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Nhitng Loi Day Dan Nhip

Nhitng gido huan cét 16i cia Padmasambhava la
cuc ky quan trong bai vi ngai khéng phai la mot
guong mit ¢6 tich hodc mét huyén thoai xa xua. Ngai
la mot nguoi ¢ that tiép tuc thuc hién nhitng hoat
dong tu phat, nhu biéu 16 1a nhitng ngudi phét hién
kho tang, khién ludn ludn c6 mot gido Iy mai mé
khong suy giam ma ngudi ta ¢ thé thuc hanh. Piéu
nay cling bao dam rang anh huong tdm linh va ban
phudc cua Padmasambhava la khéng ngung.

Truéc khi roi Tay Tang, ngai da gidu nhiéu giao
1y dé vé sau c6 nhimg ca nhan dic biét kham pha tac
| nhitng terton hay nhitng nguoi kham pha kho tang
da dugc che giau. Boi vi nhitng doi thay va bién
chuyén trong lich st thé gigi, Padmasambhava da
giau nhirng thuc hanh dac biét thich hop vai nhiing
thoi khac nhau trong tuong lai. Nhitng gido 1y duoc
gidu nay, nhirng terma s& duogc phét hién vé sau bai
tai sanh tuong lai ciia nhirng dai d¢ tor ma thuong la
héa than cua chinh Padmasambhava. Tinh cach dac
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biét cua céc terma la ching cung cdp mot phuong
phap dé thanh tuu thich hop cho mdi thé hé, thoi ky,
va nhitng nguoi gap chang. Nhing loi day kho tang
ngai ban cho trén Pinh Tung Xu cta Ngoc trai Pha Ié
chtra dung nghia tinh tay cta hang trim gido huén
nhu vay.

Nguoi két tap nhitng 11 day nay, Yeshe Tsogyal,
la mot hda than caa mot vi Phat nit dugc biét 12 mot
dakini tri hué. Bang cach lam viéc véi Padmasambhava
nhu dé tir chinh, ba c6 thé phung su cho nhan loai khi
két tap va hé thdng hoa nhiing 10i day quy bau nay va
cat giau chiing cho nhiing thé hé tuong lai.

O Kham ¢c6 mot cau noi, “Noi hét ra, nhu mot céi
tdi 16n trong ra ngoai.” Ciing thé, trong Nhiing Kho
tang tw Pinh Tung Xu, Padmasambhava da 1on tui
cua ngai trong ra ngoai — ngai da tron ven phat 16 moi
su. Nghia tinh tay cua hang tram gido ly chtra dung
¢ day; ngai da bay ra tron ven.

Thé nén, khi hoc trd cua toi 1a Erik Pema
Kunsang hoi toi dich cai gi trong nhitng cau héi va
tra loi gitra Padmasambhava va cac d¢ tir cua ngai,
t6i n6i vai anh dich moi tha. Con can mot suu tap
tron b, va ché loai bo nhirng gido Iy vé cai thay, ché
bo s6t ching. Néu con bo s6t, nhiing gido ly
Padmasambhava s& khong day du.

Du t6i khdng c6 thé thém gi vao tuyén tap nay,
toi cling muon trinh bay mot vai diém nhu mot trung
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hop tich cuc. Trude khi chung ta d3 1am viing chic
cai thiy dung, ban dau ching ta kinh nghiém nhiing
hién tuong sanh t, chung méo mo. Bé kinh nghiém
trong cach dung that, ching ta can dwa vao nhing 10i
day ctua mot bac tri hué va rdi hién thuc hoa né trong
thue hanh diéu ching ta di duoc day.

Pay 1a vién canh truyén théng vé nhiing hién
tuong sanh tu:

Truéc hét sy khong hién hiru duoc day, va
tinh tay trong khong duoc giai thich.

Tiep theo hién hiru dugc day va ban tanh
biet duoc giai thich.

Cubi cing nhat thé caa hién hiru va khéng
hién hiru dugc day.

Piéu nay nghia 12 tinh tay va ban tanh, tinh thanh
tinh bon nguyén va hién dién tu phat, 12 mét nhat thé
trong rigpa, tanh giac. Thé nén nhiing hién tuong
sanh tir dugc néi 1a xuat hién trong khi khong hién
hitu. Vé tinh thy cua chdng, ching 1a khdng hién hitu;
vé ban tanh caa chdng, ching 12 biéu 16. Phuong dién
trbng khong va hién tueéng bé ngoai cua nhiing hién
tugng méo mé thi khdng thé tach roi. Nhiing hién
tugng thanh tinh, khéng méo ma 1a sy hop nhat cua
thanh tinh bon nguyén va hién dién ty phat. Ching
siéu vuot nhimg d6i twgng cua tri giac nhi nguyeén,
nhu mot cau vong xuat hién trong bau troi. N6 dugc
thay nhung khong c6 tu tanh, khong c6 gi dé nam gir.
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Pay 1a thi du dé chi cho nhitng hién tuong thanh tinh,
khéng méo md.

Nhﬁng hién tuong, theo tri giac ching sanh, tro
nén cang ngay cang thd nang hon. Nhirng hién tuong
bit dau trudc tién Voi cdi sanh tir dwoc goi la Khdng
hién hitu ciing khong viang mat Y niém (Phi tuong,
phi phi tuéng xa). Tir d6 ching ta lac vao ba cdi sanh
tor noi chung ta lang thang do bam niu vao phuong
dién hinh tuéng bé ngoai. Trudc hét bon tri giac vo
bién cua cac cdi vO sic xuat hién, rdi muoi bay thé
gioi cua cdi sac. Tiép do 1a sau thé giodi cua cac Vi
troi ¢di duc, va cudi cling sau loai chiing sanh.

Nhu nhitng dai su Kagyu dién ta, “Tinh tly tam
dong khaoi la phap than; hién tudng dong khai 1a anh
sang cua phap than.” O day hién tuéng &m chi nhiing
hién tugng thanh tinh, khong méo mo. Nhiing hién
twong meéo mo trg nén thd nang khdng ngung. Bén
cOi cua tri giac vo bién la vo S4cC; Sic trong muoi bay
cBi troi 1a sic hay mét hinh thic cua anh sang. Tro
nén thd nang hon, sic than duoc 1am bang thit va mau
trong sau thé gioi caa cbi dyc.

Nhitng hién twong méo mé bén ngoai la bon
nguyén té chinh dat, nudc, lua va gid. O giira do,
ching ta co thit va mau, xuong, than nhiét, hoi thd,
cac hop uan va nhiing nhan t giac quan. Tuy nhién,
moi hién tuong, tir so thity, khong ¢é hién hiru cu thé.
Trong giac mong dém qua chung ta kinh nghiém VUi
va budn, nhiing x& va noi chdn, nha va lau dai ...
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Chung ta c6 thé mong thay tat ca moi vat nay, nhung
vira thirc ddy, cai duoc mong thay khéng hién hitu
nita. Ngay by gid day moi hién tugng chac han 1a do
nang luc cua mé lam.

Tuy nhién, khi dat duoc sy viing chic trong
rigpa, ching ta khdng mé 1am nita; va nhu vay, nhu
mot dau hiéu caa khong hién hitu tir ban dau caa moi
hién tuong, chiing ta co thé vuot qua chling mét cach
tu do. Néu moi hién twong vén that hién hitu, chu
Phat phai pha huy chiing dé vuot khoi chung nhung
ho khéng can phai lam nhu vay. Nhiing hién tuong
khdng c6 tham chi mét nguyén ta hién hitu cu thé,
chung ta cam nhan chdng la do nhirng cach thirc méo
mo khi kinh nghiém. V&i mét chiing sanh dia nguc
c¢6 ¥ tuwong, chang han, dia nguc cd vé c6 hién hiu
vat chat. Khi thoat khoi nhimg y tuang, thi khdng co
dia nguc that.

Mot dao su nhu Padmasambhava c6 thé tuy do
vuot xuyén qua da va nai bai Vi sy an try vitng chac
trong thanh tinh bon nguyén, trong tinh thic tu hién
hitu. Padmasambhava da c6 nhiéu than luc ky diéu,
nhu bay qua bau troi, di xuyén qua vat chét ran, va
trinh bay moi kinh luan va nghia ctia cac tantra mot
cach v ngai. Pay la nhitng ly do khac vi sao cé
nhitng ban phudc 16n lao nhu thé khi tiép xic véi
nhitng gido huan va loi khuyén cua ngai.

O cap do nao d6 trong tuong lai chiing ta s& cO
moi pham tinh giac ngd va sé tinh héa moi che am,
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va khi lam nhu vay, chung ta sé dat dugc giac ngo vo
thuong. Trudc khi dy, nhitng chiing sanh khdng kinh
nghiém duogc lanh vuc cua giac ngd hoan toan. That
diéu ky néu chung sanh binh thuong c6 thé kinh
nghiém giac ngod. Co6 ndi rang khi ban dat duoc thi
khong co cai gi la khong thanh tinh, khdng cé quang
canh, @m thanh hay trang thai ctia tdm nao — tham chi
mot hat bui. Mét thién gia thanh tuu tri giac moi su
la sy tuong tuc cua tinh thic thanh tinh; toan bo thé
gidi bén ngoai la mot cung dién cdi troi va nhitng
nguoi cu ngy, nhitng ching sanh, déu 6 ban tanh caa
nhirng daka va dakini.

Tri giac hién thoi cua chang ta chi bi méo mo,
van xoan. Khi sy méo mo duoc 1am sach, moi su
trong kinh nghiém than chiing ciia nguoi ta duoc thay
la thanh tinh. Nguoi thuong khéng thé thay su thanh
tinh ndy, nhung bang cach tu tré thanh mot thién gia
thanh tuu, ban s& thay sy thanh tinh cin ban nay. Pay
la su kh&c biét gitra tri giac than chiing va tri giac cua
nhitng ngudi Khac: ban c6 thé thay nhitng nguoi khac
la thanh tinh béi vi ho von da thanh tinh; nhung do
nhitng che chudng cua ho, tu ho khong tri giac duoc
su thanh tinh nay. D4i vai mot thién gia thanh tyu,
moi Su ¢ trong va ¢ ngoai la su thanh tinh cua thén,
ngi, tam, nhitng pham tinh va nhiing hoat dong giac
ngd, va mot thién gia nhu vay tri giac sy binh dang
vi dai cua sanh tir va niét ban.
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Giac ngo thi gidng nhu thuc day khoi gidc ngu.
Suy nghi khai niém tao ra moi tri giac va hién tuong
cta doi séng hang ngay, cling nhu bat ky thir gi ban
kinh nghiém vao ban dém duoc tao ra khi ngu. Khéng
c6 gi cia mé lam hién tai con lai khi kinh nghiém
méo m6 va mé 1am cua y tuong khai niém da hoan
toan dugc dep sach. Nhitng biéu 16 cua nhing hién
tugng chi 1a sy pho dién cua anh sang cau vong. Khi
khong c6 biéu 16, thi chi cd khdng gian caa thanh tinh
bon nguyén.

Kinh nghiém thé gian vé nhitng hién tuong duoc
goi 1a tri gidc méo mo, tri gidc mé 1am cua ching
sanh. Trong kinh nghiém cta nguoi c0 tri giac thanh
tinh, mot ngbi nha s€ 1a mét cung dién coi troi. Trong
cung dién cbi troi, khéng co kinh nghiém vé dit,
nudéc, la, gid. Moi su 1a anh sang cau vong. Ky diéu
biét bao! Nhitng ngdi nha la nhitng ngdi nha ciia anh
sang cau vong. Ban khdng thé noi chiing khong hién
hitu, boi vi ching c6 nhitng pham tinh biéu 1. Ban
khong thé n6i chdng hién hitu, boi vi khong cd cam
thirc vé dat nudc lira gié cu thé. Piéu nay phat hién
su von khong hién hitu caa chang.

Ténh giac phai tré vé khong gian bén trong. P
dan lac trong sanh tt, rigpa phai nhé lai nhitmg budc
chan caa nd va tro vé thanh tinh bon nguyén. Nhiing
hién tuong cua thé gidi va chiing sanh khéng c6 tham
chi mot may téc hién hitu cu thé. Thanh tinh bon
nguyén khéng c6 tinh cu thé. Tat ca moi hién tuong
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cua sanh tir va niét ban biéu 16 tir khdng gian cua
thanh tinh bon nguyén. Nhitng hién tuong khac nhau
cua trang thai thirc déu duoc tri giac trong khudn khé
cta y twong khai niém. Khi ban dit nén trong cai biét
tinh tharc thoat khoi nhiing khai niém, nhiing hién
tuong sanh tu glong nhu mot may phong chiéu phim
bi roi ra. Ban ¢ thé sang tao Dai chién Thé gi¢i Thir
ba trong mot phim, nhung khi phim ding, chién tranh
cling mat.

Nhiéu diu hiéu khac nhau s& xay ra khi ching ta
ap dung nhirng gido ly vao hoan canh riéng cua chung
ta, va I tot khi phan biét rd nhitng ddu hiéu that su
cua tién bo trong thuc hanh. Chang han, d3 thién dinh
vé mot bon ton yidam, nguoi ta can ¢ mot nhin thay
vi dy. Ciing c¢6 nhitng dau hiéu tong quét cua giai
doan hoan thién nhu thay nhitng anh sang, khoi, mot
40 anh, va van van. Chung ta c6 thé thuc su tri giac
nhitng dau hiéu an hué nay véi mit ching ta.

R6i ciing ¢6 nhitng kinh nghiém thién dinh nhu
nyam, no khdng thuc cling khong nhu mong, ma dau
d6 ¢ gitta. Ching ta cd thé c6 nhitng kinh nghiém lac
hay tdnh Khong. Chlng ta c6 thé nghi, “ hém nay
tanh giac cua toi that sy ky diéu, tran trui va bat bién,
thoat khoi nhi nguyén, thoat khoi bam chap vao
nhitng kinh nghiém lac, sang to, va vo niém. Tanh
giac that khdng thé tin duoc!” Mot cam giac nhu vay
chi 1a mot kinh nghiém qua di, nhung né 1a mot dau
hiéu cua thuc hanh.
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Khong phai moi dau hi¢u thuc hanh déu tot; mot
s6 tot va mot s6 xau. Dai khi ching ta thay khong thé
thién dinh, rat kho ngdi; chling ta cam thay chan nan
hay tac gian — nhitng trang thai nhu vay thudc vé
nhitng kKinh nghiém khong wa thich. Hai loai kinh
nghiém nay, thich va khong thich, déu 1a nhitng dau
hiéu cua thuc hanh. Nhung bat ké cai gi xay ra, tat ca
nhitng kinh nghiém nay chi la nhirng ddm may trong
bau troi cia thanh tinh bén nguyén. Poi khi troi co
may, d6i khi troi khong may. DU mat troi chiéu qua
mot bau troi khong may trang hoang v&i nhiing cau
vong, hoic 1a mua, bio, tuyét, ching déu chi la
nhitng Kinh nghiém.

Tuy nhién, giita nhitng dau hiéu thuc hanh, c6 hai
cap do: kinh nghiém va chang ngd. Dau hiéu that caa
thuc hanh la tdm ban thoat khoi bam niu, mot cach tu
nhién va khong khé khan nao. Déu hiéu tét khéc, va
la mot trong nhitng thanh tuu quan trong, la khi tam
ban cam thay thoai mai va n6 day sung mg, durc tin
va long bi, nhu bau troi tran ngap hoi am anh sang
mat troi. Tuy nhién, su thanh tuu that thi khdng anh
hudong bai nhirng kinh nghiém lac, sang to va vo
niém, trong khi thoat khoi hai chuéng ngai cho thién
dinh: hédn tram va x4o dong. Hon tram 1a khéng that
biét tinh gi4c cua ban c6 trong sang hay khong:; that
vay, tinh gi4c caa ban bi che téi. C6 ba loai hén tram:
cam thay mo duc, budn ngu, hay che tdi. Ciing c6 ba
loai x40 dong: cam thay bj phan tan, lay dong, hay
tam vang mit.
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T6m lai, d0 mot bAm chap nho nhat ciing c6 thé
lam hai thuc hanh caa ching ta. Cat dat nhing tu
tuong can phai tu dong, nhung néu ching ta khéng
ghi nhan rang chiing ta dang bi che t6i va thay vi thé
tré nén quén bang, hay néu ching ta tré nén xao
dong, tam thay né khdng thé tinh ling va ching ta
cam thay chidng ta khdng thé cit dat nhitng tu tudng.
Mot khi thoat khoi s hon tram va x4o dong, céi thiy
khong bi che toi. Tinh giac kéo dai bao lau tiy thudc
vao chlng ta tro nén quen thudc véi nd nhu thé nao.

Phuong phap hoan hao dé 1am quen nhanh chéng
véi trang thai khdng do tao tac cua tanh giac la cé
long sting mo d6i véi cac bac giac ngod va long bi ddi
V6i nhitng chiing sanh chua giac ngd. Bay gio, nhu
cO noi, “trong gidy phut cua tinh thuong, tinh tay
trong khéng moc Ién tran tryi.” @ Sting mé va long
bi ca hai déu 1a tinh thuong. Thén, ngit, va tam cd thé
cam thay tran ngap tinh thuong, va bay gio néu ban
nhin vao trong, né giong nhu mot mat troi khéng bi
may che. Pay 1a 1y do tai sao nhitng hanh gia Kagyi
va Nyingma thoi qua khir dat dugc giac ngdé ma
khdng can hoc. V&i céi hiéu ly thuyét it, cac vi c6 thé
c6 duogc kinh nghiém, su trang hoang vi dai cua tanh
giac. Kinh nghiém nay can khéng c6 bam chap nhi
nguyén boi vi kinh nghiém ma véi bam chap thi
khong loi lac.

W Mbt cau trich tir Nguyén vong Pai An cia Karmapa thit ba.
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Nhanh chong dat dugc gidc ngd dua vao su tin
cay va sting mo d6i vai Tam Bao, va 1ong bi d6i voi
nhitng chung sanh déu 1a me cua chlng ta. Ban tanh
Khong c6 thé biéu 16 tran trui khi ching ta ¢é nhiing
cai ay. Pay 1a con duong tdi thuong cua hop nhat
khong c6 15i 1am.

Tinh cach dic biét cua Phat gi4o 1a sy thdng nhat
khong bi hai cuc doan thudng va doan lam 6 nhiém.
Mot sy roi vao quan diém nay hay kia 1a mot gigi han
s& ngan chin tién bo trén con duong dung. Lay quan
diém thdng nhat — tic 1a ban tanh cua tam vua la
trong khong va biét — thi céi biét tinh trir cuc doan
doan va tanh Khoéng tinh trir cuc doan thuong. Cai
nhét thé nay 1a cai biét tréng khong day tran hiéu biét.
Khong c6 nhat thé nay, mot nguoi s& noi rang tam 1a
vO tan; nguoi khac lai noi no la khdng co gi ca. Lac
vao nhiing sai 1am nay, quan diém thudng va doan
tao ra kinh nghiém nhi nguyén ctia mét nguoi tri giac
va mot ddi tuong tri giac.

Sung md va long bi 1a nhiing ki thuat vi dai nhat,
phuong tién cao trdi nhat. Chung tét hon mot tram
lan so voi thién dinh vé nhitng bon tén va tri tung
nhitng than chl. Trong nhimg gido 1y Pai Toan
Thién, chung ta thuong noi rang chi 1ong bi va sting
mo tu nhién khéng thi thiét 13 quan trong, nhung
chling ta phai bat dau bang thi thiét sy tin cay va long
bi.
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Du cho sung mo va long bi da hién dién trong
tanh giac, tinh tly cua ching ta, vao luc khai dau ban
can tao ra nhitng cam nghiém vé sting mo va long bi
bai vi siing mo va 10ng bi tu nhién khéng do ché tao
khong hién 16 ngay. Tuy nhién, khi ban khéng nging
an try trong tanh giac, ban sé& tu nhién cam thay long
bi v&i tit ca chung sanh, nghi rang, “nhitng ching
sanh khong biét ban tanh quy bau nhat nay, né nhu
Phat qua trong long ban tay cta nguoi ta!”

Sung mo di cung véi nhimg tu twdng nhu “Tuyét
voi thay néu co thé cat dut goc ré cua mé 1am. Khang
thé tin duoc, céi toan thién nay caa moi cong duc, sy
can kiét moi 15i 1am nay. Khong c6 gi cao hon tanh
giac nay!”. Nhu vay ban c6 duoc tin cay.

Néu ban biét cach 1am nhu vay, bay gio chi thién
dinh vé tanh Khéng 1a hoan toan du cho chinh no;
nhung néu ban khéng thuc sy nhan biét tinh Khong
dung dan, thi chi qua 16ng bi ban méi c6 thé duogc
huéng dan dén tanh Khong. Dé c6 két qua tot nhat
ban can ca tanh Khong va 10ong bi, dugc goi la tanh
Khong tran ngap long bi.

Sung md va 1ong bi chan that thi gidng nhu sy 4m
ap cia mua he¢ 1am tan bang gia mua dong. Nhin vao
tinh thy cua siing mo, ban gap tanh giac tran tryi mot
cach truc tiép. Do 1a tai sao sing mo thi quy gia va
quan trong nhu vay.
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Tanh Khdng khong co long bi thi khong bao gio
duoc day la con duong chén chanh cua giac ngo.
Nudc s& luon ludn 1a wét. Khéng thau hiéu tanh
Khéng, khdng cé mét ching sanh nao dat giac ngo.
Mot khi ban thuc sy chirng ngd tdnh Khong, ban sé
tu nhién c6 10ng bi va nghi, “Diéu ky biét bao néu tat
ca ching sanh cd thé chang ngo cai nay!”

Tulku Urgyen Rinpoche

tee nhaeng loi day miéng dwoc swu tap cua ngai.






NHUNG KHO TANG TU

PINH CAY TU XU






Loi Khuyén Lam Thé Nao
Thwc Hanh Nhirng Giao
Huan Sau Xa

DPao su cho nha vua 101 khuyén nay:

buc vua, ngai hdy thyc hanh nghia cua
nhiing giao huan nay.

Khdng cé thoai mai trong nhitng cdi sanh tir;

Thanh thoi duoc tim thiy trong trang thai
giac ngo.

Qua nd lyc trang thai gidc ngo nay khong
bao gio dat duoc;

N6 khong thanh tyu véi nd lyc, ma bang
cach dé nhu vay ma khong hé co gang.
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Bang céch tir bo, sanh tir khong duoc bo lai
dang sau;

N¢ dugc gidi thoat trong chinh n6 bang céch
deé nhu vay.

Co thu chira nhitng khén khd ciia con khong
dem dén thanh thoi;

Con thanh thoi bang cach tha long dé nhu
vay.

Con khong tim thay hanh phtc tir khao khat;
Chi khi con buéng tha khao khat.

Bam luyén khong bi cat dut bang céch cd
gang tranh no;

Chi bang ghé sg, né thuc su duoc dung.

Nhiing gi4o huan khong duoc tim thay bang
mong muon;

Con c6 thé duoc chiing khi tim thay mot vi
thay.

Con chang bao gi¢ nhan nhiing ban phudéc
chi tr cau Xin;

Chung dén khi con c¢6 duoc 10ng sing mo.
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Puc vua, ngai s& tim thay hanh phic khi
Phép 1a dong hanh thuong truc cua con.

Hay bo nhiing ban tdm xao 1ang va ém lay
ban tanh cua cai thay va thién dinh.

Hay o trong trang thai binh dang cua phap
than von vuot khoi sanh khoi.

Nha vua rat vui thich, va ong vai chao va di nhiéu
quanh dao su vai tin tudng va ton kinh sau xa.






Tinh Tinh Thtc Tw
Giai Thoat

NHUNG GIAO HUAN TRUC TIEP TRONG
DAI AN

Kinh I€ bac Sanh Noi Hoa Sen cua Uddiyana.

DAY LA NHUNG GIAO HUAN NOI MIENG
TRONG PAI AN.

Dao su cua Uddiyana noi: Hay nghe, Tsogyal.
Khi day nhiing giao huan tryc tiép cua Pai An, co
bén diém: Pai An cua céi thay, Pai An cua thién
dinh, Pai An ctia qua, va Pai An cuaa tu hanh.

Trudc hét, vé Pai An cua cai thiy, mot tantra noi:
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Pai An cua céi thiy 13 ban tanh co ban cua
tam,

Véi khong c6 cai gi dé ching minh hay bac
bo.

Theo cach nay, Pai An khéng c6 chd nuong tua,
khong c6 diém quy chiéu, ban tanh la vé sanh va
khong chét qua cac hoan canh. Tro choi cta né la
khong gidi han va la trang thai tu nhién, ban tanh can
ban cua tat ca moi cai co thé duoc biét.

Hon nita, nhitng dic hanh cia n6 khong can san
XUAt ra va cling khong c6 khuyét diém phai loai bo,
tuong tu tin mot soi day 1a con ran. Chinh y niém con
ran 1a sai 1am cha khéng phai soi day; di ngay céi
nhin dau tién n6 c¢é vé 1a mot con ran, con chiing ngod
rang no chi 1a mot soi day. Soi day khong can dugc
chtng minh ma con rin ciing khong can duoc bac bo,
dd mot chat nhé. Trong cach ay, ban tanh cdn ban cua
moi su vat chinh né 1a ban tanh cua Pai An. Thé nén
khong can tao ra tinh tinh thic khong c6 tu tudng va
cling khong c6 tu tudng can loai bo. Tinh thizc khong
c6 tu tuong 14 truc tiép hién dién khi dang tu tuong,
va nhu vay — khong thudc vé pham tri nhu thudng
hay doan, hoac nguoi tri giac hay cai duoc tri giac —
n6 duogc biét 1a thanh tinh bon nguyén va toan thién.

Tht hai, vé Pai An thién dinh, mét tantra noi:

Hay dé cho ban tanh cua ban an tru khong
bam niu;
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D6 1a Pai An cua trang thai thién dinh.

Theo cach nay, Pai An thién dinh 1a cho phép ban
tanh nguyén thuy ctia con nhu nd 1a ma khong nam
giir bat cu céi gi trong tim. Nhu thé, nd khéng phal
la két qua cua tu tuong, khong doi hoi, khdng 1a céi
gi c¢d hay khong; n6 khong xung dot va khdng lam gi,
va khong loai bo céi gi ca.

Hon nira, bang cach dé nhu vay trong tinh tu
nhién, khéng can stra sang bang mot phuong thudc
dbi tri, chi nhu dai duong va nhitng lan séng. Khi mot
lan s6ng chuyén dong trén dai duong, né khoi tir va
chim lai vao dai duong. Lan song khong khac véi dai
duong va dai duong khong khac lan séng. Nhu lan
song trong dai duwong, hay thanh than 12 vi binh dang.
Gidng nhu thi du nay, trong Dai An cua tinh tdy tam
ban, ban tanh khéng dinh dang véi tu twéng (vo6
niém), hdy & hoan toan trong tinh tu nhién. Ch¢é gitr
gi trong tdm. Bat cr tu tudng ndo sanh khai thi ngay
khoanh khic sanh khoi, khéng lia khoi céi tinh thic
khong dinh dang gi véi tu tuéng va khong sai 1am.
Tu twong sanh khai tir con, xuat hién véi con, va tan
bién trong con. Vao llc 4y, trang thai tu nhién khdng
phai 1a cai gi con ¢ thé nghi dén, ciing khong thé chi
ra bang 10i.

Khéng c6 nhi nguyén nguoi tri giac va cai dugc
tri giac, né khdng phai la cai gi hién hitu. Bai vi cai
tinh thtc bat nhi nay kinh nghiém trong moi cach c
thé, n6 khdng phai la cai gi khdng hién hitu. Va boi
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vi hai cap d6 nay cua thuc tai khéng thé phan chia,
n6 khong c6 xung dot.

Bai vi moi hién twong bi hiéu 1am duoc dong dau
vé6i 4n cia nd, n6 khong loai trir cai gi. Va nhu vy,
vén 1a tu do, né duoc biét nhu 1a trang thai bon
nguyén cua tu giai thoat.

Tha ba,vé Dai An qua, mot tantra noi:

Ban than nén tang chin thanh qua
D6 1a Pai An cua qua.

Theo cach nay, Pai An qua Ia khi ban tanh can
ban, trang thai tu nhién cta moi su c6 thé biét, da
duogc chin thanh chimng ngd. Noi cach khac, tinh tay
ctia no, phap than, 1a déng nhat véi tanh Khong; ban
tanh cta no, bao than, dugc phu cho nhitng phuong
tién thién xao cua tinh thirc sang to; va kha nang cua
no, hda than, la sy dién dat tu nhién, khong ngin ngai
cuaa no.

Dung mat thi dy, khi mét hat gidng da chin thanh
mot bong (nhu bong 1aa), chi hat giéng phat trién
thanh bong hat. Khong c6 bong hat lia khoi hat gidng,
va ngoai bong hat, khdng c6 céi gi do hat giong chin
thanh. Nhu sy tuong tu nay, qua 1a tam bon nguyén
cua con, trang thai can ban, thanh tinh tu nhién — sau
v sb loai bién diéu tam thoi lai chim vao chinh no.
No don gian la trang thai tu nhién nhu no 1a.
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NG I tinh tay tréng khéng caa tdm con, mot trang
thai khéng gidi han cuaa tinh tinh thiue, do 1a phap
than. NO la ban tanh sang té cua tdm con, kinh
nghiém khoéng thé dién ta bang 101, d6 1a bao than. N6
la kha ning dién dat cua tdm con, su ty giai thoat cua
mdi khoang khic cua kinh nghiém, d6 1a hoa than.

Thi tu, vé Pai An tu hanh, mot tantra noi:
Pé sanh ra nhitng ban phudc lién tiép,
Co Pai An cua tu hanh.

Con phai thinh cau hhing giao huan bang miéng
tir mot vi thay co su trao truyén, chung ngo, va long
bi. Tir ngay do tré di, con phai khan cau ngai, nhin
ngai khdng phai nhu mét sic than (rupakaya) ma chi
1a phap than. Khong dé cho c6 su chia cach nao, hay
hoa tan vao ngai véi mong moi sau tham, dé cho Véi
nhitng ban phudc cua thay su chiing ngd Pai An sanh
khoi tu phét. Céi nay — duong tat day du phi thuong
ma khong Can dua vao bat ky phuong phap nao khac
trong hai cp do — duoc biét 1a Pai An cua tu hanh.

Pé dung mot twong tur, khi mit troi chiéu sang va
con c6 mot thau kinh khéng bi do hay hu hai, réu kho
s& bat Ira ngay ltc con xép dit dang ba cai. Tuong
tu, khi nhitng ban phudc cua vi thay, su siing mo cua
chinh con, va 1ong thanh tdm thanh tinh caa con déu
tring hop, céi tinh thic bon nguyén 1a Pai An ty
dong sanh khoi bang cach chi cau khan véi mot mong
moi sau tham.
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Bay gio 1a phuong phap dé bao dam rang than
tam con dugc tinh héa. Sau khi nhan nhitng gido huan
bang miéng, ban dau di dén mot noi chén héo lanh va
& d6 trong don doc. Roi vt bo moi muc tiéu khéc,
hoan toan quy thuan — tao thanh khudn khé nay cua
tam, lap di 1ap lai : “That 1a hoang phi khang khiép
néu ta xai phi than thé tu do va quy bau nay, chi duoc
mot 1an nay! Khdng cd gi 1a chic chan, ta s& 1am gi
néu ti nay phai chét hoic ngay bay gio ! Tam ta chua
dat dugc an dinh vitng chic. Va sau khi ta chét, khdng
co gi va khong co6 ai di cung ta!”

Bay gid, quy y va nguyén Bo dé tam nhiéu lan.
Hay dung nhimg phuong phap khac nhau dé tinh hoa
nhhiing che am cua con va gom gop nhing tich tap.
Nhung dac biét, hay quan tuong bdn su ctia con trong
trai tim, nghi rang, “Chi c6 ngai 1a Pai An, Phat phép
than!” Hay khan cau ngai véi thanh tam manh mg,
cho dén khi mét. Bay gio y thirc con sé& tré thanh mot
trang thai trbng khong, thoat khoi tu tuong (vo niém),
mot kinh nghiém trong sang khong thé ta hay mot
trang thai lac khong c6 bam chap. Hay nhan biét,
“Chi céi nay la tam cua guru, tam cuda chinh ta, Pai
An caa phap than!” va hiy dé cho né nhu vay trong
tu do tu phét caa trang thai cua tu nhién can ban.

Truéc hét, hdy tu hanh trong nhitng thoi ngan lap
lai nhiéu 1an, va qua viéc nay su suy nghi ctia con s&
bay hoi nhu swong. Roi kéo dai nhitng thoi cong
phu/thién va khi lam vay hdy & tron ven trong vo
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niém. Cudi cung, vuot khoi nhitng thoi thién va
nhitng thoi sau thién dinh, con s& trai rong vao mot
trang thai trong d6 moi Sy 1a ban tanh don nhat cia
dharmata (phap tanh).

Trong nhitng thoi sau thién dinh, hdy tién hanh
moi hoat dong hang ngay cua con trong mot trang
thai rong khap va lién tuc cua tinh tinh thuc trong
sang, thoat khoi nhitng hanh dong cua tam thuc.
Nhung du trang thai ty nhién nay bay gio 1a mét hién
thuc véi con, hay tiép tuc trau ddi mot 1ong bi bao la
cho chaing sanh va nhitng nguyén rang hanh phtc cua
nhitng nguoi khac cé thé thanh tuu ty phét trong céach
khong hanh dong.

bay chi la mét phan gido ly “Tinh tinh giac Tu
Giai thoat: nhitng gido huan truc tiép cta Dai An.”

SAMAYA # AN, AN, AN. &

Gi4o hudn téi hdu va ky diéu nay, mét terma
kh&m pha lgi ciia Drimey Kunga, dwoc phat hién nhu
la mét phép lg thanh twu boi Pema Osel Do_Ngak
Lingpa ¢ Phan thang ding ciia Nii da D6, sau dé
duwoc trao cho Orgyen Chimey Tennyi Yungdrung
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Lingpa. Nguyén né khien dong chan that cua ching
ngé trai rong va ne hoa nhu khéng gian trai khap.®

M pema Osel Do_Ngak Lingpa |a tén clia Jamyang Khyentse
Wangpo va Orgyen Chimey Tennyi Yungdrung Lingpa la tén terton
cla Jamgoén Kongtrul Lodrd Thaye.



Hai Mwoi Mot Giao Huan
Trong Yéu

Dao su cua Uddiyana cé tén la Padmasambhava
la mot luu xuat hda than cua Phat A Di Pa, sanh tur
mot hoa sen trén mot dao dai duong. Ngai ¢ trong sic
than vuot khoi chuyén di va chét. Loi ngai day chin
thira, gom tat ca nhing gido Iy nguyén nhan va két
qua. Tam toan tri cua ngai bao gom nhig diém trong
yéu cia moi phap.

btc Ba Tsogyal, Cong chua caa Kharchen, hoi
dao su: Con khong hiéu nhitng diém then chot cua
nhitng gido ly bén ngoai va bén trong, tim van bon
ngan cira Phap, va nhiing thira cao va thap, thé nén
Xin ngai ban cho con nhiing gi4o huan trong yéu.

buc Ba khong chi lam vui long dao su cua ba
trong tu twdng, 161 ndi va hanh dong ma con kém theo
|61 thinh cau nay mot cting duong mot man da la bang
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vang trang hoang véi ngoc lam giéng nhu bay s hitu
quy bau.

i

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai gi 1a diém trong
yéu chtra dung moi cai xuat hién va hién hiru?

Pao su tra 16i: Khong gian 1a diém trong yéu
chtra dung tat ca moi cai xuat hién va hién hiru. Bon
nguyén té déu thay ddi va vo thudng; nhung tir ban
so, ban tanh caa khong gian 1a tréng khéng va bat
bién. BSn nguyén té dat nudc lia gié co ban chat
thoang qua. Khi chiing xuat hién, ching xuat hién
trong su bao la caa khéng gian; khi chung 6, chdng ¢
trong sy bao la cua khdng gian; va khi chiing tan bién,
chdng tan bién trong ciing sy bao la ay. Bai vi ban
tanh cua khong gian la bat bién sudt ca ba thoi, tat ca
cai xuat hién va hién hitu cd thé c6 dong trong khdng
gian.

Khi khdng gian la thi du, nghia tac la dharmata,
phép tanh, né giéng nhu khong gian tréng khong tir
so thity. Va dau hiéu la trong tdm trong khong nhu
bau troi, nhimg khuynh huéng théi quen va phién néo
chi nhu nhitng ddm may va suwong mu. Khi chung
Xuat hién, ching xuat hién trong tam trong khéng; khi
chung &, chang ¢ trong su bao la cua tam; va khi
ching tiéu tan, chung tiéu tan trong cung su bao la
cua tam tréng khoéng.
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Khi con thau hiéu sy thuc nay, khéng bi 6 nhidm
boi nhitng sai s6t cua nhitng khuynh huéng thoi quen
dé tao ra nghiép va nhimng phién nio thi dugc biét nhu
gom tat ca moi Cai Xuat hién va hién hiru vao maot
diém thiét yéu don nhét.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu chua
dung 84.000 phap mon (ctra phép) la gi?

DPao su tra lo1: Sy thoai méi ranh rang vi dai cua
phap tanh 1a diém trong yéu chira dung 84.000 phap
mén. Nhimg phap khac thay d6i va khong thuong
con. Su thoai mai ranh rang vi dai ctia phap tanh thi
hién dién ty phat tir ban dau, thoat khoi nd luc cha
tdm, mat trang thai khong do bay dat, mot hién dién
tu nhién tu hién hitu, va né ludn ludn la mét rong
khip khdng do tao tc.

Khi 84.000 phap mén cua cac thira khac xuat
hién, ching xut hién trong su bao la thoai mai ranh
rang vi dai cua phap tanh; khi ching &, ching ¢ trong
su bao la thoai mai ranh rang vi dai cua phéap tanh; va
khi chling tan bién, ching tan bién trong su bao la
thoai mai vi dai ctiia phép tanh. Bat ké bao nhiéu phap
doi thay, bat ké bao nhiéu 15i duoc dung dé dién ta
chdng, va bat ké thé nao nguoi hoc rong giai thich vé
ching, su thoai mai ranh rang cta phap tanh van
khong thay doi.
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Thé nén, diém trong yéu cua tat ca cac phap thi
an try binh an, khoéng nd luc, trong thoai mai ranh
rang vi dai ctia phéap tanh. Do 1a diém trong yéu cua
84.000 phap mon.

i

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung moi ching sanh?

Pao su tra loi: TAm giac ngo 1a diém trong yéu
chtra dung moi chiing sanh. Mai sic tuéng vat Iy va
trang thai cua tam thay do6i va vo thuong. Nhing
ching sanh trong bdn cach tai sanh truéc hét xuét
hién bai vi khong chiing ngod tam cua ho; tiép theo,
ho ton tai do khong ching ngod tam cua ho; khi ho
tiép tuc xoay vong, ching sanh quay cudng trong
sanh tr do khong ching ngo tam cua ho.

Khi ho don gian nhan biét cai tam vén chang bao
gid sanh khai, mot céi biét tu hién hitu vén thanh
tinh, ho tim thidy Bac Giac Ngo ¢ trong chinh ho.
Khoanh khéc ho thau hiéu ban tanh cua tam nay va
an tru binh an, khdng nd luc dbi véi tam, ho da giac
ngd trong su bao la nay.

Bai vi tam giac ngo thi von khong bién doi trong
khip ba thoi, tat ca chdng sanh Ia trang thai giac ngo
caa mot vi Phat. Va boi vi vi Phat nay, tinh tay
sugata, thi hién dién theo cach thim nhap khap moi
ngudi, chiang ngod trang thai giac ngd nay la trong
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yéu. Ching ngo no tac la gom tat ca ching sanh vao
trong mot diém trong yéu don nht.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung moi loai tri hué?

Dao su tra oi: Tinh biét ty hién hitu 13 diém trong
yéu ctia moi loai tri hué. Nhitng tri hué khac thi doi
thay va khong thuong hang. Tinh biét tu hién hiu,
hién dién tu nhién tir so thuy, la ban tanh cua phéap
tanh, mot cai tu biét khong gidi han. Véi tinh biét tu
hién hitu nay khong cé céi gi o lai trong chd khong
duoc biét, khong c6 cai gi con khong duoc thay,
khong cé cai gi con khong duoc ching ngd. Bai vi
cai tinh biét ty hién hitu nay Ia tinh thuc va khong
day trong tinh tay, n6 ciing la nén tang cho moi phap
va tri hué. N¢ ciing 1a chd tri ngu cua chung va boi
thé duogc biét nhu diém trong yéu chira dung moi loai
tri hug.

&

Puc Ba hoi dao su: Piém trong yéu nao chua
dung moi loai samadhi?

Pao su tra loi; Samadhi caa tanh Nhu 1a diém
trong yéu ctia moi samadhi. Nhirng samadhi khac d6i
thay va khong thuong con. Samadhi ctaa tanh Nhu 1a
phap tanh, ban sic chan that cua con. N6 1a ban tanh
bon nguyén, khdng 1am 131 nhu né 13, ban sic chan
that khéng gia tao. Pon gian hién hitu la ban tanh
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nay, tdnh Khong cua dinh (samadhi) tanh Nhu bao
gom moi loai samadhi khac, khdng trir céi gi, vi
chiung dugc chira dung trong chinh trang thai nay.
MJi loai phap c6 thé va mdi phuong dién cua trang
thai tinh thuac thi vo s, ching khong trir cai gi, déu
chira dung trong trang thai khong nd luc cua tanh
Khéng bon nguyén nhu no 1a. Thé nén nd duoc biét
la gom tat ca cac samadhi lai trong mot diém trong
yéu don nhat.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung moi cho ¢?

Pao su tra 10i: Phap gisi (dharmadhatu) 1a diém
trong yéu caa moi chd &. Moi chd & khac déu diét
hoai. Pbi véi nhiing ching sanh khong chang ngo
ban tanh bat bién cua phéap tanh, nhiing chd &, thoi
gian, tho mang, hoan canh, hanh dong, va tu tudng,
tat ca déu bién doi, trong khi phéap tanh van bat bién
du bat ci hoan canh hay xic cam ndo. Khac véi
nhitng chd ¢ tuyét diéu cua nhirng cbi Phat hay chd ¢
dang so cua chdng sanh sanh tir, ban tanh bat bién
cua phap tanh thi khéng thudc vé nhitng quan niém
t6t hay xau. N6 bat bién bang cach dé nhu thé, khong
nhan tao hay no luc — dé 1a chd & phap gigi. Ching
ngo ban tanh cua no tac 1a gom moi chd & vao mot
diém trong yéu don nht.

&
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Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung tat ca moi con duong?

Pao su tra loi: Con duong vuot khoi hanh trinh
1a diém trong yéu chaa dung moi con duong. Tat ca
nhitng con dudong khac doi thay va khéng thuong
con. Con duong caa tdm giac ngd thi vuot khoi hanh
trinh theo nghia tam tinh thtc rd biét 1a ban tanh chan
that ctia con, khong gian can ban khong 15i 1am, ban
tanh bat nhi caa tinh biét sang sudt tu hién hitu. Thé
nén, khi con chtng ngd 1am thé nao budc vao no, thi
khong c6 mot con dudng dé vuot qua ciing khong co
mot hanh trinh. Khoang khac con chizng ngd ban tanh
siéu vuot dén va di nay, khong ¢ can ctr cho mot con
duong cu thé dé c6 thé di bang mot xe (thtra) ndo. Va,
1a khong duoc tao ra, né duoc biét nhu trang thai tinh
thire rd biét 1a kim cuong bat hoai. Chang ngd ban
tanh nay thi duoc biét 12 gom tat ca moi con dudng
vao mét diém trong yéu don nhit.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Diém trong yéu nao
chira dung moi than (kaya)?

Dao su tra 16i: Phap than (dharmakaya) bat bién
1a diém trong yéu cua tat ca cac than. Tat ca cac than
khac doi thay va khong thuong con. Phap than van
khong bi nhiém 6 bai nhitng khuyét diém cua chat
thé va nhiing thudc tinh. N6 khong thay doi va khong
biéu 16 nén khong thé hoai trong moi hoan canh.
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Nhiing than dugc tu tuwong dat tén, nhu nhitng bao
than (sambhogakaya) va nhiing hda than (nirmanakaya),
déu thay ddi. Phap than duoc dinh nghia 14 khong thé
hoai, bai vi ton tai khdng bién d6i boi bat ky hoan
canh nao. Hiéu va chiing ngo ban tanh nay thi dugc
biét 14 gom moi than vao trong mét diém trong yéu
don nhét.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Biem trong yeu nao
chtra dung moi tieng ndi (ngi)?

Pao su tra loi: Tiéng n6i cua ban tanh khong chat
thé 1a diém trong yéu chia tat ca moi tiéng noi.
Nhitng tiéng noi khac thay doi va khong thuong con;
nhitng tiéng noi cua nhiing ching sanh xuat hién
trong &m thanh va roi ngung dut. Mot khi con chung
ngo ban tanh khong chat thé caa Phéap tanh, con hiéu
rang tleng noi caa moi ching sanh thi khdng cé chat
thé cu thé ciing nhu vay. Nhitng &m thanh 1a tanh
Khéng c6 thé nghe duoc, tréng khdng vo tu tanh.
Ching xay ra khong chudéng ngai tir ban tanh tréng
khéng bai vi ban tanh ty hién hiru nay thi khdng co
chét thé. Hiéu va chiing ngd ban tanh nay duoc biét
la gom moi tiéng néi vao mot diém trong yéu don
nhat.

&

Buc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yeu nao
chura dung tat ca cac trang thai cia tam?
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Pao su tra 10i: Binh dang khong mé 1am 1a diém
trong yéu chta dung tat ca cac trang thai cua tam.
Nhitng trang thai khac cua tam thi thay doi va khong
thuong con. Tam cua chu Phat thi khdng mé 1am va
khong do tao tac; n6 1a mot tinh binh dang khéng gidi
han ma nhitng khuyét diém cua mé lam da duoc trir
sach va tinh biét da hién bay. Trang thai tim cua mot
ching sanh thi khéng tu ching ngd va nhiing hién
tuong nhu huyen bao ham trong nhiing phap mdn cua
nhitng thira tong quat déu mé lam. Tam giac ngd —
khong sai lam va khong tao tac gia dat, thoat khoi
nhitng gidi han cua ¢ gang nd luc — chia dung moi
trang thai tdm cua chu Phat. Hiéu va chang ngo ban
tanh nay duogc biét 1a gom moi trang thai cua tim vao
mét diém trong yéu don nhat.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chura dung tat ca samaya?

Pao su tra 1i: Toa khip 1a diém trong yéu chua
dung tat ca cac samaya boi vi nd vuot khoi giir gin
va khong cd thoi gian. Nhimg samaya khac thay doi
va khong thuong con. Tam giac ngé hay tinh thic rd
biét thi khong cé nhitng khuyét diém va che 4m, va
boi thé thanh tinh va trong sang. Thoat khoi nhiing
d6i twong dao dirc dé chap nhan va nhimg d6i tuong
sai s6t dé bac bo, thm giac ngo khong c6 cai gi dé giir
cling khong c¢o6 hanh dong gitr gin. Boi vi khdng co
lay dong trong mét ban tanh nhu vay, khong lia khoi
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trang thai ching ngd cua né thi dugc biét nhu sy toa
khip siéu vuot khoi giit gin samaya. Triéu triéu
khdng thé tinh dém nhiing samaya téng quét co thé
bi vi pham va do d6 budc chat con vao su git gin
chding. Hiéu va chiing ngd ban tanh nay thi dugc biét
la gom moi samaya vao mot diém trong yéu don nhét.

i

Puc Ba Tsogayal hoi dao su: Diém trong yéu nao
chtra dung moi dac hanh?

Dao su tra loi: Mot trang thai can bang toan thé
1a diém trong yéu chtra moi dirc hanh. Moi duc hanh
khac thay d6i va khong thuong con. Vé nhiing dic
hanh cua tam gi4c ngd, moi dic hanh tdm linh déu
moc ra tir tam. Khi tdm con mém déo, con c6 dugc
bat ctr cai gi con muén. N6 ciing nhu vién ngoc nhu
y 1a nguon ban moi uéc muén, nhu cau. Nguoc lai,
nhitng dic hanh nho cua cai hoc méo mé thi khong
gidng su can bang toan thé va dua dén hoan hao. Su
dat dén va virng chic cua mot thm mém déo cho con
sy can bang toan thé trong sy hodn hao cua nhiing
dtc hanh giac ngo. Hiéu va ching ngd ban tanh nay
thi duoc biét 1a gom moi dic hanh vao mét diém
trong yéu don nhat.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung moi hoat dong?
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Pao su tra 16i: Hoan thanh ty phat vuot khoi nd
luc 1a diém trong yéu chtra dung moi hoat dong. Tat
ca nhiing hoat dong khac thi thay d6i va khong
thuong con. Tu so thay, tdm ty biét caa con 14 mot
hién dién tu phat khéng do ché tao; thé nén vi muc
tiéu cua no da hoan thanh, do d6 n6 khong phai la céi
gi ma mot hoat dong c6 thé thanh tuu vai ¢b gang va
nd luc. Nguoi di vao nhitng gido Iy nguyén nhan va
hau qua tin vao su hoan thanh mét trang thai giac ngo
xay ra tir 6 gang va nd luc; nhung hoat dong trong
yéu nay thi giéng nhu cau noéi “Moi ¢éng hanh dugc
thanh tuu bang cach & yén khéng nd luc. Thoat khoi
nd luc, phap than duoc dat dén.” Hiéu va chiing ngod
ban tanh nay duoc biét 1a gom tat ca nhitng hoat dong
vao mot diém trong yéu don nhat.

&

Puc Ba Tsogyal héi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung moi phuong dién cua Mat Chu?

Dao su tra l6i: Mat Chu cua tinh tdy tdi hau la
diém trong yéu chira dung moi phuong dién cua Mat
Chu. Moi phu’()’ng dién khac ctia Cha déu thay d6i va
khong thuong con. Biét diéu nay 1a tinh yéu caa Mat
Chd. Tuy nhién, du ban tanh tréng khdng cua céi biét
nay thi hién dién trong mdi ngudi, nd van la mot bi
mat bai vi khé chang ngo nd. Ban sic cua Mat Cha
cua tinh tdy téi hau thi khéng thé dién ta va khong do
ché tao tir so thuy, va boi thé van 1a mot bi mat.
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NG 1a Mat Chu cua tinh tly ti hau bai vi tinh tly
nay, dugc phat hién qua giao hUan ti hau, 1a nguyén
nhan dé dat Phat qua. Mong muén dat Phat qua qua
nd luc khé nhoc trong viéc trau doi mot bdn ton va
tri chd 1 tréi budc Phat bang su khao khat. Tin rang
chting ngd ban tanh nay c6 thé dat duoc bang ¢é gang
thi giéng nhu cau no6i “Pat dugc khéng thé thanh
trang thai Phat, bai vi nguoi ta bi tréi budc bai nd luc
dat dén”. Thé nén, khi con thau hiéu né dang hién
dién tu phat ¢ trong con, trang thai giac ngo cua mot
vi Phat thi khong phai 1a mot su vat dbi twong dé hoan
thanh. Hiéu va chang Ngd ban tanh nay duoc biét la
gom tat ca moi chimg dic vao mot diém trong yéu
don nhat.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chiura dung tat ca moi nguyén vong?

Dao su tra 10i: Sy ving mat cua hy vong va lo so
1a diém trong yéu chta dung moi nguyén vong. Tat
ca nhitng nguyén vong khac thay ddi va khong
thuong con. No6i cach khac, di vao va tri ngu trong
nhitng thtra cia nhiing vién twong chung l1a gitr mot
quan diém nhi nguyén hy vong va lo sg. Nguyén
vong trong thtra kim cuong ctia Mat Chu siéu vuot
khoi hy vong va lo s¢, nhu duong bay cua mét con
chim khong dé lai dau vét. Biéu nay gidng nhu cau
noi “Con duong toan thién duoc di vao ma khong trai
qua con dudng nim phan. Con dudng Phat (Phat dao)
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duoc di qua ma khéng uwéc mudn.” Khoang khac ma
con don gian nhan biét trang thai khong sai 1am cua
tm giac ngo, phap gisi vén hién dién tu phat, con
khong hy vong dat Phat qua ciing khong lo s rét vao
sanh ttr. Theo cach nay, nhitng mong mudn dugc trir
sach va nhitng con duong dugc vuot khoi mot cach
can ban. Hiéu va chiing ngd ban tanh nay thi dugc
biét 12 gom moi nguyén vong vao mot diém trong yéu
don nhat.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yeu nao
chira dung moi tu hanh thién dinh?

Dao su tra 16i: Dong khong thién dinh khong gia
dat la diem trong yéu chtra dungvmoi tu hanh thién
dinh. Moi tu hanh khac déu thay d6i va khong thuong
con.

Hay tu sy khdng tu trong mot trang thai khong
tu tuong.

Hay dé sy tu hanh duoc 1a nhu vay trong hon
nhién.

Khong c6 duyén cé nao ¢ day dé tu hanh.

Ciing chang co ai 1a thién gia.

Diém trong yéu cua tu hanh chan that

La chirng ngd su vang mat toan thé nay.
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Thién dinh vai ¢b gang cta nhitng thira tong quét
thi rang budc vai nhitng khai niém tranh dau va dat
duoc cho nén khong dua dén ty do. Thé nén, thau
hiéu sy khong thién dinh caa hién dién ty nhién nay
thi duoc biét 1a gom moi tu hanh thién dinh vao mot
diém trong yéu don nht.

i

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chtra dung moi loai hanh?

Pao su tra 10i: Khong hanh dong 1a diém trong
yéu chia dung tit ca moi loai hanh. Moi loai hanh
khac thi thay doi va khong thuong con. Hay dé nhiing
hanh dong 1 thé, thoat khoi c6 gang; bay gio moi
cong viéc dugc hoan thanh. Theo dudi nhimg tu
tudng va khuynh huéng 1a dan than vao nhiing phap
ciia nguyén nhan va hau qua, nhitng thira tong quaét
cua chung sanh.

Nao, khong hanh dong nghia la gi? Hanh la
khong di vao trong nhi nguyén hy vong va lo so,
nghia 12 bat ké phap nao con lam, bang cach dé cho
no trong su binh than caa khong nd luc, con thoat
khoéi mong moi bam chap va cd y. Bang cach dé cho
nhu thé trong ban tanh cua binh than khéng cb gang,
bat ké cai gi con tri giac hay nghi dén n6 I1a hanh cua
tat ca chu Phat. Hiéu va ching ngo diéu ‘nay thi dugc
biét 1a gom tat ca moi hanh vao mét diém trong yéu
don nhat.
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&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém trong yéu nao
chira dung moi loai qua?

DPao su tra 1oi: Phat qua tron ven va chan that la
diém trong yéu chira dung moi loai qua. Moi két qua
khac thi thay doi va khong thudng con. Phat qua thoat
khoi nhitng gidi han cta thuong va doan. Siéu vuot
moi loai dbi tuong cu thé, n6 bat bién va khéng sanh
khong diét. Siéu vuot nhitng chiéu kich, né gidng
nhu cau noi nay:

Ban than Phap than la thanh tinh hoan hao,

Mot kinh nghiém ca nhén, ban tanh can ban
khong phéan chia.

Cai biét nay, trong ling nhu trang thai cua
phap tanh,

Qua tbi thuong, siéu vuot moi chimg dac,

Phét sanh tir con va trong con, dugc chang
dac.

Nguoc lai, & day khong day rang tu do duoc dat
dén bang cach tin, nhu nhiing thira tong quat, rang
Phat qua dugc thanh tyu & chd nao khéac. Hiéu va
chtng ngo ban tanh nay thi dwoc biét 1A gom moi loai
qua vao mot diém trong yéu don nhat.

&
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Dé 1am loi lac cho nhing thé hé twong lai, t6i,
Tsogyal, gidu hai mwoi mét 10i day trong yeu co dong
su ching ngd cua tat ca chu Phat nay. Néu nguoi
xtng dang nhiéu nghiép tdt truyén ba rong rai ching
ngay sau khi nhan ching s& 1am yéu di su chimg dic
cua y. Thé nén hay giau sy kién ching 1a nhiing kho
tang terma, va chi truyén ba ching dan dan. “Hai
muoi mot Gido huan Trong yéu” dy du ¢ day.!

AN CUA KHO TANG &
AN CUACHEDAU &
AN CUA GIAO PHO #

() Tigc 1a chi con muoi tdm cau hoi. Cé thé ba cau con lai
hodc & trong cac ban van khac, hoac ching bi mat mat tradi qua
nhitng thé ky duoc chép bang tay.



Giao Huan Chi
Thang Cho Ba Lao

Khi héa than, Pao su Padmasambhava, duoc vua
Trisong Deutsen moi va ngu tai Samye Vinh Quang
& NUi Do, Phu nhan cua Ton, mot nguoi dan ba sung
mo phi thuong, goi ngudi hau 1a phu nhan cua
Margong tén la Rinchen Tso dang cung mét bira an
s&ng gom sita dic ép vai nho.

V& sau, khi dao su trén duong dén Samye
Chimphu, khi ngai vira qua ctra, Phu nhén cua Tén 18
lay trén duong va di nhiéu quanh ngai, chap tay truéc
mat ngai va noi: Xin thua, dai su. Ngai sap di, va phu
nhan gia nay sap chét.

Trude hét, khi con thiéu nit, con 1a mét tai sanh
thap kém. Bi xao lang boi nhitng hoat dong, con quén
Phap. Tht hai, tri thdng minh con yéu kém. Thu ba,
con cam thay tdi tam do tudi gia va tam khéng sang.
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Xin dai su ban cho nguoi phu nir gla nay mot glao
huan doi hoi it khd nhoc, don gian dé nam gii, dé ap
dung va rat hiéu qua. Xin ngai ban cho mét giao huan
cho ngudi phu nir gia ndy, ngudi 4y s& s6m chét.

DPao su tra loi: Phu nhan gia 3o, ba la ai?

Nguoi phu ni gla dap: Con la nguoi da goi mot
t6 4n sang do nguoi hau dem dén.

Pao su vui vé ndi: Con chic chan 13 mot nguoi
c6 long sung tin 16n hon ca Trisong Deutsen.

R4i ngai chi day phu nhan gia va nguoi hau bang
nhitng 161 nay:

Hai nguoi dan ba 16n tudi, hdy xép chéo chan va
gitt lung cho thang. Nhu vay choc 1at, hdy don gian
¢ trong chl y hoan toan thu gian.

Pao su chi ngén tay vao tim phu nhan Ién tudi va
day: Nguoi dan ba 1on tudi, hdy nghe ta. Néu ba hoi
su khac biét nao gitra tdm cua Phat toan giac va tam
cua chang sanh cia ba coi, thi khong gi khac hon 1a
su khac biét gitra chirng ngo va khdng chirng ngo ban
tanh caa tam.

Baoi vi chung sanh khong ching ngd ban tanh
nay, mé 1am xay ra va tir vd minh nay v s loai kho
dau di dén. Nhimg ching sanh nhu vay lang thang
trong sanh tir. Chat liéu can ban cta Phat qua ¢ trong
ho nhung ho khéng nhan biét no.
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Trudc hét, chat lidu cin ban caa Phat qua dang &
trong con. Hon nita, n6 khéng nhiéu hon ¢ dan 6ng
va it hon & dan ba. Nhu thé. Du con sanh ra 1am dan
ba, con khéng bi ngan can gi trong viéc dat Phat qua.

Tam van bon ngan phap mon dugc day dé nhan
biét va chitng ngd tam tri hué cua chu Phat, nhung su
thau hiéu nay chira dung trong ba loi chi day caa mot
vi thay. Nhu vay di con c6 tri thdng minh kém coi,
con khdng bi thiét thoi gi.

Bay gio, nghia cua Phap, tdm Phat, va ba loi chi
day ctia dao su 1a thé ndy: Bang cach tinh hda nhiing
d6i tuong duoc tri giac bén ngoai, nhitng tri giac cua
con duoc tu do trong chinh ching. Bang cach tinh
hoéa tam dang tri giac bén trong, tinh giac khong bam
viu cta con dugc tu do trong chinh né. Khi sy tinh
thire rd biét sang to ¢ gitta duoc an vui, con nhan biét
tu tanh cua con.

Nhitng ddi tuong duoc tri gidc bén ngoai duoc
tinh héa nhu thé ndo? Tinh giac hién tai nay, trang
thai giac ngo caa tdm, thi khong bi tu tudng lam hu
hong va tri giac nhu 1a mét sy sang to tu nhién. Hay
dé né nhu vay, va nhiing ddi twong van duoc tri giac
ma khéng c6 bam viu vao. Theo cach nay, bat ké hinh
tudng nao xuat hién, chiing vén khdng that va khong
duoc xem 1 nhiing su vat c6 that. Nhu vay, bat ké
ci gi con tri giac, du 1a dat hay d4, nui hay vuc, cay
hay co, nha hay lau dai, tai san hay dung cu, ban hay
tht, chdng hay vo, con trai hay con géi ... con khong
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thay |a cua ta; va nhu thé, chiung duoc tri giac nhung
khdng cho 1a hién hitu theo cach dy. Do thoét khoi
bam viu vao bat cir cai gi, con duoc tinh héa khoi
nhitng ddi trong duogc tri gidc & ngoai.

Nhitng d6i tugng duoc tinh hoa khéng co nghia
la con ngu’ng tri giac N6 c6 nghia khong bam gitr
trong khi sang t va tréng khong. Gidng nhu thi du
nhitng phan Chleu trong mot tim guong, chung xuét
hién nhung trong khong, trong d6 khong c6 cai gi dé
badm vao, va nhitng tri gi4c cia con dugc biét 1a
nhitng tri giac xay ra cho chinh con.

Nho tam dang tri giac bén trong duoc tinh hoa,
day la su chi day giai thoat tinh giac khong bam viu
trong chinh n6: Bat ké cai gi xay ra trong tam con —
dong tu tudng, tri nhd, hay nam cam xuc doc hai —
khi con khdng bam tru vao ching, thi chuyén dong
tan bién boi tu nd; nhu vay con khéng 6 nhiém boi
nhitng 16i ctia sy suy nghi.

Khong c¢o sai sot bén trong khong c6 nghia 1a tro
thanh mot tang da vo tri. N6 c6 nghia 1a tinh giéc cua
con ton tai thoat khoi nhitng 15i 1am cua sy suy nght,
gidng nhu thi du da di dén mot dao toan bang vang;
trén d4o vang ay, tham chi tén “hon da” ciing khong
c6. Ciing thé, mot khi tu tudng cua con tan vao cai
tinh thérc rd biét bon nguyén, tham chi khéng cé cai
tén “tu tuong”.
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Khi sy tinh thirc rd biét séng to & gitra duoc an
vui, day 1a sy chi day nhan biét ty tanh cua con: Khi
thuc hanh, thoét khoi sy khdng biét, thirc caa con thi
trong sang, thanh tinh va tinh thirc. Khi thuc hanh,
con c6 kinh nghiém cai tinh thac rd biét cua con
khong bi hu hong bai y niém ciing khdng béi bam
niu vao lac, trong sang, hay khong c6 tu tuéng. Ban
than céi ay 1a tam Phat, con nhan biét ty tanh cua con.

Gidng nhu thi du khdng can tudng tuong me caa
con 1a me caa con, con khéng so hai do nghi rang ba
khong phai la me cua con. Tuong tu, khi tinh gidc caa
con nhan biét rang né 1a ban tanh vén cé cua phap
tanh, con sé khong tudng tuong mot cach sai 1am nira
rang nhiing hién twong cua sanh tir 14 ban tanh vén
c6 — di khong biét nod, con ciing khong bao gio lia
khoi ban tanh vdn c6 caa phép tanh.

Khi diéu nay duoc biét 1a sy tu hanh khong tao
tac, ba me phap tanh Ia su kién rang tat ca moi hién
twong la khéng cé tu tanh; chd ¢ cua phap tanh 1a su
nhan biét ring chiing khdng cd tu tanh; va biét tu tanh
cua con bgi chinh con duoc goi nhu thé bai vi con
nhan biét rang tinh giac cua con 1a khéng gian vén c6
cua phéap gioi.

Khi con d4 nhan biét diéu nay, khéng c6 su sanh
ra cao cap hay thap kém, khéng cé nhitng hoat dong
cao hon hay thap hon, khong c6 tri thong minh sac
bén hay yéu ot, khdng cé hoc rong hay hep, khdng co
gia hay tré, khéng cé tam trong sang hay mo toi.



54 |Nhitng Kho Tang Tir Binh Cay Tung Xt - Padmasambhava

Pay 1a mot gido huan it khd nhoc nhung don gian
dé ndm giir, dé 4p dung nhung rat hiéu qua, véi nd
con s& khong con sg vao lic chét. Phu nhan 16n tudi,
hdy thuyc hanh n6! Hay sieng nang, vi cugc séng
khdng chd dgi! Con khdng c6 phan thuong nao tur sy
lam no Ié cho chdng va con céi, thé nén ché tro vé
tay khong, nhung hiy dem theo nhirng d6 dur trit cua
nhitng gi4o huan cia dao su! Cong viéc cua doi nay
thi khdng cuing, thé nén hiy dat dén hoan thién trong
thuc hanh thién dinh!

Phu nhan 16n tudi, hdy giit 16i khuyén nay nhu
tuy tung cuaa con cho sy khong s¢ héi lac chét!

Ngai n61 nhu vay. Béi vi dao su ban cho gido
huan nay khi chi ngoén tay vao tim ngudi dan ba 16n
tuoi, no duoc biét nhu 1a “Gio huan Chi thang cho
Phu nhan Lén tu6i”. Khi nghe 11 day nay, phu nhan
I6n tudi va ngudi hau ca hai déu duoc giai thoat va
thanh tuu.

Duc Ba Tsogyal viét lai cho sy loi lac caa nhiing
the hé tuong lai. N6 duoc viéet ra trén trien doc Samye
vao ngay muoi bay thang thir hai mua hé nam con
Tho.

Cét gidu nhu kho tang terma cho loi lac cua
nhitng the hé tuong lai,

Nguyén nd gap mot hda than xing dang!
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Nguyén n6 day ching sanh theo nhirng cach
thich hop!

Qua day, nguyén cho nguoi da duyén giai
thoat dong hién sinh cua ho!

AN, AN, AN &






Di xuong véi cai Thay tr
Trén cao

NAMO GURU,

Pao su Padmasambhava, ma su ching ngo binh
ding ngang véi Samantabhadra giac ngo vo thuong
va tron ven, bac c6 trong tam tit ca moi gido Iy vé céi
thiy va thién dinh va khéng bao gid lac khoi chan
nghia. Buc Ba Tsogyal cua Kharchen hoi vé nhiing
diém then chdt dé giai quyét sy di xudng voi céi thay
tur o trén.

burc Ba Tsogyal cua Kharchen héi Pao su Lién
Hoa: Tur dau trudce tién sanh khai tat ca moi cai xuat
hién va hién hitu, nhitng hién tuong cua sanh tur va
niét ban?

Pao su tra 1oi: tat ca moi cai xuat hién va hién
hiru, nhitng hién tugng cta sanh tir va niét ban, sanh
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khéi tir nhitng khuynh hudng thoéi quen da dong cing
cua sy gan tén. Co ba loai gan tén: nhirng gan tén
thuoc tdm thic, nhitng gan tén thuoc hiéu biét, va
nhitng gan tén thugc ngbn ngir. Nhitng gan tén thudc
tam thac 1am cho nhing tu tuong chuyén dong;
nhitng géan tén thudc hiéu biét xay dung nén nhiing
khuynh hudng thdi quen; va nhitng gan tén thuoc
ngdn ngir biéu hién nhitng ddi twong vo sé khéc biét.
Thé nén tét hon hét 1a con thdi gan tén.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Lam sao nguoi ta
thoat khoi sy bam chap vao nhirng dat tén?

DPao su tra loi: Khi con thoat khoi hoat dong tu
tuong caa viéc dat tén thuoc tam thuc, con sé thoéat
khoi nhitng dit tén thudc hiéu biét “tot” va “xau”. Va
khi thoat khoi d6, con ciing s& thoat khoi bam chap
nhitng tén caa su dat tén thugc ngbn ngir. Do thoat
khoi vo s6 thoi quen nhu mong, con thoat khoi s dit
tén. Do thoat khoi do, con sé thoat khoi su dat tén
“trung 4m”, va thoat khoi do, con s& thoét khoi su dat
tén “sanh va ti”. Do thoat khoi nhitng céi dy, con s&
dung dong tai sanh sanh tir.

Tat ¢4 nhitng hién tuong la nhimg céi tén do tu
tuong dat tén. Nhirng tén ay thi khéng that nén tot
hon 1a thoat khoi su dat tén.

&
buc Ba hoi: Cach nao thoat khoi su dat tén?



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 59

Pao su tra loi: Nhitng hién twong caa sanh tir va
niét ban — du khi dugc dit tén va khai niém hoa,
ching xuét hién nhu thich hay ghét; suéng hay kho;
nhu t61, ban than toi, va nhiing nguoi khac va van van
— t4t ca tiéu tan mot cach tu nhién khi con khong bién
d6i tén ching cling khong bam vao nhimg dat tén ma
dé ching trong trang théi ty nhién cua ching.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Pau la diém gip go
vuot ca chu Phat va chdng sanh?

DPao su tra 10i: Khi khong c6 chu Phat va ching
sanh, [trang thai ty nhién] thi vuot khoi biét va khong
biét, vuot khoi chitng ngd va khéng chang ngo, vuot
khoi that va khong that, tét va xau, va nhu thé thoat
khoi moi loai dat tén.

&

Duc Ba Tsogyal hoi dao su: Nhu thé nao chiing
sanh mé lam trong su dat tén nay?

Dao su tra loi: Céi ta sanh khoi tir chd noi khong
c6 gi dé dat tén. Khi khuynh hudng thoéi quen nay doi
véi niém tin vao cai ta dugc 1am cho cung dic, nhiing
tén duoc tao thanh nhu “cha” va “me”, “con” va “cua
cai”, “ban” va “thu”, “nhitng ddi twong cua cac giac
quan” va van véan. Trong cach nay, niém tin vao cai
ta va su dat tén 1am mé 1am con di vao trong sau cdi.

&
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Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Bay gio 1am thé nao
dat giac ngo?

Pao su tra loi:
Con khéng gi4c ngod qua cac phap do ché tao;

Con can mot phép vuot khoi ché tao.

Con khéng giac ngo qua nhitng phap duoc
chi thi;

Con can mot phap vuot khoi chi thi.

Con khoéng giac ngd qua nhiing phap duoc
giai thich;

Con can mot phap vuot khoi giai thich.

Con khong giac ngé qua nhimg phap dugc
trau doi;

Con can mot phap vuot khoi trau doi.

Ch¢é lam cai gi. Ché di dau ca.
Ché nghi. Ché dung lap.
Ché phan doan. Ché chu tam.
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Ché nuong tua. ché ¢6 muc tiéu. Ché bam viu,
Khéng cé cai gi ca, chi don gian an tru.
Tham chi chd dat tén cai nay 1a “Phat”.

Phap than thi vuot khoi tu tuong, 10i néi va dién
ta.

i

burc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai nay khong phai
Ia ban tanh cta khong hanh dong sao?

Dao su tra loi:

Trong khi trong ban than no khéng co vat gi
ca,

Kinh nghiém cua n6 1 bat cw tri gidc nao xay
ra.

Trong khi nd khong 1a vat cu thé nao ca,
N6 phuc vy nhu cdn ¢t cho tat ca moi su Vat.

Trong khi khong c6 tham chi mét nguyén tu
de chi thi no,

N6 phuc vu nhu ngudn gbc cua moi dién dat
chi thi.

Trong khi n6 khong c6 dinh dap hay bam viu,
NG 1a nén tang cho moi su.

Trong khi né thoat khoi moi sanh va ti,
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NO phuc vu nhu céan ctr cho bénh, lao va ti.

Ché ché tao nd. Ché stra sang no.

Hay & yén thoat khoi nhirng xay dung cua
thic

Nhu sy mé& trong nguyén so, trang thai bon
nguyeén cuaa con.

Sanh tir va niét ban tan bién ngay noi chd
chang hién hitu.

K¢ thu sau xa nhat cua con, niém tin vao céi
ta, tu nhién chim lang.

Piém béao cua so hdi di bién ddi thanh diém
lanh.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Co phai tam 1a can
ctr cho nhiing 101 1am?

Dao su tra loi:

Thiéu ching ngd 13 can cir cho nhirng 13i 1am.

Hay chang ngd ban tanh cua tam 14 tréng
khong trong tinh tay.

Trong phép than tréng khong va bao la nay,

Khoéng ¢6 su nhiém 6 cua nhing 15i 1am c6
thé song.



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 63

Nhu thé, chu Phat ba thoi

Tinh thuc rd biét do ching ngd ban tanh cua
tam.

Hay quyét chic rang nhiing 16i 1am khong c6 cin
ctr co hiru.
i
buc Ba Tsogyal hoi dao su: Nhirng su vat va tam
c6 phai la hai?
Pao su tra loi:

Nhitng su vat dugc thy 1a su phd dién cua
tam.

Nhiéu sy phd dién 1a tro choi ctia thm con.

Va trong khi chung déu tréng khéng trong
tinh tay,

Nhitng sy vat con thay c6 thé tiéu tan va
khong can bac bo.

Hay quyét chic rang nhitng su vat va tim khéng
phai hali.
&

Buc Ba Tsogyal hoi dao su: Phat qua c6 can duoc
hoan thanh & cho nao khac?

Dao su tra loi:

Tat ca chu Phat trong ba thoi
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Chang ngd tu tdm vuot khoi sanh khai.

Tur trang thai khong sanh khéi nay, cac ngai
thi hién nhu ba than

Va khéng thé thanh teu néu lia khoi do.
Hay quyét chic diéu d6
&

Duc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai gi 1a sy Xac quyet
thodi khoi sg héi veé thay doi va chuyeén di?

Pao su tra 10i: Thay d6i va chuyén di 1a nhiing
dat tén bdi nguoi doi. Khi con da hoan thién nang luc
tu biét va ludn ludn & trong trang thai khdng bién doi
cia binh dang vi dai, con c6 thé quyét chac rang
khong co thay d6i va chuyén di trong nén tang.

&

btrc Ba Tsogyal hoi dao su: Noi nao chiing con
tim thay mot cho ¢ khdng cé s¢ hai trudc cai chét?

Pao su tra 10i: Khi con chang ngo rang ban tanh
cuaa tdm con khong bao gio sanh khai, thi ¢ vé nhu
con thay d6i cac than, nhung con khong rdi khoi phéap
than trong khdng va sang rd, ban tanh caa tam con.
Con c6 thé quyét chic diéu do.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai gi 1a vuc tham
cua sau loai ching sanh?
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Pao su tra 1oi; Cai xuat hién nhu vé sb kho dau
cua sau loai ching sanh thi khong tao ra boi nguoi
nao khac. N6 xay ra boi vi con khdng nhan biét tu
tanh cua con. Chinh tu tam con lam hai chinh nd. Con
c6 thé va nén quyét chic rang tanh Khong vi dai cua
tu tdm con thi thoat khoi gbc ré va nén dat cua kho
dau.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Ban tanh cua tam
nay co thé bi nhiém 6 béi nghiép va nhitng khuynh
hudng thoi quen khong?

Dao su tra loi: Nghiép va nhitng khuynh hudng
thoi quen, cling nhu moi thir dac hanh — nhiing tu
tuong tot, thién dinh, va nhitng d6i tugng thién dinh
— déu l1a tam. Nhiing tu tudng Xau va céi tao ra hanh
bat thién cling déu 1a tam. Bai vi tam nay khong hé
sanh khai, va trong khéng, khong co chat thé, ma
trbng khéng, con cd thé quyét chic ring nd vuot khoi
su bi 6 nhiém bai bat ky nghiép thién hay bat thién
nao.

&

Duc Ba Tsogyal hoi dao su: Co vuc tham nao ma
nguoi ta co thé rét vao?

Dao su tra oi:
Géc ré cua su roi la mot tu tuéng caa tu con.

Chd roi 1a mot vuc tham 1a chinh con.
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So roi la tu tuong nghi ngo cua tam con.
Sanh tir 1a hinh thicc mé 1am caa tam con.

Thé nén khi con thiy tdm con 1a su bao la cua
phap than,

Thi nhitng thé gi6i caia sau loai ching sanh 1a
nhirng cOi Phat.

Con c6 thé quyét chic diéu do.
&
buc Ba Tsogyal hoi dao su: Céi thay c6 thé roi
vao thién kien?
Pao su tra loi:
Cai thay thoat khoi nhing sai tréch
Binh dang nhu bau troi.
Moi sy & thm va tu than tam thi tréng khong
Va thoat khoi thién kién nhu bau troi.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
4

_ butic Ba Tsogyal héi dao su: Céi ching con trau
doi trong thién dinh thi thuc su la toi hay sang?

Dao su tra loi:

Hay 1a nhu phap tanh bat bién
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O trong tinh tay tréng khong cua tam con.

Cai tinh thtc rd biét nay thi khdng ngiing va
khong hai,

Va sang r&d nhu qua cau mat troi.
Con c6 thé quyét chic rang n6 vén khong téi.
4

_ Duc Ba Tsogyal hoi dao su: Co céi gi trong hanh
can lay hay bo?

Dao su tra loi:
Hanh thi thoat khoi cai gi phai iy hay bo
N6 nhu qua cau pha Ié khéng vét nut
Dit trén tim dém lya ndm mau.

Tat ca moi Sy con lam déu tréng khong, ban
than tam sang ro

Chung khong duoc 1am béi 15i 1am hay pham
tinh.

T4t ca céi con thay 14 ty xay ra, tu tan bién.
Con c6 thé quyét chic diéu nay.
&

btrc Ba Tsogyal hoi dao su: Co phai mot qua hién
hitu 1a dugc thanh tuu tir noi nao khac?

Dao su tra loi:
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Hién dién trong chinh con, né khéng thé dugc
hoan thanh.

Nhu véi vién ngoc nhu y quy bau,

Moi mong muén duogc dap tng tron ven bai
chinh con,

Ciing thé, Phat qua véi moi dac hanh téi
thuong

Sanh khai tir chirng ngo tu tam con.
Tam con tur so thuy la phap than tu hién dién.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Chung con ¢6 can
nhin nhitng hinh tuéng bén ngoai la khong hoan hao?

Pao su tra loi:
Ché tim thay 15i 1am trong céac vat bén ngoai;

Nhu su ,phéodién ca nhan, chung khéng co
chat the.

Nhu nhitng béng phan chiéu trong mot tim
guong,

Chung dugc thdy nhung khéng that sy & do.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&
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Pbuc Ba Tsogyal hoi dao su: Chung con c6 can
nhin nhiing tu tudng cta minh la khdng hoan hao?

Pao su tra loi:
Ché nhin nhiing tu tuong 1a 161 1am.,
Nhu nhitng song trén dai duong,
Bat ky tu tudng nao co thé sanh khoi
Trong tanh Khong tich diét vén 1a tam con
Chi la sy pho dién cua phap tanh.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Ching con ¢6 nén
dua vao nhirng thién can do diéu kién, do duyén?

Pao su tra loi:
Nhitng phap dugc ché tao déu la tdm khai
niém,
Thé nén moi phap do diéu kién phai diét vong.
Phap tanh, tuy nhién, la tu hién dién khéng co
thoi gian.
Hay thodt khoi ¢6 gang lam nhiing thién cin
vat chat, do diéu kién.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&
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Buc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai tinh thuc rd bict
(tdnh giac) bon nguyén la biéu 16 hay bién mat?

Pao su tra loi:
Cai tinh thirc rd biét xuat hién trong con
Ban than nd la sang ra tir so thay,

Nén ban thé cua nd 1a sang to tu nhién, khdng
ngoai khéng trong.

Cai tinh thic nay 13 cai biét tu nhién, tu hién
dién, bao la.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Nhan va qua c6 thé
chia thanh hai?

Pao su tra loi:
Moi chung sanh déu ¢ tinh tly giac ngo,

Nhitng vi Phat khéng thoi gian, khdng phan
chia thanh nhan va qua.

Khoéng c6 cai gi mai dé tim thay hay hoan
thanh.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&
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buc Ba Tsogyal hoi dao su: Thuong va ghét can tir
bo?

Pao su tra loi:
Nam doc khéng can phai tir bo,

Ciing nhu tinh thuc 16 biét khong la mot vat
gi dé thanh tuu.

Mot ké thi khdng phai 13 mot hinh tudng dé
ghét,

Con ciing khong nén tu troi budc vao ban bé
Vo1 thuong yéu.

Tam trong khong cua con 1a ngudi 1am ra tat ca,
thé nén con co thé quyét chac rang nam xtc cam doc
hai thi tu tan bién.

&

btrc ba Tsogyal hoi dao su: Co phai sanh tir va
niet ban la xau va tot?

Pao su tra loi:
Bi diéu kién hod Ia ban chat caa sanh ti.

Bi diéu kién ho4 nghia 1a khong that va vo
thuong.

Ban tanh cua vo thuong nay la tinh Khong.

Mot cai bao la khdng cd thoi gian, tréng
khong vuot khoi tot xau.
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Con c6 thé quyét chic diéu do.
&

buc Ba Tsogyal héi, dao su: Ba than hién dién
trong chinh minh nhu thé nao?

Pao su tra 1oi: Ban tanh tréng khong cuaa tam 1a
phap than; sy to biét cua no 1a bao than, va pham tinh
khong gidi han cua no 1a hoa than. Vén thoat khoi ba
doc, con co thé quyét chic riang ba than hién dién
trong con mot cach bon nguyén.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Ban tanh cua phap
tanh co thé duogc ap dung trong thuc hanh?

Dao su tra oi:

Khi chting ngo tam, ban tanh tréng khéng cua
no,

Con thy rang Phat qua khdng phai 1a mot noi
chon con phai di dén.

Ciing khong dat dugc bang quy y Tam Bao
bén ngoai.
N6 1a v6 sanh, khong c6 phap duoc lam do co
gang hay hoan thanh.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
4
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Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Chiing con ¢6 thé rét
vao sanh tir khdng?

Pao su tra loi:
Trong ban tanh tréng khong cua tam con,
Con khéng thé tim thiy cin cu cho sanh ti.
Géc ré cua sanh tir, mot cai thanh tinh khéng
thot gian,
La cai tinh thuc 16 biét khong c6 mé lam
khong thé roi rét.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&

butc Ba Tsogyal hoi dao su: Nguoi thuc hanh
Phap la gi?

Pao su tra loi:

Trong tinh tdy cua ty - biét, mot tinh Khong
bon nguyén,

Khong ¢6 nguoi so hitu cling khong c6 mot
thuc hanh Phap nao co thé tim thay.

Nguoi lam thap thién thi von tréng khong.
Thé nén, khong c6 ngudi thuc hanh Phéap.
Con c6 thé quyét chic diéu do.
&
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Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Chung con ¢6 can
dua vao nhitng giao huan ca nhan?

Pao su tra loi:
Tam Phat chic han 14 ty tam con

Hién dién khong co thoi gian trong con,
khbng can tim kiem.

Cai biét don thuan cua con 1a phép than;
N6 khong thé duoc chi ra cho con boi ai khac.
Con c6 thé quyét chac né khéng can giéo huan.
®

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Nhithg hanh gia
chung ngd c6 con tai sanh khong?

Pao su tra loi:
Trong ban tanh ciia tim nhu bau troi,

Khang ¢ lyc thiic day cua nghiép dugc tim
thay.

Thé nén cua vz‘ap da con cua sau loai chdng
sanh dé trong.

Nhitng gom gop cac khuynh hudng va nghiép
Kiét qué.

Ba c0i sanh tir sup d6 tir nhiing chiéu siu cua
chang.
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Khdi cau don nhét 1a ban tanh cua tam con

Khéng co thay d6i va chuyén di, vi ching vén
khong hién htu.

Sanh va tir ding dut tir goc ré caa chang.
Nhin thdy ban tanh khéng goc ré caa a lai da

Lam bdc hoi nhitng dong sanh, gia, bénh,
chét.

Puong nhién no tinh hdéa moi chin thanh cua
nghiép,

Huy hoai thanh khong nhitng nguyén nhan
cho sau coi.

Khong tir chéi nd, sanh tir tiéu tan vao chinh
no.

Khong hoan thanh nd, niét ban duoc thanh
tuu.

Hoa 13n nhau, sanh tir va niét ban khdng phai
la hai trong phap than.

Khoéng co6 can ctr cho tai sanh khac nira.
Ngai néi nhu thé.
&
Bay gio dao su noi: Tsogyal, gido huan nay la con
duong chu Phat ba thoi di, boi vi cac ngai déu giac
ngo trong ban tanh nay. N6 la con duong qua do
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chung sanh ba c&i dugc giai thoat, boi vi ho tu do
trong ban tanh nay. N6 la sy chung ngo cua ta,
Padma, thé nén, Tsogyal, hdy gitr n6 trong tim.

NG s& 1am cho ngudi thiéu chanh nghiép so hai,
nhitng ngudi 8 thé roi vao nhitng trang thai dia nguc
khi n6i xau n6. N6 s& 1a mot tim guong cho nhiing
ngudi chanh nghiép tot, ho cd thé dat giai thoét khi
chi dugc day. Thé nén, ché truyén ba no bay gio, ma
chén va dong dau n6 nhu mdt kho tang quy bau. Ta
giao phd nd cho mot ngudi san ¢ nghiép tot s& mo
ra canh ctra kho tang.

Ngai noi nhu vay.
&

Vong phap vé quyét chac nay, 16i khuyén vé di
xuéng véi céi thay tir ¢ trén, Pao su Lién Hoa ban
cho Buc Ba Tsogyal, rat tinh tuy cua nhing giao
huan bang miéng caa ngai. Ba viét né ra ¢ chd an cu
trén cao cua Chimphu vao ngay muoi tam thang tha
hai mua thu nam con Tho.



Vong Hoa Pha 1€ cua
Thuc hanh Hang ngay

LOI KHUYEN VE THUC HANH HANG NGAY PHOI HOP
NGHIA VOI NHUNG SO SANH TU “TRAP Bi MAT CUA
KHO TANG TAM QUY BAU THUOC VE TINH BAO LA
KHONG BIEN GIOI”, LIEN HE VOI BAI AN CUA GIAI DOAN
THANH TUU TRONG VONG PHAP LAMA GONGDU

NAMO GURU DHEVA DAKINI HUNG.
Panh 1& cai bao la khdng bién gidi, sy vien
méan bon nguyén cua ba than.

Khi tu hanh yoga Pai An Con duong nhu 1a mét
thuc hanh hang ngay khdng dut, trong yeu 1a ¢6 duoc
nhitng gido huan hoa tron nghia véi nhitng so sanh
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tuong tw. Boi vi tinh tly Sugata (thién th¢) — sy dong
nhat cua ba than — von ¢ trong dong hién sinh cua
con, 101 day nay cling bao gom ba phan:

1. Gi4o huan Iam ling diu khi khong ling diu,
nhu cong mot toi pham.

2. Gi4o huan lam an dinh khi ling diu, nhu mét
nguol mét moi nghi ngoi.

3. Gi4o huan 1am hoan thién su an dinh, nhu mét
ngudi du hanh tré vé nha.

Hon nira, hda than 1a khi vo s6 tu tuong duoc tinh
trir; bao than 1a khdng lia khoi trang thai ay va nhan
biét nhitng tri hué la tron ven; phap than la su thanh
tinh khéng cé moi loai tao tac cua tu twdng.

So sanh tuong tu su kién ba than nay hién dién tu
nhién trong mot chdng sanh mot hoang tur di b lac
duong. So sanh nhan biét va kinh nghiém ba than qua
gi4o huan phi thuong cia mot dao su 1a nhan biét
rang hoang tir 14 dong ddi hoang gia. So sanh thirc
tinh vai gidc ngd bang cach xac nhan nén tang bon
nguyén va chang ngd su dong nhét cua ba than von
hién dién nay nho tu hanh chang la viéc hoang ti doi
lai vuong vi.

NOi chung, ching sanh, bi tréi budc trong du loai
rang budc, xoay vong trong ba cdi sdu néo va chiu
nhiéu kinh nghiém kho dau khong dut. Tat ca déu do
ho di vao trong 84.000 cam xUc tiéu cuc, ching bit
ré tir niém tin vao maot ty nga. DU 84.000 phap mdn



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 79

duoc day nhu nhitng phuong phap dé thoét khoi quy
dir niém tin tu nga nay, nhitng diém then chdt duogc
chtra dung trong moét 161 khuyén can ban va sau xa
cua mot dao su.

~ D¢ giai thich, tam thanh tinh bon nguyén chira
goc ré cua tat ca hién tuong, va tam nay gom ba
phuong dién: tinh tay, ban tanh va nhing tri giac.

Tinh tay cua tam la phap than, mot su thanh tinh
rét rao va bon nguyén, thoat khoi bat ky dung lap co
cu nao. Nhung, khong biét cai nay la gi, su khéng
biét nay tao thanh cin ct cho xoay vong mu quang
trong sanh ta.

Ban tanh cia tam 1a mot cai biét sang ngoi, khdng
bi che &m — rang rd nhu mat troi. Nhung khong nhan
biét cai nay 1a biéu hién tu nhién cua tinh thic rd biét
— n6 vira biét vira tréng khong — thi sy khdng nhan
biét nay tao ra mé 1am, gidng nhu mét tré nhé tin rang
bong phan chiéu caa né trong nuéc 1a mot xuat hién
la lUng cua ai khac.

Nhitng tri giac cua tam, tat ca moi chuyén dong
cua tu twong, déu ty sanh khai va tu tan bién boi vi
ching sanh khai tir trong tdm va tiéu tan tro lai trong
tdm. Nhung, khong thau hiéu n6 1a ty sanh khoi va ty
tan bién, nhimg tu tudng san sanh mot chum khong
ngung nhitng d6i tugng va tao thanh vo sé nhiing sac
tudng cua tam thuec.
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Trong cach nay, nén tang can ctr khdng c6 mé
lam, nhung mé 1am xay dén vi khdng biét cai ddi tri
trong ba trudng hop xay ra. Nén tang co so khong thé
nhiém 6, nhung niém tin nhat thoi vao mot tw nga lam
che tdi. Trang thai khong sang suét va méo mo nay
bay gio roi vao gidi han cua niét ban (thu dong), va
mac du niét ban (chan that) — trang thai tinh thic rd
biét cia mot vi Phat — ¢6 thé hién dién trong chinh
minh, nhung khong nhan biét n6 thi khong hiéu qua.

Dé nhan biét no, con can nhitng gido huan cua
mot vi thay cling véi nhitng phuong tién thién xao
khac nhau. Nhitng tinh cach cia mot vi thay can dugc
biét qua bdn nhanh va ngai can day nhd vao sau bo
cai thay va thién dinh.

Tha nhat, véi bon nhanh, vi thay can lam nhu
sau:

e Théau hiéu trang thai hién thé cua mdi
nguoi 12 nhanh giai thoat cho nguai ay.

e Thau hiéu va tri gi4c nhiéu loai tri nang
nhu 13 nhanh nhén gido huan.

e Ap dung ma khéng mau thuan véi hé
thdng Phap tong quat nhu 13 nhanh tin
cay va khdng mét moi.

e B6 sung voi nhitng 101 day tir nhiéu vi
thay khac nhu 1a nhanh nang cao.

Vé sau bo cai thay va thién dinh, thir nhat 1 séu
cai thay va thién dinh méo mé can tranh:
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e Mot céi thay thiéu xac tin thi nhu mot
I6ng chim bay trong gié.

e Mot sy tu hanh thién dinh ma thiéu
phuong phap thi nhu mot chim kén kén
gay canh.

e Mot &p dung thiéu thuc hanh thi gidng
nhu moét ngudi dan duong 1am Ian.

e Kinh nghiém thiéu nhitng dau hiéu tién
bo thi gidng nhu vu mla thu bi tan phé
boi bang gia.

e Hanh nao thiéu viing chic thi nhu mot
ngudi mu lac trén nhitng binh nguyén
phia bac.

e Mot qua thiéu nhan biét thi gibng nhu
mot tré nho duoc cho mot hop day vang.

Pay 1a sdu bo cai thay va thién dinh voi xéc tin
dén véi tri hué:

o MOt cai thay ¢ X4c tin trang thai tu nhién
thi gibng nhu mot chim kén kén vit qua
nhitng bau troi.

e Mot tu hanh thién dinh c6 phuong tién
thién xao va nhiing diém trong yéu thi
giong nhu keo manh dinh rudi mudi.

e CO nhimng phuong thudc tir kinh nghiém
thi gibng nhu mot bac si kham bénh.

e Kinh nghiém cé nhitng dau hiéu tién bo
thi giéng nhu mét thiéu nit ném lac tha.
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e Hanh c6 sy vitng chac thi gidng nhu mot
dinh thuc ngya vai mot con ngua manh,
nhanh.

e Mot qua thoat khoi hy vong va lo so thi
giong nhu mot ngudi du lich tro vé nha.

Tha nhat, cai thiy duoc so sanh véi chim kén kén
phai ding canh dé vuon 1én dén khi n6 dat téi bau
troi bao la nhung khi dén bau troi ma tréng c6 thé vt
bay khong cb gang hay khong cé cai gi dé dugc.
Tuong tu, trong trudng hop nay, con can thiét 1ap su
chac chan trong céi thay nho ba diéu — nhiing 16i caa
bac Biéu Ngu, tri thdng minh caa con, va nhitng giao
huan cta mot vi thay cao ca — cho dén khi con di
ching ngd trang thai ty nhién. Bay gio con cd thé
nghi ngoi trong chitng ngo cai thay toi hau trang thai
ty nhién vuot khoi nd luc va co dugc no trong than,
ngt, va tam.

Hon nira, hdy nhan biét rang nhitng d6i twong
duoc tri giac 1a chinh tam con, nhu thay cai gi trong
giac mong cia minh. Tuong tu, hdy nhan biét rang
tam nay la trong khong, giéng nhu thay né la khong
gian trong khéng. Hay nhan biét rang tanh Khéng nay
la chang bao gio sanh khoi, gidng nhu thay khong
gian ay thi khdng phai vat chat ciing khong co dic
tinh ndo c6 thé dinh nghia duoc, thoat khoi moi gidi
han nhu sanh khoi, cham dut, hay & yén.

Héy nhan biét rang cai khong sanh khai nay 12 tu
tan bién, nhu thay moi phd dién — nhu may, swong
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mu — hién ra trong khoang khdng gian va roi ty nhién
tan bién trong khdng gian ay.

Khi duoc day diéu ndy, hoc trd xuit sic s& kinh
nghiém céi tinh thie rd biét ty hién hitu biéu 16 trong
y, nhu mat troi chiéu sang trong bau troi, va duoc giai
thoat ngay trong doi nay. Hoc tro trung binh sé an tru
noi kinh nghiém chirng ngé twoi mai, vo bién va tu
nhién nay, va duogc giai thoat qua tu hanh thién dinh.
Khong cé dugc chiing ngd trong dong hién sinh cua
minh, hoc tro kém phai tu hanh shamatha nhu
phuong phap dé cé ching ngo, va duoc giai thoat mot
khi ching ngo dan dan sanh khai trong dong hién
sinh.

Tiép theo 1a tu hanh thién gidng nhu keo manh
lam dinh mét con rudi. La mot thién gia, con can dinh
vao kinh nghiém thién dinh, khéng dat. Khi lam nhu
vay, con can dam nhiém ba diém then chét than, ngi,
va tam. Khi hién dién rd rang nhu bon tén yidam, hay
quén tuong va cau khan guru ¢ trén dau con. Hay
twong tugng hang tricu dakini nhay mua theo nhiéu
cach noi gbc caa mdi soi 16ng toc trén than con. Roi
gom tdm ¢ mirc trai tim con, va dé cho than tam
khong bi troi budc, hoan toan ty do. Hay dirng moi
chuyén dong va bién cé caa tdm thic, va rdi chi an
try. Hay cat dat tron ven moi loai tu twong — nhu ¥
tuong dang tri giac, trong khong, hay ké hoach — vi
chung déu 1a san pham cua tdm con. Khi &p dung céi
nhin cham chi cta ba than, hiy dé yén trong tinh ty



84 |Nhitng Kho Tang Tir Binh Cay Tung Xt - Padmasambhava

nhién khong sap xép — trong trang thai lién tuc cua
ban tanh cua tam nay, don gian nhu n6 la —no la tinh
biet, trong khdng va song dong.

Khi tu hanh trong cach nay, luén ludn dé cho chi
y cuia con khong xao lang nhu mét nguwdi me ma daa
con duy nhat dang chét, khong dit doan nhu dong
chay caa mét con séng, nhu mét vi thiy ban cung
manh mé budng tén, voi mot tap trung can bang nhu
mot ngudi Xe chi, tu do khoi hy vong va lo s¢ nhu
mot ngudi dién, tu do khoi bam chap va diém quy
chiéu nhu mét tré nho, vt bay va rong mo nhu bau
troi, nhu mot hd 16n sang va tran day, tu do khoi so
hai va nhat nhat nhu mét su tir lang vang trén nhitng
suon ndi, thoat khoi nhitng quan niém nho bé dan
thudng nhu mot 6ng vua cai tri dat nudc minh. Tém
lai, 14 mot thién gia, con can & trong mot su bang
phang bao la, 1am kinh nghiém cua con phi hop véi
gi4o huan cua thay con, cai thién n6 cho dén khi con
c6 duoc chéc chan.,

Trong nhiing thoi & gitra hai thoi thién dinh, hay
nd luc tu giai thich nhitng gido Iy nhan qua, va hd tro
ching véi nhirng cau ndi tir kinh va tantra. Hay dung
nhitng thi du dé 1am rd chiing, va doc lai cudc doi cua
nhitng dao su thanh tyu va nhirng cau chuyén khac,
dé phat khoi himg thi va tin twong. Hay day nhiing
phuong phap diéu chinh trang thai than thé va cu xu
nhu thé nao.
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Bai vi hanh 1a quan trong hang dau dé lam viing
chic tu hanh thién dinh, hdy kéo dai thién dinh bat cu
khi nao con cam thay thoai mai. Khi trang thai than
thé cam thay kho chiu — nhu dau dau, than thé nang
né, budn ndn, khdng thich thién dinh, hay tuc gian —
hay lam tuoi méi trong mot cach hao hung va thu
gidn bang cach dé cho than, ngir va tam trong sy tu
nhién. Cr dong nhu con muén, thién dinh trong
nhiing thoi ky ngan nhung nhiéu lan.

Khi con d3 ty 1am twoi méi lai, hdy cham dat thoi
thién khi con dang thoai méi — ché vao khi kho chiu.
Ché cham dit thoi thién khi khéng trong sang hay c6
nhitng chuyén dong cua tu twong ma vao khi kinh
nghiém trong sang va khong cé tu twdng. Hay dung
thie an va udng hop vai thé chat, va theo chanh hanh.
Khi con giit nhitng diéu nay, con s& khéng mét vi tu
hanh thién dinh. Cham dut thoi thién khi dang tot s&
khién ngudi ta vui vé thuc hanh tré lai vé sau, va cling
khién cho nhiing pham tinh s& tiép tuc khai trién
trong dong hién sinh cua con.

Néu xay ra chuyén ngudi ta lac trong khi thyuc
hanh thién dinh nay, day la diém tha ba: nhiing
phuong thudc ¢ tir kinh nghiém, nhu mét béac si khéo
Iéo nhan dang mot can bénh. VVao trong mo duc, xao
dong va hon mé 1a nhitng 15i 1am, thé nén trong yéu
la nhan biét ching tac thi. Boi thé hay trir sach mo
duc, vuon 1én khoi trang thai khéng chanh niém, tu
gom lai khi xao lang, va lam nhe¢ hoi tho khi x&o
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dong. Tai sao nhiing 16i 1am xay ra? Ching dén tur
khong & yén trong yén lang, tir bAm chap vao nd luc,
va tir su gitr nhirng thoi thién qué 1au.

Bbn nguyén nhan bi mo duc 1a hoat dong, hoan
canh, thirc an va 4o quan. Nhitng phuong thudc I
Nhan biét md duc bang cach nhd lai nhitng khuyét
diém cua nd va gom sy tap trung mot cach manh mé.
Hay nang cao tinh than. Lam 4m mat bang long ban
tay, xoa nhe chung. Pao mat nhiéu lan va tap trung
cai nhin. Vuon phan than trén dé tu 1am tuwoi méi lai.
Hay dung nhitng cir dong nay dé ting stc cho con.
Ngdi trong mot chd lanh hon. Choi chum choe, mua,
lam nhiing bai tap yoga .. . Néu con lam nhieu qua thi
c6 mdi nguy 1a lac vao mét thoi quen xau, thé nén
quan trong la lam tuoi mai lai theo mot cach can
bang.

Hon mé gidng nhu mot ngon dén bo véi bo xau
va tim dén ban, ¢ noi it khong khi. Vi hon mé kho
chita, day 13 161 day dé mo rong ning luc cua tam:
Gom cha y trudc hét vao 1ong ban chan, rdi dau gdi,
rdi rdn, rdi tim, yét hau, Xuong so, Va cudi cung dinh
dau. Hay thuc hanh diéu nay dan dan cho dén khi con
trong sang. Khi trong sang, tiép tuc cho dén khi tinh
giac cua con trai rong khap khong gian. Réi hay
tudng twong moi sy la tréng khdng, va tap chi vao
mét qua cau bang hat dau — sy hop nhat cua khi va
tdm — trong trung tam trai tim. Hay tudng tugng no
|61 18n dan dan va roi chuyén thanh guru caa con. Su
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sang r& cua ngai tan bién hoan toan vao than con va
guru tan vao anh sang. Roi dé cho chd y caa con an
dinh viing chic, khdng tru vao céi gi ca, trong trang
thai ma anh sang nay tan bién nhu mot dam may tan
trong bau troi. Nhu mot thay thé, con c6 thé & yén
séng to va trong sudt trong trang thai ma than con
gidng nhu mot cai 1éu bang lya tring hay mot trai
bong tron.

Trang thai khong chanh niém dén tir da go bo tim
con trong tinh lang; thé nén hay tu’O’ng tugng con
dang ngdi tran tru0ng trén dinh mot ndi tuyét gitra
mét tran bao tuyét, va giit chd y cua con khéng chao
dong vao do.

Tiép do, hay tuong tuong rang tay chan trg thanh
mot dai duong va con théy minh trén mot soi day miii
tau trén mat dai duong ay; hay tu’ong tuong con dang
treo trén mot soi day ndi hai trai nii.

Trang thai xao lang, ciing c6 bdn nguyén nhan:

Nhiéu hoat dong va cong viéc

Khinh thuong nhiing dich tha

Yéu mén ban bé

Xao lang tu nhién khong co diém quy
chiéu dac biét nao

Nhitng 16i 1am nay 1a do khong xac quyét cai
thay. Pay 1a nhiing phuwong phap dé chita ching:
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Ché ¢6 gang dé nén nhitng trang thai nay cua
tam, vi viéc nay sé khong durng chung, va ché theo
dudi bat ky 4n twong giac quan ndo. Thay vao d6, hay
tudng twong nhitng qua cau anh sang c& ngon tay cai
cach than khoang mot canh tay & bén hudng, mdi qua
cau két ndi chat ch& vai con nhu thé nhitng soi day
cot 1éu. Hay gitr chi ¥ khong dao dong vao quén
tuong nay.

Tiép d6, hay giir chi ¥ cia con khong dao dong
vao trung tdm mot banh xe ¢& gan nira thudc quay
tredC mat con. Hay, trong khi tim tam, hdy lam cong
viéc tim kiém tdm moi noi, trong va ngoai, va an tru
trong trang thai khong tim thay.

Hay khac nira, tap chii vao ddi tuong ciia sy xao
lang. Hay khi mot tu tuang thinh linh xuat hién, truéc
hét hay nhin vao chd tir 46 né dén, réi chd né o, va
cudi cuing chd no di. Bay gio an try trong sy khong
tim thay.

Hay con c6 thé tudng tuong than thé tran trudng
ctia con bap bénh trén mat mot dai duong phang lang
va roi chim vao trong nudc. Hay con giir chd y vao
bat ctr cai gi duoc ném vao mot chiéc tau bap bénh
mot nira chim trong nudc. Hay con cé thé tuong
tugng con cam mot ngon dudc ma ngon lira chay sang
day ca vii tru. Sau khi 1am mot tudng tugng nhu vay,
hay ap dung mot trong nhirng cai nhin ba than.
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Tong quat, xdo dong la cai nhe nhat trong nhiing
khuyét diém ay; nd glong nhu ngon Itra cua mot dén
bo xao dong trudc gié nhe. N6 ¢6 thé 1am cho viing
chic nho cot phan dudi than khi thyc hanh dai lac cua
cua dudi.

Néu con con khéng trong sang sau khi thuc hanh
mot thuc tap nay, d6 1a mot dau hiéu thiéu nghiép tét,
thé nén hay nd luc gom goép nhitng tich tap.

Mo dyc 1a mot dau hiéu di khong tén trong
nhitng su vat cao ca, thé nén hay cung dudng mot su
lam sach cho nhitng biéu twong cua than, ngi, tam
giac ngd. Hay phat sanh sing mo, cau khan va tan
than.

Trudc thi trong sang va rdi mo 1a mot dau hiéu bi
ngan chudéng boi tinh khi hy vong va lo so, thé nén
hay cung duong torma va & cling, va lam nhitng nghi
thc hdi phuc va sam hdi. Hay thuc hién nhiing
phuong phap dé 1am trong sang nhitng nhéanh va
nhitng xam pham samaya.

Néu con con khong thé nam giir trang thai thién
dinh qua nhirg phuong tién nay, bay gio hdy phong
tdm thuc caa con vao khoang khéng gian ¢ trén con.
Tuong tu, con ¢d thé nham vao khong gian bén trén
con va trudc sau, khap ca cac hudéng. Doi khi, hay
nhiam mit va hudng vao céi ¢ trén dau con.

Thinh thoang, di dén mot dong co va nhin vao
khong gian, hét mot tieng dinh tai, va dé su chu y tap
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trung viing chac vao mot sic, thanh, huong, vi, XUc,
hay hinh dang ctia nguoi nao than hay nghich vai
con. Khi con cudi cung mét mai, con s€ c6 mot kinh
nghiém nhu mét bau troi trong sang Hay tiép tuc
thién dinh khi & trong trang thai ay.

NGi chung, mot ngudi voi vu thé caa khi khdng
nén thién dinh trong mét chd gié nhiéu, ngudi véi vu
thé ciia dom khong nén thién dinh trong mot chd ram
t61, va ngudi co nhiing réi loan vé mat can tranh thién
dinh duéi nang.

Nguoi voi mot wu thé cua khi hay nguoi ¢ mot
bénh do lanh can tu hanh nhimg diém then chét cua
tummo bao gom tinh tiy va atung.®) Thinh thoang,
hay quan tudng lira va trir sach nhiing bénh vé khi va
lanh. Khi hoi 4m da phat sanh, hay mé rong né nhu
mot cai mén ma van duy tri diéu do sicc ndng. Ngoai
viéc trir sach mot chudng ngai, hoi am khéng can dua
dén cuc do.

Nguoi véi mot vu thé cua mat can tu hanh hinh
tuéng trong khong®. Ngudi vi mét uu the hoi nong
can ¢ nhitng chd bong mat, tranh thirc an va thuc

W Tinh tay 13 chi* &m trdng & dinh dau, con atung dm chi
ngon I&ra nho clia ndi nhiét trong thye hanh tummo.

@ “Hinh twdng tréng khong” dm chi hinh twdng khéng chat
thé ca mot bén tdn, s quan twdng né chdng lai niém tin vao nhan
dang la mot than thé vat chat cirng dac.
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UOng qua b dudng hay gay nong. Chg lam viéc gi
khién d6 nhiéu md hdi, va tranh moi thir cing thang.

Trong nhitng céch 4y, hay tranh moi loai hoat
dong cua than khau y 1am hai su tu hanh thién dinh.
Hay 1am moi thtr gidp cho thién dinh hay hiéu qua
cho nhirg diém then chét caa tu hanh.

Trong bat cir truong hop nao, dé co thién dinh
dich thuc, thiét yéu 1a bo di su xao ling noi than,
khau, y. Samadhi xay ra tu nhién khi con thoat khoi
nhitng xao 14ng cua than, ngix, va tam; bay gio nhiing
kinh nghiém thién dinh bing phat va chang ngo phi
thuong sanh ra trong dong hién sinh cua con. Kho
cho nguoi khong thoat khoi nhitng xao 1&ng cta than,
khau, y c6 thé dat dugc trang thai thién dinh dich
thuc.

Trang théi thién dinh ctia ngudi khong duoc day
nhung théng minh thi phan I6n lac vao nhiing suy
tinh, nhung véi loai nguoi tdm vitng va sang thi sé
duoc mot trang thai thién dinh phi hop véi kinh dién.
Trong bat ky truong hop nao, sy hoa tron cua Phap
Ve giai doan phat trién va giai doan thanh tyu Vi
dong hién sinh déu phét khoi tir moi néi két nghiép
cua nhitng doi trudc va tu su kién tri trong doi nay.
N6 khong xay ra cho bat ky ai.

Thir tu, tu hanh trong cach nay, kinh nghiém co
nhitng dau hiéu tién bo thi gidng nhu mot thiéu nix
ném lac thu. Ban dau n6 giéng nhu nudce roi xudng
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tir déc nui; tlep theo no glong nhu chay qua mot bo
sbng; va cuoi cung nd giong nhu mot dai duong yén
tinh cac bot ti€u tan. Ban dau nod gidng nhu mot dia
tré cudi ngua; tiép theo nd glong nhu mot thanh nién
ham thich cudi ngua; va cudi cling né giéng nhu mot
nguoi 16n diéu phuc con ngua ciia minh va co thé di
khip noi, 1én doi Xuéng ddi. Ban déu nd giéng nhu
mat troi bi may che; tiép theo no gidng nhu mat troi
gitra nhitng dam may; va cudi cling n6 gidng nhu mat
troi trong mot bau troi trong sang khong may. Ban
dau no6 gidng nhu nhan biét c6 mot tén trom; tiép theo
n6 giéng nhu kham pha mot ké trom; va cudi cing
né gidng nhu tén trém bi cong tay.

Nhiing kinh nghiém cua Shamatha gom cam
nhan rang:

Nguoi ta khdng cé mot than thé;

Than thé vitng chic va khong dao dong;

Than thé ning xudng tir bén trén;

Ngu’(‘yi ta thoai mai khong chuat dau don;

Gidng nhu nguoi ta bap bénh giira khdng

trung va phéi va tim déu mo nhu khong

gian;

e Than thé 12 mot trong khong nhu mot than
cau vong tréng khong;

e Khong c6 chuyén dong caa hoi tho;

e Thuc thi trong lang, rang rd, chiéu sang;

e Tatcanhiing tri giac bdc hoi, trong sang, mé

tréng;
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Nguoi ta xtic dong va khdng cham dut thoi
thién;

Khi ngdi, moi hinh dang mo di;

Moi hoat dong tdm thac dung lai khién
khéng ¢ tri giac;

Thire trong sang nhu bau troi;

Sang to tu nhién khong c6 y niém hay bam
chap.

Khi nhitng diéu nay xay ra, du ban ngay hay dém,
ching la kinh nghiém cua sy hoan hao trong
shamatha.

Nhing nguyén nhéan cho shamatha la:

NOoi

Dit nén véi gisi thanh tinh;

Lam viing chac né voi giai doan phét trién
va xay dung suc manh vai tri tung;

Va4, bai vi ban chat né 1a cha y khong xao
lang, n6 danh bai nhiing xuc cam va tu
tuong.

Cudi cung, nd duge dat dén qua sic manh
cuaa chu y hoan hao.

cach khac, tdm con ¢ trong shamatha dich

thuc khi moi khai niém cua tu tudéng méo mo ding
lai, khi khong xao lang boi nhing ¥ niém, va khi
khong dao dong khoi cha tam don nhat.

Nhimg phwong phap ndy lam yén 1ang mot tam
khong ngurng nghi va giam nhot mot tdm tinh nghich,
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nhu xich mot tht hoang hay mét tén trom khién
khong thé ctr dong. Twong tu, gisi han chd y bang
nhiing phuong tién khac nhau ngan ngua nhiing tu
tuong khoi lac vao nhitng ddi tuong giac quan va tao
ra sy virng chic.

Tom tit, day 1a nhitng gido huan cua hda than vé
Phap chan that dé 1am sach vo s tu twong tir tam va
lam binh lang moi khai niém do tin vao moét thuec tai
cung dac.

SAMAYA &

Gido huan dé lam vitng chac sy yén tinh thi giéng
nhu mdt nguoi mét nhoai dugc nghi. Do tu hanh
trong cach dién ta & trén, nhitng kinh nghiém xac
dinh riang shamatha d hién 16 nhu vipashyana bao
gom:

e An tru khong dong khoi ban tanh khong sanh
khor;

e Xac tin that tanh cua thyec tai;

o Mot thanh loc toan thé moi giac quan va tri giéc;

o Mot sy thoai méi lac phudc thAm nhuan tat ca moi
phan than thé dén d6 c6 mot cam giac bat cudi;

e Thich tha chén that trong tam moi luc;

e Khdng nghi ngd chit nao rang sy vat khong hién
hitu va tm khéng thé bi tréi budc boi bat ci cai
gi.

Ciing c6 thé ¢ cam giac xoay khoi bam chap vao
nhitng hinh tudng, hay cam giac mot nguoi trong
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phan dau doi dimg trén dat gdo ghé ban mot mili tén
trung dich.

C6 thé c6 nhitng loai khac, nhu:

Khong hé mét moi thuc hanh Phap, gidng
nhu khong hé bi phan boi béi mot ngudi ban
gia, than thiét;

Sau can tu do khdng tréi budc, nhu mot tré
nho hay mot nguoi dién;

Khéng c6 tu twdng ndo co thé gay hai, nhu
nhan dang mot tén trom;

Xoay khoi bam luyén va luoi biéng, gidng
nhu mot thiéu nit ném lac thi;

Tam khong con bam vao nhiing xtc dong
thé gian; gidng nhu mot nguoi khdn ngoan
thay mot cau vong;

Hay, mdi tu tuong (niém) dugc nhan biét Ia
khéng tu twang (vO niém), giéng nhu & trén
mét dao vang thi khong c6 hon da hay db do
nao duoc tim thay.

Nhitng dau hiéu khac 1a:

Nhiing tu tudng tan vao phap tanh, nhu
nhirng bot nudc tan vao nudc;

Thiét tha v6i nhiing gido 1y sau xa, nhu mot
ba me khong duoc thiy dta con doc nhat
mot thoi gian dai;

Khéam pha tdm minh, nhu con la nguoi
khéng c6 mot xu tim ra su giau co;
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Thau hiéu moi gi&o Iy sau xa cach chinh xac
nhu tiéng mét con chim kalapinga;

Long bi cho chung sanh khéng ching ngd
(ban tanh cua tdm) phun trao tu phat nhu duc
vong noi mot ngudi tré vira thly mot ngudi
dan ba dep;

Moi hinh tuéng c6 thé thiy duoc nhung
khdng cd chat thé, nhu ching 1 nhitng phan
chiéu trong mot tAm guong;

Moi su vt cu thé — nhu dat, dé, ciy co — tan
bién nhu chung 1a mét 40 anh lung linh;
Thay nhitng nguoi khac va chdng sanh
gidng nhu nhitng phan chiéu, thé nén khdng
thuong ghét ai;

Cam thdy nhu mot bau troi khoéng may,
nudc trong, mot tim guong sang, mot pha 1é
khong vét do — hoan toan sang trong va
khéng bam viu;

Cam thay thoai mai tiép tuc sau khi dung
Ién;

C6 mot tin chic khi con cam thay “Ca than
tam ta déu thong dong qua!”;

Tam con say mé mui vi thién dinh, nén
khong ao udc lac thu gidc quan nao;

Hay cam thay thoa man sau xa do xac quyét
chac chan.

T6m tat, con kinh nghiém ba tinh chat cuaa thién

dinh Ia lac phuc, trong sang, va khong tu tudng.
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Lac phtc gom hai kinh nghiém lac than thé va lac
tam thac. Lac than thé bat dau véi lac tron lan véi
nhitng cam xuc va rdi lac khdng c6 nhitng cam xdc —
mot lac thim toan than, tir dau dén ngdn chan, ngoai
va trong dén cudi cung thi mdi loai xdc cham, hoic
nong, lanh hay dau dén, déu cam thay hoan toan lac
phtc. Trong cach nay, c6 thé c6 vo sé loai kinh
nghiém lac phic. Lac tdm thuc 13 sy vang mat hoan
toan su khéng thoai mai trong tam va bao gom vo sé
loai lac tha khac nhau.

Kinh nghiém trong sang la trong sang ctia nam
giac quan va trong sang cua y thirc. Su trong sang cua
nam giac quan dugc Kinh nghiém nhu:

e Thay muoi dau hiéu (nhu khoi, 40 anh, ngon
ltra, dom dom, anh trang, 4nh sang mat troi,
lap Ioe cua lia, nhitng qua cau do va trang,
cau vong va sao nhap nhay) cho thay su gitr
duoc tdm & bén trong;

e Thay nhitng loai chiing sanh khac nhau va
nhiing hinh dang;

e Nghe &m thanh cua trong Ion, hay nghe va
hiéu nhitng tiéng no6i caa nhiing con tring
nho nhit va nhiéu loai ching sanh khac;

e Ngui mui huong cua chu thién, long, da xoa

.. cling nhu kinh nghiém nhirng loai tri giac
siéu giac quan khac nhau qua mui huong;
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e Ném nhiéu loai vi nhu thé kinh nghiém d6
an thanh tinh ctia chu thién khi an udng binh
thuong;

e Cam nhan nhitng cam giac xuc cham trong
cung cach nhu nhitng nguoi khéc.

Sy trong sang cua tdm thic c6 thé duge kinh
nghiém nhu:

e Mot sé nhiéu nhitng khai niém vé cai can
tranh véi cai chira tri;

e Nhiing noi quan vé méi lién két gitra thong
minh, su phat sanh nhiéu nhiig tu tuong, va
su lién hé 1an nhau cua bén trong va bén
ngoai;

e Su sang to, rd sudt, va mot ving mat cua
nang duc;

e Hay nhu cam giac thau hiéu moi su, ciing
nhu vo s6 loai ndi quan khéc.

O luc ban dau, khong tu tuong (v6 niém) dugc
kinh nghiém nhu cht ¥ & yén noi né dugc hudng dén,
va roi nhu sy giam bét cac tu twong cho dén su chi
Y & yén noi nd duogc dat dé. Cudi cing, c6 mot cam
nhan nhu thé moi Sy hinh thanh tu tuéng di chim
lang.

Sau khi (ba tinh chat thién dinh 1a lac, trong sang
va v0 niém) da dugc noi quén bao trum, lac s€ dugc
kinh nghiém nhu 1a ni quan rang lac thd l1a khong
chét thé, va nhu két qua cua diéu dy, sy vang mat cua
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khao khat vi cua n6. Trong sang s€ dugc kinh nghiém
la thau hiéu nhan va qua, cung nhu sy vang mit caa
nhitng trang thai xao dong va phan tan. Khong tu
tuong s€ dugc kinh nghiém nhu sy dat dugc mot
viing chic khong dao dong.

Sau khi da c6 nhing kinh nghiém nay, con dén
diém tha nam: duy tri hanh s¢ hitu sy viing chac,
gidng nhu thiic mot con ngua manh, nhanh. C6 nam
loai hanh: hanh bao gio ciing tuyét hao, hanh bi mat,
hanh ky luat tinh giac, hanh nhém, va hanh caa chién
thang toan dién.

Truéc hét hanh bao gio ciing tuyét hao 13 an tru
— khong lia khoi nhitng kinh nghiém ¢ trén trong
nhitng hoat dong hang ngay nhu di, duang, nam, ngol
— trong mot cach tu nhién thoét khoi bam dinh suét
khoanh khac nay qua khoanh khac khac trong su gap
g& v6i nhitg hinh tudng va do1 tugng giac quan.
Diéu ndy gidng nhu bau troi van khong 6 nhiém du
bi may che, hay nhu nudc hay mot tim guong van
khong thay d6i di c6 nhitng bong phan chiéu di qua
chiung. Doi khi s& c6 mot tach lia thinh linh khoi
nhiing kinh nghiém do tré nén xao lang, nhung glong
nhu nhan blet mot ngudi con di ting biét, biy gio
con c6 thé van khong bi xé&o tron trong trang thai tu
hhién cua tam. Trong cach nay, khong can chinh sua
nhitng tu twong véi mot doi tri, mdi tu tuong s¢ di
hoan toan yén lang hay s& tu nhién tan bién, gidng
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nhu nhitng bong tuyét roi trén mot hon da néng hay
nhu nhirng hat mua trén mot mat ho.

Khi diéu nay da xay ra, con can di vao hanh bi
mat dé nang Cap Diéu nay nghia 14 con di dén nhung
noi thudng c6 cac than va quy - nhu nghia dia, gc
cdy don doc ... - voi mot phdi ngdu thuc su
(karmamudra) hoac do quan tuéng va tu hanh nhirng
phuong phap dé 1am manh thém nhiing tinh tay
twong d6i, chuyén dong, nhu dugc dién ta trong
nhitng cAm nang huéng dan bi mat. Qua diéu nay con
s& c¢6 duoc kinh nghiém lac 16n lao ton tai bat ¢ noi
nao chu y duoc hudng dén, téi mac né tham nhuan
khap than; thém nita, nhimg hinh tuéng dugc kinh
nghlem nhu lac, va con den chd chung nghiém chung
gidng nhu swong, nhirng cau vong, hay nhitng déng
bong gon. Nhiing tri gi&c siéu giac quan sé sanh khoi
trong tdm con, va con s€ c0 kha nang lam nhitng pho
dién phép la. Khi diéu nay xay ra, hdy an try, hoan
toan thoat khoi hy vong va lo so, khoi bam chap vao
thuc tai cing dac hay kiéu cang.

Theo céi nay, con can giir hanh ky luat tinh giac
nghia 1a tran trudng va boi tro tir mot nghia dia, mic
40 quan nghia dia va nhiing trang tri bang xwong, 1ac
trbng damaru nhay mua vong quanh, hay chay qua
nghia dia, thanh phé va nhitng chd khac dé khao sat
trang thai samadhi truéc kia cé viing chac hay khong.
Hay tha xem khi nhitng ngudi khac thiy c6 anh
hudng gi dinh 4y hay khong. Hay hanh dong mot
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cach bdc dong, va trong nhiing cach ay hay duy tri
kinh nghiém cua con.

Mot khi con da dat duoc sy vitng chic trong loai
hanh nay, bay gio hdy duy tri hanh nhém, nghia 1a di
dén noi dam déng 16n, mot chg déng ngudi, hay dén
nhitng nha cung dinh. Hay hat, vui tha, va nhay mula
dé mo ra sac manh day du cua tinh giac, nang cap cac
giac quan, cha dap su rut ré cua con, nhan dang
nhitng yéu dudi cta con, phoi bay nhiing gigi han cua
con, va cat dat nhitng rang budc va bam viu vao mot
thuc tai cing dic. Vao lac d6, du néu nhimg nguoi
khac chi trich hay danh dap con ... moi su sé la mot
trg gilp, giéng nhu gié giup quat lira thém manh.

ba duogc cai thién nho nhitng phuong phéap nay,
hay thuc hanh hanh cua chién thang toan dién, nghia
la chinh phuc giac nga bang cach tu hanh su tinh thic
sang to, chinh phuc thirc an bang cach chuyén héa né
thanh ruou tién, va chinh phuc khi bén trong (lung)
bang céch chuyén hoa ching thanh khi cua giac ngo.
Trong céch nay, con tré thanh nguoi c6 duoc su chién
thing toan dién trén moi su, vuot khoi su thién vi ddi
véi sinh tir hay niét ban. Ciing nhu khong gian siéu
vuot kho hay uat, tam con bay gio vuot khoi gitip do
hay lam hai, dén d6 con van khdng dinh dang gi ngay
ca néu con pham maot trong nim hanh dong lam hai
dua dén nhitng hau qua nang né va truc tiép Iic chét.
Khi con khdng thuc hanh tham chi muoi diéu thién —
phuong tién dé cai thién — khi tdm con tham chi
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khong tuén hanh ly tri quy woc, va khi con dung lai
tam méi quan tdm thé gian, néu moi su dugc kinh
nghiém nhu 13 tro choi cua phap than, bay gio con di
dén sy chdm dut cua cac loai hanh.

Pay 1a can cir chan that caa noi quéan hay cép do
viing chic trong an dinh. Boi vi tdm con thoét khoi
bam luyén, né Ia su doan dat cua nghiép, xdc cam,
va tu tuong. Con da dat dén qua, sac manh cua hiéu
biét chan that.

Pay 1a nhiing gido huin bao than dé viing chac
su an dinh ctia samadbhi hién dién tu nhién, loi khuyén
lam twoi méi lai cai bi can Kiét, lam tiéu tan hoat dong
tu tuong tin va bam vao mét thuc tai cing dac, va
lam sang to su tinh thirc bon nguyén bang cach khong
lia va xao lang khoi no.

SAMAYA &

Tiép theo 1a nhitng gido huan lam hoan hao sy
vitng chac, giéng nhu mot ngudi du hanh tré vé nha
minh, nghia 1a qua I sy viing chac trong chiing ngod
& trén. Piéu nay nghia 14 phap than xuat hién tir su
chuyén hda cua trang thai khong tu tuéng noi o trén
nhu 13 két qua cia nd lyc tu hanh. Céi nay c¢6 nim
phuong dién cua hoan hao:

e Chd hoan hao la tang bao la cua Samatabhadri,
su mo rong bao trum khap cua phap gidi, vo
tan va nhu dai duong.
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e Vi thay hoan hao 1a Samantabhadra ty hién
htru, phap than vinh quang cta dai lac.

e TUy ting hoan hao 1a sy tinh th&c bon
nguyén cua tu biét.

e Loi day hoan hao 1a mot 10ng bi bao la thim
khép vurot khoi quy chiéu khai niém.

e Thoi gian hoan hao la khoang khic vuot
khoi moi loai thudc tinh khai niém.

Nhitng céi ay la qua hoan hao cho su loi lac cua
chinh minh.

Tu hanh kinh nghiém cua trang thai lac noi ¢ trén
khién nhirng bao than xuat hién tir sy chuyén hda cua
n6. Ching c6 nam cai trong duong nay:

e Chd tuong duong 1a cdi Akanishtha.

e Vi thiy twong duong 13 Vairochana vinh
quang, tu do va siéu viét hay mot heruka,
mot bao than duoc trang hoang véi nhiéu
tudng chinh va tudng phu.

e Tuy ting twong dwong 1a nhitng vi nam gitr
hiéu biét va nhitng bo tat o cac dia.

e Loi day tuong duong la nhiing giao ly dac
biét cua nhitng thua 16n.

e Thoi gian twong duong 13 nién ky bon
nguyén, thoi gian tuyét hao

Tu hanh kinh nghiém cua trang thai trong sang
n6i & trén khién nhitng hoa than xuat hién tir sy
chuyén héa cia né. Chiing c6 nam khac biét:
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e Nhitng chd khac nhau gém vd s hé thong
thé gidi.

e Nhiing vi thdy khac nhau duoc phd dién
theo nhitng hinh thizc phi hop véi nguoi can
hoc.

e Nhiing tuy tung khac nhau la sau loai ching
sanh.

e Nhiing loi day khac nhau la nhiing giao ly
vé Phap xuat hién qua sy gap g& cua nhiing
thtra khac nhau.

Tat ca nhiing céi ay la qua hoan hao lam loi lac
cho nhirng nguoi Khéac.

Ba than 4y Ia tach biét hay khong? Ba céi ay that
ra khéng tach biét trong trang thai bon nguyén khong
tao tac cua tam, day la than tinh tay (svabhavikakaya).

Ba than xuat hién tir than tinh tay don nhat nhu
thé nao? Phap than thoat khoi moi loai dung 1ap xuét
hién khi gidc ngo va thoat khoi hai che chudng.
Nhitng Bd tat con ¢ nhitng 6 nhiém noi hiéu biét (s&
tri chuéng) va do d6 khong thé tri giac nhiéu hon bao
than vaéi ba muoi hai tudng chanh va tam muoi tuéng
phu. Nhitng chding sanh van con nhiing 6 nhiém vé
xtc cam (phién ndo chuéng) va bai thé khong thé tri
giac nhiéu hon nhitng hda than, ching chi 1a mot
phan chiéu twong duong véi trang thai tam thuc ca
nhan cua ho.
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Hai sic than (bao than va hoé than) co thé hién
dién cho nhitng nguoi con trong sanh tir, nhung
chiing khdng nhiém bui cia sanh ta. Phap than tru
trong mat trang thai dai binh an, nhung n6 khong
nhidm bai gidi han cua niét ban. Pay 1a tai sao no
duoc goi la than cua dai lac (mahasukhakaya).

Sau chang ngo, trang thai tdm cua chu Phat ba
thoi, tdm cua chung sanh ba c6i, va ndi quan cua
nhitng thién gia déu 1a mot trong cbi gisi chung ngo
nay. Piéu ndy giéng nhu mot ngudi du hanh, trén
duong tro vé nha, thoat khoi nhitng ¥ niém dat dén
hay khong dén qué nha ciia minh, va khoi y niém so
hai cd nhitng nguy hiém s& xuat hién. Tuong tu, bay
gio con thoat khoi sg hai sanh tir hay hy vong niét
ban.

Pay la nhitng gido huan cta phap than trong ban
tanh caa tam, thoat khoi r)htrng thudc tinh khai niém
va vuot khoi moi loai thict lap.

SAMAYA &

Trong cach ndy, con can tién hanh nhing thyc
hanh hang ngay cuaa con khi phoi hgp nghia vai
nhitng tuong tu.

Nguyén nhitng gido huan nay, duoc trao cho duc
vua hién tai va cac con cua ngai dé 1am loi lac cho
nhiing thé hé twong lai, gap duoc nhig ngudi tin
thanh véi nghiép tét.



106 |Nhitng Kho Tang T Binh Cay Tung Xt - Padmasambhava

SAMAYA. & AN, AN AN. &
AN CUA CHE GIAU. &
AN CUA GIAO PHO. &
AN CUA KHO TANG. &
DHATHIM. & ITHI. #



Vong Hoa Bang Vang Quy
Bau Cua Nhitng Giao Huan
Thién Dinh

NAMO GURU,

Than tudng cua dai dao su danh hiéu Lién Hoa
Sanh thi bt bién gidng nhu mat troi. Ngit cta ngai
khong dit nhu mot dong sudi, va tam cua ngai khdng
ngan ngai giong nhu bau troi. Nhiing pham tinh cua
ngai vuot khoi tang va giam nhu mét dong song, va
hoat dong cua ngai khdng bi ngan ngai nhu gio. Su
chtiing ngd cia ngai binh dang véi cia chu Phat, va
ngai day Phap hop véi sau loai ching sanh.

buc Ba Tsogyal Cong chua cua Kharchen, phuc
vu héa than nay, noi tiéng nhu mat troi trén luc dia
Diém phu dé. Khi ngai ngu ¢ Binh Cay Tung Xu cta
Ngoc trai Pha 1€, ba lam vui 10ng ngai trong tu tudng,
l5i nGi va hanh vi. Rbi ba thua hoi nhu sau: Dai su,
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cai gi 12 sy ma dau cho thuc hanh thién dinh di véi
mot ngudi sung tin muon thién dinh?

Pao su tra loi: Sy md dau cho thuc hanh thién
dinh 1a gom gop nhiing tich tap, nhan nhiing glao
huan truyén mleng cit nhitng day bam Iuyen va du
trit nhitng cai can thiét. Don dep chd ¢, can cao va
kich ¢& thich hop. Lam xong nhu vay, hay hinh thanh
thai d6 bi man cua bo dé tm va quyet tam dat tat ca
chdng sanh trong giac ngd. Trong chd con, hay sap
xép mot dém nhdi bdng, vai, hay cai twong tu. RGt lui
khoi viéc dai, tiéu tién cua than. Hay day dom tur yét
hau, miii ra ngoai. Roi ngbi khoanh chan. Hay dat hai
ban tay ngang, than thang dung, dau khéng cong
khong ngang, mat nhin xudng hudng miii, ring va
ludi dé binh thuong. T6m lai, tu hanh thién dinh khi
con dé cho ba ctra trong trang thai tu nhién caa ching.

&

Puc Ba hoi dao su: Nguoi ta can gitr tam subt
thién dinh nhu thé nao?

Pao su tra 1oi: Khi thién dinh, hay dé cho than va
tam thu gidn. Boi vi khong co céi gi ca dé dugc phan
tich, dong tam nhi nguyén va nhitng trang thai sanh
khai tir nd dugc ding dat. Con khéng phai ¢ y ding
ching. Khi khéng gitr cling khong bo bt ci céi gi,
hay budng tha moi hoat dong tam thirc. Ché nghi dén
cai gi, chd tuong tugng céi gi. Ban tanh cua con la
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tinh biét, y nhu no6 1a. Khong tién dén cai gi, hdy ¢
trong trang thai tu nhién cua con.

Khi an try nhu vay, nguoi biét va cai duogc biét
khong duoc thay 1a tach lia, thé nén ché nghi d6i vat
la & kia hay ngudi biét 12 ¢ day. Chd quan niém co
cai gi khac ngoai hai cai von khong tach lia nay. Boi
vi con khong dudi theo mot déi twong ¢ kia ciing
khong cb gang dimg dung mot tu tuong & day, con
c6 thé cho phép tu tam thanh tinh, sang ngoi va tinh
thirc, khdng can tru vao bat ci céi gi.

Nhing khuyét diém ngan chan cal nay la kich
dong, budn nga va nhirng niém tin cam ré sau. Kich
dong nghia 1a hanh vi cta tdm chay dén nhiing d6i
tugng. Cach dé chinh diéu nay 1a thu gidn than tim
Kkhi gitr su chu y tap trung. An dinh nd 1ap di 1ap lai.
Néu con con chay theo nhiing tu tuéng khac nhau,
hay hudng ch y tro di trg lai dén cai thm nhay nhot
nay.

Néu con khong thé lam diéu dé va nhimg tu
tuong — tiép tuc chay di, hay tham xét chuyén dong
ra ngoai nay, no glong nhu mot ddm may trong bau
troi — tir noi nao né dén, noi nao nod di, va noi nao nd
6? Bang cach kham pha nhu vay, hdy cho phep
nhhimng chuyén dong tu tueong khoi tir tam ty ling
XUong lai. Vi nhiing Chuyen dong tu twong nay la
trbng khong, khéng can siét chat hay cd y ngin ngu:a
chung. D6 1a gido huin lam tan bién kich dong va
chuyén dong cua nhiing tu tudng.
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Buon ngu thi giéng nhu & trong mot phong toi
hay d6i mat nham lai. Dé stra diéu nay, hay ty 1am
mai lai vai nhitng hoat dong nhu thuc hanh tam linh,
suy nghi ... Lam mdi lai nho samadhi, hdy quan
tudng minh 1a khong gian, quan tuong xuong song la
mot chdng cac banh xe, va tudng tuong tim con nhu
bau troi. Lam twoi mai lai nhd gido huan, thién dinh
khi quan sat mot ddi tuong giac quan hay khi chi gii
nhitng giac quan mo rong. Pay 1a nhitng gido huan
trir sach budn ngu.

Nang duc 1a khi tdm con tré nén mi mo hay vang
mat, nhu thé bi mét hdn ma anh huang. Néu diéu nay
xay ra, hiy dé thuc hanh qua mot bén va sau mot Iic
, tré lai thién dinh. D6 1a gido huin thoat khoi mat
chanh niém.

Nhitng niém tin cam ré sau cé ba 15i. Boi vi tu
hanh phép tanh dugc cho 1a ty 1am quen bang cach
khong tap chu va khong tru vao bt cir cai gi, day la
mot 16i néu con gitt mot niém tin cang ngac — hay dé
mac moi khai niém mau thuin nhau, nhu né thé nay
va khong phai thé nay, thuong va doan, ¢ va khong,
nhitng ddi tri dé chap nhan hay bac bo ... Ciing la
mot 16 khi chaa chap, nudi dudng mot dém nho y
niém hay niém tin rang “moi sy 1a nhirmg hinh tuéng
khong that!” hay “moi su 1a khong thé quan niém, thé
nén tdi can thién dinh vé khéng giir ching trong
tam!” D6 1a gido huan trir sach nhiing niém tin khd
cung.



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 111

&

buc Ba hoi dao su: Nhitng loai kinh nghiém
chirng ngd nao sanh khai tir tu hanh thién dinh?

Dao su tra 10i: Bai vi sanh tir khong c6 chat thé
cu thé, khi tu hanh, moi loai dat tén khac nhau — nhu
“xuét hién” hay “bién mat” cua nhitng su vat, hay
ching “khong sanh cling khong diét”, va van van —
chi 1a nhitng dat tén tam thoi dung dé chi su kién ay.

Thé nén, khi con tu hanh trong cach nay, con s&
dén 1ac ching ngo rang nhiing cai caa chit thé cy thé
khdng co ban sic ndo ca c6 thé ching thuc dugce. VA,
boi vi sanh tir khdng c6 chat thé cy thé, nd khéng phai
la cai gi cO thé xa lanh duoc, niét ban ciing khong
phai 1a cai gi c6 thé dat dén duoc. Con ciing chung
ngd rang hai cai ay chi la nhimg dit tén va, theo nghia
rét réo, khong co hién tuong nao caa sanh tir va niét
ban 14 that chdt gi. Va con chang ngo diéu nay mot
cach thuc su, vuot khoi 1&nh vuc nhing y tudng,
khong chi noi 101 n6i, ma mot cach dat khoat tur sau
tham caa tam con.

Tuy nhién cé nhitg nguoi khdng chang ngo diéu
nay, dung cau “khong tirng c0 vat nao sanh khoi!” va
tu hanh trong bam chép y tuéng “tat ca day 1a tanh
Khéng!” Lam nhu vay goi 1a mot tinh cach thién dinh
tam thoi (cua lac, trong sang va khong tu tuong). Giir
mot y tuong nhu vay trong tdm, con sé khong c¢6 dugc
X4C quyét.
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Sau khi thau rd nhiing su viéc nhu thé, ché ¢ tap
chu vao ching theo cach dac biét. Nhirng su vat co
thé duoc kinh nghiém trong mot cach binh thuong,
nhung con s& khong tim thay mot manh tam cu thé
hay c6 thé thiy hay gitr nhu mot tiéu diém. Bai vi
khéng c6 cam tuong vé ban tanh caa né co thé duoc
kinh nghiém ciing khong c6 cai gi duoc tri giac boi
MOt nguoi tri glac tu tudng “Ban tanh cia no la nhu
vay va nhu vay” khong xay ra. Tuy nhién con chua
boé duoc nhitng khuynh hudng suy nghi mé 1am.

O diém nay, moi su duoc thay véi ban sic ca thé
cua ching, du thoang qua va khoéng chat thé nhu
nhitng mau sac xuat hién trén mat nudc truéc mat
con. Ngoai ra, khéng co lién hé vai nhitng quan niém
“né 1a cai nay” hay “né 1a cai kia”, va con thay tam
tinh biét nay trong sang va rd rang nhu bau troi.

Pay 1a thoi gian khi con mat dau chinh minh, cam
thay nhu thé con Ia chinh bau troi. Hay, con cam thay
hét hoang hay cing thang vi thay nguoi tri giac va cai
duoc tri giac 1a tach lia, va con khdng muén muébn ¢
trong trang thai nay nira. Ty thay minh chi la danh va
sac, con khéng con vui véi y tuong 1a mot chiing sanh
that. Sau khi ding Ién tir trang thai nay, khi tham xét
ngan ngui nhitng su vat trong khi di vao nhitng hoat
dong hang ngay, con chi kinh nghiém mot trang thai
“thay sy vat khong cu thé” sdng dong. Con khdng
cam thay thyc su dang di hay dang an.
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O diém nay, khi con tham xét sy vat, con thau
hiéu rang khong c6 cai gi dé lay hay bo, rang “nhiing
su vat va téi khong la gi ngoai nhitng ao tuéng mé
lam, nhu huyén”. Béi vi con thidy moi sy nhu khong
gian, con khdng thay con 1a con va nhimg nguoi khac
la nhimg ngudi khac. Khi nhdm mat lai va dé cho tam
nhin vao trong, moi d6i twong tré nén hoi mo ho,
dong tu tudng dut doan, va khdng cé nhitng hinh
tuéng, thé nén sy sang to cua tam cé tinh chat nhu
khdng gian. Con khong cam thay rang con c6 mot
than thé, ciing khong cha y dén chuyén dong cia hoi
tho. Trang thai cua tdm lGc ndy gidng nhu sy sang
khong chuyén dong ciia mot tim guong hudng vé bau
troi 1Ge binh minh. N6 hoan toan sang sua, khdng cé
tiéu diém hay khai niém nao, trong sang hién bay voi
chinh no. Diéu nay tiép tuc, khong doi, suét ngay va
dém. Thinh thoang, dong hiéu biét dan dan chuyén
thanh ctmg dic hon, nhung rdi su cung dic lai tan
bién mot cach nhe nhang.

Pé t6t hon, chd bam vao sang té hay thoai mai,
cha tap chad vao céi gi, ché bam niu céi gi — chi don
gian dé cho trang thai nay tinh biét chinh né. Khi con
cb gang thoat khoi trang thai nay thi khéng cam thay
nhu thé con dang c6 no, va cho du thoat khoi nd mét
cach ngan ngui, con ty nhién nhe nhang tré lai.

Do da giai quyét nhitng sy vat 1a thé nao khi ngoi,
nhirng su vat duoc tri giac xuat hién trong mot cach
binh thuong khi con an dinh. Con khong bam viu
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cling khong tap chd vao ching. Néu con c6 thé an tru
trong mot cach ma tham chi con thay su khao khét
giac ngo la mét ao tuong va con khéng con gitr su so
hai sanh tir, bay gid su viéc ay duoc biét nhu 14 thay
nhieng su vat ma khong dao dong.

Dé khai trién diéu nay, hdy vt bo tham chi mot
hinh thirc vi té cua ddi twong va ngudi tu tudng, gom
ca khai niém “no la nhu vay va nhu vay”. Noi cach
khac, trudc hét chd de nén cai gi, tiép theo chg bam
gitr su hién hitu cua no, va cudi cing ché dudi theo
nd. Thay vao d6, hay cho phép n6 khai 1én tir con va
chim tan tr¢ lai vao con. Kha nang an tru lau ching
nao nhu con mudn thi dugc biét nhu 1a tdm dé udn
nen hay vang mét cia 1am va cé gang®

Khi binh than nhu vay, con ¢ thé tham xét nhiing
su vat ma con kinh nghiém, hoic khi dang ngéi thién
hodc khi ra khoi ngoi. Tuy nhién, con thay rang
khéng can chinh stra mot ndi quéan ciing khong ¢b
gang tham do dbi twong duoc tri gidc ndo. Moi tu
tuong, bat ké loai gi, déu hién dién sang té nhu l1a
phap tanh; moi cam xuc, bat ké loai gi, ¢éu sanh khai
nhu 13 phap tanh; moi dau dén, bat ké loai gi, déu
khong gay hai; va moi lac tha, bat ké loai gi, déu
khong dem lai loi ich. Sy chi y cua con khdng can
cai thién, bai vi nd van mo ra mot cach tu do. Cho du

M Ban dich cia Lama Gongdii thém “... cling dugc biét nhu
la tinh tuy khéng thiét Idp tw nhién cda tdm hay thdy cdi tinh thire
ré biét toan bé va sdng té”
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con khong thién dinh, khéng c6 su tach lia nao khoi
phap tanh. Bai vi khong cé cai gi cao hon cai nay,
con cam thay khong cd nghi ngo nao ca. Vi con thay
khong c6 ddi twong thién dinh, con thay khdng can
nd hyc cua tam thuc. Bai vi chl y cua con di tré thanh
ban than phap tanh, n6 van thuong vuot khoi voi va
day. Sy binh dang nay 1a chizng ngé phap than. Mot
khi con ¢ dugc viing chac trong cach hién hitu nay
—n6 khong phai 1a mot trang thai cu thé, binh thuong
— nd duoc biét nhu 1a kinh nghiém tw nhién cua tinh
thetc rd biét thoat khéi e urong.

&

Duc Ba Tsogyal hoi dao su: Nhitng dau higu nao
chi cho biét tu hanh thién dinh dung?

Dao su tra loi: Khi con tu hanh cach ¢ trén mot
thoi gian dai, nhitng dau hiéu bén trong va bén ngoai
s€ xuat hién het.

Nhitng dau hiéu bén trong gom:

e Khong chl ¥ chuyén dong vao ra cua hoi
tha khi ngdi thién;

e Khong cam thay cd than vat chat;

e Khdng cam thay néng, lanh hay tham chi
dau nhiéu;

e Va cam thdy mot cam thic vui thich tu
nhién khong hudng dén céi gi ca.
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O diém nay, co it bam niu vao d6i twong giac
quan, it tru vao “né la nhu vay va nhu vay”, va it rut
ré trong mdi cai nhin. ich ky, thich va khéng thich, lo
au, tdam méi quan tdm thé gian, va nhitng loai suy
nghi khac deu tro nén it hon va kém sat. Bén khi
nhing dau hiéu nay biéu 16, con phai cb gang hét suc
dé twong ung voi chung. Con ciling ¢ thé 6 mot sé
than luc loai nho, doc duoc tm nguoi khac va van
van. Tt ca nhitng cai ay 1a nhirng dau hiéu bén trong.

Nhitng dau hiéu bén ngoai gom:

Thay anh sang chiéu trong than con, hay
thay nhitng anh sang, mau sic khac nhau,
hay nhiing hinh dang gitra khong trung;
Thay nhiing than tuéng cua chu Phat va
nhirng bac thanh;

Nghe tiéng va thay cir chi cua cac vi biéu 16
su kinh trong vai con;

Hay céc vi ban cho con nhiing loi day, bao
trudce ...

Bam vao nhing su viéc nay va tin vao thuc
tai kéo dai cua ching s& kéo theo khuyét
diém tré nén bi dat doan boi Ma. Khi con
khéng bam chap ciing khéng tin vao ching
thi ching bao hiéu nhitng pham tinh tot.

&
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buc Ba Tsogyal hoi dao su: Loai nhiing hoat
dong hang ngay nao nguoi ta can dam duong sau khi
dung 1én tir ngdi thién?

Pao su tra 16i: Sau khi xuét thién, cé hai cach tu
hanh. Thit nhat, su fu hanh twong wng véi néi quan
la tin rang moi su con kinh nghiém — con, ban than
con, cling nhu nhirng su vat bén ngoai va bén trong —
tat ca 1a nhiing hinh twéng xuat hién nhu huyén,
gidng nhu trong mot giac mong. Hay gitr niém tin nay
trong tam sudt bon loai hoat dong hang ngay, bat ké
cai gi con tham du vao hay huong thu. Than thé con
cam thay cai gi, con khong dé nén cam nhan dy ciing
khong gitr n6 trong tdm. Trong moi hoat dong cua tu
tuong, loi ndi hay hanh vi, hdy tu hanh khéng tiéu
diém.

Su tu hanh twong ung voi phuong phap (phuong
tién) 1a trau doi mot long bi nhu huyén cho ching
sanh nhu huyén, va néu né khdng can trg trang thai
thién dinh caia con, bay gio hdy 1am nhimg hanh dong
khac nhau dé gitp ho. Hay phét khoi nhitng nguyén
vong bao la nhu “Nguyén Hanh Cao Ca”. Hay phan
biét giira tot va xau, va 1am nhiing thién nghiép khac
nhau.

Khéng thuoc vé nhiing thira cao ciing khong 1a
trang thai binh dang néu khi nao con dan than vao
nhitng hanh dong dic hanh ma chap ching 1a that,
thé nén hay chiing ngod rang con va moi su déu nhu
huyén. Con can nd lyc trong nhiing tich tap va tinh
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hoa nhitng che am cho dén khi con dat dugc sy tin
chic vao binh dang trong d6 con thay mot tich tap
hay che &m can tinh héa la khong c6 chat thé. Trong
trang thai ngdi thién, thoét khoi chap nhan va bac bo,
va khéi sg hai sanh tir do tir ac nghiép, ciing nhu khoi
hy vong vao niét ban dén tir nhitng hanh dong dirc
hanh.

Cho du con di dat duoc xé4c tin vao binh dang
nhu vay va c0 thé di vao nhitng hanh dong thoét khoi
chap nhan va bac bo, con can — khi khdng nim gii
tiéu diém khai niém — ton trong dao duc cua nhitng
gidi nguyén dé giup d& nhimg nguoi khéc tranh
nhitng hanh d6ng 1am hai va gan b6 véi dirc hanh. i
vao chap nhan hay béc bo, hay tin ching 1a that, 1a
mot rao chan ddi véi tinh binh dang, cling nhu may
den hay tring déu che mat troi. Nhung hon thé, 12 16i
lam ngan chin sy thau hiéu Chan Nhu néu con tap
chd vao nhitng gidi diéu giit dugc hay bi pha vé sau
khi con da dat duoc su xac tin vao tinh binh déng.

Ché dé cho tu tuong thanh cong hay that bai,
tiéng tét hay xau, chiém doat con, va ché tru vao
ching. Hay bo nhitng khuyét diém c4 nhan, nhu néi
chuyén ngu ngéc, nhitng hoat dong xao lang, va mat
chanh niém. Tu hanh su hoa nha trong moi hoat dong
than, ngix, tam. Cha suy xét nhirng 18i 1am cua nhiing
nguoi khac; thay vao do, hay nghi dén nhitng mat tét
cua ho.
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Néu con tré nén khoe khoang va kiéu ngao, nghi
rang “T6i c6 nhitng pham tinh dic biét. Toi da chung
ngd phap tanh”, thi diéu nay chi cho thay con chua
chting ngd phap tanh, thé nén hay vt bé nd. Tom lai,
vi suy nghi 1 sanh tir va khong tu tuong la niét ban,
khi thién gia o trong xao lang va tiéu khién, d6 goi la
sanh ttr; khi d0 trong mot khoanh khic & trong than
nhién khong tiéu diém, su kéo dai ay goi 1a niét ban.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Sau khi thyc hanh
trong cach ay, nguoi ta nhan ra gidc ngo nhu thé nao?

Pao su tra 1oi: Khi con da tu hanh ban tanh vo
niém caa phap tanh, nhitng tu tuong — nhirng nguyén
nhan caa sanh tir— yéu dan va lang dan, trong khi tinh
thac rd biét khéng cd tu tuong tré nén hién dién tu
nhién. Cai tinh thac rd biét nay 1a thanh tinh; 1anh
vuc kinh nghiém caa n6 la hoan toan trong sach; va
ba than va nhitng pham tinh giac ngd khac xuat hién
tu nhién, nhu nhitng tia sang chiéu tir mat troi.

Mot khi con di thong subt ban tanh nay, than thé
con c6 thé & trong thé gidi loai ngudi nhung tAm con
tru & cip do cta mot vi Phat. Khi con da thuc hanh
cach nay, khdng nghi ngo gi con s€ nhan ra Phat qua
trong trung 4m. N6i cach khac, trong kinh nghiém cé
nhan nhu bau troi caa con — phap than rét rao vo sanh
— bao than nhu mat troi va hda than s¢, trong nhirng
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tri giac cua nhitng nguoi khac, lam viéc vi loi lac cua
ching sanh, nhu nhitng tia sdng mat troi.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Mot nguoi kha nang
trung binh tu hanh thién dinh nhu thé nao?

Pao su tra 1oi: P4 quyét chac rang moi sy la tu
tam minh, mot nguoi kha nang trung binh can tap chi
trén trang thai khdng dat cua phap tanh ma tu twdng
khdng thé nam bat, va tu hanh trang thai nay. Nho
lam thé, anh 4y hay chi 4y khéng can tranh trau doi
hay suy nghi, bai vi chiing ngd da dugc bao dam.

NOGi cach khac, thay moi su 1 tim, khdng c6 bat
ctr cai gi khac duoc thay. Trong bat Ky trang théi nao
cua tAm, tam dugc thiy — khdng c6 su tach lia. Phap
tanh duogc thiy du khi thién dinh cé cha tam. Boi vi
biét rang nhiing chuyén dong tu twong 1a ban tanh
cua tam, bat ké phéap tanh xuét hién trong hinh thic
mot tu twong nhu thé ndo, ban tanh cua tam 14 tu thé
hién rd rang. Y niém tin n6 1a mot cai gi khac khong
hinh thanh. Bat ké tam hién hitu nhu thé ndo va bat
ké cai gi dugc thay, ban tanh cta né 1a tu hién hién
rd rang va khdng dut. N6 hién hién rd rang du khi
khong trau doi, va no dugc thay ré di khdng tu hanh
no.

Khi ¢ trong ban tanh nay, bat ké nhiing chi tiét
cua nhitng doi tugng co thé xay ra, s€ khong gay hai
gi cling khong gay xao lang. Sy tri gidc nhirng thugc
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tinh boi chinh ching 13 su hién nhién caa ban tanh
cua tdm, bai vi khéng cé su sanh khai caa mot khudn
kho khai niém. Trong cach nay, moi hién twong déu
phat hién tam, va khéng c6 su lia khoi trang thai
khong dat nay. Thé nén, thoét khoi nd luc, nguoi ta
duoc giai thoat khi khdng tién hanh bat ct hoat dong
ndo. Bat ké nhiing ddi twong giac quan xuat hién thé
nao, chung duoc thiy 1a tam, va du c6 khai niém hay
trang thai tdm thuc nao xay ra, sy chung ngo cua
nguoi ta khdng bao gio lia khoi phap tanh bat cur ldc
nao.

Trong cach nay, khi tat ca hién tuong dugc thiy
la tdm va khéng ¢ su truot vao mot trang thai khai
niém — déy 1a tinh thic rd biét bon nguyén hay 1a tanh
giac bon nguyén. Vi thién gia ma diéu nay 1a mot
hién thuc, moi kinh nghiém giac quan du nhu thé nao
déu duogc thay 1a phap tanh va moi tri giac do d6 1a
mot hinh thire tu hanh. Tur day moi hién tugng khong
la gi khac hon tam, va khong c¢6 y niém nao khac sanh
khoi. Khi ching khéng sanh khoi, ca nhiing doi
tuong va nhitng khai niém la phap tanh.

Qua su chirng ngd nay, moi su duoc kinh nghiém
la tdim. Vi tam nay la khong hinh tuéng, nguoi ta
khong nhin nhimng tu tuéng va khai niém nhu la
khuyét diém, va ngudi ta tu hanh trong suét chinh
nhitng tu twéng. Nhu vay, mdi kinh nghiém, bat cu
cai gi nguoi ta dang lam hay cam nhan, khéng gi khac
hon 13 tu hanh hon nira. Biéu nay chi bay nguyén ly
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chinh yéu 12 su car dit don nhat ciia cai thdy va tu
hanh thién dinh.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Nguoi ta nhan biét
su tinh thuc rd biet bon nguyén, hay tanh giac, la
phap tanh nhu thé nao?

Dao su tra 1oi: Gido huan cét 18i trong viéc nhan
biét tanh giac bon nguyén thi gidng nhu mét y si chan
doan mot bénh nho vao hanh vi, mach, hay nuéc tiéu.
Tuong tu, thién gia can dung ba cai — nhitng 16i Phat,
nhitng gi4o huan caa guru, va kinh nghiém riéng cua
y — dé nhan biét tanh giac bon nguyén cé khap nhu
khdng gian.

Sy gan giii truc tiép cua tanh gi4c thi gidng nhu
mat troi dap vao mot mat guong. Tuong tu, thién gia
can & trong Sy gan giii truc tiép cua tanh giac, thoat
khoi nhitng hinh bong c6 vé sang sua.

Gi4o huan then chét cho tinh tu nhién cuaa sau
nhap thi gidng nhu mot nguoi bi bénh khéng con gii
nhitng khai niém e then hay béi réi. Tuwong tu, thién
gia can an try ma khong hinh thanh nhiing khai niém
vé nhitng d6i tuong dugc tri giac.

Sy gap g& truc tiép voi tanh giac bon nguyen thi

giong nhu mot nguoi chira bénh ky diéu c6 thé dung
moi thr y cham dén nhu phuong tién chira lanh.
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Tuong tu, mot khi co duoc cam 16 cua cai thay, thién
gia can dung moi thir nhu phuong tién cho tanh giac.

Su gi4o huan cét 16i dé l1am binh ling tam thi
gidng nhu mot con ria khong thé chuyén dong khi
duoc bo vao mot céi chau. Tuong tu, tdm thién gia
khong thé chuyén dong mot khi y nim giir tam véi
gido huan cua guru. T4t ca nhiing gido huan cét 16i
nay 1a cach dé nhan ra tanh giac bon nguyén vén la
phap tanh.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Phuong phap nao dé
an dinh tanh giac tu hién hiru nay?

Pao su tra 1i: C6 ba phuong phap dé an dinh tam
con. An dinh nhw mét chim kim xi diéu heon trong
bau troi nghia 13 kim xi diéu lwon khi canh né da mét;
n6 lugn ma khong cb ging hay hoan thanh céi gi; n6
luon khi nhin rd rang mat dat bén dudi; né luon khi
so hitu nhitng kha nang ctia moi nguoi ¢ dudi no; va
n6 luon véi nang luc canh phat trién day da tic khac
khi vira ra khoi vo triimg. Tuong tu, khi an dinh trong
thién, thién gia can an dinh tdm mét moi caa minh,
khong nd luc, khi thiy nhitng nguyén ly caa nhiing
thira cao hon, khi chira dung nhitng kha nang cua
nhitng thira thap hon, va khi s hitu trang thai giac
ngo du con ¢ trong sanh tur.

An dinh tam giong nhw mét con chim én vao to
nghia la lam nhu thé ma khéng c6 ¢6 tdm chu y nao.
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Ciing thé, thién gia an dinh tim minh ma khdng c6
nhitng tu tudng chu y nao.

An dinh giong nhir mot nguoi Vit bo moi hoat
dong nghia la khong chinh ddn, stra sang trang thal
cua tam, dau no 1a thé nao. Tuong tu, thién gia can
khong chinh dbn, stra sang hay khong 1am nhiém 6
trang thai tim cua no, bat ké nd 1a sao.

&

~ buc Ba Tsogyal hoi dao su: C6 bao nhiéu cach
dé ho tri tdm ngo?

Pao su tra 10i: C6 ba cach dé ho tri nd. Ho tri n6
nhu mot con ngua hoang, nd can duoc thuan hdéa mot
cach khong xao lang; tuong tu thién gia can git
khong xao 1ang khoi ban tanh cua céi thay.

Ho tri n6 nhu mét kho tang ngoc quy, trir phi con
nd luc bao vé nd, néu khong trom cudp s& 1am ton
hoai. Tuong tu, thién gia can gitr cho khong bi ton
hoai boi su nang duc va xao dong, vi samadhi cua no
sé& lac 1.

HO tri né nhu mot 6ng vua vai hoang hau cua
minh, khéng dé cho dan ching c6 thé 1am thuong ton
hoang hau, bai vi ho déu 1a than dan cua ba. Tuong
tu, thién gia can an try dé cho nhitng tu tusng khdng
thé gay hai boi vi y da ching ngd moi hién tuong la
tam.

&
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~ buc Ba Tsogyal hoi dao su: C6 bao nhiéu cach
de cai thién tdm ngo?
Pao su tra loi: Co ba cach dé cai thién tam ng@.
Cai thién n6 nhu mot tén trom vao mot can nha trong
khong — tén trom bo di vi khong cb gi dé Iay Tuong

tu, khi nhimg tu tuong thd va té xay ra, thién gia can
quan sat ching va roi chi don gian ¢ yén.

Cai thién n6 nhu mot ddm mAy trong bau troi.
Pam may thanh hinh trong bau troi tu tan bién boi
chinh né. Tuong tw, Mot tu twong can dé cho chim
lang bai chinh no.

Cai thién n6 nhu dung mot than cha dé chéng lai
mét thude doc. Mot nguoi biét bua chd cé thé chéng
nhitng doc thi c6 thé khdng bi hai boi cac thube doc.
Tuong tu, thién gia c6 nhitng gido huan cot 16i co thé
kinh nghiém moi su nhu tanh giac bon nguyén khi y
6m lay no vai céi thay.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Ba cap do tién bo
trong phap tanh la gi?

Pao su tra 10i: Ba cap do tién bo trong phap tanh
sau day duoc day:

e Muc d¢ trong séng thi gidng nhu ngon dén
dau khong lay dong bai gio.

e Muc d6 khong chuyén dong thi gibng nhu
nuéc trong nhirng chiéu sau cua dai duong.
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e Muc do thanh nhe va ém a thi gidng nhu
mot manh béng.

®
buc Ba Tsogyal hoi dao su: Ba dau hiéu tién bo
la gi?
DPao su tra loi: CO ba céi nay:

e Dau hiéu tién bo bén ngoai la khi con khdng
cht ¥ dang c6 mot than thé.

e Dau hiéu bén trong la khi nhitng xdc cam
tiéu cuc khong sanh khaoi.

e Dau hiéu sau xa nhat 1a khi con khéng
huéng dén bat ky ddi tuong nao.

i
Dbuc Ba Tsogyal hoi dao su: Qua dat duoc 13 thé
nao?

Dao sur tra loi: Thién gia la sy dong nhat cia ba
than va bon tri dat dugc qua ngay khi y thoat khoi su
bao boc cua than.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Nguoi c6 khd nang
cao nhat quyet dinh cai thay nhu thé nao?

Dao su tra 16i: Nguoi ay quyét dinh cai théy tanh
giac bon nguyén nho chin su twong tu nay doi Voi
tam bat nhi trong khong bao la:
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e Moi hién tuong la tdm cua trong khong bao
la, khéng thién Iéch nhu mdt vién ngoc nhu
y.

e Tam Ia tréng khoéng bao la khdng hinh
tuéng, bat bién nhu kim cuong.

e Tam nay la mot tréng khong bao la vuot
khoi nhitng thudc tinh khai niém, mét nhat
thé khdng thé tri giac nhu khi nhin vao
bong tbi day dac.

e Tam la mét tréng khdng bao la tram khap,
v bién nhu bau troi.

e Khong c6 céi gi khac voi tm tréng khong
bao la nay; nhu nhiing phan chiéu trén mot
ho rong, moi su dugc kinh nghiém thi
khong khac vai tam nay.

e Tam nay 1a mot tréng khéng bao la cua tanh
giac bon nguyén, giéng nhu dta con caa
duc vua ma khong ai can phai nghi ngo.

e Tam nay la mot trong khdng bao la tir né
moi kinh nghiém c6 thé co duogc bay 10,
gidng nhu ngoc indranila ¢ thé duoc tri
giac theo nhiéu cach.

e Tam la mét trong khdng bao la bat bién,
gidng nhu vang rong, trong d6 khong co su
chuyén hda cua ban tanh tam bat ké trang
thai ctia tam nhu thé nao.

e Trong khong bao la tha chin 1a moi su dugc
chura dyng trong tam.
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Pay la nhing diéu thién gia quyét dinh.
&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai gi xac dinh hanh
cua thien gia?
Pao su tra 10i: Thién gia xac dinh hanh nho

nhitng tuong ty nay cua huong thu véi khéo léo
(thién xao) khong bam dinh:

e Giong nhu huong thu khéo léo nhirng phan
chiéu trén mat maot ho phang lang.

e Gidng nhu huang thu khéo Iéo nhiing ngoi
sao trong bau troi trong.

e Giong nhu huong thu khéo 1éo moi céi xuat
hién va hién hitu trong tdm giac ngo.

Nhu vay, khong cé hai khi huaong thu nhitng lac
thd cua ndm gidc quan khi chiing dugc 6m trum boi
céi thay.

®

buac Ba Tsogyal hoi dao su: Thién gia an dinh
trong trang thai chanh dinh nhu thé nao?

Pao su tra 1oi: Thién gia can an dinh trong trang
thai chanh dinh nho ba trang thai v6 ngai nay cua su
bao la vo tan:

e Trang thai tréng khong vo ngai la su bao la
vO0 tan cua cac giac quan.
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e Trang thai khdng bam dinh, thoat khoi bam
chap, no 1a sy bao la vé tan caa phap tanh
khéng bao gio sanh khoi.

e Trang thai khong ddi tuong 14 sy bao la vo
tan khong hé lia khoi tinh thuc tu biét.

Tét Ca ba cdi nay nghia la an dinh vao chanh dinh
khi thau hiéu su vang mat cua tao tac.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Thién gia can co
duoc su tin chac vao qua nhu thé nao?

Pao su tra [0i: O déy ta s& day, nhd nhiing so sanh
tuong tu, rang khdng c¢d qua phai tim kiém ngoai viéc
kinh nghiém bat cu céi gi sanh khaoi 1 ban tanh cua
tam. T4t ca moi hién twong thi gibng nhu nhirng phan
chiéu xuat hién trén mot mat ho 16n hay nhitng ngoi
sao xuat hién trong bau troi khong & dau khac ngoai
chinh mat ho hay bau troi. Tuong tu, chinh ban tanh
cuia tam ty biét caa con dugc kinh nghiém 1a qua; né
xuat hién tir con, va xuat hién tir ban dau, no duoc
kinh nghiém 1a sy pho dién caa chinh con. Thé nén
qua duoc kinh nghiém la con, la ban than con.

&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Céi gi cat dat goc ré
cuaa nhiing tu tuong?
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Pao su tra 0i: O day ta s& day nhimg tu tudng co
thé tu nhién tiéu tan nhu thé nao, nho ba céach cai
thién siéu vuot su cai thién:

e Nhitng giac quan khéng can cai thién bai vi
chdng nhan thac ré rang nhitng dbi tuong
giac quan.

e Phép tanh khong can cai thién boi vi nd
khdng hé sanh khai.

e Nhimg tu tuong khdng can cai thién boi vi
chung dugc thay rd rang 1a tanh giac bon
nguyén.

Tai sao thé? Bai vi can thau hiéu rang moi sy 1a
tanh giac bon nguyén vi khdng c6 gi khac véi tam.
Pay la nhitng tu twdng tiéu tan tu nhién nhu thé nao,
boi vi chiing duoc thay rd rang l1a phap tanh.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém then chot nao
giai thich nhimg doi twgng duoc kinh nghiém khong
can phai bac bo nhu thé nao?

Dao su tra 10i: O day ta day nho séu tuong tu tor
kinh dién veé tam ty giai thoat, dién ta khdng co gi can
phai bac bo bai vi né dugc thay rd rang nhu thé nao:

e Nhitng giac quan khdng can phai bac bo khi
huong thu thuong thac nhitng ddi tuong,
boi vi chung duoc thay rd rang 1a phéap tanh,
nhu mot dao bang vang rong.
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e Nhimg tu tuong khong can phai bac bo, boi
vi chung duoc thay r6 rang |a tanh giac bon
nguyén, giéng nhu thém cii vao mot ngon
Ita.

e Trong phap tanh, nhiing su vat khdng can
phai bac bo, bdi vi chiung dugc giai thoat
ma khong béc bo, gidng nhu kim xi diéu vi
dai c6 doi canh da phat trién day du khi ra
khoi vo.

e Khong c6 gi duoc an dinh trong trang thai
thién dinh vi thién dinh va hau thién dinh 13
khong thé phan chia, gidng nhu mot con
chim bay luon gita troi.

e Khong c6 cam xuc tiéu cuc dé bac bo va
khong c6 che am dé tinh hda, bai vi moi sy
khong trir cai gi déu 1a tim, ciing nhu khong
c6 bong tdi dé 1am cho sang noi mat troi.

e Khong can thiét tach biét tam va nhimg d6i
tugng thanh hai, boi vi ching dugc thay rd
rang la mot, nhu khong gian khong thé chia
thanh tirng phan.

Noi cach khac, d6 1a nhitng kinh nghiém cua sau
phuong dién ma khong can phai dé nén, boi vi phap

tanh thi duoc thiy rd rang khong phéi d¢ nén va
khong thé bi dé nén du c6 cd gang lam nhu vay.

&
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Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Diém then chot nao
giai thich lam sao tdm va phéap tanh khong thé phan
chia?

Dao su tra 16i: Sau tuong tu khdng thé phan chia
nay dien ta tam va phap tanh khong thé phén chia nhu
thé nao:

Nudc va tinh w6t khéng thé tach biét.

Lira va stc ndng khdng thé tach biét.

M6t vo dc ti va va mau trang cia no khong

thé tach biét.

e Vai théu va hoa van théu khong thé tach
biét.

e Sanh tir va niét ban khong thé tach biét.

Tuong tu, Moi Su VA moi chlng sanh khong thé
tach biét trong qua cau don nhit vi dai. C6 va khdng
c6 khong thé tach biét, nhung duoc thay rd rang 1a
tdm va do vay, 1 tanh giac bon nguyén. Ciing thé,
nhitng su vat la tam trong khi tdm la nhitng su vat, va
do vay khong thé phan chia, khdng khac biét.

&
btrc Ba Tsogyal hoi dao su: Nhitng tuong tu nao
minh hoa rang moi céi xuat hién va hién hiru xay ra
tir chinh minh?
Dao su tra 10i: Sau twong tu 4p dung cho sy vang

mat caa chudi su kién, minh hoa tat ca xuat hién va
hién hitu la tanh giac bon nguyén nhu thé nao. Sau
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tuong tu don gian néu ra ¢ trude chi ra sy khong thé
phan chia va mét vang mit caa chudi su kién. Trong
cach nay, khong c6 chudi su kién gitra phap tanh va
moi sur xuat hién va hién hitu (céc phép), bai vi chiing
déu la tanh giac bon nguyen vi dai, tu biét va tu xay
ra tir chinh ban than no.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai gi ¢6 thé tinh trir
tam chudng ngai va nhiing 10i nho hep trén con
duong caa tdm thien gia?

Pao su tra loi: Pay 1a lam sao tinh trir tm che
chuéng va nhiing 16i di nhé hep trén con duong cua
tam thién gia:

e Chung duogc tinh trir boi chiing ngo, trong
d6 trir sach 16i di nho hep cua tri giac nhi
nguyeén, thién gia an try trong phao dai cua
cai thay vuot khoi nhi nguyén.

e Trirsach 16i di nho hep cua nhiing tu tudng,
thién gia an try trong phao dai ctia khong tu
tuong, vo niém.

e Trir sach 16i di nho hep cua nhiing quan
diém, thién gia an tru trong phao dai vuot
khoi quan diém.

e Trir sach 16i di nho hep caa chap nhan va
bac bo, thién gia an tru trong phao dai cua
khong c6 gi dé béac bo.
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e Trir sach 16i di nho hep cia mot ngudi tri
giac va cai gi duoc tri giac, thién gia an try
trong phao dai cua siéu vuogt khoi nguoi tri
giac va cai duoc tri giac.

e Trir sach 16i di nho hep cua hy vong va lo
so, thién gia an try trong phao dai cua tam
giac ngd duogc thay rd rang trong chinh
minh.

e Trursach 16i di nho hep cua bam chép, thién
gia an tru trong phao dai cua siéu vuot Khoi
bam nam.

e Trur sach 16i di nho hep cua nd luc va hoan
thanh, thién gia an try trong phao dai cua
toan thién tu nhién.

Nhu vay, do an try trong tdm phdo dai nay, moi
su dugc dua vao trong tam giac ngd dén d6 moi loai
161 di nho hep duoc trir sach ma khdng chap nhan hay
bac bo. Bai vi y thdy rang moi su 12 tdm, sy han hep
ctia hy vong va lo sg dugc xda tan va cdi trong khong
rong mo duoc dat dén.

&

buc Ba hoi dao su: Nguoi ta nhan rd nhiing kinh
nghiém xac thuc nhu thé nao?

Dao su tra loi: Nhiing kinh nghiém duoc cho la
Xé&c thuc néu ching cé thé duoc chitng minh bang ba
bién phap. Mot khi con da hiéu nhiing diém trén,
chung duoc chiing ngd bang cach co duoc su tin



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 135

tuong vao kinh nghiém cua nhiing cau loi cao ca,
nhitng gido huan cot 161, va bang chinh tri théng minh
cuaa con.

Hon ntra, sau khi ¢c6 dugc mdt tin tudng Sau xa
trong ban than con, khi con tiép tuc tu hanh, kinh
nghiém cua con tré nén trong sang va trong do than
con cam thay nhe nhang, tdm con sang to, con c6 thé
thay cai con duoc che dau, con c6 rat it tu tuong va
van van. Hay tiép tuc ma khong co tu cao, hy vong,
hay lo so, dén do6 du khi nhitng ddu hiéu tién bo tu
nhién xuat hién, con s& khong con dung chira bat ky
su tu méan khoe khoang nao.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su: Thé nao la nhiing 16
mon tréch hudng va nhitng niém tin cuc doan dugc
loai tru?

Pao su tra 16i: Nguoi ta can khong theo nhiing
16i mon caa tdm va chin loai niém tin nay®. Ché theo
nhitng duong mon cua chin thira hay ctaa sau loai
chding sanh va nhiing quan diém cuc doan cia thudng
va doan. Khi tu hanh thién dinh, thién gia khdng nén
nhin nhitng d6i vat va tim nhu 13 tach biét, dé nén

) Tadm loai niém tin 13 nhitng niém tin cba sdu loai ching
sanh cong vdi hai quan diém cyc doan la thudng va doan. Chin 13
nhi*rng niém tin cha mot cdi hiéu tri thirc nhitng quan diém cda chin
thira.
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nhhiing hién tuong duyén sanh, trau ddi tanh Khéng,
hay trau doi nhi nguyén nao hay cai gi dai loai.

Khéng cé cai nao trong chin thira tiém tién nén
trg thanh mot 1ap truong cé dinh. Séu loai chiing sanh
la nhirng tri giac khong duoc chuyén hda chi 1 nhiing
quan diém tim thuong. Cuc doan thudng va doan 1a
nhiing tin twdng méo mo. Thién gia don gian & phap
tanh khi y khong theo bat ky cai nao trong nhiing
niém tin ay va thay vao d6 y & trong chd khong co
thién léch va thanh kién.

&

birc Ba Tsogyal hoi dao su: Biém then chot nao
khién nguoi ta tu nhién khéng bam luyéen?

Pao su tra loi: Biém then chét 1a nhitng hinh
tuéng xuat hién 13 ty pho didn va ty nhién tan bién
nho khéng bam luyén. Nhitng hinh tuwéng xuat hién
nhu sy phd dién cua tim giac ngd cua con. Trong
truong hop nay, khi bam luyén va chap niu, hay thay
rang su bam luyén cua con 1a khong co ddi tuong
that: Hay dé tu tuong no hoa va bam luyén sé& tu nhién
bién mat. Nhitng hinh tuwéng l1a ty phd dién, tanh
Khong caa chdng 1a mot trong khong tu nhién, va bat
ky bam luyén nao tiéu tan nhu khong khi.

&

btrc Ba Tsogyal hoi dao su: Cai gi dinh nghia su
khac biét gitra chin thura?
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Dao su tra 16i: Nhitng khac biét gitra chin thira
dugc dinh nghia boi sy c6 mat hay vang mat nhiing
niém tin sau day:

Vi tri Thanh Vin 1a tin rang khi nhimg déi
vat va tdm 1a khac nhau, nhimg d6i vat
duoc 1am bang nhiing nguyén tu va nhiing
nguyén ti lam bang chat thé vat chat.

Bich Chi Phat tin rang khi nhimg di vat
bén ngoai la nhirng ao anh, nhirng ao anh
ay 1a khéng that bai vi chiing 1a duyén sanh
tuong thudc, nhung tam tri giac ching thi
that.

Vi tri Trung Pao la nhitng hién tuong
duyén sanh tuong thudc la tanh Khong va
tdnh Khong thi khéng cé nhitng dung lap
khai niém.

Trong céi tha nhat caa ba tantra ngoai cua
Mat Chu, nguoi ta c6 dugc ching ngd bang
cach tin rang moi sy rét réo la tanh Khong,
trong khi mét cach twong ddi ching la
thanh tinh trong ba bg (ba gia dinh Phat).
Tiép theo, nguoi ta chiing ngo qua mot cai
thay gidng nhu cai cao hon va mot hanh
gidng nhu cai thap hon, trong khi st dung
nhitng thuc hanh cin cir trén ¢4 hai®

M Ba tantra ngoai cla Mat Chu 13 Kriya, Upa, va Yoga
Tantra. B&i vi Upa khéng c6 cdi th3y cla riéng nd, né dung “cdi thay
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e Trong cdi sau chot, nguoi ta ching ngo than
cua bon tén bang cach chap nhan va bac bo
bén an (an Phap, 4n Samaya, dai an, va an
hanh dong (karma mudra)) va samadhi.

e Trong ba tantra noi cua Mat Chq,
Mahayoga chu trwong rang nhiing hién
tugng rot rdo 1a khdng sanh khai, trong khi
vé mit tuong dbi ching 1a nhitng 40 anh
nhu huyén, tic 1a bon cai binh dang va ba
su thanh tinh (2).

e Anu Yoga xem nguyén nhan la ban tanh
cua khdng gian thanh tinh, trong khi hau
qua la man da la tri hué, va dua con cua dai
lac 1a khi céi giac chiing ngd khong gian
can ban nay, né tron ven nhu la man da la
cua nhitng bon tdn nam va nit. Hon nita n6
duoc trau doi nhu 1a tron ven khdng can
phat trién.

e Moi thira cho dén va gém ca Anu Yoga déu
chu truong nhitng vi tri va c6 nhitng chap

cla cdi cao hon 13 Yoga Tantra, va hanh cda cdi thap hon la Kriya
Tantra

(2 C4i thay chinh y&u cia Mahayoga la sy thanh tinh va
binh ddng vi dai cla moi hién twong thé gidi va ching sanh. Ba sy
thanh tinh cé thé am chi sy kién rang cac uan, nguyén t6 va cac
can, hay canh tuwgng, 4m thanh va cai biét, 1a thanh tinh va thiéng
liéng trong ban chat. B&n binh dang 4m chi moi hién twong |a tanh
Khdéng, hinh tuéng va tanh Khdng la mot, vwot khéi tao tac va binh
ddng cung mot ban tanh.
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bam, nhung Ati Yoga thi khong c6 vi tri
cling khong c6 chap bam.

e Ati Yoga khéng c6 vi tri hay chap bam
nghia 13 gi? Nghia 13, béi vi n6 duoc thay
rd rang tir ban so, trang thai giac ngoé khong
duoc gia dinh 1a do ché tao. Khdng chap
bam vao su vat khai niém nao, né khéng co
chap bam.

Con khdng thay nhitng cap d6 cao hay thap trong
nhitng thtra trie phi con nhan rd nhitng khac biét nay
giita chling, thé nén day 1a sy phan biét chin thira nhu
thé nao.

&

Pay l1a nhitng gi4o huan cuc ky bi mat ma dao su
Padmasambhava da noéi vi 1gi lac cho nhiing nguoi
hang cao nhit ma cénh coéng tdm duoc Shri
Hayagriva bao vé:

e Nhu thé nao két tap nhimg diém then chét
lai dé giai quyét cai thay nho chin tuong tu
cho tam tréng khong bao la.

e Nhu thé ndo xac dinh hanh nho huong thu
vé6i su khéo 1éo khdng bam luyén.

e Nhu thé nao an dinh vao trang thai chanh
dinh nho ba trang thai v6 ngai caa bao la vo
tan.

e Nhu thé ndo duoc day, nho nhimg tuong tu,
rang khéng c6 qua can phai tim kiém lia
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ngoai viéc kinh nghiém bat ca cai gi sanh
khai 1a ban tanh caa tam.

e Nhu thé ndo nhitng tu twdng co thé tu nhién
tiéu tan nho ba cach cai thién siéu vuot khoi
cai thién.

e Nhu thé ndo, nho sau tuong tu tir kinh dién
vé tim tu giai thoat, khong c6 ddi tuong
duoc tri gidc nao can bac bo bai vi moi su
duoc thay rd rang.

e Nhu thé nao sau twong tu cho su khong thé
phéan chia giai thich tdm va phéap tanh thi
khéng thé phan chia.

e Nhu thé nao sau tuong tu cho viéc khong
c6 chudi su kién minh hoa moi cai xuat hién
va hién hitu 1a tanh giac bon nguyén.

e Nhu thé nao trir sach tdm che chudng va
nhitng 16i di nho hep trén con duong cua
tam thién gia va lam sao an try trong tam
phao dai dua con dudng cua thién gia vao
mot diém don nhat.

e Nhu thé ndo tin ba mtc d6 va nhu vay sinh
ra mot cach tu nhién nhirng kinh nghiém va
dau hiéu tién bo ma khong ty phu khoe
khoang.

e Nhu thé nao tranh theo nhirng 16i mon caa
tam loai niém tin.

e Nhu thé ndo nhitng hinh tuéng la tu phod
dién va ty nhién tiéu tan qua khéng bam
luyén.
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e Va nhu thé ndo nhiing khéc biét giita chin
thira dugc dinh nghia boi sy c6O mat hay
vang mat nhitng tin tudng.

Ngai giang giai moi diéu nay cho ngu0’| cd kha
nang tot nhat bang cach dé cho nhiing giao ly nay troi
chay tu phét tir su chitng ngo rong khap phap tanh.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa: Con xin
ngai ban cho mot cach cho bat cir nguoi ndo — dau
kha nang t6t nhat, hay trung binh, hay kém — dé an
dinh mot cach dut khodt trang thai giac ngé ngay bay
gio.

Pao su tra 10i: Géc ré cia moi hién tugng duoc
chura dung trong tu tdm con. Tam giac ngo nay hlen
dién trong mdi ching sanh. Hon nita né 1a qua cau
don nhat cua phap than va khong c6 hinh dang hay
mau sic. N6 1a hién tién nhu mot céi biét trong
khong, bao la, va vo sanh tir so thay. Nhan biét kinh
nghiém nay 1a ty hién hitu thi duoc biét nhu
Samantabhadra cua céi thay hay qud cau don nhat
cua phap than.

Qua cau don nhit ndy — phap tanh tac tam giac
ngd thi khéng lam bang céi gi ca — la tréng khong
trong tinh tdy va biét trong ban tanh. Chi & trong
trang thai tuong tuc nay thi duoc biét nhu 1a thién
dinh hoa hop sw chitng ngg cua tat ca chir Phat. O
trong trang thai nay — trong d6 khong cé gi dé trau
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doi hay cai gi dé di lac — thi dugc biét nhu 1a hanh tir
hién hitu virot khoi gap go va chia lia.

Trong qua cau don nhat ndy cua phap than, khéng
¢ céi gi khéng la toan thién thanh tinh; tir nhitng man
da la cua nhiing bac chién thing ¢ trén, cho dén
nhitng thé gidi dia nguc bén dudi — tit ca déu 1 toan
thién thanh tinh. Thé nén khdng cé khac biét du trong
nhitng trang thai kho dau hay trang thai giac ngo,
gitra chu Phat va chdng sanh.

Hon ntra, day khdng phai la cai gi da duoc tao ra,
ma 1 d4 hién dién tu phét tir so thay, va bai thé qua
phap than la tanh giac ty hién hitu. N6 dugc thay
ngay bay gio nho gido huan cua guru caa con, va, vi
n6 khong phai 12 cai gi co thé trau doi hay hoan thanh,
n6 12 mot su toan thién von thanh tinh.

Ta khong c6 gi dé day ngoai diéu nay, thé nén
h&y git nd trong tim con, Phu nhén cta Kharchen.

&

butrc Ba Tsogyal, Céng chda caa Kharchen, thinh
cau tir dao su Padmasambhava gido huan vé thién
dinh nay cho loi lac ciia nguoi cap cao, cap trung va
cap kém. Ba ghi lai ching cho nhiing thé hé tuong
lai, va boi vi chung khong duoc truyén ba vao thoi
ay, ba che gidu ching nhu nhitng kho tang quy bau
trong dat. Nguyén ching gap thién gia véi dinh ménh
nghiép lanh.
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Trong nhitng thoi tuwong lai, khi cac con,
nhitng nguoi phudce dic, gap nhirng
giao ly nay,

Chung ngd ban tanh cua cai thay caa con
duogc nhu mét dai duong,

Nhung van gitr nhan va qua twong doi cho dén
chi tiét nho nhat.

Con ¢ thé hiéu dai duong bao la cua ban tanh
phap tanh,

Nhung van gitt mot tu hanh khéng xao lang
giong nhu mdt tru bang vang.

Con c6 thé da chuang ngd trang thai tu nhién
cua tdm m¢ trong,

Nhung van giir gip nhitng gidi nguyén
samaya virng bén va khong hu hoai.

Con ¢6 thé co dugc mot chung ngd phap tanh
nhu dai duong,

Nhung van tén kinh nhitng vi thay cao ca nhu
dinh dau cua con.

Tam tir ciia con c6 thé khdng thién vi.
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Nhung vin lam day nhitng udc nguyén cua
cac nguoi dong hanh va ban dao.

Con c6 thé thiy ban tanh binh dang cua chu
Phat va tat ca ching sanh,

Nhung ,V?ln tranh nhu thuég déc muoi hanh vi
bat thién va nhirng két qua cua chdng.

Con c6 thé da chiing ngd su kién rang Phat 1a
tam con,

Nhung van nhin bén ton thiéng liéng quy
trong nhu trai tim con.

Con ¢ thé hiéu rang ban than kho dau 1a dai
lac,

Nhung van tranh tao ra moi nguyén nhan,
hanh dong va tham gia.

Con c6 thé da chuyén hoa nhitng xdc cam
thanh tanh gidc nguyén so,

Nhung van tranh lam chay xém tam con véi
nhirng ngon lira cua ba va nam doc.

Con c6 thé kinh nghiém khong hanh dong la
trang thai thong dong vi dai nhat,

Nhung van nd luc 1am tét véi su chuyén can
tot buc.
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Céc con cua nhiing thé hé tuong lai ty nhan 1a
nhitng thién gia,

Néu con giit mot cai thdy mong manh khi
hanh cua con con tho lau,

Con ¢6 nguy co ¢ trong su tréi budc cua cai
thay ctua cha nghia khoai lac.

Néu con day tanh Khong khi tin vao hu vé,

Con ¢6 nguy co lac vao cuc doan doan diét.

Néu con tu hanh bing cach cam td tm con
trong sy nang duc khong tu tudng,

Con c6 nguy co lac vao su tich diét caa Thanh
Van.

Néu con tuyén bo rang tat ca la tam trong khi
hanh dong phu phieém,

Con c6 nguy co lac vao ba cdi thap.

Néu con bam vao céi thay cao nhat trong khi
nhao bang nhiing thuc hanh Phap khac,

Con ¢6 nguy co lac vao nhirng trang thai dia
nguc dau dén khong dut.



146 |Nhitng Kho Tang T Binh Cay Tung Xt - Padmasambhava

Néu con khong nam giit dugc phéo dai cuia cai
biet khdng do ché tao,

Con c6 nguy co lac vao sau cdi sanh tur.

Néu con thién dinh khi tin rang tam 1a thuong
con,

Con ¢6 nguy co lac vao céi thay cuc doan cta
nhitng nha chu trrong thuong hang.

Néu con hanh dong nhu thé con dang thién
dinh trong khi con khong thau hiéu tam,

Con c¢6 nguy co lac vao mot con duong sai
Iam khi con chét.

Néu, sau khi d3 vao ctra Phép, ngon dén quy
bau,

Con khodng ¢ gang ddi véi sy thanh tuu téi
thuong trong chi mot doi

Va thay vao do, tiép tuc nhiing muc tiéu thé
gian, qua vu vo va mét moi,

Con c6 nguy co lac noi chd Phap va tam con
bi tach lia.

Ch¢ tu danh lra minh véi tu hanh ngu muoi,
mat can bang,
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Nhung hdy tu cung cap cho minh tat ca su
giau c6 cua hoc, chiém nghiém, va thién
dinh chan chanh.

Ngai da day nhu vay.

“Vong Hoa Vang Quy Bau cia nhizng Gido hudn
Thién d@inh” cho su loi lac cua nhimg ngudi kha niang
cao, trung binh, va thip dugc ban cho trong Thung
ling Pa den ¢ Nui Do vao ngay tam thang thur hai
mua thu nim con Rong.






Vong Phap Nhitng Diém
Trong Yéu

Su chang ngd cuta dao su Lién Hoa Sanh xt
Uddiyana thi dong dang véi cia chu Phat va than
ngai vuot khoi séng chét. Chinh vai hda than nay ma
Tsogyal, Cong chua ctia Kharchen, dat cau hoi: Xin
noi cho con, cai gi 1a duong phén chia gitra chu Phat
va ching sanh?

DPao su tra 1oi: Tsogyal, cai chung ta goi la Phat
(sang-gye) am chi sy hoan thién (gye) cua tri hu¢ va
long bi sau khi v& minh (khong biét) dugc xda tan
(sang). Mot chiing sanh bai vi khong chiing ngo rang
vd minh 1a vd minh. Thé nén su khac biét nim ¢ chd
biét hay khong biét. Khi ap dung diéu nay vao dong
hién sinh cua con, hay nhin vao tdm suy nghi ctia con
va thay rang tam ay la tréng khéng va khéng co bat
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ky dac tinh tuéng trang nao. Thay va chiing ngo rang
tu tuong la ty pho didn va ty tiéu tan 1a diém trong
yéu dé tinh hda mot cach tu nhién mot chiing sanh
thanh mot vi Phat. Tsogyal, 161 day quan trong nhat
nay, ta ban cho con.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa: Cai gi la
duong phan chia gitra sanh tir va niét ban?

Dao sur tra 16i: Sanh tu, “xoay vong”, la quay tron
tir mot chd dén chd khac. Niét ban 1a cét dat sy xoay
vong nay. Khi ap dung diéu nay vao dong hién sinh
cuia con, hay thay rang trang thai can ban cia tam con
la mot tu hién hitu khong bao gio sanh khoi® va
khong bi 6 nhiém boi nhiing khuyét diém cua tinh vat
chat. Khi con thay diéu nay, bay gio khong cé chd
nao dé xoay vong. Sanh tir dugc xda sach, thanh tinh
tir ban dau, dugc goi la niét ban. Pay 1a diém trong
yéu cua tinh hoa tu nhién sanh ti thanh niét ban.
Tsogyal, loi day quan trong nay, ta ban cho con.

&

buc Ba hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai gi la
duong phén chia gitra khdng biét va biét?

Dao su tra 16i: Khong biét (marigpa) la khong
biét ban chat chinh yéu cua tam. Biét (rigpa) la thay

@ trong ban van géc khac, Shri Singha dinh nghia Ati la “tv
hién hitu khong sanh khai”.
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ban chit can ban nay cua thm®@ . Khi &p dung diéu
nay cho dong hién sinh cua con, hdy nhin vao trang
thai tu nhién ndy, ban chat cin ban cua tam con la
sang to, tinh 1ang, va tinh thic séng dong. Bon gian
chi nhin thay tam trong cach nay 1a diém trong yéu
dé x6a sach khdng biét mot cach tu nhién. Tsogyal,
loi day quan trong nay, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra tdm va tinh tay — tam?

Dao su tra loi: Tam (sem) 1a suy nghi dinh thanh
hinh tudéng. Tinh tdy — tdm (semnyi) thi thoat khoi
suy nghi va viéc lam cua thic. Khi kinh nghiém tinh
tiy nay la dong hién sinh caa con, hdy cat dat hoat
dong tu tudng cia tdm con va dé cho né nhu vay,
khdng thiét ké gia tao va nhu no 1a mot cach ty nhién.
Trang thai thuc tinh séng dong va tich lang nay, thoat
khoi moi viéc 1am cua thic, 1a diém thiét yéu dé xoa
sach chinh céi tdm mét cach tu nhién. Tsogyal, 1oi
day quan trong nhat nay, ta ban cho con.

&

buac Ba hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai gi 1a
duong phan chia gitra nén tang tat ca va thirc nén tang
tat ca?

2 Shri Singha noi: “Biét (rigpa) 1a céi biét sy tinh thirc bén
nguyén vén 1a kinh nghiém than ching”.
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Pao su tra 1oi: Trong nén tang tat ca (kunzhi), tat
ca &m chi nhitng tu tuéng chuyén dong va khai niém
hoa, trong khi nén tang I cai biét can ban hoa tron
véi phép than va boi thé 1a mot céi chira dyng nhiing
khuynh huéng thoi quen tét va xau. Thizc nén tang
tdt ca (kunzhi namshey) 1a tam khoi tir nén tang tat ca
va sanh ra nhu suy nghi. Khi 4p dung diéu nay vao
kinh nghiém cua con, hiy dé cho trang thai tu nhién
khong thiét ké, ban tanh cin ban va chan that caa con,
khong bi quay nhiéu bai suy nghi, ma & yén ling, tu
do véi tu twong va tinh thic song dong. Hay nhan ra
cai day la trang thai tu nhién trong nén tang tat ca,
thie, va ban tanh cin ban cta nhirng sy vat. Thé nén
day 1a diém trong yéu dé tiéu tan tu nhién vao phap
than. Tsogyal, 161 day nay I1a quan trong nhat, ta ban
cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra tam va thuc tam?

Dao su tra loi: Tam (yid) 1a can ctt cho suy nghi,
trong khi thzc tam (yidkyi namshey) 1a moi hoat dong
tu tedng co thé co, va khi dat nd vao chuyén dong.
Khi ap dung diéu nay vao dong hién sinh ciia con mot
cach thuc nghiém, ché bi kich dong boi khi dbt chay
cam xuc, ma hdy dé tdm yén khong suy nghi va
khong bi vuéng mac vao bat ky hinh tuéng gi, nhu
ngon ltra cia mot ngon den sap khong lay dong boi
gi6. Hay tinh giac ma khong tao ra nhitng khai niém.



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 153

Pay 1a diém trong yéu dé lam tiéu tan mot céach tu
nhién tdm va thac tdm vao ban tanh sang r& cua phap
tanh. Tsogyal, 1o day nay la quan trong nhat, ta ban
cho con.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia giira cai téi hau va cai twong
d6i?

Pao su tra loi: Cai téi hdu thi siéu vuot 1dnh vuc
cua tam khai niém. Cai twong doi 1a cai kinh nghiém
mot cach bubng lung, va tinh cach caa no la trang thai
mé lam bat ky nao cua tam. Khi ap dung diéu nay mot
cach thuc nghiém vao dong hién sinh cua con, khi
con nhin vao céi trong doi, con thiy rang céi tuong
dbi khoéng dya vao 1anh vuc nao caa tam khai niém,
ma hon nira, |2 tréng khong khi dang kinh nghiém va
khong dugc tao thanh bang céi gi ca. Pay la diém
trong yéu dé tiéu tan tu nhién cai twong d6i vao cai
tuyét dbi. Tsogyal, 16i day nay 1a quan trong nhat, ta
ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra bo bén nay va bo bén kia?
DPao su tra loi: Chir bobén nay am chi nhiing hién
tugng sanh tu, bo bén kia 1a cai vuot khoi sanh tu.
Khi &p dung diéu nay mot cach thuc nghiém vao
dong hién sinh cua con, hdy nhin vao tdm suy nghi
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binh thuong thudc vé bo bén nay, va noi d6 thay rang
n6 hoan toan 1a khong chat thé, mot cai biét khdng
thé nam lay. Pay duoc goi la dén bo bén kia (ba la
mat) va 1a diém trong yéu dé 1am tiéu tan bd nay vao
‘@én bo kia’. Tsogyal, 10i day nay 1a quan trong nhat,
ta ban cho con.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra hon tram va tinh thic?

Dao su tra loi: Hon tram 1a khong hiéu cai gi ca,
boi vi mot tAm man day dic cua thac. Tinh thic 1a
thay mot cach séng dong trang thai ty nhién, bon
nguyén nhu n6 1a. Khi ap dung diéu ndy mot céch
thuc nghiém vao dong hién sinh cta con, hdy nhin
vao chinh céi tam khéng biét, khéng hiéu nay —
khong hoi tm c¢6 hiéu hay khéng — va do d6 thay
rang n6 khong nho vao bat cir hinh tuwéng, dic tinh
nao ma la séng ngoi khéng che tdi. Pay 1a diém trong
yéu dé lam tiéu tan tu nhién hon tram. Tsogyal, 10i
day nay |a quan trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra thuong va ghét?

DPao su tra loi: Ghét la khong thich mot vat gi;
thuong 1a thich mot vat khac. Khi 4p dung diéu nay
mot cach thuc nghiém vao dong hién sinh cua con,
hay nhin vao d6i tuong gay ra ghét va thay riang nd
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trong khong, khong c6 dac tinh vao ca. Hay nhin vao
dbi tegng gay nén 1ong bi va thay rang no ciing tréng
khong va khong c6 dac tinh gi hét. Ké thi con ghét
la tam, va ban yéu mén ciing 13 tdm. Hiéu biét rang
tam thi trong khong va khong dugc tao thanh tir cai
gi ca 1a diém trong yéu dé tiéu tan tu nhién thuong va
ghét. Tsogyal, 161 day nay 1a quan trong nhat, ta ban
cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la su khac biét gitra tham muon va thich tha?

Pao su tra 1oi: Tham muén 1 bi dinh mac vao va
khao khat vat gi. Thich thd 1a khi niém vui duoc sanh
ra trong tam. Khi ap dung diéu ndy mot cach thuc
nghiém vai dong hién sinh cta con, hdy nhin vao tam
cam thay tham mudn va thay rang thich tha khi nhin
mét d6i tuong hap dan hay mat it tai san chi 1a mot
kinh nghiém thich thi. Tham muédn va thich tha ca
hai déu 1a tam. Bai vi tdm nay khéng 1am bang céi gi
ca, d6 1a diém trong yéu dé tiéu tan tu nhién tham
mudn va thich tha. Tsogyal, 151 day nay 1a quan trong
nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gitra minh va nguoi khac?

Pao su tra [6i: Minh 12 mot bAm chap hién nhién;
nguoi khac 1a mot phan biét thién vi. Khi &p dung
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diéu nay mot cach thuc nghiém vao dong hién sinh
cta con, hay nhin vao céi ta va thay rang né khong
lam bang mat cai ta ma con co thé bam lay. Hay nhin
vao nguoi khéac va thay rang nd khong lam bang mot
pham tri mét phia ma con c6 thé bam nam. Ca ta va
nguoi déu 12 tam. Pham tinh tréng khdng nay cua tam
1a diém then chét dé tiéu tan tu nhién ta va nguoi ma
khong c6 phén chia. Tsogyal, loi day nay la quan
trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra dau kho va sung suong?

Dao su tra 10i: Pau kho 14 su khong thoai mai cua
tam, trong khi sung sudng la sy thoai mai cua tam.
Khi &p dung diéu nay mot cach thuyc nghiém vao
dong hién sinh cua con, hdy nhin vao trang thai dau
kho khong thoai mai va thay rang no khéng lam bang
mot chat cu thé nao ma chi 1a thm. Tam la tréng
khong, va pham tinh trong khong nay la mot trang
thai thoai mai — day 1a diéu trong yéu cua su bién doi
dau kho thanh thoai mai. Tsogyal, 10 day nay la quan
trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gitra hanh dong tot va tai hai?

Dao su tra 10i: Tot 1a hanh dong lanh manh, trong
khi xau la hanh dong dem lai qua bao khéng lanh
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manh. Khi &p dung diéu nay mot cach thuc nghiém
vao dong hién sinh cua con, moi hanh dong nghiép
va qua bao cuaa ching la moét trong trang thai giac ngo
cuia tam, va tam nay, tir ban so, khong bi nhiém 6 boi
nhiing dirc hanh cua hanh dong tot hay nhiing khuyét
diém cua hanh dong xau. Bai vi tam trong khong nay
khong tich tap nghi¢p bao, day la diém trong yeu dé
chuyén nhimg hanh dong tai hai thanh tét dep.
Tsogyal, loi day nay la quan trong nhat, ta ban cho
con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phén chia gitta tdm cia chu Phat va tam
caa ching sanh?

Pao su tra 16i: Tam Phat khéng bao gio chuyén
lia khoi ban tanh tinh tay, trong khi tdm chdng sanh
thi chuyén dong. Khi &p dung diéu nay mot cach thuc
nghiém, hay dé cho tdm ching sanh nay vai nhiing
chuyén dong tu tuong caa né khdng thiét ké gia tao,
can cir ciia nd khéng tao bang ban sic nao hét. Bo 1a
tam tu nhién, bon nguyén, trang thai cua ty hién hitu
vi dai, va duoc biét nhu 13 an tru trong tm Phat. Day
1a diém trong yéu dé tiéu tan tim maot chling sanh vao
tam Phat. Tsogyal, 10i day nay 1a quan trong nhat, ta
ban cho con.

&
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buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gitra chu thién va ma quy?

Dao su tra lo1: Mot vi troi 1a ching sanh da tur bo
moi Y Xau; mot ma quy 1a ching sanh con giit ¥ Xau.
Khi 4p dung diéu nay mot cach thuc nghiém vao
dong hién sinh cua con, tri giac vé chu thién va ma
quy 12 ban than tAm suy nghi ctia con. Hay nhin thang
vao chinh sy suy nghi nay va thay rang né khéng c6
dic tinh cu thé nao ma rong khong. Vao khoanh khic
ay, y tuong vé chu thién va quy bi cat dat; do do day
1a diém trong yéu cua su tan bién ty nhién chu thién
va ma quy. Tsogyal, 1o day nay 1a quan trong nhat,
ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gitra mot ké thu va con cua
minh?

Pao su tra 1oi: Mot ké thi 1a ngudi duoc thay 1a
dbi nghich, trong khi mot dtra con 13 ngudi yéu qui.
Khi &p dung diéu nay mot cach thuc nghiém vao
dong hién sinh ctaa con, hdy nhin bén phai cua con va
thay ké tha; hdy nhin bén trai va thay dua con cua
con; hdy nhin vao tam con va thay chinh céi tam nay
thiy nguoi nao d6 nhu 1a ké thu va ciing chinh cai
tam nay thiy nguoi nao d6 nhu 1a con minh. Hay nhin
vao tri giac nhi nguyén nay va thay rang né khéng c6
can clr nao hay chat thé cu thé nao. Ban than tinh
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khdng c6 chét thé 1a diém trong yéu dé 1am tiéu tan
tw nhién y niém ke thu. Tsogyal, o day nay la quan
trong nhat, ta ban cho con.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra gié tri va khong gia tri?

DPao su tra loi: Gia tri 1a cai gi dugc xem véi su
can thiét va bam luyén; khong gié tri 1a khong dua
vao do6 sy can thiét va bam luyén. Khi &p dung diéu
nay mot cach thuc nghiém vao dong hién sinh cua
con, hay nhin bén phai va thiy vang; nhin bén tréi va
thay phan ban. Su bam luyén vao vang va ac cam voi
do ban ca hai déu o trong tdm con. Vang va phan déu
binh dang béi vi tam nay vén tréng khdng va khong
c6 chat thé cy thé. Pay 1a diém trong yéu dé thau hiéu
vang va do do 1a khong khac. Tsogyal, 101 day nay la
quan trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phén chia gitra nguoi tri giac va cai duoc
tri giac?

Pao su tra 10i: Cai duoc tri giac 1a nhin nhimg ddi
tugng vat chat bén ngoai 1a that; nguoi tri giac 1a hiéu
lam tam bén trong 14 that. Khi &p dung diéu ndy mot
cach thuc nghiém vao dong hién sinh ctaa con, hay
nhin vao nhiing d6i twong duoc tri gidc bén ngoai va
thau hiéu nhimg hinh tudng la tréng khdng trong ban
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than ching. Hay nhin vao tdm bén trong dang tri giac
va thay rang tam la khong so ndm dugc va trong
khong. Thau hiéu diéu nay 1a diém trong yéu dé
chting ngo rang nguoi tri giac va cai duoc tri giac thi
khong thé tach biét nhu mot xuat hién trong khéng.
Tsogyal, 161 day nay 1a quan trong nhat, ta ban cho
con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra chap nhan va choi bo?

Pao su tra 1oi: Chap nhan 1a 6m lay ma khong
chéi bo; chéi bo 1a xa lanh. Khi ap dung diéu nay mot
cach thuc nghiém vao dong hién sinh cua con, héy
biét rang kho dau cua sanh tir 1 tam nhi nguyén. Hay
hiéu su vo nghia cua nd, va thoat khoi nhiing thic
duc chay theo thé gian. Bang cach xoay tam con khoi
sanh tir, con dugc vao chd khdng can céi gi ca. Nhu
vay, ching ngo su vang mit caa cai gi dé chap nhan
hay chéi bo 1a diém trong yéu 1am tiéu tan tu nhién
su chap nhan hay chédi bo. Tsogyal, 1oi day nay la
quan trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phén chia gitra suy nghi va khong tu
tudng?

Pao su tra 1oi: Suy nghi la ngam nghi va can
nhic. Khong tu tuong 1a su vang mat hoat dong cua
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tam thuac, an try khién nhiing chuyén dong tu tudng
tan bién. Khi ap dung diéu nay mot cach thuc nghiém
vao dong hién sinh cua con, bat ké loai tu tudong nao
sanh khoi, khdng chéi bo cling khong stra chita no.
Thay vao d6, hdy dé n6 trong sang tu nhién, khong
tao tac. Vi n6 khong c6 ban sic dic tinh nao cu thé,
khong ddu vét nao dé lai sau. Diéu nay duoc goi la
dem suy nghi dén diém trong yéu cua khong tu
tuong. Tsogyal, 10i day nay la rat quan trong, ta ban
cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phéan chia gitta tich tap cong dic nhu 1a
nguyén nhan va tich tap tri hu¢ nhu 1a hau qua?

Dao su tra loi: Nguyén nhan — sy tich tap cong
duc — &m chi giai doan phat trién, tung va xudng, 18
bai va ciing duong torma, bd thi, giit giodi, nhan, tinh
tan va van van. Hau qua — su tich tap tri hué — am chi
nhitng tu hanh chi va quan trong ban tanh can ban caa
tanh Khong. Bat ké con tu céi gi, diém trong yéu cua
hoan thién cong dirc nhu 1a hau qua tri hué la dong
dau né véi sy vang mat hoan toan caa su khai niém
hoa nguoi lam va viéc lam. Tsogyal, 161 day nay la
quan trong nhat, ta ban cho con.

&
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buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phén chia gitra shamatha va vipashyana
(chi va quan)?

Dao su tra loi: Shamatha la khi hoat dong tu
tuong ling xubng hoan toan va su chl y cua con &
yen bat dong; vipashyana la khi con thay mot cach rd
rang ban tanh cua phép tanh tit ca mot lan. Khi ap
dung diéu nay mot cach thuc nghiém vao dong hién
sinh cua con, sau khi con da an dinh vao ban tanh
binh ddng cua phap tanh, con kinh nghiém r6 rang
tanh Khong, ban tanh cua nhiing su vat, trong bat ky
Cal gi con thiy va con nghi — ddy goi 1a diém trong
yéu ching ngd shamatha va vipashyana khong hai.
Tsogyal, 161 day nay 1a quan trong nhat, ta ban cho
con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la su khac biét gitra phuong tién va tri hug?

DPao su tra 1o1: Phuong tién thién xao la khéo léo
va nhan thic rd rang, trong khi tri hué 1a biét va thay
thuc tai. Khi 4p dung diéu nay mot cach thuc nghiém
vao dong hién sinh cta con, ban tanh v6 sanh cta tdm
con — tanh Khéng khong co bat ky dic tinh nao —
duoc nhan thac rd bang cach dung nhiing phuong
tién thién xao, trong khi né dugc biét va thay bang tri
hué. Pay la diém trong yéu dé ching ngo tanh Khang
v sanh va tri hué biét phap tanh 1a khdng thé phan
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chia. Tsogyal, 161 day nay 1a quan trong nhat, ta ban
cho con.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gira ngdi thién va hau thién
dinh?

Dao su tra 10i: Ngdi thién 1 an dinh than, ngit, va
tam con trong su binh lang, dé lam yén tinh su chl y
thu’O’ng dong cua con va lam viing chic su yén tinh
nay Hau thién dinh 13, sau khi dtng day tu ngoi
thién, st dung nguy@n ly trén va nang cap né. Khi ap
dung diéu nay mot cach thuc nghiém vao dong hién
sinh caia con, trong khi ngdi thién con tu hanh moi su
thoat khoi nhitng dung 1ap tao tac giong nhu khong
gian. Cho céi hiéu tiép theo trong bon loai hoat dong
hang ngay, con tu hanh nhitng hinh tudng vuot khoi
nhitng dung lap tao tac cia tu tuong. Piéu nay duoc
biét 1a diém trong yéu dé ching ngo su khdng hai cua
ngdi thién va hau thién dinh. Tsogyal, 16i day nay la
quan trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gitta khéng gian va tanh giac?

DPao su tra loi: Khéng gian la ban tanh cua tam,
tinh tay thanh tinh cia phap tanh duoc phéat hién
trong chiéu sau cua nd. Tanh giac 1a su biét rang
khong gian nay & trong con. Khi ap dung diéu nay
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mot cach thuc nghiém vao dong hién sinh caa con,
ban tanh cta tam — phap tanh khéng dva vao thu gi
vat chat — thi thanh tinh va khdng thé do. Thay phép
than nay nho tanh giéc tu biét 1a phap tanh phét hién
trong chiéu sau caa nd. An tru trong sy twong tuc cia
no6 thi duoc biét 13 dwa khong gian va tanh giac dén
diém trong yéu chting ngd tinh khdng thé phan chia.
Tsogyal, loi day nay 1a quan trong nhét, ta ban cho
con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra cac phap va phap tanh?

Pao su tra loi: Cac phap la tat ca nhitng hién
tuong tot, Xau, va trung tinh — moi su ¢c6 thé dugc
dién ta va chi ra theo cach nay. Phap tanh nghia 13
chung déu tréng khong trong tinh tdy, trong khong
trong ban tanh, va tréng khdng cac tinh cach. Khi &p
dung diéu ndy mot cach thuc nghiém vao dong hién
sinh cua con, phap tanh la chitng ngod rang moi hién
tugng sanh khoi tir tam trong khong nay. Diéu nay la
diém trong yéu dé chung ngo su khong hai cua cac
phap va phap tanh. Tsogyal, 161 day nay la quan trong
nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra cai thay va nguoi thay?
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Pao su tra 10i: Cai thdy la tim Phat khéng méo
mo; ngudi thdy 1a tdm ctia mét ching sanh. Khi &p
dung diéu ndy mot cach thuc nghiém vao dong hién
sinh caa con, cai thy thi khdng ¢ dau khac. Cai thiy
la rong khap bao la khong thién Iéch, khdng cé trung
tam va bién b, thé nén hay dé cho tinh tdy tam con
khong bi tao lap. Khi tim con nhin vao do, chd nhin
n6 nhu 1a khac, ma nhu vén hién dién trong con. B
la chiing ngd diém trong yéu cua tinh khéng hai cua
cai dugc thay va nguoi thay. Tsogyal, 16i day nay 1a
quan trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra thién dinh va nguoi tham
thien?

Pao su tra 1i: Thién dinh 14 ty dat minh vao trang
thai ty nhién, khong tao lap cua phap tanh vo niém;
ngudi thién dinh 1a tdm thién gia. Khi ap dung diéu
nay mot cach thuc nghiém vao dong hién sinh cua
con, hay thu gian than tdm vao trang thai khong tao
lap cua tinh tuy tam binh thuong cua con, va hdy &
y&n trong trang thai tu biét, tu hién hitu khdng bi hu
hong bai nhitng tu tudng. Béi vi khong cd nguoi tu
hanh tach biét véi trang thai nay, no duoc biét 1a diém
trong yéu dé ching ngd nguoi thién dinh va thién
dinh 1a khéng thé phan chia. Tsogyal, 11 day nay 1a
quan trong nhat, ta ban cho con.

&
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buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra hanh va ap dung?

Pao su tra 1i: Hanh 12 bat c cai gi con lam; ap
dung 1a duing moi hanh dong caa con dé thuc day su
thue hanh cua con. Khi dp dung diéu ndy mét céach
thuc nghiém vao dong hién sinh cua con, hdy bao
goém bét ctr gi con 1am — di, chuyén dong, nam, ngoi
va van van — véi su canh gitt ctia chanh niém. Cha dé
bi giam cam trong thoi quen. Hay bao gém hanh cua
con va sy ap dung cua no vao phép tanh. Diéu nay
duoc biét 1a diém trong yéu dé chtng ngd hanh va ap
dung la khong thé phan chia. Tsogyal, loi day nay 1a
quan trong nhat, ta ban cho con.

&

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi 1a duong phan chia gitra qua dac va nguoi dac?

Pao su tra 10i: Qua dic 1a ba than; ngudi dac 1a
tdm nham dén chang ngd ching. Khi &p dung diéu
nay mot cach thuc nghiém vao dong hién sinh cua
con, ba than khdng ¢ dau khac. Ban tanh cia tam va
ban tanh cua nhitng sy vat 1 tréng khdng va khong
thé phan chia la phap than. Kinh nghiém cai nay nhu
cai biét khong giéi han 13 bao than. Tro choi cua tanh
giac biéu 16 trong vo sb cach 1a hoa than. Hay nhan
biét rang qua dac dang hién dién trong con hon 14 cai
gi duoc hoan thanh & dau khac. Diéu ay duogc biét 1a
diém trong yéu dé chirng ngd qua nhu hién dién trong
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con ngay gio day va khong phai 1a mot déi twong dé
dac. Tsogyal, loi day nay la quan trong nhat, ta ban
cho con.

i

buc Ba Tsogyal hoi dao su Lién Hoa Sanh: Cai
gi la duong phan chia gitra nhiing gidi nguyén
(samaya) can tuan tha va su tuan thua chdng?

Pao su tra 16i: Nhitng giéi nguyén can tuan tha
la gdc va nhitng nhanh va van van. Sy tuan tha chiing
la gitt cho thén, ngtr, tdm con khéng huay hoai ching.
Khi 4p dung diéu ndy mot cach thuc nghiém vao
dong hién sinh cua con, nhiing gidi nguyén can tuan
thi1 va sy tuan tha chling — tat ca nhiing goc than, ngi,
va tam, clng véi bon nhanh chinh — khéng gi khac
hon ban tanh twong tuc cua tm con. Nhan biét tam
khong khdng khuyét diém nay thi duoc biét nhu 1a
diém trong yéu dé thanh tuu nhitng gidi nguyen.
Tsogyal, 161 day nay 1a quan trong nhat, ta ban cho
con.

&
Khi tbi, cd gai Tsogyal, vai mot tdm kém coi,
Cau xin Lién Hoa Sanh, mot dao su hoa than,
Ton kinh vai than, ngtr, va tam,

TOi nhan Ioi day nay, su giai thich nhiing
diém trong yeéu.
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Cho nhiing nguoi trong twong lai, toi viét ra
thanh ban.

Khéng thich hop cho su truyén rong, tdi giau
chung trong mét kho tang.
Nguyén chiing gap ngudi tién dinh, c6 nhiing
noi két nghiép,
Va tinh hoa nhitng man che dé nguoi ay dat
duoc cap do nguoi bao tri tri hué.
&

Day la 161 day tinh tuy nhimg diém trong yéu,
vong phap dugc dong an giao pho toi viét ra trén
binh Cay Tung Xu cua nhitng Ngoc Trai Pha Lé
trong nam Con Tho ngay hai muoi lam thang thur ba
mua he.

AN KHO TANG #
AN GIAU KIN #

AN GIAO PHO &



Loi Day Vé Phoi Hop Giai
DPoan Phat Trién Va Thanh
Tuu, Nhitng Thuwc Hanh
Vo1 Va Khong Co Nhirng
Khai Niém

Vua Lhasey hoéi dao sy Padmasambhava: Dai su,
con xin ngai ban cho mot gio huan chi thang dé phéi
hop nhitng thuc hanh vai va khong cd nhitng khai
niém.

Noéi xong, ong cing dudng mot man da la bang
vang va mot bira tiéc. Bay gio dao su ban cho nhiing
gido huan sau.

OM AH HUNG
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Pay la gido huan dé nhan biét rang ba am tiét 1a
dai an cua Than, Ngi, va Tam:

Dau con & chd nao, d6 14 noi 4n cu, nai cua than
con. Pay 1a noi tam con song, thién gia an si.

Truéc hét, hily quan tuong chinh con 1a bon ton,
tron ven trong mot khoanh khic nhé nghi. Hay nhan
biét rang su hién dién song dong cua than tuéng bon
ton Ia bao than, véi nhiing mau sic, dung cu, trang
stc va quan 40. Hay nhan biét rang than tudng nay la
hoa than, thay dugc nhung khong c6 chat thé.

Khi con quan tudng diéu ndy, hay nhan biét rang
tam con khong phai 12 vo sé hinh thanh cua tu tuong
ma la phap than va ndé rang r& va khong cé tu tuong
nhu ltra mot ngon dén sap khong rung dong bai gio.
Hay nhan biét rang bdn ton dugc quan tuong nay
khong duoc tim thiy & dau ca ngoai tam con, tim nay
duoc thay 1a ban sac cua bon ton.

R&i ton phong bén ton nay vai nhitng ban phudc
cia Than, Ngir, Tam. Hay nhan biét rang chit OM
mau trang, duoc quan tudng trén mot banh xe bon
nan hoa & dinh dau con, 1a ban sic cua Than cua tat
ca chu Phat. Hay biét ring chit AH mau do, duoc
quan tuong trén mot hoa sen bdn céanh trong yét hau
ctia con, 1a ban sac cua Ngir cua tit ca chu Phat. Hay
nhan biét rang chir HUNG xanh dam, duoc quén
tuong trong trung tam cua mot chir thap kim cuong



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 171

trong trung tam trai tim con, 1a ban sic ctia TAm cua
tat ca chu Phat.

Hay nhan biét rang bon tén nay caa Than, Ngit,
va Tam, hién dién séng dong nhur 1a dai 4n, toan thién
tu phat tir so thiy khong can tim kiém, 1 ban sic cua
trang thai giac ngo. Hay biét rang sau khi biét nhu
vay thi su tu hanh trau doi tat ca chu Phat 13 bang
cach trau doi chi mot bon ton don nhat. Hay biét rang
than tuéng bon ton, khi hién dién rd rang, thi khong
suy hao hu hoai, vuot khoi sanh tr. Pay la nhiing
gi4o huan chi bay dai an cua Than.

Bay gio ta s& cho gido huan chi bay ba am tiét cua
Ngir. Hay biét rang chir OM trang trén dinh dau con
la ban sic ciia Than chu Phat, chit AH trong yét hau
con la ban sic cua Ngit cac ngai, va chit HUNG trong
tim con la ban sac caa Tam cac ngai. Hay biét rang
chit OM tinh hoa nhiing che chudng thudc than cua
tat ca ching sanh cua ba c8i, chit AH tinh hoa nhiing
che chudng thudc ngir caa ho, va HUNG tinh héa
nhirng cai thugc tam ho.

Ba dau hiéu caa phét trién co tir tinh hda nhiing
che &m cua than, ngi, va tam:

e Lac sanh khoi trong than con qua thanh
tuu Than nhd OM, thé nén hay nhan biét
cai nay nhu phap than lac phuc.

e Kha nang sanh khai trong loi1 noi con qua
thanh tyu Ngit nho AH, thé nén hady nhan
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biét cai ndy nhu 4m thanh cua phap tanh
cua tanh Khong nghe duoc,

e Chtrng ngd sanh khai trong tdm con qua
thanh tyu TaAm nhd HUNG, thé nén hay
nhan biét cai nay nhu sy hién dién vo niém
cua phap giai.

Mot su khong dut ba phan xay ra mot khi nhiing
(dau hiéu) nay hién dién séng dong:

e OM la hoi thd vao va xuat hién tir dinh dau
con

e AH la hoi thd gitr lai ¢ giita, N6 xuat hién
tir yét hau

e HUNG 14 hoi thé ra xuat hién tir trung tam
trai tim.,

Hay nhan biét ba &m tiét nay, khéng ngimg nhu
hoi thé vao va hoi thd ra, la tri tung kinh cuong. Day
la gido huan chi bay vé ba am tiét cua Ngit.

Bay gio ta s& cho gio huan chi bay Than, Ng,
va Tam: Hay nhan biét rang OM, ban sac caa hoa
than, 1a tdm hién gio cua con véi vo sb hinh thanh tu
tuong cua nd. Hay nhan biét rang AH, ban sic cua
bao than, la tanh giac dang hién dién tu nhién cua
con, rd biét va khdng bi gioi han. Hay nhan biét rang
HUNG, ban sic caa phap than, 1a tam khong do tao
dung va khdng 1am bang céi gi ca cia con.

Hon nita, bai vi OM 14 ban sic caa hda than, hay
nhan biet rang no 1a hgnh — kinh nghiém trong moi
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cach cd thé dong thoi thoat khoi bam luyén vao vo s6
su vat. Boi vi AH 1 ban sic cua bao than, hdy nhan
biét rang nod 1a thién dinh — hién dién trong khi khdng
bam nam. Boi vi HUNG 14 ban sic caa phap than,
hdy biét rang n6 1 cai thiy — dai lac vo bién hoan
toan thoat khoi khao khat.

Hay nhan biét rang OM, ban sic cua hda than, 1a
su sanh khaoi cua nhiing tu tudng nhu 1a phap tanh
boi vi nhitng chuyén dong cuaa tu twong va ky niém
tan bién vao chinh ching. Hay nhan biét rang AH,
ban sic cua b&o than, 14 thién dinh vuot khoi nhitng
thoi ngoi thién va gian doan boi vi ban sic nay biéu
16 nhu phap tanh tinh biét ty nhién. Hay nhan biét
rang HUNG, ban sic cua phap than, 1 céi thiy cua
phap tanh khdng nén tang, khong chd tru. Pay 1a gido
huan chi bay Than, Ngit, va Tam ba phan.

Pé phdi hop nhiing gido huan nay thanh mot
diém, hay nhin than con 1a tnh Khdng xuét hién bat
nhi, thay dugc nhung khong chat thé; ngix caa con la
ba &m tiét; va bang cach biéu hién rd rang ching
trong tdm con, ching 1a céi biét trong khong bat nhi.
C6 duoc ba diém nay 1a sy phdi hop nhiing thuc hanh
vai va khdng cé nhitng khai niém. Pai vuong, chiing
s& khién 6ng dat dén Phat qua khong sai chay, thé nén
hay dung ching nhu thuc hanh hang ngay. Ta thé
rang, ta, Padma, khéng c6 gi4o huan nao cao hon cai
nay.

&
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Nhan duoc gido huan nay, nha vua rat hoan hy.
Ong lé lay va roi rai hat vang.

Day 1a gido huan vé phéi hop phat trién va thanh
tuu.



Giao huan cho nhitng
Phu nit Pat Giac ngdé ma
Khong Bo nhitng Hoat
dong Hang ngay

Pai su dugc biét 1a Padmasambhava, khdng 6
nhiém do nhap thai, 3 sanh mot cach ky diéu tir mot
hoa sen. Nha vua hung cuong cua Tay Tang moi ngai
dén Xt Tuyét. Sau khi ngai da thuan hoa ving dat dé
xay chua Samye, ngai ¢ Binh Tung Xu cua nhiing
Ngoc Trai Pha L&. Trong dip nay bay phu nit phi
thuong — Buc ba Tsogyal cua Kharchen, Phu nhan
Ho Kim Cuong cua Shelkar, Phu nhan Ton Tho Ruc
R& cua Chokro, Phu nhan Matingma cua Dro, Phu
nhan Dinh Ngoc cua Margong, Phu nhan Anh Sang
Toa Chiéu caa Chim, va Phu nhan Mati cia Ruyang
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— sap dat mot man da la bang vang, ¢& bén tac, Voi
nhitng hoa mau luc, nhu 1a bay mén s¢ hitu vuong
gia.

Sau khi ho lam mét bura tiéc dang cing véi ruou
gao va nhiéu thirc an tinh té khéc, ho thinh cau nhu
vay: Dal su, xin hdy nghe. Xin hay chia s¢ cho Chung
con vé sy hién dién than thé hoan hao, tiéng noi
nguyén so va tdm, siéu vuot moi cau trdc khai niém
cua ngai.

&

buc Ba Tsogyal, Cong chua cua Kharchen, thinh
cau dao su Lién Hoa nhu vay: Xin ngai ban cho mot
gi4o huan dé danh thuc giac ngo ngay trong doi nay,
khi ¢ trong mot than thé nit, vi mot phu nit gidng nhu
con, khoéng théng minh lam va mo téi, khong co giéo
duc, tdm tri nho hep. Xin ban cho mét gi4o huan dé
hiéu d& nhg, don gian dé nam lay va chiing ngo.

Bay gid dao su day ba véi nhiing 16i sau: Cong
chlia cia Kharchen, hay nghe day. Ban tanh chan that
cuia phéap tanh khong phai 1a mot dbi vat ma tam co
thé nam; né khdng c6 chiéu kich va khong thudc vé
pham trii ndo. Ban tanh ay khdng thé nhan dang bang
bat ky cach nao va boi thé khdng can dugc phan tich
bang tri nang. Chi don gian 1a biét tm ludn ludn hién
dién trong con tir so thay, thé nén théng minh 1a
khong can thiét. Hay quén su théng thai, va chi don
gian an tru.
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Chén tanh nay khéng ¢ trong lanh vuc cua tri
nang. Ba&i vi n6 la moét thanh tinh tu hién hitu, khéng
sanh khai va hién dién tu nhién, khdng can phai cb
tinh trau doi n6. Né duoc kinh nghiém don gian la
mét hién dién tu nhién; thé nén khéng can duoc giir
trong tim, cling khong can tri sac bén. Chi dé cho tri
nang vai chinh no.

Tam binh dang thi khong rong khong hep. Tam
Phat va tim mot chung sanh déu luu xuat tir mot can
ctr don nhat, d6 14 tam tinh thac rd biét. N6 tro nén
giac ngd bang cach chang ngod no, va ngu:c‘yi ta lac
long trong sanh tu khi khdng ching ngo no. Tam nay
thi sang ngdi, mot tréng khong rot rao, khong do cai
gi lam ra, mot hién dién ré rang, vo ngal do la tam
cua duc Phat. Khong c6 cai gi con can dé chang ngo
ma lia khoi no, thé nén hay giai quyét van dé nay
bang céch chang ngd no.

Phap tanh thi khéng thé nim bat bang danh hiéu,
ngdn ngir, vurot khoi nhirng bién gidi cta nhitng dung
lap khai niém. Gido huan nay khéng co chit viét hay
ban vin. Khong co chi tiét dé phan biét. Chirng nao
con thau hiéu cai nay, thi khéng ké gi con téi da hay
khong dugc hoc hanh — n6 khong doi hoi hoc rong.

bay la sy chitng ngé ma con nén tru vao. Pay
cling 1a dong dai kinh dién. Céi nay s& giai quyét toan
bo pham vi hoc va tu duy. Cai nay ciing sé& khién con
thac tinh vai giac ngd ngay trong doi nay, trudc khi
con bo than. Thé nén hay tu hanh no.



178 |Nhitng Kho Tang T Binh Cay Tung Xt - Padmasambhava

Tuy nhién, phu nit cac con khéng hiéu khi né
duoc giai thich, khong thay khi no duoc chi ra, khong
nghe khi nd dugc néi, va cac con khong thé git
nhitng bi mat ma ctr khang khang hoi thém nhiing loi
day. Khi phap khéng ¢ trong long con, cac con lai
kiéu cang nhu thé ¢ phap. Loi day nay cho nhiing
phu nit nhu cac con thi khé thanh cong, thé nén chg
tu lra dbi, ma hay thuc hanh vai chi tAm manh nhit.

&

R6i phu nhan H6 Kim Cuong hoéi: Pai su, xin
nghe con. D4i vai mot phu nir pham chat bam sinh
nghéo nan nhu con, khong thé chuyén can thyc hanh,
con Xin ngai ban cho mét gido huan danh thuc giac
ngo véi nguoi luoi biéng.

Bay gio dao su day ba voi nhitng 10i sau: Phu
nhan ctua Shelkar, hdy nghe day. Ban tanh cua phap
tanh thi hién dién ty nhién trong tam con, thé nén luoi
biéng la tét.

Ban tanh chan that cta phap tanh nghia la gi? N6
la su tinh thirc sang t6 v6 bién hién dién tu nhién.
Khong can tim né & dau khac. Khi con nhan biét tam
binh dang nay, ty hién hitu va khéng dut, thi luoi
biéng 1a tot. Boi vi mdi loai tri giac xuat hién nhu su
dién dat cua ban tanh biét cua tam, bat ké chuyén
dong tu tudng nao xay ra, nd sanh khai va tan bién
tré lai vao phap tanh, thé nén cai tinh thac rd biét bon
nguyén la khong dut.
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Ban tanh phai chirng ngo nay khong phai la ci gi
can trau doi hay thanh tuu, thé nén ludi biéng 12 tot.
Trong phap tanh nhu vay, khdng c6 céi gi ca phai trau
ddi hay hoan thanh; né hién dién nhu s& hitu tu nhién
cua con tir ban dau. Moi loai hoat dong hay nd luc
tréi con véi soi day tham vong. Khong cd két qua
tach riéng nao dé hoan thanh nhd ¢ gang va nd luc.
Hay dé tam binh ding cua con thu gidn khong nang
dd trong trang thai vén chang ngod cua phéap tanh.

Néu con c6 thé biéng nhéc sau khi ching ngo ban
tanh nay, chinh no la trang thai gidc ngoé cua mét vi
Phat. Con s€ khong so sanh lai trong sanh tu.

Tuy nhién, mot phy nit nhu con khong thé dé cho
la vay va khdng thé an try. Con ludn ludn lam ra
nhitng ké hoach chi tiét cho nhitng hoat dong khong
can thiét va khong nghi dén thuc hanh Phap la can
thiét du chi mot khoanh khac. Khi con bat dau nhin
vao ban tanh cua tam, con khong thé nhin dd mot
khoanh khic, thay vao do, con lai khong mét mai gitr
mot con mat vao nhiing cai nhin cua riéng con, diéu
ay 1a vo ich. Khong c6 duoc sitc manh trong thuc
hanh thién dinh, con chi trong vao su lai nhai vé ich,
khong dut nhu nuede dai tie mot con bo gia.

Ta khong thay thanh cong nao trong vi¢c day cho
nhiing phu nit nhu vay. Néu con muon kién tri, hay
lam nhu thé véi thuc hanh Phap hon nira.

&
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R6i phu nhan Ton the Ruc r& caa Chokro hoi dao
su: Dai su, xin hdy nghe con. Péi véi mot phu ni nhu
con, nim phién n&o phlen nao doc hai manh mg, xin
hay ban cho mét gido huan dé thie tinh véi gidc ngo
ma khdng phai chdi bo nim doc nay.

Bay gio dao su day ba véi nhitng loi nay: Phu
nhan cua Chokro, hiy nghe ddy. Nam phién nio doc
hai 12 mot s& hitu tu nhién trong con tir thud ban dau
va do d6 khong thé xa lanh bang cach chéi bo chiing.
Chuing khéng thé dugc chuyén hda bang chuyén hoa
hay tinh héa. Béi vi ndm doc nay thudc vé ban tanh
cua phéap tanh, ching phai dugc giai thoat noi ching
hién hitu bang céach tan bién ty nhién.

Ban chat cua gian dir 1a tréng khéng. Ngay
khoanh khac sau khi gian dit né thanh mét dia nguc,
khong co cai gi nira dé gian dir ay I6n 1én, khong c6
cai gi nita duoc lén 1én. Poi twong cua gian dir 1a
trong khéng, nén khong cé cai gi 16n Ién tir d6. Gian
dix 1a trong khéng, khong c6 mot ban sic ca nhan nao
va nhu thé khéng c6 hinh dang hay mau sic, khéng
vat chat hay chat thé, va bai thé tu tan bién vao chinh
n6 khong can phai chéi bo. Gian dir khdng gay hai
khi n6 sanh khoi, va khong c6 lgi lac néu n6 khong
sanh khai. Gian dir tiéu tan ty nhién vao phap tanh
bao la.

Tuong ty nhu thé vé6i tham, si, kiéu cang va dd
Ky - ching tréng khdng, khéng chd & va khdng ngudn
géc, tiép theo, chiing khdng c6 chd tru va khong cé
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cai nang dd, khdng chat thé; va cudi cing, ching
trong khong, khéng c6 ban sic, khéng c6 mau hay
dang. Nam ddc ti€u tan noi ching hién hiru, khong
dé lai dau vét. Tinh thic rd biét bon nguyén hién 16.
Nhitng tu teong dugc giai thoat nhu 1a phap tanh. Soi
day nhi nguyén duoc cat dut.

Khi con thyc hanh sau khi da chirng ngo diéu nay,
bat clr cai ndo cua nam doc sanh khai déu xuét hién
nhu phéap tanh. Chiing khong can chéi bo. Tinh thuc
rd biét bon nguyén khdng can tao ra. Pay 1a gido huan
dé cho nam doc dugc giai thoat ty nhién. Khi con
thue hanh pha hop véi nguyén ly nay, con khong thé
tranh viéc chung dac Phat qua.

Tuy nhién, nhitng phu nit nhu con cham Ivra tim
thirc minh véi nam doc. Ho tu tam uét trong nhiing
khuynh huéng xau va buéng tha trong nhitng duc
vong cua ho. Su khao khat mot nguoi dan 6ng cia ho
thi gidng nhu nhitng con gié ao at caa nhi nguyeén.
Gay ban, ho bam lay su chtra giir bui. Khéng nghi
dén Phap, ma chi dén chinh ho, ho chai da va ctng
coi. Nam doc mang su nguy hiém cua thi rimg dang
chay, thé nén hay tu chuyén tam thuc hanh.

&

R&i phu nhan Matingma cta Dro hoi dao su Lién
Hoa: Pai su, xin hdy nghe con. Doi vai mot phu nix
nhu con, ¢6 nhiéu cong viéc va nhicu xao lang, xin
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ban cho mét gi4o huan danh thirc giac ngé ma khdng
phai bo nhitng hoat dong.

Pao su day ba bang nhitng 10i nay: Phu nhan
Matingma cua Dro, hiy nghe day. Phap tanh biéu 16
trong v s6 cach, va moi sy boi thé 1a trang théi giac
ngd. Huong thu ma khong bam dinh véi bat ky lac
th( ndo cua niam giac quan thi gibng nhu huong thu
mot mam thirc an. Khong bam luyén 1a cach hanh
dong caa mot vi Phat.

Baoi vi tanh giac tu hién htru khai mo tur chinh
minh, m3i mot nhé tudng 12 tanh giac. Bat ca céi gi
Xay ra trong tam con, ché theo no; hiy dé no tan di
noi chd nd xay ra — chinh nd 1a trang thai giac ngo.
N6 nhu mdt bot nude dén tir nudc va tiéu tan tro lai
thanh nuoc.

Xoay vong trong sanh tir 1a vo thuong; nd khdng
c6 chat thé nao ca. Bat ké nhu thé nao con xoay vong
qua su hién 16 khéng nging cua sanh, gia, bénh, chét,
nhu nhitng xuat hién huyén thuat, khéng cé cai nao
la c6 chat thé, boi vi ching déu xay ra tir tam cua
riéng con. Hay hiéu ching la ao anh huyén thuat;
chung duoc kinh nghiém nhung khong thét.

Niém tin vao mot tu ng 1a mét ao twang, thé nén
ché tin rang tw ng hay céi tdi co chat thé gi. Nha cira
va tai san, chong va con, giau c6 va cac thir sé hitu
déu 1a nhitng d6i vat trong mot giac mong; hiy ddi
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Xt voi chiing giong nhu tudng tuong, boi vi ching
khdng that va nhu huyen.

Tat ca moi hoat dong cua thé gian 1a khé dau
trong ban chat. Gidng nhu day to con tam nha ra,
chding phat ra tir con, va rdi ching tréi budc con. Bét
ké con 1am gi, hdy cho n6 dau an caa khong khéai
niém, va hoi huéng nhitng hanh déng cua con nhu su
tich tap cong duc. Néu con thuc hanh trong cach nay,
mdi hanh dong con lam tré thanh mot phap dan dén
Phat qua.

Tuy nhién, nhitng phu nit gian di nhu con it c6 su
diing cam. C6 nhiing ké thil vat chat, con khong thé
thuc hanh Phap ma bi bat budc vao viéc hén nhan.
Nghiép xau ctia con dua con vao vo sd cong viéc, thé
nén con khdng hé nghi dén Phép. Rat it phy nir thanh
cong trong thuc hanh Phap, thé nén hay tu khich 18
minh vai kién tri.

&

Rbi Phu nhan Binh Ngoc cua Margong hoi dao
su: Poi voi mot phu nit ¢6 nghiép xau nhu con, xin
ban cho mot gi4o huan dé khong phai tai sanh l1am
dan ba trong tuong lai.

Dao su tra 161: Phu nhéan cua Margong, hdy nghe
day. Tam giac ngd 1a mot céi biét tu hién hiru thi
khong dugc hinh thanh trong qué khtr, hién tai, hay
tuong lai; n6 ciing chang phai nam hay nir hay trung
tinh va khong cé khac nhau trong pham tinh. Su hién
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dién tu nhién ty sanh khai, thoat khoi céi chét, su
chuyén di, va hoai diét. Trong né khdng c6 su so hai
bién doi.

Bai vi su boc 16 cua nhimg tu tuong tur tdm nay
la tanh giac, nén khéng can cb ging hay trau doi bdi
dép. Tu tuong sanh khai trong né va tiéu tan tro lai
vao n6, nhu nhimg dam may trong bau troi.

Phap than thi dang c6 mat trong con. Bai vi no
chua bao gio hinh thanh, sanh tuir la thanh tinh tir so
thay. N6 khong hoa than thanh mot than thé. Tro choi
ctia phép tanh 12 ban tanh caa quan chiéu thdng minh,
va mot khi con hiéu diéu nay, khong c6 céi gi thap
kém nhu 1a mot nguoi nir. Khi khong biét ban tanh
cua phap tanh, co sanh lam mét vi vua hung manh
cling khong thé ding dong sanh tu.

Trong bét ky truong hop nao, khong gi c6 thé
giup con trir phi con chirng ngd phap tanh vé sanh,
cling nhu dtra con khéng thé dugc sanh tir mot ngudi
dan ba vo6 sinh. Nhung khi nao con chiing ngd phéap
tanh chua hé sanh khai, ldc ay tai sanh 1a khong can
thiét.

Tuy nhién, phu nit nhu con khong da thong minh
dé thuc hanh Phap. Con thiéu 4o giap kién tri va
khong thé thuc hanh. Tri nang rut ré cua con khién
n6 kho bay 16 cho con ban tanh caa phap tanh; suc
yéu 6t ciia con ngan chian con chiing ngd nb. Rét it



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 185

phu nit thanh cdng trong thuc hanh Phap, thé nén hay
€0 gang hét sirc dé dua tAm con vao thuc hanh.

i

R&i phu nhan Anh Sang Téa Chiéu caa Chim hoi
dao su Lién Hoa: D6i véi mot phu nit ngu mudi nhu
con, Xin ban cho mot gido huan danh thic giac ngod
qua chi mét cau.

DPao su tra 1oi: Phu nhan cua Chim, hay nghe day.
T ban so, tam con 1a hién dién tu nhién tu hién hiru,
khdng bao gio sanh khai va hién dién mot cach bén
nguyén trong dong hién sinh caa con. NO khong phai
la céi gi can hoan thanh tro lai qua nd luc. Bai vi ban
tanh caa tam nay khéng phai 1a mot su vat cu thé, tu
hanh no6 nghia 1a khong trau doi sira sang cai gi ca.
NG khdng phai la mot doi twong dé trau doi, cling
khong c6 ai dé trau doi no.

Bai vi tu tudng suy nghi ctia con 1a tanh giac bon
nguyén, chd nhin hdn traim va xao dong nhur 1a nhiing
hu hong. Bai vi ching khong ¢d ban sic hinh dang,
nhimg tu twéng caa con tiéu tan tu nhién va su hién
dién tu nhién caa phap tanh noi bat 1én. H6n tram tan
bién vi nd sanh khoi tir va tiéu tan vao ban tanh nay.
X4o dong ciing tan bién vao khong gian cin ban vi
no sanh khai tr ban tanh nay.

Bai vi qua khong phai 1a mét cai gi dugc hoan
thanh, don gian chi ching ngd tu tdm con la du. Boi
vi tam con khdng bao gio chét hay chuyén di, n6 la
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qua cau don nhat cua phap than. Mot khi con hieu
nghia nay, sw chirng ngd cua mot nhat cat, rang chinh
no la trang thai giac ngoé ctia mot vi Phat.

Tuy nhién, phu nit hay thay ddi va nghi ngo nhu
con thi khong thé theo 15i day cua dao su con boi
nhitng xuc tinh khé sira va cang nhéc. Chi mét it
trong s6 cac con co thé dat dén chd cudi cung cua
thuc hanh Phap; nhung néu con thuc hanh, nhiing
gi4o huan cua dao su con s& quy nhu vang. Hay vui
vé duong dau dau véi kho khin nho nho.

&

Roi phu nhan Mati cua Ruyang héi dao su Lién
Hoa: Bai vi sy chuyén can cta con yéu 6t, xin ban
cho mot gido huan vé khong hanh dong.

Pao su tra loi: Phu nhan Mati cua Ruyang, hay
nghe ta. Ban tanh cua phap tanh khéng phai la mot
chét thé cu thé, va boi thé né khdng phai 1a mot cai
gi duoc san xuat ra. Bai vi phap tanh nay hién dién
tir ban so, n6 khong thanh tyu bang 18 lay. Phap tanh
la & trong con, hién dién va khdng bi che am. Mot khi
con thau hiéu rang tdm con thi khdng c6 ban sic, rang
chinh no la trang thai giac ngo. N6 khong phai la cai
gi can duoc hoan thanh. Tat ca moi ¢d gang va nd luc
chi tréi con vao sy tham lam khao khat. Hay dé nhu
vay, khdng tao dung va khong thién dinh.

_ Tuy nhién, nhitng phy ni vd cam nhu con khong
hiéu, du con dugc day bao nhiéu. Du khi phap than
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duoc chi ra, con khdng nhan biét né. Khi duoc gidi
thiéu vao trang théi giac ngo, con van khéng thay no.
Khi duoc day, con khé ma chirng ngd mét Iat cit caa
khong hanh dong. Phan Ién céc con s& lam méo mo
161 day cho phu nit ndy, thé nén hay mic mot 4o giap
manh hon va than trong dé khoi bi ma Ia viéc 1ay mot
6ng chong bat. Chd sanh nhiing dira con; thay vao dé
hay thuc hanh trong don ddc, cho du kho khan.

&

M6t 1an nita, dao su Lién Hoa ban cho nhitng phu
nt 161 day: Hay nghe day, nhu’ng nguoi nit thanh tin.
La nguon quy y cua cac con, cai ti hao 1a Tam Bao,
thé nén hay cb gang trong nhimg phuong phap quy y.
Cudc doi ndy s& may man va ngan cac con khoi sanh
vao cac cbi thap trong tuong lai.

Nhu ddi tugng cua tin cay, cai téi hao la guru cua
cac con, thé nén hay ton kinh ngai nhu dinh dau minh.
Cudc doi nay sé dugc ban phudc, va ngai s€ huong
dan cac con trén con duong cua nhirng doi tuong lai.

Nhu noi thd phung, céi ti hao 1a bon tén cua cac
con, thé nén hiy cung dudng nhiing bita tiéc va banh
torma. Diéu ndy s& dap tng nhitng muc tiéu cia con
trong doi ndy va dua con dén thinh vuong trong
nhing doi toi.

Nhu nhitng ddi twong dé ton vinh, cai téi hao 1a
cha me cac con, thé nén hay phuc vu va cham séc ho.
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NG s& dem loi lac tic thoi dén trong doi nay va bao
dam su giap do cua ho trong tuong lai.

Nhu mét ban ddng hanh, cai ti hao 1a chong cac
con, thé nén hay quy trong ho nhu chinh d6i mét con.
NO s€ lam cho doi nay c6 dac hanh va bao dam mot
tai sanh dia vi tot doi sau.

Bagi vi phu nit ¢ su kiém soat cao nhat dbi voi
nhitng hoan canh trudc mét, hay rong luong véi
nhitng bita 4n cua cac con. Piéu s& bao dam cho con
nhitng nguoi gilp viéc dang yéu trong doi nay va
thire an doi dao va thinh vuong trong nhimg doi toi.

Boi vi ching la nhitng chu ng vé nghiép tir qua
khir, hdy chac chan con chau tuan thi Phap. Diéu nay
S& giup cac con trong doi nay va gidp chang trong
tuong lai.

&

Pao su Lién Hoa bay gio néi tiép: Hay nghe day,
nhitng nguoi nit. TAm giac ngd hiéu biét thi chang
phai nam chang phai nit. Phap tanh cua tinh thuc ro
biét ty hién hitu thi chang phai cao quy chang phai
tam thuong. Phap than tu hién hiwu thi khdng cao
khong thap. Ban tanh caa khdi cau don nhat thi vuot
khoi tang hay giam. Tam Phat vuot khoi chiéu kich.
Nhiing su vat va ban tanh cua chung khong phai la
hai.
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Mot khi cac con chiing ngo rang tdm minh la
Phat, Phat khong can dwoc tim ¢ dau khac. Hay
ching ngd ban tanh cua tdm cac con va tu hanh cai
ay. Hay ton sung guru va cac bac Tén Quy va song
phU hop véi Phap bang kha ning tét nhat cua céc con.
Bay gio, di sanh 1am phu nit, cac con ciing vira thdng
tué vura dep de.

&

Bay phu nit dat chirng ngd va thoa thich trong
nhitng 1oi cua dao su. Ho danh I& ngai, di nhiéu
quanh, va ciing duong mot bira tiéc hau hy. bac Ba
Tsogyal, Céng chua cua Kharchen, ngh1 dén nhu:ng
nguoi twong lai, viét ra nhitng 101 ngai vao ldc ay, ¢
binh Cay Tung Xu ctua nhitng Ngoc Trai Pha Lé.

AN, AN AN. &






Sy Quan banh Cho Tro
Pho Dién Cua Tanh Giac

“Su giai thich Quan danh cho Tro phé dién cua
tanh Giac” tur Sy chitng ngo vo ngai caa
Samantabhadra

Pén Samantabhadra va Vajrasattva,
Pén Prahevajra va Manjushrimitra,
Dén Shri Singha va tat ca dao su khac,

Pén dong cac dao su cia Ba Than, con xin
danh le.



192 |Nhitng Kho Tang T Binh Cay Tung Xt - Padmasambhava

Pai su, mang tén Lién Hoa Sanh, than thé ngai
vo nhiém bai nhitng khuyét diém cua su nhap thai,
ma su biéu 16 rang r& dugc sanh ra tr mot hoa sen tu
xuat hién, 1a vua chién thang nhitng than phan ng, bac
chinh phuc bén ma, sic than ngai nhu mot kim
cuong, bat bién va bét hoai.

Vi vua oai nghiém nay, nguoi dat dugc thanh tuu
t6i thuong ky diéu, dugc 1ong bi ctia chu Phat phap
than kéu goi va dugc tat ca chu Phat béo than quan
danh. Roi khi tat ca chu Phat hoa than dong Y, ngai
xuat hién nhu nhiép chinh caa Phat Thich Ca Mau Ni
trén luc dia Diém phu dé nam & mat nam caa ndi Tu
Di. Ngai day nhiing d¢ tr ¢ tdm dai nghia dia, phuc
vu nhu nh1ep chinh trén Ngai Kim cuong ctia An d9,
va bang than luc cua nhitng 11 nguyén trudc Kia, ngai
dén Xua Tuyét Tay Tang khién nhitng gio ly ctia Phat
truyén ba va no hoa.

Sau do, trong Bong cua Samye Chimphu, ngai
ban bén quan danh tron ven cho Vua Trisong
Deutsen va DBuac ba Tsogyal, Cbng chla cua
Kharchen. Vao lic 4y dirc vua va duc ba thiy nhirng
dau hiéu ky diéu va c6 dugc stc nong cua su thuc
hanh, thé nén do dtc tin va sing mo, ho thinh cau
nhu vay: Xin nghe, dai su. Y nghia 13 thé nao khi vao
lac dau, nguoi ta duge ban quan danh véi nhiing
thudc tinh va dé muc, bao gom céi binh, trong man
da la bot mau?
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DPao su tra loi: Hay nghe day, Vua va Buc ba cua
Kharchen. Moi gido ly cta cac bac giac ngo vién man
duoc day trong ba cach: nghia chua rét rdo, ¥ dinh
dugc che day, va nghia rot réo. Trong d6, nghia chua
rét rao c6 muyc dich hudng dan mét cach phuong tién
nhiing chung sanh véi tri giac sai lam dén nhing coi
cao hon. Y dinh duoc che day la khi mot Bd tat ding
su khon khéo nhu mot phuong tién dé giai thoét
chaing sanh khoi khé dau cua sanh ti.

Nghia rdt réo co ba giai doan tiém tién. Nhu 1a
qua cta moi gido ly cua cac thura thap, cai thay cua
Trung Pao thoét khoi tiéu diém tru chap 1a an dinh
vao mét trang thai khong c6 nhiing gidi han. biéu
nhitng nguoi theo Kinh dién goi vang mit cua khéi
niém hoa (v6 niém) la an dinh vao trang thai khong
c6 ngudi tri giac va cai dugc tri giac. Dén diém nay
khong co ban thuc sy quan danh nao khac hon la chi
mot dau hiéu hay chi bay.

Theo tat ca nhitng tantra caa Than chd Bi mat,
ngudi ta dugc ban quan danh céi binh. LAy céi thay
tanh Khong nhu 1a qua sé tinh hoa che am cia nghiép,
va dugc ban cho quan danh cai binh mé canh cira cho
phan bén trong cua Than chi Bi mat, nim tri hué
dugc chi ra qua 61 néi. Nhu vay né la mét quan danh
tugng trung.

Quan danh cai binh nay 14 quan danh dau tién. N6
cho phép con tinh hoa che am caa nhitng phién ndo
(phién ndo chuéng), ma cira cho nhiing gi&o Iy sau
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xa, va 1a dip dé duoc cho phép trau doi bon ton va
thuc hanh Sadhana. Két qua caa no la tré nén co thé
lam chu moi su thudc vé phap khi va noi dung cua
no.

Ngai dd noi nhu thé,
&

Ho lai hoi: Xin hdy nghe,‘dai su. Vao luc quéan
danh bi mat, tai sao ngudi ta can tu hanh nhitng kinh
mach va nhiing khi?

Pao su tra loi: Hay nghe day, dtc Vua va
Tsogyal. Trong phap gidi Akanishtha, phap than va
bé&o than va céi ching ta goi la man da la cua kinh
nghiém tri hué khéng dyua vao mot than vat chat, thé
nén ching khéng co nhitng kinh mach dat nén trén
than tri hué tu hién hitu ma 12 mot khéi ciu nam anh
sang cua su ruc ro tu nhién. Chung khdéng co cac khi
nghiép ma duoc phd bam bén khi tri hué. Sac than
cua ching khéng bién dbi; ngit cua chiing khéng dut;
va tdm cua ching an try trong trang thai binh dang
bat dong. Vi ching, khéng can quan danh bi mat,
bai vi phuong tién va tri hué la khdng hai.

Trong héa than, di n6 c6 mot sic tudng vat chat
nhung giéng nhu mot 40 anh huyén thuat, kinh mach
tri hué cé strc manh Ion lao, va khi tri hué n6 nang
luc 16n. Thé nén hoa than khdng cd su nhiém 6 cua
phién ndo. Nhu vay nd chuyén thanh mot than tri hué
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bang don gian duoc chi bay su quan danh bi mat
tuong trung.

Trong ching sanh, ho c6 mét sic tuéng do vd
minh sanh ra, nhitng kinh mach cua phién néo c6 stc
manh I6n, khi nghiép c6 nang luc 16n, va nhirng Kinh
mach va khi tri hué doi hoi khéo 1éo dé tim thay; thé
nén, rat quan trong I tu hanh nhitng kinh mach va
khi. Khi nguoi ta tu hanh, vé minh lang xubng thanh
mot trang théi tiém an va nhitng kinh mach caa phién
ndo tro nén tinh sach; va khi cac khi nghiép duoc tinh
hoa, toan than thé tro thanh man da la tri hué. Thé
nén, su tu hanh nhitng kinh mach va khi khi & trong
than nguoi s& chuyén hoéa no thanh than tri hué.

Trong ba c8i thap, kinh mach tri hué va khi tri
hué tiém an dén do khong co con duong giai thoat.
Nhitng than thé cta hau hét thi vat huéng xudng
dudi, va thé nén ching cé nhitng kinh mach va khi
nang duc va cdm lang. Nhing than thé cua hau hét
quy d6i déu nam ngang, thé nén chiing cé nhitng kinh
mach va khi cho sy khao khat. Nhiing than thé cua
hau hét chung sanh dia nguc thi dau chic xubng, nén
chl]ng ¢ nhitng kinh mach va khi cho dau dén. Boi
thé, nhitng chling sanh trong ba c8i thap khong phai
la nhitng phép khi thich hop cho nhitng gido huan cot
o]

Trong than ngudi, mot phan tu nhitng kinh mach
va khi thuoc ve loai tri hué, the nén hay kién tri tu
hanh cac kinh mach va khi cua cac con!
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Ngai da no61 nhu vay.
&

Ho lai hoi: Xin hay nghe, (zlai su. Vao luc duoc
ban quan danh tri hu¢ - hiéu biet, cai gi la nghia cta
day manh nhiing nguyén t6 tinh tuy thanh tinh?

Pao su tra loi: Hay nghe day, dtc Vua va
Tsogyal. Nghia cua tri hué - hiéu biét 1 nhiing khi
nghiép caa nhitng xic cam phién ndo dugc tinh hoa
boi tu hanh nhiing kinh mach va nhiing khi, dé cho
nhitng khi chuyén dong déu din trong nhitng kinh
mach trong khdng, 1am sanh ra kinh nghiém téanh
Khéng. D6 goi 1 hiéu biét.

Vao luc do, co cac phuong phap khac nhau dé
day manh nhitng nguyén té tinh tuy, nhu dua vao
thire dn bo dudng, mic 40 quan nhe, 4m, dung nhing
trang surc dep, dung da quy va ban dong tu tuyét voi.
Nho nhiing cai ay, nguoi ta sé nd luc trong nhiing
phuong phap day manh hhimg nguyen t6 tinh tuy
thanh tinh nhu mot con sudi chay day trong thung
lting kho.

Khong dé n6 tan mac nhu nude 6 mot chd go ghé,
ngudi ta can dan nhu:ng nguyeén t tinh tuy thanh tinh
hudng 1én. Diéu ndy s& dong nhiing kinh mach phién
ndo, d¢ nén nhing khi nghiép va thuc day moi kinh
mach va khi cua tri hué.



Nhitng Kho Tang Tir Binh Cdy Tung Xu - Padmasambhava | 197

Bindu bat kha hoai cua sinh luc trong trung tam
trai tim nang d& man da la tri hué. Khi dan nhitng tinh
tuy thanh tinh, nd s& day manh moi pham tinh tét dep
dén do than con ddy mau sac va phét sang, tiéng noi
ctia con san sinh ra niém vui, va tam con trd nén
khong c6 tu twong va thanh tinh. Vao luc d6, néu con
ndi két diéu nay vai nhitng gido huan ct 16i sau xa,
cap d6 ‘khong trd lai’ s& c6 dugc ma khong nd luc.
DU néu con cir dé ty no, khi ra khoi doi nay, con sé
c6 mot tai sinh trong Coi Troi thir Ba Muoi Ba.

Trong cach nay, con trd nén cd thé c6 nhitng hanh
dong va hoat dong dem dén tri hué nho nhitng bindu.
Néu thién gia thuc hanh con dudng quéan danh tri hué
va hiéu biét nay ma khong c6 quan danh va thuc
hanh, y s& khéng hoan thién dugc nhitng pham tinh
cua nhiing cap do.

Ngai da no61 nhu vay.
&

Ho lai hoi: Xin hay nghe, dai su. Xin giai thich
trong chi tiét nghia chi ra rang ban tanh caa tam minh
la phap than, khi ban tit ca bon quan danh day du
hoan toan.

Pao su tra loi: Hay nghe day, dtc Vua va
Tsogyal. N6i chung, moi kinh nghiém thugc vé sanh
tr va niét ban 1a sy thdng nhét cua hinh tudng va tanh
Khoéng, trong khi tinh chat tréng khong 1a uu thé.
Toan bo thé gisi nay, khap tat ca moi phuong hudng,
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déu & trong khdng gian bao la. O gitra, dat dai, ndi
non, déu chét va cudi clng tré nén tréng khong.
Nhitng chu ky mat trang va sy d6i thay cua bén mia
cling 1a nhitng dau hiéu cua su tréng khong.

Tat ca ching sanh va nhitng hinh thirc doi sbng
cling sanh ra va chét di. So sanh voi nhitng ching
sanh c6 mot than vat chat, mot so Ién hon nhiéu thi
khong c6. Hon nira, dat niét ban nghia 1a giai thoat
vao khong gian phap gisi cua tanh Khong. Trong
cach nay, moi sy tro thanh tréng khdng, thé nén moi
cai xuat hién va hién hitu 13 trang thai cua tanh
Khéng. Thé nén, ché bam dinh vao tinh nhi nguyén.
Khéng bam nam cai gi ca, hdy an try trong sy twong
tuc cua trang thai ¢ khap caa ching ngo tanh Khong
khdng thuoc vé pham trii ndo. Hay & trong trang thai
thoat khoi moi tao dung tam thuec.

Hay chac chan rang tanh Khong la tinh tly cua
hau hét gido ly. Tir so thay, d6 1a pham tinh cua céi
thay duoc mong wéc. Nén céc con khdng thau hiéu
nghia cua tdnh Khong, cac con s€ rét vao sy bam niu
nhitng d6i twong duoc tri giac cua sau nhap va tiép
tuc lang thang trong sanh ti. Néu cac con c6 duoc su
xé&c quyét vé tanh Khong, cac con s& dung dat dong
sanh ttr, v mé 1am duoc tinh héa hoan toan. Nguoc
lai, néu thay vi tdnh Khéng chan that, cac con lac vao
y niém veé tanh Khéng, hay khong hiéu trang thai binh
dang va tan mac trong mot trang thai ludi biéng,
khong co su 1am lac nao tram trong hon su hiéu 1am
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tanh Khong nhu vay. Thé nén hiy nuong dya vao mot
dao su dé co diém then chot cua nhirng giao huan sau
xa, va kién tri trong thuc hanh.

Ngai da noi nhu vay.
&

Ho lai hoi: Xin hay nghe, dai su. Xin giai thich
cho chiing con trong chi tiét nghia cta cai ti cao nhat
trong moi quan danh — quan danh su pho dién cua
tanh giac — cling nhu nhimg diém then chét cua thuc
hanh va nghia ctia ¢c6 dugc sy lam chu tanh giac.

DPao su noi: Hay nghe day, duc Vua va Tsogyal.
Nguoi ta nhan bén quan danh ndi ¢ trén mot cach
tiém tién. Nguoi ta di qua nhiing cap do va nhitng con
duong lan lugt va khong thé ngé tic thoi. Nhitng gido
1y trén con duong tha 16p duoc nhitng hoa than day
vi loi lac cua ching sanh.

Quan danh tro pho dién cua tanh giac dugc chu
Phat toan thién tu nhién trong ban tanh day, va goi
nhitng luu xuat dai bi tir phap gigi Akanishtha, cac
ngai day su giac ngo tuc thoi cho nhitng nguoi phudc
hué cao nhat. Thé nén khéng thé dat Phat qua néu
khong nhan quan danh tro phé dién cua tanh giac.

Tat ca chu Phat cua qua kht gidc ngo sau khi
nhan quan danh tro phd dién cia tanh giac. Nguoi
nao trong hién tai dat giac ngo cling sau khi nhan
quan danh tro phd dién cia tanh gidc. Va cac duc
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Phat cling s€ dat giac Nngo trong tuong lai sau khi nhéan
quan danh tro phd dien cua tanh giac. Khong the dat
giac ngd néu cac con khong c6 quan danh ay.

SAMAYA. & AN, AN AN. &



Nhitng Dau hiéu va
Cap d0 cua Tién bo

TU “Nhat cat don nhat vi dai cua Giai thoat Tron
ven” CUA PADMASAMBHAVA DUGCC
RINCHEN LINGPA PHAT HIEN.

Kinh I& bon ton tri hué ban phudc cia tanh giéc.

Khéng c6 nhitng dau hiéu va cap do tién bo
trén con duong

Ching chi ra mot cach chac chan khi nao
nhitng két qua dat duoc,
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Trong tu do toan dién va sau tham nhit cua Dai
Toan Thién,

Con khong khac gi véi mot nguoi binh thuong
va thuc hanh cta con uong phi.

Boi vi sy chuyén can cua con st giam khi
nhitng dau hiéu thuc hanh khéng xuat
hién,

Ban vin nay dién ta chlng thi rat quan trong.

Con ta, day 1a nhitng dau hiéu caa con dudng

Cho nguoi tu hanh phap tanh.

Khi mot nguoi thuc hanh véi kién nhan, c6 hai
loai dau hiéu cia con dudng, khong xac dinh va xac
dinh, chi rang két qua sé dat duoc nhanh chéong. Cai
khong xac dinh la nhitng dau hiéu can ban va xuat
hién do su néi két nghiép trudc kia, di khdng cé thuc
hanh. Vi ching 1a khong chéc chén, ta s& khong dién
ta ¢ day.

Nhitng dau hiéu chic chan xuat hién do thuc
hanh, va ching c6 hai loai: tam thoi va bat bién.
Nhitng dau hiéu tam thoi c6 thé xuat hién trong hién
thie hay nhu tdm trang. Loai thir nhat xay ra khi lam
nhitng so bd va nhirng thuc hanh tach lia, va than con
cam thay ¢ bod mép cua sup d6 nhu nhing buc tudng
ciia mot ngdi nha rung rinh, giong ndi con cam thay
mét Iit, hay con rung chuyén nhu nguoi bi am. Nhiing
cai nay chi ra rang con da tach lia sanh tir va niét ban.
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Tam trang 1a hét ham mé than, ngir, tam thuoc sanh
tr. Chdng chi ra da dugc tinh héa nhirng che &m cua
ba cBi va tach lia khoi sanh ta. Sy ving mat cua
chang chi cho biét chua c6 dugce kinh nghiém, thé
nén hay lap lai su thuc hanh.

Nhitng dau hiéu thuc su — can cur trén sy mét moi
cua than, ngi, tim — 1a than con thi lac phuc, tiéng
n6i muén phét ra; va tam con kinh nghiém moi su
nhu khong gian. Con cam thay, “Bay gio khong co
cai gi hién hiru!” cling nhur long bi d6i véi chling sanh
khong chiing biét nhu con; va nhiét tinh vé6i Phap
cung sanh khoi. Nhu tam trang, con quén ring con c6
mot than, con khong cha y dén hoi thd, va con khdng
muén lia khoi trang thai vd niém, nghi rang, “N¢ 1a
day!” Pay la nhitng dau hiéu di vao duoc loai viing
chic an dinh caa niét ban. Su vang mat caa ching chi
ra chua tu hanh tot, thé nén hay nd lyc va tiép tuc.

Tat ca nhiing céi 4y chi la nhitng dau higu tam
thoi; chung thay doi va khdng chac chan.

Tiép theo 14 nhitng dau hiéu thuc su 1a cam thay
khong ham mé than, ngi, tam, diéu nay c6 thé thay
dugc voi con va ca nhimg ngudi khac, va cling khong
thich thu nhiing hoat dong cua cudc doi nay. Tiéng
noi con glong nhu mot ngudi cdm. V& tinh than, con
mét moi véi nhitng cong viéc sanh tir; con cam thay
mot sy sung Mo sau xa véi guru va mét long bi cho
tat ca chlng sanh tran day dén chay nuéc mat. Co sy
tin twdong vao hau qua cua hanh dong, va con nd luc
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viit bo viéc xau va thyc hanh dic hanh. Nhitng dau
hiéu caa tam trang 1a su nhe nhang cua than thé, déi
lGc quén rang con c6 than, khong cha y dén chuyén
ddng caa hoi thé va cam thay moi sy 12 khong cé chat
thé va thoang qua. Nhitng dau hiéu nay thay d6i va
khong kéo dai.

Nhitng dau hiéu c6 gia tri kéo dai 1a nhu sau.
Trong khong gian bao la cua céi thay, khi tanh giac
hoan toan dé 16, khdng c6 nhiing bién doi, va khong
phéng chiéu kinh nghiém nhu 1a “cai khac”, d6 1a dau
hiéu dd méc neo vao phap tanh. Nhitng dau hiéu tam
trang khi thau hiéu diéu nay 1a bat ké su chd y cua
con chuyén dong dén noi nao, con chtrng ngo rang dé
la ty tdm caa con, con thiy nhiing tu tudng duoc
phéng chiéu va tro lai nhu ty phd dién, va con biét
rang chung hoan toan khong co chat thé nhu khong
gian. Pay 1a nhitng dau hiéu cua viéc xac dinh viing
chéc, qua céi thdy, rang nhimg hinh tuéng 1a tam.

Nhan biét diéu nay tham chi khi méng la dau hiéu
dat dén cap d6 day du nhat cua su viing chac. Néu
con duy tri diéu nady, trong bay nim con sé& giac ngo
trang thai hda than vai sy tan bién than vat chat cua
con. Néu con khong nhan biét khi mong, con sé& thac
tinh vao lac chét. Thé nén, kién tri thuc hanh 1a hanh
cua loai ngudi cao cip nhit.

Bay gio dén nhitng dau hiéu kinh nghiém trang

thai chimg ngo trong thuc té. Trong than, ngi, va tam
con, nhitng dau hiéu thuc su la than con nhe nhang
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va day sinh lyc, giong con trong va c6 thé dlen dat
nhiing gido 1y chua hé nghe, va doi khi tam c6 cap do
thau thi ndo d6. Con thay Moi sy sang nhu nhiing cau
vong, d6i khi day nhiing sic than va vong tron, doi
khi tra nén tréng khong, khong co nhitng diém quy
chiéu. Vi sting mo ddi véi guru 16n manh va sau hon
Vva su quan tim dén nhing hau qua nghi¢p tré nén thu
gian hon, con cam thay rang than thé con phat anh
sang, d6i ltc than vang mat, tiéng noéi nhu mot &m
vang du khong cb y, va tam con trong sang va lac
phtc, khdng phong chiéu céi gi; tir gio tré di no
chuyén thanh tréng trai va khong hinh thanh nhiing
tu tuong. Moi su kién nay thay d6i va khong thé
nuong dua vao.

Nhitng dau hiéu bat bién 1a nhu sau. Khong con
ntra kinh nghiém trong d6 con bam vao mot thuc tai
cung dic; thay vao d6, moi su Ia trd pho dién hoan
toan sang rd. Moi su xuat hién, nhung khong cé diém
quy chiéu ctimg dic hay bam niu. Chung ngo diéu nay
la dau hiéu cuia xac dinh viing chac, qua kinh nghiém
tu hanh, rang ban than tam la tréng khéng. Kinh
nghiém diéu nay tham chi khi mong 1a da dat dén cap
d6 day da nhét cua virng chic. Néu con duy tri diéu
nay, trong ba nam than thé vat chat sé tiéu tan va con
sé giac ngo trang thai than tri hué¢ vo hinh cua béo
than.

Tiép theo, dau hiéu la tanh Khong nay giai thoat
trong chinh n6 mot cach tu phat va khong no luc. Vé
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than, ngit, tam, nhitng dau hiéu trong thuc té 1a khong
c6 bam luyén vao mét than, chang han khéng so
nuée. Hon nita, nhimg tudng tét khdng thay trudc kia
c6 thé dugc chung kién béi con va nhiing ngudi khc.
Tiéng noi cta con co thé dién dat nhiing gido phap
chi don gian bang huéng thang y mudn cua con dén
nhitng ngudi khac. Trong tdm con sy thau thi khdng
bi nhiém 6 sanh khoi.

Nhitng dau hiéu nhu nhitng tdm trang thién dinh
la con khdng nhé hoic tham chi khong nghi dén viéc
bam nim than, ngi, va tam; bat cu cai gi con kinh
nghiém déu trong khong va khong thyc; va con cam
thay nhu thé con ¢ thé di xuyén qua d4, nui..

Nhitng dau hiéu bat bién 1a nhu sau. Bt ké con
kinh nghiém céi gi, khdng c6 bat ky tiéu diém khai
niém nao, cling khong c6 c¢d gang chap nhan hay choi
bo. Hon nita n6 duogc giai thoat khi khéng cho no la
that, ¢én do, du ngay hay dém va khong can nhé, hinh
tudng va tanh Khong duoc tu nhién giai thoat vao bat
nhi. D6 1a ddu hiéu xac dinh viing chic tu giai thoat
gua hanh tu phat.

Khi mé Iam ctia giac mong cham dut, con dat dén
cap do day du caa su viing chac. Néu con duy tri diéu
nay, trong mot nam than thé vat chat s& tan bién va
con giac ngo trang thai phap than khong con tan du.

Bay gio, dau hiéu su tu giai thoat nay duoc dua
dén vién man, qua caa hién dién tu phat, chi xuat hién
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trong tri gidc cua nhitng nguoi khac, con trong tri
giac ca nhan, moi loai dau hiéu va chi ra tién bo trén
con dudng di ngiing dat. Trang thai nay, duoc biét 1a
cai nhin thdy cua can kiét trong phap tanh, nghia 1a
nang lyc chuyén dong cua nhimg hinh tuéng da
nging dut, trong khi pham tinh tinh cua tdnh Khéng
khoéng con nita. Nhu vay, ban tanh bat nhi cuaa hinh
tudng va tanh Khong khong dao dong cling khong
cach gi bién do6i. Thay vao d6, c6 mot pham tinh giac
ngo tu nhién siéu vuot gap go va chia lia — mat hién
dién khong do tao tac, mot vang mat khong co6 bat ky
th4o bo nao — nd 1a mot trang théi tran tryi rot rdo cua
tanh Khéng tu giac khéng bam nam. Trong tri giac
cta nhitng ngudi khac, boi vi mot hiéu biét vo ngai —
tanh giac bon nguyén nhu mot kha nang toan khap —
cling hién dién, cd mot sy khai mé khéng ¢ gang caa
cac sic than (rupakaya) cho su lgi lac cua ching
sanh.

Vi ly do d6, vi ban tanh can ban cua su vat thi
toan khap, trir phi nhitng dau hiéu trén con duong cua
tinh thac rd biét tu hién hiru da dat dén cap do day du
nhat caa ching, khong c6 céi hiéu Iic nao qua hién
dién tu phét xay dén thi thuc hanh tro nén ty man va
luoi biéng. Cam nang vé nhitng dau hiéu va cap do
tién bo nay bai thé 1a rat quan trong.

&

Khong c6 nd, su bdm luyén vao tanh Khang cua
con thi khéng khéac véi nhitng thtra tong quat.
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Vi nd, qua s& nhanh chong duoc dat dén dé dap
ung nhitng muyc tiéu caa con va nhirng nguoi
Khéc.

Qua nhitng ban phudc cta Vajrasattva, né sanh
khoi trong trai tim cua Prahevajra.

Ngai chap nhan Shri Singha, roi vi ay giao pho
no cho ta, Padmasambhava.

Nguyén nd gdp nguoi ximg dang — véi nghiép
lanh tién dinh.

Hay che giau n6 véi nguoi khong ximg déng c6
nhiing ta kien.

Khi mot nguoi nhan thich hop xuat hign, hay ban
cho dong truyen thura rot réo.

Dong kinh dién c6 dau an nghiém ngat.

Ema, giao ly cao ca, ky diéu nay

Tinh tly cuia terma tam, dugc gidu trong ving dat
Ludu,

Puoc giao pho cho su git gin cua Gonpo Nagpo,
Palchen, nhitng dakini,

Va cho nhiing dharmapala hung ng, nhiing ho
phap va nhitng chda té kho tang.
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Hay giit gin n6; hdy chic chin rang cac ngudi
bao vé nhirng gido ly nay!

SAMAYA. & AN, AN AN. &
SARVA MANGALAM. &






Chi day vé bat dwgc Giac
ngod vao Giay phut Chét

Lai mot lan nira, vao clng thoi gian, nha vua I&
lay va di nhiéu quanh Padmasambhava. Bay gid 6ng
hoi dao su: Thua dai su; con 1a mot 6ng vua it duc tin
nhung giau c6 va ndi tiéng, va con cung triéu than
xung khic véi Phap. Con khdng phai 1a mot nguoi
t6t, ma dung hon 1a ngudi xau. Con ham mé nhiing
tro tidu khién va huéng thu va khdng tam linh chut
nao. Con chi ham thich nhitng su vat cua cudc doi
nay va tham chi khong so vién canh di vao nhiing coi
thap doi sau. Xin hay thuong x6t con! Con xin ngai
ban cho mot gido huan dé dat dén gidc ngd vao lic
chet.
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Sau khi ndi thé, dng I& lay véi 1ong sing mo va
khoc. Pao su nhin 6ng va rut ra 1oi tinh ty nhat, ban
cho nhu sau: Emaho! Rét ky diéu khi con cam thay
duc tin tan day long. Bé ha, chd ¢ so hdi khi chét.
Ta c6 mot gido huan vé con dudng ngan cua Mat
Chd, nho @6 di mot nguoi nhiéu toi 18i ciing co thé
dat giac ngd trudc nhirng nguoi khac. N6 la mét gido
huin dé tranh trung 4m, thé nén hay nghe, bé ha.

Trudc hét, chling ta vao tir cung do su khdng biét
cia chung ta va niang luc cua nghiép. Tiép theo,
chiing ta & d6 mot thoi gian ngén trén trai dat nay.
Cudi cling, ching ta s& chét va than thé nim trén dat
khi tdm du hanh baoi nghiép lyc. Tam s€ nhan mot
than khac trong sau cdi ching sanh va tiép tuc lang
thang trong sanh tr nhu vay.

Cho du ching ta thanh cong séng mot doi day du
Mot tram nim, chung ta tiéu phi nira doi dé nga ban
dém nhu mot xac chét. Khi nim mong, ching ta chiu
vO s6 vui budn. Thé nén, tét nhat thi nhitng gio thirc
cua ching ta khong hon ndm muoi ndm.

Truéc khi chlng ta sanh ra tir ba me, céi chét da
la s& hitu tu nhién cta chung ta. DU vay nguoi ta
khdng nhé duoc cai chét cua ho va lao vao nhitng
hanh dong tham lam va hiéu chién nhu thé ho 1a bat
tur.
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Cai chét khong dén vao luc duge bao trude; khi
nao nod xay ra con khong biet. C6 nhicu loai chet, the
thi ngay ay s€ dén khi cai chét thi khong thé tranh.

Hay nghe day, bé ha. C6 ba cach chét: cao, trung
binh, va thap

e Chét nhu mot ong vua khi nguoi nao nhu
con chét ma con bam Iuyen dat dai va tai
san; d6 1a cach chét thap. Khi chét, hay
thoat khoi bam luyén.

e Chét nhu mot ngudi 4n xin 1a chét khong
c6 mot chat bam luyén vao do6 vat tai san.
D6 1a cach chét trung binh. Cling ¢6 cach
chét giéng nhu mot con huou nii.

e Chét trong don doc, hoan toan khong co
tham chi y niém bam luyén hay nim gi,
la cach chét tét nhat,

Hay nghe day, bé ha. Vao llc chét, ¢ ba cach dé
dat giac ngo:

e Nguoi kha ning thap cd su tich tap cong
dac va tri hué va dat giac ngd trong doi
sau.

e Nguoi kha nang trung binh da quen véi tu
hanh va dat gidc ngo trong trung am.

e Nguoi kha nang cao da cé dugc ching ngo
va thuec tinh vai giac ngd thi khong di qua
trung am.
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Gio huén dic biét nay dé dat giac ngo khong di
qua trung 4m; né 1a con duong ngan cua Mat Chu. Ta
s& day 6ng gi4o huan gbc nay trong ba diém:

e X&c quyét gbc ré cua ban sic cua moi dbi
tugng duoc tri gidc bén ngoai 1a ban sic
cua khong gian. Nhu vay con lam tréng
khdng séu thé giéi bén ngoai va thoat khoi
gbc ré tai sanh trong sau loai chiing sanh.

e X&c quyét goc ré cuia ban sic cuia ngudi tri
giac bén trong 1a ban sic cua tam tréng
khong va nhan biét. Nhu vay con lam
trong khong nhing cira tir cung cia nhitng
noi dung bén trong cua chung sanh va
thoat khoi goc ré ciia moi loai tai sanh.

e X&c quyét goc ré cua nhiing hién tuong
bang céach chiing ngd rang vé minh chua
hé sanh khéi. Nhu vay con s& thoat khoi
gbc ré cua tot va xau.

Pay la gido huin trong ba diém.
&

Puc vua hoi: Pai su, con xac quyét goc ré cua
nhitng ddi twong dugc tri gidc bén ngoai nhu thé nao?
Lam sao con thoét khoi gbc ré tai sanh trong sau loai
trong thé gidi bén ngoai nhu cai binh chua?

Pao su tra 1oi: Bé ha, hay nghe day. “Nhiing doi
tuong duoc tri giac bén ngoai” am chi cai gi? Nhiing
hinh tuéng hién c6 gom muoi triéu lan mot ty thé gioi
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cuia NUi Tu di véi bon chau lyc. Trong kinh nghiém
Cua ching ta, chung dugc thay 1a dat, da, nii, cay cbi,
ring. Chdng thudc vé tri giac sai 1am cua nhiing
ching sanh khéng chirng ngo.

Kinh Hién than cua Chung ngé noi:
DU ban sic doc nhat cia mot vat

C6 thé dugc thay trong sau cach sai lam va
mot cach ding.

Lam 13n 14 ca hai loai

L4y thi du vé nudc: chu thién thay né la cam 19,
a tu la 13 vii khi, nguoi 1a nuéc, th vat 1a d6 udng,
quy doi la miil mau héi tanh, va chung sanh dia nguc
la dong nau long. That ra nd khong la cai nao trong
S&u cai ay, nhu vay co sau cai thay sai lam.

Hai vién canh duoc nhin 1a 1am Ian. Nguoi cuc
doan thuong tuyén bd rang nguyén nhan va hau qua
déu thuong, thé nén mot nguoi chét thi tai sanh 1am
mot nguoi, mot con lra lai lam moét con lra, va van
van. Cuc doan chap doan cho ring than thé duogc
dong hoa vai bén nguyén té va tam véi khong gian,
rang nhitng sw ¢ hién tai thi khéng c6 chudi nhan
qua, va khong cd tai sanh sau khi chét. Ca hai déu 1
nhitng quan niém sai lam.

Vay thi, van dé thuc su 1a gi ? Nhitng hién tuong
khong la gi ca va hoan toan thoéat khoi cai dugc git
trong tdm. V€ nhitng hinh tudng hién di¢n nhu da va
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nui, ring va cay ..., chd tin chdng la céi gi ca, va chg
khang dinh ching la cai gi ca. Hinh tuéng xuat hién
cuaa chang la mot hinh tudng tu nhién, va tdnh Khéng
cua chiing 1a mot tanh Khdng tu nhién. Nhu ban sic
ctia khong gian, hiy dé ban sic cua ching 1a tréng
khéng tu nhién, va dé cho hinh tuéng cua ching
khéng c6 mot tu tanh.

Khi con khong ndm lay hinh twéng cia nhirng vat
nay, con khong nay sinh bam luyén. Nhu vay con cat
dut goc ré cua thé giéi bén ngoai nhu binh chira.
Thoat khoi tai sanh trong sau loai chiing sanh, con da
trong khong sau nguyén nhan. Tai sao thé? Bai vi
kinh nghiém vé sau loai ching sanh 1a mot mé 1am
nhu huyén. Thoat khoi mé 1am nhu huyén nay, hinh
tuéng xuat hién cua nhimg ddi tugng cua ching s&
khong con dugc thay ¢ dau ca.

&

Buc vua héi : Nhu sao 13 xac quyét goc ré cua
tam tri giac bén trong la cai bi¢ct trong khong?

Pao su tra oi: Bé ha, hiy nghe day. Xac quyét
rang goc ré caa tam tri giac bén trong 1a céi biét trong
khong va lam trong khong cira tir cung cho tam bén
trong thi dugc biét Ia thoét khoi goc ré tai sanh.

“Tam tri giac bén trong” nghia 1a gi? N6 gom
(tdm bén trong), cha me va ngudi cung ¢, anh chi em
va con chdu, ké thu va ban hitu. Vay thi, cai gi la ban
than nguoi tri giac? Do 1a tdm vai nhitng xdc cam.
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Khi x4c quyét né l1a gi, tim nay khong thé duoc
chirng minh la cai gi ca, cling khong phai la hoan toan
khbng co gi.

Khi khong dugc thau hiéu, cai tam 1am tat ca nay
gay cho con tai hoa. Khi tdm nay — nguoi suy nghi
ctia nhitng tu tuong rdi loan — duoc ching ngd va xac
quyét, n6 1a mot cai biét khdng bi gidi han. Diéu nay
duoc biét 1a chang ngd tinh tdy tam. Cai khéng thé
duoc chimg minh 1 cai gi thi dugc biét 1a phap gidi,
khong gian cin ban caa moi su. DU biét, nd 1a mot
cai biét khdng c6 bién gidi. DU tri giac, n6 1a mot tanh
Khong khong thé duoc chitng minh 1a cai gi ca.

Khi con khong nam lay nhiing ddi tugng dugc tri
giac nhu 14 cha hay me, con lam can kiét sy bam chap
va ai luyén. Nhu vay con khong c6 so héi tai sanh qua
nhirng ctra tir cung cua sau loai ching sanh.

&

Puc vua hoi: Can thiét phai ching ngo su khong
sanh khoi ctiia vo minh. Cai gi nghia 1a “khong sanh™?

Pao su tra 10i: Biét rang tinh tdy tam khong thé
duoc chang minh 1a c6 ban sac hinh dang gi ca va
hoan toan thoat khoi nhirng thudc tinh duoc tao dung
thi goi 1a biét sanh khai nhue la tri hué. Piéu nay ciing
duoc goi 1a biét chinh minh bgi chinh minh. Biéu nay
cting duoc goi la chizng ngé chan ly cua vé sanh. Bo
la su X4c quyét vé tinh tdy thyuc su cia con. Nhu vay,
con thoat khoi nhitng hién tuong nghiép cua xau va
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t6t. Bat ké con da tao viéc tét nhiéu bao nhiéu, con
thoat khoi hy vong cho Phat qua, va bat ké con da
lam viéc xau nhiéu bao nhiéu, con thoat khoi sg héi
vi cac cdi thap va dia nguc. Trong d6, khong co
nghiép cling khong c6 su chin thanh caa nghiép.

Pay khong phai l1a mot tuéng tuong vién vong,
mot niém tin, hay mot sang tao; né dugc Xac nhan
trong moi tuyén bo cao ca, nhu trong Pgi Bat nha ba
la mat: “Trong ban tanh trong khdng ay ctia moi hién
tuong, khong cé nghiép cting khong co6 su chin thanh
cua nghiép.” Hon nita, Mot Tram Nam Muwoi Cach
thuic noi:

Ciing nhu hoa sen do tuoi sang
Khéng nhiém 6 boi bat ky do ban nao,
Ban tanh trong khdng cia moi vat

Van khong nhiém 6 boi nhiing khuyét tat
cua nghiép.

Phéap gioi Vi dai noi:

Néu né duyén theo nghiép

NO khong phai la tri hué tu hién hiu.
Ldu dai Meru Kim cuong noi:

Tu ngé la khong co ty ngé. Cai khéac la khong
cO cai khac. “Ca hai” 1a khong co “ca hai”.
“Khong phai ca hai” cing khong phai la
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“khong phai ca hai.” Cai “khong phai” nay
khong c6 tinh v6 bién. Day la tai sao ching
khong that va duoc ché tao bai thuec.

Kinh Thinh hoi boi Dai Duwong Tri Hué noi:
Nhitng kinh Pai thira ndy khong gidng véi
nhitng duong 16i cua the gian. Tai sao theé? Boi
vi tat ca chdng sanh khong co su tuong tuc kéo
dai.

Nhu vay, khi con nhan biét rang moi su 12 mé 1am

Cua tam con, con da xac quyeét ban tanh cua cac su
vat va thoat khoi goc ré cua tot va xau.

&

Pic vua hoi: Pai su, 1am thé nao con thuc tinh
véi giac ngd vao luc chét ma khong di qua trung am?

Pao su tra 10i: Bé ha, hay nghe day. Thién gia co
tam thic nhay bén nhat khéng nam lay nhiing doi
tugng dugc tri giac & bén ngoai; thé nén, y cat dat
nhitng ta kién vé nhitng hinh tuéng, va, dé cho nhiing
hinh tuéng tu tan bién vao chinh ching, y khéng kinh
nghlem nhu’ng dbi tuong dugc tri giac trong_trung
am. Nhu thé, mot thé giéi bén ngoai nhu mot d6 chira
khong sanh khai.

Khi tam tri giac bén trong khong cé thé chung
minh duoc 12 ¢ ban sac trong bt ky cach nao, sanh
tir tu tan bién vao chinh nd. Khéng co than thic trong
trong trung 4m, nhitng cira tir cung dua dén séu loai
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ching sanh thanh tréng khéng. Thoat khoi nhiing
nguyén nhén cho tai sanh, phap tanh tan bién vao
chinh né.

Khi thién gia nay bo than, y gip g& khong gian
cua tanh giac. Véi y, sic manh thuc day cua nhiing
hanh dong tot va xau da can Kiét.

&

Puc vua hoi: Pai su, qua cta ba than biéu 16 nhu
th¢ nao cho vi thién gia nhu vay?

Pao su tra 10i: Boi vi nén tang cua phap tanh vuot
khoi 1anh vyc caa loi noi va dién ta, sy twong tuc nhu
khong gian khong co cai gi ca duoc goi la qua caa
phap than. Tur sy tuong tuc nhu khong gian 1a phap
than nay, nhitng bao than nhu may xuat hién duoc
trang nghiém bang nhirng tuéng chanh va phu trong
kinh nghiém cua nhitng bd tat hang thap dia. Nhu
mua, nhitng hda than 1am loi lac cho nhing ai can
duoc gy cam hung trong cach ndo can thiét nho vo
bién nhitng luu xuét. Tantra Tinh tdy Gidu kin noi
nhu vay:

Trong Sy tuwong tuc cua bau troi tréng
khong,

Chung thanh hinh, nhu nhitng dam may.
Bing cach rudi xudng nhu mua,

Chuang nudi dudng cé cay, rung nui.
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Ciing thé, tir phap than khong thé quan
niém,

Lanh vuc duoc chirng ngd boi ba yoga,

Xuat hién nhitng bao than,

Lanh vuc cua nhitng bd tat ai thira.

Tir day xudt hién nhitng hoa than,

Lanh vuc ciia moi chling sanh tét phudc.

Pay 1a cach qua cta ba than biéu 10.

&

Pao su két luan cho vua vai gido huan nay: Bé
ha, hdly hiéu dieu nay. Khdng cé thi gio dé hoang phi!
Hay tu va kinh nghiém ban tanh sau xa nay cua phap
tanh! Cho du con hi€u nghia séu xa, ch¢ dung hoan
thién nhiing thién nghiép co dicu kién (twong doi).
Hay ban cho bat cir cai gi con lam dau an cua khéng
khai niém.

Néu con phat 16 gido 1y nay cho nhimg nguoi
khac, nd s€ tro thanh mét co so cho nhiing ta kien
hiu lam, the nén chg truyen ba nd ma che giau no
nhu mot terma. Vao cuoi thoi dai nay, nha vua sé lai
gap no.

&

Nhu thé Padmasambhava niém an né vaéi lénh
miéng. Buc vua rat vui mung, va vao ngay luc ay,
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tanh gidc cua 6ng dugc giai thoat vao trang thai tu
nhién cua nd. Ong tran ngap sy biét on dbi voi dao
SU.

Pay 1a con duong ngin cia Mat Chd, gio huan
cho mot ngudi ti 16i lon lao thuc tinh véi giac ngo
trudc nhitng nguoi Khac.



Nam Trung Am

NAMO GURU.

Dai su dugc biét 1a Lién Hoa Sanh khdng sanh ra
tir bung me ma tir mot hoa sen. Thoat khoi nhirng héi
hiing cua cai chét va chuyén di, ngai da cat dat dong
sanh ta. Sy ching ngd cua ngai ngang bang voi
Samantabhadra vinh quang.

Chinh vi dao su nay ma buc Ba Tsogyal, Cong
chta cua Kharchen theo hau 1am thi gia. Mét 1an, &
binh Cay Tung Xu cua nhitng Ngoc Trai Pha Lé, ba
hoi dao su: Pai su, chung sanh bi bat vao bon dong
song 16n sanh, gia, bénh, chét bai vi khong vuot qua
duoc nhitng trang thai trung 4m. C6 bao nhiéu loai
trang thai trung am?

Dao su ban cho gido hu:éin nay: Tsogyal, ching
sanh ba cdi sanh tir khdng cat dat duoc nhitng trang
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thai trung am, thé nén ho tai sanh va di long vong
khap ba cdi.

Trai qua nam loai trang théi trung am, con can:

Nhan biét 1anh vyc tdi hau khi trai qua
trung 4m caa cudc doi nay, nhu mot dia
con di lac hop nhét lai v&i me né.

Lam sé&ng to cai chua sang t6 bang céch
nhan biét ban tanh cua con trai qua trung
am cua samadhi, nhu mot c¢6 gai kiéu
hanh nhin vao mot tim guong.

Noi két nhitng khuynh husng théi quen
(v6i samadhi) trai qua trung 4m cua giac
mong, nhu dong chay cua mot con song.
Tiép tuc kinh nghiém trai qua trung 4m
ctia sanh va chét, nhu ndi két lai mot ong
nudcC Vo.

N&i két vai nghiép con lai trai qua trung
am cua tré thanh, nhu thap mot ngon dén
trong mot phong toi.

Trir phi con cét dut nam trung am nay, con khong
con s& khdng tim thiy co may dé cat géc sanh tu.

&

Pbuc Ba Tsogyal hoi dao su: Trai qua trung am
cta cudc doi nay, lam sao ngudi ta chic chan nhan
biét 1anh vyc tdi hau, gidng nhu dira con di lac hop
nhat lai v&i me n6?
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Dao su tré loi: Nhan biét 1anh vyc toi hau trai qua
trung 4m cua cudc doi nay thi glong nhu khi mét dra
con di lac hop nhét v&i me n6 va n6 nhan biét ba 1a
me cua nod. Trong clng cach hdy nhan biét ban tanh
cua chinh con la phap than.

C6 ba phuong cach dé chic chan diéu nay:

e Thu nhét, hdy xac 1ap phap than 14 trang
thai tu nhién sudt qua tinh tly tréng
khong bat bién.

e Thu hai, hay xéc lap céi tinh thuc rd biét
|a trang théi biéu 16 sudt qua kinh nghiém
ca nhan khong thién vi.

e Thu ba, hdy xé4c lap céi tinh thtc rd biét
bon hguyén (tanh giac) la tinh bat nhi cua
ching suét qua dai lac cua khéng hanh
dong.

Thu nhat, (dé xac 1ap phap than 1a trang thai tu
nhién suét qua tinh tly trong khdng bat bién), c6 bay
pham tinh. Dé bit dau, n6 khong duoc san sanh bai
nhitng nguyén nhan. Tiép theo, n6 khdng chét qua
nhitng diéu kién, ma ty hién hitu. Khdng tao ra bai
nhitng céi khac, no khdng cé chat thé. Khong phai la
mot su Kién tam thoi, né vuot khoi thuong con va
doan diét.

Thir hai, tinh thire nhu trang thai biéu 16, c6 hai
phwong dién: nhiing bicu 16 bén ngoai cua ao giac va
nhitng biéu 16 bén trong cua tinh thuc.
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Nhitng biéu 16 bén ngoai cua 4o giac sanh khoi
nhu thé ndo? Tur trang thai tu biét cua tim giac ngo —
trang thai tu nhién khong do ché tao gidng nhu bau
troi — xuat hién nhilng dam may cua khéat khao va
bam nam do v6 minh. Co diéu nay, nguoi ta di vao
mot tir cung va & trong maot than caa cac uan, tir do
nam uan xuat hién va do day sanh khéi ndm xac cam
doc hai. Tuir nam doc biéu 16 nam loai bénh va rdi gay
ra cai chét. Do céi chét, nguoi ta di vong trong sau
loai chdng sanh,

Nhitng biéu 16 bén trong cua tinh thac xuat hién
nhu thé ndo? Chling xuat hién nhu tu giai thoat,
khdng tri budc vao tam, khong cé chat thé va khéng
bam niu; tir day v6 minh moc 1én nhu tanh giac, ndm
doc sanh khoi nhu nam tri hué, va nim nguyén to
duoc can bang. Do cat dut nhiing ta kién vé nam d6i
tuong giac quan, con ngan can sy bam niu vao nam
trung 4m, nhan biét bénh va kho dau lang xudng,
chuyén nam ning lyc xau thanh nhimg ngudi gidp
d&, dong lai nhitng canh ctra dwa dén cac dia nguc,
va vuot qua vuc tham cua sau loai ching sanh, tat ca
cung mét luc.

biém tht ba 1a xac 1ap tanh gidc bon nguyén
(tanh gi4c) 1a bat nhi qua dai lac caa khong lam. Con
c6 thé tu hoi chu Phat va chiing sanh, niét ban va sanh
tur, hinh tudng va tdnh Khéng, co tré nén tach biét
hay khong. Chu Phat va chding sanh khong hai vé thoi
gian, nhu truéc va sau. Sanh tir va niét ban khong hai
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vé ban sic nhu t6t hay xau. Hinh tuwéng va tanh
Khéng khéng hai trong ban tanh, bai vi chung khdng
thé phan chia. Thé nén chung 1a dai lac cua khong
lam, vo tac.

O diém ‘nay, quan trong 1a dugc gidi thoat boi
gi4o huan cét I18i vé bbn giai thoat khoi bam niu:

e Kinh nghiém truc tiép khdng thién vi giai
thoat con khoi bam niu vao su ché bai
tanh Khong.

e Tinh tdy tréng khong bat bién giai thoat
con khoi bam niu vao su thuong hang cua
thuong kién.

e Nhat thé khong thé phan chia giai thoat
con khoi bam niu vao chan va gia thay thé
nhau.

e Nén tang khong thién vi cua ching giai
thoat con khoi su bam niu khién bat ngo
roi vao bién kién mat chiéu.

_bay la gido huan thyc hanh qua nhan biét c6 sau
phan:

Nhan biét nhitng hinh tuéng | tm.
Nhan biét tam 1a tréng khéng.

Nhan biét hinh tuéng va tanh Khdng vuot
khoi nhi nguyén.

Nhan biét bat nhi nay 1a dai lac.

Nhan biét dai lac 12 vo niém.

Nhan biét vo niém la phép than.
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Bay gio, ddy la gido hudn gap g& voi phép tanh
me qua su dong an cé sau phan:

Cho nhiing hinh tuéng ddu 4n cua tanh
Khong.

Pong 4n tanh Khodng véi nhiing hinh
tudng.

Pong an ca hai véi su bat nhi cua hinh
tuong va tanh Khéng.

Pong 4n su bt nhi nay véi dai lac.

Pong 4n dai lac véi vo niém.

Cho v niém dau 4n cua phap tanh bat
bien.

Pay 1a lam thé nao xac quyét qua giao huan cua
guyét dinh c¢6 nam phan:

Quyét dinh rang phap than Ia hién dién
mot cach bon nguyén trong chinh con va
boi thé khéng phai 12 cai gi phai tim kiém
hay hoan thanh.

Quyét dinh rang suéng va kho 1a phap
than va boi thé khdng phai 1a céi gi phai
chéi bo hay chap nhan.

Quyét dinh riang phap than khong sanh
khong diét va bai thé vuot khoi nhan va
qua.

Quyét dinh rang n6 vuot khoi nhiing diém
quy chiéu caa “1a” va “chang phai 1a” va
boi thé khong thudc vé tang hay giam.
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e Quyét dinh ring n6 1a vd sanh va hién
dién tuong tuc va bai thé khong phai la
cai gi do tu tudong san xuat ra.

Bay gio, nhitng pham tinh cta ching ngd cai thy
1a nhu sau:

e Con lay lai chd & tu nhién cua tri hué va
gap phap tanh me.

e Nhitng khai niém cuaa con tiéu tan tu
nhién nho nhan biét lac cta hanh dong
duoc thay thau subt.

e Con dat dugc sy toan thién tu nhién cua
hiéu biét.

e Cai thiy cua con thoat khoi nhitng gigi
han.

Bang céch lay lai chd ¢ tu nhién caa tri hug, bat
ké gido Iy con nghe nhiéu bao nhiéu, con hiéu rang
khéng c6 sy nang cip nao nira hon sy hop nhat cua
hinh tuéng va tanh Khong. Nhan biét va thau hiéu
diéu nay khong 1a gi khac hon chinh con, con biét
duoc diéu nay khong 1a gi khac hon chinh kinh
nghiém cua con. Bang cach nhan biét cai dang 1a nhu
no la, con gap g& phap tanh me.

Khi nhitng déi twong cho mat con xuét hién nhu
nhitng sic tudng thi giac, khoang khic con kinh
nghiém ching thoat khoi bam niu du c6 dugc thay,
nhitng khai niém cua con tu nhién tiéu tan. Khoanh
khic con kinh nghiém sy vat theo cach nay, su tinh
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thac bon nguyén, phap tanh, va lac déu dugc tim thay
tir bén trong, va con hiéu duoc lac cia hanh dong
dwot chung ngo.

Gido huan nay vé céi thiy cua duc tin vi dai ciing
duoc biét 1a céi thiy cua con céi bat bién cua céc bac
chién thing, 1a can ctr dé nhan dién quy ma va ké
trom, 1a gido huin dé xac chung sy bat dau va cham
dut cua sanh tir, va 1a giao huan dé nhan biét ban tanh
cua tdm con la phép tanh.

Tat ca nhitng gi4o huan nay trong céi thay giéng
nhu thi du dira con doc nhat ciia mot ngudi me bi di
lac lang thang. Sau cai chét caa cha dua con, ba me
c6 ngudi chong khéc. Veé sau, khi dira con tai hop voi
me nd, ba me nhan biét con va con nhan biét me.
Tuong ty, vao lac chirng ngo ban tanh cua phap tanh,
con nhan biét rang chu Phat va ching sanh, sanh tu
va niét ban, cling nhu hinh tudng va tanh Khong, ca
hai déu khong thé phan chia tir so thay nhu 13 qua cau
ddc nhat cua phép tanh. Giai quyét dut khoat diéu nay
trong trung 4m cuia doi sbng nay 1a gido huan cho dtra
con bi lac tai hop vai me no.

Ngai da noi nhu vay.
&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Trong trung 4m cua
samadhi, lam sao nguoi ta lam sang t6 cai tim chua
sang to?
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Dao su tra loi: Lam séng to tam chua sang to thi
gidng nhu mot co 'gai kieu hanh nhin vao maot tam
guong la giao huan trong thién dinh. Chang han,
gidng nhu mot ¢d gai xem ki tim guong luc sang,
trura, VA t6i, thién gia can nhin vao tdm minh va tu
hanh sudt ba thoi.

Vé diéu nay c6 hai diém: diéu than nhu thé ndo
va dat sy chu y nhu the nao.

Tha nhat, khi tu tap, hdy gitr than con thang dtng,
tu thé thién dinh binh than. Pau hoi cong vé phia
trugc. Ha thap cai nhin xudng dau mii. Ludi cham
vao vOm miéng. Tay dat trén dau géi. Trong hoat
dong hang ngay, hay phdi hop (10i day sau) voi di,
dtng, nam, ngoi.

Thtr hai, cach dat tam con thi 16n lao hon, vuot
khoi chd dat dé. Trong su tuong tuc caa viéc thuc
hién cai thay, hdy tha long cac giac quan. Dé cho than
va tam tu nhién, khong gia tao; céi biét khong bam
niu. Hay nhan biét phap than, nhung khong chap giit
n6 la phap than. Hay tu hanh khéng 1am I1an. Tu hanh
mot lac 1au. Tu hanh khong gian doan. Tu hanh vui
VE.

“Khéng 1am lan” nghia 13, trong su twong tuc
thuc hién céi thay, tu hanh biét cai dang 1a ma khong
khai 1én chap giir né nhu 1a thé. Néu dugc nhu vay,
day la trang thai thién binh dang khong dao dong.
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Chap nhan cai dang 1a nghia 1a biét co lac, tinh
thic, tanh giac vo niém, va tro choi cua tinh thuec,
trong khi khéng chap giit co lac, tinh thuc, tanh giac
vO niém va tro choi cua tinh thirc. Nhu vay, thoat khoi
bam nam, tanh giac khéng bam git cai gi hién hitu s&
tu nhién hién ra.

C6 s&u ke thu cua loai tu hanh thién dinh nay: hon
tram va xao dong, (bon loai di lac), thuong kién va
doan kién. Néu hon tram xay ra, hoan toan khong
bam gitt n6 trong tam thi dwoc biét 12 gido huan (1am
tan bién) hon tram va ué oai vao phép than. Néu né
khdng xay ra, bay gio hdy tiép tuc tu hanh vai nghi
luc.

X4o0 dong an chira su so hai bi xdo dong, ¥ nghi
“t6i phai kiém soat loan dong nay”, “t6i phai ¢ yén
khong bi quay nhidu” ... Mot khi con nhan biét rang
x40 dong 1a chinh tAm con, diéu nay duogc biét nhu
dong an xao dong trong phap tanh.

Khéng thay cai gi xao dong, cai gi phai ding lai,
giit gin, hay tinh hoa, va nhan biét cai nay la chinh
con thi dugc biét nhu 1a dwa nhimg tu tuéng vao phéap
tanh. D6 1a nhu thé nao vuot thang nhitng tu tuong.

Néu con khong thé 1am nhu thé, day 13 giao huan
gom lai trang thai tan mac: don gian tu hanh dat tam
con trong su tuong tuc cua tinh tiy khéng gia tao cua
no.

Hon nita, khi tu hanh, bdn loai di lac nay xay ra:
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e Lac vao sy bang phang vo ky nghia la tim
con lac vao tinh trang bi quén.

e Lac vao shamatha khong c6 chanh niém
nghia 1a tdm con tré dong dén do con
khong tinh biét phap tanh.

e Lac vao mot khudn khé ngung dong cua
tam nghia 1a con mudn duy tri trang thai
khong tu tudng.

e Lac vao nhirng y niém kich thich nghia la
tam con xao tron va rat lui.

Pay 1a bon loai lac 16i. Bé 1am sach nhiing 1i
nay, chd hudng tam con vao nhiing 16i di lac nay.

Tinh tdy caa con thi khong thudng hang, bai vi
n6 dugc dong dau véi tanh Khéng. N6 khong phai 1a
khong c6 gi ca, bai vi nd tinh thirc va khong bi gioi
han. N6 khong phai la cai gi tré nén giac ngo, boi vi
no6 van Ia ban than phap than. Khong c6 so hai sanh
tir, boi vi sanh tir duoc giai thoat vao phap than. Mot
khi nhitng tu tuong dugce dung nhu tanh giac va kho
dau moc 1én nhu tri hué, khdng ¢ gi can phai tinh
hoa.

Khi con biét 1am sao thuc hanh trong céch nay,
con khéng 1am 16i. Hay tu hanh kéo dai su viéc nay.
Khong dat doan, hdy tu hanh mot cach thich tha. Mot
khi con da tu hanh trong céch nay, nhitng khuynh
hudéng badm gitr trude Kia caa con giam bét. Do stc
manh cua Su tu tap nay, trong sang, lac, va cam giac
khong c6 than sé xay ra.
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Khong c6 su tu tap nay, con s& khdng cat dat y
nghi mé 1am thoang chéc, va con s& khong doan dat
nhitng khuynh huéng bam gitr truéc kia. Thé nén,
hay tu hanh chu dao khong bao gio tach lia ttm con
khoi phap tanh, nhu mot ngon co 16n khéng bi lam
rbi boi gio.

Hon nita, giéng nhu mot ¢d gai kiéu hanh nhin
vao guong dé xem c6 gi hong trén mat co ta khdng,
hay lubn ludn tu hanh, nho samadhi, tham xét c6
khuyét diém cta hon tram hay x4o dong gi trong céi
thiy va hanh cta con. Pay 1a gido huin dé tu hanh
trong trung am cua samadhi.

Ngai dd noi nhu thé,
&

buc Ba Tsogyal hoi dao su:Trong trung 4m cua
giac mong, lam sao ngudi ta két ndi nhitng khuynh
hudng thoi quen (véi samadhi), nhu dong chay cua
mot con séng?

Pao su tra loi: Pay 1a gido huan trong hanh.
Gidng nhu thi du mot dong séng khéng ngiing, no 1a
gi4o huan hoa 1an tam vao ldc mong vao trang thai
samadhi hién tai caa con.

Vé diéu nay, c6 ba diém:
e Hoa lan bang giao huan,

e Hoa Ian bang nhiing hoat dong,
e Vahoa lan bang nhitng nguyén to.
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Thur nhat, dé hoa 1an bang giéo huan, hdy tu hanh
kinh nghiém glac ngu I lac va tanh Khong khong thé
phan chia. Diéu nay ciing c6 ba diém:

e Tap trung tinh gi4c bang céach rat nd vao
trong(1)

e Tap trung than bang cach uén cong chan
tay.

e Tap trung ca hai, khi trai qua ddm khuynh
huéng théi quen, bang cach khéng tach
lia sy mé mo cua nhiing giac mong khoi
kinh nghiém tanh Khong lac phdc. Khi
khong tham dy vao nhitng khuynh hudng
thoi quen, chs bao gio tach lia kinh
nghiém dang ngu khoi kinh nghiém dang
tu thién dinh.

Khi nhu vay, con d3 lam chu trung 4m nay.

Véi viéc hoa lan bang nhitng nguyén té, khi truéc
hét con tiép can giac ngu, sy hoa tan nay 1a dat hoa
tan vao nudc. Khi y thic bat dau chim xudng, do 1a
nudc hoa tan vao lira. Trong thoi gian nay, hay tu
hanh tanh Khong lac phdc.

Khi y thue da tro ng“en mo nhat, do6 1a Itra hoa tan
vao gio. Cling vao ltc ay, hdy tu hanh lac khong thé
phan chia khai tanh Khong.

@ Thudng thudng 1o khuyén 13 tap trung vao mot trong
nhitng luan xa.
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Khi giac ngi hoan toan chiém Iinh, gi6 hoa tan
vao y thic. Vao luc ay, hay tu trang thai khong phan
chia cua lac va tanh Khéng.

Khi ¢6 su yén tinh khong c6 gidc mong, do 13y
thac hoa tan vao tinh thac sang to. D6 1a Iuc con &
trong tdnh Khong lac phic, nhu trang thai vo sanh
khong ¢6 tu twong. Khi nhu vay, con lam chu trung
am nay.

Vé hoa 13n bang nhitng hoat dong, tap chi manh
liét vao ¥ dinh “t6i s& nhan biét khi mong 1a giac
mong!” Khi thuc hanh IGc ban ngay, hdy gitr y niém
moi su thi gidng nhu gidc mong. Hay chap nhan rang
moi hién tugng 1a nhitng giac mong va moi sudéng
kho 1a nhu huyén. Hay dem dén cho tam kinh nghiém
thién dinh truéc kia.

Bay gio, khi su tu hanh cta con da phat trién dén
diém khdng co khac biét giira mong va thtc, bay gio,
boi vi mong tuong tu VO trung am, con sé& co thé cat
dat nhitng trang thai trung am do da tu hanh nghia &
trén.

Hon nita, gidng nhu dong chay cua mot con song
la khong dut, hay tiép tuc tu hanh khong glan doan
suét ban ngay, qua nhing glac mong, va moi lic
khéc. B1eu nay la gido huan vé hanh trong trung am
ctia giac mong.

Ngai di noi nhu thé.
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&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Trong trung 4m cua
sanh va chét, nguoi ta tiép tuc nghiép con lai cua
minh nhu noi lai mét ong nudc bi v& nhu thé nao?

Dao su tra 16i: Gido huan tiép tuc nghiép con lai
ctia minh trong trung 4m caa sanh va chét gidng nhu
ndi lai mét dng nude bi v ¢6 hai phan — nhd lai boi
su kién khac va nguoi ching ngd tu nho lai.

Céi trudc lavi thay hay nhitng ban phap cua minh
cho su nhac nhé nhu sau:

Tinh tay thm khong sanh khdng chét; n6 chinh 1a
tam con. Khi dat hoa tan, than con khong thé dua vao
chinh né va cam thay nang né. Khi dat hoa tan vao
nudc, hoi thé ra cua con kéo dai va hoi tho vao rit
ngin. Khi nudc hoa tan vao lira, miéng va miii con
khd. Ca tho ra va the vao déu ngin. Khi lira hoa tan
vao gio, y thirc con trog nén mo. Khi gio hoa tan vao
y thire, hoi thd con ding lai. Pay 1a lac con can tu
nhic nhé dé nang dd sy chl ¥ cua minh. Nhu vay,
hay tap trung ca than va tim dé khdng bi nhitng hoan
canh phu trum.

Cai duoc goi 1a chét 1a y twang caa chinh con. DU
con dugc phl cho than thé mau thit, tam khéng la cai
gi ma con c6 thé lia khoi. Hay ty nhé lai nghia cta
cai thay va thién dinh trudc kia.
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Pay 1a lac, nhu ndi lai mot dng nude bi v, sau
khoanh khac trudc da qua, nang luc su tu hanh caa
con sé noi ket tré lai con vai khoanh khac sau.

D6 1a gido huan vé kinh nghiém dé tiép tuc su
lam quen véi thuc hanh trong trung am cua sanh va
chet.

Ngai di noi nhu thé.
&

Puc Ba Tsogyal hoi dao su: Trong trung 4m cia
trg thanh, cai gi 1a gido huan ndi két vai nghiép con
lai gidng nhu thap mét ngon dén trong mot phong
t6i?

Pao su tra 1oi: Vé diéu nay, néu con la nguoi da
tu hanh mot bon tén cia Mat Chd, con s& xuat hién
trong séc trdng cta bon ton trong sudt trung am va
nho d6 dat dén cap do ctia mot vi nam gitr hiéu biét
Pai An. Néu con 13 nguoi da tu hanh ban tanh cua
phap tanh khong 16i 1am, con sé& nhan biét trang thai
khong tu tudng 1 phap than va do d6 dat dén phap
than cho chinh con va nhiig nguoi khac bang céach
biéu 16 nhu bao than va hoa than dé 1am lgi lac cho
chung sanh.

Hon nira, trung 4m cua trg thanh thi twong ty véi
gidc mong sau khi roi vao gidc ngu; khi hoi tho cua
con dung lai, y thirc caa con tac thoi vao trung am.
Trong truong hop nay, khong thay doi trang thai
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trung am, nhiing khuynh huong trudc kia cua con
khién con nghi rang con c6 mot than thé, thé nén —
trir phi dén mot chiing ngd tdi hau — con roi vao vuc
tham cua sau loai ching sanh.

Néu con 1am gian doan trung 4m, hoic con dua
mot bon ton hay phap tanh dén tdm nho ning luc tu
hanh cua con, con s& déng cira nhitng thanh phé cua
sau loai chadng sanh. Khi con khdng c6 nhitng cam
thic vé than thé mau thit, con s& trd thanh bat c céi
gi dugce dua dén tam va nhu vay pha va sanh ti.

Giéng nhu thi du thép mot ngon deén trong mat
phong téi, khi nao tam caa thién gia ra khoi than, n6
s& khdng con & trong sac than cia doi trude, nhung
thay vao d6, ngay khoanh khac tdm con tach lia khoi
than, n6 dat dén phap than, cai nay dugc biét la giac
ngd Phat qua trong trung am.

Hon nita, Sau siéu hiéu biét xuat hién; nim phién
ndo duoc bo lai va nam tri hué hién 1én; 84.000 phap
mon dong thoi biéu 16; va con hanh dong cho loi lac
cta ching sanh qua béo than va hoa than. Giéng nhu
thap mot ngon dén trong mot phong tdi, con s& giac
ngd Phat qua trong chi mot doi, diéu nay duoc goi la
qua toan thi¢gn tu phat.

&

Pay 14 gido huan vé nam trung 4m duoc dao su
Padmasambhava ban cho Duc Ba Tsogyal. Nguyén
no gap nguoi tien dinh vai noi ket nghiép lanh.
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Bugc viét ra ¢ Binh Cay Tung Xu cia nhing
Ngoc Trai Pha L&, vao ngay thtr hai cua thang cuoi
cung mua thu nam Con Ran.

DAU AN CUA KHO TANG &
DAU AN CHE GIAU &
DAU AN GIAO PHO &



Kho tang cua Hang
Hoa sen Pha 1€

NHUNG GIAO HUAN TRUC TIEP CUA SHRI
SINGHA

Khi t6i, Guru Padma ctua Uddiyana,

Vao nam tam tudi, dac tin thic tinh.

T6i dén truéc Guru Shri Singha,

Ctng duong pham vat, va thinh hoi giao ly.

Guru cua to1 noi, “Hay tu tdm con trong Ba
Tang.” Thé nén, vé phuong déng cua Toa Kim
cuong, toi nghién ctu Kinh; vé phuong nam, toi
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nghién cau Luat; vé phuong tdy, toi nghién cuu
Luan; va vé phuong bac tdi nghién ctu céc ba la mat,
R6i toi dén trude Shri Singha, ciing duong pham vat,
va nghién cau toan bo Ba Tang.

T6i thinh cau ngai chap nhan téi. Guru cua toi tra
loi, “Con a, trudc hét con phai tu hanh tdm theo
nhitng giao ly cia Mat Cha.”

Nhu vay, trong X s¢ Uddiyana, t61 da nghién
ctu ba yoga; trong xa Sahor, téi nghién cuu
Mahayoga tantra va Phan Tam cua Dai Toan Thién;
trong x Nairanjara, t0i nghién ctu Kilaya; trong xu
Singha, t6i nghién ctru Padma Maheshvara; trong xu
Vasudhara, t0i nghién ciru Kriya; trong xtt Nepal, toi
nghién ctu Yamantaka, trong x& Merutse, t0i nghién
ctu Mamo; ¢ Toa Kim cuong, t6i nghién ctu tdm
sadhana heruka; va trong xu Lantsha, t0i nghién ctru
Guhya Samaja, gom bon phan cua tantra cha va tantra
me.

ba chirng ngd moi hién tuong chi la nhu mong,
nhu huyén, khdng that, hu gia, t6i dén trudc guru,
ngai dang trinh bay Phap cho mdt nhém 5.500 nguoi,
gom mot sé nha vua. Khi toi dén, Guru Shri Singha
no6i, “Nguoi mudn gi, ké tap su?”

TAi tra 101, “Con da hoc rong rdi nhitng gido ly
cia Mat Chd. Bay gio con muon nhan gido ly tur
ngai.”
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Guru Shri Singha néi, “Con la mt nguoi hoc
rong, trudc hét nghién ctu Ba Tang va tha hai,
nghién cau Mat Cha. Bay gid hay dé cho sy tich tap
ay giai tan di.”

RAi ngai noi tiép, “Con hiéu rang moi hién tuong
déu hu gia, nhung diéu nay chang loi ich. Cai hiéu
nay — rang moi su 1a nhu mong, nhu huyén, khong
that, hu gia — can dugc dong hoa vao trong hién thé
cua con. Khong dem no vao long, no trd nén té nhat.
Piéu nay khong dua dén giac ngo.”

T6i noi, “Néu nhu vay, xin ban cho con mét gido
1y dé dem n6 vao long.”

Guru tra 1oi, “Trudc hét, hdy 1am mot man da la
dé ctng duong!”

Toi 1am mot man da la bang bot vang va clng
duong ngai.

Shri Singha néi, “Bay gio, hdy ¢ yén trudc mat
ta. Tu thé khganh chan, tay trong an thién dinh,
xuong song thang. Pay la diem then chot caa than.

“Hay hudng cap mat con dén khoang khéng cua
bau troi. Pay 1a diém then chot cua cac kinh mach.
_“Hay siét chit khi & phan dusi va ép nén khi &
phan trén. Pay 1a diém then chot cua khi.
“Hay quan tuéng mot chir E tr mdt bindu do
trong luén xa nirmana ¢ trung tdm ron. Hay quéan
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tudng mot bindu trang tir mot chir BAM trong luan
xa mahasukha cua trung tim dinh dau. bay la diém
then chot cua bindu.

“Hay cha tam vao BAM tan chay bai ngon lra
hirng tir E, sau d6 bindu tring va d6 hoa lan trong
luan xa dharma ¢ trung tdm trai tim. Day 1a diém then
chét cua tam.

“Hay dé cho bindu tring va do trd nén cang lic
cang nho, va cudi clng, chd gitr trong tdm céi gi ca.
Pay la diém then chdt caa giac ngo tron ven.”

Toi thuc hanh theo cach nay, va mot sé kinh
nghiém sanh khai, nhu khong ¢6 cam giac vé than,
khong cé cam giac hoi thd vao va hoi thd ra, cam
giac cO thé chuyén dong vd ngai qua nhitng hinh
tuéng, va cam giac toi 12 bat tir. Khi nhitng kinh
nghiém nay xay ra, tdi cam thay tu phu va ké lai cho
guru.

Guru néi, “Ty phu 1a cuc ky ngu ngéc khi dugc
nhitng ban phudc cia mét vi thay cham dén va cho
d6 1a du. Bay gio hay di dén mot noi chdn cd tich, va
ché 1am ra nhirng ché tao tam thuc ndo ca.”

To6i dén mot chd véng vé va trong mot nam cb
gang khong tao ra bat ky ché tao nao cua tam thuc.
Mot s6 kinh nghiém sanh khéi, nhu cam giac “tanh
Khong 1a hinh tudng! Hinh tuéng la tanh Khong!
Hinh tudng va tanh Khong la khong thé phan chia!
Khéng c6 nhi nguyén gitra chu Phat va chung sanh!
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S& khdng c6 pham vao hanh vi xau nao du toi dan
than vao nhiing hanh dong bat thién! S& khong co loi
lac nao du tdi dan than vao mudi nghiép thién!”

Xem nhimg diéu dy 1a thoa man, ti ké lai cho
guru. Ngai n6i, “Ngu mudi khi thoa man vei nhiing
kinh nghiém thién dinh.

“Néu con nghi rang hinh tuéng va tanh Khong la
khong thé phan chia, con sé khong dinh dang dén
nhitng hinh tuéng. Con la gi?

“Néu con nghi rang chu Phat va ching sanh la
khong thé phan chia, con s& ton vinh va phuc vu
ching sanh cung moét mic d6 nhu con lam véi chu
Phat. Con c¢6 lam thé?

“Néu con nghi, ‘Ta s& khéng c6 nghiép bao du ta
dan than vao mudi hanh vi bét thién’, con s& co thé
chap nhan muoi hanh vi bat thién cua nhimg nguoi
khac huéng dén con — cho du diéu d6 dua dén céi
chét cua con. Con c6 thé 1am thé?

“Néu con nghi, ‘Du néu ta dan than vao muoi
thién nghiép, ciing khong co6 lgi lac gi’, con s€ khdng
c6 cam giac vui vé khi con dugc nhitng nguoi khac
lam loi lac bang su thuc hanh mudi thién nghiép cua
h(_)’— cho di cude doi con duoc ctiru song. Con ¢6 nhu
the?

“Bay gio hdy di tro lai mot noi ¢o tich, va dé cho
than thé con ¢ yén nhu mét xac chét, dé cho loi cua
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con & yén nhu mot nguoi cam, va dé cho tam con ¢
yén nhu bau troi.”

Bay gio toi dén mot noi ving vé va thuc hanh
theo céch ay, nho d6 tam kinh nghiém sanh khoi:

Mot kinh nghiém vé trong sang, hoan toan
rang r& khdng co trong hay ngoai, biéu 16
la tanh giac va tanh Khéng khéng cé khac
biét, di m¢ hay nham mat.

Mot kinh nghiém vé tanh Khong, hoan toan
ma rong va trong khong va khong bam dinh
vao trong hay ngoai va tdm khong tru vao
dau ca.

M6t kinh nghiém vé lac, nhu bo chay long
va hoan toan tu do va tho théi, khong ¢o tu
tuong co than hay tam.

Mot trang thai khéng bam niu nhiing tri
giac gidc quan khac nhau, nhung con co
that niém.

Mot trang thai tinh thire nhu mit troi chiéu
trong bau troi.

M6t kinh nghiém vé than gidng nhu suong,
khdng co vat va thé chat cua hanh dong vat
1y.

Mot cam nhan khéng nhan biét minh va
nguoi

Mot cam nhan rang tit ca moi ching sanh
phai biét nghia cua tinh tly tm cing mot
muc do nhu toi.
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Vui sudng vi nhitng kinh nghiém nay, téi thuat
lai v&i guru. Ngai noi, “Co ba su Kién trong Pai Toan
Thién: su kién cua hién dién tu phat, su kién cua
khdng thé quan niém, va su kién cua dai lac. Trong
ba céi nay, nhitng kinh nghiém cua con la sy kién ctaa
hién dién tu phéat. Sau khi da an try trong su tuoi mai,
su khong thé quan niém va dai lac s& biéu 16.

“Sanh tir thi quyén rii lra doi va tam thi ca tin!
Ché bam vao kinh nghiém thién dinh, ma hdy trai
rong tam con.”

“Ngudi ta dugc cho 12 trdi rong tim minh nhu thé
nao?” To61 hol.

Guru Shri Singha tra 1o, “Khong c6 su khac biét
gitra chu Phat va chung sanh ngoai pham vi cia tam
ho. Cai duoc goi la tdm, thac hay tanh giac, chi la
mét thuc thé ddng nhat. TAm cua mét chdng sanh thi
giGi han; tdm cua mot vi Phat thi toan khip. Thé nén
hay khai trién 1anh vuc caa tim giéng nhu khong gian
khong gidi han & cac phuong dong, tay, nam, bac.”

R6i t6i dén mot chd vang vé va khai trién pham
Vi cua tdm cho dén nhu khong gian, nho d6 nhitng
dtrc tin sau day sanh khoi:

e Tam nay khdng c6 sy phong chiéu hay tan
bién cua nhimg tu tuong, van an tru y nhu
no 13, tic 1a hop nhat cua tinh thuc ré biét
va tanh Khong. Diéu nay chinh xéac la céi
duoc goi la “nhat tAm”
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Tam nay vang mat hoan toan su bam nam
vat—mot mo rong hoan toan vai tam vo tru.
Diéu nay chinh xéc 1a cai dugc goi 1a “don
gian”.

Mot cam nhan, “Co cai gi khac dau? Bét clr
cai gi t6i nhin déu 1a nhu nhau! Khong c6
cai gi dé tir bo hay hoan thanh! Cai nay
chinh xac duoc goi 1a “mdt vi”.

Mot cam nhan, “C6 cai gi khac dé tim kiém
nira? N6 1a nhu vay du nguoi ta c6 thién
dinh hay khong! Khéng c6 céi gi nita dé
thue hanh! Khong c6 cai gi dé trau doi voi
thién dinh! Pay chinh x4c 1a cai duoc goi la
“khong thién dinh”.

Bay gio toi ¢ nhiing kinh nghigm manh m& vé

cai hiéu:

Khong thé c6 cai gi vuot khoi céi nay!

Hai sac than (rupakaya) phat sanh tir phap
than, thé nén nhitng biéu 16 nhiéu thu bang
hinh sic va am thanh gidng nhu ngon lua
va anh sang cua no!

Khéng c6 su thuc day tir trude cho hoi tho
vao va hoi tho ral

Khong sang tao cai gi, nhiéu tht hién bay
van biéu 15!

Cai nay thi bat bién nhu tinh tiy ctia khdng
gian!
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e Khong xay ra du mot chut tam nhi nguyén
nho nhat!
e Day dung la no!

T6i dd c6 nhitng kinh nghiém cam thay séng to
séng dong, thanh tinh toan b, va khuéch tan tron
ven. Kinh nghiém sang té6 nhu mat troi moc 1én trong
bau troi; kinh nghiém tanh Khong giéng nhu khong
gian; va kinh nghiém lac giéng nhu mét dai duong.
T6i c6 mot loat nhitng kinh nghiém gidng nhu nhitng
lan song trén dai duong hay nhitng ddm may trong
bau troi.

Khi nhimg diéu nay xay ra, tdi ké lai cho guru.
Guru Shri Singha n6i, “Thé trang tw nhién cua su vat
thi khong c6 cai gi dé kinh nghiém. Vay thi con dang
kinh nghiém cai gi? Cai gi dang kinh nghiém? Con
rat phan chan vé céi gi thé? Ta thi chang kinh nghiém
cai gi ca. Con da thanh tuu ci gi cao hon thé chang?

“Nhitng kinh nghiém caa con la mét thanh tuu
khac véi cai caa chu Phat ba thoi. An dinh vao viéc
c6 mot kinh nghiém can duoc nhan biét 1a bi Ma
quyén ril.

“Tat ca nhitng kinh nghiém cua con 1a duoc thiét
ké va dén tir ché tao. Chling s& van dén va di. Chung
s& khong cho phép con ddi dién véi nhitng kho khan.
Chuing chi 1a mot cai men dap cua nhirng quan niém
t6t dep; con chua mo n{t that cua tu tuong khai ni¢m.
D¢ giong nhu c6 mot bénh tiém an bén trong. Con ¢6
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thé lac phuc luc nay, nhung n6 s& khong ich loi. Boi
vi con chua tham nhap dén cbt 16i, xac udp cua mé
1am van con rao chung quanh.

“Néu con xem kinh nghiém thién dinh 1a dinh
cao, con khéng thé xac quyét cai thay khi con chim
trong nhitng khéai niém. Néu con cho phép minh bi
thoi mién boi mot phan cua samadhi — nghi rang
khong c6 gi cao hon — va xem nd nhu sy hoan thién
cua samadhi, con s& khong cat dat hoat dong cua tu
tuong khai niém. Con sé khéng lam can kiét nhirng
l6p cua kinh nghiém thién dinh, va chat do cua vo
minh sé khong duoc tinh hoa.

“Po6i véi mdi kinh nghiém thién dinh, c6 mot mé
say tam thoi. Tri gidc chung nhu 1a chéan 1y duy nhat,
con d3 bi che téi. Khi che téi thyc tai vén khong cé
bam dinh va chuyén dbi, sy bam dinh va chuyén doi
da bién nhitng két qua lac phdc nay cua con thanh di
lac.

Néu con bam vao trong sang va xem né nhu cai
cao nhat, con s& hoan thanh trang thai cao nhat trong
cBi sac. Néu con bam vao kinh nghiém tanh Khong
cta vo niém va xem no 1a cao nhat, con s& hoan thanh
trang thai cao nhat trong cdi vo sic. Néu con bam vao
lac va xem nd 1a cao nhat, con sé& dat dén khong gi
khac hon 1a trang thai cao nhat trong c8i duc. Tuy
nhién, khong c6 cai nao dua dén giac ngo khong gi
sanh, siddhi (thanh tuu) téi thuong caa Pai An.
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“Néu nhu vay, con s& tu hanh nhu thé nao?”, toi
hoi.

“Hay lam 16 tdm bon nguyén cua con, va rdi tré
lai gap ta!” ngai tra loi.

“Vang, con phai dat no luc vao cai gi?” toi hoi.

“Tat ca nd luc cta con can dit chinh xac vao
khong no lyc!” ngai tra 1oi.

“Con can thuc hanh samadhi khdng nd luc nhu
thé nao?” t6i hoi.

“Thién nam tir, chd cho nhirng kinh nghiém tam
thoi 14 cao nhat; chd bdm vao chdng. Ché quan sét
nhitng dbi vat, va chd quan sat tam. Ché di vao su
vat, va ché sanh tham mudn. Ché chira chap nhiing
hy vong va chg ap u that vong. Hiy dé cho tam con
dung nhu né 1a. Hay dé cho tm con an nghi nhu
trung tdm caa khong gian”, ngai noi.

R4i t6i di dén mot chd hoang vang va thuc hanh
y nhu ngai day. Nhitng kinh nghiém trudc kia caa toi
trod thanh khong gi khac hon la nhitng 16p ciaa khai
niém va hoan toan tit mat. Toi chung ngd tam ty
nhién, hoan toan khdng bi che tbi bai bat ky khuyét
diém hay dtc hanh ndo — hoan toan thoat khoi mot
cin ¢ cua cai gi duoc thién dinh hay cai gi gay ra mé
lam. T6i chang ngod rang néu tam ty nhién nay duoc
trau doi, thi khdng cé cai gi s& duoc san sanh; va néu
khéong trau doi, cling van khéng c6 mé lam. Toi
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chang ngo no la tam ty nhién khong c6 khuyet diém
nao — céi tinh thaic rd blet séng dong va tran trui.
Chuang ngo cai mo trong rét rao nay, hoan toan tuoi
méi, vi ddng nhat cua tat ca hién tugng sanh tir va
niét ban, toi thuat lai cho guru.

Guru néi, “Ban tanh bon nguyén, phap than
khéng hop tao, chinh Ia tdm tu nhién tran trui va
thanh tinh nay, khong c6 cai gi dé trau doi hay céi gi
gay mé lam. Bay gio, cho tu 1am mo t6i véi tham
muén thém nita! Hay dem nguoi khat khao gia 140
dén trang thai khong tham mudn!

“Bang cach duy tri trang thai dugc biét 1a khong
bao gio trau doi va khong bao gio lia khoi, khdng bao
gio tach lia khoi ban tanh von vuot khoi trau doi, con
s& dat dugc nhiing thanh tyu (siddhi) t6i thuong va
binh thuong. Bay gio, c6 cai gi khac quay ray con
nira?”

“Khéng c6 cai gi quay ray con khi con khéng cé
nhiing loi lam hay tiéc nuoi lién hé dén samaya cua
con”, t0i tra loi.

“Con khong bang 1ong u?” ngai hoi.

“Con chi khdng bang 16ng mot chut”, toi tra loi.

“Néu con khdng bang 1ong, con c6 hy vong. Néu
con bang long, con c6 lo sg. Néu con cé hy vong va

lo sg, con ¢6 bam dinh nhi nguyén. Piéu d6 s€ che
day tri hué bat nhi caa dai lac, qua khdng nhiem 6.
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Khéng suy nghi cai nay 1a mot 15i 1am hay dwc hanh,
hay Kkién tri thuc hér]h tinh bat nhi. Tu gio tré di, chi
lién tuc ma khéng can tré lai gap ta!”

Rdi t6i thuc hanh trong tinh Uddiyana va khong
c6 ¥ twdng nho nhat nao vé viéc hoi nhiing giéo 1y,
vé cung duong kinh nghiém cua t6i, vé duc hanh hay
khong duc hanh, hay vé tét hay xau. T6i chi di noi
nao t6i di va ngdi chd nao toi ngdi. THi tro thanh nhu
mot xac chét.

R4i guru dén va ndi, “Con khong 18 lay ta sao?
Con khdng trinh bay su ching ngé cua con cho ta
sao?”’

“Cai nay khong phai la khéng 1€ lay, va con
khong c6 tham chi mot cai hiéu nho bang dau soi toc
dé cung duong ngai. Bay gio gidng nhu dau vét mot
con chim bay qua bau troi”, toi tra 1oi.

Guru néi, “Sy chiing ngd ay khéng thé bién doi,
ché lia bo n6! Khéng tach lia voi chang ngo ay, hay
di noi nao con muén. Hay giir hanh con tuong hop
véi Ba Tang. Hay gitr thién dinh caa con twong hop
véi Mat Chu. Giit céi thay cua con tuong hop véi Pai
Toan Thién. Hay dap ing nhirng muc tiéu cua ching
sanh giong nhu mot vién ngoc nhu y. Hay gitr gin
dong dac cac dé to ximg dang. Du con khong co
nhitng mong muén, hay luén luén cing dudng cho
nhitng guru, bon tdn va dakini. Con s& tro thanh mot
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nguoi ma tam loai thién long phuc vu nhu nguoi
hau”. Noi roi, ngai ra di.

Sau do, toi dé trong long su kién rang moi sy 1a
nhu mong va nhu huyén va ban than tadm thi vuot
khoi séng chét. Tdi co nhitng thi kién nhitng bon ton
cua tam sadhana Heruka, tam loai thién long tro
thanh nhitng nguoi hau ha t6i, va toi di lang thang
qua nhiéu ving An D6 1am lgi lac cho ching sanh.

Vé sau, khi (vua Trisong Deutsen) xay chua
Samye, tam loai thién long gay ra nhitng tré ngai. Toi
bao ho, “Khéng tot khi gay ra nhiing tré ngai, vi y
dinh cua vua thi tuyét hao nhu vang!”

Nhing thién long bat beé, “Tai sao chinh ngai
khong dén day, dao su?”

Thé nén t6i dich than dén Xa Tuyét, va trén
duong toi gap nhirng st gia.

T6i, Padma cua Uddiyana,

Theo Guru Shri Singha.

Pay, gido huan cudi cling cua ngai,
ba giai thoat cho t6i, Padma.

Du khong duoc giai thoat boi Ba Tang hay Mat
Cha,

To61 dugc giai thoat boi gido ly bi mat nay.
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Nguyén tat ca nhimg nguoi ximg dang ciing duoc
giai thoat qua nd.

Nguyén gi&o huan truc tiép va cudi cing nay
Cua Guru Shri Singha

Gap mdt nguoi ximg dang c6 tu hanh trude kia!

Cai nay duoc giau trong Hang Hoa Sen Pha L.
Ta giao phd cho con, Shampo,
Khi c6 ngudi khéng xtimg dang dén.

Khong cé gio huan nhu thé nay trong thé gian.
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Kinh Duy Ma C&t Chu Giai — Pai sw Tdng Triéu - 2007

Dai Toan Thién — nhitng gido ly Bai Toan Thién giang ¢
Tdy phwong — Dalai Lama Thw 14 - 2007

Sv Tu Hanh Kalachakra — Glenn H.Mullin - 2009

Long Rong M&, Tam Trong Sang — Thubten Chédron — 2009
Di Vao Kim Cuong Thira — Thinley Norbu — 2009

Nhirng Gido Ly Thiét YEu Cla Dai Thira—Dalai Lama
Thw14-2010

Ngoi khéng — Jonh Daido Loori — 2010
Hanh Trinh VO Tru X& - Chégyam Trumpa — 2011

Thuc Hanh Con Pudng B6 T4t Qua Kinh Duy Ma Cat —
Duwong Bgo — 2011

Tu Gidi Thodt Qua Thay Vé&i Tanh Gidc Tran Trui—
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Padmasambhava — 2012

Trang Ngoc Giai Thoat — GAMPOPA — 2013

Nhitng Diém Thiét Y&u Cda Pai An: Nhin Thang Tam -
Khenchen Thrangu Ringpoche — 2014

Vong Hoa Bau BAn Phap - Mot Dan Nhap Vao Dai Toan
Thién — Longchen Rabjampa — 2014

Ban La P6i Mat Cua Thé Gidi — Longchenpa — 2015
Thyc Hanh Kinh Kim Cwong Bat Nha — Puongbgo — 2015
Di Vao Kinh Hoa Nghiém — Nguyén Thé Bdng — 2015
Kinh Vién Giac Lugc Giang — Buongbao — 2015

Kinh Lang Nghiém Hanh Giai — Puong Pgo — 2016

Luc T8 Phap Bao Dan Kinh Giang Giai — buong Pao —
2016

Hién Quan Trang Nghiém Luan — Phdt Di Ldc — Thrangu
Rinpoche — 2016

Einstein Va Dl&c Phat — Nhirng L&i N6i Tuwong Ty — Bién
tap: Thomas J.McFarlane — 2016

Guong Thién — Ty Son Pai S — Thi Gidi — 2016

Kinh Nhap Lang Gia — Djch va Giang bwong Dao - 2016
Dao Phat Va boi Song — Nguyén Thé Ddng — 2017
Nhitng Kho Tang T&r Dinh Cay Tung XU —
Padmasambhava — 2017

Con Ngudi Toan Dién Va Ty Do — Nguyén Thé Bdng —
2017

Tim Th3y Nhan Nh3 Va Thong Dong Trong An Vui —
Longchenpa — 2017

Nhirng Bai Ca chirng ngd cua téng phai thuc hanh —
Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche - 2018
Nguén T8i Thugng - Chégyal Namkhai Norbu - 2018



7. Dai Toan Thién: Kham Pha Tanh Giac — Dalai Lama - 2018
7. LAm T& Ngit Luc — Ban Djch Thudt Thién Tri Thirc - 2018
77. Doi S6ng Hoan Hy - Nguyén Thé Bdng — 2018

B Trdi Tim Dai Toan Thién — Dudjom Lingpa — 2019

M. Phat Phap Bo Tui — Chogyam Trungpa — 2019

8. Ngay Tai bay - Nuden Dorje - 2019



