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“Déi véi mét ngwoi khéng tu tdp thi dau khé chdng thé nao
la con cop gidy, vi véi ho thi dau khé la thdt, hét sirc that.
Tuy nhién v&i mot nguoi ¢ tu tdp sdu sdc thi rdt cé khd
ndng tdt ca moi dau khé ddi véi ho déu chi héa hién nhw mot
con cop gidy. Vdn dé & ddy la néu ngwoi tu khéng cé dwoc
mét nén tdng viing chdc trong khi tu tdp thi ngay cd mét sw
lui sut hay thiét thoi nhé bé nhdt ciing ¢é khd ndng tré thanh
la con cop that!”

Khenpo Tsultrim Lodro
(Trich bai phdng vdn do Lwu Phwong Milam thyc hién tai California 2017)



Loi Twa

BOI DZONGSAR JAMYANG KHYENTSE RINPOCHE

0i xin cdm on nhirng nguwdi thuc hién dy an nay

da khoéng chi cho t6i co hoi thé hién sy ton kinh

doi véi Khenpo Rinpoche ma con cho t6i co hoi
dé viét vai loi gidi thiéu cho sw kién cat twong nay.
That ra thi t6i khong phai la ngudi thich hop dé lam
diéu nay. Th& nhat, Khenpo Tsultrim Lodro Rinpoche
khéng can duwoc gidi thiéu. Cac hoat dong cia Ngai da
nGi lén tat ca. Ngay ca khi ban can mét nguwoi gidi thiéu
thi clng khéng nén giao viéc nay cho mét ngudi ky cuc
nhu tdi, mot ngwdi nhai trau va mac doé sac s&, giao lwu
v&i nhirng ngudi sdc s tai nhirng noi sdc s& mau sac.
Tuy nhién, chinh t6i da yéu cau dwoc cho phép viét 10i
gidi thiéu bdi vi t6i thire sy mubn néi 1én mot s6 diéu.
Trong thoi ky mat phap nay, dnh sédng vinh quang cua
P&rc Phat da tr& nén lu mo. Dau an cha Gido Phap
khong con dwgc cdm nhan rd rét. Téi biét réng blrc



Ban dd sdn sang dé dén nhan hanh phic chwa?

Phat da ndi ching ta khéng nén phu thudc vao con
ngwdi ma hay tin vao chinh chan ly. Nhung thyc sy
chirng ngd dwgc Gido Phap la diéu cye ky khé khan déi
vGi nhiéu ngudi chung ta. Noi dung Gido Phap rat sau
rong va da s6 ching ta qua lwoi biéng dé ti€p can
hudng chi la thau hiéu.

Do d6, mac du biét rang khdng nén phu thudc vao mot
nguoi pham phu, ching ta cé théi quen tim kiém mot
vat thé chac that trong hinh twéng con ngudi dé lam
tdm guong noi theo.

Vi thé nguoi thay, Pao Suv va nhirng ngudi hwdng dan
tam linh rat quan trong. Va ngay nay ching ta c6 khoéng
it nhirng vi thay, Pao Sw va Lat Ma nhu vay. Tham chi s6
lwong cac vi thay, Pao Sw va Lat Ma con nhiéu hon ca
s6 lwgng do thun cla chdng ta. Day la thoi dai tham chi
thanh thi€u nién cling ¢6 danh hiéu Trwdng dong.
Nhuwng nhirng ngudi thye sy xién dwong Gido Phap lai
hi€m hoi nhu sao ban ngay, va so lvgng it éi dé cling
hau nhu khong thé toa sang.

Plrc Phat da day rang, chi ¢é Bac gidc ngd mai c6 thé
biét chung sinh dé da giac ngd hay chwa. That ra toi
khong thé néi ai la ngudi da thanh tyu vién man, nhung
it nhat trong thoi dai ndy, chidng ta van thuc sy quan



birng dé chu cop gidy lam bagn s hdi

tam dén thyc hanh gido Phap, va vi vay hién nhién
nguoi giang Phap tré nén quan trong.

DU vay, nhu t6i da néi & phan trén, 16i song cua tdi sac
s& mau sac, do d6 toi khéng thé phén xét ngudi khéc.
Nhwng ¢6 18 c6 mot diéu t6t ma toi ¢6 thé ty hao — d6
la it nhat to6i biét dwoc rang toi phai lo 1ang vé sy tén
vong cla gido Phép. Va da cé ly do virng chac dé ching
ta quan tam, dé€ ching ta lo 1ang. That ra, ching ta phai
thay hét hoang.

DT nhién viéc t6i mang md&i ban tam sau sac nay hoan
toan nho sy gia tri tlr cac Pao Sw cia minh. Cac Ngai da
danh rit nhiéu thoi gian va nang lvong dé lo lang cho
sw tdn vong cla Gido Phap. Nhe sy gia tri va huéng dan
clia cac Ngai, toi dwoc giang day khong chi lo 1ang cho
Gido Phdp cuda truyén thong ma minh dang theo - Phat
gido Tay Tang - ma con phailo 1ang cho dong Péng Mat
& Nhat Ban, Phat gido Nguyén Thay & Sri Lanka va cac
dong khac nia. Sv lo 13ng nay khéng dién ra mét cach
thuwdng xuyén, nhwng thinh thoang, t6i thyc sy lo lang.
Toi cling lo 1ang bdi vi khéng ¢6 nhiéu ngudi cing lo
lang giéng nhu vay. Tham chi ¢é nhi*rng Lat Ma tudi cao,
téc bac va da nhan dwong nhw chang thay lo 13ng gi.
That ra thi ho cling <6 lo lang mét chat, nhung ndi



Ban dd sdn sang dé dén nhan hanh phic chwa?

chung chi lo céc viéc lién quan dén tu vién cta ho, hay
gioi 1am la dong truyén thira cia ho ma théi.

P6 1a ly do tdéi mudn ndi rang sy ton tai cta Khen
Rinpoche trén qua dat nay da cho t6i biét bao hy vong,
b&i vi cdc hanh dong cla Ngai con manh mé hon ca
nhi*rng |1 néi clia Ngai. Va xin hdy hét st lwu y diéu
nay b&i vi, du rang toi khéng ¢4 tri kién thanh tinh, téi Ia
ngudi kiéu ngao va hay chi trich, nhwng t6i mudn ndi
rang toi da va dang quan sat Khen Rinpoche mét cach
that ky cang.

T6i van chuwa dugc nhan bat ky Gido Phap nao tir Khen
Rinpoche. Toi dd c¢6 gang nghe lai céc bai ghi am, va toi
da bo cubc bdi vi phrong am cla Ngai rat nang déi vai
toi, toi clng da doc lwdt qua mot vai quyén sach cla
Ngai. Nhung day khong phai [a nhitng ly do thwc thu
khién t6i kinh trong Ngai. Téi cadm nhan rang Khen
Rinpoche khong chi la ngudi Thay ma con thuc sy la
tdm guong sang. Chung ta biét rang mbi mot ngudi
thay cling can phai c6 mot vi thay riéng cho chinh minh.
Va Khen Rinpoche da dwoc gido hudn trong nhiéu nam
b&i mot trong cac vi Thay vi dai nhat, Jigme Phuntsok
Rinpoche, va ngay nay, Ngai dang thé hién sy gia ho phi
thwong nay trong cong viéc va cudc song.
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Nhuw céc ban da biét, Khenpo Rinpoche ciing la Khenpo
quan ly mét trong nhitng vi tri quan trong, Sethar
Larung. Va an tuong & day cua toi khong lién quan gi
dén s6 lwvgng tdang va ni déng dao nhuw vay. Thay vao dd,
t6i da quan sat nhirng gi ho dang lam va nhirng gi ho da
dat dwoc. Toi cling da quan sat cach ho dang tiéu tién
va muc dich tiéu tién cla ho. Va toi cling da quan sat
liéu tu vién chi dao tao ra nhirng hoc gia réng tuéch hay
nhirng nguwoi thue hanh tam dich thyc. Trong tat ca céc
khia canh nay, Sethar Larung that sy xudt sac.

T6i cling muén nhdn manh rang Khenpo tredc mat
ching ta khéng phai la con trai mét gia dinh giau cd,
cao quy hay thanh thé. Ngai cling khong phai la anh em
hay ba con cta nhirng Lat Ma quan trong, Ngai cing
khéng cé twdc hiéu “Plrc” trudc tén cia Ngai. Viéc
Ngai la ai va nhirng gi Ngai dad thanh tyu xudt phat tt
chinh céng dirc, su tan tuy va cdng phu hanh tri thyc
thu clia Ngai, va diéu nay dang truyén cam héng cho
biét bao hanh gid Phat gido.

T6i dac biét mubn chi ra rang cac nwdc néi ti€éng Hoa
nhw Pai Loan, HOong Kéng, va Singapore cé phuwdc bau
biét bao vi Khen Rinpoche néi dwgc ngdn nglr cla cac
ban. Mdc du Phat gido dang phat trién & phwong Tay,

11
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nhwng trong cudc doi ciia minh, t6i khong thay Phat
Phap duwgc dén nhan va thyc hanh béi moét s6 lvgng
|&n ngudi Chau My va Chau Au. Va ching ta déu biét
rang Phat Phédp da khong phat trién ryc r& tai chinh noi
dan sinh cia Dlrc Phat, 13 An 6. Nguoc lai, Phat gido
cling da dong gop rat nhiéu cho nén van minh Trung
Hoa trong qua khi va déng vai tro rat Ion trong xa hoi
Trung Hoa ngay nay. Vi thé, déi véi nhitng nguoi ndi
tiéng Hoa, day chinh la co hoi vo gia dé céc ban két nai
trye tiép dwoc véi Rinpoche.

Vi tat ca nhirng ly do trén va nhiéu ly do khac, téi xin
thinh Khen Rinpoche hdy cham séc that tét ban than,
try thé dai lau va hay an it bo di nhé.

Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche

Bai gidi thiéu nay dwoc ghi lgi tr bai gi¢i thiéu cua
Dzongsar Khyenste Rinpoche tgi budi néi chuyén véi dai
ching cta Khenpo Tsutrilm Lodro & Pai Bdc, Bai Loan
ngay 22 thdng 1 ndm 2015.
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Vai L&i vé Tac Gia

henpo Tsutrim Lodro sinh nam 1962 & Drango,

[nay 1a] quan Luhuo tai khu ty tri Tay Tang

Garze thudc tinh T&¢ Xuyén. Nam 1984, Ngai
tho gidi tai Vién Phat hoc Ngd Minh Larung néi tiéng
thé gidi (Larung Gar) & Sethar, tré thanh dé tl&r cta vi
Pao sw tinh than xudt chidng, Ngai Chogyel Yeshe
Norbu Jigme Phuntsok. Sau nhiéu ndm tép trung tu
hoc mat dién chinh yéu va nam bo luat hién gido chinh
yéu, Ngai duwgc ban cho hoc vi Khenpo.

Trong hon hai muwoi nam, Khenpo da coi séc viéc hoc
tap tai Larung Gar, lién tuc dao tao ra nhiéu thé hé dé
tlr thanh twu. Trong sudt thap nién chin muoi, Ngai
dd dua ra nhiéu chuong trinh gidng Phép tai
Singapore, Malaysia va Dai Loan. Trong hon mét thap
ky qua, Khenpo d& tap trung moi né lyc cho cac khu
viwc Tay Tang, nang cao nhan th&c vé méi truwong,
gido duc, truyén théng an chay va tam quan trong cta
viéc bao vé sy sdng clia ching sinh va kiéng tranh sat
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sinh. Cung luc do6, Ngai cling da tim cach nang cao
kié€n thirc gido phap co ban cho mot cong dong nguoi
Tay Tang rong I&n hon. Va dé thyc hién muc dich nay,
Ngai da di rat nhiéu noi dé giang Phdp cho cac cu si.
Ddng vai trd quan trong trong viéc quang ba truyén
théng van hda Tay Tang, Khenpo ciing da lap ra nhiéu
treong hoc va thu vién. Bang chu y, trong vong nam
nam qua, Ngai da phoi hgp véi cadc chuyén gia ngén
nglr va cac hoc giad dai dién cho moi ving mién Tay
Tang dé cung bién soan bd tir dién tlr vieng mdi
Trung - Tang - Anh.

Hai b da dugc phat hanh trong nam nam gan day:

e Tl Dién T Vyng Théng Dung Véi Hinh Anh
Minh Hoa Hoa - Tang — Anh.
e Tl Pién Tlr Virng Thong Dung Hoa -Tang — Anh.

Trong su6t mu®i ndm qua, Khenpo da tap trung nang
cao kién th&rc cha minh vé khoa hoc va triét hoc
phuong Tay va dung cic phwong phap duvong dai dé
pho bién van hod Phat gido. Khenpo da phat hanh
rong rdi cdc 4n pham van héa Phat gido bang tiéng
Tay Tang, Tiéng Hoa va Tiéng Anh. Cac trudc tac cla
Ngai bao gobm “Bon tuyén tap”; cung vd&i céc tac
pham sau day:

14
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Cac chuyén dé tiéng Hoa:

e Loat bai Anh Sang Tri Hué.

e (ac Cau Chuyén Luan Hoi.

e Dao Phat: Mé Tin Hay Tri Hué?

e Tam Kinh Va Vvat Ly Luvong Ttr.

e Mat M3 Bé M& Khoa Phat Gido Tay Tang.

e Phat gido Tay Tang: vén chiéc man bi an va hiéu
ré quyén sach cd tén goi “Cudc doi”.

Cac tac phdm dwgc &n hanh bang Anh ngi:

e (Cam H&ng Hang Ngay T&r Khenpo Tsultrim Lodro.
e TriKi€n Bung Dan.
e Ban D3 San Sang D& BSn Nhan Hanh Phic Chua?

15



L&i Nguwdi Dich

6i dén nghe Khenpo Tsultrim Lodro Rinpoche

giang Phap lan dau tién vao dau nam 2014. Toi

nhé minh dd rat ngac nhién bdi s6 lwgng
ngudi thong bdo cho t6i vé chuyén viéng tham Dai
Loan cta Ngai cling nhw khuyén téi dén dy bubi giang
cta Ngai. La mén d6 clia Phat gido Tay Tang hon hai
muwoi ndm nay, t6i da quen v&i viéc nghe cac bai giang
bang Tiéng Tay Tang hoic tiéng Anh dwoc dich sang
tiéng Hoa. To6i da khong mong doi mét Pao Sw Tay
Tang giang Phap tryc tiép bang tiéng Hoa cho ching
t6i. DT nhién la diéu nay da tao ra sy khac biét vé sy
dé hiéu va sy day du clia céc bai giang trong thoi gian
cho phép. Tuy nhién, dac biét hon ca, toi da rat an
tuwong v&i sy cap thiét va chi dinh manh mé ma qua
d6 Ngai da sir dung dé truyén tai sy minh triét vurot
thoi gian cla Phat phdp. Khi dugc dé nghi dich mét
trong nhirng quyén sach cta Ngai, téi da nhanh chéng
chdp nhan thir thach nay.
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Khenpo Tsultrim Lodro Rinpoche 13 hinh mau vé tinh
than Tam BO D&, von la diéu thiét yéu d6i véi moi
hanh gia Pai Thira. Trong khi khuyén khich cdc mén
d6 thyc hanh tam linh, nhin vao bén trong dé khém
pha tam bi man, tri hué co ban va khuyén day gi® can
bang gitra cudc séng tam linh va cudc séng thé tuc,
Ngai clng dwa ra cac |&i giang rat thyc té. Quyén sich
nay dwgc bién soan tir nhiéu bai gidng va xem xét ban
chdt co ban cba hanh phic va khé dau lan cach
chuyén hod ching trén dwong tu. Ching ta can Gido
Phdp tro giip dé€ vwot qua cdc thoi khac khé khan
nhwng d6i v&i ching ta, viéc dp dung Phéat phdp ca
trong nhirng lic yén &n, thudn lgi cling 1a diéu khong
kém phan quan trong. Cac phwong phép va khai niém
quan trong da dwoc gidi thiéu trong cudn sich nay;
hanh phic va y nghia cudc sng dwoc nhac lai nhiéu
lan trong moét s6 chl dé nham gitp chdng ta tim dugrc
hanh phuc chan that va y nghta cudc doi.

T6i rat biét on vi da ¢ co hoi dwgc dich quyén séach
nay. Téi hy vong ban dich chuyén tai chinh xdc tinh
than va y nghia cta bai giang va dé dang cho doc gia
doc hiéu. Toi dac biét cdm on c6 Angela Liu vé cic y
kién ddng gép quy bau va sy hd tro to I&n. Téi cling
cam on c6 Thinley Chodron da gitip phat hanh quyén
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sach nay. T6i chan thanh hy vong nhirng nguw¢i quan

tam dén viéc thyc hanh tam linh s& ¢6 dwoc loi lac khi
doc an ban nay.

Lorraine Wu Chen

Pai Bac, Pai Loan

Thang ba, nam 2015
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CHUONG MOT

QUAN NIEM CUA PHAT GIAO TAY TANG
VE HANH PHUC

Truyén théng Phat gido, ddc biét la Phat
gido Tdy Tang, rdt chu trong dén hgnh phtc.
Tuy nhién, truyén théng Dgi Thira khéng
nhdn manh hanh phtc ban than; chinh phuc
lac cho tdt ca chdng sinh m&i quan trong.
Khi chdng ta phdn ddu mang lgi niém vui
cho moi ngwdi, chdc chdn chung ta sé c¢6
dwoc hgnh phuc I&n lao hon cho chinh
minh. Hgnh phic cudi cing nay siéu vuot
bat ctr hanh phtc ndo c6é dworc tir thd vui
vat chdt. Bay chinh la quan niém vé hanh
phtic ctia Phat gido Tay Tang.



Ban dd sdn sang dé dén nhan hanh phic chwa?

Tlr thoi xa xwa, diéu ma tat ca ching sinh déu mong
mudn chinh [a hanh phic. Nhwng, véi sy tién b cla
xa hoéi, nhitng gi ching ta tin twdng la hanh phuc lai
[ang trdnh ching ta. Sy suy giam chi s6 hanh phtc
toan cau budc ching ta phai suy nght lai: Hanh phdc la
gi? Lam sao dé dat duvgc hanh phic? Trong nhirng
ndm gan day, chu dé nay ngay cang dwgc nhiéu nguoi
quan tam.

C6 18 ¢c6 mét s6 phuwong phdp (dé dat dwoc hanh
phtc) trong Dao Phat. Nhirng phwong phap nay cé thé
khéng hiéu nghiém cho t&t cd moi ngudi bdi vi mbi
ching ta déu cé nhu cau riéng - theo ngdn ngr dao
Phat, khong cé phuwong phap nao thich hgp cho tat ca
moi ngudi bdi vi mbi ching sinh ¢6 can co khac nhau.
Tuy nhién, cho nhirng ai mong cau thi phwong phdp
nay c6 thé hwdng dan chung ta trén con duwong tim
ki€m hanh phic trong cudc song hang ngay, trong
cbng viéc, va s6ng mot cudc doi tron ven, y nghia hon.

Trong truyén thong Phéat Gido, dac biét Phat gido Tay
Tang, vai tro cta hanh phuc rat quan trong. Tuy nhién,
truyén théng Pai Thira khéng nhan manh hanh phuc
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cd nhan; phic lac cho tat ca ching sinh mdi la diéu
c6t tay. Khi phan ddu mang lai niém vui cho moi
nguwdi, chac chan ching ta sé dat dwoc hanh phac lén
hon cho chinh minh. Hanh phic cu6i cung nay siéu
vuirgt hon bat c& hanh phic nao c6 dwoc tlr thd vui
vat chat. Pay chinh la quan niém vé hanh phuc cla
Phat gido Tay Tang.

< BAN CHAT CUA HANH PHUC

Trong bat ky cong viéc hay céng trinh nghién cru nao
dang dam nhiém, ching ta phai bat dau bang cach tim
hi€u ban chat cla nd. Vi vy, tredc tién, ching ta hay
giai ddp cau hoéi: Hanh phuc la gi? Ban chat cta hanh
phtc la gi?

C6 mot quyén sach tiéng Hoa tia dé Hanh phic Ia gi
da giai dap cau hoi nay theo quan diém cta 155 chuyén
gia trén thé gidi. Vi du nhw hanh phc la ¢ thu nhap
én dinh; hanh phtc 1a gia dinh ém &m; hanh phc 1a du
lich vong quanh thé gidi; hanh phic don gian la mot
c8c nuwéc... O day khéng cé su théng nhat.

Phat gido cho rang ban chit cta hanh phuc khéng
phai la thu nhdp bén virng hay sy hoa thuén trong gia
dinh, cling khong phai niém vui di du lich khap thé
gidi hay mot c6¢c nwdc. Mgt du nhirng diéu trén cé
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thé mang dén cam tho an lac nhung dé khéng phai
ban chéat cdia hanh phuc.

Ban chéat that sw clia hanh phc [a cdm tho dén tir bén
trong. B6i khi cam tho nay ¢é lién quan dén vat chat
nhuwng déi khi chang cé b&t c lién hé nao. Vat chat
chi 13 nhan hoac duyén dé tao nén cam tho an lac. Vit
chat c6 thé mang dén sy théa man hoac mét cam tho
an toan tam bg. Nhirng dang hanh phidc khac nhau,
nhw ngudn thu nhap bén virng chang han, 1a ngudn
gbéc mang dén hanh phic nhung tu than khéng phai
la hanh phc.

Né&u hanh phuc chi la mot cam tho, thi dau sé la nén
tang cta cam tho nay? Cam nhan vé hanh phdc dén tir
sy thda man, sy thda man lai dén tlr cam gidc tuoi
md&i. Nhirng loai cam tho nay déu lién quan dén tam
cta ching ta ch& khong lién quan tryc ti€p dén thé
gigi vat chat.

< NGUON GOC CUA HANH PHUC

Chdng ta ¢6 thé chia hanh phdc thanh v6 sé loai. Tuy
nhién, dé don gian hod, cé hai loai c6t yéu, mét loai
dén tir vat chat bén ngoai, mot loai khong dén tlr vat
chat bén ngoai.

22
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Trong loai hanh phtc th hai, ¢cé cam tho dai lac vuot
[én trén ca cam tho an lac théng thwong. Cam tho nay
duwoc trai nghiém trong qua trinh phung sy hoac
mang lai l¢i lac cho cac chdng sinh khac — day l1a muc
tiéu ma cdc B6 Tat trong truyén théng Phat gido Pai
Thira hudng dén.

Mot s8 ngudi cho rang Phat gido chdng lai moi hinh
thirc vui hwdng lac tha vat chéat, tap trung kiém soat
ham mudn, va dé cao sy thwc hanh khé hanh. Thuc
s day chinh 13 mot 18i hiéu sai lam. Blrc Phat da néi
rang cac Phat t&r déu c6é quyén vui hwdng ma khong
can chéi bo nhitng thr ho dwgc quyén hwdng nhw
clia cai danh dum duwgc mot cach lwong thién hay
phudc bau huan tap tir thién nghiép trong kiép song
tredc day. Dlrc Phat khong phl nhan rang, trong mot
chirng myc nhat dinh, vat chit ¢6 thé mang dén hanh
phuc. Tuy nhién, Ngai da chi rd ra rang khong phai tat
ca hanh phtc déu dén tir vat chat. Ngai cling ndi rang,
hanh phtic c6 tir vat chat thi rdt ngan ngdi va khong
thé nwong dwa vao dugec.

Nhiéu nha tam ly hi€u dwoc, & nhiéu mirc do khic
nhau, cach thc van hanh cla tdm; nhiéu nha triét
hoc cling da khado sat hanh phuc tlr nhiéu khia canh
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khac nhau. Tuy nhién, téi nghi rang, trong tat ca cac
toén gido va cadc moén khoa hoc, chinh Phat gido c6
dwoc cdi nhin day dd nhat vé van dé nay. Viéc nghién
ctru vé tam th&c trong Phat gido la cwe ky tinh té.
Cach thirc van hanh cla tdm thirc nhu thé nao duoc
giai thich rat ré rang trong cac kinh dién.

Trong Phat gido, ngudi pham phu la ngwodi chwa bao
gio luyén tam. Xét trén quan diém cla tam, cho du
ching ta ¢ giau ¢6 bao nhiéu, ¢ dia vi xa hdi thé nao
va hoc van ra sao, néu ching ta chua thyc hanh luyén
tam, thi chung ta cling chi la nhing nguoi binh
thuwong. T nglr nay khong dung dé ha thdp nguoi
khdc ma don thuan dwgc dung dé chi mot ngudi chura
thwc hanh tam linh.

Do6i v&i nhirng nguwdi binh thuwdng, tam sé di theo mot
mo thirc ty nhién. M6 thirc nay ludn ludn di vé mot
hwéng. Ban dau, vat chat sé mang dén cho chdng ta
cam tho hanh phuc. Cam tho hanh phtc dwa trén mét
cam giac théa man. Cam gidc théa man nay lai dén tir
mot trai nghiém twoi mdi. Khi quan sat mét cam tho
hanh phuc, ching ta sé thdy rang moi th&r s&é mat di vé
hao nhoang mét khi sy ma&i la khéng con nira. Sv tuoi
mai khéng phai 1a phdm tinh c6 thé ton tai mai mai.
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Khi nao nd tan bién chi [a van dé thoi gian. Khi cam
gidc mai la bién mat, cdm gidc thda man sé mat di chd
dwa va sé bién mat theo. Cam tho hanh phuc ciing sé
bién mat theo.

La con nguwdi, ching ta nghi rang vat chat [a thé ma
ching ta theo dudi ca doi; that ra thi chidng ta chi
dang chay theo mgt cam tho. Blrc Phat da chi ra suw
khac biét quan trong nay, nhwng ching ta can phai
[tw] minh nhan biét hay khdm pha diéu nay.

Plrc Phat da day rang: ching ta cé thé tim kiém hanh
phtc - dé la quyén cla ching ta; tuy nhién, ta khéng
thé nwong dwa vao loai hanh phic hinh thanh tir vat
chdt bén ngoai. Do d6, khi theo dudi céc thd vui thé
tuc, chdng ta phai déng thoi tim kiém loai hanh phic
to I&n hon - loai hanh phic dén tir tinh than, hay tir sy
ddm nhan cac viéc Iam cao thwgng va cé nhiéu y nghia.

% TIM KIEM CAC PHUONG PHAP PE PAT PUOC
HANH PHUC

Darrin M. McMahon, m{t gido sv ngudi My, da trai
qua 6 ndm nghién ctru vé lich str va cach mwu sinh cta
nhan loai, va dd hoan thanh quyén sach tén la Hanh
phtic, mét ciu chuyén lich sv. Ong da két luan vao
cudi quyén sach rang hanh phdc chi ¢6 thé ton tai
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trong tri twdng twong cla ching ta ma thoi: chidng ta
c6 thé theo dubi hanh phc, nhwng hanh phic chi séng
trong twdng twong cla ching ta thoi; ching ta cé thé
nght vé hanh phic nhv 1a mét ly twdng dé theo dudi,
nhung cd thé chang bao gid dat duoc ly twdng nay.
T6i nght rang k&t luan nay qua bi quan bdi vi diéu nay
dwa trén nén tang cac phuwong phap khéng chuan
xac. Néu cac phrong phép clia ching ta la ding dan,
ching ta ¢4 thé tim thdy hanh phic trong kiép s6ng
nay. Van dé la lam cach nao dé tim ra cac phuong
phap nay. Néu cac phrong phép khéng ding dan, cho
dl ¢ 6 gang dén dau chung ta ciing khong thé dat
duwoc hanh phuc.

Vay cdc phwong phdp ding dan la gi?
C6 nam phuwong phép chinh yéu dé dat hanh phtic, ba
diéu "khéng nén [lam]" va hai diéu "nén [lam]".

> Ba diéu “khéng nén”

1. Th& nhat la dierng so bi. Ching ta cang so sédnh
vGi ngudi khac thi ching ta cang khé ¢6 thé tim
thdy hanh phidc hon. Vi du: mot nguoi cé6 mot
chiéc xe hoi rat hién dai va xa xi; néu 6ng ta thich
so bi, 6ng ta sé tim trong s6 ban bé clia minh
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xem ai ¢6 chiéc xe tét hon. Nhw tuc ng ¢6 cau:
ngudi gidi con ¢é ngudi gidi hon, nui nay cao
con ¢d nui khac cao hon. Tham chi trong hién tai
néu nguwdi dan dng nay van & vj tri s6 mot, khong
c6 gi ddm bao rang 6ng dy sé khong bj qua mat
trong mot, hai nam t&i. Néu lic dé6, 6ng ta lai
mudn tiép tuc ganh dua, 6ng ta sé tim thdy minh
ddn than trong mot cudc regt dubi rat mét moi.
Viéc so bi la khéng can thiét trong cudc séng nay,
nhung day thudng 1a nguyén nhan dan dén rat
nhiéu dau khé.

2. Th hai la dirng kiéu ngao. Cang kiéu ngao bao
nhiéu thi ching ta lai cang cam thay tréng trai va
vd dung bdy nhiéu. Vao cudi cai vong 1an quan
nghiét ngd nay, ching ta chi c6 thé 1ap day sv
tréng trai cia minh véi mot sy kiéu ngao Ién hon
ma thoéi. Cam tho nay 13 loai khé dau tot d6. Rat
nhiéu nguwdi giau ¢ mudn chét hon la s6ng bdi vi
ho cam thdy trong trai bén trong; tai san, cla cai
ctia ho khong thé mang dén chit hanh phdc nao.

Nhiéu ngudi nght rang sy giau ¢é 1a chia khda
cho hanh phuc. Tuy nhién, sau khi giau cd, ho
khong thuwong cam thdy hanh phic nhw ho da
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hinh dung. Trong khoang tir nh*rng nam 1959
dén nam 2000, thu nhdp cta nguoi phuong Tay
tang 1én gap ba lan, nhung thyc té€ thi phdc lac
cta nguoi dan lai gidam di. Nhiéu nha tam ly hoc,
xd hoi hoc va kinh té€ hoc da nghién cru hién
twong nay trong hon ndm muoi nam va da két
ludn: khi thu nhap hang nam cia ching ta dao
dong quanh m&rc 40.000 dé la M§ thi tién bac cé
thé mang dén cam giadc an toan, réi cam giac an
toan nay sé& dan dén cam tho hanh phic; khi thu
nhap hang nadm vuot khdi mirc nay thi tién bac
va hanh phuc chang con lién quan dén nhau nira.
Vi vay, ¢6 nhiéu cuta cai chwa chac da hanh phc.

Vi du, cd mét tinh trang tam ly dwoc goi la
khuynh hwdng mua sam bat budc. Khi nguoi ta
bi tram cam, ho s& bi dm anh b&i y mudn mua
sam dé khoa 18p khoang tréng trong long minh.
Tuy nhién, cudi cung thi ho khéng cé dwgc cam
gidc thda méan nhw nhirng lan mua sam trwdc va
dau khé lai trdi day.

Do dd, mot loat cac gia tri dwoc tich lGy qua thoi
gian bj roi vao dién can phai xem xét lai. Nguoi
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ta da bat dau suy nght lai hanh phdc la gi va lam
sao dé€ tim dwvgc mét loai hanh phic mai.

3. Thi ba la dirng qua tham lam. Nhiéu nguwoi hiéu
khong dung vé Pao Phat va cho rang Phat gido
ch6i bd moi ham muén va nhirng thd vui vat
chat. Khéng phai nhu vdy. B&rc Phat cling thira
nhan rang, s ham mudn, trong mot chirng myc
nhat dinh, [a mét dong Iwc. Vi dy, long khat
ngudng dé hoc Gido Phdp, dé thanh Phat, dé
mang loi lac dén cho moi chdng sinh déu la
nhirng ham muén. Thiéu sy ham mudn nay,
nguoi ta sé khéng con thiét tha hoc Phat Phap.
Do d6, néi chung Blrc Phat khéng bac bé sy ham
mudn, Blrc Phat da ndi rang ngudi binh thudong
khong thé hoat dong hay sng s6t ma khong cé
nhu cau; ho udng khi khat va an khi déi. Tuy
nhién, khi nhu cau tr& nén thai qud, sé c¢6 nhirng
hau qua ma chdng ta khong muén thdy nhw khé
dau, that vong hay tuyét vong...

Ching ta c6 thé ty hodi chinh minh: lam thé nao
dé tim duwoc hanh phiac? Lam thé€ nao dé tir bo
bat hanh? Néu ching ta quén chiéu theo huéng
nay, chung ta sé tim dwgc cdu tra 10 — sy ham
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mudn, néu khong duwoc kiém soat, sé la vo han.
Sy ham muén qud md&c cudi cung sé nhan chim
chdng ta va dem dén nhiéu dau khé.

Hanh phtc do vat chat mang lai thi cé gidi han.
Trong khi tham muén ctia chdng ta thi lai vé han.
Lam sao c6 thé 1ap day khéng gian vo tan vdai
mot vat hiru han? Tat nhién 1a khéng thé thuc
hién diéu nay trong kiép séng nay duwoc! Kiép
s6ng clia chung ta chi kéo dai vai thap ky nhung
tham chi cho du chiing ta c6 s6ng hang ty nam di
chang nira, ching ta sé van khong thé théa man
long tham ngay cang to I&n clia minh. Thye ra thi
cang song lau thi long tham muén va khé dau di
kém sé cang tang. Dlrc Phat da day chung ta phai
ki€ém sodt Iong ham mudn clia minh dé dat dwoc
hanh phic chan that. Néu Itc nao ching ta ciing
dubi theo vat chat, ching ta sé chang bao giv
tim thay hanh phuc that sy.

P& hoan toan cat d&t sy ham mudn, ching ta
phai dwa nwong vao viéc tu Phat. Khi dat dwoc
Phat qua, sé khéng con ham muén nira. Tam tlr
bi va tri tué v6 tan cta P&rc Phat da thay thé tat
ca cadc ham muén tran tuc. Nhung trwdc khi dat
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dwoc Phat qua, ngwdi pham ching ta van con
nhiéu ham mudn. Trong viéc tu tap cta minh,
chdng ta phai trdnh khong dé roi vao bién kién.
Mot |3 tir bd tat cd cdc ham mudn vat chat. Mot
s6 ton gido c6 & An DO da dé cao 18i séng khd
hanh - ho khong an uéng trong mét thoi gian rat
dai, khdng mdc quan 4o, khéng néi chuyén, tham
chi con hanh x3c tan nhan. D&c Phat da khong
chdp nhan cac cach thyc hanh nay va tham chi
con cho rang trong chirng myc nhéat dinh, chidng
anh hudng tiéu cyc dén stirc khde ching ta. Mot
thai cwc khdac 1a budng xudi tredc moi ham mudn
cta minh. Chang ta lam viéc cyc nhoc ca doi dé
dép ng céc nhu cau cta minh, nhwng van chua
thdy thda man tai thoi diém ha doi. Cubi cung,
0dn han va gian di la th& duy nhat ma ching ta
sé& mang theo. That khé dé dat dwoc hanh phuc
theo cach nay.

> Hai diéu “nén lam”

4. Th& tw 1a phai c6é cdi nhin ding dén vé cudc
séng. Dirng ly twdng hod cudc séng, dirng cho
rang cudc sdng hoan hdo. Néu chung ta khong
canh gidc trwedc nhitng khing hoang dang chuc
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ch, ching ta sé cuc ky tuyét vong khi doi dién
v@i sinh, 130, bénh, tlr va cac loai dau khé khic.
Ching ta c¢6 thé sé& hanh dong cwc doan néu
chidng ta khong déi phé dwgc véi khd dau. Do
do, sy than trong véi liéu lvgng vira phai la can
thi€t d€ khac phuc cadc khé khan trong cudc
séng. Khi sy ¢6 xay ra, chdng ta phai luén ty
nhac minh: sinh, 130, bénh, t&; budn, vui; hdi ngd
va chia ly 1a mét phan clia cudc séng. Chang ¢4 ai
trong ching ta ¢6 thé dwgc budng tha hay chay
thodt duoc, vi vy ching ta khéng dwgc mém
y€u qud mrc. Trong cudc séng, c6 nhiéu diéu rac
r6i va bat hanh ma chung ta khéng thé tranh
khdi. M6t s6 viéc xay ra do nguyén nhan khach
quan, mot s6 khac la do nghiép trong qud kh&
cta chung ta. Cho du ly do ¢6 nhw thé nao di
chang nira, chung ta ciing khong thé trén chay.
Chirng nao con cd than twdng nay, ching ta con
phai trai nghiém sinh, Ido, bénh va tlr. Néu ching
ta khéng d0 manh mé dé ddi phé véi ching,
chdng ta s& phai chju nhiéu khé dau.

P&c Phat Thich Ca M&au Ni da chi ra nhiéu
phwong phdp dé déi dién vdi sinh, 130, bénh, tir
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va luén day chdng ta phai doi dién, ch& khong
phai chay trén khé dau.

5. Thi*r ndm Ia luyén tdm. Cach t6t nhat dé diéu
tdm va luyén tam la hanh thién. Trong cac
treong phdi I&n cta Phat gido Trung Hoa, bao
goém ca Tinh d6 va Thién tong thi Thién téng dé
cao thién tap; trong Phat gido Tay Tang cling ¢6
nhiéu phuong phap hanh thién khac nhau. Muc
dich cta nhitng phwong phdp hanh thién nay la
nham dat duoc gidi thodt va Phat qua; tham chi
néu chdng ta khong phat nguyén cho muc tiéu
r6t rdo, phrong phap nay van cd loi trong viéc
tredng dudng tam.

Thién dinh hay tap trung tv tuwdng cé thé duwoc
thwc hanh cung v&i niém tin ton gido hodc khong
[nhat thiét phai la tén gido], cling giéng nhu
Yoga c6 thé két hgp hoac khong két hop vdi bat
cr ton gido nao. Yoga chi don gian la mot
phrong phdap tap luyén dé c6 sirc khoe tét. Clng
nhw vay, viéc hanh thién c6 thé mang dén hanh
phic va diéu tri bénh tram cdm bang cach diéu
hoa tinh than ching ta.
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Blérc Phat dd chi cho chdng ta nhiéu phuong
phap dé luyén tam. Cho du ching ta cé tin Pao
Phat hay khéng, cadc phwong phap luyén tam van
rat quan trong doi vdi tat ca ching ta. Ai cling ¢6
thé thyc hanh cac phwong phap nay. D nhién Ia
két qua thwc hanh thién dinh sé khac nhau déi
vGi nhirng ngudi ¢ hodc khéng c¢é niém tin tén
gido. Tuy nhién, day khéng phai la van dé. Ching
ta ¢4 thé dat dwoc muc tiéu clia minh - cho du
ching ta ¢é mudn dat dugc Phat qua, mang lai
lgi lac cho ching sinh, va ty giai thoat hoac chi
don thuan la gidam cang thang, nang cao chit
lwvong cudc séng va séng mot cudc doi hanh
phuc va cd y nghia hon.

Tuy nhién diéu khong hay la duong nhv moi nguwoi chi
chu trong luyén than, ch* khong luyén tam cta minh.
Xu hwdng nay dang dan dén mot cudc khung hoang sap
xay ra trén thé gidi - khéng phai khing hoang tai chinh
ma la khung hoang tinh than. Tram cam, di kém véi cac
triéu chirng lo au va cam thay c¢6 don, da trd thanh sat
thu 1&n th& ba cGia nhan loai, sau ung thu va AIDS.

C4 hai cach dé diéu tri bénh tram cam: cach th& nhat
[a thién hanh, vén khéng chi diéu trj ca triéu chirng
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|&n c&n bénh ma con mang lai duoc cac lgi ich ngoai
mong doi; cdch th& hai 13 diéu tri bang dwgc pham
ma vé nguyén ly vén dwa trén cdc tac dung sinh ly clia
thudc dé kiém sodt chiéng lo au, tin twdng dé giai
quyét phién ndo. Mac du bénh nhan tréng cé vé nhu
khéng con bi tram cam, nhwng thudc c6 tac dung phu
[am anh hudng xdu dén kha ndng nhan thic cta ho
va do dé khong thé dung dé diéu trj trong mot thoi
gian dai.

NEéu mdi bi bénh trdm cam thi thuéc la khéng can
thiét; cac triéu chirng nhu dang tri, lo du va cac cam
xuc tiéu cyc déu ¢ thé dwoc diéu tri bang cach diéu
tam. Khi cac triéu ching trén duwogc giam nhe, chidng
ta c6 thé 13y lai s tap trung va s& lam viéc hiéu qua
hon. Néu bénh tinh clia nguoi dé da kha tram trong
thi thudc c6é thé duwoc st dung tredc dé€ lam giam
triéu chirng. B4 la b&di vi mot ngudi mdéi thuwec hanh
chwa di kha ndng dé binh 6n bénh tinh ctia minh. Khi
bénh tinh d& dwgc cai thién, ngudi dé phai bat dau
hanh thién dé€ di sdu vao nguyén nhan ctia moi van dé.
DU cho chidng ta c6 thao luan vé hanh thién theo quan
diém cda Phat gido hay khoa hoc di chang nira, nang
[wc cda thién dinh [a khéng thé nght ban.
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Céc nha khoa hoc My da cé [an lam mét thi nghiém,
trong d6 nhirng nguwoi tham gia la hanh gia thién dinh
cla Phat gido Tay Tang. Mt mét, cac nha nghién cru
da st dung céc dang thirc dé do lwdng sy thay d6i vé
séng ndo, va mat khac, s&r dung hinh anh céng hudng
dé€ dinh vj hoat dong cla ndo bd. Cubi cung, ho da
kiém chiéng rang thién dinh khéng chi thay d6i hoat
dong cta ndo bd trong thdi gian ngan, ma con ¢é
nhiéu kha nang thay d6i hoat dong cla ndo bd trong
[au dai. NGi cach khdc, vai viéc hanh thién, ching ta
c6 thé hoan toan loai bo chirng lo au, sy budn chan,
cac cam giac tiéu cwe, va tao ra cam giac hanh phuc,
tham chi cdn cé thé cau tric lai ndo bo.

Do vay, du la nguwoi diéu hanh céng ty hay c6ng nhan
lam viéc dwdi ap lyc cao, néu ching ta ¢ thé thuc
hanh thién dinh mbi t6i hai mwoi phat hodc nira gio,
va buéng bo nhirng cam xuc tiéu cwc tich IGy trong
ngay, ching ta sé cé kha nang duy tri trang thai hanh
phic hon khi di vao gidc ngld. Lam duwgc nhu vay,
ching ta diéu hdoa dwgc ca than 1an tam mot cach
hiéu qua. Theo cac nha tam ly, nam phdt hanh thién
sau twong dvong véi mot gio ngd. Do do, hanh thién
moi t8i khéng chi giup diéu than va diéu tam ma duy
tri trang thai tran day nang luvong.
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Ciing khong can thiét phai tir bd gia dinh, cudc séng,
hay cong viéc d€ hanh thién. Trong Idc tan hwdng cua
cai vat chat va cudc song gia dinh trong c&i doi nay,
ching ta van c6 thé danh thoi gian dé€ thic hanh mot
cach thuwdng xuyén. Néu ching ta ¢ thé gil sy tinh
Idng va thu gidn trong cac hoat déng cda cudc song,
ching ta s& c6 thé trai nghiém hanh phic dén tir sau
tham trong tam minh.
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CHUONG HAI

TAM QUAN TRONG CUA
TU TWONG PHAT GIAO NGAY NAY

Trong thoi dgi ngay nay, [cdi] diéu [ma]
ngay cang tré nén ré rang va hién nhién la
c6 nhiéu vdn dé vé tinh than khéng thé
dworc gidi quyét bdng cdc phwong tién vat
chét. D€ giai quyét cdc vdn dé vé tinh than,
chung ta phdi bat dau tir tdm cta minh.
Chung ta phai ngay ldp ttrc tim cdc cau giai
ddp trong vdn héa Phat gido dé giai quyét
vdn dé cy thé trong doi séng clia minh, dé
gidi téa sy cdng thang va lo Gu ma ching ta
dang cam nhan.
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C6 thé néi Phat gido la mot loai van hda dac biét boi
Phat gido bao quat nhiéu nganh hoc phong phu khéc
nhau: triét hoc, thién van hoc, dia ly va khoa hoc...
Khong chi vay, Phat gido ciing c6 quan diém riéng vé
cudc sdng, vé cac gia tri dung dan va vé thé gidi.
Trong chwong nay, ching téi sé gidi thiéu quan diém
cla Phat gido vé thé gidi.

Trudec tién, thé gidi quan la mot loai tri thirc dac biét,
nhung quan trong hon c3, thé gigi quan hé thong hda
tri thirc nay thanh cac cach thi&rc va phvong phap cé
thé van dung duoc trong cudc s6ng hang ngay. Mot
khia canh lién quan dén viéc diéu tam cda chinh ching
ta - khia canh kia lién quan dén viéc lam lgi lac cho
ching sinh, mang dén hanh phic, mot cubc séng
manh khéde, sy an vui cho nhiéu nguoi - day ciing
chinh la gido ly can ban clia Pao Phat.

M6t s6 mon do clia Phat gido hodc cac toén gido khac
chi thich tap trung vao kha nang thau thj [than thong]
va cac trang thai chirng ngd, nhwng day khong phai la
muc dich that sw cla Phat Phdp. Mac du Phat gido
khéng pht nhdn than thong, nhwng Phat gido ciing
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khong theo dudi than théng. Phat Phap chi yéu gido
hudn cho ching ta cach trwedng dwdng long bi man,
phat trién tri tué va phuc vu chdng sinh.

Trong thoi hién dai, hau nhw tat ca moi nguoi, dac
biét [a cdc doanh nhan, déu phai chju dwng nhiéu ap
lyc. DiBu ngay cang tr& nén rd rang va hién nhién Ia
c6 nhiéu vdn dé vé tinh than khong thé duvgc giai
quyét bang cic phuong tién vat chdt. Rat nhiéu
nguwdi ¢6 cla cai dd nhan ra rang cla cai vat chét
khéng phai [a cau tra I&i cho moi van dé. Trong qua
khir, ngudi ta cho rang cla cai vat chat sé dan dén
hanh phuc, nhung hoan toan trdi véi mong doi, cta
cai thye sy c6 mét tdc dong tiéu cye rat [on.

Ngan Hang Thé Gidi va té chirc Y Té Thé Gidi dy dodn
bénh tram cdm sé trd thanh van dé sic khde cong
céng toan cau I&n nhat trong tuong lai khong xa. Chi
riéng nam 2006, chi tiéu hang nam cho thu6c chéng
tram cam & Hoa Ky dwgc cho la xap xi 76 ty D6 la My.
Tuy nhién, hiéu qua cda thubc lai thdp hon mong doi,
b&i vi thubc lam thurong ton bd phan ndo bd diéu
khién cac qud trinh tw duy vi té. Do d6, dung thudc
chéng tram cam trong thoi gian dai sé tadc dong xau
dén trang thai cdm xuc cta ching ta.
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Lam sao chung ta giai quyét van dé nay?

DE gidi quyét van dé tinh than ching ta phai tac dong
dén tam clia ching ta. Khong c6 cach nao t6t hon dé
gidi quyén van dé tinh than bang cach déi dién vai
chinh tam ta. bac biét trong moét xa hdi bi dinh huwdng
b&i vat chat, bat budc ching ta phai ngay 1ap tirc tim
cdu tra loi theo tw twdng Phat gido dé giai quyét van
dé cu thé trong doi s6ng chung ta, dé cai thién sv
cang thang va lo du ma ching ta dang cam nhan.

D7 nhién la néu chdng ta luén chan chir bén ngoai,
ludn phan tich va phan xét Phat gido trén quan diém
cla ngudi ngoai cudc thi két qua sé khong thé tot
dep dwogc. Tuy nhién, néu ching ta san long hoan hi
ti€p can, tham chi sdn sang tim kiém gido Phap cla
Plrc Phat, téi chac chan rang ching ta sé tim ra cau
tra loi thda man.

Trong phan ti€p theo, t6i sé ¢6 gang gidi thiéu don
gian vé gido ly co ban cda DP&rc Phat va nhiéu cach
hanh thién khdc nhau dé loai trir cdng thang.

< TONG QUAN VE PHAT GIAO

> Balan chuyé&n Phap luan

Prc Phat Thich Ca Mau Ni da ba lan chuyén Phap luan:
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Lan chuyén Phap luan dau tién duoc thyc hién ngay
sau khi Blrc Phat gidac ngd. Cac gido huan [trong [an
chuyén phép luan th nhat] c6 ban chat don gian, dé
hiéu, va chi lién quan dén viéc trwdng dudng gidi
hanh trong cudc séng, birng ré 4c hanh, thyc hanh
thién hanh va nhirng hanh déng khac lién quan dén
Phat gido Nguyén Thuy. Gido Phap cla lan chuyén
Phdp luén dau tién dwoc vi nhw cdc mén hoc duoc
day & bac tiéu hoc.

Plrc Phat sau d6 chuyén Phap luan Ian hai & Nui Linh
Théu, An D9, vdi trong tam la Bat Nha. "Prajna" la
tiéng Phan, con dwoc goi la Prajnaparamita (Bat nha
Ba La Mat), dich sang Tiéng Hoa la Zhi Hui du. "Zhi
hui" nghta la tri tué siéu viét; "du" cé nghia la vuot
qua dén b bén kia.

Moi ching sinh déu cé tri tué, nhung tri tué cda
ching sinh thi lai gi¢i han vé chiéu sau va pham vi do
thi€u luyén tam. Bat Nha Ba La Mat lién quan dac biét
dén luyén tam, dén viéc trwdng dudng tri tué dé dat
dén trang thai gidc ngd v6 song - Phat Qua. V&i cdi
nhin cta ngudi ngoai cudc, qud trinh nay trong cd vé
bi &n va c6 lién quan d6i phan dén ton gido, tuy nhién,
hanh gia chan chinh déu hiéu rang viéc luyén tam nay
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[a rat thyc. Nhitng bé kinh ma nhiéu nguoi da biét
dén, nhv B4t Nhd Tam Kinh va Kinh Kim Cang, cling
nhw nhirng bd thién luan vé thién don ngd, déu thudc
vé nhirng gido Phap cla [an chuyén Phap luan th hai.
Cac gido hudn cla [an chuyén Phap luan th hai cé thé
duwoc vi nhw cdc moén hoc cta bac trung hoc.

Lan chuyén luan th ba tap trung vao dai tri kién cla
Phat gido Pai Thira va khia canh sang r6é cua Phat
tanh. Cac gido hudn cua lan chuyén Phdp luan nay
tham sau hon [so v&i cdc lan chuyén Phép luan
truedc]. Ngay trude khi nhap niét ban, Birc Phat Thich
Ca Mau Ni mé&i truyén day cdc Phap hanh mat tong.
Céc gido huan c6t 16i cta lan chuyén Phép luan thi ba
trong Dai thira hién gido va cac phap hanh Mat téng
dwoc vi nhw cdc mén hoc & bac dai hoc.

Sau khi Btrc Thich Ca Mau Ni nhap niét ban, cac dé tr
clia Ngai bat dau giang giai gido Phap ma Birc Phat da
giai nghta, theo hiéu biét va chirng ngd riéng cua ho.
Cac gido Phdp tlr chinh B&rc Phat giang goi la kinh
(sutra), cac luan gidi cta dé t&r Birc Phat goi la ludn
(sastras). Trong tam tang kinh cta Trung Hoa, bao
gdm ca kinh 1an luan giai.
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Cac bd kinh va luan dugc bién tap rdng rai trong van
chwong Phat gido. Nhiéu tu vién Tay Tang va cac vién
Phat hoc cao cdp da dua nam bd ludn vao chvong
trinh giang day. Pay chinh la ndm bg luan chinh.

> Nam bg luan chinh

Nam bd ludn chinh la nam bd luan khac nhau; ban
than méi bo lai 1a mot hé théng riéng biét.

e Loai th&tr nhat duoc goi la gidi luat, vén chd yéu
trinh bay nhirng quy dinh chi phéi dao hanh cta
tang siva cu si.

e Loai th& hai dwgc goi Vi diéu Phdp, von tap
trung vao nhiéu chu dé, bao gom: sy tao lap,
hay hoai va thay déi trong vi try, diéu kién cla
ti€u v{ try, sdc phap (sinh ly con nguwoi), danh
phap (dién bién clia tdm), nhan qua, tai sinh,
thién tap, thwc tanh va chlng loai gidi thoét.

Vé danh phdp, Phéat gido da phéan tich rat chi
tiét tam con nguoi. Trong b luan con cd sy
phan loai cdc trang thdi cam xuc, s6 cam xuc
tich cwc hodc cam xuc tiéu cwc, moi lién hé
gitta cdc cam xuc khdc nhau, cac trudng hop
cam xuc sinh kh&i va tan bién, cach lam chu
cam xuc... cling bao goém trong dé la cac
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phwong phdp thién tdp cta Phat gido Nguyén
Thuay va Phat gido bai Thtra.

Loai luan th& ba goi la Trung ludn. Néi don gian
thi bo ludn nay thé hién tri kién trung quén, tach
lia hai cwc bién. Quan niém chd yéu cta Trung
dao la Tanh khong; cac tri kién cwc bién la sy
ton tai va sy khong ton tai, chd nghia thuwong
hang va chd nghia hw v6... Trung Pao la mot
trong nhirng b ludn quan trong nhéat cta Pai
Thira Phat Gido.

Ludn th& tw dvoc goi la luan ly, vén la mét dang
bién chirng phép rat dac biét va tinh té. V&i cach
tiép can clng twong ty cac tién dé chinh va th
trong triét hoc Phwong Tay, luan ly Phat gido c6
n6i dung day du hon. La bo mén luén ly toan
dién va chinh xdc, né can dwgc nghién cru bdi
nhirng ai quan tam dén chl dé nay.

Luan ly Ia mén nghién céu cach lam thé nao dé
di dén cdc k&t luan trén co s& géom mot chudi
céc budc 16 gic. Tranh bién la viéc 1am phd bién
tai nhiéu tu vién Tay Tang. Chinh nh¢ viéc tranh
bién ma tri kién dwoc xac lap.

Loai luan th& ndm la Hién quan trang nghiém
luadn, von chl yéu trinh bay viéc thyc hanh trong
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Phat gido Pai Thira. Viéc thwc hanh cia ching ta
c6 nghta la gi? Mac du ¢6 nhiéu nguoi la céc hoc
gia cao siéu vé van hoc va nghé thuat, cdi tao
thanh tinh tdy van hdéa ciling chi la kién thirc. Van
dé la liéu ching ta ¢6 &ng dung duoc kién thirc
dé vao cudc song clia minh khong? Mot nguoi
c6 thé rat thong thao Nho gido va gidi van
chwong Luan ngl va Di Zi Gui (tiéu chuén cho dé
tlr), nhuwng dé c6 thé rng dung trong cudc séng
van can phai ¢6 su rén luyén dic biét. Trong bd
ludn nay, toan b6 qua trinh thyc hanh cia Phat
Gido Pai Thira dwoc thé hién rat ré rang.

Phan dudi day la sy gidi thiéu don gian vé thé gidi

quan cla Pai Thira Vi diéu Phap va mo6t s6 quan niém

cla Trung DPao.

% NHO’NG NGU’O'l THEO CHU NGHIA HIEN THUC, LY
TUONG VA AO TUONG

Triét hoc Phwong Tay c6 thé chia thanh hai trwdong
phai khac nhau: Hién Thyc va Ly Twdong. Phat gido
chang phai I3 trréng phai thr nhat, cing chang phai
[a tredng phai th& hai mac du cdc Gido Phap bao gém
nhiéu néi dung clia ca hai tredng phai nay. Mot sé cac
quan diém theo tredng phai ly twdng & phurong Tay
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duvoc dién gidi trong bai thuyét trinh “Triét hoc
Phuwong Tay” va trong cdc bai viét cla nha Ly tudng
thwc nghiém hoc nguwdi Anh George Berkeley. Ho cho
rang thyc tai chi bao gdbm cac nhan thirc bang giac
quan va khéng c6 thé gidi vat chat nao ngoai thuyc tai
nay. Quan niém nay twong ty tredng phai Duy thirc
trong Phat gido. Tuy nhién, cuéi cung thi 6ng Berkeley
lai mau thuan v&i 1ap luan cla chinh minh. Trong phan
tra 10i cho cac dai dién cla trwong phdi Hién thyec,
ong da mién cwdng chuyén giao van dé lai cho
Thuong dé, khién cho nguoi ta khong chdp nhan
dwoc quan diém cla oéng.

Trwdong phai Duy Thirc twong déi quan trong hon
trong Phat gido Trung Hoa. Khi Ngai Huyén Trang dén
An Do dé tim ki€ém Gido Phap, Ngai da danh nhiéu thoi
gian dé hoc & Pai hoc Nalanda, la Vién Phat hoc cao
nhat ctia An D6 tai thoi diém dé. Cac mon dwoc giang
day bao gém la Duy Thirc, Trung Pao va Mat dién.
Thay cta ngai Huyén Trang la mét Pai su thanh tyu
cta truong phai Duy Thirc. Do d6, phan I1én cac thuyc
hanh ma ngai Huyén Trang nhan dugc la dén tlr
treong phai Duy Thirc va ngai chd yéu giang giai theo
tu twdng nay khi tré vé Trung Hoa.
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Mdc du mét s6 quan diém cla trweong phai Duy Thirc
twong tw nhw chd nghia Ly twdng, nhirng quan niém
co ban clia Phat gido va chl nghia Ly twdng khong
giong nhau. Néu phai chon mét tir dé so sanh dwgc
trong Phat gido, t6i sé chon tir "ao tudng".

> HIEU RO VE AO TUONG
Trwdce tién, Phat gido giang vé hai chéan ly: tuc dé va
chan dé. Tr “chan ly” dung cho ca hai treong hgp dé
chi ra rang ca hai déu la that.

Thé nao la that? Lay vi dy, tat ca cac hinh anh trong giac
mo la khéng that v&i ngudi dang thire; tuy nhién ching
lai 13 rat that véi nhirng ngudi dang chim dam gitra con
mo, cling giéng nhw cac trai nghiém trong cudc doi thi
rat that véi mét nguwdi vao lac ban ngay. Twong tu,
ngwoi thue hanh va nguwdi khéng thwe hanh nhin thé
gidi mot cach khac nhau. Tuy nhién, méi nguwdi déu nghi
rang thé gi¢i ma ho dang s6ng la c6 that.

Theo D&rc Phat, cudc sdng ma nhitng nguwdi binh
thwong dang song la ¢ that déi vai ho. Vi thé, nhirng
ngwoi binh thwong chi ¢6 thé Iam nhirng gi ma ho cho
[a ddng; ho khong dwoc lam nhirng diéu sai trdi nhu
trém cap, gian 1an, ndi déi, sat sinh... Tuy nhién, thuc
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té nay chi la moét thye té twong d6i, chir khdng phaila
thyc té tuyét doi.

Gia du nhw néu chidng ta dat moét vién dda cudi trén mat
ban va quan sat bang chinh déi mat cdia minh thi ching
ta chi thdy mot vat bat dong. Nhin bang déi mat cla
minh thi chang cé chuyén déng trong nwdc va cac dam
may; khéng cé chuyén dong trong mot céu tric vat ly
va trong vién dd cudi. Tuy nhién, néu quan sit bang
kinh hién vi thi tinh hinh hoan toan khac. Sy mau thuin
ré rang nay phat sinh b&i vi mat ngudi va kinh hién vi
cam nhan s vat v&i mirc do khac nhau. Kinh hién vi la
mot dung cu tinh vi ¢ kha nang nhin ré hon so va&i
mat nguwdi rat nhieu. Do d6, ching ta phai két luan
rang ndi dung dwoc kham phad duwdi kinh hién vi I3
chinh xdc hon. Tuy nhién, trong d&i s6ng hang ngay,
ching ta cho rang sy bat déng cla cic d6 vat ma
ching ta tri nhan v&i mat cda minh 13 thyc. Trong cai
thue tai twong ddi nay, cdi ma ching ta tri nhan bang
mat 1a chan Iy twong ddi; cai dwoc tri nhan bang kinh
hién vi [dwoc xem nhu 13] chan ly tuyét déi.

Chung ta khong nén tin twdng qué nhiéu vao cac giac
quan cua chdng ta b&i vi ching khéng hoan hao. Mat
chi ¢4 thé thdy dugc I6p ngoai cling cla trai dat, va
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ching ta thdy dwogc dnh sang, nhwng dé chi la mot
phan nhé clia quang phé. Ching ta nghe dugc am
thanh, nhwng dé chi la nhirtng am thanh théng
thwong, ching ta khong thé phan biét dugc cac séng
adm thanh tan s6 cao hon hoéc tan s6 thap. Do dd¢,
ching ta khéng thé két luan rang cac nhan thirc qua
gidc quan clia ching ta la hoan toan ddng.

Con sy khdm phd vé chuyén déng Brown duwdi kinh
hién vi thi nhw thé ndo - né ¢6 that & mrc dd chan ly
tuyét doi? Thyc té€ 1a ludn ludn cé moét sd tri thirc
tham sdu, mot thiét bi toi tan va ¢é d6 nhay cao hon.
VGi sy ra doi clia co hoc lwgng t&, ching ta thay
khong thé &ng dung cac ly thuyét trong vat ly dwgc
ntra. Moi kién thirc thé gian chi ¢6 gia tri & m&c do
twong déi, ch khong phai & mirc d6 tuyét déi.

Nhiéu nguoi da doc hodc tham chi con tri tung Bat
Nha Tam Kinh. Theo Bat Nha Tam Kinh thi khéong cé
mat, tai, mdi, lvdi va than. M3c du trong cudc séng,
khong ai ¢6 thé phli nhan sy ton tai clia mat, tai... két
ludn cudi cing trong Phat gido la moi hién twong chi
[a 3o mdng, chila chung ta chwa ngd ra ma thoi.

N&u ching ta quan sat thé gidi, ching ta sé& thdy rang
trdi dat dang di chuyén vdi van t6c 29,79 km mot giay,
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vay ma trong doi séng, ching ta khéng hé nhéan biét
dwoc diéu d6. Nhirng gi dwoc tuyén thuyét trong kinh
hon hai ngan nam trwdc vé thé gidi vi mo va nhirng gi
khoa hoc da kham pha gan day déu tuvong dong vdi
nhau - cac hién twgng sinh khdi va hoai diét chi trong
mot thodng chdc. Bat c&t nhirng gi vira duwoc sinh ra
cing s& bi hoai diét ngay ttrc khac.

Néu vay, tai sao chdng ta lai khéng thdy duoc qua
trinh sinh va diét? Ly do 1a b&i vi né dién ra qud nhanh
dé ching ta kip nhan ra. Céc sinh vién triét hoc sé& dé
dang chdp nhan cac khai niém vé chuyén déng va sinh
kh&i - hoai diét.

T ng® duoc st dung trong kinh la “sinh khéi - hoai
diét” nhwng thuat ng® trong vat ly lai 1a “chuyén
dong.” Vay tlr nao chinh xac hon? Ca nhan t6i nght
rf?mg tlr Phat hoc “sinh - diét” 1a chinh xac hon.

Khi quan sat s chuyén déng cuta cac hat dién tir tir géc
d6 vat ly, ching ta da sai [am khi cho réng chi c6 mot
hat dién t&r xudt phat & phia déng, chuyén dong sang
phia nam, tdy, va bac, theo th tw nay va trd lai diém
ban dau; vi thé ching ta goi dé la mot “chuyén dong”.
Khi quan sat chuyén déng ctia cac hat dién tl tir géc d6
Phat phdp, ching ta s& phat hién ra rang khi mot hat
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dién tl&r trong nhw ¢6 vé quay quanh nhan cta nguyén
tlr, hat dién tl&r chiém vi tri 1 d6 clia quy dao bi diét vong
ngay tai vi tri nay; chiém gil tir vj tri 2 d6 dén 360 do la
vO sO cac hat dién tir, tat ca déu la cac sy khoi sinh méi
va bj diét vong ngay tai vi tri clia ching; cac hat dién t&r
khac nhau nay tao thanh do anh ctia mét quy dao.

Cling giong nhu vay, thé gidi ma chiung ta dang nhin
thdy chi ton tai trong mot phan vé cung bé clia mot
gidy (mét phan muwoi ngan cia moét giay, cé thé con
bé hon thé& na). Thé gi¢i trong khoanh khac trwdc
dé da hoan toan bién mat va thé gidi twong lai thi van
chwa dén. Tuy nhién, ching ta lai tin rang thé gidi ton
tai mot cach twong tuc, thuwdng con ma khéng hé cé
thay déi. Chinh tam hw vong clia ching ta d& dan dén
két luén nay.

C6 mét vi du rat phu hep trong linh vyee ky thuat hién
dai. Phim dién anh ¢ da tao thanh tw nhiéu khung
hinh phim nghich dao; khung hinh th nhat chang lién
quan gi dén khung hinh th& hai nhung do t6¢ d6 quay
chiéu (24 khung hinh trong mét gidy), ching ta khéng
nhan biét dwgc luc nao khung hinh dau tién két thdc
va khung hinh tiép theo bat dau. Chung ta hiéu nham
rang khi mét ngudi trong phim di d&ng va néi chuyén
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thi d6 1a mét chuyén dong lién tuc, ching ta khong
nghi ra dwgc rang céc hinh lién két v&i nhau dwoc tao
thanh tir nhiéu khung hinh riéng. Ao gidc xuat hién
b&i vi mat cta ching ta khéng nhan thay dwoc cac vat
thé tinh té. Logic nay dwoc cac nha khoa hoc va vat ly
hoc dé dang chdp nhan Iy luan.

Do dé, Phat gido tin rang tat ca hién twong vén sinh
va - diét b&i nhan duyén cling giong nhw moét gidc mo,
nhu 4o thudt, nhu bot nwéc, nhw cdi béng. Tat ca déu
la khéng that va hu do.

Tuy nhién, trén quan diém cta chan ly tvong déi (tuc
dé), néu chdng ta mudn tén tai va s6ng mot cudc doi
binh thwong, ching ta can cd cdi hu ao dé. Néu cai hw
ao dé v& vun thi nén tang cla sy ton tai va tin
nguwdng clia ching ta cing sé sup dé theo.

Lam sao chung ta chirng minh dwoc thé gidi chi la hw
ao0? Hang tram nam trudc, to tién clia ching ta hoan
toan dwa vao luan ly dé€ suy luan va dua ra két luan.
Ngay nay, bén canh luan ly, ching ta con c¢6 thé dya
vao ky thuat dé chirng minh rang cudi cung thi tat ca
hién tvgng déu la rdng rang.

C4 18 chung ta sé hoi rang vi sao cudi cung thi vat chat
la réng rang khi ma cang chia nho, cang c6 nhiéu vat
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chat dwoc tao thanh. Trong vat ly va todn hoc, thinh
thoang chung ta gan thudc tinh v6 clng 16n hodc vo
cung bé cho cac déi twgng. Tuy nhién day lai la mot
khai niém sai Iam, b&i vi mot hat vé cling bé chang hé
ton tai trén thé gidi nay. Vi dy, mét phit cé thé chia
nhd thanh 60 gidy, mét gidy lai c6 thé chia nho thanh
100 hodc thadm chi nhiéu don vi nho hon thé nira; néu
ching ta ti€p tuc theo cdch nay, ching ta sé két thuc
véi khdi niém ma ching ta goi la vo cing nho (cuc vi).

That sy, néu mot gidy c6 thé chia nhé mot céch vo tan,
thoi gian sé ngirng lai vinh vién tai gidy do, khéng cé
kha nang tréi qua. Ching ta déu biét rang, trong thé
gidi khach quan, thoi gian dwoc gidi han & don vi mot
giay. Hi€n nhién |3 hai diéu ndy mau thuan [an nhau.

Twong tw, néu mét phan t& hay hat dién t& c¢6 thé
chia nhé thanh vé clng, thi mdt tdoa nha va mét hat
gao sé ¢6 khéi lvgng va trong lwvgng nhw nhau. Tuy
nhién, kinh nghiém cho chuing ta biét rang hat gao c6
khéi lwvgng hodc trong lvgng khong dang ké bdi vi né
dwgc tao thanh tlr mot s6 it phan t& va nguyén ti;
mot toa nha, mat khac lai rat to I&n va nang bdi vi né
dwoc tao thanh tlr nhiéu nguyén tir va phan td.
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Tai sao cé sw mau thudn nay? B&i vi ¢ sw khac biét
gitta nhan th&c chd quan va sy that khach quan.

NGi cach khdc, mac du vé mat khai niém, mét gidy cé
thé duvgc chia nho thanh mudi ngan don vi, hodc moét
tram ngan don vi nhd hon... tat ca chi la 4o tudng.
Cling giéng nhuw cai quat gié dang quay & téc do cao,
ching ta khong thé thdy duoc tirng canh quat riéng
biét ma chi thdy mét hinh dang hinh tron ma théi.
Hodc trén cdi ly ma ching ta uéng nudc, ching ta
khong thé thdy dwgc vo s6 phan tl&r va nguyén tl tao
thanh cdi ly hodc v6 s6 cac hat dién tlr dang xoay
quanh nhan cua tirng nguyén tir. Nhan thirc bang mat
cla ching ta thi rat gi¢i han, ching ta khong thé thay
duoc thuc tai dich thwe clia cadc hién twong ma chi
thay do anh ma thoi.

< (NG DUNG QUAN NIEM HU AO VAO TRONG CUOC

SONG

> Siéu vwro't qua thé gi¢i tran tuc
Khdi niém vé hw 4o ¢é lién quan gi v&i cudc séng cla
ching ta trong thé gidi nay? Lam sao dé rng dung
duwoc khai niém nay?
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Th& nhat, mac du ching ta biét rang thé gidi chila hw
40, thé& gidi van rat that trén quan diém clia mat, tai,
mi, lwdi va than cla chidng ta. Do cé chan ly twong
déi nay, ching ta phai c6 trach nhiém v&i xa hoi, gia
dinh va nhan vién c6ng ty cla ching ta; ching ta can
phai tao dwng su nghiép va nudi séng gia dinh. Chdng
ta phai tranh hay hoai hay gay ton hai dén cudc séng
chdng sinh, trénh trém cap, lra ddo... M3c du biét
dwoc rang moi the chi 13 hu 4o, du sao chdng ta van
phai phan biét duwoc dung va sai, tot va xau.

P&rc Phat khuyén khich ching ta s6ng dung cac quy
tac clia cudc séng nay, biét phan biét diéu xau va diéu
tot va c6 chanh niém vé nhan qua.

Th hai, b&i vi ching ta biét rang moi thir chi la hv do,
ching ta nhv dang chim dam gitra gidc mo. Gidc mo
ban dém cla ching ta thudng ngan ngui trong khi
gidc mo trong ¢6i ludn hoi nay cta ching ta thi twong
d6i dai. Khi ching ta chudn bj lia doi va nhin lai qua
khi, ching ta thdy rang céac tinh hudng trong cudc
doi déu hw do va khong that nhu gidc mo dém qua
ctia minh. Do d6, chung ta khéng nén bam luyén qua
mirc vao cla cai, cdc moi quan hé... la nhirng gi ma
chlng ta nghi rang ching ta c6 thé bam luyén.

57



Ban dd sdn sang dé dén nhan hanh phic chwa?

Tat nhién, ngudi binh thudng khong thé tranh khoi
tham mudn. Dl&rc Phat khéng nghi rang mot mai quan
hé binh thudong la diéu sai trdi mién l1a né khong gay
ton hai cho chinh minh. Tuy nhién, ching ta phai hiéu
dugc rang cdc méi quan hé cing huv do nhu la gidc
moj; ching ta khéng nén tham dam qua da trong mot
moi quan hé khong ding thyc - khéng ¢é sy phén
dodn dung dan, chung ta cling chi két thic véi dau
khé ma thoi.

Nhiéu nguoi binh thuwdng cdm thdy dau dén khoén
ngudi khi gdp van dé trong cadc m6i quan hé ca nhan
b&i vi ho da qua bam luyén vao day.

Plrc Phat da day ching ta phai thwc hanh Trung Pao
dé tranh tinh trang qua cyc doan trong bat ky tredong
hgp nao. Chiung ta khéng can phai bic béi, chan ghét,
bi quan trong cudc doi nay, nhwng cling khéng nén
xem cudc doi la hoan hdo. Ban than tai san va cdc mai
quan hé chdng xau, cling chang t6t; viéc ching tréd
thanh tét hay xdau phu thudc vao tdm cda ching ta.
Né&u ching ta nhin vao tai san, cdc moi quan hé va cac
muc tiéu th& gian khac v&i tam binh dang thi cudc
séng clia chdng ta sé hanh phic hon rat nhiéu.
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Chia khéa dé xay dwng hanh phuc trong cudc séng
nay la su thuwc hanh cda chidng ta. Cing giong nhw
nhng van dong vién phai rén luyén tich cyc dé doat
giai, nhuw bénh nhan nghe 1&i bac si dé khoi bénh. Néu
chiing ta thwc hanh theo 101 day cia B&rc Phat, chidng
ta cé thé hoc duwgc cach d6i phd véi cdc cdm xdc tiéu
cwc bang cach khéng budng xubi theo céc bdm luyén
qud mrc hodc tré nén tuyét vong tredc nhirng cang
thang nang né. Néu lam nhuv thé, ching ta cd thé
thanh céng trong cong viéc hoac kinh doanh cua
minh, va déng thoi ¢6 dwgc nhiéu hanh phic va sy
thanh than. Trong Phat gido, dac biét [a Thién téng,
thuadt nglr “bubng xa” thudong dugc dung dé chi
trang thai nay cda tam.

Budng xa khoéng cé nghia la bé mac. Budng xa trong
cdng viéc khdng c6 nghia la bé mac moi cong viéc cla
minh; budng bd cla cai khong cé nghta la tir ch6i moi
cta cai. B6 mdc la mot hinh thirc chay trén, trong khi
budng xa nghia la mot phwong phap dé d6i mat voi
van dé.

Thé gidi khong that sy xinh dep nhw ching ta thuong
nght; cudc sdng day riy cdc diéu chin ngan. Néu
ching ta ky vong qud nhiéu vao thé gidi va vao cudc
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séng nay, néu ching ta khong chuén bij ky cho céc khé
khan dang chyc ch, chdng ta sé phai d6i dién véi cai
chét, bénh tat, phd san, tén hai thanh danh... trong sv
s¢ hdi. Sé khé cho ching ta chdp nhan nhirng gi xay
dén ltc dd; chi mdt van dé nho sé cé thé dan dén viéc
ching ta tyw két thic cudc séng clia minh.

Trong cudc chién tranh Viét Nam, éng James
Stockdale, mot dé d6c hai quan bi bat. Cadc quan sat
trong tu d& dan éng dén két luan rang: "Ngwoi lac
quan sé chét trwdc. Ho c6 niém tin mu qudng rang moi
viéc sé duorc giai quyét. Ho luén néi: “Ching ta sé dugrc
tw do vdo Gidng Sinh”. Khi dén Gidng Sinh ma ho van
chwa ty do, ho sé néi: “Ching ta nhdt dinh sé dworc tra
tw do vao 1€ Phuc Sinh”. Khi dén |1 Phuc Sinh ma van &
trong tu, ho sé néi: “Chung ta sé dworc tra tw do vao 1€
Ta O'n”. Tuy nhién, |1é Tga On da dén ré6i di, va ho van
ngoi tu. Do hy vong qud nhiéu va diéu kién trong tu qud
khdc nghiét, cudi cling thi ho da chét v&i céi long tan
nat”.

That sy, day la treong hgp dién hinh cla moi tinh
huéng. Chung ta khong nén qua bi quan cling khéng
nén qua lac quan trong cudc séng. Chidng ta nén di
theo con duwdng Trung Pao, theo ding dong chay, va
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hi€u rang moi thr déu 1a vé thudong, giéng nhu gidc
mdng hay o anh. V&i chanh kién va thai do dang dan,
ching ta sé thoat khoéi viéc bam chap hay tham luyén
vao cua cai. Néu c¢6 tién bac, ching ta c¢6 thé hanh
phuc, khéng cé tién, ching ta ciing sé thanh than.

Pay chinh la cach chung ta c6 thé dp dung Gido Phap
ctia Plrc Phat vao cudc song.

> Thwe hanh dé dat giai thoat

Trong xa hdi hién tai, méi ngudi déu chiu 4p lwc. Cach
gidi quyét cang thang 1a mot van dé cdp bach va
nghiém tdc can dwgc nghién cru. Mdc du trong Phét
Phap c6 rat nhiéu phuong phap, ching ta sé chi thao
[udn nhitng phwong phap lién quan dén cac khai niém
ma chung ta da dé cap.

Théong thuwong khi chdng ta ndi chuyén hay di bg,
chudng ta hoan toan bi phdéng tam. Khi ching ta khéng
thé tap trung hodc dinh tam, thi s& khé cho tri hué
sinh khé&i. Chi sau khi dd diéu phuc dwgc tam, khi tam
da trd nén trong sdng va bén nhay hon thi tw duy cda
ching ta m&i hoat dong tap trung hon va hiéu qua
hon dé gidi quyét van dé. Pham vi giai quyét bao gom
ca cac van deé lién quan dén viéc van hanh cong ty
hodc kiém tién.
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That ra thi nhiéu phat hién ly thd b&i cdc nha khoa hoc
va triét hoc thoi tredc day da dugc hinh thanh trong
qua trinh thién dinh va trong gidc mo cta ho. Khoéng
c6 phat minh nao dwgc hinh thanh khi tam bj kich
dong hoac tam dang trong trang thai phdng dat.

Lam sao chdng ta cé thé dinh tam cla minh? C6
nhirng phwong phap chuyén biét nhw sau.

Trudc tién, hdy chon thoi diém khi chdng ta d& hoan
tdt moi cong viéc, déng clra cdi va clra sb, tat dién
thoai cing cdc ngudn gay phdng tam khac; sau dé hay
an tru trong tw thé thién bay diém cla déc Dai Nhat
Nhuw Lai.

> Cac diém tinh yéu cda than trong - tw thé thién

dinh

e By diém chi yéu nay bao gém:

1. Tw thé& hai chan bat chéo.

2. Hai tay k&t &n thién dinh - hai long ban tay dé
ngtra, tay phai dat trén tay trdi, hai ngdn cai
cham vao nhau, hai tay dat dwéi ron véi khoang
cédch bon ngdn tay.

3. Hai canh tay trén khuynh ra ngoai than nguoi.
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4. Gitr thang nguoi & tuw thé thich hop - khong
nghiéng sang trai, phai, truwdc hay sau.

5. Dau hoi cli nhe vé phia truwdc.

6. Mat hoi nham ho va nhin xuéng dau mdi.

7. Pau lwdi cham vao vom miéng - thd déu dan,
khéng quad nhanh ciing khong qua cham. biéu
nay gidp cac bd phan trén co thé dwoc thu gidn
va gilup dinh tam nhanh chéng.

T6t nhat [a ngdi trén mdt tdm ném khi chidng ta thién
dinh. Phia sau cia ném thién dinh phai cao hon phia
trwdc. Néu ching ta ngoi trén ghé sofa mém, co thé
chuing ta cling sé khong thoai mai va thu gian.

e Diém tinh yéu clia miéng - thé ra khi bat tinh
Sau khi ng6i trong tw thé thién dinh, buwdc tiép theo la
phai truc xudt cac khi hay sinh Iyc béat tinh trong co
thé ra ngoai.

1. Tai sao ching ta can phai truc xuat cac khi bat

tinh trong co’ thé?

Thong thuong, ching ta khong nhan biét dwgc sy
lién hé gitta hoi thd va cac y nghi clia chung ta; tuy
nhién, mot hanh gia chan chinh sé biét dwgc biét méi
lién hé chdt ché gitra hai th nay. Cac hanh gia déu
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biét rang tw thé& thién dinh, hoi thd bén ngoai va an
khi [khi vi t&€] bén trong co thé déu két hop chat ché
v@i nhau. Clng gidéng nhu ching ta can rlra bat truwdc
khi @n t6i, hanh gid cling can truc xuat phan khi lién
quan dén cac vong niém cla ho trong ca ngay trudc
khi thwc hanh thién dinh. Khi khi bat tinh dwoc truc
xudt ra, nhirng vong niém, cdm xuc tiéu cyc va nguy
hai cling bj tiéu trir. Trong dao Phat, ky thudt thién
tap nay con duoc goi la quan twdng.

Qudn twdng la moét phuwong phdp rat hiéu qua trong
thién tap va quan twdng clng dwa trén co s& khoa
hoc. K§ thuat nay cd thé Iam thay déi ré rét cau tric
lién quan cla ndo trai va ndo phai. Cadc cam xdc vui
bubn dwgc chirng minh la ¢6 lién quan dén thuy trwéc
cla ndo trdi va ndo phai. Ndo trai chi phéi cam xuc vui
trong khi ndo phai chi phéi cam xdc budn. Khi ndo trdi
hoat ddng manh mé& hon mi&c binh thuwdong, cam tho
hanh phuc cing tang theo twong &ng. N6i cach khac,
thién tap chic chan sé dan dén trang thai hanh phuc
va an lac.

Thong thueong thi ching ta quen két hgp nang luc véi
vat chat hon la v&i tdm cda minh. Chdng ta dirng
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quén rang déi khi src manh clia tdm vuwot xa han strc
manh cla vat chat.

2. Lam thé nao truc xuat khi?

Th& nhat, trén ban tay trdi, nhdn ngdn cai Ién phia
dwédi d6t cubi clia ngdn tay th&r tw (c6 mdét mach mau
& day), ndm bdn ngén tay con lai I1én ngdn céi; day
dwoc goi la kim cang tha, réi nhan trén dong mach
cta phan dui trén bén trai gan hang. Sau do, trén ban
tay phai, nhan ngén tay cdi lén phia dudi d6t cubi cia
ngon tay th tw, dat ba ngén tay con lai 1én ngoén cai
ngoai trir ngoén tro; vé mot vong tron véi ngén tro chi
[én troi; sau dé nhan ngdn trd 1én canh mdi phai.

Pdy khi tlr mdi trai ra bang céch thé ra nhe nhang ba
[an lién ti€p. Khi lam vay, quan tudng nhw sau: hdy dé
tat ca cdc cam xuc tiéu cyc phat sinh trong ngay
chuyén hda thanh chat khi mau den, giong nhw khi
thai xa ra tlr 8ng p6 xe chay bang dau, va dé khi dé
thoat ra tir mai trai.

Sau d6 dai tay; tao kim cang thl vdi ban tay phai, va
nhan trén déng mach & phan dui trén bén phai noi gan
hdng; vé mdt vong tron véi ngdn tré bén trai chi 1én
troi; sau dé nhan ngon tré 1én cdnh mdi trdi va nhe
nhang tong khi ra tir mdi bén phai ba Ian lién tiép. Sau
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dé, tao thé kim cang thi véi ca hai ban tay phai va trai
cung ldc; dung ca hai tay nhan cting mét Idc trén dong
mach & phan dui trén bén trai va phan dui trén bén phai
gan héng; va téng khi ra tir hai 16 mdi ba lan lién tiép.
Cha tam vao hoi thé

Sau khi d& thyc hanh xong bai tap ndi trén, két an
thién dinh va dat lai hai tay & d6 thap bon ngén dudi
ron. Hdy dé danh mat nhin xuéng va chid tdm hoan
toan vao hoi thé cla ban. Hay th& binh thuong,
khéng qua nhanh ciing khéng qua cham roéi dém nhijp
thd. Hay dém by nhjp mébi 1an; mdi nhip bao gém
mot 1an thé ra va mdt 1an hit vao. Sau khi da két thuc
chu ky bay nhip dau tién, hdy dém lai tir nhip mot va
tiép tuc dén nhip bay. Chdng ta can thyc hién ba chu
ky bay nhip thd, téng cong la 21 nhjp. Theo kinh
nghiém cda cdc hanh gia di tredc, thwe hanh lai cac
chu ky bay nhip thd sé tét hon tang s6 nhip thd 1én
dén 15, 16 hodc 20 chang han, b&i vi nhu thé sé khé
duy tri sy tap trung. Tuy vao th&i gian ching ta cg,
ching ta sé quyét dinh thwc hanh bao nhiéu vong
thd. Néu ching ta c6 thé thién dinh trong mot gid va
duy tri trang thai tdp trung vao viéc dém hoi thd
trong sudt thoi gian dé, ching ta sé loai trir dwgc sy
cang thang.
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Tai sao phuwong phdp nay lai hiéu qua trong viéc lam
giam cang thang? Khi ching ta hoan toan tap trung
vao hoi thé clia minh, chidng ta sé [am giam cam xuc
phién ndo. Vi sy tap trung, sé khéng ¢ cac suy nght
lan man. S& khong c6 suy nghi vé gia dinh, cdc moi
quan hé, cong viéc... va sé khong c6 cac suy nghi vé
qua khtr, hién tai va twong lai. Néu trong thoi gian
nlra gio hodc mot gid nay, ching ta c¢6 thé tha long
hoan toan, chidng ta s& dat trang thai dinh. Trong
trang thai nay, tat ca nhirng lo lang, cam xuc phién
ndo va cang thang sé& bj loai bd. M&i dau thi trang thai
nay chi cé thé kéo dai trong khoang mot phiut ma
théi, nhwng theo thoi gian sé tang 1én hai, nam, muoi
phiat hodc nhiéu hon nra. Néu ching ta c6 thé thién
dinh it nhat hai mwoi phat méi ngay thi lgi ich mang
lai sé rat lon.

Nhw mét gidc mong

Sau khi tdm d3 Iang xuéng, ching ta s& quan chiéu:
chinh xac 1a cdi gi da khién ta bam luyén nhu vay, cai
gl da lam ta ban tam tirng gio trong ngay? Dung ly
luan da giai thich & phan trén, cudi cung thi ching ta
s& di dén két luan rang tat ca cing chi la hdo huyén.
M6t khi ching ta dd xac quyét dwoc tri kién nay va
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nhan thirc manh mé rang “cudc doi cling chi 1a mét
gidc mong”, dirng quan chiéu chd dé nay nira. Hay
nglrng viéc quén chi€u ngay lap térc va an trd trong
trang thai nay trong mdét, nam hay mud¢i phuat. Thoat
dau, cam tho nay c6 thé chi dén véi ching ta trong
mot phit ma théi. Diéu dé khéng quan trong; véi viéc
quan chiéu lién tuc, ro biét va dinh tam trong nilra gio
hodc mot gio thoi, thi dan dan cach thyc hanh nay sé
thay d6i quan niém clia chung ta va giam cang thang.
Thién hay quén vé huyén mong |a hai phvong phap
hiéu qua dé gidm cang thang. Ching ta cling c6 thé
thuc hanh cac phwong phdp nay ngay ca khi ching ta
khéng mudén hoc Phat Phap. Mdac du day la hai
phuvong phap thwc hanh trong Phat gido nhuwng néi
dung khong bao ham yéu t6 dao gido nao. Cling giéng
nhu mén Du Gia chdng phai 13 An B¢ gido ciing ching
phai Phat gido, khong can thiét phai két hgp ching
vGi Phat gido va ¢6 thé thyc hanh ching vi muc dich
duy nhat 1a strc khoe.

Thei gian tét nhit dé thwe hanh thién

Budi t6i trwdc khi di ngu, nhirtng cang thang ma ching
ta da tich tu trong ngay tr nhirng quan hé cd nhan
phtrc tap va ttr nhirng hoat dong xa hoi sé & mirc dinh
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diém. Thoi diém nay, néu chung ta ¢6 thé thyc hanh
hai phrong phap trén dé giam cang thang, ching ta
s& ¢4 thé ngl ngon sudt dém.

Chdng ta ciing cé thé thirc ddy sém hon mét gio
trong bubi sang, sau khi da danh rang, rira mat, hay
hanh thién trong mét gio, nira gio hodc tham chi la
hai mwoi phat. Bang cach diéu chinh tam cda minh
tredc khi di 1am, tam sé c6 thé tinh lang trong suét
mdt ngay; diéu ndy chac chan 1a mét diém thuan lgi
cho bat c viéc gi ching ta thuwc hién trong ngay.

Hanh thién 1a mot cam k&t doi héi thoi gian va nd luwec.
Ching ta khéng nén chdn nan sau mot vai budi tap
khéng c6 két qua ma roi tir bd. Giéng nhu trong tat ca
moi viéc, ching ta phai thwc hanh cong phu tirng
buwdc mot. Khong danh thoi gian dé cong phu, ching
ta sé khong thé thanh cong duoc.
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CHUONG BA

KHO DAU CHi LA CON COP GIAY

Pgo Phdt c6 moét s6 phwong phdp rdt ddc
biét dé d6i tri khé dau. Bdng cdch thyc
hanh theo cdc phwong phdp nay, chung ta
sé tinh héa dwo'c tdm ctia minh va dat dwoc
trang thdi chirng ngdé cao hon. Trwdc mat,
chiing ta sé c6 thé lam giam cdng thdng cla
minh; cudi cung, chung ta sé c6 thé vuot
qua dworc khé dau cua sinh, ldo, bénh va tir.
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Khé dau clia con ngudi cé thé dén tir nhiéu ngudn
g6c khdc nhau. Va phwong phap dé déi tri khé dau
cling rat da dang.

Pao Phat c6 mot s6 phurong phap rat dac biét dé déi
tri khé dau. Bé“mg cach thwc hanh theo cac phwong
phdp nay, ching ta sé tinh hda dugc tam ctia minh va
dat dvoc trang théi chirng ngd cao hon. Trwedc mat,
ching ta s& c6 thé lam gidm cang thang cta minh;
cudi cling, ching ta sé c6 thé vurgt qua dugc khé dau
clia sinh, 3o, bénh va tir.

Trudc day, ngudi ta thudng cho rang Phat gido dong
nghia vé&i sy bi quan, thy déng va day ta céch tron
tranh cudc séng thye té. That ra thi diéu nay khéng
ding. Sy hi€u biét clia Phat gido d6i v&i khé dau cla
con nguwoi veet xa quan niém nay. Phat gido khoéng
hé thy déng; nguoc lai, quan niém cua Phat gido vé
cudc séng, khé dau va hanh phic ¢6 lién hé mat thiét
V@i cudc séng thuc té. Hi€u dwgc mot sd cac quan
diém sau sé c6 lgi cho tat ca ching ta rat nhiéu.
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< NGUON GOC CUA KHO PAU
Khé dau ctia con ngwi sinh khé&i thé nao?

Nhiéu ngudi suy nghi mot cach cam tinh rang khé dau
dén twr viéc thiéu thén tién bac, an khéng no, mac
khéng dm... ma chang chju tim hiéu k§ cang. That su,
day chila mét sé ly do khién chdng ta dau khé, nhwng
lai chang phai la Iy do chinh.

> Ngudn géc ban diu cta dau khd - Tanh sang va
dai dwong tinh lang

Phat gido thinh thoang dung ch “dai dwong” dé mé ta
trang thai tam cda ching ta, va doi khi cling dung bau
troi, ang may dé mo ta ban tanh va hoat dong cta tam.
O day chiing ta lai so sanh dai dwong va tdm clia minh.

Trang thai sang té cla tam clng giong nhu bé mat
cta dai duong luc hoan toan tinh ldng, khéng am
thanh, khéng séng va khéng gon, né binh ldng va
giong nhu khéng thoi gian va khong gian.

Trong cudc doi clla minh, chidng ta chua bao gio trai
nghiém dwoc tdnh sang nodi tai [vén san ¢d cla chinh
minh], m3c du tdt cd nhirng khd dau, hanh phuc va
cdm xudc déu dén tir sdu tham trong tam. Phat gido
thwong dung tlr “sang td” dé chi tang co ban nhit
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cua tam (cac tir “quang minh” hay anh sing trong
subt clng dwgc dung dé chi trang thai nay). Tanh
sang nay khéng phai la danh sdng cé thé nhin thdy
duwgc cing chang phai 1a énh sang khong thé nhin
thdy duwoc; né ciing khong thé dwoc tim thdy trong
bat ky phé dién tlr nao trong vat ly. Day la trang thai
thanh tinh tuyét déi khéng con chat nhiém & nao.
Trong trang thai dai binh ding nay, khong cé hanh
phtc hay hy lac, khéng cé dau khé hay lo lang.

Blc Phat Thich Ca Mau Ni ching dwgc trang thai
sang t6 nay khi Ngai dat dwoc gidc ngd. Tat ca nhirng
nguwoi thwc hanh Phat Phdp déu mong mudn dat
dwoc trang thai chéng ngd nay. Trong kinh dién,
trang thai nay cling dwoc goi la Phat tanh. Phat tanh
hay tanh sang ndi tai ctia tam clng cé thé duoc tryc
nhén va tryc chirng. Trong thién tdng c¢6 cau thé nay:
“Nguoi ubng nwdc biét ré nuwdc dang am hay lanh.”
Diém nhén trong thién téng vé Phat tanh clng khong
khac gi viéc chirng ngd tanh sang ndi tai nay.

V6 minh - séng gon

V6 minh duoc dich sang tiéng Hoa la “wu ming”.
“Ming,” chi tri tué dén tir s chirng ngd. “Wu” la phu
dinh. Vi vay, vé minh la khéng 6 tri tué va chirng ngé.
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Mdc du tanh sdng to ndi tai cta tdm thi von ludn luén
ton tai & ddy, nhwng ching ta chwa nhan biét ra hay
trai nghiém ra b&i vi chidng ta chwa dat duoc chirng
ngd. Vi vay, diéu nay dugc goi la vé minh.

Khi trang thai vd minh co ban sinh khoi, tam ching ta
da xa roi trang théi sang toé ty nhién dé chuyén sang
trang thai th& hai.

Tang vé minh co ban 1a gi? 0 tang v6 minh hay trang
thai nay, truwdc khi ta budc vao trang théi sang to6 ty
nhién cla tam, thi khi dy tam rat binh lang, thw gian,
hoan toan v6 niém - nghia [a hoan toan khéng cé cac
niém [phan biét] dung, sai, tot, xau, dau dén, hanh
phic... N6i cu thé hon, cdi ngudn clia tam 1a tanh
sang soi quang minh; sau dd, cac gon séng nhd bat
dau hinh thanh trong tédnh sang dé; khi nhirng gon
séng nho nay xudt hién thi khoanh khac dau tién cua
v6 minh co ban lién duwoc tao ra. Mac du tdnh sdng
ndi tai cta tdm van khong thay d6i trong thoi diém
nay, nhwng vé minh co ban da tach khéi tdnh sédng dé
tao thanh y thirc ctia chiing ta. & day, vé minh co ban
dwoc vi nhw mét gon séng lan tan trong dai duvong.
Mdc du gon séng nay chwa phai [a con séng, bé mat
yén tinh cta dai dwong da khéng giéng nhw lic dau
va d& cho thay dau hiéu ctia dong nwéc ngam.
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Trong Phat gido, vi sao vdé minh lai dvoc tao ra twr
tanh sang té la mot cau hoi khé. Lam sao ma vd minh
lai duwgc phat khdi tlir mét trang thai quang minh?
That ra thi ching ta c6 thé néi rang ngudn goéc cua
ludn hoi cling xa x6i nhw gidi han cta bau troi, bdi vi
ching ta da troi lan trong luan hoi tir v6 thuy, nhung
tlr mot géc dé khac, ching ta cing ¢6 thé néi rang né
& ngay trwedc mat chung ta, bdi vi tanh sdng & thoi
diém hién tai la nguén gdc clia luan hoéi. Nhirng nguoi
quan tdm dén chu dé nay cé thé tham khao thém kinh
sach Kim Cang Thtra.

Tat ca cédc thién thé trong vi try, bao gébm ca day
Ngan Ha va hé mat troi déu c¢6 quy dao va chu ky
riéng. Cudc séng cla con nguw i cling ¢6 chu ky riéng,
nd sé ti€p dién bat tan nhd vao sinh lyc hay nang
[wong ludn tran day [cda nd] cho dén khi dat duoc
Phat qua. Sinh lyc nay 1a khong thé nght ban, kéo dai
theo chu ky tir lic bat dau dén khi két thuc.

Vay diém khéi dau la gi? Chinh [a tanh sang. Diém két
la gi? Clng la tanh séng. Tanh séng la diém dau va
cling la diém k&t cda luan hoi. Nguyén ly nay khong
mang tinh ton gido. Tat ca ching ta déu cé thé trai
nghiém va ngd dugc diéu nay bat ké chung ta la ai. P6
[a vi cdu trdc cta tdm ching ta déu giéng nhau.
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Hanh phtc, khé dau, thyc té, ly twdng, hiru than, vo
than... déu Ia nhirng hién twong nam sat & tang trén
va chang hé hién dién noi tang vé minh hodc quang
minh. Ngubn goc cta y thic 1a tanh sang. Khong hé
c6 khdéng gian va thoi gian noi tanh sang hay tinh
quang; tat ca cac khai niém vé thoi gian va khéng gian
thi sinh khoi tir vé minh. Tuy nhién, trong khoanh
khac ngan ngui khi vé minh vira dwoc tao ra tir tdnh
sang thi khéng cé khdi niém vé thoi gian va khong
gian. Cing giéng nhu trong sau Big Bang khong hé ¢6
vat chat nao xuéat hién ma dé chi ¢é nang lvgng duoc
tao ra tir khéng gian tréng rbéng; khi nang lvgng dat
dén mot mat doé nhat dinh, mdt hat co ban sé duoc
hinh thanh. Tlr hat co ban nay, tat ca cac loai vat chat
sau d6 dwoc hinh thanh. Twong tu, tir tdnh sdng, nén
tang vé minh dugc tao ra, nghia la y th&rc dwoc hinh
thanh; y thirc [a mot déi twong biét dao déng, c6 kha
nang tw duy va phan biét gitra cac hién twong. Sau
dé, mét hat co ban ngay tiérc khac dwgc tao ra; tat ca
cac loai vat chat dwoc hinh thanh, réi sau dé la sw
hinh thanh trdi dat va cac thién thé. Cach su vat dwoc
hinh thanh ttr nang lwgng, vén khéng bi ngan tré boi
vat chat va cach thé gidi dugc tao ra tir vo minh,
giong nhau mot cach dang kinh ngac.
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Trong Phat gido Tay Tang, Mat dién Kalacakra (Thoi
Luan) mod ta ba thé gidi khidc nhau - thé gidi bén
ngoai, bén trong va &n mat - va mdi lién hé gitra ba
thé gidi nay. Thé gidi bén ngoai la vi try, bao géom ca
hé mat troi, ddy Ngan Ha...; thé gidi bén trong la than
thé vat ly cta ching ta, thé gigi an mat chinh la tam.
Thé gidi tam linh cla ching ta duoc gidi thich nhu
mot v try, cdu trdc than thé ching ta clng 1a moét v
try; thé gidgi bén ngoai cling la mot vi try. Ca ba déu
lién hé mat thiét v&i nhau. Trong mdt chirng myec nao
dd, ching c6 tac dong qua lai.

Trong nén vdn hda hién nay, cac cong trinh nghién
ctru vé tam dang bi xem nhe; cdc céng trinh hién ¢é
thi thwong khong nghién ctru sau vé chl dé nay. Tuy
nhién, rat nhiéu van dé ching ta d6i mat lai dén tur
tam. Nhi*ng gi ching ta cam nhan bén trong thuwdong
khéng cd lién quan v&i cac diéu kién bén ngoai.

Mbi ching ta déu cé quan diém riéng vé cudc doi; néi
mot cach twong doi, nhitng cdch nhan thirc sy vat
khac nhau c6 thé ding dan & cac mirc do khac nhay;
tuy nhién, chi ¢cé duy nhat mot chan ly & mirc do tuyét
d6i. Do d6, ching ta can phai tim hiéu quan diém
tham sau hon.
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Chlng ta can phai biét rang thé gidi bén trong cua
minh thyc sy rat ky diéu. D€ dén vé&i thé gidi nay,
ching ta sé khong dwa vao so6 liéu hay viéc quan sat
béng dung cu, ma chi dwa vao cac phwong phap thuyc
hanh dac thu clia Phat gido. Pay khéng phai [a niém
tin mu quang ma la diéu rat chan thyc, cling giéng
nhw thrc 3n ¢ thé théa man dwoc con ddi, nhu
nuwdc c6 thé chuyén thanh da & nhiét d6 déng bang.

Nhirng gon séng ctia vd minh co ban rat giong vai su
khdm pha ly thuyé&t day trong vat ly. Trong qua kh,
ching ta tirng cho rang cac hat, nhv préton va
notron chang han, 1a céc hat vat chat. Ly thuyét day
cho ching ta biét rang c8u tric co ban clia vat chéat
trong giong nhu sgi day dan; v&i nhiéu kiéu rung khéc
nhau thi mdt hat m&i sé xuat hién. Mac du xuat hién
nhu mét hat vat chat, that sy day chi [a mot rung
déng. Chang ta chi nhin thay ao gidc do cdi nhin thanh
ki€n cta minh.

Khi nhi*rng vé6 minh co ban hay y thic khong dao
déng, né sé& yén a nhu bé mat cla dai duwong, vén
[uon ludn tinh Idng. Pay la trang thdi cta Phat qua. Khi
nhan thirc bat dau di chuyén, tham chi la di chuyén vé
phia sau, né khéng thé nhan thirc dwgc ban tdnh tyw
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nhién cta chinh né nra. bay la ly do vi sao ching ta lai
goi la vé minh.

Tam [a mét doi twong phirc tap - sy twong tuc, diét
vong, ban tadnh tyw nhién, va sy phat trién cta né déu
bi chi phoéi b&i cac quy luat dac biét. Ngoai B&rc Phét,
khong ai cé thé hiéu dwgc cach van hanh cda tam.
Nhiéu nguoi cé rat nhiéu kién thirc quan trong vé thé
gigi nhung lai khéng biét minh la ai, ban tanh cua
minh la gi, va minh tir dau dén. C6 1€ mot khi da phat
trién dén mot trinh d® nhat dinh, khoa hoc cd kha
nang xac thyc sy ton tai cta nhirng quy luat nay
nhung hién nay khoa hoc chuwa thé xéc thye duoc. Chi
khi thyc hanh Phat Phap, chidng ta méi cé thé lam
dwoc nhw vay. Bang cach thyc hanh, ching ta sé ngd
dwgc diéu nay bdi vi tdm cda ching ta ¢6 kha nang tw
tri. Thién tong, vén nhan manh dén viéc nhan biét ban
tanh clia tam, cling khéng khac viéc ty tri nay.

> Chap nga - con séng

Chap nga cling la m6t dang bam chap. Tat ca ching ta
déu bam chdp mot cach ty nhién vao ban than hay
ban nga. Bat k& trinh dé, vi tri xa hdi cla ching ta thé
nao, ching ta déu tin rang ching ta dang ton tai. Tuy
nhién ching ta chwa bao gio tw hoi ching ta ton tai
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nhu thé nao, chdng ta ciing chwa bao gio thyc hién
cac bai kiém tra khoa hoc hodc dung céc phuong
phap ly luan dé€ xac thye sy ton tai cda chdng ta.

Sy bdm luyén noi tai nay rat dé& ngd nhan. That sy thi
nga khéng ton tai. Trén quan diém tuc dé, ching ta
dang ton tai; day la diéu khéng ai tranh cai dugc. Tuy
nhién, néu ching ta quan sat k§ lvdng con nguoi la gi
thi ching ta sé& giai ddp duoc cau hdi nay.

Giong nhw vay, con nguoi chdp nhan sy ton tai cla
mot thé gidi vat chat va y nghi rang thé gidi chi don
thudn la mot thé gidi vat chat; khong mét ai ¢ y nghi
lat lai k&t ludn hién nhién nay. Tuy nhién, néu quan sat
that gan, chdng ta nhan thdy cdi goi la vat chat, phan
tlr, nguyén tlr... déu la gid huyén. Sy that ching ta
chua c6 kha nang nhan thirc chan ly tuyét déi cta sy
vat bang con mat.

Khoa hoc cé thé gidi thich dwoc lich st loai ngudi; né
c6 thé dy bao twong lai va néi cho ching ta biét thé
gidi sé& nhw thé nao trong mot tram nam tiép theo ké
tlr bay gid; n6 ¢ thé giai thich sinh ly hoc cla co thé
con nguoi, vi trung, té bao... né ¢6 thé mang cho
ching ta mot kho tang kién thirc. Nhwng that déng
ti€c, n6 khong thé cho ching ta biét céi ngd la gi.
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Phat gido giai thich ngd trén hai géc dé: tuc dé va
chan dé. Nam gidc quan cla ching ta duvgc goi la tuc
dé. Khéng xem xét ky lvdng, ching ta cho rang nhan
thirc tlr cdc cdn cla chiang ta 1a chan ly — néu mat
ching thdy mau dé, ching ta tin rang dé chinh 1a mau
do; néu mat ching ta thdy mau trang, tin rang dé
chinh 13 mau trang. T4t ca cdc gid trj va thé gidi quan
hinh thanh trén nén tang nay rat la hoi hot.

Siéu vuot nhan thérc cam quan la chén dé. Sy that
tuyét d6i vé thé gidi va cdi ngd la chan dé.

C4c hinh tuwdng trén thé gidi nay ¢ phai la chan dé?
Chang cd gi ngoai nhirng th ching ta cam nhan
dwoc bang mat, tai, mdi, lwdi va than?

C6 thé chung ta dang khong tin vao sy ton tai cla
Thuong dé, dang sdng tao ra van vat, nhwng ching ta
phai tin vao sy ton tai cla mot cai gi dé tham sau va
bi an. Thé gidi khong phai nhuv nhirng gi ching ta
dang thay va nght. Thong tin ching ta nhan duoc twr
ngld quan la khéng chinh xac, nhirng gi ching ta cd
chi déu Ia gid huyén. Tuy nhién, ching ta lai bdm chap
vao dé va cho rang ddé la that. Trong Phat gido, ching
ta dung thuat ng ‘bam chap’.
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V6 minh co ban, vén sinh khai tir tanh séng, bat dau
phat trién va dén mot giai doan nhat dinh sé cé tri
kién riéng cGia minh. Tri ki€n nay la sy chdp nga. Tién
trinh ma vé minh chuyén thanh chdp ngd cing giéng
nhw gon séng tréd thanh con séng. Trong Phat gido,
ngudn goc clia moi dau kho chinh la sy bam chap nay.

Plrc Phat da day rang sinh, 130, bénh va t& 1a mot
phan ty nhién cta cudc doi ma khong ai ¢6 thé tranh
khéi. Khi d6i dién v&i khé dau, bdm chdp chinh 13 van
dé Ion nhat. BAm chdp rd rang dan dén khd dau; lam
thé nao d6i dién véi khé dau trong cudc song la
nhiém vy quan trong nhat trong cudc doi cda ching
ta. D€ génh vac nhiém vy nay t6t hon, Plrc Phat da
day chung ta phai hoc cach buéng bo.

Thién tong thi tng hd sw budng bo. Nhiéu nguwoi cho
rang quan niém nay la thy dong, bi quan va né tranh.
Néu chdng ta chon cudc séng tu vién bdi vi ching ta
khong thé lam gi trong cudc s6ng ngoai doi, thi dé
khong phai la budng bd, dé chinh 1a trén chay hay Ia
xudi tay dau hang.

Néu chiing ta thanh cong trong cudc sdng va ching ta
c6 thé bubng bd cung mot lic, dé6 mai that sy la
budng bo. Ching ta c6 thé dam nhiém viéc diéu hanh
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va phat trién mot doanh nghiép dé nubi s6ng hang
tram hay hang ngan ngudi, hay tham chi hang chuc
ngan ngudi; dong thoi, dé dat dugc gidc ngd, ching
ta cling c6 thé budng béd - budng bd gian d, san han,
sy mong muon qua m&c... Lam nhu vay ching ta lai
con ¢6 thé lam viéc hiéu qua hon bdi vi khong ¢ g
mau thuin gitra viéc nhan 18y trach nhiém va budng
bd bam chap.

Phat gido nh&n manh dén viéc chdp nhan hoan canh
va song trong gidy phut hién tién. Chidng ta khong
nén trd nén qua bam chap vao qué khir hay twong lai
ma hay séng that hoan hdo trong gidy phut hién tai.
Kho dau cta ching ta khéng lién quan gi dén cac quy
than hay thwong dé ma chi la hdu qua cua sy chap
nga. Néu chung ta budng bo chap ngd, ching ta sé
ngay tirc khac cam thay thw thai, thoai mai va khong
khé dau.

Trong kinh cling da ndi rang trwdc day, nhiéu vi B6
T4t da héa hién thanh cdc bac théng 1anh nham gidp
chiing sanh dat dwoc gidc ngd trong lic ban than cac
ngai van dang an tru trong trang thai khéng bam
chdp. Chl yéu, nho budng bd sy bdm chap, cac ngai
da dat duvoc trang thai vé nga va hoan toan lam Phat
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sy [héa hién trong nhiéu tuwdng trang] vi lgi lac cla
tat ca ching sinh.

Liéu mot ngudi binh thwdng ¢ thé thye hanh budng
xa nhu thé hay chdng? Vé&i phwong phdp thyc hanh
dac biét, diéu d6 la hoan toan cé thé.

> Phién ndo - song to

Ching ta thudng nghi rang khé dau dén tir sy thiéu
thén vat chat. Hién nhién la khi chdng ta ngheéo,
ching ta dau khé b&i khong c6 nhirng thi co ban, tuy
nhién, khé dau lai cang sinh kh&i nhiéu hon trong
trang thai tinh than tréng trai, bat man va tham muén
khéng gidi han.

Ngay sau khi hinh thanh khdi niém vé cai nga la c6 sy
phan biét gilra ban, t6i va ngwdi khac. Khi ching ta da
tré thanh thyc thé cd nhan thi sé ¢ tinh trang odn
gian va ganh ghét Ian nhau. Trong tién trinh nay,
tham lam va san han tré thanh nhitng con séng Ién
nhan chim tinh than ching ta va ngan can khéng cho
ching ta biét nhirng gi nén lam.

Long tham mudn qua mirc la sat tha chd chot cla
nhan loai. Trong mot s tredng hop, né cé thé hay
diét c@ mdt con ngudi cé nhan cach toét va dc cao
trong vong. Néu v6 minh la séng lan tan va bdm chap
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giong nhw nhitng con séng thuwong thi phién ndo

dwgc vi nhu séng to. Long tham muén va san han
khong duoc kém ché ddy ching ta roi xa ty ténh,

khién cho chung ta quén di minh la ai va nén lam gj, va
tirng bwdc dan ching ta dén bo vire hiy diét.

Phat gido phan loai phién ndo thanh ba loai:

1. Thi nhat Ia sy tham lam. D¢ Phat Thich Ca Mau Ni
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khéng day ching ta phai tlr bé tham lam hay tham
duc ngay ttr IGc dau bdi vi diéu nay thyc sy khéng
thé thyc hién duwgc. Kinh sach cling day ré rang
rang c6 mot s6 wdc mudn rat can thiét cho sy phat
trién cda chung ta. Vi du nhw trong mét chirng myc
nhat dinh, wvdc mudn phat trién chat lvgng cudc
séng la mét hinh thrc tham duc, wéc mubn cd
nhiéu tién trong cong viéc hay kinh doanh dé giup
d& nguoi khac cling la mét hinh thirc tham duc.
Plrc Phat da day rang hién gid ching ta chwa can
diét bo hinh th&rc tham duc nay; trudce tién, ching
ta can phai buéng bd nhirng ham muén qua murc
chi phuc vu cho lgi ich ban than.

. Th& hai 1a san. Trong kinh dién, san dwoc chia

thanh nhiéu m&c d6. Khi san dat dén diém ma
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chdng ta khong thé buéng bd dwoc thi nd sé tro
thanh héan thu.

3. Th& ba la si. Nguén g6c cta phién ndo chinh la
vong niém, vé minh va khong biét vé chan dé.

Plrc Phat Thich Ca Mau Ni day rang Ngai ¢6 thé chi
cho ching ta con duwong di dén Phat qua, nhung
chdng thé nao lam hon dwoc thé, sy gidc ngd toi
thuong phai dén tir bén trong mbi ching ta. Plrc
Phat khéng phai la ¢6 moi nang lyc [¢6 thé lam cho ta
gidc ngd dwoc, ma chinh ta phai ty tu]. Khi Ngai nhan
ra qui ludt ty nhién nay, Ngai chi cé thé trao truyén
gido hudn cho ching ta. Néu chdng ta khéng thuyc
hanh theo I&i day cla Ngai, ching ta sé khéng thé
nao dat dén gidc ngo.
> Nghiép - séng than

Van dé Ién nhat ké tiép la van dé thién ac. Tl phién
ndo dén thién ac, séng to da trd thanh séng than.
Néu ching ta mang tdm san han, chdng ta sé séng
trong bat hoa va lam diéu sai trdi; ching ta sé dung
| 18 cOc can, gay thwong tich cho ngudi khac va
tham chi la sat sanh. [Lai ni*a,] néu chdng ta thuc
hanh thién hanh v&i tam bam chép, thi thién nghiép
dd chwa hoan hao. Mac du thién va ac khac nhau ro
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rét, nhung tlr quan diém clta tanh sang, ching & rat
xa canh gid¢i linh quang. Cho du la thién hay ac, ching
déu cach xa ty tanh; do d6, ching déu thudc vé mot
nhém va dugc kinh sach goi la “nghiép”.

Moi hoan canh trong doi ching ta, thuan lgi hay bat
loi, hanh phic hay bat hanh... déu la két qua cla cac
thién nghiép va bat thién nghiép ching ta da tao ra
trong qud khir. Cling giéng nhu séng than mang lai
nhiéu ton that cho nhan loai, bat thién nghiép c6 thé
giam ham chuing ta vinh vién trong khd dau trién mién
cua luan hoéi.

> Bing ré khé dau
Quay vé vdi tanh sang
Thi& nhat, Blérc Phat Thich Ca Mau Ni khong pht nhan
rang vat chdt cé thé giai quyét dwoc nhiéu khé dau.
Khi chdng ta khéng cé com dé an va quan do dé mac,
thi vat chat 1a quan trong nhat. Tuy nhién vat chat
cling khong thé giai quyét tat ca van dé cla ching ta.
Toi tin rang tat ca ching ta trong thé ky hai muwoi mét
ngay cang hiéu ré van dé nay hon. Do dé, cudi cung
ching ta van can tr& vé véi bé mat dai dwong yén
tinh, ching ta can dat gidc ngd. V&i sy gidc ngo,
ching ta s& cé thé birng ré moi khé dau.
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Gidc ngo la gi? B4 la tré vé véi tanh séng. Khi xa roi
tanh sang, ching ta s& lam vao tinh trang v6é minh,
bdm chdp, phién ndo, tao nghiép va khé dau. Cubi
cung, khi da dat gidc ngd t6i thuong, ching ta sé tr&
vé tanh sang ban dau va két thic mot chu ky dai.
Thién tong goi day la ban lai dién muc cta ching ta vi
chan tam ldc nao ciing vén nhw vay, cho du ching ta
gian d, tham lam, hanh phuc hay lo 13ng; chan tam
khong bao gid thay d6i.

Lam sao c6 thé chirng ngd dwoc tanh sang soi noi tai
trong tam cua chuing ta?

Chung ta sé dat dugc sy chirng ngd nho thién hanh.
Mot khi dat duwoc chirng ngd, ching ta sé lap tlrc
nhan ra [a that sy khong hé c6 khd dau, vui, gian,
tham, hay vong niém noi ban tanh sang té. Tanh sang
nay, hay Phat tanh, con dwgc goi trong tiéng Phan la
Nhw Lai Tang (Tathagatagarbha).

Ngay noi tdnh séng l1a long bi man va tri tué. Mot
nguoi thwe hanh Phat Phap chan chinh khéng nén cau
tim sy tdi sanh & cbi troi hay cau than théng ma can
cau tim sy ch&rng ngd chan tam, trong dé da hién hivu
san tri tué va long bi man vo lvong.
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Khi nao ching ta cé thé chirng ngd dugc tdnh sang?
C6 ba thoi khac khdc nhau ma ching ta c6 thé thé
nhap tanh sang nay:

e Thir nhat la khi chdng ta chirng ngd dwgc ban
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tam.

Th hai 1a trong thoi khac lia doi. Khong ai hiéu
dwoc cdi chét. Nhiéu nguwdi khong thich nghe, hay
néi vé cai chét, huéng chila doi dién vdi cdi chét.
That sy, chét khong phai [a diém két thic cla
cudc doi, d6 chi la mot trong nhirng tién trinh cla
ludn hoi. Piém bat dau cda tién trinh ndy 13 tanh
sdng. Tlr tanh sdng, tat ca cdc niém dugc khoi
sinh; cudi cung khi ching ta chét, chdng ta tré vé
vGi tdnh sang. M6t lan nira, tlr tdnh sang hay
trang thai quang minh nay, cudc doi tiép theo cua
ching ta duoc tao ra. Do d6, ngudn géc clia moi
nhén thirc vén la tanh sang.

Th ba la khi ching ta chim sau trong giac ngu
ban dém. Tuy nhién, néu khong thyc hanh, ching
ta sé khéng thé& nao nhan biét dwoc cac giai doan
chuyén tiép dé di vao gidc ngl sau, trang thdi giac
mong, va trd lai thuc tai sau khi thirc gidc. Phap
hanh nay chi ¢ thé tim thdy & Phat gido Tay Tang
trong mot phap tu mat dac biét.
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Quyén Tir thw Tay Tang c6 gidi thiéu cach hda nhap
vao tanh sang trong ba thoi khac néi trén. Phat gido
Tay Tang nhan manh dén viéc dua gidc méng vao
thwc hanh tam linh. Ly do la b&i vi c6 mot co hdi hoa
nhap vao tanh sang va dat duwoc giac ngd trong giai
doan gitra trang thai gidc méng va thoi diém ngl sau.

Song song dd, Phat gido Tay Tang cling dat tam quan
trong trong viéc thwc hanh sau khi chét. Théng
thwong, nguwdi ta khéng quan tdm dén nhirtng gi xay
ra sau khi lia doi; that sy, nhiéu nguwdi déu ghé so cai
chét. Cai chét thyc ra khéng dang sg hay ky bi. Chét
chi la viéc hoan toan ngung hoat déng cua mét than
thé vat ly; tam thirc thi van hoat doéng. Sau khi chét,
tdm thirc c6 thé hoa nhap lai vao tdnh sédng. V&i thuat
th6éi mién vén rat phé bién hién nay, mot nguoi bi
chirng so hai ¢ thé xac dinh dwoc ngudn géc clia ndi
so d6 va vt qua ndi s¢ ngay tan géc. Twong ty nhu
vay, vdi cac phwong phap thwc hanh trong Phat gido,
mot nguwdi cd thé phét trién dwoc kha nang bing ré
moi van dé sinh t& clng nhw cac phién ndo cta tham,
san, man va d6 ky khi thé nhap tdnh sang sau khi lia doi.

Muc dich clia Pao Phat la thé nhap tédnh sing. Trong
cudc séng hang ngay, ching ta an trd trong tanh sang
cang lau thi Iong bi man, tinh yéu thwong va tin tam
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ngay cang tang trwdng; phién ndo cling sé giam bdt
tlr tlr cho dén khi chdng ta dat dwgc Phat qua.

Thong thuong trong cudc séng, khi ching ta phién
mudn va lo 1ang, ching ta can phai ngwng ngay lap
tlrc viéc xem xét tai sao chung ta khéng dwoc hanh
phic. Than ching ta chdng hé c¢6 y nghi hanh phic
hay khé dau. Phién ndo chi kh&i sinh trong tam thirc
cta ching ta ma théi. Vay chinh xac thi tam thc [a gi?
Qudn chiéu theo céch nay, chdng ta ciing c6 thé dat
dén trang thai hoan toan tinh giac.

Dé dat duoc trang thai ly twdng nay, can phai c6 sy
hién hi*u cla mot s6 tién dé tredc dé. Tuy nhién, sé
chdng cé van dé gi néu chidng ta chi muén tré lai
trang thdi vdé minh co ban, ma trong hoan canh hién
tai cGia chung ta, lai 1a cach don gian nhat, dé dang
nhat, va hiéu qua nhat dé vwot qua nhirng van dé nhw
s lo 1dng chang han.

Mot s8 ngudi cho rang nhirng van dé cla tam cé thé
tam thoi duoc gidi quyét theo céch nay, nhwng mét
khi ching ta xa thoi thién (thién chi), chang ta van sé
phai d8i dién vé&i thwe t&€ va cic van dé tredc mat; do
do, thién tap khdéng cé tac dung gi ca.
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That vay, thyc tai van ludn hién hiru nhwng déi dién
v@iné thé nao thi tly thudc vao mdi ching ta. Thai d6
cta ching ta la tach biét khé dau ra khoi céi khong -
kho - dau. Néu ching ta binh than, thw gidn va rong
m& trong cach doi dién v&i thyc té, ching ta sé
khéng bao gio bi tén thuvong. Mac du van dé van
chwra duwoc giadi quyét, [nhung] khi d& c6 gang hét
strc, ching ta c6 thé chdp nhan két qua. Néu van dé
khong thé tam thoi dugc giai quyét do kha nang gidi
han cGa minh thi bang cach duy tri mét thai do tich
cwe, chung ta van c6 thé chdp nhan két qua mot cach
dé dang va khong bj ddy vao dwong cung.

Tlr trang thai cda tanh sang, von vo thay va vo luvong,
dén tlr sy hinh thanh y thirc va doi séng, tir sy hoa
hop cla cha me, dén sy hinh thanh than vat ly, va
cudi cling tré vé véi cat bui — d6 1a mét vong doi. Cubi
cung khi ching ta dat dwgc gidc ngd, ching ta sé thay
rang cudc séng chang khac gi mét gidc mo - vé minh,
phién ndo va kh8 dau chang hé ton tai; luén luén van
chila tanh sdng. N§i dung nay v6 cung tham sau!

Sau khi dat duoc gidc ngd, chidng ta khong con ich ky,
dau khd, va phién ndo, va ching ta cé thé c6 long bi
man va tri tué. V&i long bi man va tri tué, ching ta sé
c6 thé giip dwoc nhiéu ngudi hon trén thé gidi nay;
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ching ta c6 thé chia sé nhirng gi minh da chirng dac
dé€ ho cling ¢6 dugc hanh phic trong cudc doi. Pay
chinh 1a cdch ma gido Iy cia Blrc Phat ¢ thé dan dat
chdng sinh thoat khé.

> Thién dinh

Tam cla ching ta c6 thé dwoc rén luyén. Tham chi
khéng can c6 long tin hay tin ngudng, ching ta cling
c6 thé thyc hanh thién hang ngay. Bang cach budng
bd cac y nghi thudc vé qua kh, hién tai va tuvong lai,
ching ta s& buwdc vao mt trang thai voé cung tinh
[dng. Trang thai nay khéng phai 1a tdnh sang mac du
no cling twong tw. An trd trong sy tinh [ang nay trong
mot khoang thoi gian la hanh thién.

Thién c6 thé lam gidm cing thang; dong thoi cing
gilp tang truwdng tri tug, giam mét mdi va kém ché
gian d&. Mdc du loai thién nay khong thé gilp chidng
ta dat dwoc trang thdi quang minh hay c6 thé ngan
chdn v6 minh, nhung thién duvoc nhw vay that sy
cling kha tot. Ngoai Phat gido, nhiéu ton gido ¢4 & An
D9, cling nhw mon thién trong nganh tam ly hoc déu
khai thac khia canh nay. Tat nhién, day clng chi la loai
thién dinh théng thuong.
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Trong lic hanh thién, mdc du y th&c cia ching ta
dwoc so sanh nhw séng nhd l1an tan, nhung vé minh
lai khéng nhdn ra dugc diéu dé. Cing giong nhw
ching ta dét nhién cam thay an binh va tinh Iang sau
mot ngay lam viéc mét mdi, ching ta cam thay réat thw
gidn va khong phai lo 1ang gi ca. Vi thé, tam cang xao
déng, y thirc vé khé dau va bat hanh di theo sau cang
I&n, va cang chac chan 1a mdt cdm tho hanh phic sé
tw nhién xuat hién mot khi sy tinh 1ang xuat hién; cam
giac nay duogc goi la hy lac trong thién dinh. Nhiéu
nguwdi bat dau cadm thdy wa thich trang thai hy lac nay
va muén hanh thién sudt ngay dém.

Ngwoi thiwe hanh Phat Phap phai vuot qua duwoc ca vo
minh I&n hy lac cla thién dinh, va c6 gang ching duoc
trang thdi tinh quang; nguoi hanh thién khéng theo
Phat gido chi can thé nhap vao trang thai vé minh co
ban. Trong Phat gido, trang thdi tam th&c nay duoc
goi la tang thirc, tiéng Phan goi [a A Lai Da thirc.

Tai sao goi la tang thirc? Lay vi dy, chdng ta dang cho
rang tat ca cac dc nghiép ching ta da tao ra trong qud
kh& nhu sat sinh, trém cap... da két thiac va khong
[wu lai dau vét nao ntra. Nhung khong phai nhu vay.
B&i vi, mdt s6 nang lvgng nhat dinh van con lvu lai &
tang co ban nhat trong tam thirc cla ching ta. Trong
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tang thrc co ban nay, c¢é tat ca cac loai ndng luvong -
thién nghiép va bat thién nghiép, thién niém va ac
niém... giéng nhu kho chra hang. Do dd, né dwoc goi
la tang thirc.

Theo Phat gido, con ngwoi dugc tai sanh sau khi lia
doi. Mac du than vat ly khong con nira, dong tam
thirc co ban nhat khéng bao gio két thdc va sé luan
hoi. Viéc nay ciing giéng nhu ching ta di chuyén phan
mém tlr mdy tinh nay sang mady tinh khéc. Do d¢, tinh
cdch va nhan cach cla chdng ta thwong bi chi phéi
b&i kiép trudc théng qua cdc théng tin chiva trong
tang thirc.

Trang thdi vé minh co ban nay rat hiru ich cho sy thyc
hanh cla ching ta. Ching ta c6 thé phat trién nhirng
tiém nang bam sinh cla minh néu nhw ching ta tru &
trang thai nay du ldu va sau. Tam cla ching ta ¢6
nang lwc rdt manh nhuwng ching ta dang st dung
chwa dén nam phan tram. Diéu nay la chinh xdc ngay
ca vGi nhirtng ngudi théng minh nhat nhw Einstein hay
nhiéu nha khoa hoc khac. Chwa ai cham dén c6t 16i
cua tiém nang nay.

Thong qua thién dinh ching ta c6 thé phat trién tiém
nang bam sinh cla chdng ta. Tredc mat chdng ta ¢6
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thé phat trién kha nang thau thj. Lay vi dy, cdi goi la
thién nhan chi [a k&t qua cla s thay d6i cdu tric mat
théng qua thién dinh. Qua trinh chuyén héa nay
khéng phai la mot sy thay d6i vat ly, day khéng phai
la c8u trdc ma chdng ta c¢6 thé nhin thdy dwoc ma la
mdt chirc ndng phu trdi cia cdu trdc mat. Vi sy thay
d6i nay, mot ngudi cé thé thdy duoc nhirng gi ma
nguwdi binh thwong khéng thé nhin thdy duoc, khong
chi Ia nhirng vat thé xa xam ma con cé ca cac chi tiét
vi md - tham chi ho con thdy duoc cd quéd khir 1an
twong lai.

Hon nira, thién dinh cé thé cai thién tinh khi cla
ching ta va diéu chinh mét s6 tinh trang sinh ly cla
co thé. Vi du nhw 80% bénh nhan tram cam thwong cé
xu hudng ty sat. Pa s6 nhirng ngudi nay khéng thiéu
com &n hay do mac; nhitng van dé cta ho do chinh
tam clia ho tao ra. Chung ta biét rang co thé ching ta
c6 kha nang ty chira lanh va nd c¢6 thé ty chra lanh
bénh ma khéng can dung thubc. Néu khéng cé kha
nang ty diéu tri, co thé chung ta khéng thé binh phuc
cho du c¢6 dung dvgc phdm. Tuwong ty nhw vay, dé
giai quyét van dé tinh than, ching ta phai luyén tam
dé diéu trj tam bénh. Nhirng nguwoi dang cam thay
chdn chuwong, thdy tréng réng trong 1ong c6 thé trd
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nén hanh phtc va c&i m& hon nho thyc hanh. Thién
dinh cting lam gidm bé&t phién ndo; tuy nhién, chidng
ta bi€t rang thién chi c6 thé kém ché phién ndo, ch
khong thé cat dirt hay nhd tan gbc phién ndo, béi vi
khéng c6 yéu té chirng ngd trong loai thién nay, chi
c6 tam tinh [ang ma thoi.
Cac ky thuat thign dinh dic biét
a. Tw thé thién dinh

Khi ng6i thién, ching ta phai xem lai tw thé cia minh.
Tw thé ngbi bay diém da dwgc mo ta trong kinh dién.
P8i v&i ngwdi méi bat dau, tam thirc lién quan mat
thiét dén hoi thd va tw thé ngoi; do dé, tw thé ngoi
dung dan rat quan trong.

b. Pém hoi the

Sau khi ng6i yén tinh, ching ta phai hoan toan chd tam
vao hoi thé. Hay thé binh thuwdng, khéng qua nhanh
cling cling khéng qua cham, sau d6 dém sé lan hit thé.
Tham khao lai phan thao luan & chuvong trudce, “Tam
quan trong cla triét ly Phat gido ngay nay.”

Khi ching ta tap trung hoan toan vao hit thé, dirng
dé tam xao dong badi gia dinh, cong viéc va cudc séng.
bwng nhin lai qua kh& hay dy doan tuong lai, hay
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buéng bd nhirng vong niém va dwa tam vé trang thai
yén tinh nhu bé mat tinh Idng clia dai dwong khong
c6 chat gon nao. Néu diéu nay kho thyee hién, hay git
tam it nhat & trang thai yén tinh tuwong déi nhw dai
duong chwa day séng.

O Phuwong Tay, nhidu nha triét hoc va nguwdi hanh
thién thich dung phuvong phap dém hoi thé cla Phat
gido. Mac du ban than phwong phap nay ciing la mot
dang thién quan, muc tiéu cta phuwong phap chi la dé
nhap dinh - bang cach dung suy nghi dé chan suy nghf.

c. Tap trung vao mét diém

Trong thién dinh, ching ta dat d6i twgong thién dinh
tredc mat - mot cay but, mot chai nwdc, mdt hat gao
hay bat ky vat gi khac - va hoan toan tdp trung vao
d6i twong dé bang ca hai mat va tdm minh. Sau dé,
hdy ngwng moi y niém va c& dé tam an nghi. Hay duy
tri trang thai khéng phéng tam trong vai phat.

Ban dau, ching ta c6 thé chi cé thé an trd trong trang
thai nay trong nam phut, mot khi chidng ta da thuan
thuc phdp hanh nay, ching ta sé& c6 thé nang khoang
thoi gian thién dinh nay [én mwoi hay hai mwoi phut.
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d. Néi dung can nhic lai

Thong thuwong, khi ching ta nhap thién, tam sé tinh
Idng trong thoi gian dau; tuy nhién, vai gidy sau, cac
tw twdng vi té bat dau tréi l1én, nhu séng I3n tan trén
mat nwdc vay. Ching ta phai quan sat sy khéi sinh
cua tirng tuw twdng va ngan chdan nd ngay tai thoi
diém khdi sinh. Ching ta c6 thé chwa di kha nang loai
bo tat ca cac chuyén dong trong tam, nhung ching ta
phai gitt sy phéng tam & mdrc t8i thiu. Khi tam &
trong trang thdi tinh lang, ching ta sé cam thay rat
tinh gidc va bén nhay. Bang viéc hanh thién moi t&i tir
muoi dén hai muwoi phit, nhirng nguoi dang qua tai
trong tam tri hodc dang chiu nhiéu ap lyc sé cé thé
hoan toan giai tda moi mét mdi sau mot ngay lam viéc
va duy tri mét trang thai tam thuw gian va hanh phuc.
Nhiéu nguwdi diéu hanh céng ty nhan thay rang ho d3
tim dugc hwdng giadi quyét cac van dé hdc bua trong
[Gc thién dinh.

Né&u trong thién dinh, ching ta cam thdy rang thé gigi
hoan toan bién mat, ké ca ching ta, va chang cd gi
ton tai, thi dé chinh la mét cdm gidc rat vé wu va hanh
phtc. Khi ching ta trai nghiém dwoc mét trang thai
tam tich cwc nhu vay, ching ta phai xa thién ngay Iap
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tirc. Tai sao ching ta lai khéng nén tiép tuc? Néu
chiing ta kéo dai cam tho nay thi cac tv twdng vun vat
s€ hinh thanh nhanh chdng va lam gidn doan trang
thai tam nay. Do dé, trudc khi vong niém sinh khai,
ching ta c6 thé chu déng xa thién, va sau lai tiép tuc
nhap thién.

Trén co s& nay, chidng ta sé dé dang tu tdp mot s6 phép
hanh Phét gido va nhirng k§ thuat thién dinh khac.

Quay vé véi tanh sang |a didu dé néi. Tuy nhién, dé
thwe chirng trang thai tinh quang nay, ching ta can
phdi c6 gang tu tap nhiéu hon. Ngoai Chv Phat va Bo
T4t c6 thé ty chon hda than, tat ca ching ta trén thé
gidi nay déu khéng thé tu do lwa chon noi ma ta sé
trd lai. Khi nhan va duyén da chin mudi, ching sé 16i
kéo ching ta vé& noi ma ching mudn. Tuy nhién,
ching ta da & day trong c6i doi nay va da hoc cach
quay vé vgi tanh sang quang minh thi hwdng ma
ching ta muén dén dang nam trong tay minh. Ching
ta phai tran trong va nam I3y co hoi thyc sy ¢ mot
khéng hai nay!
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CHUONG BON

LAM SAO BE DOI MAT VO
KHO DAU VA HANH PHUC

Nhitng nguwdi thuc hanh cling phai déi dién
v&i khé dau. Lam thé ndo dé chuyén héa
hanh phc, va ddc biét la chuyén héa khé
dau tré& thanh diéu kién thudn loi dé thyc
hanh Phat Phdp la diéu cwc ky quan trong.
Khéng c6 phwong phdp ding ddn, hanh
phtc va khé dau sé tré thanh chuwéng ngai
trén con dwdng ctia chung ta. Hanh phtc va
khé dau khéng chi can tré sy thye hanh cta
mdi chdng ta, ma con anh hwdng dén cudc
s6ng binh thwdng ctia ching ta.
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Phat Phap khéng phai la mot triét ly dé€ chdng ta tan
than tlr xa. Tri hué Phat phép c6 thé duoc tryc tiép
tiép can va c6 lién quan dén cdc van dé trong cubc
song thuong ngay clia ching ta. Bang tiéc la hau hét
nhirng nguwoi thwe hanh khéng van dung dugc tri
thirc Phat Phdp, ké ca nhitng ngudi da nghién clru
nam bd luan I&n - Trung Pao, Luan Ly, Bat Nha va
nhirng ban van tham sdu va quan trong khdac. Khi
cham tran nhirng khé khan khéng mong do¢i trong
cudc séng, ho bj mat phwong huwéng va khong c¢é kha
nang &ng dung gido phdp vao thwc hanh. Piéu nay
cling giong nhu mot nguwoi linh dwgc trang bj nhiéu
vl khi téi tan; khi bat ngd cham tran véi ké thu thi
khéng biét nén str dung loai vi khi nao. That la déng
ti€c lam sao!

Do dd, trong phan nay, ching ta sé thao luan cach
(ng dung gido phdp va phat trién phuwong phap dung
dan d€ ddi mat v&i ca hanh phuc 1an khé dau trong
doi séng.
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% Lam sao déi dién véi khé dau

Khé dau ¢6 & moi noi trong sdu c6i luan hoi: néu
khong la khé khé thi 1a hoai khé; néu khong 1a hoai
kho thi la hanh khé. Diéu vira néi ddc biét diang trong
thoi mat phdp nay. Tham chi du khéng mong mudn
dau khé, tat ca chung ta van phai d6i mat vd&i né,
ching ta khéng thé phét [& né dugrc.

Con nguoi thwong khéng cé phwong phap déi mat
vGi khé dau, do d6 ho hy vong ¢6 dwoc hanh phc va
so’ hdi kh6é dau. Thu vat ciing vay - chidng hy vong
nhirng diéu xau sé chdng qua va diéu t6t dep sé dén
nhanh chéng. Va do d6, ca mot cudc doi sé bj phung
phi trong viéc mong dgi nay.

Nhirng nguwdi thie hanh clng phai d6i dién v&i khd
dau. Cach chuyén hda hanh phuc, va dic biét 1a khé
dau thanh diéu kién thuan lgi dé thwc hanh Phat Phap
[a diéu cwc ky quan trong. Khong cé phuwong phap
dung dan, hanh phuc va khé dau sé tré thanh chudéng
ngai trén dwong tu cla chdng ta. Hanh phic va kho
dau khoéng chi can tré sy tu tap cta chung ta, ma con
anh hudng dén doi s6ng binh thwong clia ching ta.

Khi d6i mat v&i khé dau, néu chdng ta ¢6 chanh kién
va hiéu biét ding din, khd dau cé thé s& khong gay
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hai cho ching ta; néu khéng, khé dau sé gay ra lo
lang, réi loan tinh than, tham chi con dan dén viéc ty
hay hoai ban than.

Trong tdc phdm Lam thé& nao chuyén héa bénh tat
thanh phwong tién tu tap clia Ngai Mipham Rinpoche,
c6 mot phwong phdp ma téi da tirng dé cap (tham
khao tuyén tdp Anh Sang Tri Tué). Tuy nhién, nhirng
gi chdng ta déi dién thi khong chi 1a bénh tat, ma con
la tat ca cdc loai khé dau trong cudc song thuong
ngay. Chung ta nén d6i mat véi khé dau nhu thé nao?

Cac huéng dan sau day khéng dwa vao kinh nghiém
cta ban than t6i, ma dya vao cac gido huan va tir sy
chirng ngd cdc bac thay da dat thanh twu cao.

Sw thuc hanh dé d6i mat véi khé dau cd thé chia
thanh 4 giai doan: [dau tién] phai hiéu thé nao la kho
dau, [ké t&i] phai biét ngudn gdéc cla khé dau, roi ké
t&i nita la dénh bai khé dau va [cubi cung la &ng
dung] cac phurong phap dé vueot qua khé dau.

> Giai doan 1: Hiéu thé nao 1a khé dau

Theo quan niém clia Phat gido, khé dau khong phai la
mot van dé vat chadt ma cing ching phai 1a mét
chuyén déng vat ly; khé dau la mot cam tho ddc biét.
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Cam tho la moét khia canh dac biét cia tdam. Cac vat
thé nhv sat, thép, xi mang, gach, kinh... déu khéng
c6 cam xuc, ching khéng cam nhan dwgc hanh phuc
hay khé dau. Sau khi chung ta lia doi, co thé cla
ching ta cling s& giéng nhu gach hay da. Khi né tiép
xuc v&i dat, nwdc, Ira, gié hay bat ky yéu t6 nao khac
& bén ngoai, thi nd sé khong con phan &ng gi nita. N6
khong con y thirc va do dé, né khong thé cam nhan
dwoc hanh phtc hay khé dau.

Tam cdé hai khia canh: mét la tam phan biét hay “y
phan biét,” con khia canh kia la tam khong phan biét
hay “y khéng phan biét”.

Mat, tai, mdi, lv@i va than cé cam gidc, nhung chidng
khoéng suy tw hay quan chiéu dwoc; vi vay, cam giac
nay duwoc goi la tam khéng phan biét. Khi ching ta bi
bénh, co thé ching ta trai nghiém nhiéu dau khé cho
du chdng ta cé suy nghi gi di chang nira, day la tam
khéng phan biét.

Khi chidng ta thdy va nghe gi dd, th&c thé 6 sé quan
chiéu va phan biét tot va xdu; day duoc goi la tw
twdng phan biét. Khé dau cdm nhan bdi thirc thir 6
nay duoc goi la khé dau cla tw twdng phan biét.
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> Giai doan thir hai: Hi€u ngudn géc clia khé dau

Khi dau khé hay hanh phtc sinh khéi, ngudi ta tim
thdy nhirtng s thay doi hoat déng cla séng ndo &
mot s6 khu virc cia ndo bd. Do d6, mot s6 nguwdi tin
rang hanh phuc hay khé dau |a do ndo tao ra. That su,
ndo chi [a mdt cong cu ma thdi. Y thirc dva vao ndo
b6é dé phan biét va trai nghiém cac hién twgng bén
ngoai, nhwng hanh phuc va khé dau khong duoc tao
ra bdi ndo bo.

Kinh séch thudng dé cap va chirng minh rang khé dau
dén tir sy ch@p nga, t&rc bam chdp vao sy ton tai cla
mot cai nga. O day, két luan duwoc rit ra tir mot quan
diém khac biét. Kh6é dau va hanh phuc khong dwgc
tao ra b&i cdc hoan canh bén ngoai, nhuwng déu cd lién
quan mat thiét dén quan diém va tap khi cla ching
ta. Moi khé dau duwogc tao ra bdi s bdm chip vao vat
chat cta ching ta.

Mdc du khé dau tir tdm khéng phan biét thuong
khoéng cé lién quan dén y thirc ciia chdng ta, nhung
khé dau 8y ciing ¢6 thé dwoc chuyén hda khi ching ta
dat dén mo6t trinh d6 tu tap nhéat dinh. Tuy nhién, muc
tiéu ctia ching ta la chuyén héa duvgc khd dau dén tiv
thirc thi 6, tirc khé dau dén tir tam phan biét.
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Vi dy, khi Id3i m6t chiéc xe hoi sang trong, ching ta sé
cé cam gidc ty hao va phan khich. Cdm giac nay dén
tlr thirc th& 6. Trén quan diém cda tdm khong phan
biét, viéc 1ai mot chiéc xe dat tién va chiéc xe xinh xan
binh thwong khéng khac nhau nhiéu, nhung trén
quan diém cua th&c the 6, c6 mét sy khac biét rat
I&n. Clng giéng nhu vay, khi ching ta mdc hang hiéu,
ching ta sé& cam thdy hai long, vui swdng va ndi troi,
nhung cam gidc d6 lai khdong dén tir quan do ma dén
tlr y thirc ctia ching ta. Trén quan diém clia nhan thirc
khéng phan biét, quan do dep va quan do nhéan hiéu
cao cdp déu mang dén mot cam giac [khi mac] nhw
nhau. Gia st dwa mdt bé d6 binh thudng cho mot
ngwdi mac va néi vdi cd ta rang day la hang cla
Chanel; néu c6 dy khong biét phan biét hang nhai va
hang that, c6 dy sé cam thdy hai long va vui suwdng
[nhw dvgc mdc hang that].

N&u mét ngay nao dé ching ta ddnh mat chiéc xe hoi
sang trong, va chung ta khong thé mua néi quan 4o
dat tién; hay la ching ta phat hién ra rang hang xém
cia minh ¢6 nha va xe hoi dep hon, ching ta s& bat
dau cam th&y khé dau. M3c du chdng ta van con quan
40 dé mac va khong thiéu thirc &n hay chd &, va mic
du nhan thirc khong phan biét clia chiing ta dang man
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nguyén, nhwng nhan thic phan biét cda ching ta van
thdy xdu hé va thua kém nguwdi khdc. Hién nhién rang
cam giac nay dwoc tao ra hoan toan b&i thirc thi 6.

Plrc Phat khéong phu nhan réng tién nghi vat chat ¢é
thé mang dén hanh phic & mét m&rc dd nao d6. Thé
gi¢i bén ngoai van c¢6 anh hudng dén hanh phic va
khé dau cua ching ta nhung khéng phai la nguyén
nhan chinh quyét dinh sy an lac clda ching ta. Ban
than hanh phdc khéng dén tlr bén ngoai, ma dén tw
trong tam ching ta. Vi vay chdng ta khong nén hiéu
lam rang tién bac Ia chia khda cho hanh phuc b&i vi né
khong thé mang dén toan bd hanh phuc cho ching ta.

Nha van trao Iwu khai sang Voltaire nguw¢i Phap, nha
duy vat co hoc La Mettrie va nhiéu nha triét hoc khac
& Phurong Tay tin rang hanh phic va khé dau dén tir
thé gi¢i bén ngoai va tam khéng thé nao tao ra hanh
phuc. Do d6, trong mot thoi gian rat dai, thé gidi
Phwong Tay da tirng khuyén khich con ngudi tim
ki€m hanh phuc bén ngoai tdm minh.

Sw khuyén khich nay cting c6 thém xu hwéng ty nhién
tim ki€m hanh phtc bén ngoai. Vai tram nam sau cach
mang cong nghiép, nguwdi ta da khéng ngirng chay
theo tién nghi va cta cai vat chat. Tuy nhién, trong
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nhirng ndm gan day, mac du thu nhap & phuong Tay
van déu dan tang cao, chi s& hanh phuc van tiép tuc
gidm. Cang ngay cang nhiéu nguwdi nhan ra rang viéc
theo dudi nay Ia sai lam; ngudi ta ¢6 thé ndi rang moi
nd lwc déu da that bai.

Cac DPao Sw da lién tuc chi ra tdm quan trong clia mot
tinh than virng vang. Nhwng ngu i tinh than yéu dudi
thuwdng dé bj khd dau.

Thé& ndo la y&u dudi vé tinh than? Loai ngudi nao dé bj
y&u dudi vé tinh than?

Trong mot chirng myc nhat dinh, sy manh mé va yéu
dudi c6 thé cé ngudn gdc do di truyén; mot s6 nguwoi
thi bdm sinh manh m&, mot s6 nguwdi khac thi yéu
dudi bam sinh. Nhwng céc nhan t6 quan trong hon 1a
moi trwdng, qua trinh hoc van va tap khi. Néi mot
cach twong déi, mot nguwoi sinh ra trong mét gia dinh
giau c6 va dugc hoc trong mét ngdi trwvong danh gia
thi dé bj y&u dudi hon vé tinh than. Hau qua 1a nguwoi
nay séng ki€u cach va khé hoa déng. Khi tap khi nay
phat trién thanh thdi quen, théi quen 8y tré nén ngay
cang nghiém trong réi dén mot mdrc do nao dé, nguoi
nay sé cam thdy chan ngan va bat man v&i moi thi.
Cudi cling, nguoi do sé thay cudc séng khéng con y
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nghia va hanh phuc, va tham chi ho con ¢é thé lam
nhirng diéu tiéu cyc.

Do d6, chidng ta phai manh mé vé tinh than; ching ta
khéng nén dé khé dau bédm ré trong tam minh mot
cach dé dang.

K&t luan, ngudn goéc chinh yéu cta khé dau chinh a
tdm bam chap clia ching ta.

> Giai doan 3: Panh bai khé dau

o] giai doan ndy, danh bai khé dau khéng phai la cat
dit g6c ré clia khd dau, [vi cat d&rt v8n cé nghia 13]
loai bé moi kha nang dé khé dau c6 thé sinh khéi tré
lai. Muc tiéu nay chi ¢ thé dat dwoc & giai doan cubi
khi ching ta dat giac ngd. Con luc nay, chdng ta nén
dung thién dinh dé chuyén héa khé dau trén duong
tu tap, dé ngan khong cho khé dau anh hudng dén
viéc tu va cudc séng cta minh. Theo hwéng nay thi
ching ta c6 thé “ddnh bai khé dau.”

Nh@rng dau khé ma chung ta déi dién trong cudc doi
nay thwong lién quan dén tién bac, quan hé xa hoi va
hén nhan... Néu khéng thwc hanh thién dinh, mot
ngwoi binh thwdong sé gap khé khan trong viéc danh
bai khé dau. Nhiéu nguwoi dang tim kiém ngudn géc
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khé dau cta minh & bén ngoai; ho ciing dang giai
quyét khé dau bang cich thay ddi diéu kién bén
ngoai. Vi dy, néu mot nguoi khdng thich mét nguoi
khdc, anh ta s& dau kh6 néu khong vuot qua dugc
cam xUc tiéu cwe nay. DE giai quyét van dé, anh ta ¢6
thé tim cach lam ton thurong hodc giét nguoi do.
Nhuwng thye sy thi anh ta khong dénh bai dwgc khé
dau theo cach nay. Chi ¢é nhitng nguwoi thwc hanh
chan chinh mé&i cé thé thoat khoi khé dau va dénh bai
khé dau.

> Giai doan thir 4: Phwong phap vwrot qua khé dau

Toi biét duwgc mot s6 liéu phdp tam ly. Ban than toi
thdy nhirng liéu phdp nay la hiru ich déi v&i mot sé
nguwdi bang céch gidp ho thw gidn, nhung day cing
chi la giai phdp tam thoi, chir khong thé giai quyét
van dé tan goc.

Theo mdt bac si tdm than, khi bénh nhén cé van dé
trong hén nhan, 6ng ta khuyén bénh nhan twdng
twrong nhét nguwoi ban doi trong moét cdi reong hodc
cdi tui, khdéa hay c6t lai va ném qua cira s6 tang the
mudi cla tda nha; sau dé twdng twong rang nguwdi
ban doi dé khéng con ton tai niva va hoan toan bién
mat khoi thé gidi nay cing nhuw khoi cudc doi cua
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minh. Viéc nay tao diéu kién dé dang vé mit tam ly dé
bénh nhan dé xa roi ngwdi ban doi va budng bd [noi
dau]. Phrong phdp nay cé thé duwoc 13p lai mbi khi
kh6 dau sinh khoi lai. M3c du cédch nay nghe ¢6 vé
budn cuwdi, nd da gidp cho mét s6 nguoi giam badt
cang thang. Nhwng nd lai khong thé giai quyét duorc
goc ré clia van dé.
Khi nhi*tng nguwdi binh thudng d6i mat voi khé dau,
phan &ng dau tién lic nao ciing la loai bd hodc birng ré
kho dau dwoc cho 1a dén tir bén ngoai. Tuy nhién, doi
V@i ngudi binh throng, c6 mot s6 thir khéng thé dao
nguoc va birng ré duoc; tat ca nhirng gi ma ho c6 thé
lam 13 tim céc bién phdp c6 sdn dé giai quyét van dé
trong tam tay clia minh v&i nhiéu mérc d6 thanh céng
khac nhau phuy thudc vao tirng hoan canh cu thé.
Cac phvong phap trong Phat gido dé doi tri kho dau
duwoc chia lam hai loai: mot loai xuat phat tr quan
diém tuc d€ va loai kia tlr quan diém chan dé.

e Phwong phap tuc dé
Khi d8i mat vd&i khé dau - vi du nhw khi da lam mot
viéc sai trai hodc khi ddnh mat moét th& ma minh rat
wa thich - ching ta can phai xem xét van dé trén hai
mat: th& nhat 1a théng qua tu tap, ching ta ¢ thé
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giai téa kho dau; thir hai, quan trong hon, chdng ta cé
thé chuyén héa khé dau vao dwong tu.

Thi nhat: Loai bo hoac tiét gidam khuynh hwéng khéng
ch&p nhan khé dau.

Chang ta phai quéan chiéu nhu thé nay: khé dau nay
khong giup duwogc gi cho hoan canh cda minh, ma
ching lai con gay hai dén than thé va tam cla minh.

Trong luan hoi, rat nhiéu khé dau dang dgi cho ching
ta. Doi v&i nguoi binh thwong, cuéc sdong clia ching
ta khéng khac nhau la méy - ching ta cling déu phai
trai qua sinh, 130, bénh va tlr; tat ca ching ta cudi
cung ciing déu phai chét. Khoéng ai cé thé biét chinh
xac ching ta sé chét nhw thé nao. Cha me cf thé xa
roi chdng ta; Chwa ké ching ta con phai déi mat vai
nhiéu van dé trong hén nhan, gia dinh, quan hé xa
hoi, tai chinh va c6ng viéc. Néu ching ta ludn tir choi,
khang cy, bo lo hay khong dam d6i mat va chap nhén
khé dau, kha nang chiu dwng 4p Iwc clia chdng ta di
nhién sé rat yéu. Néu vi sy yéu dudi ctia minh, ching
ta khong thé déi mat, khong thé chdp nhan khé dau,
va tao thdi quen tron tranh theo ban nang thi ching
ta sé ngay cang tr& nén yéu dudi hon vé tinh than.
Chiing ta s& c&i co va cdu gat dd moi chuyén. Cho du
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hoan canh ¢6 hoan hdo nhv thé nao di chang nira,
moi thr déu khong lam ching ta hai long.

N&u moi viéc c ti€p dién nhw vay, tam cla ching ta
sé& tré nén cang ngay cang dé bi tén thuvong; khéng
c6 gi lam ching ta hanh phic dwgc. Diéu nay sé dan
dén mot mabi nguy to I&n hon; cubi cung ching ta sé
dau hang khé dau va tré thanh con méi I&n nhat cla
né. Do dé, ching ta phai hoan toan san sang ngay tir
bay gio - ching ta phai luyén tam trudc khi van dé
phat sinh. Néu khong, ngay ca khi ching ta da hiéu
khdi niém khd dau va hanh phic dén tir tdm, kién
thirc don thuan nay ciing khong thé giup ich duoc g
khi ching ta can dwoc gidp do.

Chti yéu la do trang thai tam khac nhau nén cing mot
van dé ma moi nguw i lai ¢6 cach nhin nhan khac nhau.
NGi chung, tdm cta nguodi binh thwong thi rat yéu
du6i trong khi tdm clia bac thanh thi lai manh mé. Vi
du khi Blrc Phat nhap niét ban, bao quanh Ngai cd réat
nhiéu A La Han va cic dé tlr. M3c du tat cid déu biét
rang Dlc Phat sdp qua doi va ho sap mat di mét
nguwoi thay vi dai va phi thuwong, nhung cac vi A La
Han déu rat diém tinh. Ngoai trir ngai Ananda, von
chwa chirng ngd, van [a mét nguwdi binh thwong. Ngai
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déng bén canh giwvdng Blérc Phat va khéc rat nhiéu vi
khong kém ché& dwoc ndi dau clia minh. Thai dé [diém
tinh] clia céc vi A La Han chang phai |3 bat kinh. Do da
chirng ngd Tanh Khéng nén cac ngai c6 thé vwot qua
khé dau.

Tém lgi, khd dau c6 thé khéng phai [that] la khd dau;
hanh phiic c6 thé khéng phadi [that] la hanh phic. Tat
cd déu phu thudc vao cdch cdc ban nhin nhan vén deé.

Khi quan chiéu, cach tét nhat la ngoi trong thién
khéa, cht khong nén quén chiéu trong lic lam viéc
hodc buéc di.

Vi du nhu khi mat di mot ngwdi hay mét vat dung ma
ching ta hét strc yéu thich va cam thdy dau khé khon
ngudi thi ching ta phai thién dinh va quan chiéu nhu
thé nay: minh ¢ thé lay lai nhirtng gi dd mat hay
chang? Néu dugc thi khdng ¢ gi phai lo lang hay dau
budn, minh chi can tim lai cdi d@ mat ma thoi; néu
khéng bao gio tim lai dwgc cdi dd mat thi minh chi
con cach d6i mat va chap nhan sy that ma thoi.

Thién quan nhu thé nay ¢ thé sé khong hiéu nghiém
lGc dau; c6 thé la chdng ta thich chju khé dau hon la
quéan chiéu nhv vdy. Nhwng néu kién tri, dan dan
ching ta sé& c6 thé suy ngdm van dé mot cach toan
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dién. Trong luan héi, mat di mot ngwdi hay mét vat
dung ma ching ta yéu thich la mft quy luat ty nhién
ma ching ta khéng nén xem thuwong. Ngay do sé dén
véi tat cd chung ta, chdng sét mot ai, van dé chi la
thoi gian ma théi. Khd dau lam ching ta au sau va anh
hwdong xau dén cudc song, dén céng viéc va viéc tu
tap cla chung ta. V&i viéc quan chiéu lién tuc, ching
ta sé xdc quyét duoc tri kién nay. Mdc du phuong
phap nay tréng cé vé tuwong doi don gian, ching ta sé
dwogc lgi ich rat [&n néu thyc sy &ng dung diéu nay
trong cudc séng thwc t€. Moi nguwoi hdy thir thuc
hanh theo cach nay!

Néu tin vao phrong phdp don gian nay dé d6i mat véi
khé dau, ching ta sé& cé thé khac phuc dwoc nhiéu
van dé. Dan dan, ching ta sé& thdy rang minh c6 thé
giai quyét duoc bat ky van dé gi, du khé khan dén
dau, va roi khé dau sé khéng con la khé dau nira. That
ra thi khé dau cing c6 nhiéu lgi diém; vé tinh hru
dung thi mat tich cwc ctia né vuot trdi so véi mat tiéu
cwe. Clng giong nhu c6 moét s6 liéu phap gay khé chju
cho bénh nhan, nhwng lai hiéu nghiém mot cach dang
ngac nhién dé cha tri cdn bénh. Do dd, chung ta
khong nén tao thdéi quen khang cy lai khé dau ma
phai hoc cach d6i dién vdiné.
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Tuy nhién, chdng ta can phai nghiém tdc hon khi thyc
hanh bén nang lwc tinh hda nghiép. B la ching ta
phai rat an ndn vé nhirng nghiép trong qua khi va
cam thdy that sy lo 1ang va s¢ h&i nghiép qua. Ching
ta cang that sy an nan thi nang Ilwc tinh héa cang
manh mé.

Trén thé gian nay, ngudi ta thwdng khong hiéu tai sao
ho can phai chdp nhan khd dau. N&i chinh xac thi
chinh thdi d6 [cta ho] da ngan tré ho dat dwgc hanh
phuc dich thyec.

Trong kinh dién c¢6 mét cau chuyén vé mot vi vua
s6ng rat xa xi. Ong 8y chwa tirng bao gid biét phai
[chiu dwng] sy kho chiju la sao; do d6, néu cé hat dau
bi roi vai dwdi muwoi tam 16p lua trai giwvong, thi 6ng
dy cling sé biét ngay va cam thdy khéng chap nhéan
dwgc. Sau d6, 6ng dy khong chi mat ngai vang ma con
tré thanh nguwdi ban cung. Phuong k& sinh nhai duy
nhit cha 6ng ta la vao sau trong ndi, dén cudi dé kiém
s6ng. Do khong ¢6 quan do dé mac, 6ng ta phai khuan
vac gb trén déi vai tran cia minh. Sau mot thoi gian,
ong ta khdng con cdm thdy khé dau nira va thdy rang
cudc song nhu vy cling rat binh thvong.
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Mac du day chi Ia mot cau chuyén, nhung clng cé
nhiéu vi du twong ty trong doi s6ng thuc té cua
chidng ta.

Khi gap khé dau, ching ta phai d6i dién v&i khé dau
moét cach ding cam hon la thu dong khang cw. Mot
khi rao can nay da dvoc khac phuc, ching ta sé c6 thé
binh than chdp nhan khé dau tvong ty va vuot qua
né. Bang cach nay, ching ta sé tré thanh ngudi chién
thang. N&u kién tri, ching ta c6 thé gia tang sirc
manh tinh than cta minh va vigt qua moi khé dau.
Th& hai: Chuyén héa khé dau tré thanh cac diéu kién
tich cwc cho viéc tu tap.

Néu ching ta hiéu duwgc tdm minh, ching ta sé c6 thé
d6i dién v&i khd dau bang stre chiu dwng kién cuong
va chdp nhan né mot cach dé dang. Ching ta tham chi
con ¢6 thé tao ra niém vui bang céch nghi rang hanh
phuc va khé dau 1a co hdi hiém cé dé ching ta thuc
hanh luyén tam. Ching ta thuwdng nghe néi: chuyén
héa that bai thanh strc manh, chuyén héa buén phién,
dau ddn thanh dong lwc ddy chiang ta di nhanh trén
dwong tu.

Viéc chuyén héa dién ra nhu thé nao? C6 bay phwong
phap sau:
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1. Chuyén héa khé dau thanh sy buéng bo
Nguyén ly 13 phai thwc hanh [khac phuc] khd dau va
sy buéng bd cing mét ldc; néu thye hanh nhu thé,
khé dau s& c6 thé chuyén hda dwoc hiéu qua thanh sy
bubng bd véi cac két qua tuyét voi. C6 hai cach thye
hanh: quan chiéu trong thoi khda thién va suy ngam
sau thoi khda thién.

Qudn twéng trong thi khéa thién:

Trwdc tién ngdi trén toa cu trong tuw thé bay diém
Vairochana (Ty L6 Gid Na), sau dé quy y va phat B6 bé
tam, téng khi xdu ra, cau nguyén Pao Sw va Tam Bao hoa
tan vao minh trong dang anh sang. Sau dé quan chiéu:
C6i luan hoi day ray dau khd ma khéng ai c6 thé tranh
khoi. Tlr nguyén thu qudc gia, vién chirc chinh phu
cao cdp, nguoi giau sang, ké trém cudp, nguwdi dn
may va tham chi dén cd mudi, kién... tat ca déu phai
chiu khé dau. Khi d&i dién véi khd dau, cla cai va
quyén lyc tré nén vé dung. Cach duy nhéat 1a chuyén
héa khd dau vao duwong tu.
Ngudn gdc clia khé dau chinh Ia tdm bdm chap. Mot
khi tdm bam luyén vao ngu i hay do vat da phat trién,
kho dau chac chan sé dén. Do dé, kinh dién nao cling
khuyén ching ta phai thic hanh budéng xa.
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Budng xa la tir bd bdm chdp, khéng cé bam chap thi
sé khong c6 dau khé.

Dlrc Phat da day rang tat ca phdp thé gian déu phat
sinh tir nhan duyén. Duyén dan dén khé dau va hanh
phtc la cac yéu té khach quan, con nhan chinh la sy
bdm chap ctia ching ta.

L3y vi duy, nghiép tot hay xau tao trong doi trudc hoac
doi trwdc nira la nhan va duyén clia cudc song luan
hoi [cta chdng ta hdm nay]. Ngay ca vi A La Héan ciing
phai gdnh chiu nghiép qua chua trad & doi trudc trong
ki€p nay. Néu ching ta c6 thé loai bé tam bam chép,
nhan doi tredc sé khéng thé tré qua dugc. Clng
giong nhu viéc trong trot, hat giong sé khong nay
mam néu khoéng c6 do6 am, nhiét do va diéu kién anh
sang thich hgp. Nghiép t6t va xau trong doi tredc clia
ching ta giéng nhu hat giéng, khéng c¢é sy bdm chéap
thi ching sé khéng thé ndy mam dugc.

Plrc Phat da day rang tat ca cac Phap la vo thuong,
khéng hoan hdo, mang ban chat cla khé dau, réng
khong va khong dédng dé chung ta bam chédp vao. Néu
ching ta ¢6 dugc sy hi€u biét co ban nay qua tu tap,
chiing ta s& c6 thé loai bd dwgc badm chap, khé dau va
dat duoc giac ngo.
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Moi thr déu |a huy&n mong trong luan hbi; ching ta
khong c¢6 ty do va khong cé thé kiém sodt duwgc moi
th, k€ ca tdm cia minh. Tham, san, vé minh, dé ky va
kiéu man qudy roi va giam cam ching ta. Vi tam cua
ching ta khong dugc ty do, ching ta phai di theo
dén bat c¥ noi nao hoan canh bén ngoai dan dat; diéu
nay la binh thuong, khéng ¢é gi phai lo lang.

Gia ma minh dwoc nhw B&rc Phat, cdc vi BO Tat hay A
La Han, ludn tru trong trang thdi dai binh dang,
khéng bi chi ph6i bédi cadc nhan t6 bén ngoai.

Loai dau khé nay khéng ma&i mé gi déi vai ta. KEé tir vo
thiy, chac chan 13 ta da phai chju dau khé nhu vay,
tham chi nhiéu hon, vo sé lan. Cho dén khi nao dat
dwoc dia B6 Tat th&r nhat, cac chidng sinh con phai déi
mat v&i dau khé tham chi con 1&n hon dau khé ma ho
da tirng phai chju dwng. Vay ma ta van chua chan
ghét c6i luan hoi nay, chwa phat tam bubng xa va van
hy vong tim ki€m hanh phtc trong luan hoi. Ta thyc
s vO minh lam sao!

Mac du ta dang chiu khé dau khon xiét, diéu d6 clng
khong thé nao so sanh v&i nhirng khé dau trong cac
c6i dia nguc, stc sanh va nga quy. Néu khong thé
chdp nhan duoc khé dau nay, lam sao ta lai c6 thé doi
mat v&i khd dau trong ba c6i thdp? Do d6, ngoai triv
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viéc tu tép va gidc ngd clia minh, tat ca cac viéc thé
tuc - nhu tién bac, danh tiéng, dia vi xa hoi, hén nhan,
gia dinh, ngudi than... déu la tam thoi va vo nghia. Ta
phai thwc hanh tinh tan va tim kiém gidc ngd. Néu
khong, hau qua sé thyc sy khong thé hinh dung ra
dwoc. Day chinh la sw budng xa.

Suy ngam sau thi khéa thién:

Khi d8i dién v&i khé dau, ching ta c6 thé suy ngdm
cac ndi dung trén vao moi lic, moi noi... khi di b hay
dang lai xe.

Phdp hanh nay gilp chuyén héa khé dau thanh dong
lwc dan chung ta di nhanh trén duvdng tu; phap dy con
dwoc goi la phdp chuyén héa dau khé vao duong tu.

C6 hai tac dung duoc tao ra tir viéc thwc hanh nay:
th& nhat, thong qua thién quan, ching ta sé& c6 thé
binh than chdp nhan khd dau; th& hai, chdng ta cé thé
chuyén hdéa khé dau thanh doéng lwc thwc hanh sy
budng xa.

Thuc hanh budng xa va B6 dé tam la cac phuong
phdp hiéu qua dé birng ré tam bam chép.

M6t phdp hanh phai ¢é tinh ddc thu véi mot van dé
trwdc mat - ching ta phai chia tat ca cdc mdi dui vao
s bam chép va chat né di. Thap nhang, 18 lay va tung
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kinh néi chung la nhirng phap hanh tét, nhwng khéng
nham vao sy bam chdp va khéng thé loai bd né. Day
la mét diém rat cot yéu.

Nhitng nguwoi thwe hanh Phdp Kusali Chod® [a mot vi
du. D& loai bé tdm bam luyén vao than minh, ho chui
déng di dén nhitng noi héo lanh noi ma cac tinh linh
thé tuc cw ngy, chdt cay va pha ndi choc gian tinh linh.
K&t qua la khi sdm sét, gié manh va cdc dau hiéu dang
s khac xudt hién, nhirng nguwdi thyc hanh bat dau
nhan biét sy xuat hién cla tinh linh va y th&c vé ban
nga tréd nén manh mé hon. Ngay ca nhirng nguwoi bao
gan nhat ciing s¢ hai diéng nguwdi va suy nght - t6i da
di dén dwdng cling roi va khéng con noi nao dé di nira,
toi sé phai lam gi day? Khi tw twdng nay khoi sinh, ho
ngay trc khac thyc hanh “cat dét ban ngad” dwa vao
kinh B4t Nha Ba La Mét, v&i két qua phi thvong.

* Kusali Chod: trong Hwdng dan thic hanh hop nhat Pai Thi An
va Pai Vién Man cla Ngai Karma Chagme Rinpoche, “Kusali la
nhirng nguwdi thie hanh thién dinh da diét moi loai duc ngoai
trlr nhu cau an uéng, ti€u tién va ngu”. Bang céch loai bé moi
suy nghi chdp nga va bam luyén vao than thé, ho cat dirt bén
ma quan va tich tu cdng dirc.

Kusali, nghta la “an may,” la nhi*ng hanh gia da bd sau lung
moi lo toan thé tuc va nhép that tai nhirtng vung nui non, hoac
la nhirng ai [quéd nghéo] khdng cé phrong tién cing duwdng dé
tich tu cong drc. Thay vao d6 ho thwe hanh quéan twdng dung
than thé minh dé cing dudng.
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Clng nhw vay, néu ching ta thyc hanh budng xa khi
ching ta dang & lung chirng ndi khé 1on, két qua ré rang
t6t hon nhiéu so véi khi chiing ta khong bi khé dau.
Chudng ta thwong nghe nguwdi khac nght ngei tai sao
ho lai la ngwdi dau khé. Khéng nghi ngd gi niva, kho
dau sé dén khi tdm ching ta chuwa dat dwoc trang thai
tw do.
Nhing nguoi khéng thwe hanh [Phat phdp] thuwong
khoéng tin vé sy tai sinh hay nhan qua; ho nghi rang
chét la hét, va thvong déi x&r cwrc doan véi cudc doi
cutia chinh ho.
Nh@rng ngudi thec hanh Phat gido, mat khac, c6 thé
hiéu dwoc ban tanh cta luan hoi, d6i dién khé dau
moét cach ding cam, va tredng dwdng manh mé y
thirc bubng xa. Pay chinh la muc tiéu chdng ta can
dat dén.

2. Chuyén héa khé dau thanh dong lwc quy y

B&i vi ching ta da chju nhiéu dau khé, ching ta hiéu
that sy rang luan hoi day ray khé dau, bat ké giau
nghéo, sang hen, khéng ai trdnh khoi.

L3y vi dy, trong moét gia dinh ém am va yéu thvong,
vg chong, anh chj em déu rat hoa thudn véi nhau, moi
ngudi déu hy vong gia dinh sé hanh phic nhu vay
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mai. Tuy nhién, cudi cing sé cé mot thanh vién trong
gia dinh qua doi, néu gia dinh khéng chuan bj tinh
than k¥, bién ¢6 nay sé tao ra dau khé rat [&n.

biéu nay cling dung vd&i giau sang va danh vong; cang
bam chdp, chidng ta lai cang dau khé. Khi van con
trong luan hoi, ching ta khéng thé vurgt qua khé dau.

Ching ta khong thé tréng chd vao sy trg gilp cua
nhirng nguoi khac, cdc nha khoa hoc, triét hoc, hay
gia dinh, ban bé, hay déng nghiép; cidch duy nhat dé
thoat khoi khé dau la quy y Tam Bao - v§i sy gia tri
clia Chw Phat va Tang Poan, hay thyc hanh Phat Phap
theo i day cia Plc Phat dé€ loai bd phién ndo va
bdm chdp. Khi sy bdm chdp khéng con nira, khé dau
cling sé bién mat ngay luc dé.

That khéng may, suy nght théong thwong lai hay trai
nguoc. Khi d6i dién véi khé dau, hanh dong dau tién
cla chudng ta khéng phai la hang phuc tam va budng
boé bam chdp, ma la tao cac hoan canh bén ngoai dé
cho khé dau bié€n mat. Pay chinh 13 cich lam cua tat
ca nhirng ngudi binh thuwdng. Tuy nhién, ching ta da
that bai lién ti€p véi cach lam nay va cho dén ngay
nay, van la ngudi binh thuong chwa dat gidc ngo.
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Nho nhirng thién nghiép tich tu trong qua kh, ching
ta dd c6 dwoc than nguoi trong kiép nay. La con
nguwdi, ching ta phai nam bat co hoi ndy dé vuwot
thodt luédn hoi, va budc dau tién la quy y. Khi chdng ta
da bat dau nhan thirc siu sac gia tri cha nhirng pham
chat vi dai va oai lyc ctia Phat, Phdp va Tang, chdng ta
sé& phat trién tin tam va khao khat quy y noi Tam Bao.

Cing giong nhw khi bj dau 6m, chidng ta m&i nhan
thady tam quan trong va sy can thiét cta thudc va cua
bac st d6i v&i minh; khi khdée manh, khéng dau om,
nhan thiéc nay sé khéng manh mé nhu vay. Khi khé
dau dang gan ké thi mong muén quy y sé brc thiét
hon so v&i nhitng ¢ thong thudng khac. Biéu nay ¢é
thé gilp ching ta chuyén hdéa dau khé thanh nhan
duyén dé€ quy y cling nhu phat trién long sing mo
chan that vao Tam Bao. Do d6, khé dau khong chi la
chudng ngai, ma khé dau con la dong lyc thac day
chdng ta tinh tan trén duwong tu.

Néu dya vao l1ap luan nay, ching ta sé giam b&t bam
chdp; cang it bam chap, cang it khd dau; khé dau it di
thi viéc tu tap clia ching ta cling sé tinh tan hon.
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3. Loai bo tinh kiéu ngao

Théng thuong, khi nguwdi ta ¢d tién tai, quyén Iy, tai
nang, hoc vi hay nhirng pham chat déng khoe khoang,
ho sé& trd nén rat kiéu ngao; ho sé& nghi ho cao ca hon
ké khac va thubc tang 1&p wu td cta xd hoi. Mot so
Phat ttr, khéng thyc hanh cham chi, cling ¢6 thé khinh
khi ngudi khac du chi cé mét chat hiéu biét Gido Phap
va tho nhan mot s6 gidi luat. Tuy nhién, khi khé dau
dén, moi th sé sup dé. Chi khi d6 ho m&i nhan ra
rang ho khong ¢ gi dé€ ma kiéu ngao ca - sau nhiéu
nam thuc hanh, ho cing khéng thé chju dwng mot
chit khé dau nhd nhoi. V&i nhan th&c nhu vay, su
kiéu ngao clia ho s& bi€n mat; ho cling bat dau tinh
tan 1ang nghe, quén chiéu va thyc hanh Gido Phap.

Khong c6 trai nghiém khé dau tir ban than, rat khé dé
dep trir kiéu ngao chi béng cach dwa vao thwc hanh
quan twdng. Do dd, ching ta nén hoan hi v&i khé dau
b&i vi khd dau gidp cho tam ching ta manh mé hon.
VGi mot tam thirc manh mé, ching ta sé c6 thé chju
dwng bat ky khé dau hay hoan canh tiéu cyc nao; [cho
nén] khé khan khéng chi ngan tré chidng ta tu tap ma
lai con gilp chdng ta tinh tan trén dwong tu.
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4. Tinh héa nghiép xau

Dé&i dién v&i khé dau, nhirng ai tin vao nhan qua va
ludn hdi s& nghi rang: mac du ta khoéng lam gi sai
trong kié€p nay, khé dau khéng thé nao dén vgi ta ma
khéng c6 ly do. Moi khé dau phu thudc vao cac nhan
t6 chli quan va khach quan. Do cac dc nghiép ma ta da
pham trong qud khi&, bdy gi® ta phai ganh chiju hau
qua. Tham chi chi mét ndi khé nhdé nhoi cing c6 thé
lam ta dau d&n nhiéu dén vay. Néu ta phai gap khé
dau I&n hon trong twong lai thi lam sao ta lai 6 thé
doéi dién dwgc véi né? Néu ta tiép tuc tao nghiép xau
ac va khong sam haéi toi 16i tir bay gid, ta sé& phai chiju
dwng hau qua nang né trong twong lai. Ta sé khong
bao gio thoat khoi luan hodi néu vong 1an quan nay
khéng dert. Cling gidng nhuw phai tri bénh tir goc ré,
néu ching ta khéng muén khd dau, ching ta phai tinh
hdéa nghiép trong qua khtr.

C6 hai cach tinh hdéa nghiép: cach th& nhat la sdm hoi
nhi*rng hanh dong trong qua khir trwéc khi nghiép tré
qua dé loai bo céc chudng ngai tlr nhirng nghiép xau
dé va loai bo kha nédng tré nghiép trong twong lai;
cach thi& hai la chdp nhan nghiép bdo dé tra nghiép
xau trong qua kh.
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Ban than khé dau dang giri ching ta mot théng diép:
khi gdnh chju khé dau, ching ta dang tra nghiép hay
dang giam bé&t nghiép bao. Viéc nay ciing giéng nhuw
thu hoach mua vu vay; khi trdi chin, thi hat giéng
khoéng con ton tai. Sau khi da chju dyng nhiéu khé
dau, moét s6 nghiép xau sé dwgc tinh hdéa. Chju dung
gian khé 1a bing ré nghiép xdu. That may man I3
chdng ta phai chiu dung nhitng gian khé nay & cdi
nguwoi, chr khéng phai & ¢6i dia nguc, stic sanh hay
nga quy. Day la mét diéu tét va ta phai lay lam hoan
hi. N&u biét hanh dong dung dan thi ta s& c6 thé dung
khé dau nay dé€ thuc hién cidc hanh déng hiru ich cho
ki€p nay va ki€p sau, va hon nira la d&€ nhan thirc ding
tam quan trong cda viéc tinh héa nghiép xau. Sau dé
ta phai ¢8 gang thyc hanh B&n Nang lyc Tinh hda
nghiép d€ hoan thién phdp Kim Cang Tat Pda, va
chuyén héa khé dau thanh diéu kién tich cuwc dé dat
duwoc gidc ngo.

Ngoai ra, ta phai nghi nhu thé nay: nghiép bdo nay that
ndng né va khé chju dyng. Mac du né ¢6 mat tich cuec,
ta van hy vong loai khé dau nay khéng dén vdi ta niva.
Cac chuing sinh khac cling khéng mong loai khé dau nay
dén v&i ho. Ta nén nudi dwdng Tam Bo Dé dé giai thoat
moi chiing sinh khoi si dau dén va gian khé.
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Ly do ching ta dang thuc hién viéc lang nghe, quén
chiéu va thyc hanh Phat Phap trong suét thoi gian dai
la d€ d6i mat v&i tat ca céc nbi khé dau trong luan hoi.
Mdc du viéc hoc ndm moén luan la tét va dang khen
ngoi, [nhwng] cac gido hudn nay hiru ich cho ching ta
nhu thé nao trong cudc séng thye t&€ nay? Ching ta
phai suy ngdm vé diém nay. Chva chirng dwgc Ténh
Khong thi ching khéng gitp dugc gi cho ching ta ca.
Khi d6i dién v&i khé dau, cho du cé la mét hoc gia
tham sau gido thuyét, ching ta van cam thdy badi rdi
va tuyét vong. [Cho nén] phuwong phdp duoc gidi
thiéu & day la mot phdp hanh co ban, rat hitu ich
trong doi s6ng thuc té€, c6 thé dwoc thye hanh bat c
noi dau va bat c& ltc nao. To6i hy vong tat ca ching ta
c6 thé sir dung phwong phap nay dé khi ching ta déi
dién v&i nhirng khé khan trong cudc doi, chdng ta sé
khéng hé so hai.

Chdng ta cé thé chon lya thwc hanh mét hay nhiéu
phwvong phap nay. Tuy nhién, tét nhat la chi thyc
hanh mot phuong phap trong mét thoi thién.

5. Chuyén héa khd dau thanh dong Iwc dé thwc
hanh thién hanh

Khi chju dwng khé dau, ching ta clng cé thé nghi:
that may man lam sao ta chi trai nghiém khé dau cua
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cGi nguwdi. Néu mot ngay nao dé ta phai tdi sinh vao
cbi dia nguc, suc sanh va nga quy thi khéng biét phai
lam sao? Do d6, ta nén vui vé chju dwng khé dau
tredc mat.

DE& khéng phai khé dau, ching ta phai tich tap céng
dc va tao nguyén nhan dé khong phai chiu khé dau
bé“mg cach thwc hanh thién hanh. Pay la quy luat tw
nhién vé nhan qua.

Mac du ching ta thuwdng hiéu dwgc nhirng khai niém
nay, nhung chi khi da trai nghiém khé dau chung ta
md&i thdm thia va hi€u ra rang luan héi khéng hoan
hao nhu ching ta da nghi ma cling day ray gian khé.
VGi nhan thléc nay ching ta chuyén hdéa khé dau
thanh dong lyc dé thyc hanh thién hanh. Cac Phat te
thwong tinh tan trong viéc thyc hanh thién hanh va
tranh lam diéu xdu &c. Thong qua khd dau, ho gang
strc hon nira trong tu tap.

6. Chuyén héa khé dau thanh Idng bi man
Tinh tdy clia Phat gido Dai Thira [a B6 Dé Tam; nén
tang ctia B6 D& Tam la 1dong bi man. Khéng ¢é long bi
man thi khong c6 B6 Bé Tam.
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Cai gl gilip ching ta phat trién long bi man? P&y chinh
la khd dau. Khi chdng ta hoan toan hiéu rang tat ca
ching sinh déu phai gdnh chiu nhiéu khé dau trong
luan hoi, ching ta sé c¢6 dwoc niém an Ui khi biét rang
cé sy ton tai cta quy luat nhan qua. Ching ta biét
rang tat ca khé dau cta minh duwoc tao ra tir cac hanh
déng bat thién ma ching ta da thwe hién ra trong cac
doi trwdc va ching ta phai chju nghiép bdo. Nhwng
céc chdng sinh khac c6 thé khong hiéu dwoc cac quan
niém nay; ho s6ng trién mién trong san han va diéu
nay lai cang gan chat ho v&i khé dau. Thay duoc didu
nay, ching ta sé dé dang phét trién sy dong cam va
long bi man, that long mong mai tat ca ching sinh s&
thodt khoi khé dau, va sdn sang d6i hanh phic cla
minh 18y khé dau clia ho - d6 chinh Ia long bi man.

Viéc quan trong nhét Idc nay la nudi duéng long bi
man. Trong viéc nudi dwdng long bi man, c6 hai loai
két qua va lgi ich; thi nhat: do hiéu duvgc sy van hanh
ctia nhan qua, ching ta sé ¢ thé giam nhe khé dau
cta minh; th& hai: vi da phat trién long dai bi tir
nhi*rng khé dau cta chinh minh, ching ta sé khong lo
s¢ khi d6i dién v&i khé dau lan niva.

Xét hoan canh hién nay clia nhiéu nguoi, cadi ma
ching ta can phai hoc nhat khéng phai la phap mat
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dién cao siéu nhw Pai Toan Thién hodc gido ly tham
sau clia Trung Pao va ludn ly hoc, ma la lam thé nao
dé giai quyét van dé trong doi séng thyc té ciia minh -
bénh tat, 130 héda, khd khan trong cong viéc, bat hoa
trong gia dinh...

Ching ta phai nghiém tuc thyc hanh nhi*ng phuong
phap co ban nay déu dan; néu khéng, ching sé khéng
c6 tac dung gi khi ching ta d6i dién véi khé dau.

7. Chuyén héa khé dau dé gitp cac ching sinh khac

Tl thoi vo thay, sw chap ngé ludn [a ngudn goc cua
khé dau. Trong moi tinh huéng, ching ta dat nhu cau
cta chinh minh [én trén moi th&; ching ta chi nghi vé
ban than - vi hanh phic cta chinh minh, ching ta hdy
hoai hanh phuc cta ngudi khac; vi strc khoe cua chinh
minh, ching ta lam hai sirc khde clia cdc chung sinh
khdc, tham chi ldy di ca sinh mang cta ho. Chdng ta
chdng hé nghi dén viéc giip d& hay chdm séc nguoi
khac. Do sw ich ky chidng ta da pham cac 4c nghiép [&n.
Cho du khé dau ma ching ta dang cam nhan chi la mét
giot nwdc trong dai dwong nghiép bao, giot nwéc ay
da gay théng kho tot cung va rat khé dai dién.

Chung ta phai hiéu ra rdang tat ca khé dau déu dén tw
sy ich ky. Do sy bam luyén nay, ching ta dang tao ra
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nghiép xau vi lgi ich ban than va chju khé trong odn
thi dén dau. Khi d&i dién khé dau, ching ta khong
hiéu rang khé dau dén tlr hanh dong cta chinh minh;
ching ta d8 16i cho ké khdac va sinh 1dong thu han; véi
thu han thi nghiép xau lai cang duoc tao thém. Hau
qua clia nhirng vong thu han trién mién nay la ching ta
khong thé vugt thoat khoi luan héi. Néu mudn thoat
khoi khé dau, ching ta phai thay d6i 18i s6ng ctiia minh.
Tl bay gio tré di, ching ta phai giup d&, yéu thvong
va hd tro moi ching sinh khac vé&i tam vo nga.

C6 hai phdp hanh Tam B6 bé [duoc dé cdp] trong tac
phdm Nh3p B& Tat Hanh, “Hoan Chuyén Ng& Tha” va
“Xem Nguoi Khidc Quan Trong Hon Ban Than Minh,”
la hai diéu ma ching ta phai thyc hanh. Nguyén ly co
ban, tredc hét, la tim ra ngudn géc gay ra khé dau khi
d6i dién v&i né. C6 nhirng nhan t6 khach quan nhwng
khéng phai la ly do chinh ma chi la diéu kién phu tro.
Ly do co ban [a nhitng ac nghiép ching ta da tao ra
tredc day. Tat ca nhirng ngudi binh thudong déu cé
long tham; khi diéu nay tiép xuc véi cac nhan da gieo
trong qud kh(r thi nghiép sé tr6 qua. Long tham gan
chat v&i sy ich ky; cing nhw tac dung cda phan boén
d6i véi muia mang, long tham nudi dudng nghiép bdo
va lam cho n6 tré qua. Nhirng dai sw da dat ching
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ngd cao, nhu cdc vi A La Han, cling c6 nghiép nhan
chwa duoc tinh héa hoan toan, nhwng vi cac ngai da
cat bo 1ong tham, nén nghiép bao khéng thé tréi cac
ngai vao luan hoi.

Chung ta thvong ndi vé viéc nudi dwdng Tam BO DE,
cho di hanh phuc va nhan Ianh khé dau; tuy nhién, khi
that sy ddi dién vdi cac rac réi, ching ta chi nghi dén
minh ma théi, va do do, sé nhan lay nghiép qua trong
nhiéu doi kiép. Diéu nay hoan toan do sv ich ky ma ra.
Mac du nguwdi binh thwdong khong thé cat divt sy bam
luyén nay ngay lap tlc, nhung c6 thé giam bt sy
bam luyén v¢&i viéc thyc hanh B6 Dé Tam.

Sau nay khi d6i dién v&i bat ky khé dau nao, ching ta
phai thiwc hanh phwong phap Hodn Chuyén Ng& Tha:
khi thé ra, hdy qudn twdng rang ching ta dang
chuyén cho tét ca ching sinh nhi*rng thién nghiép ma
minh da, dang va sé& tao ra trong qua kht, hién tai va
vi lai cling nhw sy phic lac than — tam hién tai cla
minh; sau dé hdy quan twdng tat ca chdng sinh dang
dwoc nhan 1anh tron ven hanh phidc cda minh; réi khi
hit vao, hdy quédn twdng tat ca nhirng khé dau vé tinh
than va vat chit cla tat ca ching sinh dwgc chuyén
héa thanh chat khi mau den dang di vao than thé
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minh, hoa tan sy ich ky trong tim minh va tiéu tri
nhi*ng khd dau dy di. Chi riéng chdng ta mang trach
nhiém nhan Idnh [khé dau] dé ho ¢ thé duwoc giai
thodt khéi sy dau dén. Cubi cling, hay thién dinh vé
sy rong rang cla cai Nga. Day 1a Phdp hanh “Hodn
Chuyén Nga Tha” co ban.

Ngoai ra, mbi khi khé dau dén v&i minh, ching ta phai
that tdm mong cau rang: nguyén t6i chju khé thay cho
tat ca chung sinh, nguyén khéng mot ching sinh nao
con phai chiu ndi khé nay nira. T8t nhat 1a ching ta
phai phat kh&i wdc nguyén nay mot cach vé nga. Néu
khéng dugc nhuw vy, [con néu cé sy mong cau ma
van phat nguyén] thi sy phat khdi wdc nguyén nay
cling mang lai cong dic déng ké. Nhiéu kinh dién da
day rang phdp hanh nay mang lai cong drc vé lvong.
Khi kh6 dau dén, ching ta phai thiyc hanh phép tu nay
v&i tdm chan thanh. Khi d6 khé dau sé tré thanh diéu
kién tich cwc cho viéc tu tap clia ching ta, va ching ta
cling sé it ch6i bd nghich canh nhv da thuwong lam
trvdc day. Bang viéc chdp nhan khé dau, ching ta sén
sang nhan [dnh khé dau cho t&t ca chdng sinh va san
sang phat kh&i hra nguyén nay. Mdac du chudng
duyén rat ngng né, ching ta van san long ganh chiju
néu chuwdng duyén cé thé hd tro cho viéc tu tap cla
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minh. Lau dan thi chdng ta s& phat trién duoc théi
quen quan tudng nhw thé ngay ca trong gidc mo ban
dém. Trai nghiém khé dau trong nhirng tinh hudng
nhw vay ro rang la viéc hru ich. Ttr v6 thuy, chidng ta
da phai chju dyng vo lvgng khd dau, vay ma ching ta
chwa bao gi¢r dung nghich canh ca minh dé giai thoat
khé dau cho chiing sinh khac, dé tich tu céng dirc, hay
nudi dudng Tam Bo D&; ching ta chi don thuan dé
cho khé dau phat tdc mot cach vo ich. Tat ca chung ta
phai hoan hi khi biét dwgc rang tlr nay minh ¢6 kha
nang giup d& nguwdi khéc tir chinh khé dau cdia minh.

Bay phwong phap dé cap & trén la cdc phdp hanh rat
quan trong, dé thyc hanh, tién lgi va hiéu qua. Chang
phai dwgc thwe hanh khéng chi trong thoi khda thién
ma con & moi lic, moi noi. Chiang ta phai kién tri nd
lwc va thyc hanh theo tirng giai doan mot. Néu bat
dau véi nhitng khé khan twong doi nhd trong cudc
s6ng, lau dan, ching ta sé c6 thé khac phuc nhirng
khdé khan 1on hon bang cach chuyén hod ching vao
dwong tu. Néu ching ta theo cach nay trong mét thoi
gian dai, k&t qua sé rat la hién nhién, bat c& khi nao
khé dau dén, tam ching ta sé tré nén manh mé hon.

139



Ban dd sdn sang dé dén nhan hanh phic chwa?

boéng co thyc hanh nhirng phap tu nay khéng nén
qud ich ky. Néu ching ta thwe hanh chi dé giam bat
nhrng dau khé cta chinh minh - cdc phép tu - mac du
hitu hiéu & mirc dé6 nao dé - sé khéng cé nhiéu y
nghia vi né xuat phat tlr chd dinh vi ky, ch& khéng
phai tir B6 D& Tam va long bi man.

Sau khi xa thién, ching ta nén hoi hudng cong dirc
nhu sau: con khédn cdu B6én Sw va Tam Bdo cho con d6i
dién dwoc v&i khé dau mét cdch my man trong léan nay
va chuyén héa dwoc nbi dau thanh sy buéng xa, Bé Bé
Tam va long bi man.

Hang ngay nhiéu Phat tlr cdu nguyén dén cic vi HO
Phap v&i hy vong tranh dwgc nhirng chwdng ngai
trong cudc séng. D4 la bdi vi ho yéu dudi vé tinh than
va lo s cham trén vé&i bat ky ndi khé nao. Khi ching
ta tinh tan trén dwong tu va cé strc chju dwng bén bi
hon, ching ta cling ¢4 thé khan cau Bon Sw va Tam
Bao ban cho minh dau khé va chwéng ngai, va khan
cau cac vi HO Phdp hdy tao chuéng duyén dé ting
thém strc manh tinh than cling nhu tinh tan thém trén
dwong tu.

Sy h6i hwéng nay, thuc hanh sau khi thién dinh, cling
la phwong phép vé tuc dé€ dé vt qua khé dau.
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Nhiéu ngudi nght rang thap nhang, & lay chw Phat va
b6 thi la nhirng cach dé dp dung Gido Phap vao cudc
séng. That ra dé chi la mét phan cia cac thyc hanh
Phat Phdp rat hoi hot trong doi séng. Tinh tdy cla cac
Gido Phap bao ham trong quy y, budéng xa, long bi
man, Tam B6 D& va tri kién vé tanh Khéng. Théng qua
nh*ng phwong phép nay, ching ta cé thé déi dién va
khac phuc nhitng khé khan ma ching ta gap phai
trong cudc s6ng mot cach dé dang.

e Phwong phap chan dé

That ra thi chi khi nao da chi*rng ngd tanh Khong thi
ma&i cé thé khac phuc khé dau bang cac phwrong phap
chan dé. Nhitng nguoi da chirng ngd tanh Khéng sé
nhan thirc dwgc moét cach sau sac rang cudc doi cling
giéng nhuy mot gidc mo. Trong mo ching ta cé thé
thdy cha me hodc nguwodi than cia minh qua doi va
cam thdy rat dau khd. Néu ching ta dot nhién thirc
day duoc tlr gidc mo, khong can sy thyc hanh hay
thwong cam, khd dau cling sé bién méat ngay tirc
khdc. Néu ching ta khéng biét rang chung ta dang
song trong mo, hay la chi biét ly thuyét suéng chi
khong phai tir sw trirc nghiém thi sé cang khé dé khac
phuc khé dau. Tuy nhién, trudc khi chirng ngd ténh
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Khéng, ching ta van ¢ thé thyc hanh bang céch ly
ludn theo Trung Dao dé xac quyét rang nhirng hién
twong bén ngoai mang dén khé dau cho minh, hay
chinh cai tdm dang kinh nghiém khé dau kia déu réng
khéng. Quan trong hon, ching ta can phai biét rang
khé dau va hanh phic vé co ban clng chi la mét cam
tho, la sy hda hién cta tam; ching khoéng dwoc don
thuan tao ra tir nhirng nhan t6 bén ngoai nhu ké thu
hay tham hoa thién nhién. Kh6é dau khéng ton tai &
thé gidi bén ngoai — ndi, sdbng, mat troi, mat trang hay
ngdi sao; khd dau tén tai trong tam ching ta. Khong
c6 cam gidc thi sé khéng c6 khé dau. Moi the déu la
huy&n mong, chi la sy héa hién clia tam.

Ngui tri tué nhin bén trong tam dé tim kiém hanh phc
va ngudn gac cta khd dau. Ho biét rang nhan cta hanh
phic hay khé dau & ngay trong tam, nhirng th& bén
ngoai chi la gid duyén. B&i vi c6 tri kién ding dan, cudi
cling ho sé c6 thé nhé tan géc khd dau, dat dwoc hanh
phtic tuyét déi va dat dworc ty do - gidi thodt. Nguwoc lai,
nhi*ng nguoi binh thuong tim kiém ngudn goc cula
nhirng khé khan & bén ngoai. B&i vi ho da di sai duong,
ho s& chang thé diét tan gbc khd dau va sé lai that bai
trong tirng doi ki€p khi tim kiém giai thoat. Pay la sy
khac nhau gitra nguwoi binh thuwong va ngudi minh triét.
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Tuy nhién ching ta khéng thé chi don gian dwa vao ly
luan hay gido thuyét dé xdc quyét tri ki€n nay; ching
ta can dé tam ngoi nghi va quan sat tri kién dy trong
lic thién dinh. Blrng dé tam bi dinh mac vao cac vong
niém; khéng nhin lai qua kh& hay chao don twong lai.
Qua kh&r khéng con toén tai, twong lai thi chua dén;
néu c6 Mot tdm thire, ddy chi cé thé la tdm thirc &
ngay chinh khodng khac hién tai. By gi®» ching ta hay
ki€ém tra xem tam thrc hién tai cé ton tai hay khong.
Néu ching ta tinh tan trong viéc thwc hanh phép tu
dv bi, ching ta s& biét rang tai thdi di€ém chang ta
qudn sat tdm, tdm thirc trong chinh khodng khac hién
tién nay chang 1a gi ngoai Tanh Sang va Tanh Khong.
Trong tac pham Ngon Pén Xac Quyét Tri Kién, gwong
mat ban dau cda khé dau dwoc mo ta 1a thuan khiét
nhw bau troi trén cao nguyén Tay Tang, chi 1a rong
rang. Pai Thanh tang Atisha cling da viét trong bo
ludn vé Trung Dao rang ban tanh cta tam cing trong
sang va théng sudt nhu bau tréi mua thu. Nhitng gi
cho 13 khé dau tir 1au da tan thanh may khéi chdng dé
lai chdt dau vét gi.

Chirng ngd Tanh Khéng khéng phai la diéu khd. That
khéng may, b&i vi ching ta khong thwc hanh Phap dv
bi, khong thwc hanh bubng xa hay tredng dudng Bo
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Dé Tam, va cling khong tich Iy céng dirc hay sam hai
viéc lam sai trdi cia minh, ching ta chi kinh nghiém
hon tram va lo I3ng trong thién dinh ma thoi.

Néu viéc tu tap khéng 6n dinh, tdam cla chdng ta sé
quay trd lai v&i nhitng ban tam thé tuc va lai kinh
nghiém lo Iang, khé dau. Tam cla chung ta van sé tiép
tuc di chuyén qua lai gitra ao anh va thyc té, tuc dé va
chan dé cho dén khi dugc diéu phuc.

N&u ching ta muén birng ré khé dau ngay tirc khac,
ching ta phai thuwc hanh Phap tu dy bj. Chidng ta
khong thé bo qua Phap tu dy bj va nghi rang minh ¢é
thé thwc hanh mét phép tu khac dé€ dat duoc két qua
twong tu.

K&t qua cudi cung cia moi phap hanh la chuyén hda
dwoc khé dau thanh diéu kién tich cyc va dong luc
cho viéc tu tap. Viéc dat duwgc muc tiéu nay c6 nghia
la ching ta da nudi dudng Tam Bo6 Pé va thuc hanh
budng boé mot cach thanh céng. Pang tiéc la toi clng
chwa dat dwgc muc tiéu nay; tuy nhién, day khéng
phai [a van dé khi ma ching ta c6 thé cung nhau thyc
hanh va tinh tdn. Khéng ai ¢6 thé thanh céng ngay twr
lGc bat dau; va cing khéng ai ¢6 thé that bai mai
dugc. Tat ca phu thudc vao nd lyc cla ching ta.
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Khi nhirng nguwdi binh thwong ngdi chung véi nhau,
va cham |a diéu chic chan sé& xay ra va va cham sé tao
ra dd loai khé dau. Ngoai trir chv Phat va chw Bo Tat,
ngay ca cac bac A La Han ciing khong thé trudc sau
nhw mét chi mang lai hanh phuc va tranh [am nguoi
khdac khd chju. Nhitng ngudi binh thwong lai cang
khéng lam dugc nhw vay.

M3c du ching ta phai ganh chju khé dau ndng ng,
[nhuwng] néu biét cach thi khé dau sé giup ching ta
tinh tan trong tu tap, gidp ching ta luyén tam va lap
day tim ta v&i niém vui. Khi cam tho hy lac nay phat
trién dé€n mdt mirc dd nhat dinh thi ndi dau vat ly cda
ching ta sé d& nhirc nhéi hon, tdm ta réng mé hon;
ching ta s& c6 thé dén nhan khé dau dé dang, giao
tiép v&i moi ngudi tot hon; vi thé, ching ta phai nhan
vao, tham chi nhiét liét chao dén khé dau dén vdi
minh. Cng giéng nhuw khi di cham cru, bénh nhan sdn
sang chju dwng dau dén va tra tién cho viéc nay vi ho
biét rang d6i lai ho s& c6 st khde t6t hon. Mot céch
twong tw, khé dau c6 thé mang dén cho ching ta
niém phuc lac trong tinh than, hanh phuc va tham chi
la sy giai thoat. Ching ta khéng phai tra tién dé dwoc
khé dau, chi can déi dién truc ti€p va chuyén héa kho
dau vao duong tu.
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Tuy nhién, nhirng nguoi thi€u khon ngoan va diing
cam thuong so hai khé dau va tim cach chay trén khé
dau - toan bd nd lyc trong doi ho dwgc dén vao viéc
trdnh canh nghéo khd; ho chwa bao gio nght dén viéc
tim sy giai thoat. Van dé co ban nam & chd khong
biét dwoc khé dau 1a biéu hién ciia mot tam hon yéu
dudi. Hau qua la tam lai cang bj han hep, ludn sg hai
cac van dé lién quan dén sinh k&, gia dinh va tudi gia.
Do v6 minh va s¢ hai, chiung ta dang v6 tinh tao ra
nghiép xau. V&i cac phdp hanh da néi & trén, ching ta
c6 thé phd bdé vong niém, ddi dién khd dau véi svw
ding cam, rong mé trai tim danh cho nguwoi khac, va
tim thay niém vui trong cudc séng.

Mac du phap hanh hiéu qua nhat dé déi dién khé dau
la Pai Vién Man, va mot phuwong phdp cua chan ly rét
rdo da dugc dé cap trén day - téc luan ly Trung Pao,
dac biét la nhirtng chirng ngd dat dwoc tir viéc thuc
hanh Trung Pao - thinh thodng ciing gi6ng nhuv Dai
Vién Man. Tai diém nay, ching ta khéng nhat thiét
thwc hanh mot phap tu tham sau. D6i véi nhiéu nguoi,
phuwong phép [cda luan ly Trung Pao] nay dé dang va
trong yéu, va that sy quan trong hon phdp hanh bai
Vién Man va cac giai doan phat kh&i va vién man.
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Thoi mat phap dé cap trong kinh dién twong &ng ro
rang v&i xa hoi hién tai. Trong thoi dai suy doi, chidng
ta phai thwc hanh theo céch nay d€ dwoc tinh tan. Tuy
nhién, cho du cé hiéu sau vé Gido Phap dén dau di
chang nira, ching ta sé khong thé vugt qua dugc kho
dau va 4p lwc trong cudc séng, bdi vi viéc tu tap cla
ching ta thiéu sy bén virtng 6n dinh. Néu ching ta
biét céch dp dung cac gido hudn khau truyén, cwong
lwc cta khé dau va chudng ngai sé 6 thé gilp ching
ta tién xa trén duong tu. R6i khé dau ciing ¢ thé
dwoc chuyén hda thanh dong Iwc cho viéc tu tap cla
ching ta.

Chung ta phai hét stc coi trong viéc tu tap nay va
thwc hanh tu tap theo Gido Phdap. V&i nhirng phap
hanh nay, khé dau sé khong thé tac dong dén ching
ta lau dai, va cling khong thé gay chudng ngai cho
viéc tu tap cua chung ta.

< LAM THE NAO BOI DIEN HANH PHUC
CHUNG TA CONG CAN PHAP TRONG THOI KY SUNG TUC

Khi nhirng nguoi binh thwong doi dién va khong chiu
noi khé dau, khé dau sé tré thanh mot chwdng ngai
trong viéc tu tap cta ho; cudc séng cta ho ciling sé bj
anh hudng trén nhiéu phwong dién. Cling giong nhw
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vay, khi dwoc ban “hanh phtc” - tai san, chirc vy, dia
vi — va khong biét ty diéu chinh thdi d6, nguwdi ta sé
tré nén kiéu ngao; ho khinh ghét ngudi khac va tham
chi bat nat va dp birc nhirng ngudi kém may man.

Diéu tbi té nhat cta sy kiéu ngao la nguwdi ta tin rang
minh tét hon nguoi khac va cudi cuing khéng con tén
trong ai ca. Thém vao dd, ho con nhan thiéc sai lam
rang tién bac c6 thé giai quyé&t moi van dé. Khong nhan
ra lgi ich clia viéc tu tap va gidi thodt, ho cang dam sau
vao cac thu vui vat chat va khéng c6 dong lvc dé hoan
thién. Khi dvgc khuyén nhd tri chd A Di Da Phat hay tu
tép tinh tan, ho dap lai, “moi th trong cudc doi toi rat
thuan lgi; téi dang 6 tat ca nhirng th& t6i mudn. Tai
sao t6i can phai di dén c6i Phéat A Di Da?”

Sy ty man, khéng mong mudn tién b, va tham chi la
thai d6 v6 cing mién cwdng trong viéc tu tap nghiém
tdc khong phai la van dé clia tirng cd nhan ma con la
hién twong dién hinh trong thoi dai cda chdng ta. Khi
bi phién ndo chi ph6i thi viéc tu tap [cla chdng ta] sé
tré nén khé khan va day rdy chwdng ngai. D€ khac
phuc nhitng khé khdn nay, ching ta can dung cac
phuwong phap dac biét.

Nhi*rng nguoi binh thwdng cé nhiéu hiu biét vé van
dé thé& tuc — lam thé& nao kiém tién, lam thé& nao dé
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muu sinh... nhwng béi vi ho chwa bao gio dugc tho
nhan Gido Phdp va chwa duwoc gido huan vé sy giai
thodt va vé nhirng van dé tham sau cla cudc séng
nén cac gia tri cta ho thwong sai lam va khac thuong.
Ho thwong chi thdy nhirng van dé trvdc mat ma
khong suy nghi vé nhirng van dé lau dai. Sy thiéu hiéu
biét vé ban tdnh co ban cla cla cai va vat chat cudi
cung sé& lam sinh kh&i tinh kiéu ngao va lwoi biéng.
Nhiéu nguoi lai chon Iya mot cudc séng trung binh,
khéng swéng qua, khong khé qud - mot cudc séng
twong d6i binh yén dé ho c6 thé thyc hanh dugc
Phap. Tuy nhién, mdt cudc séng binh thuwdng nhw thé
khong chac chan sé& ton tai trong mot thoi gian dai.
Chdng ta khong thé tranh khoi tdm loai khé, bao gom
sinh, 130, bénh, tlr va tham chi cé thé phai d6i dién véi
nhirng thang tram trong cudc séng. Khong cé Gido
Phdp thi lam sao chdng ta c6 thé d6i dién dugc véi
nhi*ng hoan canh dé?

Do dd, khong chi khi dau khé, ma ca khi hanh phc
ching ta cling can dén Gido Phap. V&i sy uyén tham
va strc manh cla cac gido hudn dé d6i dién vdi hanh
phtc, dé chia sé may man cta minh v&i nhirng nguoi
khac thi hanh phic s& khéong gay chuwdng ngai cho
viéc tu tap cua ching ta.
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Khong c6 Gido Phap va cong phu tu tap nhung nhiéu
nguwdi van cé thé chiu dung dwoc khd dau bdi vi ho
bam viu vao hy vong, ngay ca khi né rat nhoé bé. Tuy
nhién, khi doi dién v&i van may, duy tri sy binh than la
viéc kho khan cho ho; véi tién bac, quyén lyc va dia vi,
ho sé tréd nén ich ky mot cach bénh hoan va tréd nén
kiéu ngao. Khong c6 kha nang quay vé cudc séng don
gian nhuv tredc, cang khong san long lang nghe, suy
tw va thyc hanh Gido Phép, ho dam chim trong thd vui
vat chat va dan dan mat hét phuwéc bau.

Nhiéu ngudi ganh ty v&i nhirng ngudi giau cé va suy
nght sai lam rang vat chat cé thé mang dén du loai
hanh phtc. Céng thém anh hwédng cta chu nghia vat
chdt Phwong Tay, ho khong ngirng theo dubi mot
cudc song day thd vui vat chat. Ngoai trir nhitng
ngudi hiéu dwgc Phat Phap va thyc hanh nghiém tdc,
nhiéu nguwoi giau cé khac lai khéng cam thay hanh
phic ma thwc ra con thdy phién mudn va khd s& hon
nguoi binh thudong. NEu ching ta xem xét cach ho
ki€m va tiéu tién, chung ta sé c6 thé phat hién ra rang
vO s6 hanh dong tiéu cwc dugc tao ra phia sau cai vé
bén ngoai giau sang trang 1&. Lam sao day lai c6 thé la
mot an phudc duwoc?
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Do d6, Blrc Phat va nhiéu DPai sw Phat Gido da giai
thich rang khong hé c6 hanh phic tuyét ddi trong tam
gidi, dac biét la cbi duc gidi. Mac du c6 hanh phic
trong cudc séng, hanh phic dé ciing chi twong d6i va
ngan ngui, [b&i] trong hanh phic d& ¢c6 mam méng
cta khé dau.

Cho du d6 la hanh phic tam thoi ma ching ta dang
trai nghiém trong cudc séng hang ngay, hay la hanh
phtc vinh clru ma ching ta sé dat dugc sau khi vrot
thoat luan hdi, chdng hanh phic nao lai bat nguén twr
mdt cudc sdng theo dubi vat chdt ma chi bat ngudn
tlr mot tdm thirc yén binh va tuy tai. Khi tam chira day
thu han, ich ky va mong cau, tam &y sé khéng duoc tuw
tai. P& dat dwoc hanh phic virng chac, phai loai bo
cac chat doc tham, san, si va man dé ra khoi tam.

Khi hi€u biét Phat Phdp sau hon, ching ta c6 thé git
dugc sy binh than cho du cudc d&i minh ¢é thang
tram ra sao di chang nira.

< PHUONG PHAP PAC THU

Phurong phap ddc thu 1a nhdp that hanh thién. Nhap
that hanh thién & day khong cé nghta la cac dot nhap
that kéo dai hai ba nam hodc vai thing ma la viéc
cong phu déu dan mét, hai gio> mdi ngay.
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> Phwong phap tuc dé

e Thi nhat: quan chiéu vé sw vé thwong cia cudc
song

Theo ndi dung vé sy v6 thudong clia cubc séng trong
cudn L&i vang clia thay t6i, chdng ta phai suy ngh:
cta cai ma téi da cé duwgc trong ki€p sdng nay la két
qua clia nhirng nghiép t6t ma to6i da tao ra trong qua
khi va c¢6 thé mat di bat c Itc nao. Do d6, toi khong
nén bam chap vao cda cai va tré nén kiéu man.

Chung ta nén suy nght thém: cta cai va dia vi ma toi
c6 dugc trong doi nay déu la twong d6i; cudi cung toi
clng s& roi bd [ci doi nay] véi hai ban tay trang
giong nhu khi téi da dén - khong mang theo gi ngoai
trir nghiép xau ma toi da tao. T6i phai khéng nén qua
u mé khi ngh minh cé thé vwot thoat [luan hoi] ma
khéng can thuc hanh gi ca chi bdi vi toi dang cé mot
chdt may man trong lGc ndy. Téi cang phai tinh tan
hon trong thyc hanh va phan dau mang lai lgi lac cho
cac chudng sinh khac.

Bang cach quan chiéu di quan chiéu lai nhu thé, long
kiéu man s& gidm bdt. Pidu chdc chan 1a chi sau khi
dat duvgc dia thr nhat cha BO Tat thi cic hat giéng
kiéu man mdi ¢ thé bj tiéu diét hoan toan.
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Trong cubn Thwe Hanh Yé&u Lwoc, Ngai Tich Thién dan
chrng nhiéu kinh dién dé mé ta mot thai dé dac biét:
mot nha vua hay doanh nhan cé B6 Bé Tam sé nghi
rang tai san cta minh khéng thudc vé minh. Ong &y
chila nguoi gitv cda cai, ¢ trach nhiém xuét kho hoac
phan phat theo cach cé thé mang lai lgi lac cho ching
sinh khac.

NéEu khoéng ¢ B6 Dé Tam thi tai san va cda cai thé tuc
déu 1a moi nguyén nhan dan dén khé dau va gay
chudng ngai cho viéc tim kiém gidc ngé.

e Th& hai: quan chiéu hanh phic hién thoi da
khéng dén mét cach dé dang

cung lic d6, chung ta phai suy nghi rang, mac du tat
cd nhitng th& huw vong hay 6 nhiém déu 1a nguyén
nhan cta khé dau, t6i dang tan hwdng mot cudc séng
yén binh va twong d6i hanh phic nh& vao céng dirc
ma tbi da tao ra trong qua khi; hanh phic khong hé
dén mot cach dé dang. Kinh sach ciing chi ra rang co
hoi may man that sy va khong thé so sanh trén doi
nay la dwgc s6ng mot cudc séng twong do6i hanh phic
va ¢6 co hdi lang nghe, quan chiéu va thiyc hanh Phat
Phap cling luc. That vé cung hiém cé nguwdi nao trong
luan hoi ¢ thé thue hién dwoc ca hai diéu kién nay.
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Ching ta cling can phai biét rang viéc trd thanh mot
quan chirc cdp cao, mét tai phiét kinh doanh hay mét
thanh phan wu td trong xa hoi khéng cé gi la bat
thuwong hay dac biét gi ca. Trong sdu cbi luan hoi, chw
Thién, chw A tu la va mét s6 nga quy ciing cé cua cai
va tai san nhiéu hon loai ngwoi béi phan. Mac du
nguwdi giau cd nhiéu cla cai, ho lai thi€u ldong bi man
va tri hué dén tir viéc 1ang nghe, quan chiéu va thuc
hanh Phat Phdp. Tr quan diém thwc hanh Phat Phap,
bon ho bj khiém khuyét va khong ¢6 thuan duyén.

Qua viéc so sanh, ching ta cé thé thdy rang minh
dwoc may man biét chirng nao; do dé, trwdc tién,
ching ta nén dung an phuéc dwoc gia tri cia minh dé
tiép can Gido Phdp va &ng dung céc Gido hudn dé cé
dwgc mot hanh phc 1au dai va virng bén. Béng cach
nay, hanh phuc va thyc hanh Phat Phap cé thé hd tro
cho nhau phat trién.
e Th& ba: nhan biét, tran trong va chia sé hanh
phtic cia minh
Chiing ta ¢4 thé quan chiéu thé nay: t6i phai nhan biét
cac an phudc ma minh dwgc huwdng trong cudc song
hién nay cta minh. Cung Idc, téi phai nudi dwong long
biét on song mot cudc séng don gidn va khiém
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nhudng; téi cling phai hoc cach tiét ché nhu cdu cla
minh, hai long v&i nhitng gi minh cd, chia sé hanh
phuc ctia minh, bé thi cho nguoi tdng thi€u. Mot hanh
déng bo thi binh thwong, du vat thi c¢é khiém ton,
cling c6 thé mang lai moi cong dirc cla Luc do Ba La
Mat. B6 thi dwa trén tam bubng xa va tam B6 Dé sé
dan dén viéc tich Idy rat nhidu céng dic. Bang cach
nay, tdm sé tir tr 1ang dong rdi cam thay ty tai va
hanh phdc. Ta phai luén nhé khéng nén dé cho nhan
thirc sai lac v&i chdt phuwdc bau ma minh hién ¢6; ta
phdi nd Iwc nhiéu hon trong viéc lang nghe, quan
chiéu va thyc hanh Phat Phap.

That khéng may, ngudi binh thwong lai khéng nghit
theo cach nay. Sau khi ho dwoc giau cd, ho van khong
théa man, chang nhirng ho khéng cam thiy hanh
phic ma con ¢6 gang di tim cac loai hanh phic khac
nira. Bi diéu khién b&i ham mudn, ho sé khéng bao
gio c6 dugc hanh phuc that sw.

e Th tw: hodn chuyén ngi tha

Khi d6i mat khé dau, ching ta ¢ thé thyc hanh phép
hoan chuyén nga tha; khi trai nghiém hanh phdc,
ching ta cling ¢6 thé thyc hanh hodn chuyén minh
v@i cac chung sinh khac.
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Trén quan diém thé tuc, ching ta sé tan hwdng hanh
phuc khi ching ta c6 strc khde tét va vat chat day du;
nhwng tir quan diém giai thoat, ching ta dang phung
phi phwéc bdu va hanh phtc ca minh. Trong kinh
sach, nhi*rng 1&i day ludn nhac nhé ching ta dirng
phung phi hanh phic cia minh. Do d6, khi ching ta
thanh cong trong sw nghiép hay cam thay niém vui to
I&n trong cudc séng, chdng ta nén thuc hanh phap
hoan chuyén nga tha.

Trong thién dinh, khi chdng ta thé ra, hdy quan tudng
vé hanh phtc clia minh va céc [nguyén] nhan dan dén
hanh phic nay — nhirng thién hanh va céng dirc trong
qua khe, hién tai va twong lai - dvgc chuyén héa
thanh ch&t khi mau trang hoa tan trong than va tam
thé cla moi ching sinh. H3y quan twdng rang ho
dang nhan duwgc hanh phuic va nhan hanh phc, va do
dd, thoat khéi khé dau.

Khéng nho phap quén twdng nhu thé, nhiéu Phat tlr
sé khong khac gi nhirng ké khong phai la Phat tir - khi
déi dién mdt chat khé dau nhd nhat, ho sé tré nén
dau bubn va sup d6, khéng con kha nang dé ty to
chirc mot cudc séng binh thwong co ban. Néu ho may
man hon nguwoi khdc, ho sé tré nén kiéu ngao va tw
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cho minh [a quan trong. Do dd, ching ta phai thuc sy
thwc hanh phdp quan twdng nay trong cudc séng
hang ngay ctia minh. Lau dan thi ching ta sé& c6 thé
thwc hanh phap qudn twdng nay khi chidng ta trai
nghiém hanh phic hay khé dau trong céc gidc mo.
N&u ching ta ti€p tuc nd lyc, ching ta sé& cd thé git
duwoc sy binh than trong nhi*ng hoan canh khd khan
nhat va tinh tan trong viéc tu tap ma khoéng hé gap
tré ngai gl.

Mdc du phwong phap quan tuwdng nay trong cé vé rat
don gian va khéng thé so sdnh dwgc vdi cédc phap Dai
Vién Man hay bai Trung Dao tham sau, day la phwong
phdp tét nhat cho ching ta & giai doan ban dau. Sy
ti€n bd tam linh phai bat dau tlr bwdc dau tién nhat.
V&i mot nd lwc hai hoa, ching ta cé thé doan chac
réng cudi cting minh sé& dat duvoc trang thai gidc ngd
cao nhat.

Hanh phuc khong dwoc hinh thanh trén co s& cla cai
hay vi tri x& hoi. Tham chi khéng ¢ tién, ching ta van
c6 thé séng mot cudc doi tran day ly tudng, long bi
man, dao dirc, va tin twdng nhan qua - mot cudc doi
khong lam hai ngwoi khdc hay hdy hoai méi treong.
Bat ké nguwdi khac ¢ nhin ching ta nhu thé nao di
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chang nira, ching ta van cam thdy hoan hi trong tam,
do chinh la hanh phuc that sw.

That khéng may, nhiéu nguwoi lai song hoan toan theo
mot hé tiéu chuin khac - thi€u dao dirc, ho hoan toan
tréng rébng bén trong, tam ly khéng én dinh, va nghi
ky 1an nhau; bon ho gay thwong tich cho nhau, tan
dung dat dai, pha hdy moi trwedong, va xem tién la s
mot. Néu chdng sinh nao cling hanh x& nhuw thé nay
thi s& khéng con hy vong gi cho nhan loai va xa hdi
nay nira.

M3c du nhiéu nguoi [a Phat ti, ho lai khong danh dd
thoi gian dé lang nghe, quén chiéu va thyc hanh
Phap, va do dd, vé ban chat khong khdc gi nhirng
ngudi khong phai la Phat tlr. Trong cong dong Phat
gido, ching ta c6 thé thdy tran lan sy bat hoa va
phién ndo. Tai sao ho lai khéng thyc hanh Phédp? B&i vi
ho khéng thay dwoc viéc tdi sinh lam nguwoi quy bau
va co hoi nay hiém c¢é nhw thé nao. Mua mét can nha
I&n hay mot chiéc xe hoi dat tién 1a diéu vo ich. Chiang
ta phai tran quy d&i minh va co hdi c6 mét khong hai
nay. Chang ta phai biét rang day la thoi gian quy gid
nh&t; néu chdng ta van khéng nhan ra diéu may man
nay va bat dau thyc hanh Phap, nhirng phudc béu
nay sé giam b&t trén con dwong phia trudec.
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> Phwong phap chan dé

Phuwong phap chan dé la chirng ngd Tanh Khong. C6
hai cach thuc hanh cu thé:

e Thi nhat: ly ludn Trung Pao

Dung 16 gic va cach lap luan trong Trung Dao, ching
ta c6 thé c6 duwoc tri ki€n x3c thye rang thé gigi nay 13
huyén méng va moi hién twong déu khéng ton tai
trén co s& ty tanh. Khi ching ta dang nam mo thdy
minh tr& thanh mot vién chirc cao cdp va cé nhiéu
tién, trai nghiém dé khong khdc gi thuc té; tuy nhién,
khi thirc ddy, ching ta s& thdy rang moi thr trong mo
déu la khong thyc. Ciing giong nhu vay, ngay ca khi
ching ta hién dang la mot vién chirc cao cap hay mot
nha tai phiét trong thyc t&€, mot ngay nao dé ching ta
cling s& nhan ra dé cling la mot gidc mo. Sy khac
nhau gitra cudc séng thyc va gidc mo chi la do dai
thoi gian; con ban chat thi khong ¢6 gi khac biét.
e Tht¥ hai: trwc ti€p quan sat tam

Pay cling la phvong phdp tot nhat: tredc khi thuc
hanh, ching ta phai hiéu rang cai dugc cho 1a hanh
phtic va khé dau chi la mot cam tho, va khéng ¢4 lién
quan gi dén v&i cta cai, vi thé hay quyén lwc. K&t luén
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nay khéng chi [a quan diém co ban trong Phéat gido
ma con la két ludn ma cac nha tdm ly hoc, kinh té hoc
va xa héi hoc da rat ra tr cac céng trinh nghién citru
dién ra hon nira thé ky. Ngoai ra, con cé nhiéu di liéu
chirng minh cho quan diém nay.

Gidéng nhw trong moét ngay hé hodc khi mat troi 16
dang va tré nén am ap, mot nguwdi tuyét hay mét birc
tuwong tuyét tan chay va bién mat. Hodc déi khi gitra
bau troi trong xanh, méay xuat hién vdi hinh dang con
thd hay nhirng hinh dang r6 rang khac d6t nhién bién
mat ma khéng dé lai mét chat ddu vét gi. Khi chwa dat
giac ngd, tam nhan th&rc moi hién twong la c¢6 that.
Mot khi d8 chirng ngd duoc ban ténh tw nhién cua
tam, ta sé nhan ra ban tdnh clda tam, hay thic, la
khéng ton tai, nhw khéng gian tréng réng. Khé dau va
hanh phtc, vén gan lién v&i tam clng c6 thé bién mat
dot ngdt khong dé lai ddu vét gi nhr may va tuyét
vay. Clng nhw cau cham ngén: “Ban s& gan tdc vao
dau néu khéng cé da dau.”

Ky thuat quan twéng:

Buwdc dau tién la phai thuec hanh phap Pao Sw Du Gia.
Pao Su ma chidng ta dé cap & day la Bl Jigme
Phuntsok Rinpoche (Pao Sw cua Khenpo Tsutrilm
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Lodro - nguoi dich chd thich); Ngai cing c6 thé la
hién than cuta tat ca cdc Pao Su khac. Hay quéan twdng
Ngai va Dlrc Lién Hoa Sanh la bat kha phan - hién
twdng clia Pao suw la Birc Lién Hoa Sanh, ban tam
chinh la Brc Jigme Phuntsok Rinpoche. Sau khi thuc
hanh xong, hdy qudn tuwdng Pao Suv hoa tan vao
chdng ta. Sau d6 dé€ tam thu gidn va quan sat ban
tanh cla tdm. Trong khoanh khac d6 ching ta cé thé
nhan ra tdm von thanh tinh, khong 1an tan, binh lang,
sang td va rong rang. Ching ta s& nhan ra moi phap
déu khéng ton tai trén co ¢& ty tanh, du cho dé la
hanh phuc hay khé dau.

Sau khi két thic céng phu thién, ching ta cling phai
biét rang moi th& trong cudc sdng hang ngay cla
ching ta ciing gia huyén nhv mét gidc mo. Nhap tam
diéu nay, ching ta sé d6i dién dugc véi moi hoan canh
trong cudc séng mot cach dé dang va ngoan cuong.

Giéng nhuw tat ca cac phap tu & giai doan so khdi, t6t
nhat la tim mot noi twong déi yén tinh xa nhirng noi
déng duc dé thyc hanh dat két qua tét. Néu khong
thé lam duwgc nhu vay, it nhat ching ta clng phai tao
mot khong gian tuwong déi yén tinh tai nha va quyét
tam thién dinh mét dén hai gio méi ngay. Kién tri nhw
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thé trong mot thoi gian dai, ching ta sé c6 thé dat
duwoc két qua mong mudn. Khi phap tu cta ching ta
da di vao 6n dinh, tdm cta ching ta sé& c6 thé duy tri
trang thai tinh 1ang va an binh vao moi ldc nhw & coi
Tinh d6 vay va khong may may xao déng b&i thé gidi
[udn hoi nay, cho du ching ta cé séng trong do thi hay
gan nhirng khu vire linh thiéng. Than cw trd trong coi
Ta ba trong khi tam an trd trong c6i Tinh d9.

% HANG PHUC TAM
> Nhw hang phuc voi

Viéc hang phuc tam cling giong nhw viéc hang phuc
mot con vat. Khi tam c6 don va tuyét vong, ching ta
phai thic hanh cach déi dién véi khé dau va chuyén
héa nghich canh thanh ding khi va quyét tam trén
dwdng tu gidi thoét; khi tdm bi dam chim trong sv tw
cao va bj sy thanh c6ng cuén di xa, ching ta phai
quan moi th déu la vé thudng va moi th nhiém 6
déu la khé dau dé€ vuwot qua su kiéu ngao. Chung ta
phai vuot qua hai trang thai cwc bién ctia tam va luén
an tru trong trang thai trung dao.

Chi ¢6 Plrc Phat mdi biét cdch toan dién va hiru hiéu
nhat d€ hang phuc tam. Day la céch ti€p can phi thvong
ma nhitng nha khoa hoc, triét hoc, nhirng hanh gia phi
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Phat gido c6 nang lwc siéu nhién, va nhirng nguoi tw
xung 1a Pai sw khong thé 1anh hoi duoc.

C6 moét cau chuyén trong kinh dién:

Trong thoi D&rc Phat con séng, nhiéu vi vua cta cac
vwong qudc nhd & An P déu 13 cac dé tir thuin
thanh cta Blc Phat; tuy nhién, cé mét vi vua khéng
hi€u Phat Phép va ciing khong la Phat t.

Vao moét dip no, vi vua nay mua dwgc mot con voi rat
quy. D& hudn luyén voi, nha vua tim dvgc mot nguoi
day voi tai gidi va néi tiéng. Sau khi str dung nhiéu ky
thuat khdc nhau, cuéi cung ngudi hudn luyén cing
khuat phuc dwgc con voi. Sau dé 6ng dugc moi dén
gap nha vua dé bao cong.

Nha vua va ngwdi hudn luyén cung cwdi voi ra ngoai
dé ngam canh. Dot nhién voi bat dau d& chirng, nd
phéng nhanh vé phia trwdc, vugt hét nidi nay dén ni
khac, hoan toan khéng dém xia gi t&i nhirng khau
[énh cta nguwdi hudn luyén. Khi con voi dén mot canh
rirng, ngwdi hudn luyén - lic nay da bat lyc - nhanh
chéng kéu vua bam vao mét canh cdy, nho dé ma
dwoc an toan. Trong khi dd, con voi tiép tuc phdng
nhanh vé phia tredc mét cach hoan toan ty do.

Sau khi d& qua con nguy hiém, nha vua ndi con thinh
nd. Vua chi vao nguoi huan luyén va hét: “Sao nguoi
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dadm ndéi déi tram! Nguoi dé trdm trén lwng con voi
chuwa dwgc huén luyén, déng co cla nguoi la gi? Ta sé
chdt dau nguoi trwdc thién ha!”

Biét da sai, nguwdi hudn luyén tra 1oi: “That ra thi than
cling da thuan hda con voi réi. Néu bé ha khong tin,
xin hdy dgi thém ba ngay nira. Con voi sé ty trd vé, bé
ha cd thé ty thay diéu nay duoc”.

M3c du nha vua van con gian di, nhung 6ng cing to
mo va mién cwdng tra loi: “TrAm sé cho nguwoi mot
vai ngay ntra va chd con voi tré vé. Néu khong ding
nhw ngwoi da ndi, chac chan tram sé chat dau nguoi”.
Ba ngay sau, con voi da trd vé nhu ngudi huan luyén
da dy doan. P& chirng minh rang minh da thuan héa
con voi, nguwdi hudn luyén dat mot trai banh bang
thép néng dd trwdc voi va ra [énh cho né dung voi dé
nhat trai banh. Khéng chiut do dw, con voi chuén bj
thwe hién [énh clia nguwdi huan luyén. Ngay lac d6,
nguwdi hudn luyén quay sang nha vua va néi, “B&i vi
voi da dwoc thuan héa nén né sé lwgm trai banh bang
thép; tuy nhién né sé chét ngay tirc thi khi lwvgm duoc
trai banh. Néu con voi nay quan trong déi véi bé ha,
bé ha phai ngan khong cho né cham vao qua banh
thép trwdc khi qua mudn.”
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Sy hoai nghi ban dau cta nha vua dad chuyén sang sy
tin twdng khi 6ng thay con voi tién vé phia trdi banh
thép. Ong 1ap t&c ra 1énh ngirng cudc biéu dién.
Nhwng nha vua cling roi tri va héi: “Tai sao hom trudc
con voi lai noi dién va khong nghe [i? Tai sao hom
nay né lai vang loi nguoi?” Nguwoi huan luyén dap
rang: “Than chi ¢6 thé hudn luyén than cla con voi,
ch khoéng thé huan luyén tam cta né duoc. Chinh
mui hwong cta con voi cdi trong thoi ky dong dwe da
[am cho con voi nay dién dai. Trong hoan canh &y, ¢6
thé con voi da khong con kha nang nghe theo chi dan
cta than. H6m nay con voi nghe theo chi thj clia than
b&i vi né da hanh dong binh thudng tré lai.”

Nha vua bj thuyét phuc sau khi nghe 101 ngwdi huan
luyén. Sau dé nha vua héi: “C6 ai hang phuc dwgc tam
khéng?” Nguwoi huan luyén tra [oi: “Thuwa cd, Blérc Phét
Thich Ca Mau Ni lam dwoc viéc nay.” Nha vua ngay tirc
kh3c phét trién tin tdm vé song danh cho D¢ Phat va
sap x&p dé dén quy y va cing dwdng cho Ngai.

Cau chuyén vira roi cho ching ta thdy rang cho du cac
ludt I& trén thé gidi nay ¢6 hiéu lywc nhu thé nao di
chang nra dé diéu chinh 107 néi va hanh dong cla
ching ta, luat 1é van khong thé hang phuc dwoc tam.
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Nguoi thay duy nhat cé thé hang phuc tam chinh la
Plrc Phat.

Cac phwong phap hang phuc tam chinh xac la nhirng
gi ching ta da va dang dé cép. Khéng c6 nhirng
phuwong phdp nay, nhiéu nguoi déi dién nghich canh
nghiém trong c6 thé sé roi vao tuyét vong va tham
chi s& c6 thé ty két liéu cudc séng quy gid clia minh.
Theo bdo cdo nam 2003 clia Quang Minh nhat bdo, chi
riéng ndm 2003, dd ¢4 200.000 ngudi Trung Qudc tw
két liéu d&i minh.

Nh&rng nguoi binh thwdong déu gap phai mot van dé
chung -- hodc Ia ho khéng thé chju duwgc mot ndi dau
khé nhd nhat va mudn két thic cudc doi clia minh,
hodc la ho 1ap trc tw cho minh quan trong sau khi cd
dwoc moét thanh twu nho nhat.

Lich st loai ngudi day rdy nhirng bi kich va nhirng
cudc chién khong dirt, von xudt phat tir tam, va la hau
qua cua long tham v do. Ching ta déu biét vé cach
d6i x&r v6 nhan dao doi véi nd 18 tai Phuong Tay trong
thoi ky bon trdm ndam, theo dé nguwoi da den bi mua
bdn nhw la tha vat. D6 chinh la mét biéu hién cda long
tham muén khéng gidi han & dinh diém cla nhan loai.
Do d¢, ching ta phai hang phuc tam minh, khéng dé
cho tam &y sai bdo than minh va mang lai phién nédo
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cho minh. Bang cach hang phuc tam, ching ta sé c6
ding khi chuyén héa khé dau thanh src manh va hy
vong dé buwdc lai vao dwdng tu giai thoat.

Ca hanh phuc 13n khd dau déu khéng thé tranh khoi trong
cudc s6ng ludn thay déi nay. Néu khong dwgc hang phuc,
lam sao tam 6 thé duy tri & trang thai an binh?

Cho du ching ta dang thyc hanh Phap hay doéi dién
v&i nhitng khé khan trong cudc séng hdng ngay,
ching ta phai dya vao Phép dé diéu tam. LGi tiép can
nay khong chi mang lai lgi ich cho moi nguwoi tai thoi
diém hién tai nay ma con tao ra nhitng diéu kién
thuan lgi khéng thé nghi ban cho twong lai cia moi
chidng sinh.

Nhirng phwong phadp dac biét ma ching ta da dé céap
déu 1a nhirtng ky thuat dé dwa Gido Phdp vao trong
cudc séng hang ngay. Rat nhiéu nguwdi cing da nhan
thdy nhu cau &ng dung dwa cdc Gido Huén vao trong
cudc s6ng cua ho; tuy nhién, khéng tu tap, khong cé
chanh kién va hi€u biét dung dan thi 1dy gi duva vao
cudc séng thure té cua ho day?

Viéc thyc hanh Phap sau khi thién dinh chinh la ap
dung chdnh kién va hiéu biét ding dan ma ching ta
da <6 dugc trong lic thién dinh vao cudc séng
thwong ngay.
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T6i hy vong rang moi nguwdi sé ¢6 thé &ng dung duworc
nhirng phwong phdp nay. Pay chinh la co hdi duy
nhat khong thé bo 1& cla ching ta. Néu chung ta
khéng tinh tan tu tap trong doi nay thi khé ma ndi
duwoc khi nao ching ta méi c6 thé gap lai Gido Phap
[an ni*a. Do d6, chdng ta phai tran quy cac phwong
phap va co hdi nay.

Con nguwdi ngay nay dwgc tan hwdng mét cudc song
vat chat day da hon trudc day, nhung ho cling phai
chju dp Iwc nhiéu hon bao gio hét. Sy canh tranh va
ap lwc khoc liét dd day ching ta dén b virc cla sy
sup d6. Chang ta that sy rdt can dén Gido Phap! Chi
c6 thién dinh m&i ¢ thé gitp duoc ching ta va moi
nguoi khac.

Mdc du dang doi mat véi ap lwe rat Ién, ching ta clng
day phudc bau khi cé dwgc than ngudi quy hiém véi
nhirng diéu kién thuan tién va ty do dé thyc hanh
Phdp. Néu chung ta khéng thyc hanh, khong ai c6 thé
néi chac rang diéu gi sé xady dén trong twong lai.
Tham chi khi moi nguwdi déu néi “ngay mai troi lai
sang,” ai c¢6 thé dam bao diéu nay cho ching ta?
Thién tai, déi kém, chién tranh va bao lyc cé thé gidng
xubng bat c Itic ndo. Hady nam bat co hdi nay ngay tir
bay gio!!!
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CHUONG NAM

HANH TRANG TAM LINH
CHO THO'I HIEN PAI

Trong thoi hién dagi nay, chidng ta dang tan
hudng nhiéu tién nghi vat chdt hon bao gid
hét. Cung ldc, chdng ta cling dang d6i mat
nhiéu vdn dé: niém tin cla chdng ta vao con
ngui giam thdp, chi sé hanh phuc tiép tuc
giam; tinh trgng ly di, tw t&r va ty lé tdi dc
tiép tuc gia tdng, trdm cam ngay cang
nhiéu. Ching ta sé giai quyét nhirng van dé
ndy nhw thé nao? Triét hoc Phdt gido c6 thé
rat hiru ich vao Idc nay.
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< TAN BI KICH TRONG XA HOI HIEN PAI

Vao thé& ky XVII, Chau Au thic ddy cudc séng van minh
hién dai; thé ky th& 18, nwéc Anh khéi dong cudc cach
mang cong nghiép. Sau khi chuyén d6i tir nén kinh té
noéng nghiép sang nén kinh t& céng nghiép, cac cong
nghé ma&i bat dau gép phan xay dwng sy phon thinh
va giau c6 dang ké cho nhan loai. That sy, trong thoi
hién dai nay, con ngu¢i dang tan hwdng nhitng thu
vui vat chat nhiéu hon bao gio hét.

Tuy nhién, ching ta cling phai d6i dién v&i nhiéu van
dé cing mét ldc:

Th(&t nhat, niém tin vao con nguwdi bj giam sat. Mdc du
tiéu chudn van hda duoc nang cao va kién thirc lién
tuc phat trién, tiéu chuin dao drc cla ching ta bj xdéi
mon. Chung ta duwdng nhuw khong biét [am thé nao dé
tré thanh nguwdi ngay thang.

O thé ky trudec, tir thap nién sadu muoi dén thap nién
chin muoi, chi s6 niém tin vao con nguoi & My va Anh
da suy giam 28%.

Vi sao lai cé sy sut giam nghiém trong trong mot thoi
gian ngan ngli nhu thé&? Ly do chinh yéu la nhiéu
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ngudi khéng con thanh that nira. Khi thiéu sy chan
that, con nguwdi sé khong con tin nhau nira.

Quan trong hon, cho du x& héi cé tién bd khéng
ngirng, chi s6 hanh phuc van tiép tuc sat giam, trong
khi ty 18 ly di, tw tl va tdi pham van tiép tuc tang cao.
Tram cam tham chi con tram trong hon. Ta sé giai
quyét van dé nay nhu th& nao? Ban than téi tin rang
triét hoc Phat gido c6 thé déng mot vai tro rat quan
trong trong Iinh viwc ndy. Dudi day 1a bay nguyén tac
cOt 16i:

1. T6n trong nhan qua va thwc hanh mwoi thién nghiép

>Luat nhan qua la gi?

D&rc Phat Thich Ca Mau Ni khi con tai thé da giang vé
luat nhan qua - tat ca hanh phuic va khé dau phat sinh
trong cudc sdng hang ngay clia ching ta khéng phat
sinh tlr cac tinh linh hay phat sinh v6 ¢&, ma dén tlr
hai loai nhan duyén.

Loai th& nhat duoc goi la can duyén (nhan va duyén
phét sinh gan day); va loai con lai |a vién duyén (nhan
va duyén phat sinh tlr 1au trong qud kh). Khi hai diéu
kién nay giao thoa vé&i nhau sé tao ra mét két qua.
DPay chinh [a nhan qua.
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Nhi*ng nguwodi khong hi€u vé nhan qua sé cho rang day
|a van dé than bi va thudc vé ton gido. That sy chang
c6 gi than bi ca. Néu chju khé quan sat, ching ta sé
phat hién ra rang moi th& xung quanh ching ta - tir
loai vat, co cay dén loai ngwdi — déu chju sy chi phéi
cta luat nhan qua. Mgt cai nhan sé tao ra mot cai qua
twong rng.

Nguwoi xwa cé cau: “Gieo nhan nao gap qua dé.” bay
[d nguyén ly khach quan cta luat nhan qua. Mac du
chdng ta khong thé quan sat méi quan hé vi té gitra
nhan va qua bang mat thuwdng, ching ta van cd thé
dung tw duy dé xac thuc sy ton tai cia nhan qua. Rat
nhiéu nhirng kham pha md&i trong khoa hoc da ¢4 lic
bi gid dinh la khéng ton tai b&i vi ching khéng thé
dwgc nhan biét bang mat thuwdng. Luat nhan qua
cling khéng phai 1a ngoai 1&; né dang ton tai ngay ca
khi ta khéng thé nhan thay duoc.

Luat nhan qua chinh la mot quy luat ty nhién. Dlrc
Phat Thich Ca Méau Ni khéng tuyén thuyét, clng
khéng tao ra nd; B&rc Phat chi nhan thdy va truyén
giang cho moi nguwdi ma thoi.

Pb&rc Phat da chi ra trong Kinh Pao Can: “C6 hay khong
c6 Nhu Lai, ban chat cic phdp van nhw vay.” Cho du
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DP&rc Phat ¢6 thj hién trén thé gian hay khéng, quy luat
tw nhién cla van phap van ton tai va khong thay déi.

C6 Mot sy khac nhau rat [&n gitra Pao Phat va cac ton
gido khac: luat nhan qua la mot quy luat ty nhién;
tham chi ca D&rc Phat clng khong thé thay déi dwoc.
P&rc Phat khéng phai la Pang toan nang; cac vi Phat
khac cling vay.

> Ludt nhan qua van hanh nhw thé nao?

Sau khi thuyc hién mét hanh déng, cho du la sat sinh,
trém c3p hay phéng sanh, bé thi, ching ta sé& khéng
con nhan thirc dwgc sy ton tai cia hanh déng dé. Tuy
nhién, mot nang lvgng dac biét da duoc lwu gitv &
tang sau nhat cda tam thc - A lai da thive. A lai da la
mot ch tiéng Phan ¢ nghia la chira dwng [tang trir].
A lai da thirc cling giéng nhu mot cdi dia may tinh cd
thé chra dyng rat nhiéu thong tin.

Khong chi nhu vay, tat cd nhirng théng tin lién quan
dén kiép truwdc, bao gom kién thirc cd nhan, tinh cach
va cac diéu kién s6ng von phan biét nguwoi nay vdi
ngudi khac — déu dwogc lwu triv trong A lai da thirc va
chuyén giao dén kiép sau.
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A lai da thrc 1a thirc cdn ban. Tat ci cdc loai thirc
khac, giong nhu th&c th sdu, dén va di; vi du nhu
ching khong ton tai khi ching ta nga hay khi than
ching ta chiu tdc dong clia mot ngoai lwc rat I&n va
bat tinh. Tuy nhién, A lai da th&c va nhirtng chdng tlr
tot xau, von duoc lwu trir trong A lai da thrc s€ ludn
[uén nguyén ven va khéng bi hw hai. Trwdc khi ching
tr chin muodi, ching ta khong thdy dwgc ching;
nhwng vao mot Idc nao d6, ching tré6 qua va tao ra
mot két qua. Do dé chdng ta cé cau ndi rang “0 hién
gap lanh va & ac gap ac.”

>Tin sau nhan qua, gitp d& ban than va moi ngwoi
Mdc du hau hét cdc quan niém cla Phat gido déu ¢6
thé dwgc suy ludn mét cach 16 gic, nhwng clng cé
mot s& quan niém khé nam bat néu khong ¢é tri hué
tham sau nhw D&rc Phat. Khi hoang duwong Phat Phap,
Pb&c Phat Thich Ca Mau Ni cing da ndi, sé khé cho
mot nguwdi binh thuwdng quan sat va hiéu duoc luat
nhan qua. Do d¢, trudc khi dat dén mot trinh do tri
hué nhat dinh, t6t nhat la khéng nén quén sat k§ cach
van hanh cda luat nhan qua. Tham chi néu cé ¢6 gang,
ching ta ciing sé khong thé di dén két luan nao,
nguwoc lai ching ta con c6 thé nay sinh nghi nger vé
tinh xac thwc cda nd.
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MOt khi d3 ¢6 sy nghi ngd, ching ta c¢6 thé sé hanh
déng vi lgi ich ctia chinh ban than minh ma khéng can
quan tam dén ludt nhan qua va gidi hanh; nght rang
nhirng nguwoi khac khong biét vé chi y thuwe su cla
minh, chdng ta s& gay tén hai va ton thwong cho ho.
Néu ching ta thyc sy tin va tudn tha luadt nhan qua,
ching ta sé& biét s¢ hdi viéc pham gidi. S 1a bdi vi
khong c6 sy lién quan gitra “nhan va qua” va “nguoi
khac ¢ biét vé chu y thyc sy cia minh hay khong.”
Khi chiang ta pham gi&i, hanh déng nay, nhuv mét
chdng tir, sé dwoc lru gitr va mot ngay nao do sé tro
qua. Khi tr6 qua thi n6é sé khéng chlra mét ai c3; cé
nhan thi sé c¢6 qua - dd la thyc té khach quan. Khéng
c6 ludt nhan qua chi phdi, tiéu chudn dao ddc cla
ching ta s& suy giam va tham chi sé tut sdu hon ca
gigi han thap nhat. Diéu nay sé tao ra mot sy chia ré
sau sac hon gitra ngwdi v&i ngwdi va gay ra nhidu van
dé cho xa hoi. Do d6, ching ta phai tin vao nhan qua,
va thuwc hanh mu i hanh tot’

Mudi thién nghiép: khéng sat sanh, khéng trém cap, khong
ta dam, khéng néi doi, khong ndi [ théu dét, khong néi dem
pha, khéng ndi diéu xau ac gay chia ré, khéng tham lam,
khéng san han, khong ta kién.
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Trong bat c& thoi ky lich s& hay nén van hda nao,
thwc hanh bat ky thién hanh nao trong muoi hanh tét
ludn luén 13 diéu thich hop. Sat sanh, trém cap, pha
v& gia dinh nguwdi khac... khéng bao gio dwgc xa hdi
tha th& hay chdp nhén bé&i vi moi nguwdi déu xem
ching la cdc hanh dong bat thién.

Né&u nhéan loai hoan toan tin twdng vao nhan qua thi
da khéng cé sat sanh, ndi déi, trom cap; khoéng cé
dau, thit, bot stra & nhiém va nhirng lvong thuc 6
nhiém khac; khéng c6 bao lwc va chién tranh. Con
nguoi sé twong tac vdi nhau vdi tat ca sy chan thanh.

Do d6, Gido Phap vé luat nhan qua dem dén v6 lvong
logi ich cho xa hdi hién dai.

2. Thiéu duc tri tuc

Thiéu duc tri tic clng 1a mdt nguyén tac cla Phat gido
ma Dlrc Phat trong cho cac dé tir sé tuan theo.

NGi mot cach tuwong d6i, thoi xwa con ngudi séng hai
long hon v&i cube song it tién nghi. Cong nghé la
thanh guwom hai lw@i: mé6t mat né da tao ra nhiéu cua
cai vat chat cho chdng ta, mot mat né lam cho nhu
cau clia chung ta tdng cao. Néu lam can kiét tai
nguyén ma khong kiém ché nhu cau, cudi cing ching
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ta s& dwa nhan loai dén ché diét vong. Vi duy, néu moi
nguwoi trén thé gidi déu séng theo chuén cla nguoi
M§, ching ta sé can ngudn tai nguyén cao tlr ba dén
nam lan kha nang trai dat c6 thé cung cap dugc. Day
[a mot suy nght that dang lo ngai! Tat ca chung ta chi
¢ moét hanh tinh ma thoi!

MOt s6 t6 chirc va cdc nhém chuyén vé moi truong da
lam hét kha ndng cGa minh dé thic day viéc bao ton
tai nguyén va bao vé méi treong. Mdc du diéu nay rat
dang khen ngoi, nhwng van khéng giai quyét dugrc
van dé tan gbc. Dé giai quyét van dé khan hiém tai
nguyén trén trdi dat, diém mdu chét 1a phai biét tiét
ché& nhu cau v6 han cta con nguoi. Vi thé, viéc thuyc
hanh thi€u duc tri tuc d6i v&i con ngwdi hién dai tham
chi con quan trong hon ca ngudi xua.

Ban chat cta tham duc 1a khéng tiét ché dwgc. Cac
hang hda xa xi cla ndm nay sé tr& thanh cac hang héa
can thiét ma chdng ta phai s& hru trong nam sau dé
bat kip thi dai. Mbi hai dé€n ba ndam, nhirng nhan hiéu
xa xi s& dwgc 1y ra khéi ké hang. Nhu cau ciing giéng
nhw cai may tap di bg; bwdc chan cua chung ta khong
bao gi® bat kip t8c do clia may duwgc. Néu ching ta
tiép tuc cam thdy hanh phuc trong khi nhu cau cda
minh gia tang thi c6 thé hiéu ching ta dang xem vén
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dé can kiét tai nguyén trdi dat la chuyén ctia cic thé
hé twong lai, cht khéng phai ciia minh. Tuy nhién, cau
hoéi la liéu ching ta cé that sy cam thay hanh phuc
néu nhu cau cda minh tiép tuc phat trién khong
ngirng? Chung ta that sy khéng thé! Vi hanh phic
dwoc hinh thanh trén sy thda man nhu cau, khi ching
ta khong nglrng ham mudn tat ca moi thi, ngay ca
khi ching ta cdm thay thda méan thi d6 ciing chila cam
giac rat tam bo.

Vi du nhw khi mot san pham cong nghé méi xuat hién
trén thj trvdng, chidng ta sé mua ngay va cam thay hai
long. Nhung cong nghé lai luén ludén thay déi vdi
nh*rng san pham thé hé dau tién, th& hai, th& ba...
Theo thoi gian, san phdm ma chdng ta rat hanh dién
khi mua duoc trwedc day sé khong con hop thoi trang
ni*a. Theo thoi gian, cam gidc théa man va hanh phuc
ban dau sé dan dan bién mat.

Viéc hoc Phat Phap ciling giéng nhu vdy. MOt s6 nguoi
rat hang hai va nghiém tdc thyc hanh Gido Phép ltc
ban dau; mot, hai nam sau, ho cam thay chan Gido
Phap va khong con thyc hanh nghiém tuc niva. Tat ca
ching ta déu c¢é xu huwdng ty nhién nay - chdng ta
luén tim nhirng cam gidc twoi méi dé thoa man long
mong mudn va sy td mo clia minh.
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Do d¢, ching ta phai gang strc nd lwc kiém ché tham
mudn clia minh. C6 cau ndi rang “nhu cau la dong lyc
phét trién.” Cau ndéi nay la ding vé nguyén tac; néu
khong ¢6 mong cau, ching ta sé khong thé hoan
thanh bat c& th& gi, k€ ca mong mudn tu hoc Gido
Phap. Tuy nhién, khi d& qud mdc, thi tham mudn
khéng con la dong lwc xay dwng nira, va thay vao do,
suw tham cau tr& thanh méi de doa cho sw tén tai cla
chung ta.

Mdc du ¢b nhiéu nguwdi nhan thiéc dugc van dé nay,
nhuwng ho van khong thé ki€m sodt dugc nhu cau cla
minh mot cach hiéu qua. D€ dat dwgc muc dich nay,
thwe hanh tam linh la can thiét. Phwong phdp dac biét
dé thwc hanh Ia thién dinh.

3. Budngbo

Trong s6 cac trwdong phai Phat gido, Thién tong dac
biét nhan manh dén budng bo.

C6 I& nhieu nguoi sé hdi lam sao ho ¢ thé budng xa
dwoc trong khi ho con phai chiu trdch nhiém vé gia
dinh va xa hoi.

S& la mot sai Iam néu ching ta nghi rang budng xa cé
nghia [a “t&r bd” hodc “ch6i bd” trach nhiém cla
minh. Chung ta chi don thuan buéng bo su bam chap
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thai qua ctia minh vao tién bac, sy nghiép va cac th
khac. La mot ngudi binh thuedong, chidng ta khong thé
nao khéng mang dén gia dinh va nhu cau vat chat; tuy
nhién, néu ching ta qua bam chap vao nhitng th do,
chdng ta sé ganh chju khé dau bgi phan.

Nhirng van dé ma chung ta dang doi dién hang ngay
dén tlr nhiéu nhan va duyén khac nhau; tuy nhién, tat
ca moi nhan va duyén lai xuat phat tlr sy bam chap
cta chdng ta. Trong ch( dé cu thé nay, nhiéu nha tam
ly hién dai d& va dang c6 gang truyén dat cho ching
ta ni dung twong tw. Freud va nhirng nha tam ly hoc
khac cling dong quan diém - cang nhdn manh va nang
cao tam quan trong cla tién bac, ching ta lai cang
b&t man va khd dau. Chang can buéng bé moi th,
ching ta chi can buéng bd nhirng bam chap khéng
can thiét. Diéu nay khéng nhirng khong hé can trd sy
nghiép cla chidng ta ma thudng con bat ngd dan dén
thanh c6ng Ién lao hon.

Lam thé& nao d& budng bé bam chip? €6 hai cach:
o Pat dwoc chirng ngd

Chirng ngo la gi? La trang thai hoan toan tinh giac vé
ban ténh [dich thyc] cla cudc doi va thé gidi. Khi dat
dwoc chirng ngd, chung ta sé dat duwogc tri hué vé
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song. Mot nguwdi néu khéng thiwe hanh sé khéng thé
nao hiéu dugc diéu nay. Hau hét moi nguoi trong
thoi hién dai nay déu cé mét cudc séng cudbng nhiét.
Khi ¢ nhi*ng khoanh khac gian doan trién mién trong
doi minh, ching ta sé khéng thé nao trudng dudng
duwoc tiém nang bén trong hay tri hué ndi tai cla
ching ta duwgc. Tuy nhién, trong moi hoan canh,
ching ta phai danh thoi gian thyc hanh hang ngay.
Truwdc khi tam dwoc rén luyén bang cac phuong phép
luyén tam, tam ta rat dé bj t6n thwong va thudong béi
réi tredc strc manh cla cdc cdm db vat chat. Tuy
nhién, khi viéc luyén tam tién trién, tam cling tr& nén
manh mé& hon. Khi viéc luyén tam da vién man, nghia
[a khi tri hué da phat trién toan dién thi diéu nay duoc
goi la Phat qua. That sw, dat duoc Phat qua khong
phai la diéu gi bi an c3; d6 chi la viéc luyén tam dé tri
hué dat dén dinh diém cao nhat.

Tuy nhién nhitng ngudi binh thwdng nhw ching ta
khéng can dat ky vong cao nhw vay. Ching ta chi can
trwedng dudng tri hué hon nra dé vuot qua cang
thang trong cudc séng clia minh. N&u ching ta thyc
hanh theo 1&i day clia Blrc Phat, ching ta ¢ thé rat ra
bai hoc tlr nhirtng khé dau va tr& nén manh mé va
khon ngoan hon. Phat gido chi ching ta cach “chuyén
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héa khé dau vao dudong tu.” Diéu nay cé nghia la
chdng ta khéng thé tranh dwoc cac khé dau trong cdi
luén hoi nay nhw la sinh, 130, bénh, tlr, nhwng ching
ta c6 thé thay d6i tw duy dé c6 thé d6i mat vai khé
dau dé dang hon. Thuat ng® “Pao 16” - cling gidng
nhw dao 1§ duoc giang gidi trong Pao gido — chinh la
viéc thiyc hanh Phap. “Chuyén héa vao duong tu” ¢6
nghta 1a dung khé dau mot cach thién xido dé rén
luyén tam minh. Phwong phap hay phuong tién hay
thién xao nhat chinh 1a chirng ngd duoc tdnh Khong.
That khong may, nhiéu ngudi lai khéng sdn long tu
tap; thay vao dé ho c6 gang bang moi cach dé€ tranh
cham trdn v&i moi khé dau.

e Quan chiéu v6 thwong

Con nguoi thwong thich ly twdng hda thé gidi cua ho.
Do khéng chudn bj cho nhirng van dé tredc mat, cubi
cung thi ho van phai ddi dién vé&i ching. Cho du ¢é
mong uwdc tré mai va séng mai, ching ta cling s&
khéng thé nao lam dwgc nhu vay. Pay la quy luat tyw
nhién clia cudc song ma chdng ta phai tuan theo;
ching ta chi chu6c 18y khé dau néu chéi bd hay chéng
lai quy luat nay. Vi thé, ching ta phai c6 chanh kién va
thai d6 dung dan déi vai cudc séng va thé gidi.
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Van phap, bao gom ca vi try, dai Ngéan ha, hé mat
trod, tham chi cd nhirng hat nhoé nhéat trong thé gidi vi
mo déu dang trong tién trinh thay déi. Cach van phap
thay d6i phu thudc vao nhan va duyén, ch khéng
phu thudc vao y muén chl quan. Thyc thé dang trong
ti€n trinh thay déi cing khong c¢6 dvoc sy lya chon vé
cdch thay déi cta chinh minh. Tuy nhién, nhan va
duyén khéng phai lic nao cling tot; c6 mdt s6 nhén
duyén tét va mot s6 nhan duyén khéng tét. Ching ta
khong thé dy dodn duwoc diéu gi sé xay ra tai mot thoi
diém cu thé trong twong lai. Vi dy, mot ngudi ngay
lic nay cé thé dang khde manh nhwng mot thang,
mot ndm hay tham chi mot gio sau, khong thé biét
dwoc ngudi dé sé nhu thé nao bdi vi ¢é qua nhiéu an
s6. Nhi*rng tht ching ta dang nang niu, yéu quy nhat
c6 thé sé roi xa ching ta trong mot gio, mot thang
hay mét nam - tat ca déu la do nhan va duyén, von la
mot quy luat tw nhién bat bién.

Cang ky vong bao nhiéu thi rdi ro that vong sé cang
cao bdy nhiéu. Do d6, ching ta phai canh gidc va san
sang trwdc nhirng thay d6i va vdn dé trudc mat.
Trong thuat nglr Phat gido, day la sy thyc hanh vé vo
thuwong. Néu ching ta ¢6 thé d8i mat véi tat cad moi
viéc mot cach binh tinh va kiém soat dwoc sy bam
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chdp cta minh thi chinh la chidng ta dang hoc cach
budng bo dé.
Tat nhién, dé thyc sy budng bo, ching ta phai thay
dugc cudc séng la huyén mong, giéng nhu gidc mo
dém qua va c3t dit duwgc sy bam chip ctia minh. O
giai doan nay, diéu nay khéng can thiét va cling khong
thé thyc hién dwoc. Mién 1a chdng ta san long nuong
theo cac phwong phap luyén tam do Blc Phat day
bdo thi chac chan la kha nang chju dwng khé khan cua
minh s& manh mé& hon theo thoi gian.

4. Long biét on
Néu ching ta yéu quy cudc doi va thé gidi ma minh
dang s6ng, ching ta sé cam thdy rat hanh phuc. Cudc
doi ching ta ciing sé ¢6 y nghia hon. V&i long biét on
tlr trong tim cdia minh, ching ta sé khong than phién
hay oan gian; chuing ta sé c6 dugc sy thuan hoa tai
noi lam viéc, gia dinh va v&i nhi*ng ngu i ban cda ta.
Lam thé& nao dé nudi dwéng long biét on?
Néu chidng ta chdp nhan tu twdng cla Phat gido thi
phat trién long biét on sé la viéc dé dang. Mac du mot
s6 nguwoi khong chap nhan quan niém cta Déc Phat
v@ tai sinh, van ¢4 bang chirng dé chirng minh sy ton
tai cGia diéu nay.
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Khi chdp nhan tu twdng tai sinh, ching ta c6 thé suy
ludn rang tat cad moi ching sinh, vao mot thoi diém
nao do, da tirng la cha me ctia minh. Khi da [a cha me
cta minh trong kié€p trwéc thi ho cling dau khéc gi cha
me cta minh trong ki€p nay, vén la nhirng nguwdi ma
ching ta dang mang on. B&i vi than thé trai qua mét
ti€n trinh ddc biét khi tai sinh nén nhiéu ky (rc tuyét
vOi da bi mat di. Du vay, nhiéu diéu lién quan dén qua
khi& clia ching ta van tén tai mot cach tiém tang. Me
ching ta trong doi trudc cling rat ¢ thé la nhitng
chd chdé, méo ma chdng ta yéu thich, hay la mot
ngwoi xa la, hay tham chi la chd chd, méo hoang.

Mot khi chdp nhan dugc y tudng nay, ching ta c6 thé
tdp xem moi chidng sinh nhuw nguwdi nha clda minh;
trong Phat gido, diéu nay duoc goi la Tam B6 Pé. Lam
nhu vy, ching ta sé tréd thanh mét nguwoi biét yéu
thuvong va cé 1dong bi man. Moi viéc ma chdng ta lam
déu thyc sy [a vi lgi ich cia moi ching sinh. Tham chi
mot nguwdi khéng phai Phat tir cling ¢6 thé tré thanh
mot ngudi khoan dung; chi it, khi ngudi d6 gap phai
tinh huéng dan t&i phan nd, ngudi dé sé nhan biét
dwoc san han cta minh ngay khi né khéi 1én va kiém
soat duwgc con gian nay.
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Né&u quan niém vé tai sinh khéng duwgc chdp nhéan thi
s& kh6 c6 thé nudi dudng long biét on. Tuy nhién,
ching ta cling nén c6 gang thuyét phuc ban than nhw
thé nay: mét ngudi, néu mudn thanh céng, sé khéng
thé lam dwoc gi ma khéng ¢é sy gitp d& va hd trg
truc ti€p va gian tiép cta rat nhiéu nguoi khac. Twong
ty nhu vay, néu muén dat Phat qua, ching ta phai
can c6 sy gitp d& cla tat ca chdng sinh.

Vi dy, tat ca céc phap tu trong Phat gido c6 thé duoc
phan thanh sdu loai - hay sdu Ba La Mat. Th& nhét la
bé thi. Cho tién clia cho nguwoi nghéo khé la mét dang
bé thi; chia sé kién thrc ctia minh cho nguwoi khac ma
khéng can diéu kién va khong cé chidt vu lgi la m6t
dang bd thi khac; nudi dwéng ldong bi man déi vai tat
ca ching sinh cling la mét dang bd thi khac.

Khéng c6 chung sinh thi chdng ta sé thwc hanh hanh
bé thi v&i ai? Ching ta dwa vao ching sinh dé tinh tan
trong thwc hanh va dat dwoc Phat qua. Do dd, ching
ta phai biét on ho.

5. Quan chiéu luan hoi 1a khé dau
Khi néi quéan chi€u luan hoi 1a khé dau, rat nhiéu
nguwdi cho rang quan niém Pao Phat vé cudc doi la
thu dong va bi quan.
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Diéu nay la khéng dung. B&rc Phat Thich Ca Mau Ni
khéng phl nhan rang ¢ hanh phic tam thoi trong
cudc séng thé gian. Trong sau ci: ci ngudi, i troi
va cdi A tu la déu thudc vé cdc cdi cao. Viéc téi sinh
vao cac c¢bi cao la nho vao thién hanh cla cac doi
tredc. Tat nhién két qua cda thién nghiép la hanh
phtc. Tuy nhién, Drc Phat cling day rang néu ching
ta quan chiéu hanh phtc cia minh k§ hon, ching ta sé
nhan ra rang day chi 1a sy vang mat cda cam giac khd
dau tai gidy phat dé. Day chi la hanh phdc phu phiém
va twong doi, ch khong phai la hanh phdc tuyét doi.
Nhin vao c8i luan hoi thi sé thdy c&i 8y day ray nhirng
khé dau khon xiét. Do dé, Blrc Phat giang nghia: ndi
rang luan hdi 1a hanh phic thi khéng hoan toan phu
hop, con néi rang luan hoi 1a khé dau thi la rat ding.

Né&u chung ta biét rang cé khé dau trén thé gidi nay
va canh gidc v&i nhirng van dé sé xay ra trong ci luan
hoi va trong cudc doi cia minh, chdng ta sé chuan bj
dwoc vé mat tinh than dé thye hién nhirng bién phép
can thiét dé khac phuc khd dau. Biéu nay cé thé thuc
hién duvgc bdi vi ching ta ¢6 thé thay d6i dwgc van
ménh ctia minh.
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6. Lam l¢i lac cho ching sinh

Theo thuat ng Phat gido thi diéu nay duoc goi la giai
thodat cac chdng sinh.

Trong mot xa hoi canh tranh, con ngudi chiu nhiéu 4p
[wc va ngay cang trd nén ich ky, khéng quan tam dén
nhirng nguoi khac, nhirtng manh doi khac va khéng
quan tam dén nhirng cam xdc cda ho. Sy lo 1ang cho
ban than sé& dan dén ap lwc I&n hon. C& tiép tuc véi
vong 18n quén nay thi cudi cung chang ai c6 thé tim
duwoc hanh phuc.

Néu mdt nguwoi chi quan tam dén viéc kiém tién cho
ban than minh, cho du nguoi dé cé thanh cong, ho
clng chi dat duoc sy hai long tam thoi. Hau qua theo
sau rat tiéu cwc dan dén cac van dé khong giai quyét
dwoc bang tién. Cubi cung ngudi dé sé gap rat nhiéu
khé dau.

C6 mdt quyén sach tiéng Hoa tya la Nghéo 1am sao
néu chi cdn tién ma thdi. Ching ta c¢é thé nghi rang
twa dé quyén sach cé phan bi xuyén tac. Tuy nhién,
mot nguwdi that sy hi€u dugc ban chat cla tién bac,
giong nhu D&rc Phat Thich Ca Mau Ni, hay mét nha tai
phiét, s& c6 cdm nhan sau sac vé théng diép nay.
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Con nguwdi thwong cho rang “cé tién” dong nghia véi
“giau ¢8,” ch khong cho la “cé tién” dong nghia v&i
“nghéo tdng.” Tuy nhién, ¢4 tién chi phan nao, ch
khéng phai hoan toan, ¢é nghia la “giau ¢d;” cd tién
chi la mét phan cua viéc ¢é tai san. Tuwong tu, khéng
c6 tién la mét phan cia cai ngheo, ch& khong phai la
hoan toan nghéo. Mdt s6 nguwdi kha gid nhwng lai
cam thdy tréng réng trong long va bat budc diya vao
mua sam dé khoa 18p khodng tréng. Day chi la céch
giai quyét tam thoi, khong phai la giai phdp co ban
cho van dé. Néu luc dé ho cb thé nghi dén viéc gidp
d& nguoi khac, cdm giac tréng rong trong long ho sé
tan bién rat nhanh.

Trong Phat gido, quan niém clia Nguyén Thiy va bai
Thira vé tién bac cé khac nhau d6i chidt. Trong Phat
gido Nguyén Thuy, cdc tu vién khéng duoc phép nhan
tién cing duong tir cac Phat tdr hay cham tay vao tién
va da quy. Tang doan Nam Téng van tuan thl cic gii
ludt d6 cho dén ngay nay; ho sé khéng cham tay vao
tién hay da quy. B&i vi ho thyc hanh Gido Phap cho sy
giac ngd cta chinh ban than ho nén viéc nhan tién cho
[gi ich ca nhan s& khéng thich hop.
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Trong Phat Gido Pai Thira, viéc tlr choi tién cing
dwong tlr cac Phat tlr, tuy khéng phai la sy vi pham
cac gidi luat géc, nhung lai [a sy vi pham mot nhdnh
cla cac gidi luat. Bdi vi tinh than dich thyc clia Phét
Gido bai Thtra la mang lai lgi lac cho moi ching sinh.
N&u 6 nguwdi mudn cing dudng bang tién, ngudi tu st
nén cho nguoi thi chi mot co hoi tich Idy cong dirc.
Ban than tién thi khong tét clng chang xdu; van dé 13
cach ching ta nhin nhan né ra sao. Chung ta phai suy
nghi nhu thé nay: tién nay khong phai cta toi, toi chi la
nguoi gitr gilm va chiu trach nhiém phan phat dén
nhirng ngudi tung thi€u. Téi chi la nguwdi quan ly,
ngwoi phan phat, ch&r khdng phai ngwoi chu.

Theo y kién cla t6i, néu mot ngudi l1anh dao doanh
nghiép hay moét ngudi thanh dat cé thé phét huy
dwoc quan niém nay thi ngudi dé sé khong chi khéng
ki€m tién mot cach khéng ngirng nghi ma lai con ¢é
kha nang trdnh dwoc cdm giac tréng rdng bén trong
sau khi c6 tién, va tham chi lai con c6 thé s dung tién
t&t hon bang céch gidp d& ngudi khac.

M6t quan niém quan trong khac lién quan dén viéc
mang lai lgi ich cho nguwoi khdc la doi x&r véi moi
ching sinh néi chung va tirng chdng sinh [ndi riéng]
nhu tay va chan [d6i véi nhau] — néu chan gap van dé
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thi tay sé gilip d&; néu tay trai gdp van dé thi tay phai
sé dén giai ctru khong chat do dy. Do dd, tham chi doi
v&i mot ngwdi hoan toan xa la hay mét ngudi khéng
c6 chit lién hé gi v&i minh, ching ta ciing sé s3n long
gilp d&. Pay la diéu ma khai niém “toan thé” cé thé
lam duoc.

Bang viéc dung cic phwvong phap nay dé€ luyén tam,
tham chi mét nguoi ich ky cling ¢6 thé chuyén hda
thanh nguwdi vi tha. Sau cung, cdng viéc sé khéng con
[a gdnh ndng va ching ta sé cling khong con cam thay
tréng rong trong long nira.

7. Nuéi dwdng tam

Nhiéu nguoi trong thoi hién dai nay thiéu sy virng
vang. Khi ho mat di nhitng th&r ma ho s& hiru - cla
cai, danh tiéng, vi thé, quyén lyc... ho sé nghi ho
chdng con gi nira. So sénh v&i cac thé hé truédec, viéc
phu thudc qua mrc vao cla cai vat chat da lam cho
tinh than ho tré nén yéu dudi hon nhiéu. Trong mot
cudc séng ludn ban tam dén vat chat, con nguoi trd
nén rat hi€u déng. Vi dy, néu ching ta dwgc yéu cau
ngwng xem ti vi, ngung st dung dién thoai hay lwdt
internet va ngoi yén trong mot giv, hau hét chung ta
sé cam thdy khé khan vi nghi rang s& that chan
chwong - day chinh [a hdu qua tiéu cwc cta viéc song
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trong mot thé gidi thién vé vat chat. Néu mét ngay
nao dé chung ta bj twdc hét cac san pham vat chat
nay, ching ta sé dé& ganh chju nhiéu khé dau trong
twong lai.

Trong thuat ngl Phét gido, diéu nay dwoc goi la hoai khé.

Cdc doanh nghiép tham gia phéat trién san pham c6ng
nghé hiéu dwgc nhu cau cai tién san phdm mot cach
lién tuc, nang cap san pham cda ho. Nhiéu nguoi cling
c6 gang vwon cao bang viéc s& hi*ru nhirng th I6n
hon va t6t hon - thu nhap, ch&c quyén, danh tiéng,
nha ctra, xe hoi... Tuy nhién, chi ¢d it ngudi suy nght
dén viéc nang tam cda ho lén tdm cao madi. Khi tam
khong thé bat kip sy tién bd nhanh chéng & thé gidi
bén ngoai, khé dau s& bat dau sinh khdi.

Plrc Phat da day rang cé thé nwong vao khd dau dé
dat gidc ngd. V&i quan diém nay, khé dau khong phai
la diéu xdu. Néu chdng ta biét céch sir dung tét kho
dau, chidng ta sé tién b6 va hoc hodi dwgc tir kinh
nghiém nay. Trong thuadt ng Phat gido, diéu nay goi
la chuyén héa khé dau vao duong tu; bdi vi dao 16
chinh [a tu tap nén khé dau ciing dwgc chuyén hda
dwa vao tu tap.

Vi vay, nang tam lén tam cao mdéi la viéc cyc ky quan
trong. Diéu nay bao gom rat nhiéu khai niém va phap
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tu. Dwéi day la mot sé phwong phdp thién dinh don
gian dé gidm cang thang - rit quan trong cho ca
nguwdi theo Phat gido 1an nhirng nguwoi khong theo
Phat gido.
% Giam cing thang - thién dinh

> Phap hanh dic biét

Truwdc khi thye hanh, ching ta nén hoan thanh céng
viéc nha; sau dé déng cira sb v&i clra chinh, tat dién
thoai va ngoi thién.

Khi ngdi, duy tri trang thdi hoan toan thw gian v&i mat
m&. Mot s8 nguwdi thich nham mat khi thién dinh dé
khoéng bi phan tam bé&i nhirng vat bén ngoai. Mdc du
phuong phdp nay giip tam binh Idng lGc ban dau,
ching ta sé& ¢ thé cam thdy mét moi va tham chi roi
vao gidc ngli sau mudi hay hai muwoi pht.

Lgi ich cta thién dinh, tuw thé ngdi bay diém Vairochana
va phvong phap thé téng khi da dwoc gidi thich trong
chwong hai “Tam quan trong cla triét hoc Phdt gido
ngdy nay” va sé khong dugc nhac lai & day nira.

1. Thién nhat tam
Sau khi ddy cac nang lwgng xau ra khéi co thé ching
ta, hdy nhin va chid tdm vao mot doi twong tredc minh.
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Dé&i tvong nay c6 thé la mot bire tranh, vi du nhuy mot
bl&rc phac hoa ma ching ta da vé. Kich thudc phai nho
thoi, khong nén qua to. Cac Phat tlr c6 thé tap trung
vao mot déi twong nhu twong Phat chang han. Phai
chd tam hoan toan vao brc tranh. Hay c8 gang it
chédp mat nhét trong kha nang cé thé va budng bd
moi suy nghi, cho du la t8t hay xdu. Bang cach nay,
tam c6 thé quay vé trang thai ty nhién twong d6i cla
nd. Sau dd, hay an trd trong trang thai nay.

2. Quan twong khi

H3y chon mét chdng ty hay mét tlr nhw d6i twong
hanh thién va quan twdng ching ty hay tlr d6 trén
dau mii cta minh. Khi thé ra, hdy quan tudng doi
twong dé cing bi day ra v&i khi; khi hit vao, hdy quan
tuwdng déi twvong dé quay tré vé trén dau mii cua
minh. Hay lap di, 1ap lai dong tac nay trong mot
khoang thoi gian.

3. Pém hoi thé

Hay tham khao chwong hai “Tdm quan trong cta triét
hoc Phat gido ngay nay.”

Day la giai doan dau cda viéc hanh thién. Vi nghi rang
ching ta dang hanh thién an dinh, d6i khi ching ta
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khéng nhan ra dugc nhitng suy nght vi té€ sinh khdi
trong tam minh. Do dé, chung ta phai tinh thirc va
dwa tdm minh vé d6i twgng tap trung ngay khi ching
ta bj phéng tam. Né&u khong tinh thic, tam c6 thé
chay tan loan nhanh chéng va mat tap trung. Khi dé
thwc hanh sé khong ¢6 két qua.

NéEu cong phu thién nay duvgc thyc hién sau mot sé
phap tu dac thu Phat gido thi day chinh la céng phu
thién Phat gido. Néu ching ta khéng phat nguyén lic
bat dau va hoi hwdng khi két thic thién khda thi viéc
hanh thién khong lién quan gi dén Phat gido hodc bat
ky ton gido nao khac. Pay chi la phwong phap diéu
hoa trang thai cam xuc cta tam.

Ldc bat dau, ching ta c6 thé chi cé kha nang tap
trung khoang mét phat. Khi ching ta thyc hanh tét
hon - [nghta 1a] khi tdm tré nén rat tinh Iang yén tinh
va thu thai, va moi 4p lvc, phién ndo da hoa tan vao
trang thdi an dinh nay - chdng ta nén xa thién. Néu
ching ta ti€p tuc, chdc chan sé bj phéng tam sau dé.
Vi thé, hdy xa thién trudc khi sy phdng tam xuat hién,
sau do tdi l1ap sy tap trung ngay lap tirc. Pay la cach
ti€p can rat hitu ich cho c6ng phu thién.
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Néu ching ta dy dinh ng6i thién trong mot gio, trudc
tién, chdng ta c6 thé thyc hanh dém hoi thd trong hai
muoi phut; sau dé thuwc hanh quan tuwdng khi hay
thwc hanh thién nhat tam trong bén muoi phit. Dé
thanh céng, chdng ta phai nd lyc thwc hanh; néu
khéng, két qua sé khong nhu mong doii.

> Piéu kién thwc hanh
1. Méi trwong

Cac tu vién thién téng thwong thyc hanh nhap that
bay ngay. Méi giai doan thyc hanh bao gém bay ngay.
Gi6ng nhu 1a mét liéu trinh tri bénh, ching ta cé thé
tham dy khéa tu thién bay ngay hodc hai hoac nhiéu
khda tu dén bay ngay. Chdng ta c6 thé dung mot dot
nghi dai ngay dé tham dy khéa nhap that; tham chi
mot tuan ciing rat hiru ich doi véi ching ta.

Thién an dinh ¢6 thé duwoc thwe hanh tai tu vién hay
tai nha. Néu c6 phong thién tai nha thi dé chinh la
mot noi tot dé thuwc hanh.

2. Thai dé

Duy tri mot thadi dé ding dan vao mbi bubi séng sau
khi thirc day 13 diéu bat budc: hdm nay téi phai lam
mot diéu ¢ ich cho nguoi khac, va sau dé thuc hanh
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thién an dinh. Va cing khong nén gir y nght khong vui
hay thu han vao bugi t8i trwedc khi di ng. Bang thién
an dinh, hay giai tda moi cing thang, san han va b4t
man, sau d6 di ngl v&i tam thanh tinh. Viéc nay khong
chi nang cao chat lwgng gidc ngd ma con hiru ich cho
trang thdi cam xuc, sirc khoe thé chét, hiéu qua lam
viéc va strc manh tinh than.

3. Thei gian
Trong hai mwoi bon gio> mét ngay, cé hai khoang thoi
gian tot cho viéc hanh thién: mét la trudc khi di ngu;
hai la ngay khi vira thirc day vao budi séng.

MOt Phat tlr nghiém tic sé chia mot ngay ra thanh bén
thoi: sdng s&m ngay khi vira thirc day, budi sdng, budi
trua, va budi téi trede khi di ngu. Nhirng ai di lam c6
thé chi c6 thoi gian vao dau ngay va cudi ngay. Méi thoi
thwc hanh phai kéo dai tir ba muwoi phat dén hai gio.
Mt thoi khéa cong phu c6 thé bat dau vdi ba muoi
phut sau dé tang dan lén toi da hai gio. Néu khong, sw
mét moi va chan ngan sé bat dau hinh thanh. Chia khéa
thwc hanh khéng phai chi 1a nd lyc trong thodng chéc
ma la thyc hanh déu dan hang ngay.

197



Ban dd sdn sang dé dén nhan hanh phic chwa?

> Lwuy

Ngoai trir khi hoc hay lam bai kiém tra, tdm cla ching
ta thwong hay bi phan tén; ching ta dé cho tam minh
di hoang va khong kiém soat né. Bang cach thyc hanh
thién an dinh, ching ta sé c6 thé giam sy phéng tam
mot cdch dang ké.

Tlr thoi tho au, chidng ta da quen v&i viéc quan sét
moi viéc tlr bén ngoai. Bay gi®, bang cach nhin vao
bén trong, ching ta sé phat hién ra that sy khéng cé
gi dé minh ¢6 thé thyc hanh hay tap trung vao. Kha
nang tri tué ma ching ta tirng dwa vao dé suy nghi va
ra quyét dinh khéng tén tai trong khoi ¢ hay con tim
chuing ta; né chang hé ton tai chit nao.

O Phuwong Tay, ngwdi ta t& chirc nhidu I6p day cach
lam gidm sy cang thang ma ndi dung dich thj Ia thién
an dinh. Vi du nhw qua viéc tham dy mét khda hoc tam
tuan va thwc hanh mbi ngay, sau khi thuc hién viéc xét
nghiém cudi khda, nguwoi ta thay rang ty 1& khéi lvong
chat xam gitra ndo trai va phai cia nhirng hoc vién da
thay déi theo huwdng tap trung nhiéu hon & cac khu
virc bén ndo trai. Nhiéu hoc vién nhan ra rang khéa hoc
rat hru hiéu trong viéc gilip ho doéi dién véi cac van dé
trong cudc séng hang ngay. Tham chi mot khéa thién
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tdm tuan cing du dé tao ra nang lvgng tich cywe kéo
dai dwgc trong nhiéu thang. Tuy nhién, néu khong
thue hanh lién tuc, nang lvgng tich cwc nay sé giam di
tlr tir; vi thé, thuwong xuyén thyc hanh Phédp trong mot
thoi gian dai la diéu rat quan trong.

Thién an dinh 1a nén tang d€ nang tam lén tam cao
md&i. Nho thién dinh, nhirng bat mén va suy nght tiéu
cwe tich ty trong ngay c6 thé giam bét va cac mdi
quan hé giao ti€p cd nhan c6 thé dugc cai thién.

Tat nhién, viéc chuyén bién that sy - gidc ngd va viéc
hoan toan loai bé moi phién ndo - thi lai khong hé dé
dang nhuw vay .
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CHUONG SAU

DAO PHAT
VA THE GIO1 KINH DOANH

Sau tiéu chuin trong vin héa céng ty

Védn héa Phdt gido 1a mot nén vdn héa c6
xwa voén bao qudt va tham sdu; vdn héa
cbng ty lgi la mgt nén vin héa méi mé vgi
lich str khoang ba mwoi ndm. Mdc du cdch
nhau hon hai ngan ndm, hai nén vdn hda
ndy cé thé gan két rdt chdt ché vd&i nhau.
Néu chung ta c6 thé dung hoa dwoc ca hai,
hiéu qua déi véi viéc van hanh doanh
nghiép hay déi véi phwong hudéng danh
cho cudc s6ng clia minh sé c6 thé tich cyc
mat cdch bdt ngo.
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% Str dung minh triét ctia ngwoi xwa

Van hdéa Phat gido da ra doi hon hai ngan nam tram
nam trwdc va la nén van héa phé quat va tham sau.
Van héa cong ty bat ngudn tir cong cudc nghién ciru
b&i nhiéu gido sw Harvard trong nhirng nam 1980 va
[a m6t nén vdn héa non tré vai lich sir chi khoang ba
muwoi nam. Mac du cach nhau hon hai ngan nam, hai
nén van hdéa nay c6 thé cung gan két rat chat ché.
Né&u ching ta ¢ thé dung hoa duwoc ca hai, hiéu qua
d6i véi viéc van hanh doanh nghiép hay d6i vai
phrong huéng cho cudc sdng ctiia minh sé ¢6 thé tich
cwc mot cadch bat ngd. DS la bdi vi tri hué cla Bic
Phat dang soi sdng; 1ong bi man clia Ngai dang sudi
am tim ta.

Trén quan diém cdu tric, van hda cong ty duoc tao
thanh b&i bén thanh phan - san phdm, td chirc, hanh vi
va dao dirc. Pao drc kinh doanh la ¢4t 16i tinh than cla
van hda cong ty; diéu nay dwoc hinh thanh trén co s&
cac gia tri ciia cong ty. Cac gia tri ciia mot cong ty la toi
quan trong cho sy ton tai va phat trién cla né.
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Khi dwa van hda Phat gido vao van hda céng ty, khong
can thiét dé€ cho cdc nhan vién cdp cao tr& thanh Phat
tlr hay hoc gido ly ctia Blrc Phat. C6 tin tam hay khong
c6 tin tdm khong phai la diéu quan trong. Muc tiéu la
ap dung tri hué cta Blrc Phat dé quan ly va phat trién
kinh doanh va nang cao strc khoe tinh than clia nhan
vién. That sy, da s6 nhitng tuv twdng Phat gido cao
quy van tiép tuc ton tai qua nhiéu th& ky. Tham chi
sau hon hai ngan nam tram nam, nhirng gido huan ay
van con gid tri va can thiét cho src khde tinh than cla
con ngu¢i trong thoi hién dai .

% Sau Ba La Mat

Nén van hda Phat gido rat bao la va khéng dé dé co
dong lai. O day, ching ta chi gigi thiéu don gian mét
vi du vé Sau Ba La Mat trong truyén thong Phat Gido
Pai Thtra.

Tlr “Ba La Mat” trong tiéng Phan cé nghia la “Vuwot
qua dén bo bén kia.” Tat nhién trong quan niém Phét
gido, thuat ng nay cé y nghia tham sau hon nhiéu.

Khi mot nguwoi hay cong ty khéi nghiép tlr con s6
khéng va dat duwoc thanh cdng cung v&i viéc thuc
hién cac muc tiéu cao ca hon thi tién trinh nay duoc vi
nhuw viéc virgt song d€ qua bo bén kia. Néu van dé la
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nhw vay thi lam sao ching ta ap dung dwoc Sau Ba La

Mat dé lam giau nén van hdéa cong ty?

Sdu Ba La Mat 13 bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh, va tri hué.

1.

204

B6 thi nghia la cho di. Trong céng ty, cho di la
mot phan quan trong clia muc tiéu, s& ménh va
van hda cua cong ty doé.

Tri gi¢i khong cé nghia la vao tu vién dé an
chay, tung kinh, hay tho nhan gidi luat. bay la
mot hé thong cac tiéu chuan dao dirc dwoc xay
dwng trén ky luat ty gidc. Muc dich 1a nhén biét
ro rang nhirng gi nén va khéng nén lam. Nhirng
van dé thoi sy hién dang ph6 bién nhu dau an
ban hay sira bot ban chinh 1a hau qua cla sy
suy thodi héa vé dao dirc. Phat huy dao dirc la
nén tang cta mot céng ty, nh& dé ma cong ty
sé khong danh d6i lwong tam |dy lgi nhuan.

Ngay nay, sy kham nhan d3c biét quan trong
déi v&i con nguoi. Ching ta dang song trong
thé gidi phong phu vé vat chat nhwng lai sa sut
vé tinh than. Cudc khiing hoang tinh than nay
da dan dén moi diéu bat hoa; do dé ching ta
phai hoc cach nhan nhin.
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4. Tinh tan 13 c6 dam mé va nd lyc trong bat c
céng viéc gl ma chdng ta dang lam. Tinh tan la
déng Iwc cho nén van hda céng ty. Néu nhirng
ngudi quan ly hang dau va nhan vién déu hét
long vi céng ty va cong viéc clia ho, doanh
nghiép sé& thanh céng. Vai tram ndam sau thé ky
XIX, trong khoang hon moét tram cong ty dang
hoat déng tai Nhat Ban lic dd, cubi cung chi
con ton tai khoang hai phan ba. Tai sao ching
lai tr& nén yéu kém dén vay? Tai sao tubi tho
clia ching lai ngan ngui dén vay? Chung that bai
do thiéu tinh than déng d6i - hay theo thuat
ng Phat gido, la thi€u sy tinh tan. Nhat Ban
thwong duoc cong nhan la ¢ d6i ngii lao dong
chdm chi nhat trén thé gidi. Néu diéu nay xay ra
duwgc & Nhat Ban thi vién canh that khéng tot
cho cac nuwdc khac.

5. Chung ta déu nghe ndi dén truyén théng Thién
Phat gido hay van hda Thién téng du rang sw
hi€u biét cta ching ta d6i v&i tir ng® nay cé
thé& khdac biét. Van héa Thién cd lich sir hon mot
ngan ndm & Trung Qudc. Trong nhi*rng ndm gan
day, truyén théng nay da bén ré & Phwong Tay
va rat duvgc quan tam. Gan day, nén van hda
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Thién nay da dwgc nhan biét trén toan thé gidi
nhw 1a mdt nén van héa tam linh. Tuy nhién, dai
da s6 moi nguoi chi biét vé dinh nghia cla ttr
ng® nay. R4t it nguoi that sy hiéu dugc tinh
tdy cta van hda Thién hay biét cidch &ng dung
trong cudc song va cong viéc.

Chdng ta déu biét 6ng Steven Jobs da dwa ra
nhiéu quyét dinh rat quan trong cho sy thanh
céng clia hang Apple trén toan thé gidi. Khi doc
tiéu str cia 6ng, chung ta hiéu dwoc rang cac
quyét dinh &y ¢4 lién quan va khong thé tach
r&i khoi viéc thye hanh thién dinh cda 6ng. Nho
thwc hanh thién an dinh, tdm dwoc rén luyén dé
dat t&i trang thai sdng rd siac nét. Khi ra cac
quyét dinh duvoc duwa ra véi mot trang thai tam
nhw vay, ching sé cé anh hwdng manh mé hon
va tdt hon cho sy van hanh va phat trién cua
san pham.

Thién an dinh khong chi déng vai tro quan
trong quan ly va ra dinh hudng chién lwgc cho
cong ty, ma con c6 tac dung v giad trong viéc
nang cao strc khde tinh than va hanh phc cua
[anh dao va nhan vién céng ty. Khong c6 sw tap
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trung hay chd tam vé tinh than thi lam sao céc
nha quan ly doanh nghiép c6 thé giai quyét tat
ca nhirng nghia vu xa hgi ciia minh? Lam sao ho
gidi téa dwoc nhirtng cdng thang ma ho dang
phai ganh chju? Con sy khé dau do cam giac
tréng rong va bat an, van dé lién quan dén
bénh mat ngd, tram cam va hoat dong kém
hiéu qua thi sao? Chung ta c6 thé hinh dung ra
dwoc viéc dwa ra nhitng quyét dinh chinh xac
trong nhirng hoan canh nhw vay méi khé khan
lam sao. Thién dinh cé thé giup cai thién hay
tham chi [a loai bd nhirng van dé dé. Lac nay,
tién bac ma chdng ta thuwong cho la rat quan
trong chang c6 tac dung gi ca.

. Tri hué trong nglr canh Phat gido khong cé
nghia la thong minh, von thuwong lién quan dén
viéc hoc gioi, tich Iy nhiéu cda cai... Tri hué va
théng minh rat khdc nhau. Tri hué cé nghia
réng I&n va tham sau hon; tri hué lién quan réat
chat ché véi sy nhan thiérc vé cudc sdng va thé
gidi, c6 quan niém ddng dan vé cudc doi va cac
gia tri... Thi€u tri hué, tin tam sé trd thanh sy
mé tin.
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Trong giai doan cubi doi, Einstein da ¢c6 mot cau
ndi rat thu vi, “Khoa hoc ma khéng cé tén gido
thi khap khiéng; ton gido ma khong c6 khoa hoc
thi mu quéng.” Piéu nay rat chinh xac. Ton gido
phai ¢6 tri hué va minh ch&ng. Néu khong, tin
ngudng chi con la sy sung bdi mu quang, don
thuan la mé tin. Twong ty nhu vay, khoa hoc
clng can quan tam dén tinh than con nguoi dé
phét trién ding dan. Va tdm can tri hué ¢ xwa
dé cai ta quy chinh, dé dwa tam vé trang thai can
bang. Ca hai cung phai déng hanh vé&i nhau, ch
khong thé phat trién don lé.

Cling giong nhu vay, muc dich ban dau cua viéc
xay dwng doanh nghiép la dem lai cong viéc va
cudc séng tét dep hon cho moi nguodi. Tuy
nhién, thiéu tri hué thi muc dich nay 1a ngay tho.

Cac quy tac diéu phuc tdm chinh 13 quy luat tw
nhién. Cac quy tac nay khéng do Thuong dé
hay bat ky than linh nao sai khién hay diéu
khién. Blrc Phat Thich Ca Mau Ni khong tao ra
nhi*ng quy tac nay; Ngai chi phét hién ra ching,
roi sau dé phét trién va truyén day cac phwong
phdp diéu tam.
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Ching ta ¢6 thé hoc nhirng phrong phap nay cho du
c6 1a Phat tr hay khong. Chdng ta khong nhat thiét
phai la Phat t&r dé€ doc kinh Phat, ngbi thién hay thuc
hanh thién an dinh. Cling giéng nhu trwong hop dugc
pham dugc dieu ché bdi mot nhém ton gido nao dé thi
ching ta van c6 thé dung néu nd c6 hiéu qua tri bénh.

Ching ta thira nhan rang dai da s6 con nguwdi khong
thé ¢4 hanh phic néu cudc s6ng hodc nhirtng nhu cau
co ban clia ho khéng dwoc dap &ng hay dam bao. Tuy
nhién, mét khi c6 com dé€ dn va nha dé &, ching ta sé
khéng thdéa mén véi diéu nay ma con phai tim céch
thda man nhu cau vé phvong dién tdm linh hay tinh
than. Trong giai doan nay, cdc mén an tinh than hay
tam linh, nhuw triét hoc, nghé thuat, ton gido chang
han, sé déng vai trd quan trong hon trong cudc song
cta minh.

Nhi*rng gi ching ta can dat dugc & day la chuyén héa
viéc muwu sinh thanh mét tién trinh hanh phic. NGi
cach khac, cho du ching ta [a quan ly cdng ty hay chi
[a nhan vién binh thuong, van dé thyc sy 1a lam sao
dé€ tr& thanh nguwdi hanh phic hon trong qua trinh
tim kiém lgi nhuén va thu nhép cao hon.
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Nhirng nguwoi ndi tiéng trong nganh céng nghiép va
kinh doanh giai tri thuwong séng trong hai thé gidi hay
khéng gian khdc nhau: mét la thé gidi cong khai véi
tién tai, danh vong va sy hao nhodng ma moi nguoi
déu théem muodn; thé gidi con lai la thé gidi cd nhan,
nho bé, tirc khéng gian riéng tw cta ho. Ngoai trir sy
noi tiéng cda anh ta hay chj ta va mot s6 cong s,
khéng ai biét cudc séng riéng tw clia ho nhw thé nao.
C6 1& khoéng gian nay dang day ray sy lo lang, tham
muén quad do, s¢ hdi, khé dau, dp lwc khéng thé
twdng twgng ndi, va tram cam. Khi nhirng van dé
vt tam kiém soat trong khong gian nhd bé nay,
nhiéu ngudi quan ly sé chuyén nhirng nang lugng
tiéu cwc cia minh xudng nhitng nguwoi phu thudc va
cap duwdi cia ho mot cach vo thirc. DU v6 tinh hay co
y, k&t qua la chdng mot ai sé cdm thay hanh phuc c3;
trong cac treong hgp nghiém trong, diéu nay cd thé
khién cho mot s6 nguwdi phai ty tir.

Nhirng nguwoi binh thuwdng thi chi ¢ khéng gian riéng
tw cla ho. Mdc du vy, cham séc t6t khong gian nay vi
lgi ich clia ca gia dinh va xa hdi la viéc quan trong.
NEu mot nguwdi 1anh dao cong ty ¢ thé quan ly dwoc
hanh phtc va khéng gian riéng clia minh, va qua viéc
[am nay lam guwong dwoc cho moi nhan vién thi moi
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ngudi trong cdng ty c6 thé hwdng ca sy thinh veeong
vé kinh t&€ 1an hanh phic bén trong. Diéu nay clng
giup cho doanh nghiép nang dong va doan két hon.

Céch quan ly va tao ra mét khéng gian bén trong t6t
l[anh phu thudc vao tri hué. M6t nguoi théng minh vdi
nhiéu thanh céng & thé gidi bén ngoai khong nhat
thiét s& thanh cong trong viéc quan ly khong gian bén
trong cta minh. Tat ca nhirng van dé lién quan dén
nhiém vu nay phai dwoc gidi quyét bang tri hué. Do
dé, tri hué chinh 13 ngudi dan dudong cho doanh
nghiép. Day chinh la luc tri hué ctia B&c Phat tréd nén
thich hgp va hitu ich.

Nhiéu nguwdi ¢6 thé nghi rang Phat gido chi lo tung
kinh va an chay, trong khi doanh nghiép lai thwc hién
hoat déng kiém tién. Khi hai diéu nay hoan toan doi
nghich nhau thi lam sao chdng lai c6 thé di chung v&i
nhau duwoc?

M3t du Phat gido khuyén khich an chay va séng thién,
Phat gido Pai Thira — khac v&i Phat Gido Nguyén Thuy
- thi v6 cung phdéng khodng va nhan van. Ching ta
khéng nén nghi rang Bo T4t [a nhirng thién nhan ngy
& trén cao, khong bi phién ndo va khéng lo lang gi cho
thé gian. Ciing giong nhw birc hinh clla mot nguwoi thi
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khoéng phai la chinh ngudi dé, twong hay tranh anh
cta Chu Phat va Bo Tat trong cac tu vién cling khong
phai la Phat hay B6 Tat, ma chi don thuan tuong
trung cho cac ngai. Mot vi B6 Tat dich thuc la nguoi
san sang cho di vi lgi ich clia ching sinh mét cach vo
ngd. Nhirtng ai thwc hanh Pai Thira déu c6 thé tro
thanh B6 T&t ca. Khdng nhat thiét phai lién quan dén
viéc dn chay hay song thién, hay dén dia vi, dung mao
va cbng viéc clla mot ngudi, ma lién quan dén noi
dung cua tam.

Chdng ta thudong nghe cau thanh ngr: “Hay gidp
nguwoi khdc ma thoéi, ch dirng bao gio chi lo cho ban
than.” Trong Phat gido, tir “ngudi” dugc thay thé
bang tlr “chiang sinh;” vi vay, thanh ngl dé sé tr&
thanh: “Hay gidp cdc ching sinh khac ma thoi, ch
dirng bao gio chi lo giip minh.” Cum ttr “cac ching
sinh” & day chi tat ca chdng sinh hiru tinh. Néu chdng
ta c6 thé giip duwgc moi ching sinh hitu tinh, chdng
ta sé trd thanh B6 Tat. D& mo ta mot ngudi tét bung,
ching ta thwong ndi nguoi dé la moét vi “Bo Tat.”
That sy thi vé thudc tinh, cé sy khac biét nhat dinh
gitra hai tir nglr nay. Mot nguwoi tot bung thi giong
nhu moét hat giéng sé san sinh ra mot vi B6 Tat; khi
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nguwoi tot bung dé dd chuyén hdéa tdm minh [én dén
mot trang thai cao hon, ngu i do sé trd thanh Bo Tat.

Lam sao dé ching ta tré thanh Bo Tat dwgc ?
< BO THI

Sw lo 1ang, nhin nhéan, cdm théng, khoan dung va chan
thanh - tat ca cac t6 chat nay ciu thanh sy bé thi.

M3ac du muc tiéu cha doanh nghiép la kiém tién,
nhung viéc ki€m tién khéng nén la muc tiéu duy nhat.
M6t doanh nghiép khéng quan tam dén nguoi lao
déng sé khong ton tai lau duoc, giong nhu may vi tinh
khéng c6 phan mém vay.

Néu nguoi diéu hanh céng ty chi quan tam dén viéc
tao ra lgi nhuan cho doanh nghiép thi nhan vién cing
sé& chi nghi dén tién va lgi ich cd nhan cta ho. Diéu nay
c6 thé dan dén viéc thut két hay nghi ngo 1an nhau,
tao tr& ngai cho sy phat trién clia cong ty. D€ xay
dwng cong ty, nhan vién phai lam viéc v&i tinh than
déng doi; tinh than déng doéi lai dén tir sy quan tam
dén nguoi khac va quan tam dén sy rong lvong. Mot
cOng ty san xudt cd thé déng gép cho xa hoi bang
nhrng san pham t6t hon; mot doanh nghiép trong
linh vire dich vu ¢6 thé cung cdp cho khach hang cac
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dich vu tét hon; chli doanh nghiép cé thé danh cho
nhan céng sy quan tam va cac phuc lgi khac nhau.

Tat nhién, chd doanh nghiép nhé sé khong c6 du kha
nang dé tra lvong cao cho cong nhan ngay khi khoi
nghiép nhwng diéu quan trong la phai biét nhin nhén
nd lwc cta ho va phdn diu cai thién méi trudng lam
viéc. Nhiéu doanh nghiép gap khé khan khéng phai la
vi ly do tai chinh. Kha nang quan tdm dén nhirng van
dé phi vat chat clng can thiét cho sy 6n dinh va phat
trién lanh manh cta doanh nghiép.

Ching ta c6 théi quen nghf rang nhirng th lién quan
dén tam déu la v6 dung néu ching khong cé gid tri
tién té. Nguwoi ta c6 thé hiéu dwoc cach suy nghi nay
dit né bit ngudn tir thoi ky “tich Iy vén nguyén
thly.” Ching ta biét rang moi sinh vat can phai sinh
ton. Vi du néu cé moét nguwoi dan 6ng bi giam git
trong nam hay sdu ngay ma khéng duogc cho @n uéng
thi diéu quan trong duy nhat dé6i v&i éng dy khi dwoc
phdéng thich la thirc an. Tat ca nhitng th& khac nhw
tién bac, dd quy, am nhac, triét hoc va ton gido thi
khong quan trong. Chung khong thé thdéa man con
doi clia 6ng ay ldc dé. Tuy nhién, khi 6ng dy da no
bung, nhan thirc ctia 6ng &y sé thay déi.
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Mét xa hoéi, qudc gia, doanh nghiép va tirng cad nhan
cing giéng nhw vay. Khi nhirng nhu cau can thiét cho
cudc song khong dwoc dap &ng, ho chi nghi dén tién
vi ho can tién dé sinh séng. Tuy nhién, néu ho van gi®
quan diém nay khi nhu cau cudc séng da duvgc dam
bao roi, thi ho sé gap phai nhiéu van dé.

Clng giéng nhw khi co thé bi chdn thwong, né ¢ thé
tw chira lanh; khi tdam thiéc bi ton thuwong thi tam &y
clng ¢6 thé ty phuc hoi bang viéc diéu chinh tirng
buwdc. That ra thi tam th&rc thudng cé kha nang tao ra
nh*rng diéu ky diéu ma ching ta khéng thé hinh dung
ra duoec.

Lay vi du clha doanh nhan Nhat Ban Inamori Kazou
mdt minh thanh 13p hai tdp doan nam trong “top
500” cla Fortune. Khi cdng ty Kyocera bat dau hoat
déng [an dau tién, muwdi mot nhan vién da dong loat
dé don nghi viéc. Lo Iang cho twong lai, ho doa sé&
nghi viéc néu khong duoc thudng va tang lwong. Lic
dod, cong ty dang gap khd khan tai chinh va tham chi
con gap khé khan trong viéc huy dong vén. Phwong
k€ duy nhat cho Kazuo luc d6 la dung tinh cam dé
thuyét phuc ho.
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Ong &y m&i mudi modt nhan vién nay vé nha minh, bo
hai, ba ngay dé truyén dat tam nhin cta minh dwva ra
|&i hira chan thanh dén tat ca nhitng ngudi nay: néu
cong ty lam &n ¢4 1&i thi chac chan moi nguwdi sé dugc
chia phan va 6ng sé& tham khao y kién moi nguoi
trudc khi dwa ra moi quyét dinh. Muwdi mot nhan vién
nay cwc ky xdc dong tredc nhixng 101 thuyét phuc cua
ong va ra vé v&i nwdc mat lwng trong. Sau dd, ho lam
viéc sat canh cung 6ng, théng nhat vé tinh than va
tinh cach dé xay dung cong ty ma cudi cung da lot
vao danh sach 500 cla tap chi Fortune.

Nguoi lanh dao c6ng ty phai hoc cdch déng cam va
khoan dung. Néu nhan vién phat trién k& hoach kinh
doanh khéng thanh céng, nd lyc cia ho cing phai
duvoc nhin nhan. Béng cach nay, mac nhién ho sé
mong mudn lam viéc véi nguwdi chd trong hoan canh
t6t 1an xdu.

n

Né&u 6ng chi c6 thé chia sé dwgc véi nhan vién cla
minh rdi ro va lgi nhuan cia doanh nghiép sao cho rui
ro va lgi nhuan cta céng ty tré thanh rai ro va lgi
nhuén clia moi nhan vién, d6i x&* v&i nhan vién mot
cach binh dang va ting cwdng truyén thong thi nén
tang cho tinh than déng déi va niém tin 1an nhau sé
dwoc thiét 1ap.
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M3c du tién la mot nhan t6 trong viéc xay dwng tinh
than dong doi, nhung tién clng chi cé thé gidp con
ngudi gan nhau trong mot giai doan ma théi. Tuy
nhién, mét tinh than dwgc xay dung dwa trén co s&
cla sy tham gia chan thanh va sy quan tam dich thyc
dén phuc lgi cha moi ngudi thi sé khong thé nhat
nhoa duwoc.

Lam thé& nao dé hoc cédch cam théng, tha th, va rong
lwgng cung v&i sy trén trong? Cach t6t nhat la van
dung quan diém binh dang trong Pao Phat. Cung luc,
st ménh va muc dich cia mét doanh nghiép ciing
phai bao ham tinh than vij tha cta Pai Thira.

e Cho di ciing chinh la nhan lai

~

C6 18 moi nguwdi sé hoi lam sao ching ta c6 thé giai quyét
van dé clia chinh minh néu chilo gitip d& nguoi khac.

Théat sy, c6 mét bi méat dwoc gidu kin ma chi cé nguwoi
nhuw Dlérc Phat méi hiu dugc. D6 chinh la - khi ching
ta buéng bd chap nga va chi nghi dén viéc mang lai lgi
lac cho nguwoi khac, ching ta sé€ dwgc nhan nhirng th
xrng dang dwoc nhan mét cach khéng dung céng.

Vi du nhu khi moi nguwdi héi ha hé tro viéc quyén gép
tién cho nhirng nan nhan thién tai, mot s6 nguwoi an
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xin va nguoi tan tat clng tham gia bang cach déng
gop tat ca nhitng gi ho ¢6 - hai mwoi d6 la, mét tram
dd la — cho mot t6 chire tir thién. Tai thdi diém dé, cé
vé la ho dd déng gdp tat ca nhirng gi ho c6 va dot
nhién ho chdng con gi ca. Nhwng ¢6 1& nhd vao hanh
doéng tlr i cta ho, ho da cham dén trdi tim va tao sy
cam hirng cho nhitng nguwoi khac, va cudi cung nhan
dwgc gap nhiéu [an nhirng gi ho dd cho di. Khi ho
déng gép tién ctru trg, ho chi that long mong wdc
gitup d& ké khdc ma khéng c6 bat ky tinh toan nao.
Khi ma bé thi dwgc thyc hanh véi long chéan thanh
thuc sw, ngudi cho di cling s€ nhan lai dwgc nhw vay
ngoai mong dgi cia minh — day chinh la bi mat tuyét
voi lién quan dén luat nhan qua.

Trong s& nam nha tw van ti€p thi hang dau cia My la
tac gia Joe Vitale, nguwdi da viét quyén sach Bi mat
ki€ém tién vi dai nhit trong lich sir! M3c du quyén
sdch bao ham rat nhiéu van dé, bi mat quan trong
nhéat chinh la sy rong lvong.

Bi mat chl yéu dé kiém tién la: cang cho di nhiéy,
cang nhan lai nhiéu. Mot 6ng chi cong ty khong thé
cw xtr bun xin v&i nhan vién cta minh va phai luén
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[uén chia sé lgi nhudn céng ty véi ho. Rong luong
chinh la hat giéng cuta sy bao dap.

Tat nhién, cé nhirng nguoi dang van dung kién thirc
nay vi tw lgi cia minh. Ho cho di nhung chu dich cla
ho khong thanh tinh, cuéi cing thi ho thyc sy Itra déi
chinh ho. Bang viéc cho di v&i dong co thanh tinh,
nhirng gi ding la ctiia ban sé dén mot cach ty nhién.

Viéc chli doanh nghiép ¢6 quan tam that long dén
nhan vién hay khéng phu thudc vao tinh tinh va sy tu
tap bén trong cla ngudi chi. Néu tinh céch va sy tu
tap khong dat duoc tiéu chudn nhit dinh thi thyc
hanh v6 nga 1a viéc khé khan. Chang ta phai biét rang
néu ching ta khéng dwoc hanh phic trong khéng
gian riéng cdia minh thi vinh quang nao & thé gidi bén
ngoai clng 1a v6 dung. Chi bang cich hoc cho di,
ching ta méi c6 thé tao duwgc mot thé gidi bén trong
|&n bén bén ngoai hoan hao cho chinh minh.

e Nubdi dwéng ldong bi man va xay dwng hanh phuc

B& thi dwgc hinh thanh trén co s& 1ong bi man. Ching
ta khéng nén bé thi dé lam Igi cho minh hay vi don
thuan la bo thi; ching ta phai b6 thi cho lgi ich ké
khac. Chirng nao con khé dau cda ludn hoéi va nhan
loai, long bi man ludn ludn I3 diéu can thiét.
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Mdi ngudi hay ching sinh hitu tinh déu ¢6 [dng bi man
v&i mrc do khdc nhau. Thanh ng® cé cau: “H6 di
khong an thit con.” D6 cling la ban chat cham séc con
cai clia tha d& nhu hg, ran déc... Tuy nhién long bi
man nay rat gi¢i han va hay bj tam san han thay thé.

Thong thwong, ching ta quan tam dén tu lgi cla
minh trwdc va khéng nghi dén quyén lgi clia nhitng
ngudi khdc; doi khi ching ta quan tam dén quyén lgi
cta ching ta trwdc roi méi quan tam dén quyén lgi
clia nhitng ngudi khac. Khéng ai sdan long budng bd
tw loi d€ phuc vu nguwdi khac. Chi trong Phat Gido Dai
Thira, ching ta m&i tim thay dwoc khdi niém b thi vo
diéu kién.

Sy khac biét gitra Phat Gido Pai Thira va Nguyén Thay
nam & pham vi cta d6i twong dwgc nhan thirc. Trong
Phat Gido Pai Thira, tat ca la vi lgi ich cGa nhitng
ngudi khac; do ¢6 1dong bi man vé han nén day la “cé
xe I&n.” Trong Phat Gido Nguyén Thuy, khong lam hai
ké khac la tién dé co ban, nhwng muc dich chi la giai
thodt cho ban than; do c¢6 long bi man rat gidi han
nén day 1a “cbd xe nhd.”

Trong lich st loai ngwi, khdi niém vi dai nhat la tw
twdng Tam BO Dé clia Dai Thira.
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Tl nglr “B6 D&” thé hién tinh than dich thyc cla sy
bé thi vé ngd. Tat ca cac cudn sach vé Phat Gido Dai
Thira déu néi dén v6 ngd va bi man. M3c du ai cing
biét Tam BO6 Dé la tét, lam thé nao dé c6 thé van dung
duwoc vao viéc quan ly céng ty?

Mot cong ty t6t khong nhitng phai huan luyén cho
nhan vién vé ky thuat ma con phai huan luyén cho ho
vé tinh than. Vi dy, khi nhan vién gdp van dé ca nhan,
cdng ty Google cho ho nghi phép va tham chi con cho
ho tham gia céc hoat dong ddnh Gon hay Bowling dé
thw gidn hoan toan. Va két qua tré thanh t6t ngoai sy
mong di.

Ngoai ra, nhiéu cong ty I&n cda Nhat Ban, nhw
Panasonic va Toyota chéng han, con t8& chirc cidc hoat
déng thién dinh va khuyén khich nhan vién dén tu
vién tham gia cac dot nhap that. Hang nam, cic cong
ty nay clng t8 chirc 1& twdng niém dudi sy chi tri cla
ban ldnh dao dé cau nguyén cho céc nhan vién qua cd
theo tap tuc dia phuong hay theo truyén théng cua
cac nhém ton gido, hodc chinh cong ty bao trg cho &
cau siéu cho ngudi qua cd tai cac chuia. Khi phuc lgi
cta nhan vién ¢d vi tri wu tién trong nén van hda cong
ty, ho sé thyc sy cam nhan rang “céng ty chinh Ia gia
dinh, 1a nha minh” - qua that la céng ty dang quan
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tam dén t6i, khong nhitng khi téi con séng ma ca khi
téi da qua doi va khéong con dong gop gi dugc cho
cong ty nra. Cho du nd lyc nay chi mang tinh hinh
thirc hay la that long, né cling rat hiru ich. DT nhién la
long bi man chan thanh 13 t6t nhat; sém hay mudn,
long bi man gid doi cling s& bj ngudi ta phat hién.
Chung ta khéng nén Ilra d6i nguoi khac va ltra doi
chinh minh.

Nguwoi tong quan ly trudce clia cong ty Toshiba la mot
Phat tlr va 13 hinh mau cda long bi man. Ong &y danh
ra mot gio doc Kinh Lién Hoa mdi budi sdng sau khi
thirc day; tré vé nha vao budi téi sau gid lam, dng dy
tiép tuc doc kinh va thién dinh, va thong thuong tir
chd8i cac |&i moi giao ti€p xa hoi. Ong dy kién tri thuc
hanh du cho céng viéc c6é 4p lwc ra sao. O tudi bay
muwoi, Ong dy ludn suy twdng vé tdnh khong va khong
mang bo vai gio di duong dén tham nhéan vién séng &
ving néng thon. Thyc té€ da ching minh rang viéc
ong ay dat minh vao ngang hang nhi*rng nguoi ong ay
mudn giao ti€p da thuc sy dong vién ho. Nb lyc nay
dén tlr dau? Cau tra loi chinh [a sy nudi dwdng long bi
man cla Phat gido.

Nguyén nhan ctia nhiéu van dé trong xa hoi ngay nay
la sy thi€u vang long bi man.

222



birng dé chu cop gidy lam bagn s hdi

Trwdc day da xay ra bién c¢6 nghiém trong tai truong
Y khoa Harbin, trong dé mot bdc si bj giét va ba hoc
sinh bi thwong. Sau bién ¢6, mot cudc khdo sat trén
mang Internet dwgc thywc hién véi két qua dang kinh
ngac. 6.161 ngwoi tham gia khao sat dwgc hoéi ho vui
hay budn vé bién c6 dd. 4.018 nguoi trong s6 dé tra
[&i 1a ho “hai [ong”. Bdo dong hon nira la ndi dung
dang “H3y mang phdo hoa, regu va @m nhac dén!” da
nhan dwoc hon 5.000 lwot thich.

K&t qua nay bat budc chung ta phai suy nght: nguodi ta
dang bi cdi gi vay? Lam thé nao ma ho tré nén lanh lung
nhw vay? Tai sao nhiéu ngudi lai to ra vui swdng trudc
cdi chét cutia vi bac sT? Tai sao ho lai ghét bac s dé?

Phan 1&n cdc cdu trad 107 déu don gian - vi vj bac si nay
khéng tét. Tai sao bac si lai khong t6t? N6i mot cach
hop ly, bac sT phai 1a ngwdi giau long bi man va Ia
ngudi ching ta tin dwa vao nhiéu nhat. Néu dao dirc
nghé nghiép clia cac bdc s dang la van dg, ching ta
c6 thé trong chd gi & nhirng nganh nghé khac? That
sw, nhirng van dé nay cla x3a hoi la hau qua cla viéc
thi€u long bi man.

Khoa Strc Khoe Tam Than cla Trung Tam Kiém Soat
va Phong Ngtra Bénh Trung Qudc da tirng dua ra két
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qua nghién cru: s6 luvgng ngudi Trung Qudc mac
bénh tdm than & nhiéu mirc dd khac nhau da vuot
qua con s6 mdt tram triéu. NGi cach khac, c&r muwoi ba
ngudi thi c6 mot nguwdi duwgc chan dodn la bj rdi loan
tam than. Ngoai ra, ty 1&é nay dang tiép tuc tang cao.
Trong s6 nhirng ngwoi bj réi loan tam than, hon muoi
sau triéu ngudi dwoc chan doan la bj bénh tam than
tram trong. Bung la mot théng ké kinh khing!

Theo bdo cdo nam 2003 clia Quang Minh Nhat bao, sé
lvong nguwdi Trung Qudc ty tlr mdi ndm vao khoang
230.000 ngudi. Nhigu théng tin hién hanh chi ra rang
trung binh ¢4 287.000 nguwdi chét vi ty t&r mdi nam
(twong dwong vdi sé lwgng thwong vong cla vai tran
déng dat & Van Xuyén), trong khi d6 lai ¢6 thém hai
triéu nguoi dinh ty t& nhung dugc clru séng. Néu
tinh hinh c ti€p dién thi s& c6 muwdi triéu ngudi ty tlr
trong nam nam, moét tram triéu ngwoi sé tu tk trong
nam muwoi nam. Mat khac, theo bdo cdo nam 2003
clla Quang Minh Nhat Bao, cdc chuyén gia tin rang
80% nhirng nguwoi ¢ xu hudng ty tl déu bj bénh
tram cam.

Ngan hang Thé gidi va T8 chirc Y T& Thé Gidi dw doan
rang tram cam sé& trd thanh van dé sirc khoe cong
déng I&n nhat trén thé gidi trong twong lai khong xa.
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Bén canh nhirng ngudi dang mac bénh tram cam, cé
nhiéu nguoi dang séng c6 1ap va ngay cang xa lanh xa
hoi. Hau qua cua viéc séng c6 1ap va lo 1ang trong thoi
gian dai la bénh tram cam.

Tram cam khoéng chi dan dén viéc mat ngd, an khong
ngon miéng va khong giao ti€p véi nguwoi khac, ma
con dan dén viéc ty tlr trong tredong hop dau budn
tot d6. Néu khing hoang nay khéng duoc gidi quyét
thi sé chang bao gi® ¢ hanh phic ngay ca khi tién
bac dang thira mira.

DE giai quyét tinh canh nay, cac chuyén gia da dwa ra
mot giai phdp cé tén la “don thubc cho hanh phic.”
Pon thubc ndy yéu cdu mdi nguwdi phai séng hanh
phic mbi ngay. Nhung 1am sao dé ngudi ta cé thé
hanh phdc mbi ngay lai [a mét cau hoi khé.

Hién nay, phwong phap phé bién nhat dé diéu tri tram
cam la dung thudc chéng tram cam. Tuy nhién, nhirng
loai thudc déu ¢ tdc dung phu va lam giam kha ndng
nhan thrc clia ching ta.

Théat sw, cach diéu tri bénh tram cam t6t nhat [a thién
dinh; thién khéng chi duwoc huwéng dan trong Phat
gido ma con ¢6 tac dung duwgc minh chrng trong
nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc.
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C6 mot quyén sach mang twa la S8ng vui. Quyén sach
giai thich qua trinh tim kiém hanh phic théng qua
thién dinh véi ly I€ rat thuyét phuc. Gio thi ching ta
da biét dwoc rang thyc hanh thién dinh cé thé nang
cao cam tho hanh phdc ctia minh.

Tém lai, 1dng bi man a déng lwc quan trong nhat va
clng la nhan t8 gan két trong doanh nghiép; nhirng
déng gép cua cdng ty cho xa hoi hoan toan dén tiv
long bi man. Tlr bi man phan I&n b3t ngudn tr niém
tin ton gido. Tuy nhién, mét nguoi khong theo tén
gido nao chac chan cling c6 thé 1a ngudi rat tir &i.

Mot doanh nhan bi man sé tao ra mot nén van héa
quan tam dén phdc lgi cla nhan vién. Tai sao ty t& lai
|a mét van nan van dang tiép dién tai mot s8 cong ty?
Khi nhan vién lo 13ang qué mdrc va khéng cam thdy cong
ty quan tdm dén minh, ho sé ¢6 nhirng hanh dong thdi
qua. Vi vay, mbi doanh nhan c¢6 lwvong tam déu phai wu
tién cho phic lgi cda nhan vién. Téi hy vong chan
thanh rang moi ngudi & bat cv noi dau cé thé dén s&
lam mét cach vui vé va vé nha an toan mdi ngay.

e Tao phtc lanh va gitip ké khac

D& that sy cam thdy hanh phuc, ching ta phai thyc
hanh 11 gido hudn “thiéu duc tri tic”cda Dérc Phat.
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biéu nay khéng c6 nghia la ching ta khong thé kiém
s6ng va nudi dwdng ban than, gia dinh va nhan vién;
diéu nay c6 nghia chung ta phai ngan chan long tham
lam quéa do va gi hét lgi nhuan cho minh trong khi cat
giam t6i da phuc lgi cGia nhan vién. Hai long véi it ham
mudn la s6ng mét doi song don gian va chia sé lgi
nhuan clia cong ty v&i nhan vién va xa hoi tuy theo kha
nang clia minh. Giéng nhuw cac 6ng trum kinh doanh
Bill Gates va Li Ka-shing, vén da hién tang 70 dén 8o
phan tram tai san cda minh cho tir thién, chdng ta
cling nén phat huy mét tinh than twong tw: hoan tra lai
cho x& hgi nhi*rng gi ching ta da [y cta xa hoi.

Lam sao chdng ta thyc hanh viéc bo thi vé diéu kién?
Néu chung ta chdp nhan duoc cac tu twdng clia Phat
Gido Pai Thira thi viéc nay dé dang hon.

e DGi tri sy ich ky - hodn chuyén ngi tha

Trong viéc diéu hanh doanh nghiép, nguwdi quan ly
nén té ra chu ddo d6i v&i nhan vién siéng nang va
nght rang: ngoai trir mot it nhan vién, da s6 ho khong
dwoc tra lwong cao; ho cling khong ¢é kinh té€ kha gig;
ho & xa va phai lam viéc nhiéu gi méi ngay dé kiém
vai ngan dé la it oi.
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Sau d6, chon mét nhan vién thuwdng 6m dau va ¢6 gia
canh tdng thiéu, va dat ban than minh vao vi tri cla
nguoi dé: néu minh chinh la nhan vién dé hay mot
thanh vién trong gia dinh ngudi d6, va khong phai la
cht doanh nghiép, thi minh sé& cdm nhan nhuw thé nao?

Doi khi ching ta cling ¢ thé quan twdng nhan vién
ma minh khong thich dang xudt hién trwdc mat minh
va nghi: néu ta la cha cta nhan vién do, va khéng phai
chi doanh nghiép, thi budn lam sao khi biét rang
ngudi dé chang biét vang I&i cling chang théng minh
nén hau qua la khéng dugc 6ng chu d6i xr tot, va
nguwdi dé khong thé tiép tuc lam viéc & cong ty dé
duwoc nira!

Bang cach nay, ching ta s& phéat trién duwoc mot tinh
cam ddc biét - sy dong cam.

Chung ta ciing nén quén chiéu thém nhu thé nay: mac
du c6 ay khéng phai con gai cia minh, c6 8y ciing
khéng khac gi con gdi cia minh trong mong muén
dwoc hanh phic va duvoc dng chi déi x&r cdng bang.
N&u con gai minh bj d6i x{r bt cong tai chd lam, chac
chan minh sé chéng hai long. Vi vay, lam sao minh lai
c6 thé doi xr khéng céng bang vdi con gai clia ngudi
khac mot cach vo tuw nhw vay? That déang xdu hé! Nghi
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nhu vdy, ching ta sé& nhan ra dwgc nhirtng khuyét
diém ctia chinh minh.

NE&u chung ta kién tri thyc hanh theo cach nay mbi
ngay, ching ta sé c6 dong lwc dé chia sé nhitng gi
minh cé v&i nhan vién moét cach tw nhién, va cé duoc
moi quan hé tét trong cong viéc.

Con mot phdp tu cling rat hitu ich trong Phat Gido.
Khi tdm an binh, hdy quan twdng tat ca hanh phdc va
strc khoe t8t ciia minh dwgc chuyén héa thanh chét
khi mau trang thoat ra tir 16 mi khi th& ra va chuyén
dén moi nhan vién; sau d6, hdy quan twdng nhirng
chuyén tiéu cwc ma nhan vién dang phai ganh chiu
dwoc chuyén héa thanh chit khi mau den duoc
chuyén vao nguoi chidng ta khi ching ta hit vao.
Ngoai ra, hdy quan twdng mdt minh ta sé ganh chju
tat ca cac kho dau [cda ho].

H&y thér di — dirng lo hit khi & nhiém s& lam minh
bénh. Diéu nay s& khd xay ra vi day chila mét bai thyc
hanh. Nhwng nho bai thwc hanh nay, ching ta sé c6
thé phat hién duvgc minh ich ky biét bao; ching ta
cling s& hoc cach dat minh vao vi tri nguwdi khac, hiéu
dwoc rang con nguwdi ta [ven] khéng cé vj tri cao hay
thap ma chi ¢6 nhiém vy khac nhau trong céng viéc,
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va tlr d6, chinh ta sé& phat trién duoc [dong bi man. Khi
long bi man phat trién, ching ta sé& c6 kha nang lam
lgi cho xa hdi bang cach dem long tir di dén cho nhiéu
ngwoi hon.

Trong viéc trudng dudng long bi man, khéng cé
phwong phap nao tét hon la thyc hanh Tam B6 bé
cta Phéat Gido Dai Thira. Té6i mudn gidi thiéu cho moi
ngudi quyén sach c6 tén |a Nhap B6 Tat Hanh. C6 thé
tim thdy an ban tiéng Hoa trong Tam Tang Kinh Trung
Quéc. Moi Phét tl&r thudc truyén théng Phat Gido Dai
Thira dugc yéu cau doc cubn sach nay; nhung tap
sach nay clng giup nhirng nguwoi khong theo dao
Phat hiéu duvgc nhirng tw twdng va triét ly Phat Gido
Pai Thira ¢6 thé hiru ich cho ho nhw thé nao.

e Tinh yéu cao thwong va tinh yéu théng thwong

Phat gido phan chia tinh yéu thanh hai loai: tinh yéu
théng thwong va tinh yéu cao thwong. Tinh yéu thong
thwong 1a tinh yéu cé diéu kién, 18y minh lam trung
tam, danh cho gia dinh va ban be. Tinh yéu cao
thwong la loai tinh yéu mé rong dén toan xa hoi va
moi chung sinh v&i mong wdc cho ho dwgc hanh phic
va thodat khdi khé dau.
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Mdc du ching ta déu c6 kha nang yéu thuong, nhung
tinh yéu clia ching ta lai rat gidgi han. N6 chi nho hep
trong pham vi gia dinh, ho hang va ban bé. Té hon
nira, ching ta thuwdng to ra la nguwdi biét yéu thwong
va twr di nhung thyc sy thi chidng ta rat ich ky. L3y vi
dy, khi tinh yéu tan v&, mét sd ngudi cé thé thyc hién
cadc hanh vi doc ac, nhw giét chét hay hdy hoai dung
nhan ngwoi tinh. Loai tinh yéu nay cwc ky ich ky va
mang tinh chiém hu - khi y mudn khéng duoc dap
(ng thi ndi gian. Nguyén nhan co ban Ia cdi ngéd hay
tinh ich ky. Tinh yéu théng thuong khéng mang dén
hanh phc dich thyc. Chang ta cé thé tan hudng hanh
phtc tam thoi, nhwng ngay khi ngudi tinh khéng thé
ddp &ng hay thdéa man nhu cau cta minh, ching ta
ngay 1ap t&rc thé hién sy bat man va tinh yéu clng tan
v&. Do dé, tinh yéu thong thuong khéng virng bén;
tinh yéu théng thwong dén réi lai di.

Tuy nhién, tinh yéu cao thvong lai ¢6 thé ton tai mai
mai. Trong Phat Gido, tinh yéu nay duogc goi la vo
lvgng — long tir i vo lwgng, long bi man vo luvgng...
“Vo lwvgng” c6 nghia 1a khdng 1an mé. Y niém clia Phat
gido vé tinh yéu khéng phan biét sac téc, mau da,
quoc tich, hay tham chi con ngwdi hay tha vat. Pay la
mot tinh yéu bao trum, va khong thay déi.
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Phat gido dung cdc tlr ng “tlr &i va bi man” d€ mo ta
tinh yéu. “Ttr 4i” la chan thanh mong muén moi nguoi
dwoc hanh phic; “Bi man” 1a chan thanh mong muén
moi ngudi khong khé dau.

N&u mdi doanh nhan hay méi nguwdi thanh cong déu
nudi dwdng tinh yéu thwong cao thuvong, nang lvgng
tich cwc nay sé lan téa dén nhan vién, gia dinh, ho
hang va ban be, tham chi toan xa hoi va thé gidi.

<+ GIO GIOI

Git giGi chinh 1a loai bd cac hanh dong bat thién va
thwc hanh sy tu stvra phi hgp va sy kiém soat hanh vi
ctia minh. Trong xa hoi hién tai, ty kém ché la mot
nhu cau thyc syw. Khi con nguoi ty budng tha trong
sy tw do qua trén, khong tén trong ké khac, thi bat
cl chuyén gi cing c6 thé xay ra. Mdc du ching ta déu
mudn ¢6 ty do, dadc biét & cac nwdc Phrong Tay noi
ma ty do chinh la quyén co ban, ching ta phai canh
gidc ca trong suy nghi Ian hanh dong. Hay hinh dung
ra mot thé gidi khong cé luat phap va dao dire, con
nguwdi chi hoan toan lam theo nhi*tng gi ho thich, thi
thé& gidi sé hon loan biét chirng nao.

Trong Phat gido, syt kém ché duwoc hinh thanh trén
co s¢ luat nhan qua va gia trj cta long vi tha.
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Ludt nhan qua ludn ton tai cho du ching ta cé tin hay
khéng

“Gieo gi gat ndy” chinh 1a nguyén tac co ban cla luat
nhan qua. “O hién gip lanh, & 4c gép 4c” ciing 1a mot
quan niém khéng can phai ban céi. Trén quan diém
phap luat, néu mot ngudi pham phap nhwng khéng
bao gi& bi phat hién, thi sé khéng chiu hinh phat. Tuy
nhién, v&i luat nhan qua thi moi viéc sé khéng giéng
nhw vay. Ngay ca khi hanh déng pham phép cia mot
ngudi khdng bi phat hién, ngwdi dé van phai génh chiu
hau qua; day la mét quy ludt ty nhién. Cho du cé tin
vao luat nhan qua hay khong, khéng ai cé thé thodt
khoi sw chi phdi cta quy luat dé.

Luat phdp va quy dinh trong mbi quéc gia la do con
nguoi tao ra. Hau hét déu dwoc thiét 13p trén co so lgi
ich cd nhan va twong trung cho mét hinh thirc rang
budc moi ngudi lai véi nhau. Mat khdc, luat nhan qua
giai thich trong Phat gido la mét quan hé rang budc tat
ca ching sinh. Cho du la quan hé gilra ngwoi vdi tha vat,
hay gilra thud vat véi nhau, tat ca phai tuan tha luat nay.
Bat ky ai vi pham luat nay cling sé ganh chju hau qua.

V@i sy hiéu biét vé luat nhan qua, ching ta sé can nhac
cdc hanh déng clia minh va biét duwoc nhirtng gi nén
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lam va nhirng gi khéng nén lam. Trong cau “O hién gip
lanh, & dc gdp ac”, hién va ac c6 thé duoc dinh nghia
rat don gian nhu thé nay: nhirng gi lam hai ching sinh
la 4c, nhitng gi gilp ich dwgc cho ching sinh la hién.
Néu hién va &c la tiéu chuan dao dirc trong cong ty,
tiéu chuén 8y c6 thé gilp thdc day quan hé trung thyc
gitta nguwdi quan ly va nhan vién; réi nhan vién dén
lwvot ho sé lam viéc vi muc dich chung: nhan trach
nhiém v&i xa hoi va khich hang bang cach cung cap
nhirng san phdm dap ¢ng nhu cau cda ho. Viéc biét
duoc nhirng gi nén lam va nhirng gi khong nén lam
tuan theo luat nhan qua lam cho nguwoi ta chi trong
hon dén sy trung thwc va tin cdy nhau hon. V&i sy
trung thuwc va niém tin cdy, ching ta c6 thé tao ra mot
tinh hudng “hai bén cung c6 lgi” cho cd cong ty lan
khach hang.

Cac giao dich kinh doanh c6 thé dwgc phan chia thanh
ba cap do: cap d6 thap nhat la cong ty duoc 1&i nhung
khach hang chju thiét, tao Igi nhuan dwa trén sw chi
tiéu ctia khach hang - loai giao dich nay khong ton tai
lau dai vi khéng ai muén tiép tuc giao dich véi doanh
nghiép sau mot hay hai trai nghiém khéng tot; & cap
do trung binh, cong ty 16 khach hang dwoc lgi; & cap
dd cao nhat, cong ty va khich hang déu cé lgi. Mot
doanh nghiép cé kha ndng lam lgi cho chinh né va cho
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ca khach hang sé& cé trién vong t6t. Ngwoc lai, doanh
nghiép khéng hiéu gi vé sy van hanh cua luat nhan qua
va lam bat cr gi d€ tao ra lgi nhuan sé bj dao thai.

That sw, khong ¢6 gi 1a bi &n trong gido ly vé luat nhan
qua clia Phat Gido; chi vi nhiéu nguwdi khong hiéu gi Phat
Phdp mdi thdy bi an. Ngoai ra, mot s6 tin d6 Phat Gido
lai hanh dong nhu thé ho dang biét than thong; lam
nhuw vay, ho lam cho nhi*tng diéu binh thwong tré nén bi
an va nhirng diéu thong thuwdng trd thanh chan ly than
thanh, do vay da gay hiéu lam cho rat nhiéu ngu i .
> Mang lai l¢'i ich cho ngwoi khac

Ngoai mdt sé viéc chidng ta can phai lam vi long bi
man, cing c6 mot s viéc ching ta khéng thé lam
dugc bdivi ching xung dét véi long bi man.

Néu cé tinh yéu thvong va wéc nguyén mang lai lgi lac
cho ching sinh, thi con nguwoi sé khong lam diéu gi trai
vdi lwong tam va khéng lam hai nguwdi khac; va ho
cling sé khong lam nhirng diéu khéng c¢6 dao dirc trén
thwong trwong. Diéu nay khong chi tot cho kinh doanh
ma con tot cho toan xa hdi va moi ching sinh.

< NHAN NHUC

Trong Phat Phap, nhan nhuc bao goém ba phan: th&
nhat 1a chju dwng gian khé dé thyc hanh, th hai la tha
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th& cho sy lang ma va bac dai cia nhirng ngudi khac
trong qua trinh tu tap, th& ba la chdp nhan nhirng tri
ki€n tham sau cta Phat Phdap ma khéng hé so hai hay
bi sbc¢.

Nhan nhuc nén va cé thé dp dung dwoc trong viéc
quan ly kinh doanh nhu sau: th& nhat Ia chju dwng khé
khan dé diéu hanh doanh nghiép, th& hai la khoan
dung va gitp d& doi tha canh tranh trong kinh doanh,
thé ba la chdp nhan va ding cdm dén nhan moi san
pham, cédng nghé hay ky thuat quan ly mai trong kinh
doanh thay vi khwéc tir sdng ki€n mdi bdi vi né doéc
ddo va wu viét hon so véi séng kién cia minh.

> Chap nhén khé nhoc

Th& nhat, dirng hoan toan chay theo ham muén cua
minh. Néu chdng ta xudi tay theo tirng ham muén cla
minh, thi chinh la ching ta dang nuéi dwdng né. Néu
mot ngay nao dé ching ta khong con kha nang thoéa
man dwgc ham mudn nira, né sé quay lai bdo thu
ching ta. N6 bat ching ta phuc tung va bién chung ta
thanh no & cho cda cai vat chat.

Ching ta biét rang, trong thoi ddi kém trwdc day, it
nguwdi mac nhirng bénh dang hién hiru ngay nay - m&
trong mau cao, huyét dp cao... Nhirng bénh tat nay do
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an udng qua do gay ra. C6 mét gidi han trong nhirng
th& chdng ta dung, cho du la nhu cau vat chat hay tinh
than; van dé sé phat sinh khi viéc tiéu dung nay vuot
qua gidi han.

That sy chdng ta khong can nhiéu hang hda vat chat
dé€ c6 dwgc mot cam gidc vui swdng. Do khi, mot vat
rat tam thuwong clng cé thé mang lai hanh phic cho
ching ta; hon nira, cam giac hanh phtc nay con vuot
xa cam gidc do mot vat xa xi ¢6 thé mang dén duwoc.
Do dd, ching ta nhat thiét phai hoc cach diéu tiét tham
mudn cta minh.

Thi hai, dirng ly twdng hda cudc séng nay hay thé gidi
xung quanh minh. Thay vao d¢, hdy c8 gang nhan ra
nhi*ng khiém khuyét cla thé gidi nay va chuan bj tinh
than rang khd dau s& dén va hay tim cach vuot qua.
Viéc bdm chdp vao danh vong, cta cai hay cdc méi
quan hé cd nhan khéng nén thai qua, kéo khdng chac
chan ching ta sé khé dau.

Th& ba, phai c6 1dong bi man va y thic trdch nhiém.
Nhiéu nguoi séng 1dp 500 cong ty I&n nhat thé gidi da
tirng doi dién rat nhiéu thach thirc 1&n ngay luc khéi
nghiép. Nhan t6 quan trong dan dén sy thanh céng
clia ho 13 1dong bi man. Ho sdn sang phuc vu moi nguwoi
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vO diéu kién bdi vi ho quan tdm dén moi nguoi. Vai
dong lwc nay, ho khong nga long trwdc nhirng that bai
va that vong, va ho ¢ ding cam dé ti€p tuc viron lén.
Né&u chidng ta chi quan tdm dén cai ngd, ching ta sé bd
cudc khi gap sy that bai nho bé nhat: lgi nhuan ma toi
c6 dugc tir viéc diéu hanh doanh nghiép nay chi mang
dén cho t6i chut sy hai long; xét dén nhirng khé khan
ma téi phai vuot qua thi diéu nay chang dang chit
nao. Néu chung ta nghi theo cach nay, cé thé ching ta
sé& déng clra cong ty va xin pha san. Tuy nhién, néu
ching ta c¢6 1dong bi man va wéc nguyén phuc vu mét
nhdm nguwdi nao dd, tham chi phuc vu nhan loai hay
toan b chdng sinh hitu tinh, ching ta sé tiép tuc di tdi
bat k& gian khé ma ching ta sé phai chiu dwng. Két
qua cla sy kién tri dé chinh [a sy thanh cong. Diéu nay
luén ding trong moi tinh huéng — hady kién tri réi ban
sé thanh cong.
> Khoan dung

Sy canh tranh gitra cac c6ng ty la diéu binh thuong.
Chidng ta phai khoan dung véi déi thd cia minh. Tham
chi néu ho khéng déng tin, khong dao dirc, va lam hai
ching ta, ching ta cling nén nhan nai déi v&i ho. Néu
trong quad trinh canh tranh, chdng ta that bai mot, hai
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[an, ching ta cing nén git binh tinh va tim cam giac
can bang. Blrng hanh déng bdc dong hay pha gidi
nghiém trong qua viéc vi pham luat nhan qua. Khi
khong thé trdnh viéc cham tran véi déi thd hay khach
hang, ching ta phai hoc cach d6i dién véi ho véi tam
rong mo.

> Chap nhin va luén luén cai tién

Khi mot san pham, cong nghé hodc mot ky thuat quan
ly mé&i duwoc san xuat hay dugc dwa vao khai thac,
chdng ta can ¢6 ding khi chdp nhan séng kién va thl
thach ma né mang dén. Ching ta phai lam hét strc dé
ung hé sang kién; néu kho thye hién Idc dé, ching ta
cling khong nén can tréd hay dep bd sang kién nay.
Tham chi néu cac déi thd cla chidng ta dung chién
thuat dé€ thu hat khach hang va lam giam @i nhuén cua
minh, ching ta cling khong nén can tré hay lam khé
khan cho viéc kinh doanh ctia ho vi s ganh ty.

Chu doanh nghiép phai tu rén luyén minh trwéc, sau
dé mai chuyén long bi man va phwong phép déi dién
khé khan dén gia dinh va nhan vién, tham chi dén toan
thé xd hoéi va dat nwdc. Nguwdi nhu vay mai ¢6 thé tim
thay hanh phuc. Ciing giong nhw cau néi “tu than, té
gia, tri quoc, binh thién ha” vay.

239



Ban da sdn sang dén nhdn hanh phuc?

% TINH TAN

Trong Phat gido, tinh t&n 13 hét strc nd lwc dé tu hoc,
thwe hanh Gido Phap, va lam viéc thién.

Tinh tan chinh la déng lwc cia doanh nghiép; vdi sw
tinh tan, doanh nghiép sé& phat trién.

Mot doanh nghiép sé gap khé khan sau thoi gian dai
hoat dong néu nhuv né don thuan chay theo lgi nhuan;
néu doanh nghiép duwoc diéu hanh véi l1ong bi man,
moi ngudi sé yéu thich cong viéc ciia minh.

Nhu cau cta con ngudi dwgc vi nhw kim ty thap. Hau
hét moi nguwdi dwoc thé hién tap trung & day thap,
theo dudi vat chat va nhu ciu séng co ban. O tang trén
la nhitng nguwoi da thdéa man nhirng nhu cdu co ban va
bat dau tim kiém nhirng th& phi vat chdt nhw am nhac,
nghé thuét, triét hoc va ton gido. Chi mot s6 rat it
nguwoi & dinh kim tyw thap la ¢6 co duyén khdm pha bi
mat dang sau sy k&t hop tham diéu gitra long bi man
va tri hué dwgc giang day trong Bao Phat.

Nhirng gia tri trong cudc sdng cla chidng ta phai phat
trién theo thoi gian va khéng thé chi gidi han trong
viéc tim kiém vat chat. Khi ching ta da chin chan hon
va du khd nang m& rong trai tim dén nhan ca thé gidi,
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chiing ta sé vui vé hoc cédch bo thi vo diéu kién cho moi
ching sinh. Chirng nao cé thé mang lai lgi lac cho
ngudi khac, ching ta cam két s3n long khong chat
ngan ngai, cho du ¢6 khé khan va ap luc thé nao di
chang ntta. D6 chinh [a nho sitc manh to Ién cla bi
man trong 1ong ching ta.

C6 mot théng tin phé bién rang nhirng ai khéng quan
tam cong viéc clia minh la nhi*ng nguwoi chi lam viéc vi
tién. Tuy nhién, & dau cé 1ong bi man, nguwoi ta sé thdy
rat yéu thich cong viéc cia minh b&i vi cong viéc nay cé
thé gilp ich va mang lai lgi lac cho nhiéu ngudi hon. Vi
si nhiét tinh nay, ho sé chuyén can va tich cyc lam viéc.

Né&u tinh than bi man dwgc thdm nhuan trong nhan
vién cac cdp, doanh nghiép sé phéat trién. Pong thoi,
gid tri cong ty s& bat dau thay ddi. Loai cdng ty nhw vay
sé khong chi ¢6 kha ndng cung cdp nhirng san pham
t6t hon, ma con déng gép dang ké cho xa hoi va tiép
tuc phat trién.

< THIEN DINH

Muc dich cta thién dinh 13 tinh hda tdm thrc. D4i dién
v&i nhirng cdm db to Idn trong thé gidi vat chat ngay
nay, tam chdng ta dé bj phan tan va khong tinh lang
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dwoc. Thién dinh do d6 da tré thanh mot ky thuat can
thiét va quan trong dé git tam binh lang.

Chdng ta khong nén nght thién dinh chi la phap tu
danh cho tu si. That ra thién dinh la cach thic hiéu qua
dé diéu tam ta va giam cang thang. Ca Phat t& Ian
nhirng ngudi khong theo Phat gido déu cé thé thuc
hanh thién.

Trwdc day, chung ta dad tirng dé cap dén cyu téng
quan ly cta cong ty Toshiba, ngudi da tri tung Kinh
Lién Hoa hang ngay va viéc dy da gilip ong dy thu gian
va thoai mai nhw thé nao. P& gidm mét moi va cang
thang, éng dy hoc kinh dién, thay vi uéng rwou, khiéu
vi hay tham gia nhirng hoat dong khac. That sw, khi
tung kinh, ching ta mac nhién nhan duoc sy gia tri clia
chu Phat va B6 Tat; ngoai ra, khi tap trung lién tuc vao
nhirng cau ké rat tham sau va cam dong, ching ta
cling dang thw gian tam minh. Tuy nhién, khi tung kinh,
can phai cé tin tam vao Pao Phap; néu khéng cé tin
tam, sé khéng c6 y dinh tung kinh va do d¢, sé khéng
c6 két qua tich cuec.

Thién dinh thi lai khac b&i vi sy hanh thién khéng doi
hoi bat ¢ tin tdm nao. Bat ¢ ngudi nao dang chiu
nhiéu ap lwc, mat ngd hay réi loan cam xic - cho du la
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ngudi quan ly doanh nghiép, nghé si hay nhan vién
binh thuong - ¢ thé lam voi di tinh trang dau khé va
dat dwgc binh an trong tam hoén bang céch bo ra
khoang mot gi& budi sdng va tdi dé hanh thién. Lam
nhu vy, ngwdi dé sé ngl tét hon, diéu hoa dwgc tam
minh, va loai trir phién muén. Vi ly do nay, chdng ta
nén nghién cru Thién Tong va thwc hanh thién dinh.
Khéng cé noi nwong twa vé tinh than, cang thang cé
thé hinh thanh va virot qua tam kiém soat.

T6i tin rang nhiéu quan niém va phwong phap diéu tam
cta Phat gido déu la hitu ich cho con nguwoi trong thé
gi¢i hién dai nay. Khi [ching ta] sdn long dén nhan,
nhrng quan niém va phwong phap diéu tdm nay s&
mang lai lgi ich cho ching ta. Trong qud kh, khi san
pham vat chat khong duoc cung cap nhiéu, nhirng van
dé vé tinh than it dwgc quan tam hon; ngay nay, véi sw
phong phu clia san pham vat chat, nhirng van dé vé
tinh than da xuat hién. Nhirng phwong phap Phat Gido
lai cang tr& nén can thiét hon trong ldc nay.

Cac ky thuat thién dinh dac thu da dwoc gidi thiéu
trong cac chwong trudec.
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< TRIiHUE

Cot 16i that sy ctia Phat gido la Tri hué. Sy khac nhau
cht yéu gitra Phat gido véi cac ton gido khac hay cac
nganh khao ctu khac - hay néi cach khéc la ddc diém
néi trdi — chinh la tri hué.

> Trung Dao

Cho du dang diéu hanh hay quan ly mét doanh nghiép,
ching ta phai déng & vi tri trung dung va tranh roi vao
hai diém cuc bién. Lay vi dy, néu hé théng quan ly clia
mot doanh nghiép qua khac nghiét, nhan vién sé&
khéng chju ndi khé khan; diéu nay c6 thé dan dén viéc
tw tlr hay nhirng tinh huéng vt ngoai tam kiém soét
cta cong ty. Nguwoc lai, néu hé théng quan ly cuia
doanh nghiép qud 16ng 1éo, nhan vién sé tré nén lo la
va coi thuwdng ndi quy; diéu nay lai cé thé gay tré ngai
cho sy phat trién cta cong ty.
> Phan biét gilra tot va xau

Nguoi quan ly doanh nghiép phai phan biét gitra tot va
xau, va biét r6 rang loai hinh kinh doanh nao dudng
hodc sai. Moi viéc lam gay tén hai cho xa hodi, nhan loai
hay ching sinh hitu tinh déu la xau ac va phai duoc
trdnh xa; bat c& viéc lam mang lai lgi ich cho xa hoi,
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nhan loai va chdng sinh hiru tinh la t6t va can dugc
thuc hién. Thong minh thoi la chwa di, mot ngudi con
phai ¢ tri hué phan minh. V@i sy théng minh, chdng ta
chi c6 thé hoc cach kiém tién; vé&i tri hué, ching ta sé
hoc dwgc cach thye hién viéc dang dan.

> Quan niém dang d3n vé tién bac

Trong ndi dung thao luan trudc day, chang ta da dé
cap dén viéc ban than tién khéng xdu va ciing khéng
phai la van nang. Ching ta can phai hoc cach kiém tién
dé khong phai tré thanh ngudi giau tién bac nhwng lai
nghéo vé tinh cam.

Dau tién, hanh phtc khéng phai hoan toan khéng phu
thudc vao tién bac. Khi thu nhap vurot qué mot mirc do
nao do, thu nhap sé chi la nhitng con s thong ké
trong tai khoan clia ching ta va khéng con lién quan
dén cdm tho hanh phuc nira. Vi vdy, ching ta khéng
nén Jo twdng rang ching ta sé tim thdy hanh phc
ngay sau khi tré thanh giau ¢6. Nhan thire sai lam nay
dén tir viéc khéng cé duwgc mdt quan niém ding dan
vé tién bac. Néu chdng ta ¢ ky vong khong thuc té vé
tién, mot ngay nao dé ching ta sé that vong ndo né.
C6 lan nguoi ta da tién hanh moét cudc khao sat & My,
theo dé nhirng nguoi tham gia - gom ¢6 400 nguwoi
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giau nhat nwéc My va 1.000 nguoi khic, trong dé ¢6 ca
nhirng nguwoi thudc nhdm ngheo va thu nhap thap -
dwgc yéu cau danh gia mérc dd hanh phidc cia minh
theo thang diém tir 1 dén 7 (1 nghia la rat dau khé va 7
[a rat hanh phdc). K&t qua cho thay chi s6 hanh phc
trung binh ctia nhi*ng nguwoi rat giau la 5,8.

Chi s6 hanh phic cla téc nguwoi thi€u s6 Inuit &
Greenland, noi khi hau lanh gida quanh nam, ciing la 5,8.
Ngac nhién hon nita, nhitng ngwdi du muc Masai &
Kenya, v6n séng nghéo kho trong nhirng tdp léu co
khong dién, khéng nwdc cling cé chi s6 hanh phc cla
ho van las,8.

Do dd, ching ta khéng nén dat moi hy vong ctia minh
vao tién bac.

C6 mét quyén sach dugc viét bdi CEO clia mot cong ty
da quéc gia tai My rat néi tiéng. Ong dy c6 mot sy
nghiép rat thanh c6ng ma 6ng da gay dung ca doi.
Cudi cuing 6ng phat hién ra minh bj ung thw va chi con
song ba thdng nira. Trong khoang thoi gian do, ong
nhanh chéng sap x&p cong viéc & cbng ty, danh thoi
gian dé chiém nghiém thé nao la séng that sy, va ghi
chép lai nhirng trai nghiém dé. Trong quyén sach, 6ng
néi rang éng dy chi that sy duwgc séng trong ba thang
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cudi cling ctia doi minh. Trudc do, 6ng dy chua bao giv
c6 thoi gian danh cho gia dinh hay ban than; dé dwoc
thang tién trong sy nghiép, mdi ngay éng dy déu lam
viéc thém gio va chwa bao gior cdm thay thoai mai.

bay thwc sw la mét bi kich! Tai sao ching ta lai phai
chd doi dén phut cudi dé kinh nghiém vé y nghia cua
cudc doi, d€ budng bod nhirng lo 1ang khong can thiét,
va danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh va ban bé?

Chiing ta phai that théng su6t vé nhirng gi minh muén.
D¢ 1a tién bac hay hanh phic? Rat khé dé ¢6 duoc ca
hai. Tham chi néu chiing ta c6 dvgc sy may man va ¢é
kha nang kiém nhiéu tién, khéng gi dam bao ching ta
sé ¢4 thé séng nhuw cdch ma chdng ta mong mudn.
Chiing ta ¢ thé hinh dung, néu chwa dat mét mirc do
thanh twu tdm linh nhat dinh, that khé dé duy tri sy
binh yén trong tam hon truedc nhirng nhu cau bat tan
va ap lyc cbng viéc. La nguoi binh thwong, ching ta
thuong chi céd mot sw Iwwa chon ma thoi.

> Vé nga

Trong Phat gido, vé nga la mot khai niém rat tham sau.
Tinh tdy cta vé nga trong Phat Gido duoc thé hién tot
nh&t trong Bat Nha Tam kinh: “Sdc chdng khdc khéng,
khéng chdng khdc sdc; sdc tiee la khéng, khéng tire la
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Ban da sdn sang dén nhdn hanh phuc?

sdc.” Thuat ng “sac” chi vat chat, vén hoan toan gia
huyén va réng rang. Diéu nay cling giéng nhu trong
phim “Ma tran” theo dé thé gidi dwgc md ta nhu mot
hé théng may tinh. Khi hé théng sup d6, thé gisi bén
ngoai tan ra. Kinh day ching ta rang thé gidi chi la ao
anh; van phdp, ké ca cai ngd va tat ca nhirng gi chidng
ta s& hiru, déu khong ¢6 ty ténh.

Tuy nhién, chdng ta khéng nhat thiét phai hiéu duoc
quan diém nay ngay bay gid; d6i v&i hau hét chdng ta,
vO nga [tam thoi trong giai doan hién tai] cé nghia la
quén di ban than. Mac du khéng thé hoan toan vo nga
trong giai doan bat dau, ching ta cling nén c8 gang
hét sirc dé b&t nghi vé ban than va lgi ich cda chinh
minh ma nght dén ngwoi khdc nhiéu hon.

Mot ngay nao dd, ching ta cé cé thé dan than mot
cach hao sang - nghia I3, khi ching ta cé thé cong
hién cho doanh nghiép va théng qua cla cai cua
ching ta, cong hién cho xd hoi va nhan loai, thi dé
chinh la Phap hanh.
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Khenpo Tsultrim Lodro la mét trong nhirng
Pao Suv quan trong nhat trong thoi dai cta
ching ta. La mét gidng sw hudng dan cac tu
sT, mot Tién si Phat hoc gitv cong viéc diéu
hanh tai Tu vién Ngd Minh Sethar Larung &
Tay Tang, Ngai quan xuyén viéc gido duc tang
ni & Larung hon hai mwoi nam qua va lién tuc
dao tao ra nhiéu thé hé tu sinh thanh twu.
Khenpo thwdng di hoang héa khap noi tai
Trung Quéc, Tay Tang, Hong Kéng, Dai Loan,
M3 Lai, Singapore, Nam Duong, Anh qudc,
Hoa Ky, Canada, Uc Chau v.v. dé giang day
Gido Phap, ¢8 vi viéc bao vé sinh mang cla
tdt ca cdc chung sinh hitu tinh, va khuyén
khich sy nhan thirc sdu sac vé mai truedng va
gido duc. Ngai cling c¢6 cong dan dat phong

trao dn chay & Tay Tang.



B6 dé tam vuong,
Tam t6i thuong,
Tam vo cung tran quy,
Noi tam ay chua sinh,
xin cho tam &y nay sinh.
Noi tam &y da sinh,
xin cho tam &y dung bao gio thoi chuyén,
Ma vinh vién mdi ngay mdi vion 1én,

vron 1én cao hon.

Nguyén hoi hweéng dén qud vi gidc ngg cua toan thé chiing sinh.
Nguoi doc ¢6 thé'lién lac vdi dich gid qua email:
Itbaochau@yahoo.com.vn
Quiet Wisdom Translation Project — Viet Nalanda Foundation
Trang nha: www.vietnalanda.org

Email: quietwidomtranslation@gmail.com
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Viet Nalanda Foundation (trudc day con céd tén la Viet Vajra
Foundation) la mot té chirc bat vu lgi 501(c)3 duoc thanh lap vao
nam 2006 tai Maryland, Hoa Ky dé tao nhip ciu gilta nhitng Phat tr
ngudi Viét cé duyén véi Kim Cuong Thira trén khap thé gidi. Viet
Nalanda Foundation c6 xuy tinh than bat bd phai, va ton trong chu
DPao Su cung cac Gido Phap dac thu cha tat cd bén dong truyén thira
cUa Phat Gido Tay Tang bao gdbm Nyingma, Sakya, Kagyu va Gelug.

Vao ndm 2016, Dy An Dich Thuat Quiet Wisdom Translation Project
d3 duoc Viet Nalanda Foundation khdi xuéng dé tran trong ung hd
va tai tro cac dich gid ngudi Viét trong si mang chuyén Viét ngilt céc
tai liéu, kinh sach Phat Gido, dic biét 1a Phat Gido Tay Tang, ngd hau
c6 thé chia sé chanh phdp véi nhirng ai hitu duyén. V&i tdm nguyén
chan thanh, Dy An dédc biét khuyé&n khich cac dich gia tré hay tim
hi€u va phat tdm tham gia.

Trang nha Viet Nalanda Foundation (VNF):
http://www.vietnalanda.org

Du An Dich Thuat Quiet Wisdom Translation Project (QWTP):
http://www.vietnalanda.org/dhe-an/dich-thuat-quiet-wisdom

Dién dan Viet Nalanda:
https.//groups.yahoo.com/neo/groups/Viet_Nalanda

Lién lac dién thu:
vietnalanda@ymail.com hoac quietwisdomtranslation@gmail.com

“Dich thudt la mét cudéc hanh trinh xuyén qua mét dai dwong, tir bor
nay qua dén bo kia.” (Amara Lakhou)

Nguyén cho Dy An Dich Thuat Quiet Wisdom Translation Project ¢
thé déng hanh cung nguoi dich 1an ngudi doc trong nhitng cudc
hanh trinh xuyén qua bién I&n tam linh.
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Ban P3 San Sang P& Pén Nhan Hanh Phic Chua?
Pirng dé chu cop gidy lam ban s¢’ hdi

Khenpo Tsultrim Lodro
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Kiém duyét ban in:
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From the Heart of Tibet

(Tiéu str Dtrc Chetsang Rinpoche- Elmar R. Gruber)
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Vast as the Heavens, Deep as the Sea

(Khunu Rinpoche)
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Viet Nalanda Foundation
(con co tén la Viet Vajra Foundation)
la mot té chirc bat vu lgi dugc thanh
lap vao ndm 2006 tai Hoa Kij dé tao
nhip cau két noi gitta nhimg Phat tur
nguoi Viét coé duyén vdi truyén
thong Kim Cuong Thira
tai khap noi trén thé gidi.
Viet Nalanda Foundation cé xty tinh
than bat bo phai, va ton trong chu
" PaoSucung cic Gido Phap dic thi
~...cua tat cd bon dong truyén thira cua
Phat Giao Tay Tang gom
Nyingma, Kagyu, Sakya va Gelug.

Mudn tim hiéu thém vé té chuic
Viet Nalanda Founcdlation,
xin hoan hi ghé tham trang nha
www.vietnalanda.org
hodc giii dién thu toi
vietnalanda@ymail.com

Nguyén hoi hudng tat ca cong dirc
dén qua vi Gidc Ngo clia tat ca chu
Pao su cung toan thé phap gisi
chung sinh...



Khé dau clia con ngudi cé thé dén tir nhiéu ngudn gbc khac
nhau. Va phuong phéap dé doéi tri khé dau cling rat da dang.
Pao Phat c6 mét s6 phuong phap rat déc biét dé doi tri kho
dau. Bang cach thyc hanh theo cdc phuong phap nay,
ching ta sé tinh hoa dugc tam cda minh va dat duoc trang
thdi ching ngo cao hon. Trudc mat, chiing ta sé cé thé lam
gidm cang thang clGa minh; cudi cling, chung ta sé c6 thé
vugt qua dugc khd dau cia sinh, lao, bénh va t.

Trudc day, nguoi ta thudng cho rang Phat Gido déong nghia
vdi su bi quan va thu déng va day ta cach trén tranh cudc
séng thuc té. That ra thi diéu nay khong ding. Su hiéu biét
clia Phat gido d6i vdi khé dau clia con ngudi vugt xa quan
kién nay. Phat gido khéng hé thu dong; ngugc lai, quan

niém ctia Phat gido vé cudc séng, khé dau va hanh phuc c6
lién hé mat thiét vai cudc song thuc té. Hiéu dugc mot s6
cdc quan diém sau sé co Igi cho tat ca chung ta rat nhiéu.

DP6i vdi mot ngudi khéng tu tap thi chang thé nao la con cop
giay, vi vdi ho thi dau khd la that, hét suc that. Tuy nhién vai
mot ngudi ¢o tu tap sau sac thi rat c6 kha nang la tat cA moi
dau khé déu chi héa hién nhu mot con cop gidy. Du la vay
nhung néu khong cé dugc moét nén tdng viing chac trong khi
tu tap thi ngay ca mot s lui sut hay thiét thoi nhé bé nhat
cing tré thanh la con cop that!



