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LOI NOI PAU

Binh giang ngan nay duoc dang hién nhu mot
ctr chi don chao cai thdy va thyc hanh Pai Toan
Thién.

Ban van goc duoc viét boi Nuden Dorje vao
giira thé ky muoi chin. N6 tao thanh mot phan caa bo
nhitng gido ly kho tang cta ngai. Do 1a nhitng gido ly
ma ngai nghe 1an dau trong than tai sanh trude nhu 1a
Khyenchung Lotsawa, mét trong hai muoi lam d¢ tu
than can cua Padmasambhava, dao su mat thira vi dai
da sang tao phong cach hop nhat cua Phat giao Tay
Tang. Nuden Dorje da séng phan I6n cudc doi &
Kham trong mién Bong Ty Tang, noi ngai nhap that
nhiéu nam. Ngai duoc biét nhu 1a mot dao su cua
tantra va dzogchen (Pai Toan Thién) do tam tri
nhanh nhay va céi hiéu xuyén thau. Ban van duoc
dich véi sy huéng dan cua lan tai sanh cua ngai l1a
Chhimed Rigdzin (1922 - 2002).

Chhimed Rigdzin Rinpoche va Gudrun
Knausenberger so thao dau tién ban dich caa ban vin
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gbc. Rinpoche yéu cau t6i xem no va cai thién. Toi
lam mot ban dich lai trong mot lan luu trG ngin
nhung rat hanh phic véi hai vi & Offenbach gan
Frankfurt. Toi cd thé hoi Rinpoche nhiéu cau hoi dé
c6 mat céi hiéu chinh xéac vé cach doc theo dong phai.

Ban vin cung cap mot ban miéu ta chinh thong
rat rd rang cai thiy va thién dinh tinh tly cua Dai
Toan Thién, su thuc hanh kinh nghiém bat nhi. Su
trinh bay theo phong cach Men Ngag, mét giao huan
ca nhan tinh loc sy chitng ngd cua tac gia, hién bay
kinh nghiém sbng cua terton Nuden Dorje Drophan
Lingpa trong mot cach dep dé va ca y nghia sau xa.

Ban vin rat tuoi tan, rang r& véi nhiing giot
swong cua dong phéi gan. Giéng nhu mot déa hoa
hay mét tdc pham nghé thuat, n6 ty hién bay cho
nhitng ngudi Mo ra véi nd bang mot tm binh lang
va mot tam long nhe nhang véi chl y diu dang. N6
gém nhitng cau ké ngan, sang té va suc tich, chi ra
nhitng phuong dién khac nhau cia Pai Toan Thién
ing hop véi nhau nhu thé ndo. Ban vin cung cap vira
mot bao cdo chinh théng cua thuc hanh va ca gido
huan 1am sao &p dung no.

Pai Toan Thién, thuong dugce xem nhu cap do
cao nhat caa Phat gido Tay Tang, 1a mot hé théng co
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dé chung ngd ban tanh dich thuc caa chinh minh.
Truyén théng cua trao truyén khong bi dit doan va
ban vin ndy cung cap mot nhan dinh truyén théng vé
nhitng diém then chét cua hé théng. N6 noi dén tréi
tim cta hoan canh con ngudi, 1am ndi bat nhu cau
hop nhat moi phwong dién caa ching sanh, vuot khoi
s¢ hdi, lo &u va phua nhan bac bo.

Binh giang duoc lam theo yéu cau cua
Rinpoche trong thoi an cu va day ¢ Pfauenhof cho
nhitng hoc tro cua dong. Nhitng binh luan cua toi
dién ta thm trang cua thoi gian ay. Binh giang chi
duoc in ra mot cach so luge dé gitr mot it huong vi
cua su kién ay.

NG cung cap vira mot mé rong nhiing khai
niém truyén théng hién than trong ban van vira mot
khao sét chling c6 thé van hanh trong doi séng hang
ngay hién dai nhu thé ndo. Binh giang giai thich
nhitng thuc hanh then chét va 1am sao xt 1y nhiing
kho khan sanh khai trong thién dinh. Di nhién ¢
nhiéu cach hon dé tiép can ban van rat phong phu va
sdu xa nay. Toi nghi co thé gilp d& nhimg doc gia
khi cling nghién ctru cac chuong 8, 10, 11 cta cudn
sach “Simply Being”, dé cap dén nhiéu van dé c6 thé
sanh khai trong loai thyc hanh nay.
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Binh giang nay la thoi gian cudi toi day trong
su hién dién ctia Rinpoche va doc lai n6 dem lai sy
am ap thoai mai va su khoang dat cua su quan danh
cua ngai va su biéu 16 cua giai thoat. Vi thay 1a dia
diém cua hoa nhap; qua thuc hanh ban vin, ban tanh
cta doi séng duoc phat 16 qua hoa nhap véi su hién
dién séng dong cua vi thay. Di nhién, vi thay khong
phai 1a mot thuc thé ma 1a mot truong tuong quan.

Nhiéu nguoi da gop phan vao su san xuat ra
cudn sach nho ndy; tat ca nhirng nd luc caa ching ta
hoa 1an véi nhitng nd luc cua nhitng ngudi khac. Dic
biét Andreas Ruft da 1a sic manh huéng dan du an,
siéng nang, binh an va nhiét thanh.

Nguyén tat ca cdng viéc ban ron cua ching ta

Pua cac ban dén nghi ngoi va thoai mai.

James Low, London, thang tu, 2003.



CAU NGUYEN PADMASAMBHAVA

Bdo chau, ngai 1a ché quy y khong dizt cia con,

Urgyen Padma 10ng bi téa khdp;

Con cau nguyén ban phuéc khién bat cir diéu gi
con cdu xin

Duoc nhanh chong thanh tueu.



CAU NGUYEN BAY DONG

Hung. Trong gdc tay - bac cua xiz Urgyen,

Trén cudng va nhuy cia mét hoa sen

Ngai c6 nhitng chitng ddac téi thirong, va ky diéu nhat

Padmasambhava vang danh,

Véi mét ching hgi nhiéu dakini chung quanh.

Di theo va nuwong dwa noi ngai, con lam sy thuc

hanh cua ngai, bai the,

Pé ban cho nhiing gia tri cia ngai, xin dén day.

GURU PADMA SIDDHI HUNG



QUY Y VA BO PE TAM

Voi Tam Bdo Phat, Phap, Tang

Con quy y cho dén Giac ngé

Bang cong dirc con da lam qua bo thi va nhimng
dirc hanh khéc

Nguyén con dat dén Phdt qud dé giip dé moi
chung sanh.






MO PAU

T4i hém nay ching ta quy y véi Rinpoche va
quy y cudi chung ta néi: “Con quy y tu tim con”. Bay
gio chling ta c6 thé cung noi diéu d6 va réi ¢d gang
tim ra n6 c6 nghia gi.

“Con quy y tw tdm con”
“Con quyy tu tdm con”
“Con quy Y tw tdm con”

Trong bon ngay ké tiép ching ta s& co thoi
gian dé nhin vao ban vin “T4m Guong ctia Nghia
Hién Nhién” (Don gSal Me Long) dé hiéu hon nira
quy Y tu tam con nghia la gi.

Néu troi mua ban ¢d thé nwong nho (quy y) céi
du dé che mua. Ban chi c6 mot mong mudn gitt cho
kho. Ban chi c6 mot dich thu - con mua. Va ban chi
c6 mot ngudi ban - cay du. Pay 1a nguyén tic cin ban
cho quy y Phat gido. Ching ta c6 khé nhu ké thi
chinh, chung ta c6 nhirng giao ly ctia Phat nhu sy bao
vé chinh va chuing ta c6 chinh ching ta ma ching ta
dang cb gang bao vé. Va chling ta bao vé chinh ching
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ta bai vi chling ta mudn hanh phiic va chung ta tuéng
tuong c6 nhitng su vat 1am ching ta bat hanh. Thé
nén nhitng sy vat 1am ching ta bat hanh tac dong lén
chding ta. Néu chiing ta cd thé tim ra mot cach dé tu
bao vé khoi nhitng su vat lam hai ching ta, ching ta
s& duoc hanh phuc. Nhung khi chiing ta nhin vao diéu
nay thi luén ludn phac tap. Ai 1a nguoi dang ¢ gang
bao vé va ai la ké thuc sy gy rac rdi cho ching ta?

Trong moi cap do6 cua gigo ly Phat gio c6 noi
rat rd rang rang chinh ching ta gay rac rdi cho minh.
Va céi gi 1a phan caa chling ta gay rac roi cho ching
ta? Chinh 12 tam chiing ta. Thé nén tim chung ta dang
gay ra cho chlng ta moi van dé rac réi va cing lic
d6 cap do cao nhat cua quy y 1a quy y cai tam gay
cho ban moi van dé ric rdi caa ban. Tam & nguyén
nhan va noi bat dau va dia diém cta sanh tiz va no
cling 1a dja diém va kinh nghiém vé niét ban. Nhung
cach ma tir ‘tam’ dugc dung trong Phat gido thi khac
véi cam thie thong thuong cua ching ta. Khac vi
thong thuong tam c6 nghia 1a ‘td61, nguoi suy nghi’.
N6 hon 1a su hién dién cam nhan dugc vé hién hitu
riéng cua ching ta va su hién dién cuaa hién hiru
ching ta khong phai la céi gi ¢ thé nhan dang nhu
mot ddi tuong.
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Thé nén bay gid ching ta s& di xuyén qua ban
van. Trong doan ké thtr nhat, né bit dau kham pha
nén tang cua céi thay, can c céi thy cua Dai Toan
Thién, va véi didu nay ching ta sé& di vao su ban luan
vé thuc hanh so bo.
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KE 1

_ CAI THAY CUA PAI TOAN THIEN _

“Str dung gido hudn bi mat nay nguwoi ta
c6 thé thdy khudn mdt ciza chinh minh, tanh
giac cua minh, no la Samantabhadra giac
ngé mét cach bén nguyén. Con dwong thong
nhdt cia tinh thanh tinh bén nguyén cia
tanh giac va tdnh Khong trdi bay nhuw tri hué
tu phat thoat khéi mei diéu kién twong doi.”

Doan ké thir nhat nay 1a tuyét voi bai vi nd noi
rang tir ban so sy hién dién hay tanh giac tu nhién
nay da hoan toan hoa tron vai tanh Khdng. Va ban
tanh caa sy hoa tron caa tdnh Khong va tanh giac la
hoan toan thanh tinh. Mdi tir nay c6 nhiéu nghia va
t6i bat d¢au khai ma chling mot chit ngay lic nay. Khi
noi tanh giac va tanh Khoéng, rigtong, cai rigpa hay
tanh giac nay la cai dang la don gian caa ching ta khi
ching ta chi dang ngdi didy ngudi ndo d6 dang &
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day. Trudc khi ching ta biét chung ta dang ¢ day,
ngudi Ndy ¢ ngay day cho ching ta sy bat dau cua
mui huong cua tir tanh giac hay rigpa. Chilng ta can
mot khoanh khac quan sat chinh ching ta. O day
chung ta dang ngdi, chung ta dang ngdi, bt ké cach
nao cua than thé. Chang ta khdng phai ngdi trong mot
cach dic biét dé nhin vao d6. Ngudi ndo ¢ day.
Khong nghi vé ban 1a ai dang & day, chi ¢é gang co
cam thire cai la su hién dién nay 1a ban. Hay ngéi véi
cai d6 mét vai phat.

Okay. C6 cai gi d6 & day. Ban khong can biét
do 1a cai gi nhung c6 cai gi dé ¢ day. Va cling c6 mét
cam thtc cua bién ddi. Co mot ndi két nao do voi
nang luong. Trong cach no dang bién d6i ban da co
thé c6 mot cam thirc. C6 thé khd ma néi chinh xac né
la gi. Pham tinh nay, pham tinh nhu may nay, sy kho
khan nay trong viéc nim bat sy hién dién ty nhién
nay nhu 1a mot su vat dic biét ndo 1a mét pham tinh
cta tanh Khong cua nd. Thé nén sy hién dién nay la
mot su hién dién co cai biét, mot su hién dién cua
tanh giac qua no tat ca nhitng phuong dién khac nhau
ma ching ta xay dung nén _ chinh ching ta va thé
gigi cia chdng ta _ sanh khai. N6 1a moi truong cua
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kinh nghiém ma chdng ta c6. Va dua vao su lién hé
ctia chling ta véi méi trudng nay kinh nghiém tu hién
16 nhu 14 sanh ti hay niét ban.

Ban vin noi rang tanh giac thanh tinh tir ban
so. Dodne dagpa nghia 1a cai nay luén luén thanh
tinh. Chung ta kinh nghiém cudc doi ching ta qua
mdi trudng thoi gian. Ching ta nghi vé diéu ching ta
s& lam trong budi sang, chung ta nghi vé diéu ching
ta s€ lam ngay mai. Khi ching ta gap nguoi nao mai,
chung ta dua minh vé quéa kha cuaa ching ta va néu
chiing ta thich ho, va chiing ta mudn lam viéc gi véi
ho, tirc thoi chung ta tudng twong hay hoach dinh cho
tuong lai.

Bam chap 1 thoi gian. N6 1a mot pham tinh
caa thoi gian. Bi bam dinh vao nhitng sy vat ham y
c6 gang & lai voi nguoi hay d6i twong dic biét nao
khi ching ta chuyén dong qua thoi gian. Va nhan
dang ciing lién hé rat rd rang vai thoi gian. Ching ta
la lich str caa chling ta. Nhung ban vin néi vé ban
tanh cua tam, that tdnh ctia tim nhu 1a cai gi da hién
hitu & d6 cho dén vé cling ma khdng cé bat dau nao
ca. Cai ay co trude khi chung ta sanh ra, trugc khi
cha me chlng ta sanh ra, truéc khi c6 dat nude ching
ta, trude big bang, trude khi ¢ vii tru. Cai dy ludn
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ludn di co & d6. Bay gid ching ta di biét rd rang vé
gido 1y vo thuong caa Phat: moi su duoc tao ra déu
huéng dén bién d6i va huy diét. Nhung néu that tanh
nay ma chang ta dang cé thi vo cung tan, c6 nghia n6
da hién hiru trude bat ky sy bat dau ndo. Va khong
c6 mot bat dau né s& khdng c6 mot cham dit. Khéng
c6 mot bit dau hay mot cham dat, no khong thé 1a
mot thuc thé. Va cai nay ciing khong chi 1a mot khai
niém triru twong. Piéu nay nghia 13 chung ta khong
phai 14 nhitng thuc thé. Ching ta khdng phai 1a nhitng
su vat. Nhu thé co nghia 13 chung ta khong phai la
ngudi ma ching ta nghi ching ta la vay.

Tro lai véi sy quy y. Khi chung ta quy y ban
tanh nay cia tam ching ta, chung ta dang quy y that
tanh cua ty nga ching ta, ci ching ta khong biét. Va
ching ta l1am nhu vdy dé thoat khoi cai nhan dang
binh thuong cua ching ta ma chang ta khong thich.
D6 thyc sy 12 cai dé chung ta nghi dén. Néu ban thanh
cong va dat gidc ngd ban s€ khong 1a nguoi dang la
ban bay gio. Cai con nguoi la ban bay gio sé khdng
dat gidc ngo. Nguoi dat giac ngd sé khdng phai la ban
bay gio.

Ban tanh nay cua tdm, ban vin tiép tuc noi,
sanh khai mot cach tu phét, khdng cé bat ky diém
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gidi han ndo. Nhimg diém gigi han nay 1a nhitng cach
trong d6 chung ta bat ¢au c6 mot cach truc gidc mot
cam thic rang co cai gi d6 hién dién nhu mot thuc
thé va trang thai ndy ¢ tri hué tham nhuan. Va pham
tinh cua tri hué nay khéng bi tréi budc baoi cac nat
that. Ching ta déu c6 mot cam thac véi Rinpoche
rang rat kho “che mét ngai”, hay danh lira ngai. Ngai
c6 cam thuc tot vé cai dang tiép tuc. Do 1a mot pham
tinh cuaa tri hué.

Bay gid ban van tiép tuc noi rang tanh giac cua
chdng ta 1a hién dién ty nhién duy nhat, 12 Phat bon
nguyén Kuntu Zangpo, Samantabhadra. Khi ndi
Kuntu Zangpo c6 nghia ca hai Samantabhadra va
Samantabhadri, mot cap d6i. Cap doi nay rat quan
trong bai vi khi chiing ta bat dau nhan biét ban tanh
cua tdm chang ta, chung ta tré nén xao lang. Du
chiing ta cd thé ¢ nhiing phut gidy hién dién thuc su
va rong mé hoan toan, rdi nhanh chong ching ta xao
lang hay bi 16i kéo dén céi gi khac. Chung ta phan
boi tanh Khong va bo di tim kiém mot ngudi yéu ron
rang nao d6 va roi ngudi do6 lai roi bo ching ta. Thé
nén tinh yéu binh thuong, tinh yéu cta ban nga thi
khong bén. Nhung tinh yéu cta tanh giac bon nguyén
nay thi rat, rat chac chin, thuc su. Va cip doi nay,
ludn ludn cing nhau, day 1a mot biéu twong cua kha
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nang dat dén mot trang thai hop nhét tron ven véi moi
cai sanh khai ma khong dé cho ching trg thanh xao
lang.

R6i ban vin tiép tuc ndi rang day 1a mot ban
van dé chi bay cho ban, dé gi6i thiéu cho ban khudn
mat caa chinh ban, ban tanh cua chinh ban. C6 nhiéu
tir TAy Tang dé chi cam thic vé khudn mit cua toi:
rang ngo, rang she, rang sha. Nhitng tir nay déu noi
vé diém nay, l1a cai nay ludn ludn & day, no 1a chiing
ta. Nhung hoan toan an kin véi chiing ta di né luén
lubn & day va né 1a chung ta. Va néu ban mudn thay
Khudn mat ban, ban phai nhin vao moét cai guong.
Nhung d6 chi 14 mét phan chiéu caa khudn mit ban,
no la céi gi khac vaéi chinh ban.

Trong tam Iy hoc tré em, c6 nhiéu ly thuyét noi
cam thic ty ngd phat trién nhu thé ndo qua su soi
guong noi doi mat cua nhitg nguoi khac hay nhin
vao mot tim guong. VA ngay ca trong con duong
tantra, khi chung ta duwgc mot quan danh va dugc day
ring bay gid ban 1a Tara, bay gio ban la
Padmasambhava hay Vajrasattva, ban thay chinh ban
trong mot hinh tudéng khac. Va hinh tuéng ay phan
chiéu nhiing pham tinh tét caa ban hay nhitng kha
nang chuyén hoa caa ban. Nhung né van 1a mot budc
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khac biét _ ban tro thanh cai gi khac vaéi ban dang la.
Nhung ban van nay néi n6 sé chi cho ban khudn mat
thue caa chinh ban, dén do ching ta sé& thiy khudn
mat cua chinh minh mot cach tryc tiép. Diéu nay chi
ra rang dé thay truc tiép khudn mat cua ching ta,
chung ta phai nhin theo mét cach khac.

Bay gio ban van chuyén dén nhitng thuc hanh
so bo dé 1am ching ta ngung nhin khuén mat minh
theo nhiing cach thong thuong va roi nd bat dau chi
ra mot cach nhin méi nhu thé ndo.

Thé nén trudc hét ching ta s& ban luan mot s6
quan diém téng quat trong thuc hanh Phat gi4o va roi
di qua nhitng so bd, béi vi ching ta muén nhin vao
nhimg so bd qua quan diém hay céi thidy cua
dzogchen. Chung ta ¢ thé nhin nhimg so bd qua
quan diém ma chidng c6 tir chinh chiing nhung chiing
ta cling c6 thé nhin qua céi thay cua dzogchen.

TIEU THUA, PAI THUA

NG6i chung, nhiing gi4o ly ciia Phat bat dau véi
cai duoc goi 1a con duong tiéu thira (hinayana), chu
tam vao viéc tach lia khoi sanh tir. Trong céch tiép
can thé gisi nay, ban dung nhiéu thoi gian suy nghi
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kinh nghiém doi sdng dang s nhu thé ndo. Ching ta
1am nhu vay dé pha hoai khudn khé cua sy gan ghép
y nghia cho nhitng su vat trong thé gigi cua ching ta.
Chang han, ban phai suy nghi than nay day nhing
chat ghé tom nhu mu, mau, gan, xuong, nudc tiéu,
phan va than ngudi khac ciing nhu vay thi tham mudn
cua ban phai giam sut.

Néu chiing ta mudn tir bo sanh tir va thoat khoi
no, ludn ludn dé hon nhiéu khi nghi vé nhing 15i 1am
cta nhimg nguoi khac. Trong phan tir bé moi ddi
tugng kich thich nhimg giac quan day ching ta vao
tham hay san, moi thi 1am manh thém su ndi két cua
chiing ta véi thé gisi can phai duoc dung lai.

Tuy nhién trong céi thay nyingma ma ching ta
nd lyc thuc hanh, ching ta ding nhiing yéu t6 then
chét cua quan diém tir bo nay va hoa nhap ching.
Thay vi thuc su tin tuong sanh tir 12 mot chén kho
khan, ching ta dung y tuong nay nhu mot ap luc
chién thuat dé cd gang danh bat khudn khé cua su
bam luyén caa chinh ching ta. Piéu d6 nghia la
chung ta dung thai do nhu mdt phuong phap giup
ching ta bst bam chip vao nhitng am anh binh
thuong ctia minh dé cho ching ta c6 nhiéu khong
gian hon dé nhan biét cai gi |a that tanh cua hién hitu
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ching ta. Va rdi trong con dudng dai thira ching ta
khai trién tri hué va 1ong bi clng nhau va ching ta
lap lai diéu nay dé c6 nhiéu khong gian hon nita. Néu
chung ta cam két giup d& nhitng nguoi khéc, ching
ta s& khong thé 1am diéu nay néu tiép tuc bi &m anh
bai tu nga.

Trong con dudng tiéu thira ching ta ndi thé
gidi 12 xau va mudn ra khoi no dén do c6 mot xung
dot gitra chling ta va thé gi¢i. Nhung trong con duong
dai thira ching ta cd gang noi tam héa sy xung dot
khién nguyén vong tét dep va gitip d& nguoi khac cua
chung ta xung dot véi nghiép xau ich ky cua ching
ta. Mic du dit nguoi khac 1én trudce nhat, nhung cai
ta ich ky va nguoi luon luén c6 xung dot. Va giai
phap thyuc su trong dai thira 1 chién dau, khi nguoi
ta tu nguyén trai qua nhiéu doi dé gitp d& nhiing
nguoi khac. D6 1a dan than tryc tiép véi nhiing biéu
16 cua gidi han, va tinh hda né qua tri hué.

Trong con dudng tiéu thira dong luc can ban
hay kiéu mau cin ban 1a ngudi tir bo, ngudi tir bo gia
dinh, nha cua, dé thé gisi lai dang sau. Trong con
duong dai thira, dong luc chinh la nguoi phung su.
Nguoi ta bo di tu do ciia minh dé tro thanh mot nguoi
phung su nhitg nguoi khac. Nhung dong thoi day 1a
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mot viéc phuc vu dem lai thich thu, bai vi chia khoa
cua viéc di vao d6 1a cai hiéu tanh Khéng. Thé nén
chiing ta phai c6 céi hiéu nao d6 vé tanh Khong, néu
khac di thi mot cam két thuc sy phung su nhiing
ngudi khac chi 12 ty hanh ha minh va s& nhu ndu cho
manh thém ndm doc cua ching ta. Didu ndy rat quan
trong. Néu ban di doc dong sdng va thiy c6 nguoi rét
xuéng néu ban nhay xudng cuu thi rat tét. Nhung néu
ban khéng biét boi thi vo ich. Tir quan diém Phat gido
dai thra, trir phi ban c6 cai hiéu tanh Khéng & muc
d6 nao, con khong thi tat ca chi 1a nhiing 10i trong
rong. Phap chi 1a nhitng cau chuyén dep d& noi ching
ta cho rang chiing ta dang tré nén tét dep va giup do
ngudi khac nhung that ra chung ta dang ton thoi gian
dé lo cho minh va nhimng tudng tuong cia minh.

TANTRA

Trong con dudng tantra c6 nhiéu nhanh khac
nhau. Nhung cach thic tong quéat cua thuc hanh la
chling ta ¢6 gang chuyén hoa nim doc thanh nam tri
hué, d6 1a cong viéc then chét. Va dé dua dén su
chuyén hoa nay, ching ta diing sy déng hoa vai bon
tén. Ching ta ding than luc ban phuéc caa bon ton,
su phong pht va phtc tap cua thién dinh véi moi hd
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trg thAm my cho diéu d6: thanka, &m nhac, nhay mua,
y phuc mau sic va van van.

Bay gid néu ching ta mudn chuyén hoa nim
doc nay, ching ta phai co6 nam doc. Chac hin ching
ta chap nhan chung ta déu c6 nim doc. Nhung mot
s6 thoi gian ching ta khéng biét ching ta co chang.
Thé nén chung kho duoc chuyén héa. Tham chi trong
con duong tantra, di mot sé thuc hanh qua quan
tuong va dung su phong phi cia thuc hanh dé dugc
cha tam, ching bat dau giai thoat ching ta ra khoi
nhitng ban tdm tac hai thuong co, ching ta van can
nhin nhitng su vat nhu chung 13 ¢é chuyén héa chiing
thanh cai gi khac. Béi vi cong viéc la mot quan tuong
tro lai.

Chang han trong Vidyadhara Guru Sadhana,
terma cta Nuden Dorje, doan cudi c6 mot phan tur
Leudunma, néi rang: ‘Nhin moi Su Vit ma con thay,
t6t hoic xau, sy thuc hanh 13 thiy ching nhu sic
tuéng cua than nhitng guru, sic tuéng cua than
Padmasambhava...” Va ching ta giir diéu d6. Nhung
rd rang diéu nay ciling 1a mot con duong nd luc boi vi
ching ta phai thay khac véi théi quen thuong thay.

Thé nén céi ching ta c6 1a dong nghiép cua
ching ta. Trong tiéng Tay Tang, n6 duoc goi la rang
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gyud. Rang nghia la chung ta va Gyud nghia la mot
dong sudi, mot dong, cuing chix nay ching ta dung dé
chi tantra. Dong cua nhiing tri gidc binh thuong nay
la céi cot budc chling ta vao thé gisi. Trong thuc hanh
tantra khi cai nay dang biéu 16 chung ta duogc gidi
thiéu mot cach nhan dién khac vé nd. Thé nén chinh
la nghiép hay qua kht cua chung ta dem dén nhiing
nghia cho chung ta va ching ta chuyén hda nhing
nghia 4y vao man da la luc khoanh khic chiing sanh
khoi. Va roi cai gi cudng chdng lai su chuyén hoa
chung ta dang 1am, ching ta hiéu d6 1a mot ma quy.
Va day la 1y do tai sao trong Phat giao Tay Tang co
nhiéu quy ma.

Mot s6 cac ban d3 c6 mot nhap that Vajrakila
va Vajrakila rat quan tam dén viéc dat mong vao
trong. Bat ctr chd nao c6 mot quy ma hay mot kila di
vao d6 va tan bién. T6i khong biét & chau Au c6 nhu
vay khong, nhung ¢ Canada, ngay trudc khi nguoi ta
dbn ring ho dé nhimng than cay trong song. Va co
nhitng nguoi dung trén nhiing than cay ay voi mot
cay gay day va xoay nhiing khic cay cho né chay
theo song. Piéu nady chu yéu la chic niang cua
Vajrakila boi vi khi ching ta tro thanh Vajrakila
ching ta gitr cho dong séng tu do, ching ta gitr dong
cia doi séng troi chay. Pay 1a su thuc hanh cua
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tantra. Moi sy giir su biéu 16 trong hinh thuc nhe
nhang, tu do, va chd nao c6 nhiing khic cay don lai,
noi nao dong song cua Kinh nghiém bi nghén va
chiing ta bat dau xay dung cai gi d6, hiy cho ndé mot
dung cham manh va nd lai tiép tuc di chuyén. Va
trong Vidyadhara Guru Sadhana c6 nhiéu Itc ban c6
loai viéc twong tu khi ching ta dung nhitng loai dinh
vi, de doa, cau khan, hdi 16 khac nhau dé nhitng quy
ma ctia chiing ta tiép tuc di.

DZOGCHEN

Thé nén ching ta co thé thay rang suét nhiing
cap do tiéu thira, dai thira va tantra, méi quan tam
then chét la chuyén dong manh mé va nhiing ké thu
then chét 1 nhitng diém & dong chung quanh ching
nhitng cam thac vé tu nga duoc xay dung va thé gioi
dugc kién tric.

Bay gio su thuc hanh dzogchen thi cé khéc. Du
n6 thuong duoc dan véi ba cai ay, vi tri dac biét caa
no thi khac. Bai vi n6 bat dau véi cai thiy nay, nhu
chung ta dd mé ta trong doan ké thi nhat, rang tir ban
so moi Su da hoan hao, toan thién. Pay la nghia cua
tén cap doi ky diéu (Samantabhadra, Samantabhadri),
‘Ludn ludn t6t”. Va bai vi nd ludn ludn tot nén nd
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khong bao gio xau. Rat don gian. Thé nén néu ban
nghi né xau d6 1a vi ban khéng ching ngd rang né
luén ludn tét va khi ban nhan biét rang né luén ludn
tbt thi nd dirng dut moi cai xau. Bang ching cua giac
ngo trong con dudng nay 1a ban dat dén viéc cd mot
thoi gian thuc su tét. Bidu d6 rat quan trong boi vi &
tdm cua thuc hanh dzogchen 1a y niém rang khong
can l1am bat ky ¢é ging nao bai vi nhiing su vat da
von hoan thién.

Khuynh hudng thoi quen ciia ching ta la tuong
tugng rang bon phan caa ching ta 1a cai thién nhiing
sy vat, cai thién chinh ching ta, cai thién thé gigi va
khi chiing ta nhin trong nhiing hé thong khéac nay,
tiéu thira, dai thira va tantra, van c6 khuynh huéng
néu ban khéng lam diéu gi thi khdng cé su tién bo.
Nhung dzogchen bat dau véi nhan dinh rang tir so
thily moi su da toan thién nén khong co gi dé cai
thién. Néu ban di vao trong bt ky nghé thuat sang
tao nao, toi nghi ban s& thay rang khi ban vé hay viét
hay 1am mét céi binh, ban muén cai thién né. Ching
ta can tin lién hé truc gi4c cua chung ta, cho dén khi
thy t6t va ding lai. Dzogchen thi gidng nhu su khai
trién mot twong quan tryc giac tham my véi thé gioi.
Va & day thé gioi bao gdm chung ta, trong d6 chiing
ta c6 gang la su thu gidn cua ching ta, dé cho moi su
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tu do. Nhung di nhién ching ta khong can dé cho
nhitng su vat tu do bai vi nhitng sy vat vén da tu do,
chi vi chiing ta tuong twgng ching khéng tu do ma
thdi. Hoc bo di nd luc khong can thiét 1a kho khin
bai vi ca tinh cua chung ta da dat can ban trén hoat
dong, lam viéc.

Giai phap then chét 1a 1am thé nao ching ta c6
thé di vao kinh nghiém tryuc tiép vé dong chay nay
cua thuc tai trong d6 khong c6 gi dé lam. Va khong
chi vao d6 ma con véi xac tin rang boi gitt gin sy thu
gian, budng xa ma chung ta s€ tang truong tuong
quan dao dic cta ching ta véi thé gigi va su biéu 16
cua chiing ta s& tot dep ma khong phai ¢ gang dé tot
dep. D6 1a mot pham tinh v tan caa toan thién gian
di va co 1& n6 s& doi hoi ching ta mot s6 thoi gian dé
biét huwong vi cia no.

Nhung t6i d& nghi nghi ngoi mét Iic va lay
mot it khong khi twoi tan va cd thé dat minh vao trang
thai y néu ban chi di dao ngoai troi véi cam giac nhe
nhang: “Cai gi c6 nghia la t6i?”” NO khong phai la mot
cau héi vong di vong lai ma chi tir bén trong phat ra
ngoai. “Cai gi duoc cam nhan gidng nhu t6i? Cai gi
la céi toi nay cua t6i?”
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CHUC NANG CUA NGHI LE

Mot trong nhitng diéu khi ching ta vao phong
la chaing ta 18 lay. DU néu c6 mot thoi nghi trong puja,
ngudi ta ra ngoai va khi tro vao ho 1€ lay boi vi khi
ching ta bit dau mot nhap that, khéng gian nay tro
nén duocC Cau tao nhu man da la ctia guru va trong y
nghia nay no trd thanh mot khéng gian thiéng liéng.
Va do c6 duge quan danh va siing mé va mén phuc,
nguoi ta ¢ thé hoa hop voi pham tinh thiéng liéng
cua khdng gian da duogc thiét 1ap, véi nang luong da
duoc tao ra ¢ day va ban dung no trong thuc hanh
chuyén héa. Biéu nay la sy hoan thién trong thuc
hanh tantra.

Trong thuc hanh dzogchen c6 hoi khac biét.
Néu chiing ta ndi rang tir ban so moi su da toan thién
va d6 1a cai thay ching ta tim kiém dé gi gin, néu
bay gio ban tao ra mot khong gian thiéng liéng thi
theo dinh nghia mdt khdng gian khac la pham tuc, va
nhu vay ban di gdy ra mot vét nit chia tach va mot
phé phan trong cai ma tur so thay luén ludn toan thién
khap moi chd.

C6 nhiéu diéu dé suy nghi vé chtic nang cua
nghi 18 khi ching ta cin nam mot céi thay dut khoat
vé bat nhi va dit nén trong mot y niém vé toan thién
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tu nhién. Nhung di nhién bai vi du sao chung ta lam
thién dinh 18 lay trong trang thai tanh Khéng, tu
ching ta la tréng khong, vi guru ching ta lay 1a trong
khong, va hanh vi lay 14 trong khong, d6 khong thuc
su & van dé. Néu ban khong co cai thiy va cai hiéu
thuc su tdnh Khong ay bay gio ban ¢ thé c6 mot s6
van dé rac réi. Quan trong 1a biét diéu nay bai vi tam
trang va thai do trong tantra 12 rat nhiéu kinh trong.
Trong nhiing giéi nguyén tantra c6 nhiéu diéu kinh
trong d6i vai guru, kinh trong déi véi phu nir nhu 1a
nhan vat chinh caa dakini, d6i véi rat nhiéu su vat dé
xay dung ¥ nghia phong pht nay rang thé gisi nay da
la mot man da la giac ngd. Piéu d6 noi rang: Trong
tantra ching ta tham nhuan, tran day nhiing hoat
dong véi y nghia dugc thém vao. Ching ta lam ching
giau co tir ngudn cua biéu tuong.

Nhung trong dzogchen chiing ta ¢6 gang kinh
nghiém su tran tryi. Tinh don gian cua toan thién tu
nhién caa nhiing sy vat khién chiing khong can bién
d6i theo cach nao ca. Thé nén tam trang la thu gian
hon va diéu d6 véi mot s6 ngudi co vé khong kinh
trong 1am va tham chi nhiéu bat kinh. Nhung & tam
cua thuc hanh dzogchen 1a tanh giac va néu ching ta
tinh giac trong diéu ching ta lam, khéng quan trong
lam diéu chung ta dang lam. Boi vi tir céi thay cua
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dzogchen, gié tri cua bt ctir diéu gi xay ra khéng nam
trong pham tinh cta ndi dung cua né ma trong nén
tang cua nd va bai vi nén tang cia moi sy 1a thanh
tinh, moi su 1a thanh tinh va c6 gi4 tri binh dang.

THIEN PINH CHU ‘A’

Bay gio chlng ta s& lam mot thién dinh don
gian ding &m thanh A. Bang chit cai Tay Tang gidng
nhu chit Sanskrit c6 chit A 1a mdt nguyén am trudc
moi phu &m. Thé nén A dugc xem nhu 13 me cua moi
am thanh A dugc xem la dau tién va cin ban, tuong
trung cho tanh Khong. Khi nhitng em bé dugc sanh
ra chting thuong tao ra am thanh A va lon thém chung
phét trién &m ay thanh “Mama” va “Papa”... Ala am
thanh dua chung ta vao thé gigi. Va khi chét, ching
ta ra khoi thé gi¢i véi am thanh A.

Trong dzogchen ¢6 su chl ¥ nhiéu dén ning
lugng va cam nhan rang moi sy trong vii tru ¢6 mot
rung déng va 4m thanh dic biét. Bang cach dung am
thanh A nay, dugc xem nhu mdt rung dong géc, mot
rung dong cua can ban cua thire, né giup cho lay dong
nhitng rung dong khac vao mot husng. Tir quan diém
nay moi su biéu 16 12 mot bién thé caa A. Néu ching
ta c6 thé thay méi lién két tro lai vao A, ching ta c6
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thé thdy moi su sanh khoi nhu thé nao tir &m A nay
va nhu vy cd thé dugc dua trd lai ban tanh nén tang
nay bang cach dé cho &m A lan téa ra. Thé nén ching
ta c6 thé ding am A dé toa ra va ndi két véi moi su.
Bai vi moi su 1a mot biéu 16 cua tiém thé caa ban tanh
nén tang cua sy bat kha phan cua tanh gic va tanh
Khong.

Trong thuc hanh nay ching ta cd thé quan
tudng trong tim chir A mau trang (dung chir Tay
Tang « hay chir A hoa) va trong khong gian trudc

mat mot chit A trang va roi chling ta tung “Aaaaa” va
chung ta gitr tinh giac cua chung ta trén hai chir A
nay. Roi sau mot thoi gian ban chi dé cho nhiing chir
A 4y thu gidn cho dén khi nguoi ta hop nhat véi bat
Ctr céi gi ¢ d6. Binh thuong chdng ta hién hitu trong
thé gi¢i nho bé cua cam thirc mot tu nga tach biét va
cam thuc chia tach nay c6 mot rung dong riéng ma
chlng ta van tré lai luon luén. Nhung bay gid chiing
ta dung A dé tré vé sau hon nha cua ching ta. Toi
nghi chung ta thuong cé thé kinh nghiém diéu nay
chung quanh Rinpoche. Poi khi chiing ta nghe tiéng
ctia ngai hay tham chi chi cam thay su hién dién cua
ngai, thé 1a c6 mot lay dong nho trong ching ta va
moi Viéc trg nén yén tinh. Thé nén ching ta ¢ gang
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lam thuc hanh nay véi muc dich rat thu gidn va hién
dién. Khong co cai gi duoc thuc sy hoan thanh ¢ day.
Dung hon, nd giébng nhu mot vé tré vé. Ban da di dau
d6, thé nén chung ta ding A nhu phan th hai ca céi
vé chi dé trg lai chd chung ta da bét dau.

Ngoi thoai mai khong cang than thé vai cam
thire rat thu gidin nay ctia nhitng chit A ching ta ciing
tri tung. Ban khéng nhin vao btrc tuwong trudc mat
ban, ban chi dé cho su chd y cua ban luon I trong
khong gian & gitta va tuong tuong A & d6. Néu kho
tudng tuong A thi hiy dé sy chl y cia ban luon 1o
trong khong gian ¢ gitra. Khi ching ta thu gian vao
khong gian nay, né khdng phai la khong gian cua
ching ta. Khong ai chi dinh ban lam moét canh sat cho
khong gian nay. C6 nhimg tu tudng dén ma ban
khdng thich, ban khéng c6 quyén ‘bat giir ching’.
Néu cam nhan nao dén va ‘dau xe bat hop phap trén
via hé cta ban’, hdy chi dé ching ¢ yén d6. Bat cur
cai gi dén khong phai 1a van dé cua ban.

(Tung ba lan chiz ‘A’, réi thién d@inh im lgng mét luc)

Vi loai thuc hanh nay, n6 khéng phai la mot
giai phap dé cho mot thién dinh tot hay mot thién
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dinh x4u. N6 chi 1a c&i chiing ta 1am. Chiing ta thudng
c6 mot tham mudn 16m lao c6 duoc mot thién dinh
tét, rat twoi méi va rat trong sang va rdi ching ta bi
dao 16n néu c6 mot thién dinh d&, budn nga, khdng
trong sang va nhiéu tu tedng. Thay minh ban ron vé
thién dinh caa minh 1a mot dau hiéu rang ching ta
khong biét thién dinh nhu thé nao. Patrul Rinpoche
dd c6 mot ban van rat tuyét vé nhieng 161 1am cua
thién gia trong mot chuong cia bo ‘Chi Hién Hiu’.
(Simply Being)

T6i dé nghi ching ta 1am lai ba lan chit A nay
va bat cir khi nao ban sén sang, hiy di ra tir trang thai
A va tiép tuc 1am céi gi khac. Nhung bat ¢t ban dang
lam cai gi, néu ban van giit A thi huong vi caa A van
& vai ban, su thuc hanh s& khéng cham dut.

Ludn ludn tha vi khi thdy tam ban ¢ dau khi
ban dang cho doi nhiing cai gi d6 bat dau. Thé nén
hay kiém tra ban dang 1am céi gi trong lac nay.

TOI LA AI? NGUYEN LY TONG QUAT CUA
DZOGCHEN

Van dé chdng ta cd gang giai quyét trong toan
bo gido phap va dic biét trong dzogchen 13 van dé noi
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chén. Cai gi 1a ban tanh cua noi chdn cua ching
sanh? Thuong noi chung ta c6 cam giac: “To6i dang &
day. Toi ¢ trong than thé t6i. Than t6i 1a & day, trong
phong nay.” Va dau 1a vi tri cia noi chén nay? N6
duoc tao thanh tir cai gi? Néu nd khdng cd mot két
cau vitng chac bay gid nhitng y niém vé céi téi ma
ching ta dua vao d6 va moi hanh dong sanh khai tu
no s& khong thé tin cay 1a xac thuc.

C6 nhiéu thuc tap phai lam voi diéu nay nhung
viéc dau tién 1a nghién ctu tim kiém ban tanh coa
chinh chung ta. Trong dzogchen ching ta ludn luén
cd gang quan séat chinh minh. Néu ching ta muén
quan sat ban chan ching ta thi rat d&. Nhung néu ban
mudn quan sat chinh ban, trudc hét ban phai tim thay
tu nga cua ban dé quan sat n6. Thé nén dé tim thay
chinh minh ching ta phai tim kiém n6 va ching ta
dang tim kiém cai gi?

Néu ching ta chap nhan ring chang ta chua
bao gio thdy khubn mit caa chinh minh thi bay gio
cai chiing ta dang tim kiém chi 1a mot cau trdc cua
nhitng hinh dung va nhu vay ching ta rét cugc chi
tim nhitng gia dinh cta minh va réi dap ung cho
ching. Chang ta thuong quan sat nhirng su vat. Va
néu ching ta quan sat chinh minh theo cach Ay thi
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chic chin ching ta s& trinh bay chinh ching ta nhu
mot sy vat boi vi d6 1a diéu ching ta di 1am tir ban
so cua sanh tir. D6 chinh 1a sanh tir.

Thé nén diéu ching ta thuc su phai 1am 1a phat
trién mot hinh thirc méi cua viéc quan sat tu nga,
thuong xuyén lui téi vai tu ngd ban. Chi hién dién &
d6 khi ban ‘tw ngd hoa’ chinh ban, quan sét tién trinh
‘tw ngd hoa’ chinh ban ndy. Bai vi néu ban khéng tu
nga hda chinh ban, thi ban la ai? Trong dzogchen
diéu nay duoc goi 1a: “O véi nguoi dang 1am bat cir
diéu gi dang tiép tuc”. Néu nhimng tu tuéng dang sanh
khéi, hdly ¢ voi nguoi dang suy nghi nhitng tu tudng
dang sanh khoi. Néu nhiing cam giac sanh khoi hay
& voi nguoi dang cam nhan nhiing cam giac. Néu
khong ¢o tu tudng va cam giac sanh khai, hdy ¢ vai
ngudi khdng nhan biét céi gi ca. Boi vi ngudi dang
lam hoat dong nay dang hién hiru & dau d6. NO hién
hitu & dau? Néu ban xem xét can than ban sé& c6 thé
thiy ty ngd dang tré nén hién hitu nhu thé no.
Nhung néu khdng quan sat can than bay gio diém
xuat hién nay cta nguoi dang lam s& ludn ludn trinh
hién chinh n6 nhu thé nd 1a mot dia diém vinh ctru
cua tu nga: “T6i 14 t6i!” Su bam chap vao ngudi nay
dong lai ctra giai thoat.
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V4n dé then chét 13 tir ban so tAm da rong mo,
rat thu gian, khdng sanh, khdng tao tac nhung kinh
nghiém vé tam lai 1a: “T6i 1a t6i. T6i khong phai anh.
Hay dé cho téi mot minh. Hay cho t6i céi t6i muén!”
Tir so thuy chung ta di khong biét ching ta 13 ai.
Nghi “Tbi 1a t6i” nghia 13 toi khong 1d biét t6i 12 ai,
t61 1a cai gi. Cai “t6i” 1a diém mii nhon dugc khach
thé hoa, dbi twong hoa cua tu ngd, nd xuat hién nhu
diém miii tén nho di dong trén mot may tinh y tuéng
chi cho ban noi ban dang hién hitu va giéng nhu diém
nhé nay trén man hinh vi tinh, né khéng ¢ dau ca, n6
khéng c6 hién hiru that. NO ¢ trén man hinh. Man
hinh thi khdng ¢ dau ca. N6 gidng nhu tinh thé long,
mét hé théng ma tran cac dau cham dé tao nén hinh
anh, Am thanh... phat hién c8i huyén héa cua khong
gian mang.

Hay trong mot thi du truyén théng: Néu ban
nhin vao bau troi va ban thdy mét con chim bay
ngang, ban thiy diém dau miii con chim. Nhung diém
ay ¢ dau? Chim chuyén dong qua bau troi, nd khdng
dé lai dau vét nao va ban khong thé nam bat duoc
diém nao vi n6 ludn lubn chuyén dong. Céi ching ta
goi 13, ‘O, c6 mot con chim bay qua bau troi’ 1a mot
chuyén dong. Ching ta tao lap y niém con chim. Céi
chling ta quan sét 1a mot chuyén dong.
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Trong cung cach, ban tanh cua tam la rat sang
tao. Nhiing tu tuéng, cam nhan, cam giac khong
ngung sanh khoi va chinh ching ta dat ching thanh
nhitng vi tri va noi chén, dat ké cai nay véi céi khac
va qua do sang tao 4o tudng vé su chia tach giira tu
ngd va cai khac. DU ching ta cd thé n6i cach tong
quéat rang sanh ti bat dau tir 1au xa, néu ban thuc su
muén thdy diém noi sanh tir bat dau sanh khai, hdy
nhin vao chinh tdm ban! Va diém noi sanh ti sanh
khoi 1a diém noi d6 khong co ngudi ¥ thic vé nguoi
dang lam sy suy nghi, cam nhan, cam giac. Ai dang
lam n6? Vang, ti ¢d thé nodi ngudi dang noi bay gio:
T6i dang noi! Va rat don gian. Chinh 14 ti! Toi biét
t6i dang noi bai vi toi thich n6i. Thé thi toi da noi du
dé biét cai gi 1a &m thanh cua tiéng noi t6i di ra va
vao lai trong 16 tai. Nhung t6t hon nhiéu cho tdi khi
khong biét toi 1a ai! Boi vi biét toi 12 ai, toi sé& tré nén
rat luoi biéng va gia dinh rang nguoi toi nghi toi 1a
chinh 1a nguoi ma toi la. Va nhu vay toi dung quan
sat. Va theo céach 4y t6i dé cudc doi toi di qua nhu
mot ngudi ban cua sanh tir.

Vay thi ai 1am diéu nay? Khong ai c6 thé noi
boi vi viéc lam 1a mét kinh nghiém, khéng phai la
mot thyc thé. Néu né chi 1a mot truong hop tim ra ai
1a nguoi pham toi ban c6 thé tién hanh mot diéu tra.
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Nhung véi loai diéu tra nay nguoi pham toi khéng
hién hitu. Thé nén ban can mot loai diéu tra khac va
su diéu tra ndy khac voi diéu tra cua canh sat. N6 1a
maot cude diéu tra than mat ban bé! Bai vi néu ban ¢é
thé 1am ban v&i chinh ban, hon chinh ban va vubt ve
chinh ban, ban bt dau thu gian. Va rdi néu ban tro
nén rat khéo 1éo véi diéu d6 ban co thé yéu duong
chinh ban va ban tro nén tan bién tit ca va ban khéng
tu gay réi ram nao nira. Pay 1a nguyén 1y tong quat
cua dzogchen, va su thich thd, thu gian, buéng xa,
thoai mai, tin cay, tinh ty phat, nhitng pham tinh vui
thich ay 1a con duong.

QUY Y VA THUC HANH CHU ‘A’

Trong truyén thdng dai thira khi chung ta nghi
vé bo tat nguyén, thuong chia lam hai phan. Thir nhat
1a ¥ dinh hanh dong cho loi lac cua tat ca chiing sanh
va thi hai 14 thuc sy hanh déng cho loi lac cua tat ca
chiing sanh. Thé nén chdng ta bat dau véi mot y
tudng rang: “Vang toi sé gitip d& tat ca chung sanh”
va rdi ching ta thuc su bat dau dan than theo nhiéu
cach dé dem dén loi lac cho nhitng ngudi khéc.

C6 mot khudn mau tuong tu trong quy y trong
dzogchen. Ching ta c6 thé noi: “Con quy y Phat”,
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hay “Con quy y guru”. Btrc Phat ¢ d6 va guru ¢ do
va bay gio toi tao ra mot lién hé vai cac ngai trong
hy vong céc ngai ban cho su che chg. Cau tric cua
viéc nay gan gibng mot y dinh trong d6 cau trdc caa
y dinh tao su chia tach, boi vi ban va déi twong ban
quy y la phan chia. Nhung diéu chiing ta ciing ¢ thé
lam 14 hop nhét truc tiép ching ta véi dbi twong quy
y.

Thé nén chlng ta c6 thé lam thuc hanh ngan
nay la n6i A ba lan va quan tuéng A trong trai tim
minh va trong khong gian trudc mat. A ching ta quan
tuong tredc mat la tinh tdy cua moi quy y, caa nhirng
vi thay cua ching ta, cia moi quy y da co thé c6. N6
la sy thong nhat cua tat ca cac vi thay. Vi thay tha
nhét va vi thay quan trong nhat 1a me chung ta, nguoi
thuong day chiing ta lam sao di va néi va an. Va khi
chung ta dén truong va chung ta ¢6 ngudoi day ching
ta hoc nhu 13 cin ban dé c6 thé di vao phap. Mot
nguyén ly can ban trong Phat giao l1a moi hién tuong
déu ndi két 1an nhau qua cung phat sanh tuong thudc
(duyén sanh). Va nhu vay chling ta mudn tranh xa lia
khoi mot s vi thay rat dac biét va nhitng vi thay khac
it quan trong hon.
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Chung ta lam thuc hanh nay bay gid, cho phép
ching ta hop nhat véi sy hién dién cia moi quy V.
Khi chdng ta thu gian nhitng A va nghi ngoi trong
trang thai dy, ching ta thuc su & trong trang thai cua
su bao boc tbi hau, né 1a su hop nhat cua trang thai
cua riéng ching ta vai trang thai nén tang caa moi
XUAt hién.

(NG6i ba lan chiz “‘A’...)

Hay chi thu gian. Khdng xau lam khi c6 mot
dura tré choi dua giira thién dinh cua ching ta bai vi
néu tdm ta dang choi dua thi chac chan gay ra nhiéu
r6i ram hon va trong dzogchen ching ta c6 gang hoa
nhap bét c céi gi dang sanh khai. Khong phai ching
ta phai gitt mét loai thién dinh vitng chac, ma 1a cung
cap khong gian nao d6 cho kinh nghiém sanh khai va
di qua. Okay, chdng ta tr¢ lai vai ban van bay gio.
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KE 2

_ NHUNG GIAO HUAN TONG QUAT _

“Nwong dwa vao Guru ngai chi cho con
nghia xdc quyét, da nhan cdch ding din
nhitng quan danh, nhing cho phép va
nhifng gido hudn, trong mét noi ving vé
trwéc tién con can tinh hoa thm con qua bén
hay sau thei theec hanh mgt ngay theo nhing
quy dinh caa hoan cdanh riéng con.”

Doan ké tha hai nay bt dau néi rang ching ta
can nuong dua vao thay day chling ta mot cach ding
d4n. Néu ban c6 thé tin rang vi thay day ban mét cach
dung dan ban khdng tu héi ban ¢ duoc day mét cach
thich dang hay khong. Va bay gio néu ban c6 thé
nuong dua vao 10i day dy va vi thay ay ban s& khdng
nghi dén nhitng kha ning khac, dén nhiing viéc ban
c6 thé lam.
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Ban van tiép tuc: “D3d nhén cach dung din
nhitng quan danh, lung, su cho phép va nhitng gido
huan, con can dén mot noi thuc hanh ving vé va bat
dau thuc hanh”. Khi chung ta dén mot noi nhu thé
nay (Pfauenhof), c6 nhiéu dip may dé hoc va hanh
phap, nhung cling c6 nhiéu co hoi dé xao 1ang. Ban
c6 thé bi xao 1ang trong thién dinh, trong khi quan
danh hay tong quéat trong thai do cua ban véi chung
quanh day. Néu nhu vay thi diéu ban tiép thu s& tron
1an véi thiéu s6t, mot loai thiéu tinh giac. Bay gio khi
ban ngoi va thyc hanh sy thiéu tinh giac ay sé tron
1an vao thuc hanh. Va thuc té 1 Rinpoche da gia va
yéu, va mot ngay kia ngai s& chét va roi ban sé khoc.
Nhung khoc vi guru chét 1a mot viéc. Con viéc kia 1a
khoc bai vi ban d3 khong hoc diéu gi tir guru. Thé
nén bon phan caa ching ta 1a tinh giac cang nhiéu
cang tét, boi vi chiing ta khong c6 ai khac dé ma trach
mac.

Pa c6 nhitng gido huan nay chung ta di dén
mét noi vang vé va thuc hanh bén hay sau 1an mot
ngay. Thuong thi ching ta lam thuc hanh thir nhat
vao séng som trudc IGc ga gay, khoang bon gid sang.
D6 1a thoi gian rat tot, thé gisi rat yén tinh. Va roi
lam céc thoi cach nhau khoang hai gio. Néu ban 1am
bdn thoi mot ngay thi cach nhau khoang ba gio.
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Nhung bay gid ciing néi diéu rat quan trong:
“...theo nhirng quy dinh cua hoan canh riéng con”.
Bai vi v&i mot s loai thuc hanh, ching han nhu 18
lay hay tich tap s lwong 16n nhitng mantra, c6 mot
loai mong mudn quyét tam, mét sic manh y chi ma
ban thuong can dé dua ban vuot qua. Nhung khi thuc
hanh dzogchen ching ta khéng bat bugc minh 1am céi
gi ca. Chiing ta ¢4 gang mé ra mot lién hé vi té nhiéu
hon voéi tanh giac cua ching ta. Piéu d6 co nghia
chding ta phai cha y vao thé trang, stcc khoe, su mét
moi, tudi tac, miia, tat ca moi yéu té nhu thé, dé thay
cai gi & cach tt nhat cho su thyc hanh.
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KE 3

_ THIEN PINH VE SANH TU _

“Trong thé gigi nay nhirng xudt hién hinh
twong khong ngarng tudn chdy, trong dai dwong
ciia thuée dgc nay khong co thoi gian dé tim
giai thoat. Chang ta lang thang tré di tro lai
trong sau cdi sanh ti va bdt ké ching ta cé géang
cho cai gi ching ta ludn luén kinh nghiém khé
dau, khong co co may hanh phuc.”

Trong doan ké thi ba, & day ban van bat dau ban
luan vé diéu chlng ta can suy nghi mot khi ching ta
& trong noi an cu, nhung di nhién chung ta ¢ thé 1am
diéu nay hang ngay. N6 bat dau khi néi rang thé gigi
nay 1a mot noi chén hay mot dia diém noi nhitng xuat
hién hinh tudéng tudn chay khdng ngung. Cai ching
ta goi 1a thé giGi cua ching ta 1a mot chuyén dong
lién tuc cua xuat hién. Moi su dang thay doi quanh
chdng ta moi lGc. Néu ban nhin vao birc tuong ban
thuong tin rang btc tuong khoéng chuyén dong néu
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khong thi san dd sup xudng. Nhung mot buc tuong
khdng chuyén dong 1a mot khai niém va néu ban nhin
birc teong ban s& thay rang né chuyén dong la mot
kinh nghiém. Trong dzogchen ching ta tin rang kinh
nghiém thi quan trong hon khai niém. Hau hét nhitng
diém an toan trong cudc doi chung ta duoc xay dung
tir nhitng khudn khé khai niém ma chidng ta khdng
khao sat. Khi chung ta cht y dén dong hién thuc cua
kinh nghiém chdng ta, chiing ta thay c6 rat it c6 thé
tin cdy. Chiing ta thudng tudng tuong rang ching ta
c6 kinh nghiém vé mét hién twong, chang han néu
ban nhin buc twong ban c6 thé ¢ kinh nghiém vé bic
tuong. Nhung cai chung ta goi la buc tuong that ra
chi la kinh nghiém. Khdng c6 buc tuwong nao khac
vai kinh nghiém. Cé mét lanh vuc cua nhirng khai
niém vé nhirng bt tudng (sanh tir) ma chung ta dat
lén kinh nghiém vé birc tudng, né 1a bic tudng khong
tach lia khoi tanh Khdng, sanh khéi nhu tro choi cua
tanh giac va tanh Khdng _ 1anh vyc caa niét ban.
Diéu nay cung cap cho ching ta mot tiéu diém
rd rang trong su thuc hanh cua ching ta: thuc sy dén
diém ban tin twong vao kinh nghiém va thoi nuwong
dua vao khai niém. Bai vi chinh qua nhitng khai niém
ctia chiing ta ma chling ta gan tén sai 1am rang c6 mot
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ban chat tu hién hitu trong nhitng su vat ching ta kinh
nghiém.

Ban vin nodi tiép trong dai duong cia cac doc,
nam doc 1a ngu si, gian di, tham mudn, ghen ty va
kiéu cing, khong c6 thoi gian dé tim giai thoat. Ly
do khdng c6 thoi gian dé tim giai thoét 1a vi chdng ta
bi mé hoic bai thude doc. Chang ta bi nghién thudc
doc. Ching ta khdng thé thiy su khac biét cua chat
doc va céc vat gilp co stic khoe. Ching ta dam minh
vao mot huong vi caa doc va roi, khi nd 1am mét moi
hay khéng thoa mén ching ta nira, chiing ta chuyén
qua cai khac.

Trong cach d6 chung ta boi long vong trong
dai duong chat doc nay rat thoai mai. N6 lay nhiéu
thoi gian cua ching ta va khi thay du, nhung that ra
v6 nghia, co may thuc hanh phéap va nhan biét ban
tanh cua tdm ban da troi xa va cai chét dén.

Do vay ban van noi: ching ta gitr su lang thang
trong sau c6i sanh tur va baoi vi vay chang ta gitr su
trai nghiém kho dau. Khong c6 co may cho hanh
phlc. O Tay Tang chung sanh thuong duoc noi dén
nhu drowa, va drowa nghia 13 ngudi dang chuyén
dong hay chinh la sy chuyén dong. Piéu nay ndi rang
ching ta khdng thé ding lai & dau ca. Chang ta ludn
ludn ban ron. Ban ron bén ngoai. Ban ron bén trong.
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Chuyén ddng va chuyén dong. Ching ta khdng co
nang luc gitr tdm viing chic nhiéu hon vai gidy va
thudng truc bi cAm gitt trong nhitng xao ldng va
nhitng su vat dem cho chung ta vui thich.

Su lang thang trong sanh tir c6 nghia 1a khong
c6 mot hudng di rod rang bdi vi con duong cua chung
ta bi anh hudng boi quéa nhiéu yéu té. Nghiép sanh
khoi tir trong va ngoai va nhirng hoan canh bat ngo
sanh khoi ném ching ta ra khoi duong di. Thé nén
ban chat ching ta 1a khdng nging chuyén dong.
Chung ta khéng thé chon chuyén di hay chon ding
lai, boi vi cho du ching ta ding lai cling rat kho
dirng. Chung ta co lai hay cua quay hay lam diéu gi
d6, vi thuc trang cua mot ching sanh 1a ching ta rat
hiém khi ¢ trong mot trang thai hién hitu gian don.
Chung ta 1a nhitng ching sanh 1am, phan @ng, n o,
tim cach kiém soat va dudi theo sy an toan tron tudt.
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KE 4

_ CO HOI CUA CUQC POI NAY _

“Thén thé con la tan dw cia nghiép chua
hét ciia con. Né la dia diém cia nhiing te do
va ban phwéc ma rit khé dé cé dwoc. i cé
cugc doi lam ngwoi quy bau, mét cdn cir tot
dep khong c6 nhéng 16i lam, rdt khé dat
dwoc, nhung ciing rat dé bi hiy hogi, con
phdi nhanh chéng tré nén chuyén can trong
thwe hanh dic hanh.”

Su vat dang tin cdy nhat va viing chic nhat
trong qua trinh cua nhirng cudc doi chung ta la than
thé ctia chling ta. Ban vin noi rat diu dang: “Than thé
con 1a tan du cua nghiép chua hét cua con”. Dé c6
than nguoi nay, sic khoe, thdng minh, cé thé dén mot
noi nhu trung tim phap & day va thuc hanh, ching ta
da dung hau hét tai san tiét kiém cua chung ta va
chiing ta chi c6 mét it tan du dé lai. Va né bi thiéu
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chay khi ching ta chuyén di vé cai chét cua ching ta.
Thé nén tat ca moi may man, moi san xuat tét dep
chung ta di co tir qua khir cho chung ta co hoi hiém
c6 ndy nhung chiing ta khong biét chac dé 1am gi.

Thé nén n6 lai nhan manh rang than thé nay
véi muoi co hdi va tam ty do thi rat vo thuong, khdng
kéo dai lau va 14 co sé doc nhat cho viéc thyc hanh
phap. Thuc hanh phap ching ta khéng lam hém nay,
ching ta s€ khéng lam ngay mai. Boi vi ngay mai
chling ta s& c6 phap ngdy mai dé thuc hanh va néu
khong thuc hanh hém nay, tai sao c6 thé dé hon khi
nd gap d6i vao ngay mai? Thé nén co hoi ndy ching
ta c6 luc nay duoc thay la céi gi rat quy bau bai vi no
rat, rat hiém.

R6 rang phan nay chua that sy la cai thay cua
dzogchen. N6 1a mot quan niém truyén thong vé vong
tai sanh trong sau c¢6i nhung né hoat dong thuc su
nhu mot so bo thich hop bai vi nd duoc chi dinh dé
danh thirc chiing ta véi su quan trong tuyét doi 1a tinh
giac Véi cai dang tiép tuc xay ra. Khéng phai la mot
van dé may man néu ching ta két thic véi loai than
thé nay. N6 1a két qua caa nhimg hanh dong duoc
lam trong qua khir va néu ching ta khong chi tam
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vao nhitng hanh dong tich cuc bay gid, ching ta hau
nhu s& ¢4 mot cude doi kém tét dep trong tuong lai.

Bat ca an 6n ndo ban c6 trong doi ban, no rat
v6 thuong. Khi tdi gap Rinpoche & An D6, ngai rat
manh m&. Ngai 1am rat nhiéu viéc va bay gio dé ngai
lén ngai thuyét phap, nguoi ta phai day ngai 1én. Do
la thue té. Bat ké bao nhiéu pham tinh ban c6. Than
thé c6 mot sac manh thoéi hoa trong né. Va nhiing
viéc chang ta lam khi con tré, manh s€ tré nén cang
ngay cang kho khan khi gia va sic khoe bat dau ra
di. Chi c6 hai chon lya: biét hay khong biét. Va khi
ching ta khdng tinh biét, chiing ta bi giam cam trong
nam doc.
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_CHANBOSANH TU _

“Thoi gian cai chét cia con thi khong
chéc chdn, vi doi chiang ta giong nhw hoa
mla hg hay mét cdu véng. Than chér dén
nhanh nhuw tia chop.”

Chung ta khdng biét khi nao ching ta sé chét
13 diéu ban van tiép tuc dién ta. Co mot sé em bé chét
trong bung me. Mot s6 chét do say thai. Mét sb chét
ngay khi ra doi. Mot s6 c6 bénh khé sng. Ban c6 thé
thay nguoi ta chét & moi lta tudi. Chung ta ciing
khéng biét ching ta sdng bao l1au. Bé sdng duoc
ching ta phai lam viéc va lo nghi tuwong lai va khi gia
can c6 thé tu cham soc cho minh. Nhung dong thoi
ching ta khong biét chlng ta con séng bao lau dé
hudng lvong huu.

Muc tiéu cua nhimng suy nghi nay 14 phét trién
mot tinh thic rang hoan canh c6 vé hap dan nay that
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ra 1a nguy hiém va diéu nay rat kho thay. Ching ta
muén cé nhitng ngudi ban chia sé¢ tam tinh, muén
duoc ban bé mén thich va ching ta muén c6 nhiing
pham tinh tét duoc ca ngoi, muén cé it dau khd. T6m
lai moi hoat dong, néi nang, cua ching ta chi dé cang
c6 thém nhiing khai niém vé mot ty ngd khong co
that. Nhitng yéu té 4y khién ban 1ap lai hién hitu trong
sanh tu.

Phat gido khong phai 13 mot quan diém nhan
ban. N6 khong ¢6 con ngudi nhu 1a trung tam cua vil
tru. N6 dat tanh giac ¢ trung tam vi tru va nhirng
ngudi khong tinh giac 1a chldng sanh ngudi. Thé nén
rat quan trong khi nghi vé ching ta lién hé 13n nhau
nhu thé ndo. Béi vi néu ban thuc sy phat trién cam
thirc chan bo sanh tir nay no s€ cho ban mot su che
ché hiéu qua dbi véi nhitng quyén rii cua tu xac dinh
lan nhau trong khi néi chuyén, day la diéu thuong
thay trong doi sdng x& hoi caa ching ta.
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_QUYY _

“Vao liic con khong tim thdy dwoec céi gi bao
Vé con khdc hon swbdo vé déc nhdt cia Guru va
Tam Bdo. Thé nén con quy y sau lén mét ngay
hay luén luén Guru, va Phdt, Phap, Tang.”

Khi chét ban s& khong tim thay céi gi bao vé ban
khac hon guru cua ban va Tam Bao. Me, nguoi yéu,
con cai khéng giup cho ban.

Mot trong nhirng viéc I6n lao cua guru la khéng
xac nhan gia tri cua ban nhu mot con nguoi. Guru
khang dinh ban 1a mot hanh gia cua Phéap hay khang
dinh nhiing gidy phat cta tanh giac nhung khong
quan tdm dic biét dén nhitng chi tiét ma ban bam
chap vao nhu co s& cta ban sac ban. Biéu do rat quan
trong. Trong doi chiing ta hau hét ngudi ching ta gap
déu x&c nhan véi ching ta cau chuyén hu gia veé
ching ta 12 ai. Thé nén khi quy y chung ta nguoc lai
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véi ban be ciaa ching ta. Ban be con dang s¢ hon ké
thu vi ho lam tang thém nhan dang cua chung ta.
Nhung ban can su bao vé cao nhat dé chéng lai nguoi
ban than nhat caa ban 14 tu nga cua ban, nhu ching
ta da noi trude day.

Su thuc hanh tir bo nay, xoay lung véi nhitng
su vat co vé hap din khdng phai vi ching ta c6 mot
cai thay can ban cua Dai Toan Thién rang thé gigi
nay 1a mot noi chon xau xa. Nhung né chi 1a mot
chién thuat dé mo ra mot khoang tréng cho tinh giac
dén do ban tanh that cua thé gisi nhu né 14, mot noi
chén ky diéu, c6 thé duoc phat hién cho ching ta.
Nhung bdi vi sanh tiz va niét ban rat sat sao véi nhau
nén rat dé 1am 1an va cd mét bién bo sai 1am.
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_CAM KET BO PE TAM _

“Tdt cd ching sanh trong sanh ti di cé
lGc 14 cha me con, thé nén hay khai trién
nguyén veng Bé dé tam va thuc hanh theo
chén Iy twong déi va tuyét déi. Bay gio con
dd dwoc diém chong dé tuyét hdo la doi 1am
nguwoi, con phdi thec hanh nhing gi4o hudn
khong lam lam Idn cia Guru cia con.”

Tat ca moi chiing sanh tir da tung 1a me hay
cha cta ban. Piéu nay nghia 1a ching ta c6 mét ndi
két rd rang va truc tiép vai tat ca chiing sanh. Con
mudi bay dén chich ban da c6 luc 1a me hay cha ban
va khi ban di tr vaon vao phong puja ban dam 1én
nhitng con kién, chung ciing da 1a cha me ban.

Chung ta néi két véi toan thé thé gioi. Ching
ta ¢ trong d6 du thich hay khong. Khdng phai ching
ta 1a nguoi hay gioi néu ching ta phat nguyén, nhung
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dung ra ching ta 1a nguoi t6i néu khdng lam. Tir quan
diém truyén thong chlng ta noi rang dang hd then khi
da nhan sy bao boc che ché cua cha me roi lai quay
lung voi ho. Thé nén tat ca chung sanh d phuc vu
rat nhiéu cho chdng ta khi 1am cha 1am me, that hd
then khi khdng 1am gi cho ho nhat 1a khi da gip Phép,
chiing ta c6 thé bao vé va phat trién cudc doi riéng
cua ching ta.

Ching ta can rd rang vé Bo dé tam nguyén va
B dé tam hanh. B6 dé tam nguyén 1a y dinh gitp d&
nhitng ngudi khac va Bo dé tdm hanh 1 hanh dong
thuc sy dé 1am loi lac cho tat ca chiing sanh. Ching
ta hy vong rang sy thuc hanh caa ching ta s& lam loi
lac cho nhitng chung sanh khac nhung that ra khi
ching ta c6 gang lam loi lac cho nhitng ngudi khéac
thi nguoi chii yéu duoc loi lac 1a chinh ching ta. Baoi
vi néu chdng ta nhan lay mot cach nghiém tac y
tudng nay rang ching ta duoc két ndi véi tat ca ching
sanh va rang nhiing bon phan va trach nhiém cua
chung ta d6i véi ho khdng phai 1a mét chon lya tu do
ma 1a mot cam két tuyét dbi dugc dét vao lich st cua
riéng ching ta, n6 12 mot hda don khong thé tranh tro
lai voi ching ta. Piéu nay s& thic tinh ching ta
thuong xuyén khoi gidc ngu cua méi quan tdm quy
nga cua chung ta.
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Ngay nay tir ‘hd then’ khdng con mot danh
tiéng rat tot nira. Khong c6 mot cam nhan tt vé no
va trong tam ly tri liéu c6 nhiéu cudn sach vé nhiing
van dé hd then. Nhung trong vin héa ton gido truyén
théng hd then 14 rat quan trong béi vi chinh hd then
giup chang ta thic tinh vai mot doi hoi phai rong 16n
hon su quan tdm vao ban ngd caa minh. D6 1a noi
chung ta d6i dién véi sy kién rang ching ta lia khoi
ly twdng ban ngé chdng ta tu gom gop. Va trong Phat
gido, d6 1a B6 dé tam. Su hd then 4y gilp ching ta
pha m¢ khudn dau niém phong cia su quan tam vao
tu ngd. Mot trong nhitng viéc ma chdng ta lam qua
B6 dé tim nguyén la nhac ching ta nhé nhiing noi
két voi tat ca ching sanh dén do chdng ta bao gom
tat ca ching sanh trong bat ctr viéc gi minh lam ti
bay gio. Nhu vy khi dn ching ta c6 thé hdi hudng
thirc an va tuong tuong rang sitc manh caa su hoi
hudng g& bo su dau khd cua tat ca ching sanh. Khi
ban tam ban c6 thé tri tung than chu Vajrasattva hay
thue hanh tinh hoa nao khac va quéan tuéng tat ca
chding sanh dugc tinh hda. Khi ban & trong nha cau
ban cd thé quan tuong rang nam doc ra khoi than thé
cua tat ca ching sanh. Néu ban trg thanh mot bd tat
ban cho di cudc doi riéng tu cua ban. Ban tro thanh
mot ngudi cdng chling véi nhitng trach nhiém vai tat
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ca ching sanh. Va di nhién chung ta biét rang nhiing
t& bdo & chau Au kiém duoc nhiéu tién tir nhitng cau
chuyén vé doi tu ciia nhirng nguoi ¢éng chdng. Thé
nén néu ban moi tat ca ching sanh cling véi ban trong
moi su ban 1am thi chic chin ban khéng lam diéu gi
dé phai hd then.

Va lai nia, tiéu diém then chét caa diéu nay tir
quan diém Pai Toan Thién 1a ting trudng tinh giac
cua chiing ta dé thay vi di vao mot hoat dong riéng
biét va ddm chim trong d6 theo mot cach mo téi, thi
chiing ta khai trién mot cam thic rong mo va noi két
Vi tat ca su vat. Véi tinh giac nay, mdi hoat dong,
mdi chuyén dong va mdi bude chan chung ta lam déu
tro nén vo tan.
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_ TINH GIAC, NGHIEP VA
HANH PONG THIEN _

“Con phdi cdn thgn phan biét khdng sai
lam gi#a nhitng hanh déng thign can lay va
nhitng hanh déng bdt thién can bé. Chinh
con sé kinh nghiém nhé#ng hdgu qud cua
nhitng hanh dgng xdu cia con.”

Nhu ching ta di thay & truéc, thé gidi nay
khong gi khac hon 1a mot dong khdng dit nhirng xuat
hién khong dimg yén. Chinh chung ta ciing chuyén
dong, thay doi trong moi ¢ véi nhimg suy nghi, cam
nhan, cam giac, y tudng. Sy quyén rii khién cudn theo
dong nhitng thuc tai giac quan hdn hop nay thi rat
manh liét. Néu chiing ta khai trién tinh giéc, viéc then
chét 1a truéc hét c6 duoc mot vi rd rang vé no, khién
cho ¢ mét so sanh gitta doi song dang nén thé nao
va doi sdng khi mat tinh gi4c 1a thé nao, ching ta c6
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mot cam nhan trong ching ta vé mot bi kich néu tiép
tuc séng trong trang thai khong tinh giac nay.

Poan ké 8 va 9 ban vé diéu gi xay ra khi chiing
ta mat tinh giac. N6 n6i vé nghiép phat sanh va duoc
tao ra nhu thé ndo. N6i chung néu ban 1am maot hanh
dong tot thi nd dan dén mot két qua riéng biét tic thoi
nhung ciing dan dén mot hau qua vé sau. Ngay nay
nguoi ta thuong néi vé nghiép tac khic nhung diéu
nay khong phai 1a mot y tuong truyén théng cho lam.
Theo truyén thong chiing ta nghi, chang han, néu ban
gilip ai d6 ho cd thé cam on nhung vé sau ciing c6
mot hau qua la céi gi tt xay ra cho ban. Va nguoc lai
néu ban 1am hai ai, ban thay ngay ho dau dén va suy
sup va vé sau mot s kho khin s& dén vai ban.

Du trong dzogchen mét trong nhitng muc dich
la c6 thé c6 mot kinh nghiém, mot dap ung véi thé
gidi mot cach ty phat hon, diéu ndy can hoa nhap mot
phan biét khdng cb gang cai gi 1a tét cai gi 1a xau. DU
cho chiing ta n6i Kuntu Zangpo nghia 1a moi su déu
tét, trong 1anh vuc Kuntu Zangpo nay, trong 1anh vuc
cua tanh giac khong dat nay, nhitng phan biét co thé
duoc lam gitra céi gi la ich lgi va cai khoéng co loi.
Then chét 14 tach lia sy trong sang khoi cam thuc
rang nhiing hién tuong, bién cé 1a thuc sy hién hiu.
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Phan biét chinh xac la mot phuong dién cua tanh
Khéng.

Bay gio, rd rang ching ta muén moi ching
sanh dugc hanh phiic nhung chung ta ciing xac dinh
rang diéu kién tién quyét cho hanh phc 12 tinh giac.
Néu nhu vay bay gio dé lam cho ngudi hanh phuc
chiding ta phai gitp ho tinh giac truge hét. Quan trong
la ty minh nghién ctu tim toi bai vi néu bang thién
dinh, ban di dén két luan rang mot trang théi tinh giac
1a diéu kién tién quyét thuc su cho hanh phlc, bay
gio gitp cho nguoi khac tinh giac l1a viéc thién hon
la cho ho hanh phic tam thoi bang viéc cai t61 duoc
méan nguyen.

Dé hiéu cai gi 1a mot hanh dong thién va mot
hanh dong bat thién, ching ta can doc dinh nghia
truyén théng Mudi Diéu Thién (Thap Thién) vé ba
hanh dong bat thién caa than, bon caa ngir va ba caa
tam. Ching hoat dong trén nguyén ly téng quéat 1a
khong lam ton thuong minh hay nguoi khac trong doi
séng hang ngay. Chinh tinh giac khién ching ta biét
nhitng diéu gi 1am hai minh va ngudi dé khong lam
chung, va nhiing diéu gi 1am loi lac cho minh va cho
nguoi khéc.
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Tong quat, trong phan tich mot hanh dong
nghiép thanh bén giai doan co thé gilp ching ta suy
nghi rd rang hon vé nhiing trach nhiém cuaa ching ta
trong moi tinh huéng. Bén phan 1a nén, y dinh, hoat
dong va hau qua.

Nén 12y niém “t6i” hién hitu va vai cai toi hién
hitu trong mot thé gisi noi nhimg ngudi khac tach
biét voi t61 va ciing that nhu t6i. Nghia 12 nén cua
nghiép la cau tric caa v minh, nd 1a cam thic vé
mot chu thé tach biét twong tac voi nhitng ddi vat co
that, tach biét va khac nhau.

Nhiéu thuc hanh chung ta lam duoc chi dinh
dé cung cap sy tinh hda ¢ cap do nay. Su thyuc hanh
don gian ba lan chir A 14 rat tét cho diéu nay. Ciing
nhu trong Big Rigdzin khi ban nhan quan danh vai
anh sang tan vao ba chd, bay gio tat ca cing mot ldc
la sy tan caa bon ton vao ban, tién trinh nay 1a mot
cach trong d6 chu thé va déi tuong di cung nhau va
qua d6 ban c6 thé kinh nghiém sy khong tach lia cua
bat nhi rét tinh tay.

Nhung néi chung tri giac cha thé va déi tugng
nay qua quen thudc véi ching ta dén d6 n6 xuat hién
nhu thuc tai binh thuong. Pay 1a tai sao rat dé tich
tap nghiép. Chiing ta bat ddu mot cach tu dong tir gia
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dinh rang “T6i & day trong than t6i nhin ra ngoai thay
ban va ching ta & trén clng cap do la tach biét va
that.” D& c6 mot vién canh ndo vé diéu nay, nghién
ctiru nhirng phan tich truyén thong vé nhiing céu trac
la ich loi. Chiang han chwong cua Patrul Rinpoche
trong ‘Hién hitu Pon gian’ vé hai chan ly l1a rat ich
loi.

Cai thtr hai cta bdn giai doan, ¥ dinh, sanh
khoi trong twong quan véi mot d6i twong dic biét:
T6i thay cai gi d6 va c6 mot ¥ dinh véi nd. Y dinh ay
c6 thé 1a tham muon hay ghét bo, hay bat ky cai nao
trong nam doc chay qua no.

Y dinh dua chiing ta vao giai doan th ba la
hoat dong. Nguoi ta dan than bang hanh dong trong
mét lién hé véi dbi tuong.

Giai doan thtr tu 1a hoan thanh; két qua duoc hoan
thanh va ban xem xét két qua d6 va hai long véi no.

Véi mbi giai doan, néu ching ta tron ven lién
két voi né, diéu ay lam manh thém anh huong cho
hau qua tuong lai ctia nd. Thuong ching ta lam
nhitng hanh dong va sau d6 chiing ta nghi: “O, diéu
d6 khong tot 1im.” Ching ta cam thay toi 16i gi d6
hay hd then nao d6 va lo au vé nd. Piéu nay rat co

ich bai vi n6 gilp chung ta tach lia chdng ta khoi con
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duong cta nang luong cua hanh dong va didu nay
lam giam suc thuc dy cua nghiép. Hay ching ta cé
thé bit dau hanh dong va thinh linh quyét dinh: <O,
d6 khong phai 1a mot ¥ tuong tot” va chung ta ding
hanh déng, khéng hoan thanh n6. Hay chuing ta c6
thé tinh giac vao luc y dinh dang thanh hinh trong
tdm. Chung ta c6 thé nghi vé phia truéc nhitng hau
qua va quyét dinh mic du nd 6 vé hap dan, du ching
ta cO thé cam thay bj thiic day tiép tuc, nhung hau
qua s& khong tét, nén ching ta ding lai. Nhung rd
rang ching ta ¢ nhiéu y dinh thanh hinh trong tam
vao moi ltc va néu ching ta cé gang ding su viéc &
cap d6 y dinh chlng ta phai vao mét cudc chién dau
rat cang thang dé khoi thua tran.

T6t nhat néu ching ta c6 thé tu giai quyét ¢
giai doan trudc y dinh. Nghia 1a bang cach 1am tan
nén nhi nguyén caa Sy san xuat nghiép vao nén tang
tu nhién cua tanh giac trong khdng trong d6 moi su
sanh khoi theo cach mot giac mong khong dua dén
sy chia tach cua chu thé va dbi tuong khién cé su
cang thang cua nghiép. Piéu nay thi rat, rat quan
trong. Bai vi chi néu ban cd thé tim thidy mét noi chdn
trong tanh giac cua chinh ban, noi ban khéng bi rang
budc trong phan tng véi bat ca cai gi sanh khai, ban
méi c6 thé ¢ yén binh cho phép su tu do khoi viéc

66



dan minh vao nhiing hoat dong thé gian. Va dé 1a
giac ngo.

Chang han, trong céch thuc hanh tantra, khi
chding ta hoa tan véi bdn ton, rat quan trong Ia nhat
tdm cang nhiéu cang tbt, ¢é cho moi quan tam khac
cta ching ta sup d6 vao sic tuéng cua bon ton dang
hoa tan vao ching ta. Ching ta di vao qua cau &nh
sang. Qua cau anh sang 4y dang hoa tan boi vi vao
diém ay chdng ta c6 mot chd thoat khoi nhi nguyén
va nod la cira vao mot tanh giac khéng co nhiém 6.
Chung ta xoay lung lai thé gian. Khéng phai ching
ta dang ngung 1am nhitng viéc trong thé gisi. Nhung
diéu chung ta dang c6 gang lam 1a tai dinh vi mot
cach can ban cai nguoi dang lam nhitng hanh dong
duoc lam. C6 nguoi dang tinh giac va c6 mot diém
ctia hoat dong va néu tanh giac sup d6 vao diém cua
hoat dong thi chinh cai t6i ludn luén 1a nguoi dang
lam diéu do.
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KE 9

_ KINH NGHIEM KHUNG KHIEP CUA
CAI CHET _

“Yama, than chét khang khiép biét tat
Cd Viéc tot va Xdu con da lam. Bat cir noi nao
con sanh ra con chi kinh nghiém khén kho
va dau don. Ngoai Tam Bdo con sé khong tim
thdy sw quy y dé bao vé con hay di cing con.”

Két thic phan cudi caa dan nhap, ban van nhan
manh rang céi chét 1a mot kinh nghiém rat dang so.
Khi di vao diém hep cua céi chét chung ta thudng van
ndi két véi tat ca bam luyén caa ching ta. Cam thirc
vé nhan dang dugc xay dyng boi nhitng bam luyén
ctia chdng ta va khi phai bo than ching ta c6 thé tro
nén khiang khiép.

Nhiéu ngudi trong cac ban da trai nghiém su
kho dau khi mot méi tinh tan v&. Ban da dau tu hy
vong va con ngudi cua ban vao mot ngudi khac roi
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ho bo ban va ban thdy nhu mét phan doi ban da mat.
Nhung phan Ién chung ta sau vai thang hay vai nim
cudc doi van nhu cii va chiing ta trg lai cam thuc binh
thuong vé chinh minh. Nhung khi di vao cai chét,
chlng ta mat cai thuong yéu nhat 1a cam thic vé tu
ngd cua ching ta. Than thé, tai san caa ching ta, moi
thr ching ta da dat minh vao va str dung nhu nhirng
tam guong dé khang dinh cam thiic ching ta 1a ai, tat
ca nhitng céi 4y tan rd va lia bo ching ta.

Chung ta di vao diém chét tran trui, chi duoc
boc trong su che chd cua o quan nghiép cua ching
ta. Nhitng 40 quan nghiép nay rat nguy hiém bai vi
theo truyén théng Tay Tang khi chlng ta vao trung
am (bardo), cai dau tién ching ta kinh nghiém la sy
hién dién rong mo caa ban tanh trong sang cua tam.
Nhung bai vi chdng ta bi bao boc trong nghiép cua
minh chling ta so ban tanh trong sang ay. N6 c6 vé
quéa 16n, qua v han béi vi ching ta tin chic ring
ching ta thi nho bé. ‘T6i chi la téi. Cai nay thi qua
I6n.’

Bay gio ching ta di vao giai doan ké tiép noi
nhitng bon ton hoa binh va hung nd xuét hién véi
ching ta. Nhung lai do khuynh hudng nghiép chung
ta chon phuong dién nam doc. Khi thiy nhiing hinh
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tudng Phat dai dién cho su tinh hda nam doc, ching
ta kinh nghiém cac vi nhu ké thu, du cac vi qua ruc
r& hay qua dang sg. Ching ta khong thé nhan biét
rang cac vi 1a sy chuyén hda cua nhitng yéu t doc,
nghiép cua chung ta... tréi budc ching ta véi sanh tir.

Va rdi trong giai doan chot, noi chung ta bat
dau ra khoi kinh nghiém nay, chung ta huéng dén kha
ning tai sanh. C6 khuynh huéng khoac 4o quan
nghiép chat thém, dé dong hoa hon véi né, va diéu
nay tro thanh diém quyét dinh cho chd nao trong sau
cdi chdng ta sanh vao.

Mot cach day hy vong, ching ta co thé thiy
mot cai hiéu ban tanh cua vo minh thi quan trong nhur
thé ndo. V& minh trong Phat gido 1a mét tién trinh
nang dong tiép tuc vao moi lic, trong d6 chung ta
khdng biét ban tanh thuc caa vi try, ban tanh thuc
ctia thm chdng ta. Va baéi vi ching ta khong thay su
vat nhu ching 13, ching ta tiép tuc phat trién nhitng
niém tin ao tuong vao nhiing hinh tudng thoi quen
cta hién hitu ching ta va diéu nay la cai gay ra su
kinh hai caa cai chét.

Do 1a tai sao doan nay noi dén Yama nhu vi
than chét khung khiép lam quan toa, thay nhitng hanh
vi tot va xau cua ching ta. Thé nén ching ta can c6
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nhiéu hanh vi tét hon nhitng hanh vi Xau, nhung ciing
c6 thé, va didu nay la giai thoat thuc su, thau hiéu
rang ca hai, nhitng hanh vi tét va xau, déu tréng
khéng mot cach can ban.
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KE 10

_ KINH NGHIEM SONG CUA GURU _

“Hién than cia tdt ca chw Phat qua khaz,
hién tei va twong lai la guru goc cua con,
nguwoi o tdt cd mei pham tinh va chi cho con
diéu tét c6 ba phdn 1a cho con sw ning dé vé
vdt chat, nhitng gido phap va giac ngg. Thé
nén con can gi@ ngai vao mei lic trén dinh
ddu con véi nhé tuweng khong nging. Pugt
gap mot Guru nhw vay thi kho nhw nhiing
bdng hoa xudt hign trong bdu tréi. Nhan loi
day cia ngai thi hiém nhw sw xudt hién cia
nhitng ngdi sao vao ban ngay. Thé nén con
can cdu nguyén rang con hoa 1dn khéng tach
lia voi tim ngai.”

Doan nay phat trién y tudng rang sy bao vé
dich thuc ching ta cd thé c6 1a su hién dién caa Phat,
Phép, va Ting va sic tudng tinh tly cua ba céi 1a
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guru. Guru hién hitu trong sic tudéng con ngudi cho
ching ta sy tin cay rang diéu ching ta dang ban luan
khdng phai la y tudéng triru tugng nao do, khong phai
la mot gia thuyét ma 1a mot thuc tai song. Va néu
chiing ta gap ngudi voi nhitng pham tinh dy ching ta
c6 thé co tin cay dich thuc.

Ban van noéi vé sy hiém hoi gip duoc guru va
ban phai luén luén hanh dong mot cach kinh trong va
gan giii ngai. Nhung dong thuc su quan trong ¢ day
la dong cudi: “Thé nén con can cau nguyén rang con
hoa 1an khdng tach lia véi tam ngai.” Hay tin rang
guru da thau hiéu ban tanh cua tdm ngai, sy chang
ngd ban tanh phap than caa tm. Néu trong thién dinh
chling ta hoa tan véi tam caa guru va rdi dua nd vao
hoat dong hang ngay thi diéu nay cung cap mot bao
vé dich thuc d6i voi sy dam chim trong nhing tu
tudng va cam tho duoc phat trién trong dong lich st
cua riéng chung ta. Trong y nghia nay guru la mot
dung cu va quan trong la sir dung dung cu hitu hiéu
nay. Rét tét khi kinh trong vi thay, cung dudng cho
ngai va mim cuoi khién ngai mim cudi va ban tao ra
mot thé gisi nho, tét dep cing véi nhau. Nhung vi
guru ¢ cai ma ban khéng cd. Ban c6 mubn cai ngai
c6? Bay gid lam sao c6 duoc cai ngai c6? Ngai mubn
cho ban céi 6. Ngai ¢ gang rat nhiéu dé cho ban.
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Ban mudn ¢6 nd. Ban ¢ gang rat nhoc mét dé cé né
nhung c6 mét 16 hong & gitra. Thé nén mot cach can
than va tir tir, ching ta can tro nén day long sing mo.
Ching ta cd thé lam day cho dén khi ching ta co
duoc kinh nghiém truc tiép trong thién dinh vé ning
lugng caa su ban phudc cua guru dén trong long
chung ta dén d6 tréi tim ta mo ra va qua d6 chung ta
nhan biét ban tanh cta chinh minh. Nhung sy thuc
hanh chung quanh guru khéng phai la mot ton tho ca
nhan. Ban c6 thé yéu quy guru caa ban vi moi loai ly
do nhung 1y do chinh dé thuong yéu mot guru 1a ngai
la hién than sdng cua Ba than va d6 1a cai chung ta
lam trong thuc hanh Big Rigdzin, noi chung ta lam tu
- quan danh vai ba anh sang. Pay 1a su hop nhat cua
tdm guru véi tam chung ta, noi ngai 1a kinh nghiém
sbng khi chiing ta thuc hanh ciing nhau. Ngai rat rong
ma tréng trai va hitu hiéu va ching ta chi ¢ gang thu
gidn va twong ung véi cai d6 va cam thiy no dén rat
manh me.
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KE 11 & 12

_PHAT QUA TRONG TAY CHUNG TA_

“Tdt cd chw Phat qué khiz, hién tai va twong
lai di con dwong cua nhiing giao ly nay va bay
gio' con dwoc may mdn dd gép con dwong bi mdt
nay. Tinh tdy tdm caa tdt cd chw Phdt chi 12 cai
nay va khong gi khac, tinh tdy bi mdt chédc chan
Cua Ati Dzogpa Chenpo.”

“Néu con dat dwoc mét chirng ngé khong
thé ddo ngwoc giéo ly nay bdy gio con dat dwec
cai hiéu cia mét vi Phat. Kho dé hiéu thuc su
rang N6 giong nhw vién ngoc nhw y. Con phdi
theec hanh nhang tri hué nghe, tw duy va thién
dinh chuyén cdn va khéng cdu tha.”

Nhitng cau ké nay néu bat cai ma guru dang trinh
bay. N6 khong khéc vai nhitng gido ly cua tat ca chu
Phat trong ba thoi. Phap chi ¢ mét vi nhung c6 nhiéu
cach trinh bay. Vi giao ly chira dung trong ban van
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nay noi rang: Néu con dat dugc “mét chirng ngd bat
bién, khong thé dao nguoc cai nay” bay gio ban dat
duoc Phat qua. Phat qua khdng phai la céi gi bi mat
ma nguoi ta co ¢ dau khac, n6 thuc su ¢ ngay day,
ban c6 thé kinh nghiém né hdm nay. N6 chi 1a mot
diém. Néu ban nhan biét mot diém ay, nd 12 ban tanh
ctia tim ban, n6 tré nén giéng mot vién ngoc nhu .
Moi su ban can sanh khai tir nd. Néu ban khdng nhan
biét cai d6 thi ban van & trong con dudng ré ciia sanh
tr. Thé nén rat, rat quan trong 1a ban cé gang hét muc
dé nhan biét cai doc nhat nay.

Trudc hét ching ta phai nghe. Nghia 1a lang
nghe gido 1y nhu né 1a. Nghe nhiing vi thay tham
quyén cta dong phai, nghién ctru dang dan nhing
ban van dich. Ling nghe gi4o 1y nghia 1a cho né mot
khong gian, danh roi nhimg dinh kién va y kién cua
ban dé cho mot loai kinh nghiém méi cé thé sanh
khoi noi ban, mét hiéu biét can ban c6 thé giai cau
trdc thé gigi gia dinh cua ban. Pay 1a tri hué caa nghe.

R4i dén tu duy, ap dung cai chung ta di hoc
vao kinh nghiém doi séng cua ching ta. N6 c6 vé
dung that khéng? Hay dung nhiing khai niém Phap
dé khao sét nhirng gia dinh cua ban. Pay 1a mot phan
quan trong cua thuc hanh Phat gido, &p dung hiéu biét
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Phap lap di 1ap lai cho dén khi n6 tré thanh mot phan
ctia viéc chling ta tao nghia cho thé giéi. Pay 1a mot
phuong dién quan trong caa quy Y, hoc st dung quy
y, dua nd vao van hanh trong nhiéu bdi canh. Biéu
nay gilp ching ta rd rang vé cai thiy va hiéu su
tuong quan giira nhitng cai thdy khac nhau va nhiing
cach phdi hop nhau cua thién dinh. Qua diéu nay
ngudi ta c6 thé phan biét phap chan that tach khoi
nhitng khéi niém mé lam va dén chd cé thé tin tuong
phap c6 thim nhuan phé phan caa minh. Pay 1a tri
hué cua tu duy.

Thién dinh Ia st dung cai da duoc hoc va dugc
tu duy trong viéc theo dudi su thuc tinh. N6 1a su thi
hanh céi thay dic biét da duoc lang nghe. Qua chi y
nhat tdm vao nhiing cau trdc caa thuc hanh, xao lang
sé giam, su sang to duoc tang trudng, va rong mo
trong trai duoc phat hién. Chang ngo ci thay dac biét
qua thién dinh dic biét 1a tri hué cua thién dinh.

THU'C HANH BA LAN CHU ‘A’

Bay gio ching ta 1am lai thyc hanh ba lan chix

A. Bay gio hdy cho phép tanh giac ctia chinh ban

trong phong dua ban vao hoat dong. Hay nhan huong

vi cua thyc hanh dy qua viéc an udng, noéi ning, khi
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& v6i nguoi khac. Thién dinh can chay vao thé gigi
va khéng tach lia khoi moi viéc ban lam.

Chuing ta s& bat dau lai bing cach 1am thién
dinh ba 1an chix A va lan nay ching ta nghi ngoi trong
trang thai rong rang thoi gian 1au hon. Chia khoéa la
thu gian. RO rang tur kinh nghiém cua chung ta la
chiing ta khdng kiém soat tam minh. Bay gid 1a mot
ao tuong khi cé gang gitr sy kiém soat tm. Thé nén
khi chdng ta lam thuc hanh nay va hoa nhap qua A
va thu gian, tdm ching ta hoa trong trang thai phap
than cua guru. Boi thé bat ct cai gi sanh khai trong
trang thai ay thi khdng phai la trach nhiém cua chiing
ta. Diéu nay rat quan trong. Boi vi ching ta c6
khuynh huéng tu dong nay 1a dé roi vao su ban ron,
lam cho céi gi xay ra. Thé nén diém then chét 1 thu
gian. Néu trong khi thuc hanh ma thay tam ban ron
thi chi chd y chéc 14t vao hoi tha. Giai phong mét s6
hoi thd sau tr bung, thu gidn than, giai phong moi
cang thang va bam luyén vao hoi thd ra, tré lai hién
dién trong tanh giac va dé cho nhiing tu tudng va cam
tho dén va di.

Mot trong nhitng danh hiéu trong truyén thong
Tay Tang danh cho mét thién gia 14 jatral, co nghia
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la thoat khoi hoat dong, khdng phai 1a nguoi ban ron.
Ban than phap than 1 rat binh lang va rat rdng rang,
cho phép hoat dong sanh khai vi lgi lac cho nhirng
ngudi khac. Tiém ning nén tang cho rat nhiéu kha
nang. Pay la bao than,

Thién dinh Ia kinh nghiém phép than va béo
than. Hau thién dinh 1a héa than, su sanh khoi hoat
dong trong thé gidi cho nguoi khac. Cét yéu trong
thuc hanh 14 tin ba cach thé nay du ban dau ching
khdng rd rang. Hay tin ring hoat dong sé tu sanh khoi
va tu qua di. Sy tu giai thoat cua kinh nghiém trong
moi su khac biét phong phi caa nd, gdbm hoat dong
va thu dong, phat 16 mét tu do trong hoat dong, no
cling 1a mét tu do khoi hoat dong.
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KE 13

_TIM KIEM BAN TANH CUA TAM _

“Tém cua con la goc ré cia mei hién
twong. Khi con méi bdt ddu thec hanh, tir
‘tdm’ cO Vé rat lon. Tir noi nao tam dén, noi
nao No ¢ va noi nao né di? N6 c6 hinh dgng
gi va mau sdc gi? Bang céach truy héi vao gaéc
ré ciia tm con, con phdi tré di tré lai dén mét
cai hiéu di#t khoét that tanh ciia né.”

“Tam con 1a gbc ré cua caa moi hién tuong”.
D6 1a cau ndi day uy luc! N6 ¢ nghia r6 rang rang
moi hién hitu trong thé giéi c6 gbc ré caa ching trong
tam cua ban. Chung ta dang ngdi ¢ diy trong phong
nay nhu thé ndy. Mdi chiing ta dang doc cau nay. Va
mdi chang ta di dén két luan: “Tam t6i 1a goc ré cua
moi hién twong.” R4t phuc tap, bai vi mdi ching ta
la mot hién twong d6i voi mdi nguoi khac. Toi 1a gbe
ré cua tat ca cac ban ddi véi toi, nhung cac ban la goc
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ré cua toi ddi véi cac ban, nhung du sao ching ta
cling khong va cham 1an nhau nhiéu lam. D6 13 mot
bi mat vi dai va d6 1a mot cau hoi rat Ion.

R& rang dé hiéu mot ban van nhu thé nay va
tham nhap nd, ban phai nghi vé cai gi dang tién hanh.
Nhung diéu nay doi hoi suy nghi vé& nd theo mét céch
dua ban vao sau hon trong nghia cua ban van va
khong chi tiét hoa qua nhiéu ¥ tuong chung quanh
no.

Nhiéu ban vin néu 1én cau nay: “TAm con la
goc ré cia moi hién tugng.” Bé tra 16i chlng ta can
tranh dung lai noi nhitng khai niém: “Vang, khong,
t6i dong Y, ¢0 1&” va thay vi thé str dung nhan xét ay
nhu mot phuong tién dé nghién ctiu truy tam ban tanh
thuc su cua tam. Nhiing nguoi tro thanh nhirng giao
su nghién ciu Phat gido tham chi thay con khé thuc
hanh diéu nay hon ngudi thuong. T6i nhé khi lan dau
nghién ciru véi Rinpoche, toi hoi ngai vé vai trd cua
luan Iy trong gi4o duc Tay Tang tong quat. Va ngai
no6i: “Tot 1am, néu con mudn thién dinh, chd nghién
ctru luan 1y ndo béi vi néu lam vay no s& 1am cho tam
con qué sic bén va trong sang dén do con mudn tan
cong nhitng sai 1am caa nguoi khac. Bé hét thi gio
mong cat dut nhitg cai dau cua nhimg nguoi khéac
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khoi cai dau cua con thi s& rat, rat ngéng cudng.”
Diéu nay la su d6i nghich caa thuc hanh Chad.

Khi ban lan dau nghe ban luan caa Phat gido
vé ‘tam’, ban tanh cua tdm, tam bét dau cd vé 1a céi
gi rat Ion, va khdng chi lén ma con rat quan trong, rat
that, nhu 13 cing dac. C6 vé diéu gi rat dac biét sé
xay ra khi t6i dat dén ban tanh cua tam. Bai vi khi
ching ta khéng biét d6 1a cai gi ma chi hiéu ring
nhitng ngudi khac thay né la rat quan trong, diéu tu
nhién 1a chling ta phdng chiéu moi loai tudng twong
lén d@6. Biéu nguy hiém Ia tat ca nhiing tu tuong va
khai niém 4y cd vé dua ban gan hon vai kinh nghiém
thuc su thi lai lam ban ra khoi xa hon.

Bay gi¢ ban vin di dén cau hoi can ban nay:
“Tam dén tir dau.” ‘Tam’ & day duoc dung trong
nghia binh thudng, 1a chi viét tat dé chi ngudi dang
biét mot cai gi. Pé nghién tam cai nay ching ta co
thé chi thu gidn va quan sat cai dang dién tién. Hién
dién nao do, chu y nao do, tinh giac nao do, cai gi d6
khong chét, cai gi d6 dang sdng ¢ day. Chinh chung
tal Vay thi d6 1a ci gi? C6 vé giéng nhu mot cau hoi
rat don gian nhung that ra kha kho bai vi ching ta co
tdm va noi dung caa tdm nhung trong kinh nghiém
binh thuong tdm va noi dung cua tdm hoa lan véi
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nhau. Cam nhan vé tam hoa tron vai nhiing sanh khoi
dang xay ra. NO c6 vé co mot sy lién tuc nhung ciing
c6 mot bién doi thuong tryc hinh dang.

SHINE - TU TAP PINH TAM

Chlng ta phai bat dau chia tach cai dang xay
ra khoi nguoi biét cai dang xay ra. Bé lam diéu do
chding ta phai phét trién mot sy chd tdm hay chanh
niém dén mic chl y cua ching ta khong lay dong va
tr6i vao dong nhing sanh khoi. Néu ban 12 nguoi méi
bat dau thién dinh va thiy tdm ban lang thang nhiéu,
can thuc hanh mot tap trung don gian dé phat trién
kha nang & yén (shiné). C6 nhiing cach don gian giup
cho tam chu dinh. Chlng ta c6 thé tap trung vao mot
dbi tuwong cua thi giac & ngoai ching ta. Ching ta c6
thé tap trung vao hoi thd hay vao cai gi ching ta
tuong tuong ra.

NGi chung nhitng ddi twong bén ngoai duoc
chia 1am nhiing d6i twong trung tinh, nhing ddi
tugng kém véi cam xdc va nhimg d6i twong nhiéu
tugng trung. Thi du cho céi thir nhat 1a ban dat mot
vién soi nho, tron, cao ngang bang trai tim ban va
cach khoang mot cénh tay. Ban dé cho su chl y cua
ban ¢ yén noi d6. Ngay xua nhitng Phat tir thuong
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lam mot dia nho bang dat sét, dat nd trén mot cay
g4y, Vi chiéu cao va xa nhu & trén.

Hay ban c6 thé ding mot déi twong cd mot anh
huong xuc cam. Theo truyén théng nguoi ta ding
mot twong Phat nho. Ban ciing ¢ thé ding mot tuong
Padmasambhava dé cho dac tin va siing mé caa ban
vé6i hinh anh nay tac dong nhu mot yéu té 1am manh
thém su chu tam.

Hay ban c6 thé ding mot ddi tuong tugng
trung gidng nhu chit A hay chir Hung. Thudng nguoi
ta ding chir A mau trang trén mot nén xanh dam,
duoc gin trén mot cay gay chiéu cao nhu trudc.
Khoang céch véi ban thi thay doi tiy theo nhiét do.
Néu ngay rat ndng va ban budn ngu, bay gid néu ddi
tugng qua gan va gay nén mot cang thang trong céi
nhin thi diéu ndy s& lam ting kha ning xao lang. Hay
sir dung khoang céch véi dbi tuong nhuw mot phuong
phap gitp cho thuc hanh cua ban. Véi céi thiy cua
dzogchen c6 nhiéu chon lya va né ¢ thé gitp ban tim
ra cai hiéu qua vaéi ban.

Su tra 1oi cho van dé kho, that tanh cua tam
ban, khong dén mot ngay kia qua mot ngudi dua thu.
Chinh ban s& phai nhan lay giao Iy va nghién tam né,
dé c6 kinh nghiém dut khoét. Nhiing nguoi khéc cho
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ching ta nhitng khai niém hay mot loai khung phong
pht, né c6 thé 1am lac quan kha niang cta kinh
nghiém, nhung chinh chung ta phai d6i khat dé co
duoc kinh nghiém 4y. Trong dzogchen ty trach
nhiém co6 dic quyén rat cao. CO sy nhan manh rét it
vao nhitng luat & va nhitng 10i nguyén va quy tac.
Yéu t6 chinh Ia thiu hiéu nhitng nguyén tic nhu thé
nao tam tré nén trong sang va nhu thé ndo tam tro
nén toi tam va roi hoc mot loai thuc hanh, ma ban
dung dé giit gin minh trong su trong sang quang
minh.

TU PAU PEN NHUNG SANH KHOI1?

Khi nhin vao ban tanh caa tam, trudc hét phai
chac chan rang ban c6 du viing chic va chi taim dé
c6 thé nhin. Néu ban khong c6 diéu d6, hiy 1am mot
s6 thue hanh so bo V& chi tAm vao doi tuong nhu da
dién ta.

Khi ching ta 1am thuc hanh shiné, chang han
chi tam vao hoi thd, gitr tinh gidc & mdi trén va cam
nhan hoi tho vao va ra hay gitr tinh giac ¢ hoanh céach
mo khi no vao va ra, chung ta c6 mot cam giac tam
ta lang thang khoi chd d6. By gio ching ta phai bat
no lai va dua nod vao lai diém tap trung.
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Véi mot dbi tuong don gian & ngoai hay hoi
tho, ching ta gom lai véi tiéu diém chl y ban dau.
Thinh linh chdng ta thay tim minh lang thang va rat
nhe nhang chlng ta bat n6 lai ma khéng trach mdc
gi. Khi chiing ta c6 loai tap trung 4y, ching ta c6 thé
ngdi thu gidn va khong xao lang va thay doi tiéu diém
dén dong cua kinh nghiém ching ta.

Trong kinh nghiém cua t6i, d6i véi nhiéu
nguoi dé hon khi bat dau véi cau hoi: “Tir dau nhitng
tu twong dén, noi ndo chung & va noi nao ching di?”
Chung ta tap trung vao cai dang xay ra trong tam va
¢ gang ¢ mot cam thire né dén tir dau. Nhu thé ndo
cai thur nay vao trong tdm ta? Sau cung, ching ta dang
ngdi day yén ling trong céi tdi boc da cua ching ta,
va moi thir nay di vao. Nhung khi chung ta tim ttr noi
nao tu tudng dén, ching ta khong cb gang tim ra céi
gi 1a tu twong ¢ day trudc tu twong nay. Néu khong
thi chiing ta ké dudng cua sanh tir, va nhu nhiéu ban
van noi: “Sanh tir thi khdng cd bat dau”. Nhu thé diéu
nay lay cua ching ta thoi gian rat 1au dai. Ching ta
khong nhin vao tir noi tu tudng dén trong chiéu kich
cua tu tuong. Chung ta bude Ui lai va thay tu tuong
dén va c6 mot cam thic vé nd khi ching ta khdng
ding trén hay ddng hoa véi tu tuong. Dé lam diéu
nay, ngudi dang nhin phai rat thu gidn. Véi thuc
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hanh, nguoi nhin dugc giai doc khoi nhing cang
thang va nhiing ban tdm cuaa no, tré nén rong mo
trdng trai va khoang dat, phat 16 ban tanh cua hién
dién khdng thé nim bit.

Chung ta &p dung cuing mot cach dé kham pha
noi nhitng tu twong 0. ‘Tu tudng’ trong bdi canh nay
goém nhiing cam xuc, cam nhan va cam giac. ‘Nhitng
tu tuong’ duoe dung nhu mot hinh thic gon dé chi
bat ctr céi gi sanh khai trong kinh nghiém cua ching
ta. Chung ta dang ngdi yén lang. Cai tht nay & chd
nao? No Iuu lai & dau? No 1a trong tdm t6i nhung cai
gi nang d& nd? Thé nén ban c6 nhiéu nghién tam dé
lam. Va r6i hay kham pha noi nao nhiing tu tudng,
cam nhan, cam xuac di dén.

Nhu thé ching ta ngoi trong mot phong rat ti
nd rat ron rang trong mot thoi gian dai. Nhiéu vat da
di qua day nhung chiing ta khong bao gid thuc sy biét
chdng 14 céi gi. Chang ta chi cdng nhan: “O, day 1a
mot tu twong. O vang, chiing dén va di.” Cling nhu
trong phuong phap hién tuong luan cua Husserl,
diém then chét & day 1a kha niang dé vao trong ngoic
su gia dinh khién ban c6 thé thay rd rang hon céi gi
thuc su tu trinh hién. Trong thién dinh Phat gido
chdng ta can nhan biét nhiéu gia dinh caa ching ta
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vé ban tanh va cp bac cua nhiing tu twdng, cam nhan
van van cua chung ta va hoc dat ching vao trong
ngoic dé nhin mot cach méi mé vao céi thuc su & do.

C6 thé thl vi khi ngdi ¢ phia ngoai. Hay thu
gidn va dam nhan nhtrng cau hoi nay va kham pha
cho chinh ban céi gi 1a cach cua ban di vao diéu nay
va ban s& bit dau cam thay ap luc cua nhitng gia dinh
va cam thay sy khan thiét dugc xao lang va roi vao
dong nhing tu twéong. Bay gio néu ban nghi bao
nhiéu gio, thang va nam cua doi ban, ban da ti€u pha
khi nhin nhirng su vat, bi thoi mién baoi nhitng su vat
ma bay gio da di dau mat, roi ky diéu bao nhiéu khi
tiéu pha tham chi nam phtt nhin vao ban tanh cua tu
tam ban.

KHONG BAN RON

Nguoi Tay Tang noi rang vao mot lic nao do
moi con trau yak dang séng ¢ Tay Tang da song ¢
An D6 nhu nhitng con trau. O An rat néng khién mot
s6 trong ching quyét dinh néu di 1én phuong bic
ching s& c6 mot noi chdn tét twoi va mat mé. Thé
nén chung tréo Ién nhitng ndi non, va 1dng ching bat
dau moc dai. Bai vi diéu nay ma trau & An Bo thuong
xoay dau va tim kiém va cho doi nhitng anh em caa
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ching da bo di. Tuong tu, vao mot thoi gian moi con
trau cta sanh ta va niét ban cing séng véi nhau va
mot ngay no mot sé trong ching bo di va vao sanh
tar. Ching thudng nhin quanh dé thay c6 con nao
khac va noi dau nira dan kia, boi vi pham tinh cin
ban cua cam thirc binh thuong vé ty nga 1a céi rat cd
don. C6 diéu gi mat mat trong cudc doi ching ta va
ching ta gan nhu khong biét d6 1a cai gi, nhung
chlng ta van nhin quanh dé thay cai phan mat mat
ay. Chuing ta c6 thé tim kiém n6 nhu 13 tai san, ching
ta cO thé tim kiém né nhu hinh tuéng cua than thé
ching ta, ¢ géng thay doi nd bang nhin in hay kiéu
toc hay bat cir cai gi. Ban c6 thé nhin theo ban be.
Moi thir. Va diéu nay khién ching ta rat, rat ban ron.
Nhiéu ltc su ban ron cé thé rat mét moi, nhung khi
dirng lai ching ta lai thiy c6 don. Thé nén ching ta
tim lai ban ron. Phap thi rat gidp ich & day néu ban
muén giai tri vi c6 nhiéu cach ban ron trong phép.
Ban ¢ thé chu tam vao hoc thudc long ban vin, vao
caC mantra va an, vao viéc phuc vu stog, vao viéc
thién dinh. Ludn ludn c6 cai gi d6 dé ban ron.

O Tay Tang rat nhiéu ngudi thuc hanh phép
nhung c6 vé khong nhiéu nguoi dat giac ngo. Co
nhiéu loai phap va néu ching ta thuc hanh mot cach
khong chu tdm vao diém tinh tly ma vao nhiing cap
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d6 hai va ba thi d& dang ung phi. That su quan trong
khi chiing ta cd thoi gian gioi han dé chl tam vao céi
gi 1 tinh tay. Nhiéu nguoi khi c6 mot dia thirc dn s&
an trude nhitng tha khong thich nhiéu va dé danh
mon dic biét cho ldc cudi. Nhung khi ap dung diéu
ay vao cudc doi ching ta c6 thé sai 1am 16n. Thoi
gian cho thuc hanh sau xa |a bay gio. Ban c6 thé hoc
tat ca vé Padamasambhava va y phuc, kiéu toc cua
ngai co nghia 1a gi nhung néu ban khong biét ban
tanh cua chinh tdm ban thi bay gio kién thac vé
Padmasambhava chi 1a mot sb khai niem.

NHIN CHO THAY BAN TANH CUA TAM

Bay gio chling ta mudn chd tam vao cai la ban
tanh caa tdm. Hay ngdi thoai mai va ching ta bat dau
véi thuc hanh ba chir A. Khi ching ta thu gian trong
su hién dién caa nhitng chir A, c6 ngudi nao ¢ day,
nghia l1a ¢c6 mot loai hién dién nao d6. Su hién dién
nay ¢ dau? N6 o trén cai gi? CO céi gi ngoai no
khong? Co céi gi ¢ trén nd gitt n6 khong? No co dat
nén trong mot chd nao? Ching ta lam thuc hanh
khong rat 1au vi né doi hoi tm phai sic bén.

Néi chung 1am diéu nay 5 hay 10 phut thi tét
hon 1am mot gio. Khi ban di vao trang thai réng rang,
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hodc qua A hoic hoa tan theo kiéu tantra, c6 co hoi
hon dé& nhan biét tinh hudng that sy bai vi ban hoan
toan thu gidn va twoi méi va khong ‘ddy’ minh qua.
Nhung ban tiép tuc cang 1au thi cang 16n nguy co ban
s& ¢b gang, va sy ¢d gang nay sé& tao ra mot rao can
cho trang thai khong thién dinh.

Rat tot néu c6 mot thuc hanh vao ban dém khi
ban di ngti. N6 dem dén mot khoang khéng gian vao
giac mong.

Poan ké ndy nhic chlng ta rang ching ta phai
nghién tam tré di tro lai, tim va lai tim géc ré cua tam
cho dén khi ban c6 mot cai hiéu dut khoat. Néu chiing
ta c6 mot thoi gian dai nhap that véi nhau ching ta
c6 thé dirng viéc binh giang & diém nay va tiép tuc
thue hanh cao dén khi mdi nguoi ¢6 kinh nghiém
nao do va tot hon trong nhiéu mat, béi vi diéu ma ban
van di tiép vao 1a mot phat biéu vé céi thay, diéu
chding ta can kinh nghiém truc tiép nao do.
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KE 14

_BAN TANH CUA TAM _

“Cdi dwoc Qoi la ‘tam’ khong thé nhan ra
nhw cdi nay hay cdi kia. NO khong phdi la
mét thuc thé va khoéng c6 nhitng dic trung
dé dinh nghia. Néu con tim n6, n6 khdng thé
dwoc tim thdy vi n6 trang khong tir so’ thiiy,
khong c6 tinh tay ban chdt. Tréng khéng, n6
virot khai dién td, khong bi sanh, chét, dén di
cham dén. N6 khéng dwoc tao ra béi bat cir
nguyén nhdn nao ciing khong bi hay diét boi
bdt ci diéu kién nao. NO ton tgi khong bi
cham dén trong tinh Khéng, khéng ting va
gigm, phét trién va suy tan, hay bdt ci logi
bién doi nao.”

Cai thay nay dién ta Nuden Dorje, n6 la terma
cua ngai, ban van ma ciling la sy c0 mat cua ngai. No
dién ta kinh nghiém riéng caa Nuden Dorje vé ban
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tanh cua tdm ngai. N6 khéng phai 1a mot bai thuyét
phap khéach quan vé ban tanh caa tdm. Ching ta can
dap ung véi nhitng 101 cua ngai bang mot cach rong
ma, cho phép ching ta xic cham hon 1a dung nhitng
khai niém dé bao phu tdm ching ta. Nguoi Tay Tang
noi rang ban cé thé dung bo dé 1am mém da nhiing
néu ban gitt bo trong mdt bao da thi bo s& dan dan
kho va gion. Tuong tu, ching ta c6 thé dung phap dé
lam mém chiing ta, d¢ mo nhing diém cung nhic
khién cho ching ta tré nén rat mém déo c6 thé dap
ng vai nhirng tinh hudng. Hay ching ta c6 thé lam
day ching ta vai phap khién ching ta tré nén mot
binh khd cing, mot nguoi biét mot s6 vé phap, nhung
that su khéng con chd dé di chuyén. Ching ta can
mat xa phap vao trong chung ta dé tré nén mém déo
Vi no.

Cau 14 bat dau: “Cai chung ta goi 1a tam khdng
thé nhan dang nhu cai nay hay cai kia.” Khi chung ta
thuc hanh nhin tam an trd & dau, n6 dén tir dau, no di
dau, ching ta khong thé tim thay céi gi riéng biét. Co
mot su thiéu vang tinh su vat nao d6, khong cé tinh
su vat trong cai chung ta goi la tdm. Cau ké noi: “No
khong phai 1a mot thuc thé va khong c6 nhiing dic
trung dé dinh nghia.” Mot dic trung dinh nghia 1a
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mot tinh cach nhd d6 ban biét cai gi d6 1a cai gi va
khong la céi gi khac.

Nhung khi chung ta nhin vao tdm, n6 khong c6
nhitng tinh cach riéng biét. Néu ching ta cé gang noi
nd c6 mot mau dic biét nao do, ching ta khong thé
tim thay. Néu chiing ta c6 gang cho né mét hinh dang
riéng biét, sém hay mudn né ciing thay doi khoi hinh
dang ay va tro nén céi gi khac. Doi khi cam thiy nhu
tam chung ta 13 mot diém nho trong dau va no cé the
chuyén dong quanh than ban hay thinh linh thiy n6
bén phai hay bén trai. Bat ctr nd xuat hién thé nao
cling chi trong mot khoanh khac. Mot khoanh khic
xuat hién cua cai gi sanh khaoi trong tam, né khong
phai la ban than tdm ma do nhiing khuynh hudng
duoc thiét lap tir 1au cua ching ta, ching ta rat dé
dang 1am 1an su sanh khai 12 ban than tam.

Ban vian néi: “Néu con tim kiém tam con
khong tim thay cai gi vi n6 ludn ludn tréng khong.”
Nghia 14 n6 khong hién hitu nhu céi gi ban c6 thé
thiy nhu 1a mot ddi twong. N6 khdng c6 hién hitu
khach quan va bai vi n6 trong khong ching ta khong
thé néi vé nd, boi vi ngdn ngit 13 & quanh nhimg doi
tuong, quanh nhirng su vat. Trong ngdn ngir binh
thuong chung ta ndi: “O, tm t6i mét”, “tam toi
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budn”, “tdm tdi mudn co cai gi dé lam.” Va ching ta
n6i: “Toi cd6 mot kinh nghiém nd xuat hién véi toi
nhu toa khap va chi ra mot pham tinh riéng biét cua
tam t6i.” Nhung ban than tdm nd c6 pham tinh nay
khong? Ban than tam c6 mét hay budn?

R6& rang mot sé kinh nghiém sanh khoi trong
tdm chdng ta c6 vé la su tu suy nghi cua tdm, chung
c6 vé dugc quy chiéu vé thm. Nhung khi chung ta
theo su sanh khai 4y, n6 khong dan chung ta dén tam.
Va day 1a chd ching ta phai rat can than, boi vi day
1a diém noi chung ta c6 thé dé dang noi dbi vai chinh
ching ta vé kinh nghiém cua ching ta Ia gi. Boi vi
ching ta rat thuong lam 1an kinh nghiém duoc tao
dung két hop boi khai niém véi mot kinh nghiém.
Khi chdng ta lam loai thién dinh nghién tam nay diéu
chaing ta thuc sy thay chi 13 khéo bao nhiéu ching ta
da ty ltra doi minh, nhiéu bao nhiéu 15i n6i déi chiing
ta dd noi v6i minh vé ban tanh cuaa kinh nghiém
chlng ta. Chang ta lap day khdng gian vai gia dinh,
Vvé6i cai ching ta da biét, hon 13 1am cong viéc kho
khin hon, tc 12 ¢ giang dé gia dinh qua mot bén va
thay céi gi thuc su & d6. Nhung khi chiing ta thuc su
nhin va thay tanh Khéng nay, khdng cé gi cho nhiing
khai niém bam vao va nhu vay chung tr6i di, nhu
nhitng d4m may trong bau troi ty giai thoat ngay noi
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thoi gian va noi chén caa ching. Khdng c6 cai gi co
thé &p dung cho cai ndy va nhu vay ban than tim vuot
khoi “sanh va chét, dén va di”, bat bién. “No ton tai
khong bi cham dén trong tanh Khong.” N6 khdng
duoc tao ra boi bat ctr va nd khdng bi hoai diét bai
bat ctr céi gi.

Thé nén cai ching ta c6 Ia tanh gi4c hién tai
nay, bai vi rd rang ching ta hién hiru ¢ day, co cai gi
dang tiép dién khong thay doi, tat ca chung ta déu
biét cai dang 1a & day. Du nguoi dang biét khong thé
duoc tim thay nhu mot chét thé, né c6 khuynh huéng
c6 gang dong hoa nd nhu mot chat thé. Nhung ban
than tam nay khong duoc cai thién bang nhimng diéu
kién tét, no ciing khong dugc 1am cho xau hon boi
nhitng diéu kién xau, n6 khéng I6n hon hodc nho
hon, n6 khong bao gid tré, nd khong bao gid gia. Thé
nén rd rang khi ban thac tinh vai cai nay, ban s& rat
kinh ngac.
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KE 15

_ NEN TANG CUA TAT CA MOQI SU _

“Thodt khdéi bén y nigm gidgi han 1a hién
hitu, khong hién hau, cd hign hizu va khong
hign hiu, khong hién hiu ciing khong
khong - hién hau, va khéi mei quan niém,
tam la tanh Khong, khdong hgp tgo. Thoat
khéi gid tao tir so thity, tanh giac ton tai vo
nggi. Khi diéu nay dwec kinh nghiém, tanh
gidc twoi mai, tré trung dwotc gidi phong khaoi
cai binh che pha ciia né va con thdy khuén
madt czia chinh con, cach thé tw nhién cia tét
thién vo cung (Samantabhadra).”

Poan ké nay néi rang tam thoat khoi bén y
tudng gidi han can ban, bén y twong (bén cau, ti cd)
duoc ban luan nhiéu trong triét hoc Trung dao: sy vt
cd mot hién hitu, mot khoéng hién hiru, ca hién hiru va
khong hién httu, khong hién hitu cling khong khong
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hién hiru. Day 1a bon ménh dé dinh nghia cua tat ca
moi kha tinh cua hién hiru. Va ban tanh ctua tam duoc
noi la thoat khoi moi cai nay, va moi dinh nghia la
thé nay hay thé kia.

Dong tiép theo rat thi vi va quan trong, noi
rang: “Thoat khoi gi tao tir so thuy, tanh giac ton tai
vO ngai.” Tur gia tao ndy, choma, &m chi bat c cai gi
duoc xay dung. Ching ta c6 thé khao sat nd theo
banh xe doi s6ng, trén vong ngoai cua nd 1a muoi hai
nidana, muoi hai budc. Cai thir hai cua muoi hai
budc nay la samskara, su tao thanh cua tam thuc
(hanh), nhitng yéu té tir d6 ban xay dung thé gisi va
chinh ban. N6 dugc tuong trung bang mot banh xe
cia ngudi tho gém, ngudi ay sang tao nhitng hinh
dang khac nhau, ching xuét hién thanh nhiing thuc
thé tach biét, tir cing mét ngudn gdc. Giai doan dau
tién ctia muoi hai budce la vo minh. V6 minh lam sanh
khoi hoat dong ban ron nay cua su tao thanh tam
thirc, n6 dan dén moi réi ram cua tai sinh trong sanh
tur.

Nhung ban van noéi rﬁng tam khong di vao
trong su ban ron nao. RO rang ban ron tiép dién bai
vi chling ta rat ban ron va hoat dong cua chiing ta co
vé 1a rat that. Nhung su ban ron nay khong phai 1a
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mot pham tinh cua ban than tam. Tam khong ban ron
nhung ban ron sanh khai mot cach khong cb gang tir
n6é nhu mot tia sang tir mit troi. Ngay khi diéu gi
duoc tao dung né c6 vé khong chi khoéc 1ay mot hinh
dang ma con mot chd &, va néu né c6 mot chd & bay
gio tc thoi né dugc dat ké hay twong quan véi nhiing
vi tri khac. N6 duogc tuong quan hoa va bdi canh hoa.
Nhung béi vi ban tanh caa tam 1a trong khéng va
khong phai dugc tao dung, thoat khoi moi gia tao, no
la khéng co chd & va nhu vay khong co gisi han, bai
thé ban vin no6i né vo ngai. Piéu d6 c6 nghia 1a nd co
mat & khap noi. Khéng c6 nhiing birc tudng cho nd
bai vi n6 khéng c6 hinh dang hay sac tudng dé co thé
bi ngdn ngai boi mot hinh dang hay sic tuéng khac.

Ban tanh caa tim thuong dugc dién ta nhu nén
tang hay can ctr cia moi Sy nhu chung ta da thiy &
trudc trong ban van. Nhung chung ta phai nhé rang
bang ngén ngit, ching ta ludn ludn bi giGi han trong
nhitng cach tuyén tinh va hai chiéu cua sy tu duy vé
su vat. Khong phai ban tanh nay 1a nén tang ¢ dudi
nhitng sy vat va nhitng sy vat nam trén nén tang. N6
khong duogc dinh vi trong twong quan voi bat cir céi
gi khac. Ngbn ngir Tay Tang phat trién nhiéu thuat
ngir vé phap véi mot lich sir khong 16 va phic tap va
c6 nhiéu binh giang va quy chiéu chi tiét ma ching
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ta cO thé dung dé hiéu ban van nay. Nhung thuc su
quan trong la nhan biét rang ban van nay 1a tho ca va
chiing ta can doc né nhu tho ca bai vi pham tinh cua
kinh nghiém 1a mot cam kich tham my, mét kinh
nghiém truc tiép. N6 khong phai 1a mot xay dung tri
thirc hay phan tich. Ching ta muén dung tho dé giai
thoat ching ta, hon 1a quin minh trong thém nira
nhiting khai niém.

Khi su hién dién cda tanh giac tuoi mai va
khong c6 trung gian, kinh nghiém duoc dién ta 1a zho
nu bum ku. Piéu nay nghia 1a mot than thé cai binh
tré trung. Bong tdi cia mot can phong da tdi mot triéu
nam bi Xua tan tirc thoi bai mot tia sang. Su tuoi mai
da ludn ludn & do, du ching ta ¢ thé ty cam thay
minh kha gia va mét moi va cudc doi ching ta nhiéu
ban ron véi rat nhidu van dé. Ban tanh c6 sin nay cua
tam da ¢ day tir luc ban dau caa thoi gian, ¢ vai chiing
ta vao mdi khoanh khéc trong moi cudc doi ching ta
da trai qua, chua hé bi cham dén bai nhitng kinh
nghiém ma ching ta nghi 13 qua nang né, qua that
mot cach cung dat. Thé nén dudi moi tich tap kién
thae va kinh nghiém khong c6 céi gi ngoai tanh giac
tuoi moi. Tanh giac khdng bi cham dén, dinh dang,
duc khudn, gisi han boi bat ci kinh nghiém nao trong
bat cir cach nao. Nhung di nhién né khong cé chat
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kinh nghiém nao, nguoi cé kinh nghiém la toi. Ban
tanh cua tam khdng cé kinh nghiém. Di nhién diéu
d6 khong cé nghia khong cd kinh nghiém xay ra,
nhung nguoi dang ‘co’ kinh nghiém khong phai la
cai gi dang & d6. Pay 1a tro choi huyén cua chu thé,
dbi twong va sy twong quan cta ching. Qué nhiéu
ngdn ngit ching ta sir dung dé nham dén sy thich hop
nhung rat khé dién ta pham tinh cua mot tanh giac
rong rang khong thich hop véi cai gi.

Rat quan trong 1 thay céi nay, boi vi moi llc
ching ta bi tron lan trong nhitng su vat, ching ta
thuong pho mac cho nhitng sanh khéi. Nhung trang
thai duoc dién ta thi thanh tinh, khdng thé cham dén,
trinh nguyén, va di nhién Madonna qua la mot bai hat
dep d& vé n6. N6 1a mot bai hat rat hay. Néu ban doc
nhitng 161 cia bai hat 4y, nd cé thé 1a mot 1oi day vé
dzogchen: “Tinh yéu cho thai gian rat ban so.” Ting
khoanh khéc thé giéi 1a tuoi moi véi ching ta. Mét
ching ta m¢ rong. Tim chdng ta mo rong. Moi su la
ky diéu. Moi sy déu chiéu sang. Vinh vién trinh
nguyén. Vinh vién kich dong nhung hoan toan binh
lang. Khdng biét cai gi dang xay ra nhung md rong
va giao pho. Bang ching rang dzogchen 13 hién thuc
la su kién rang ban c6 thé tim thay no trong van hoa
dai ching. Lam sao mot giéo ly vé doi song thé nao

105



lai c6 thé 1a bi truyén? Cai hién thuc dy thi ¢ khép
noi va phut gidy nay qua phut giay khac nguoi ta co
nhitng kinh nghiém vé né. Roi né bi che phu tré lai.
Nhung dau dau trén khip thé gisi ngudi ta dugc ma
ra trong moi phat gidy “hah... huhu... qua rdi” va
trang thai nay duoc goi la phap than, Samantabhadra.
Chinh trong cai ndy ma ching ta thay khuén mit cua
chinh ching ta. Khi ching ta thdy khuén mait cua
minh ching ta thay mot khuén mat khong thé thay
duoc. Nhung khi ban thiy n6 ban hoan toan hoan hy.

KHONG CUNG PAC LAM

Bay gio 1am mat it cai gi & ngoai khi thoi tiét
t6t: Trong ban van Chéd cia Gonpo Wangyal c6 mot
phan ngin vé dzogchen (xem Phu luc A) va ching ta
s& tap chl vao mot phan caa no.

Gonpo Wangyal bat dau bang cach noi dén
loai nhimg so bd ma chiing ta da xem va rdi ngai noi:
“O bén ngoai c6 s6i, d4, ndi, tat ca nhitng cai nay va
tinh tly bén trong cua thé gidi, tat ca chiing sanh”
diéu nay nghia 1a moi sy ban ¢ thé thay. N6 ciing co
nghia moi Su xay ra cho ban qua nhitng giac quan.
N6 c6 nghia tat ca kinh nghiém caa ban di nhitng d6i
tugng khong co su séng hay nhitng ddi tuong co su
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séng gom thanh hién hitu vat Iy caa chinh ban. Ngai
noi: “Tat ca moi cai ay chi 1a nhitng tén do tam cua
ban dat. Ban phai quyét dinh ring diéu nay dung la
nhu vay.” Diéu nay rat, rat quan trong cho su thuc
hanh dzogchen béi vi nhu chung ta bt dau nhin toi
hdém qua, trong Phat gi4o c6 mot sé 1on sy dién ta ban
tanh cua tm va nhiing pham tinh cua tam. Khi danh
tir “tam’ duoc ding trong dzochen né c6 nghia 1a nén
tang va can ctt caa moi su. Néu chiing ta tuong tuong
rang ¢ nhitng sy vat hién hitu ngoai tm ching ta,
pham tinh vo tan cta tdm s& bi ngin chin bgi sy bam
chap caa nhitng su vat 4y ma ching ta thiy nhu 1a céi
khac. Khi ching ta tin rang nhitng sy vat hién hiu
trong thuc tai & ngodi tdm ching ta, bay gio ching ta
lubn ludn c6 Mot tuong quan véi nhimg dbi tuong
ay: “T6i dang nghi dén cai tach nay. Toi dang nhin
cai tach nay. Toi dang cam cai tach nay.” Cai “toi’
hién hitu trong trong quan véi cai tach nay. Vano co
nghia rang ban chat rd rang cua cai tach nhu mot vat
cting lam cho cai t6i thanh rd rang va bi gigi han nhu
mot su vat. Nhi nguyén nay bao phu 1én ban tanh v6
tan caa tam.

Piéu nay khdng phai chi 1a mot sé khai niém.
N6 12 mot chia khoa vira van dé giai thoat cho kinh
nghiém cua riéng ban. No la mét thuc hanh chung ta
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phai 1am trén chinh minh. Khéng ai khéac c6 thé cho
chiing ta két qua cua diéu nay. Chlng ta phai nghién
tam nhitng hién twgng ma chdng ta kinh nghiém. Va
chling ta c6 ¢ day mot noi chén ky diéu dé 1am diéu
nay. O ngoai c6 nudc, cd dat, co nhitng cay cdi, co
nhitng ngudi di dao quanh. Thé nén hay di ra va thyc
su nghién tim cai ¢ d6 va hay thay rang ban cd thé
hiéu duong 161 trong d6 ban xay dung thé gisi cho
chinh ban. Hay lay mot doi tuong, mot tang da va
thue sy €6 gang nhan ra cai gi 1a can ¢t cua hién hiu
c6 vé tach biét caa sy vat ay. Ban can phai nghién
tam cho dén khi ban c6 dugc kinh nghiém, dén @6
ban c6 sy tin chac caa kinh nghiém. Ban c6 thé da
nghién cau ly thuyét vé cai nay trong qué kha qua
nhitng v twdng nhu duyén sanh tuong thudc hay qua
Tam Kinh va van van. Nhung quan trong la cé kinh
nghiém va dung n6 véi moi su ban gap. Bay gio ban
c6 thé tro nén tu do khoi niém tin rang thuc ¢ nhiing
thuc thé tach biét nhau, bao gom ca chinh ban. Hay
nhin nhirng con bo, hdy nhin nhitng cai cay va hay
thuc sy hiéu céi gi 1a mot con bo! Pau 1a “tinh cach
bo’ cia con bo? Ai tao ra con bo ma ban thay?

Piéu d6 phai lam rat thuong xuyén. Roi ching
ta s& dén chd thay rang nhirng 16i néi, khéi niém, su
dat tén déu troi bap bénh trén mat cua mot trudng
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quang minh. Khi nang luc cia nhitng loi ndi va khai
niém giam di, sy rung dong toa sang tu nhién cua thé
gioi ty phat 16 chinh nd. Chung ta ciing thay ring
nhitng 161 ndi va khai niém ciing 1a phan cua su toa
séng nay, rang chung la ning luong khong tach lia
véi tanh Khéng nén tang. Cai ching ta gap thuc su 12
mot bi mat va ching ta bat dau c6 cam thic tai sao
nhitng ban vin phap noi di néi lai ring thyc tai thi
vuot khoi dién dat, vuot khoi tu tuong.

Gonpo Wangyal tiép tuc n6i rang khi da quyét
dinh rang moi su chi 12 tén do tdm ban dat ra, néu bay
gid ban nhin chinh cai tam, ban than né khéng c6 sic
tuéng hay mau sac, va khong thé tim thay ¢ dau ca
nhu mot cai gi c6 thé gan dat cho mét tinh céch hay
dinh nghia. Diéu nay rat quan trong bai vi & diém nay
ban bit dau thay su bat dau chia tach cua sanh ttr va
niét ban. Khi tm sanh khéi ngén ngitr va ching ta
xem ngon ngir va khai niém la that va trd ngu trong
chdng, sy vinh quang cua thé gigi tré nén bi ¢ dinh
vao trong nhirng cai hop trong ba thoi qua khir, hién
tai va tuong lai. Khi chiing ta c6 thé trudc hét budng
long dong khai niém hoa nay, va sau d6 thau hiéu sy
thanh tinh ty nhién caa n6, by gio cho di trong trd
choi twong tac cua ngdn ngit, thé gidi van rong tréng
va dep de.
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Dén @6 du ngdn ngit trong hinh thirc quy wéc
cta no, trong hinh thic chan 1y tuong ddi cua né co
vé dang no6i vé nhitng sy vat da hién hitu, ching ta
bat dau thdy rang that ra chinh sy nwong dya cua
chiing ta vao nhiing khai niém da dua dén su sanh ra
nhitng sy vat co vé that nay. Nhung khong phai
chiding ta c6 thé ndi rang ngdn ngir 1a ké thu, va rang
chung ta déu nén giir 1oi nguyén im ling. G An Do
c6 nhimg yogi dugc goi la nhitng muni lam nhu vay,
ho quyét dinh khong néi. Va trong nhitng bénh vién
tam than ban gai vao d6 nhiing nguoi chon lya cam
nin. Nhung khong noi khong phai la cau giai dap.
Chlng ta khong tim thay tu do bang cach xoay lung
Vv6i nhitng gidi han va kho khan. Biém then chét 14
thu gian va hoa nhap moi cai sanh khaoi vao trang thai
ma tréng. Hay hoa nhap dong ngdn ngit dén muc ban
c6 thé nhan biét rang trong khoanh khac, khi n6
chuyén dong va lam nay sanh nhiing su vat, hoan
toan khong c6 cai gi dugc sanh ra. Va khi chung ta
ching ngd ban tanh ty giai thoat nay cua ngbn ngtr,
bdy gio chlng ta c6 thé néi va truyén thdng voi
nhitng nguoi khac trong mot cach gilp cho su st
dung ngdn ngtr cua chinh ho dugc thao long. Co mot
sb cdng viéc phai 1am dé hoan thanh su khéng - 1am
cho phép diéu nay sanh khoi mot cach ty nhién.
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KE 16

_ SUBAT PAU CUASANH TU _

“Néu diéu dé khong dwec ching ngo,
tanh giac mat di sw twong tuc va tré nén ngu
si. Piéu nay dwoc goi la ‘vé minh dong khéi.’
Nhéng xudt hién va tanh Khong bi tach ra
mét cach sai ldm va dwec kinh nghiém nhw
nhizng cai tach bigt. B troi bugc bei gong
cum cia cha thé bam nam va doi twong dwoc
bam ndm, vé minh ciza nhén thic vt thé hoa
phat trién.”

Trong doan ké nay Nuden Dorje miéu ta sy bat
dau caa sanh ti, tinh chat phat trién caa vo minh.
Ngai ndi rang khi chiing ta khéng duy tri sy hoa nhap
cta ching ta vao tanh giac vén thanh tinh tir ban so,
khong c6 tao tac gia tao, bay gio chung ta di vao cdi
gidi cia ngu si, nghia la chung ta tu tré thanh ngu si.
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Trang thai nay duoc goi 1a vo minh déng khai (cau
sanh vo minh). Pong khoi ¢ day dén tir tiéng Tay
Tang Lhan Cig, c6 nghia la sanh cung nhau vao cung
luc.

Mot thi du cua diéu nay 1a khi ban nhin vao mot
tam guong va ban thay khudén mat minh; ban dang
thiy mot phan chiéu, nhung ban thdy mat ban. C6 hai
diéu & day. C6 mét phan chiéu chi 1a cai gi trén mit
guong chap chon va c6 mot cam nhan dé 1a khuon
mit ban. Ca hai déu & d6. Ban c6 thé biét d6 chi 1a
mot phan chiéu, nhung thuong thi ching ta cho hinh
anh la that. Trong cach 4y céi gi sanh khoi trong tam
chi 1a mét khoanh khac bap bénh noi vé mat caa mot
dong tuong tuc cua ning lugng. Nhung n6 duoc nim
ldy nhu mot cai gi hién hitu ty than va nhu vay nd cé
vé bi day ra khoi trang thai caa tim guong thanh ra
mot hién hiru tach biét nao d6. Khong c¢6 gi thuc su
lia khoi tim guong. Moi Sy van nhu trudc, gidng nhur
dong v0 sanh cua nang lugng. V6 sanh trong nghia
khong c6 gi sanh nhu mot thyuc thé tach biét.

Cung mét luc chang ta c6 thuc tai va khong
nhan biét thuc tai. Ban vin néi: “Nhitng xuat hién va
tanh Khong bi tdch ra mot cach sai 1am va duoc kinh
nghiém nhu nhitng cai tach biét.” Va chdng ta cang
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tin ring nhitng xuat hién 1a nhitng thyuc thé tach biét
thi tri nhg hay cam thic vé tanh Khdng ma trong bi
mat di va thé giéi tré nén cang lic cang phuc tap va
phan manh khi ching ta kinh nghiém nhiéu thém
nhirng phan chia nho.

Khi ching ta nhin vao tim guong cua kinh
nghiém, bay gio day nhitng su vat, ching ta thay
phan chiéu cua tu nga ching ta. Nhung ty nga ching
ta thay dugc phan chiéu cling 1a mot su vat. Boi vi
cai gi chling ta thdy trudc mat ching ta & nhiing su
vat. Thé gidi cang day sy vat, chung ta, nhu nhiing
ngudi kinh nghiém nhitng sy vat, cang tré nén chac
chan rang chung ta cling 13 mot su vat.

Nhitng Sy vat bén ngoai ndy thay doi va
chuyén dong tao ra mot loai so hdi cho ching ta.
Chung ta khdng mudn su vat cta ching ta, cam thuc
can ban rang toi hién hitu, bi tac dong. Va ching ta
cang gap su thay d6i trong thé gidi bén ngoai ching
ta cang ¢ gang duy tri sy tuong tuc ciia cau tric gia
tao nay ma ching ta goi la tu ngé cua chdng ta.

Chuing ta c6 mot cam thirc vé mot tu ngd. Ty
ngd nay ma chling ta dang ché tao thi khdng hién hiru
nhu mot ban tanh viing bén. N6 phai tu bao phu trong
nhitng 40 quan dé tu cho né mdt cam thic hién hiu.

113



Cung nhu trong nhitng tro vui nhon cuaa trée em khi
con ma dén n6 khoéc 18n mat cai 4o va rdi thinh linh
ban thay mot ci 4o di qua phong. Ban chi c6 thé thy
chd cua vat vo hinh nho 40 quan caa no va diéu nay
budc chiing ta khdng ngirng mic nhitng quan 40 méi,
nhitng khai niém méi, nhitng nhan dang mai dé cd
gang tim ra ching ta ¢ dau. Pay 1a giai doan thi hai
cua vb minh trong @6 tam tré nén ban roén hon ntra
trong viéc nhan thac va tao dung nhitng thuc thé
‘that’ dé hanh dong nhu mot chd dyua cho cam thuc
phét trién riéng caa no rang no 1a mot thuc thé “that’.
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KE 17

_TOIVACUATOI _

“Nhing sw vat hign hiau va khong hién
hizu cd hai déu dwoc bam nim nhw la that.
Troi bugc béi mé lam cia nhan thic vé tur
nga, con kinh nghiém mgat tw nga dang bam
ném. Vi nhiing ¥ nigm “t6i” va “ciia t6i”
phat trién trong dong thic cia con nhw
nguyén nhan phat trién caa thich va ghét,
sanh khéi hogt déng ciia nhieng phién ndo
cua nam dgc ngu si, ghét bg, yéu thich, kiéu
cang va ghen ty. Tir mgt nguyén nhan, nhiéu
nguyén nhan khac sanh khéi, terc 1a tét ca sw
phac tap cua sanh ti.”

“Nhirng su vat hién hiru va khdng hién hiru ca
hai déu dugc bdm nim nhu 14 that.” Y niém Thién
Chla gido vé Thuong Dé la mot thi du tét cua céi
khong hién hiru. Thuong Dé nhu 13 mot biéu thi tréng
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khong co thé dinh nghia theo bat ctr cach nao ban
muén. Néu ban c6 con nho, ban thudng vao giuong
vé6i ching va bt dau: “Co mot thoi...” Co ¢ céi gi
dén trong tdm ban va cau chuyén nho phat trién. Ly
do ching ta c6 thé lam diéu nay 1a boi vi sudt cuoc
doi chang ta khéng lam gi ngoai viéc néi nhirng cau
chuyén cho chinh ching ta nghe. Chng ta rat khéo
bi khi mé hoic bai sy ké chuyén va mé hoic ngudi
khac véi su ké chuyen.

Ban vin néi: “...Tréi bugc béi mé lam cua
nhan thicc vé ty ngd, con kinh nghiém mot tu nga
dang bam nam.” Nhu thé ching ta bat dau cam thay:
“Q, chinh t6i dang 1am diéu nay. T6i la doc nhat. C6
cai gi dang tién trién. C6 ngudi nao dang xay dung
cai nay. Do phai 12 t6i,” T6i va cua toi 1a nhiing tur rat
thich tha. ‘T6i” giéng nhu mot nguoi thu lugm sin
bat. N6 lubn lubn rat ban ron nhin thé gisi c6 gang
dem vé nha nhiing thir cho ‘ciia t6i’ ndu nudng noi
bép. “Toi’ s& khong ngung tim thay cai méi dé say
mé va dé dung cho viéc xay dung mot cam thuc cua
mot ‘ctia toi’, mot can cir virng chac ma kinh nghiém
c6 thé mang dén.

Tu nga cua toi khéng phai la mot su vat, né la
mot tuong quan, lién hé; twong quan t6i ¢6 véi chinh
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t61. Toi nghi vé chinh t6i, t6i c6 thé kiéu hanh, budn
rau, so hai, hy vong... vé chinh t6i. Tdi va chinh toi
la nhitmg diém trong mot cudc déi thoai, mot cudc
dbi thoai ciing dan dét véi nhitng bién cd, pham tinh,
cam xuc, phé phan, khai niém vao mot cau chuyén ké
c6 vé cb két vé chinh toi nhu 1a mot hién di¢n lién tuc
va dugc xac nhan. Chung ta cang sanh soi trong ngon
ngir thi chlng ta cang dé danh lac hudng nhitng ngac
nhién va xung dot c6 thé 1am ching ta ding lai trong
nhitng 16i mon va khién ching ta tu hoi minh 14 cai
gi.

Ban c6 thé thay diéu nay phat trién nhu thé nao
khi nhin nhiing tré con choi. Chang han Paul dang ¢
trén bai cat va ban thdy khudn mit né mé rong, tuoi
cudi. N6 dén véi cac tré em khac va néi “Toi thich
cac ban’ va rdi mot dura tré xd ngd nd, va nd xem rat
ngac nhién. Co cai gi da xay ra cho nd. Khi budc toi
Vi nhitng nguoi khac khudn mat né rang rd, than thé
budng long rong mo nhung khi té xubng no tro lai
vao trong chinh no6. “Cé cai gi da xay ra vai t6i.”
Nhung né rat ngay tho va rat céi mo nhung né ciing
khéng c6 nhiéu tri nhé. Thé nén cam thic vé céi toi
ctia n6 khdng quéa manh. Va né san sang c6 gang tro
lai véi mot tim 1ong cai mo.
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Khi nd nhay nhét va c6 day hy vong ring
ngudi ta sé thich diéu d6 va khi ho cuoi, nd nghi: <O,
diéu nay rat dang yéu.” N6 c6 rat it cam thic riang
nguoi ta dang cuoi n6. Su ngdy tho nay rat cam dong
d6i v6i chung ta vi chung ta d3 mat nd. Chung ta déu
c6 qua nhiéu lich sa. Chlng ta c6 qua nhiéu vét
thwrong. Ching ta c6 nhiéu bam dap rat ning né
quanh trai tim chdng ta thé nén ching ta qué nhay
cam vé diéu ngudi ta nghi vé minh. Va ching ta
nhiéu khoén ngoan hon nita khi choi nhiing trd cé
gang dé co ngudi thich ching ta.

Nhitng Kinh nghiém dau dén cua chung ta da
dua nam doc thang vao thé gisi cua ching ta. Cam
thirc nang né cua ching ta 14 mot ngudi tach biét da
dan chung ta dén lo 4u cho su an toan cua ching ta
trong thé gisi. Piéu ndy dan chung ta dén ghét va
thich, vi ching ta mong méi tién doan va kiém soéat
su lién hé cuaa ching ta vai moéi treong chung quanh.
Tir diéu nay tat ca nhiing tu thé phong thi va bam try
sanh khoi. Va nhu thé thé gisi ching ta gap g& thi
phi day va tran ngap nhitng hy vong va sg héi, nghi
ngo, ghen ty, kiéu ngao. Thé nén & day, noi an cu
thuc hanh phép nay, khi chung ta nhin quanh phong,
ching ta c6 mot cam thire phuc tap vé nhiing khudn
mat caia nhitng ai ching ta c6 thé nhin vao, va nhiing
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ai ching ta c6 thé phai nhin chd khac. Day khong
phai 1a mét noi ‘trung 1ap’ chut nao. Sic manh cua
nhitng phéng chiéu, nhitng dién dich, va nhitng phan
ng hap tap gitt ching ta ron rang trong ¢b gang
huéng mit dén tro choi.
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KE 18

_NHANBIET SU GIA DOI _

“Khi con thdu hiéu sw gid déi ciia s mé lam
cua con, hady luu lai mgt cach khong gid tao,
khong cé gang trong thé tu nhién (phdp than)”

Diéu quan trong ching ta can nhan biét I sy gia
déi cua chinh ching ta. Biéu nay khong phai 1a mot
phé phan d6i khi chung ta chan thuc va doi khi chung
ta gia d6i. N6 co nghia rang moi sy vé chiing ta 1a gia
ddi bai vi n6 duoge dat nén trén mot sy hiéu sai vé ban
tanh cua thuc tai. Mot khi vo minh dong khoi da sanh
khoi, chi qua co cdu caa thac phat trién voi nd, moi
su chung ta lam déu sai gia. Ciing giong nhu mot
ngudi ¢ dai hoc ¢ ky thi tot nghiép. Nguoi ay 1am
phong thi va khong doc ky nhitng cau hoi va viét
nhitng cau tra 1oi rat dai vé cha dé khéng phai danh
cho anh. Bat ké cu tra loi tét thé nao anh ciing bi
danh rét, vi chung khdng hop véi cau hoi.
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Cau hoi can ban luén ludn la: “Anh la ai?”,
“T6i 1a ai?” nhung ching ta khong hiéu n6 thé nén
ching ta tra 11 véi mot su ké chuyén khong dut vé
dinh nghia ty nga. Piéu nay bao phu 1én sy twoi méi
ctia cau hoi, kha tinh cta nhin va thy, va nhu vay tat
ca nhirng tra 10i cia chung ta déu cii rich, sy l1am lai
nhirg tuong thuat tu bao vé dugc tao dung tir nhirng
yéu t6 khong duoc khao sat. Chung ta c6 nhiéu, rat
nhiéu nhitng cau tra 1oi va tat ca chung déu gia doi.
D6 1a tai sao rat quan trong khi ching ta 1am thién
dinh ba A hay nhiing thién dinh khac, dé dat tron
nang lwong cia ban mot cach nhat tam vao thuc hanh,
dé cb gang sua lai 151 1am cdn ban ban dau da xé rach
lia cha thé va ddi twong. Rat quan trong phai ngiing
su hd then da gia déi. Bé ching ta phai thay su gia
déi sanh khai nhu thé ndo, su che 4m phét trién nhu
thé nao. Chiding ta mudn nhin truc tiép vao su gia doi
cua chung ta va hoc nhitng manh khoe lira bip cia no
dé chiing ta khdng bi mac bay nira. Biéu nay giup mo
rong khong gian trong d6 ching ta c6 thé nhan biét
ban tanh cua chinh chdng ta.

Khi ching ta lam nhiing nghi 1& tantra nhu
thuc hanh Big Rigdzin, ching ta lam Vajrasattva
nhiéu 1an va ching ta tinh hda moi toi 13i, sai 1am da
tich tap tir IGc bat ¢au caa sanh tar. Tir quan diém chan
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1y twong d6i chung ta da tich tap mot sd 16n nghiép
x4au ma néu khong giai quyét ching, s& dan ching ta
dén nhirng hoan canh kho khin va dau kho vé sau.
Thé nén nhiing thuc hanh tinh hda cua tantra rat 13
htru ich.

Tuy nhién trong dzogchen chung ta dang cd
gang dén diém cét yéu noi niét ban va sanh tir tich
lia. Piéu nay giéng nhu mot thir diét co: Néu ban xit
mat 1an, moi co dai, moi mé Iam, moi dau kho s& bién
mat. Ban khong can nhé tiing cay co mét. Tin rang
ban 1a mot ngudi xau thi rat khéng ich loi cho thuc
hanh dzogchen. Nhung tin rang ban 1a mot nguoi tot
cling rat khong ich loi trong thuc hanh dzogchen. Ban
khong phai la mot nguoi! An tru trong trang thai vo
sanh ching ta la tanh giac thanh tinh khéng c6 chat
nhiém 6 nao. Khi ban vt b cin cude cua ban ngé
ban, tu cach cong dan sanh tir cia ban, ban xé can
cudc cua ban va moi van dé va toi 13i va ho so noi
canh sat dinh liu vai ly lich 4y tan bién téc thi.
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KE 19

_ THU GIAN, KHONG BAM GIU _

“Hdy ¢ yén thw gidn trong sw phd dién
khéng lay déng cia trang thai nay. Néu con
cé ging bam gié nd véi eéng nigm ép bugc
bdy gio sé khé khén cho thé trang tw nhién
dwoc tw gidi thoat ngay ché cia nd. Hay gii
chanh nigm va tinh giac trong trang thdi twoi
mdi cua xdy ra tw nhién, trang thai khéng cé
bam n@m mgnh mé”.

“Hay & yén thu gian trong su pho dién khong
lay dong cua trang thai nay”. Khi chung ta thu gian
gua su thuc hanh va thuc tinh chinh minh nhu hién
dién rong mo khong tru vao dau va trén cai gi, nhirng
kinh nghiém tiép tuc sanh khai nhung bay gid nhu sy
phd dién ty nhién, dich thuc cua trang thai mé trong.
Binh thuong thi thuc tai la cai gi xay ra cho chdng ta.
Nhung bay gio chung ta khong tach lia vai su hop
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nhat vo sanh, vo tan nay, trong d6 cam thirc “Q, toi
dang c6 ¢ day kinh nghiém nay” 1a phan cua sy biéu
6.

Ban ngé caa chung ta khéng thich hop nita voi
toan thé man dién. Khong co6 dat dé dung, né dén va
di nhu moi kinh nghiém, dap ang véi nhitng sanh
khoi hon 1a ¢b géng duy tri mot cam thic ¢ dinh vé
mot tu ngd hop tao bang nhing tuong trung. Cam
thire vé ty nga hitu han khdng phai la trung tam cua
thé gigi ma chi 1a chuyén dong trong khi su hién dién
la vo tan.

“Néu con ¢b ging bam giir nd véi tudng niém
ép buoc bay gio s& khé khin cho thé trang ty nhién
duoc tu giai thoat ngay chd cua nd”. Khi ban ¢ gang
va nd luc d6i véi mot niém tuong, khi ban cb gang
hoan thanh diéu gi, bay gio ban c6 mot gidy phat cua
y chi. Ban c6 mot chu thé ¢ gang hoan thanh céi gi
bang c4ch hanh dong lén d6i twong dé tao cho cha
thé trang thai nd mudn. RS rang ban da c6 mot phan
cuc nhi nguyén, mot hoan canh trong d6 hién dién
lubn vang mat. Piéu then chét 1a thu gidn, budng
long vao sy ma tréng ludn ludn & do. Cai 1am cho
gido huan don gian nay thanh kho khan 1a n6 1a truc
giac nguoc lai vai ban ngé.
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Thu gian la mot loai tinh giac nghich lai vai
khuynh hudng binh thuong ching ta c6. Bai vi, nhu
chung ta da thay, cam thtc binh thuong nay, vé tu
ngd ma ching ta co thi vén khong ¢ tu tanh, nd phai
duy tri xay dung chinh né va diéu d6 doi hoi mot loai
nd luc riéng biét. Cam giac gbc cua ban ngd 1a néu
toi khéng duy tri cung véi chinh minh thi s€ c6 mot
sup d6 thanh céi gi hon loan va kho khan. Thé nén c6
lo 4u, mot lo &u manh meé trd ngu trong toan than va
mot dn a0 16n xon lién nhan céch nhac lap di 1ap lai
chung ta: “Néu toi khdng gitr n6 cling vai minh, toi
sé& rac roi”. Niém tin vao téi sanh chi ra rang da nhiéu
doi ching ta bi giam cam trong su lo au nay, su co
rut than kinh n6 dang giir cam thac bam nam vao tu
nga.

R6i ban van néi: “Hay giit chanh niém va tinh
giac trong trang thai twoi mdi cia xay ra tu nhién,
mét trai thai khéng c6 bam nim manh mé&”. Ban c6
thé nhd vai nam tradc c6 mot bai hat Frankie dén
Hollywood néi rang: “Hay thu gidn ché 1am né néu
ban muén dén d6. Hay thu giin ché 1am né néu ban
muén dén”. Trong mot s6 cach, dzogchen ciling twong
ty diéu nay bai vi né dang chong lai nhiing thuc day
cua sanh tir. Cho phép nhiing sanh khai xay ra, khoan
dung cho mét sé kinh nghiém thay vi bién tap, dac
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quyén va béac bo, thi khdng thé ddi véi ban ngd — chi
c6 hién dién, tanh giac (RigPa), nd khéng phai la mot
tao dung va vuot khoi moi diéu kién hoa la mé trong
Voi cai dang la.

V6i chung ta, binh thuong khi cam thay rd
chién tranh, d6i thay kinh té, nhitng kh6 khan trong
turong quan, stc khoe, ¢d rat nhidu nhan té nhic nha
chling ta rang su viing chic chang ta tim kiém khéng
thé hoan thanh boi nhitng phuong tién chiing ta dang
c6. So hai, that vong, co don, tuyét vong - c6 nhiéu
cam nhan va cam giac cua than ma ching ta cam thay
bi tran ngap bai vi chang khdng cé trong cam thac
quen thudc vé chiing ta 1a ai. D6 14 tai sao su gigi
thiéu truc tiép (Ngo-sprod) 1a rit quan trong trong
dzogchen. Trir phi ching ta nhan trao truyén va c6
duwoc mot kinh nghiém tryc tiép vé tanh giac cua
chinh chiing ta, ching ta s& van bi giam cam trong
mét kinh nghiém rat han hep vé ching ta 1a ai, mot
trang thai day tim kiém bam nam va lo au. Ciing rat
quan trong khi quan sat trong chinh ban lo au trd ngu
chd nao. Céi gi la nhimg diém nhay cam déi véi ban?
Chung ta déu c¢6 nhiing mau hinh khac nhau trong
diéu nay. Céi gi 1a nhitng diém noi d6 ban tro nén sg
hai hay lo lang hay bi gigi han va khong thé chuyén
vao kinh nghiém ma tréng? Quan sét chinh ban, nhin

128



mot cach thanh that vao hinh thac va cach thac cua
nhitng giéi han caa ban 1a thiét yéu néu ching tro
thanh nhiing lién minh, nhirng mat che bén ngoai con
duong giai thoat.
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KE 20

_ “HAY AN XUP!” _

“Néu con thatc tinh véi sur gid déi cia hién
hi#u mé lam cia con, con la Phgt thoat khai
nén mong va goc ré.”

“Néu con thirc tinh véi sy gia doi cua hién hitu
mé Iam caa con, con la Phat thoat khoi nén méng va
goc ré.” Phat qua la & day, khong phai la cai gi rat
trang hoang va ti mi cong phu. N6 khéng phai la mét
tao dung. N6 khong thiéng liéng hay thanh thién. NO
don gian la su phat hién cai gi da luén luén hién hiru,
thoat khoi nhitng nguyén nhan va nang do.

T6i nhé lan thir nhat téi c6 mot quan danh nhap
mon tir Rinpoche, cach day di 1au. T6i c6 nhiéu kinh
nghiém manh mé trong sudt sy nhap mén. Sau do
chung t6i di ra, dén khu vuon 6 cin nha nho cta ngai
& Bengal va t6i mudn hoi ngai vé cai da xay ra.
Nhung ngai goi vo ngai: “Amala, dem xtp.” ROi
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chding ti c6 xdp va ngai ndi véi tdi vé xtp nhung toi
muén ndi vé kinh nghiém cua toi va ngai néi: “Hay
an xuap!”

Piéu quan trong 1a khong dé y quéa nhiéu dén
nhitng kinh nghiém cta chdng ta. Di nhién trong thuc
hanh thién dinh moi loai sy viéc la 10ng xay ra voi
chung ta. Nhung tir quan diém caa dzogchen moi su
duoc tu giai thoat nho hién dién thi khdng ¢ nén
méng hay goc ré. Nhiing diéu tot ty do giai thoat,
nhitng diéu xau tu do giai thoat. Khong phai ldc thi
vui, luc thi budn. Thu huang thi khac voi bam luyén.
Thu huong 1 trong gidy phat, bam luyén thi tim kiém
su tiép tuc cua gidy phat. Thu gian, hién dién trong
gidy phat, dung moi gidy phat, mdi sanh khoi nhu
mot phuong tién tro lai hién dién tic thoi khong tru
trén cai gi.

Ban cang thuc hanh trong cai thay thi moi su cang cé
thé tré nén mot chi day cho ban khién cho bat ky bai
hat nao ban nghe hay thirc an nao ban an hay dang
sap dudi trong mot siéu thi, moi su trd nén mot phat
16 ctia phéap. Nhung khi nao chung ta biét phap la céi
gi va ching ta noi véi thé giéi “O, cai nay la phap,
cai nay khong phai 1a phap” thi rat khd cho phép vén
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giac ngod tu nhién, né & khip noi, ty phét 16 chinh né
cho chdng ta moi luc, d6 1a nghia cua giac ngo.

Moi su thay doi khi chiing ta thic tinh trong
kinh nghiém séng dong rang tanh giac cta ching ta
la vo sanh, khéng phai la mot vat, khéng tru ¢ dau ca.
Bay gio moi gia dinh cua chdng ta, moi cach suy nghi
vé ching ta 12 ai, chdng ta thay ra la ngu dai. Nhiing
niém tin chiing ta da dya vao cho dén khoanh khac
nay, nhitng diéu chung ta da nghi 14 that vé chinh
ching ta va thé giéi cua chung ta déu gia ddi. Thay
vi giup d& ching ta, ching ta thay rang nhitng niém
tin 4y da giir ching ta trong mé 1am. Thanh tinh tir so
thaty, khong c6 vd minh hay phién nio tir d6. Tat ca
cai gi sanh khoi la tu giai thoat. Ban tanh caa chdng
ta 1 vO tan va vuot khoi bi diéu kién hda bai bat ky
sanh khoi vo thuong nao. Va tuy nhién tinh lang va
chuyén dong 1a khong hai va nhu vay 10ng bi va tri
hué khong tach lia nhu ba cach thé cua thé trang tu
nhién.

THU'C HANH ‘PHAT’

C6 nhiéu phuong dién khac nhau cua thién
dinh va mdi loai c6 mot chic nang riéng, mot cach
gilip d& chang ta khai trién kha nang dé khdng xao
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lang trong trang théi cua hién dién. Chang han ching
ta can khai trién mot chi y khéng xao 1ang qua nhiéu
loai dinh tam, vao hoi thd, da, nhitng chir... Chung
ta can thu gidn va mo tréng vao mot trang thai hoa
tan thi chiing ta thuc hanh véi nhitng bon tén. Ching
ta can c6 thé hoa nhap bat cir cai gi sanh khoi vao
trang thai tu nhién cua tanh giac ching ta. Trong
nhitng gido ly Longde cua dzogchen c6 nhiéu ki
thuat khac nhau cho diéu nay. Nhiing yoga vé than,
nhitng k¥ thuat thd, nhitng quan tuéng, nhimg diém
xung dong trén thén, nhitng loai thirc an khac nhau,
nhiéu 16i day khéac nhau vé lam thé nao quan 1y nang
lugng caa ban trong lién hé véi béi canh ban ¢. Thuc
hanh cét 151 cho diéu nay la thay ban & trong trang
thai cua hién dién tac thoi va duy tri nd bat ké diéu
gi xay ra.

Phuong tién thir tu 1a sy 14t do trong d6 ban ¢6
gang gitr ban khi mét thing bang dé¢ md ra mot
khoang khong gian. M6t hinh thire don gian cua viéc
nay la thuc hanh sir dung 4m ‘Phat’. C6 mot dién ta
chi tiét vé thuc hanh nay trong ban van cua Patrul
Rinpoche vé Ba Piém Thiét Yéu caa Garab Dorije.
C06 mét ban dich trong bo ‘Hién hitu Pon gian’.
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Déi v&i dong tu tuéng, cam nhan va cam giac
lién tuc, cam thirc bam nam tu nga cua ching ta dugc
ghi nhan la: “Pay la t6i, day khong phai 1a to1, day la
t61, day khong phai 13 t6i.” N6 ¢b tao ra mot bién gigi
rd rang, mot loai 16p da cua tw nga dé duy tri 4o tudng
vé su tach biét caa tu ngd ching ta.

Nhitng nha khi twong hién dai c6 thé c6 mot
cai nhin khac nhung véi nguoi Tay Tang nhitng dam
may dén tir bau troi va tan lai vao bau troi. Trong
nghia nay bau troi gibng nhu ban than thé trang tu
nhién va dam may cta xuat hién thi dén va vao tro
lai su tréng khdng. Pam may khong hé lia bo bau
troi, n6 13 mot phuong dién cua bau troi. Ban khong
thé ldy mot dam mAay ra khoi bau troi. Pam may
chinh 1a & trong bau troi. Nhung khi chung ta nhin
vao dam mAay ching ta ndi: “O, c6 mot dam may
trong bau troi” nhu thé dam may tach biét. Hay khi
chding ta nhin vao mét tim guong va ban thay phan
chiéu cua khudn mat ban va néi: “Nay, t6i ¢ trong
tam guong.” Ci trong tAm guong 1a mot phan chiéu,
ban khdng phai la cai gi trong tim guong; ban la tim
guong va sy phan chiéu cua nd, cai tinh 1ing va céi
chuyén dong.
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Khi chung ta noi ‘Phat’ chung ta dang cd gang cit
dat diém noi d6 c¢6 vé cd mot chia tach khai hién dién
va su sanh ra cua mot thyc thé tach lia khoi nén tang
cua sy sanh khéi ciia nd. Bang cach noi ‘Phat’ ching
ta 1am ‘s6¢’ tAm chung ta vao trd lai trang thai mo
trng cua no, vao trang thai gidng nhu tim guong,
khién cho khuynh huéng tré nén cimg dic cua nhitng
khai niém va cin cr cta tu tao dung, sup do.

Y tudng can ban 1a ngodi thu gidn nhung voi
xuong sdng thang gitt cho b xuong khién chuyén
dong tu do cd thé xay ra dic biét 1a & hoanh cach mé.
That lung khong qué chat. Bé c6 nang luong cin ban
dang sau no, doi khi quan tuéng mot qua bong nho
mau luc ¢ khoang hai 16ng tay rudi dudi rén va ciing
khoang cach nhu vay gitra trudc va sau hay chi ¢
truée xuong séng. Va ban dé cho 4m thanh ‘Phat’
sanh khai tir dudi d6. Khong 1a y twong tot khi thot
1én tir yét hau, ban s& dau cb va 1am cho ban that chat.
Gidng nhu doi khi ban hat hoi ban c6 mot ¢l soc nhod
va thay nhitng qua bong anh sang truéc mat. ‘Phat’
c6 thé c6 mot hiéu ung twong tu. Ban khéng mudn
thd bao va am i cho viéc do, thuc hanh khong phai 1a
noi phd truong, nhung ban ciing dirng e dé va sg héi.
bay la mét thuc hanh yoga va nhiing yogi la nguoi
khong e then trong viéc theo dudi sy thuc tinh. Thé
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nén chang ta 1am maot cam két véi kinh nghiém tran
trui cua chinh chung ta, xua tan moi mang nhén nay
cua nhitng tu tedng khai niém va dem dén mot ngay
m&i mé. Bay gio hdy thu gidn va dé cho &m thanh
sanh khoi xuyén thang qua ban.

Chung ta bat dau voi thuc hanh ba chir A dé
hoa nhap vao céi hién dién. Réi trong trang théi thu
gidn, khi nhitng tu twong, cam nhan va cam giéc bt
dau dén va ban kinh nghiém céi gi giéng nhu mot
dam may che hay mot loai kich dong nao trong do
ban tha long su trong sang cua ban, hdy phat ra &m
thanh ‘Phat’. Dung ‘Phat’ cho dén khi c6 mot khoang
khong gian va roi thu gian trd lai trong thuc hanh hoa
nhap. No ciing tuong tu thuc hanh chad vi khong ¢o
thuc quy ma xau cho ching ta, by gio nhiing cam
giac ngdm ngam nay sanh khéi va chiing ta goi chiing
la chinh minh. Thé nén ching ta can rat khong
thuong hai trong thuc hanh nay cua viéc hay hoai che
am bai vi mé 1am sé khong co thuong hai ban. Po 1a
mét chién thuat gay séc ma ban can thuc hanh né cho
ban dén khi ban kinh nghiém ‘Phat’ sanh khoi boi
chinh né ma khdng c6 tach lia chu thé, dbi tuong, v
dinh va hanh dong.
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CONG VIEC CUA QUAN PANH

Trong thuc hanh Big Rigdzin khi ching ta thuc
hanh nhan bén quan danh ching ta dung cai ay dé
khai trién kha nang nhan biét ban tanh caa tm. Tong
quat, khi guru dang ban mét quan danh, ching ta cé
gang thu gian tam, dé cho tam ching ta c6 thé hoa
1an véi tdm guru va guru thu gidn tdm ngai khién hai
tam hoa 13n voi nhau va d6 1a sy ndi két va trao truyén
tryc tiép.

Du phuong phap la tantra, khong c6 khac biét
thuc su gitra cai nay va cai thay cua dzogchen bai vi
da hoa tam vai tam guru thi c6 nhiéu may man hon
dé nhan biét ban tanh ctua tm ban. Va khi dugc nhan
biét, kinh nghiém 4y khdng dua vao bat cur céi gi.

Trong phong cach nyingma c6 mét chuyén
dong kép gitra tantra va dzogchen. Con duong tantra
ding su nwong dua dé hoan thanh chuyén héa. Chang
han trong Big Rigdzin ching ta néi: “Trong moi doi
tuong lai con nguyén ¢ cung ngai. Nguyén con &
trong man da la ctia ngai. Nguyén con gan gili ngai.
Xin gitr con than thiét véi ngai”. Trong dzogchen con
duong hudng dén giai thoat trong d6 chiing ta thao
g5 moi nwong dya va ching ta nhan biét tam, né Ia
that tanh ciia ching ta, khdng dirng tru trén bat ci cai
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gi nhung tu hién hiru tir so thiy. Nhung khong c6 trai
nghich nhau that su, béi vi néu ban nuwong dya vao
tdm cuaa guru, thi tm cta guru da vo sanh tir so thuy.
Thé nén sy nuong dya cua ban trg thanh con duong
cua giai thoat.

THIEN PINH VE MACHIG LABDRON

Khi 1am diéu nay ching ta quan tuéng dac ba
trong bau troi trugc mat. Ba mim cudi. Ba rat, rat
hanh phic. Ba nhin xudng ching ta. Ba yéu thuong
chling ta rat nhiéu. Chlng ta cau nguyén véi ba.
Chung ta thuong yéu ba rat nhiéu. Ba mudn ctu do
chling ta. Chling ta mudn ba ciru do. R4t quan trong
khi cau khan véi mot tam long rong ma, va véi hy
vong, phan khich va nang lwong. Va khi chiing ta cau
nguyén nhirng tia sang chay lién tuc vao nhiing trung
tam cua than, ngit, tm cua chdng ta va tat ca ching
sanh. Pa nhan bén quan danh, moi chudng ngai doi
Véi thie tinh véi thé trang tu nhién cia ching ta duoc
x6a bd. Nhu vay moi chiing sanh dugc nhan anh sang
dep dé nay va su tinh héa. Nhiing tia sang ciling cham
vao cay cbi, ao ho, ndi non, moi su duoc chuyén hoa
boi su ban phudc cua dac ba thanh mot cbi cua anh
sang.
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Diéu nay rat quan trong bai vi cai thay cin ban
cua dzogchen 1a moi su 12 &nh sang, moi su 1 biéu 16
cua niang luong. Ching ta dung sung mé cua trai tim
va mén phuc thdim my dé mé ra nhiing trung tam
trong ching ta cang nhiéu cang tt dén d6 ching ta
tré nén hoan toan khong khang cu ddi voi hinh anh
nay va co thé hoa tron ven véi né. Bing su ban phudc
cua nhitng tia sang cua ngai moi su duoc chuyén hoa
thanh ban tanh ctaa ngai khién cudi ciing ching ta c6
thé tudng tuong tt ca ching sanh hoa vao than ngai.
Bay gid Machig Labdron dén trén dinh dau ching ta,
ngai tan tir chan lén va tir ddu xudng thanh mot tréi
cau anh sang mau cau vong, di vao dinh dau xudng
dén tim chiing ta. Bay gi¢ than ching ta, bay gio chua
dung tat ca ching sanh va toan thé vil try va lam bang
anh sang, tan vao qua cau anh sang nay. Roi qua cau
anh sang nho dan nhé dan cho dén khi né tan bién
vao tanh Khoéng.

Nang luc cua sung mo giup chung ta duy tri
chanh niém vao qua cau nho dan nay. Déi tuong tan
vao chu thé va cha thé tan vao d6i tuong va trong ban
tanh bat nhi nay ching tan bién vao khong gian cin
ban va trong trang thai ay ching ta thu gian. Ching
ta & trong d6 cang lau cang tét. Nhung di nhién chiing
ta mang sy cang thang dam ré sau xa ma toi da néi &
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trudc, nd o khuynh huéng biéu 16 trong lic nay. Thé
nén khi dang thu gidn ban bat dau cam thay su rung
dong cua tham muén chia cat chu thé / dbi twong.
bay 1a mot khuynh hudng manh mé vi chung ta da
c6 mot quen thudc sau xa véi lo au tdm than nay da
tich tap tir nhiéu doi. Thé nén khdng nén ngac nhién
néu tdm chding ta tré nén lay dong. Ché lo ling. Khi
chding ta c6 thé nhan biét “O, day 1a nang luc cua qua
khir, n6 dang dén” thi sy viéc da chuyén huéng. Bay
gio ban da 1a mot vai Machig Labdron, mét véi tanh
Khoéng, va nhitng thir kia chi la nhitng tap khi xua cti
chang 1am gi ban duoc.

Chung ta lam thién dinh nay dé nhan biét ban
tam ching ta. D6 1a tai sao ching ta 1am diéu nay.
Machig Labdron chang can gi & chung ta va diéu duy
nhéit chiing ta can tir Machig Labdron 1a chinh ching
ta. Thé nén duc ba khong thuc sy cho ching ta céi gi
ngoai chinh chdng ta. Khi ching ta lam quan tudéng
chlng ta can tim mot céach thic gitp d& ching ta
khéng xao lang. Khi ban hat bai ca cho Machig
Labdron néu ban cam thiy c6 don va budn ba, ban
c6 thé hat nhu mét tré nhod mat me va hat véi mot trai
tim tan v&, mot giong hat tan vd. Ban c6 thé tuong
tuong cai chét dén gap ban va ban phai ra di hoan
toan mot minh va nhu vay su hién dién cta Machig
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khién rat virng tim. Hay dung toan bo ddy cam nhan
cua ban dé 1am sau thém su thuc hanh.

NGi chung, rat c6 ich khi cam thay tuyét vong
lGc ban cau khan. Néu ban nhé hoan canh thuc su cua
ban 1a dang trong sanh tir thi tuyét vong s& dén dé
dang. Tu man la mét chudng ngai lon trong phap.
Nhung nhitng 161 noi thoai mai thi khéng du - chi
kinh nghiém riéng cua ban mai tao ra su khac biét.
Sung mo chuyén héa nhiing cang thang cia lo 4u an
sau trong hé théng caa nhitng kinh mach va khi cua
ban thanh mot dong tu do khi nhitng khi tich tu trong
luan xa rén va di vao kinh mach trung wong, cho phép
tan vao khong gian. Nhu vai giai phong cua tot dinh
tinh duc, su kich thich va cing thang trudc dé cang
|6m va tiéu diém tap trung cang lén, tac dong cua giai
phéng va thoi gian cua tréng rong cang lon.

Cau nguyén khéng phai 1a mét my pham, né 1a
mot phuong phap dé chuyén hoa chinh ban va ban
cang co lién hé vai su that lac, ndi so hai va lo au cua
ban thi ban cang mo ra kha nang thoat qua ching.
Khi ching ta cau nguyén giéng nhu thé ching ta
mudn co ngai nhu 1a tiéu diém cha y doc nhat cua
ching ta. Néu ban mudn ban ¢ thé chi tudng tuong
nhitng tia sang tinh héa moi su va moi su tré nén
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thanh tinh. Chi c06 hai cai hién hitu bay gio, chinh
chling ta va ngai, véi nhiéu nang luong gitta do.

Bay gid Machig Labdron tir tir dén trén dinh
dau ban. Ngai diy tran ning luong. Ban ciing day
nang luong. Ngai bat dau nho dan tir chan 1én va tir
dau xubng, cho dén khi tro thanh mot qua cau nho
bang &nh sang. Céi nay la biéu 16 it ti mi caa mot
thigle, mot qua cau sang rd tréng khong, ning luong
cia phap than. Bay gio qua cau di xubng qua dinh
dau ban dén trai tim. Than ban ciing nho lai, sup d6
VAo trong qua cau anh sang. Thé nén anh sang d6 vao
anh sang. Chu y cta ban bay gi khdng vao qua cau
anh sang nay nhu cai gi tach lia véi ban boi vi sy vat
doc nhat luc nay 1a qua cau anh sang. Chi y caa ban
va qua cau hoa lan véi nhau thanh mot va qua cau
nhé dan. Khi n6 nho dan ban cam thay rét ky la boi
vi diéu dang xay ra khadc mot cach cian ban véi moi
kinh nghiém théng thuong. Py 13 ban tanh nén tang.

Khi nhitng tu tuwong sanh khai va chung ta cé
cam thire rang ching ta suy nghi tu tudng, ngudi suy
nghi va tu twong c6 ciing nén tang. Néu ching ta thu
gidn, tanh giac cua ching ta hoa vao nén tang khién
chung ta biét <O, t6i dang suy nghi, day la tu tudng
to1 dang suy nghi nhung t61 khong phai la nguoi dang
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suy nghi”. Diéu nay sanh khai trong mot trang thai
sang to khéng c6 vat thé héa. Chinh né 1a mot kinh
nghiém truc tiép ma nhitng 1o n6i khdng thé thuc su
truyén dat — né khong duoc tao dung tir nhitng khai
niém. RG rang khéng phai ban ngung c6 mét cam
thire Vé tu ngd. Nhung c6 mot cam thire vé tu nga 1a
mot trong nhitng phuong dién sanh khai. Nhung bay
gid ban c6 mot tanh gic hoa vao nén tang cua sanh
khoi dy. Thé nén vao cudi sy thién dinh ban c6 thé
dang day va di lang thang. Nhung ban lang thang noi
nao? Ai la nguoi dang lam cudc lang thang?
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KE 21

_NAM PIEM THEN CHOT _

“Khong cé cdch nao khdc ngoai thau hiéu
chinh con. Nhgn biét tam con &
Samantabhadra con sé thay khudn mdt cia
chinh con. Néu cdi nay khéng dwoc truec tiép
kinh nghigm con sé bi mé lam béi nhitng tuw
twong sai ldm va sé dang hoa chinh con véi
bét ky tw tréng sai lam nao sanh khgi.”

Moi gido phap déu nhdm dén thirc tinh khoi vo
minh. Phuong phap truc tiép nhat Ia tryc tiép kinh
nghiém thé trang ty nhién cua chinh minh. DU nhitng
con duong nhanh hay cham, céi nay la ban tanh caa
giac ngod. Thé nén ban van nhan manh cai nay Ia tréi
tim cua van dé. Truc tiép di vao hién dién tac thoi 1a
kinh nghiém rang nguoi ta khdng tach lia khoi
Samantabhadra, Phat bon nguyén, nén tang bat bién.
Pé thay khudn mat that caa chinh ban, ban phai ding
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su ¢ gang thay chinh ban nhu mot d6i tugng, thiy
khudn mat cua chinh ban la thixc tinh véi su tu do cua
vuot khoi chiém doat — nhét 1a boi chinh ban. Bi mét
la do nhiig tu tuong cua chinh minh gay ra. Khi
chiding ta tin vao nhiing tu teéng, nén tang bi mat di
va ching ta khéng thé dung nhimng tu tudong cua
ching ta. Hay thu gidn sy déng hoa véi nhiing tu
tuong va khong gian sé lai hién dién.

Dong tiép theo noi: “Néu cai nay khong duoc
thau hiéu con s& bi mé 1am béi nhiing tu tudong sai
lam va ddng hoa chinh con véi bat ky tu tuong sai
1am nao sanh khoi. Mot nén tang duy nhét c6 hai con
duong, niét ban va sanh tir. CO cling mot nén tang
chdng lai tach biét nhau. Nhung néu ban dung mot
con duong thi ban khéng thé dung dong thoi con
duong kia. Ban khdng thé thac tinh vai nén tang,
thire tinh trong ban tanh nén tang cia su mo tréng vo
han va ngi mé vai no trong cling mot thoi gian. Thé
nén ban van néu bat rang da truot thi mot ly hay mot
dim ciing déu 1a truot, néu ban khdng thuc tinh,
khong hién dién bay gio ban dang ngt, vang mat, sai
lam. Va sai 1am ban s& lam thém nhiing sai lam, déng
héa véi nhiéu tu tuong khac nhau sanh khai, phan
g voi bat ky ddi tugng nao ban tri giac dén d6 ban
quay vong theo nhitng hoan canh, tich tap su bi diéu
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kién hda va nghiép, xoay hudéng vé bong téi trong khi
ban cam thay ban gan anh sang. Thé nén cét yéu la
chu tdm vao diém then chét, vi cudc doi thi ngan va
sanh t thi khéng co bat dau hay cham dit.
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KE 22

_BAN RON LA MAT PI _

“Nwong dwa vao nhang y niém “téi” va
“cua toi”, moi hién twong hodgc ¢ ngoai
(trong thé gigi) hay ¢ trong (trong tam chding
ta), cé dinh (bau trei, dat), hay chuyén déng
(sbng, thac), mei sw xudt hién, dwet tri giac
la hign hizu nhuw nhitng céi c6 thyc. Méi sw
vit dwet €O tén va gan tén va nhang pham
tinh ciia né duoc ligt ké.”

Khi hién dién tryc tiép mat di, vé minh caa nhi
nguyén sanh khai cling khoanh khac ay. Véi tu nga
va céi khac la cach thé kinh nghiém géc cua ching
ta, ching ta nhanh chong chuyén dén tén goi va dinh
nghia moi sanh khai nhu nhiing thuc thé ty tri, tach
biét. Khi giai doan thir hai nay ciaa vd minh van hanh
tam c6 nhiéu sy dé quan tAm va nhu vay ban ron tir
doi nay qua doi khac, khong biét dén sy phét sanh
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ctia nghiép. Cai cd vé sang sudt trong sanh tir _ kién
thirc vé nhitng su vat, vé nhiing chi tiét va nhiing
khac biét caa chung _ that ra la mot che phu thém
trén canh cira doc nhat dén thuc tinh. Nhung khong
cd cai nao trong nhirng su vat nay da tung sanh ra;
gidng nhu nhitng phan chiéu trong tam guong, nhu
mot ao anh, ching ¢ d6 va khong & d6 cung luc.
Nhiing sanh khoi tréng khong c6 nang luc_nd la tam,
tam chung ta ¢a mat di, sai 1am cai dang thuc sy la.
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KE 23

_CHI LA MOT TRO CHOI
BAN PAN BI_

“Bdt cir gi Xudt hién dwoc cho 1a mét sw
da dang cia nhitng déi vat bén ngoai. Bdy
gio’ chitng dwoc danh gia va nam gii nhuw
hién hiu thdt. Nhitng tw tweng cé chap va vi
té gii ldy diéu Xdy ra va chiing ta di theo bit
cie thee gi sanh khéi, bat cir thir gi chdng ta
nhé giiz.”

Cam thuc cua chlng ta vé tu ngd, toi va cua
t0i, dugc trang hoang vai nhirng gié tri, vai nhiing tri
nha, véi nhiing thich va khong thich. Khi nhitng sanh
khoi dugc tri giac chiing dugc cho 1a mang nhiing gia
tri cua riéng chung. Néu ching ta khong thich ca
ching ta cam thay ‘ca l1a khung khiép®  su kién
nhitng ngudi khac thich an ca khong anh huéng gi
dén kinh nghiém cam thay khé chiu cua ching ta.
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Chung ta kinh nghiém pham tinh tiéu cuc & noi dbi
tugng chdng ta khong thich. O trong mot thé gisi da
dang vo s6 nhitng ddi vat ching ta 1am nhitng phan
xét khong nging nghi. Véi moi ddi twong duoc quy
cho nhing hoa tri c¢d thé thay d6i véi tinh khi, stc
khoe, cong viéc... caa ching ta, tam ching ta ban ron
chay vé nhiing bién cb qué khir, ¢ gang rat ra tur
chung, dé tao y nghia cho cai d xay ra.Tir ddy ching
ta phat trién nhiing thanh kién, gia dinh, hy vong va
lo so. Va khi nhin vao tuong lai, xdy dung nhiing ké
hoach, ¢b gang bao vé nhitng thich tha caa ching ta
bang cach nhin xem nhitng su vat phat trién nhu thé
nao. Nhung di nhién ching ta khong thay rd rang
ching ta khong hop 1y nhu chung ta nghi. Chiing ta
khong thay rang cai ching ta kinh nghiém nhu tri
giac phan nhiéu 1a phong chiéu va giai thich. Tham
chi chiing ta khdng y thirc su 6n &o trong nén caa tam,
dong chay lién tuc cia nhiimg tu tuong va tuong
tugng.

Phan I6n thoi gian ching ta hoa tron véi su
sanh khaoi thugc tam thac cia chung ta, nhung chiing
ta khdng nhan biét diéu d6. Bi giam cam trong nhiing
trang thai xao lang phong tdm chung ta nuong dua
vao nhiing chirc ning diéu khién ty dong cia nio dé
gitr an toan cho chiing ta. Khi di, 1ai xe van van chiing
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ta di xa, bi thu hat vao gidc méng ban ngay cua ban
ngd. Chi khi ching ta ¢ gang thién dinh, ching ta
mai nhan biét ching ta da kiém soét it bao nhiéu v4i
cai chdng ta goi la ‘chinh t6i’. RO rang t6i khong phai
1a nguoi dang lam. “T6i” bi cudn di bai nhitng tu
tudng, cam nhan, cam giac ma toi chi nhan biét mot
phan sau su kién di xay ra, sau khi chiing d dan toi
di d¢én noi ma ching di.

Trong ring ram caa nhitng sanh khaéi sanh tur
khéng dung dat, khong hé c6 su diu bot trong trd
choi tuong tac gitra qua khu, hién tai va tuong lai va
trong su chuyén ddi 1an nhau giita nhitng tu tuéng
bén trong va nhitng bién cd bén ngoai. “To6i’, ‘thudc
Vvé toi’ va ‘cta toi’ lic lu nhu nhitng nat ban trén
song. Khong cé chd roi di khoi diéu nay trén cap do
cua ‘t6i’. Khong co6 cach ty suy nghi nao ra khoi sanh
tar. DU nhimg tu tuéng nghi rang moi su la trong
khong, hay la Padmasambhava, hay thanh tinh tur so
thiy cling khong giap gi vi khong co tu tudng nao
mé& duoc canh cira dén thue tinh. Chia khoa khong cé
hinh dang nhu mot vat; né khong phai la mot tu
tuong, mot cam nhan hay mot cam giac. N6 khong
phai la cai gi bén ngoai hay bén trong. Chia khoa la
ban tanh caa chinh ban, ban di ting nhu thé tir thoi
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so thity, don gian, chat phac, tran trui, khong gia tao,
thoat khoi moi tao dung.
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KE 24

_LOI LAM CUA TAP CHU VAO
NHUNG POI TUQNG _

“M@t sé6 nguwoi cé ging ding mé lam dé
cdt dirt goc ré ciia mé lam. Ho tin vao s hién
hi#u cia cai khong hién hitu va nghi rang
mét cai hiéu vé y nghia ciia nhitng déi twong
|a rdt quan trong. Pdy khong phdi la cdch dé
thuee hanh, day la cdch khéong thay nhing 16
lam trong thién dinh ciia con.”

Piéu nay hoi mot chit ki thuat. Khi nguoi ta
¢ gang ding mé lam dé cham dat mé 1am, ho dang
ding nhimg phuong phap cia sanh tir dé thoat khoi
sanh tr. Nguoi suy nghi va tu tudng sanh cung nhau,
bang cach suy nghi vé suy nghi thi phai dua vao
nhitng tu tudng thi khong thé ty giai thoat khoi stc
manh cia tu tuong. Do ciing gidng nhu udng nudc
mudi khi khat. Ban c6 bét khat chbc 14t nhung mudi
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s& sém 1am con khat t& hon. Sy tra 16i khdng nam
trong nhiing két qua cua mé 1am, thé nén hay nhin
vao tdm chg khdng phai vao nhiing dbi twong sanh
khoi cho / trong tam. Néu ban tap chi vao giai phong
nhitng d6i twong, nhitng d6i tugng s& khdng nging
va ban s& khdng nging 1am viéc dé chac chan dang
giai phong ching. Nhung néu ban giit su tap chi vao
tanh giac cua chinh ban, bay gio bing cach & trong
su thuc hanh, bang cach & sat nguoi dang biét hay
dang suy nghi hay dang mong hay dang lam cai gi,
moi d6i tuong s& tu dong giai phong chinh ching va
duong day lién tuc cua tanh giac sé khéng bi dut.

Khi chiing ta mat sy ndi két truc tiép vai tanh
giac, chdng ta tro nén lac vao nhirng tu tuong cam
nhan khéng dat. Chang c6 vé dén tir moi huéng. Thé
nén cai xay ra trong thién dinh va trong doi séng binh
thuong cia ching ta la chiing ta mat cam thac vé tanh
giac va ching ta mat minh trong rat nhiéu su vat cua
cudc doi binh thuong. Bay gid néu chiing ta c6 gang
ra khoi moi d6i twong dang sanh khai thi chiing ta s&
rat nhiéu ban ron. Mot em bé lac me trong mot cira
hang 16n s& chay mot cach lo du dén ngudi khac “me,
me, Me 0i”, va cang lic cang luc cang ban loan. Em
bé khi qua lo lang d3 mét di niém tin vao kha ning
tim ra n6 cua me. Nhung trong thuc hanh nyingma

156



nay, ching ta cd niém tin 16n lao vao ngudi me, vao
ban tanh cta tdm ching ta, va néu chlng ta mat tanh
giac thi tat ca viéc ching ta phai 1am Ia rat binh an va
dong mach cua tanh giac sé lai sanh khai va tim thay
chiing ta ma khéng can hoat déng cudng loan nao.

Néu ban tram cam tham chi dang mudn ty to,
ban khdng can dén mot nha tm than hoc, ban khéng
can giai quyét van dé ndo, ban chi can chd y vao
nguoi dang mudn tu tir. Néu ban rat lo 4u va bi nhitng
kinh hai tan cong va nghi ban sap sup db trén dudng
phd, ban ciing khong can dén mot nha phan tam hoc.
Tat ca diéu ban can 1am 1a: hay ¢ v6i nguoi dang cam
thay lo au. Trong moi ldc va moi tinh hudng ché lia
bo chinh ban.

Giao huan then chdt 1a khong dudi theo nhiing
dbi twong. Hay thu gidn. Hay thu gidn noi hoi tho ra.
Hay lam diéu nay nhiéu lan. Nhimg tu tuong, doi
tugng, nhimg thic day s& sanh khoi va qua. Néu
chdng c6 vé ¢ lai, thong tri va kiém soét ban thi hay
thu gidn hon nita. Ché di theo dbi tugng, chd chién
dau chéng lai ddi twong. Chi thu gidn va tré lai kinh
nghiém vé sy hién dién tac thoi, hién dién ludn ludn
& d6, no khong tao dung hay phat trién.
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Di nhién diéu ndy khd. Khi ching ta qua
nghién ngap nhitng d6i vat, khi ching ta dya vao ca
phé dé béc 1én, rugu dé 1am nhe bot, tai san dé 1am
an tam van van, bay gio rat kho bé mic sy nuong dua
vao dbi vat va tap chd vao tanh giac vo sanh. Lam
diéu nay 1a can cu cua giai thoat. Khi, do ning luc
ctia nhitng nguyén nhan va diéu kién, chiing ta khéng
thé lam diéu ndy bay gio ching can nhiing ddi tri
thich hop tr phép va tir nhitng ngan hang, nhirng nha
tdm than hoc, nhitng siéu thi... That khé hinh dung
nguoi ¢ trong trang thai dzogchen khi nguoi ta dang
mé lam. Nhung d6i v&i nhiing thién gia, quan trong
la gitr dac tin vai loi day va su thuc hanh va khong
rét vao su du dua cua su an ui noi cac sy vat. Y thac
va tanh giac khéng phai nhu nhau. Hay thuc hanh lac
t6t dep khi ban hanh phac dé dén khi nudc mat dén,
ban s& tir kinh nghiém cua minh, biét rang tanh giac
chtr khdng phai y thic tap cha vao d6i twong mai la
chd quy y chan that.

Vé nguyén 1y, khong c6 Iy do nao dé thién dinh
nay cham durt béi vi trang thai tu nhién thi & d6 khong
nd lyc. Tinh giac cua chlng ta vé né chi cham dut khi
chling ta bat dau tao nd luc. Thé nén hay nging ¢
gang, hay tin cay, thu gidn va tanh giac khéng nd luc
s& hién tién.
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KE 25

_ SU'TOAN THIEN Vi PAI _

“Khi nhitng tw twong xung quanh bdn
tanh bdt dgng sanh khdi, hay ¢ yén thuw gian
khong lam cai gi gid tao. Ban than tam an tru
trong bdn tanh cia chinh né du bdt ci cai gi
sanh khgi. Hay khong cho dei mégt cach hy
Vong cdi gi dén ciing khong tim cdach di theo
cdi gi da di. Hay an tru trong trgng thai ludn
Iluén twoi mdi cua tanh giac hién tién vén
thanh tinh.”

“Khi nhiing tu twong vé ban tanh bat dong
sanh khoi, hdy ¢ yén thu gian khdng lam céi gi gia
tao.” Nhimng tu tuéng xung quanh ban tanh bat dong
nghia 1a bat ky nhimg tu twong nhi nguyén binh
thuong nao chdng ta c6. N6 khong c6 nghia ban dang
suy nghi cai gi dic biét “O, bay gio ti 1a mot Phat
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tir, bay gio toi 1a mot thién gia. Toi c6 nhiing tu tuong
nao vé ban tanh bat dong?” Nhiing tu tuéng sanh
khoi lubn ludn ndi két véi ban tanh bat dong. Ching
khoéng c6 ngudn goc nao khac. Nhitng tu twong phap
c6 thé thiéng liéng nhung chung 1a nhitng tu tudéng
thiéng liéng va nhitng tu tuong thi khdng tét néu
nuong dwa vao ching qua nhiéu. Nhiing tu tuéng
phap co thé tréi budc ban nhu nhitng tu tuong thé
gian. Bai vi hiéu qua giam cam cua tu tuong khong
phai 12 mot pham tinh cua noi dung, nghia 1a cai nd
dang biéu 16, ma 1a mot pham tinh ctia co cau nhan
manh cua cach ching ta thuong kinh nghiém nhiing
tu tuang. Thé nén hoac nhiing tu tudng tot s& dua ban
1én thién duong hay nhimg tu tuong X4u dua ban dén
dia nguc, ban phai xtr ly ching theo cung mot cach.
Va d6 chi la & yén thu gian khéng lam gi gia tao.
“Ban than tam an try trong ban tanh cua chinh
no di bat ctr cai gi sanh khoi.” Néu ching ta c6 thé
thay rang tam & lai trong trang thai caa chinh n6 du
bat ctr cai gi sanh khai, bdy gio bat ké cai gi sanh
khoi s& khong ¢ quay nhidu cho trang théi ty nhién
nay. Nhu Rigdzin Godem néi trong cau nguyén
Khuyén khich vé V6 thwong: “Tam khong duogc lam
bang nhitng tu twong tét va nd khdng bi hity hoai boi
nhitng tu tuéng xau.” Phat qua, giac ngo khong dugc
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tao ra bai nhiéu tu twéng tdt ciing khong bi mat di boi
nhiéu tu tuong xau. Con duong nay duoc goi la
dzogpa chenpo nghia la Dai toan thién hay Dai vién
man. Diéu d6 noi rang trang thai caa hién dién 1a nhu
vay, khong doi hoi cai gi dé cai thién. Va bai vi thé
nhitng ¥ dinh binh thudng chung ta c6 dé cd gang
tranh nhitng hoan canh s& pha huy hoan canh tét cua
ching ta, va c6 gang dé thém nhimg tu tudng, cam
nhan va hoan canh sé& cai thién hoan canh tt cua
chiing ta, c6 thé dugc tir bo. Ty ng binh thuong, ban
ngd cia chlng ta 1a mot diém sanh khai tir ban tanh
cua tdm. N6 khong phai la ban tanh caa ban than tam.
Ban nga can quan 4o trong khi tanh giac, tanh giac tu
nhién nay, hoan toan tran trudng.

“Hay khong cho doi mot cach hy vong cai gi
dén ciing khong tim cach di theo céi gi da di.” Hay
an tru trong trang thai bao gio cling tuoi mai cua tanh
giac hién tién vdn thanh tinh.” Ban d4u ching ta ¢
gang lam diéu nay khi chiing ta ngoi trén dém thién
dé khai trién tinh trong sang cua ching ta. Nhung
muc dich 1a c6 thé dem cai thay nay vao hoat dong
binh thuong trong thé gigi. Bang céch tranh xao lang
vao qué khtr hay tuong lai, ching ta & véi mot chd y
thugc hién tuong, hién dién véi bat cr sanh khai nao.
Piéu nay cho phép tinh dap wng rat chinh xéac voi doi
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séng dang khai mé. Hon 1a biéu hién nhitng thiic day
cua nghiép va phan tng théi quen, tinh dap ung la
tuoi moi va déng khai véi truong kinh nghiém. Tinh
tu phat nay duoc goi la lhundrup hay ‘sanh khaoi
khong cb ging’ hay ‘xay ra mot cach phép la’. Qua
tin rang mo tréng khdng s& cung cap mot dap tng
cho mdi khoanh khic bén c6 sy cang thang cang kém
dan. Chinh su cang thang nay nudi dudng su soi quét
qua day lo au cua twong lai va sy &p dung mang tinh
phong thu kho cing caa nhirng gia dinh xua ci.

Chang han, trong trai tu cua ching ta ban di
lay thirc an dé trong nhitng thung 16n va ban dat mot
it 1én dia. Ban 1am mot quyét dinh mac nhiéu bao
nhiéu. Lam sao ban cd thé dung phuong cach thién
dinh vao tién trinh don gian dit thirc in vao dia? Cach
dé nhat 1a séng trong than thé ban dé biét cai doi cua
ban 14 gi. Cai d6i ctia ban s& n6i cho ban lay bao nhiéu
thie an vao dia. Va d6 1a nhu thé ndo ching ta c6 thé
lubn ludn & trong moi tinh huéng. Sy chid y ching ta
c6 cang nhiéu néu thuc su ndi két vai trudng caa sanh
khai thi nhitng dap (tng cia chung ta sé cang phu hop.
Nhung néu ching ta khéng & trong than minh thi thuc
an cua ching ta s& dugc chon khdng theo nhu cau
cam thay ma do nhimg tu twdong va cam nhan cua
chiing ta, thé nén ching ta 6 thé c6 mot hinh anh cua
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trong luogng 1y tudng va cb gang thich hop vai su
hinh dung d6 va chung ta an khong néi. Hay ching
ta &n dé thay thé mot nhu cau cam xtc, mot khao khat
tinh yéu, hay mot ndi so sau xa, bay gio ching ta tro
thanh chang cudng an vé do.

Néu bon hoat dong can ban di, ngdi, an va ngt
duoc thi hanh véi mot tinh giac cian ban don so bay
gio s& dé dang. Khi di ban khong té. Khi ngdi ban
khong nhay loanh quanh. Khi ngu c6 tinh giac nao
d6 trong gidc ngu. Giira sanh ra va chét nhimg doi
hoi dat 1én ching ta khéng 16n 1am. Chang ta tu dat
ra nhiéu doi hoi do nhirng tao dung khai niém cua
chung ta va suy nghi: ‘T6i can nhin nhu thé nay’ hay
“Toi nén giéng nhu thé kia’, “T6i can 1am vui 1ong
nhitng nguoi dy’. Ching ta 1am nhiéu, nhiéu hoat
dong thém vao, tat ca chung déu phat sanh nghiép.
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KE 26

_ANTRU TU NHIEN _

“Dong nhitng tw twong mé lam khong thé
ngeng lai, nhw gio hay mot thdac nwoc trong
nai. Bgi thé dai véi bt cir cai gi sanh khdi,
du sanh khéi nhuw thé nao, hay duy tri trgng
thai tw nhién cia tanh giac mé trong.”

“Dong nhitng tu twong mé lam khéng thé
ngung lai, nhu gi6 hay mét thac nudce trong nti.” Mot
trong nhitng 13i 1am 16n nhat c6 thé duoc 1am trong
thién dinh 1a hiéu 1am nghia cta binh ling va thanh
tinh. Néu binh ling duoc nhin nhu sy vang mit caa
nhitng tu tuéng bay gio ngudi ta s& an try trong mot
trang thai noi khong c6 gi xay ra — mot yén lang
nhitng sanh khoi. Pay 1a trang thai cao nhat trong
sanh ttr, thién dinh v sac tinh té nhat nhung né van
¢ trong sanh ti, va khi nhitng nguyén nhan tao ra
hoan canh nay can kiét, thién gia sé& lai d6i dién Vi
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nhitng tu tudng va kinh nghiém va sé c6 mot thac
tinh thd bao vé nhitng gidi han cua y. Nhiing tu tuéng
khong phai la ké th, nhitng dbi vat khdng phai 1a ké
thi. Van dé& khdng nam trong nhitng sanh khai ma
trong nhitng thuc thé tach biét, c6 that. Tam cé hai
phuong dién, tinh lang va chuyén dong, mat nay
khong tt hon mit kia; hién dién trong ca hai 1a diéu
duogc doi hoi. Nhitng sanh khai, nhitng tu tuong, cam
nhan, cam giac khdng thé dung. Kiém soat 1a mot y
tuong sai 1am. Cai nay lai 1a mot su chdng lai truc
giac cua ban nga. Cho su séng con cua cam thic 1a
rat quan trong va dé cho sy duy tri nhiing thong diép
da hoc dugc ¢ nha, & trudng va trong doi song, ban
ngd, nhitng ban nga cua chlng ta cam thiy nhu cau
Kiém soat cai dang dién tién. Pay 1a mot gia di then
chét, mot diém then chét dé dilac  tudng twong rang
cai khdng thé bi kiém soat cd thé duoc kiém soat.

Cong viéc la duy tri sy hién dién cua tanh giac,
an try trong mot sy mo tréng chao don moi sanh khai,
va khong cd nhiing hy vong hay lo sg d6i véi ching.
Quan tam dac biét, theo dzogchen, khdng phai la cai
sanh khoi ma 1a nd duoc giai thoat nhu thé nao.
Khong bam, khdng nam, khong di tro lai ¢b gang ra
khoi nhitng diéu xau tir qua khtr, khong di toi trude
cd gang kiém soat thé gioi, ching ta chi & yén thu
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gidn va mo tréng va cb gang dé mdi khoanh khic di
qua mot cach tu do khong bam dinh dén d6 lai c6 mot
khong gian tuoi méi cho khoanh khic tiép theo. Néu
ban dang c6 doi séng binh thudng gigi han, hay la
phan cuia nd. Néu ban c6 mot cong viéc va ban phai
& nhiéu vai cong viéc, dong hd va thoi khoa biéu cua
ban khong phai 1a ké thu. Bong hd khdng phai 1a mot
tan cdng vao tu do. NG chi I céi gi sanh khoi. Néu
ban 1ap gia dinh v6i ai d6 hay c6 nhitng em bé thi
phai c6 nhiing bon phan va trach nhiém can phai
mang. Nhitng bon phan khong phai la ké thu cua
dzogchen.

Ban vin néi: “Bai thé dbi véi bat ca céi gi sanh
khoi, di sanh khai nhu thé ndo, hdy duy tri trang thai
tu nhién caa tanh giac mo trong.” Piéu nay nghia 13
chdng ta phai phat trién mot bao tir rat 16n dén do cé
thé tiéu hoa toan bo nhiing cudc doi cua ching ta.
Chung ta khdng muén gidng nhu mot nguoi kém an,
ding mot sb trén dia va dé lai cho nhitg nguoi khéc.
Di nhién chung ta phai chon lya. Nhung ngudi chon
lya 1& mot sanh khai dap trng ma ban tanh cuaa no la
tanh giac. Néu ban nga kiém soat tinh chu thé caa
ching ta, nhitng chon lya sé la phong vé va nubng
chiéu. Nhung néu tinh chua thé duoc hoa nhap vao
tanh giac mo tréng bay gio nhitng chon lya sé& nhe
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nhang, khdng gia thém niém tin sai 1am riang su tra
|61 ndm noi dbi twong. Thé nén ching ta séng véi doi
mat mé trong va hai tai mo tréng va tréi tim mé tréng
va chap nhan hinh dang ma cudc doi chling ta o trong
d6. Néu ching ta lam diéu ndy bay gio hoan canh
binh thuong caa chdng ta s€ phéat 16 chinh n6 nhu 1a
su toa sang tu nhién cua tam.
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KE 27

ME LAM TU GIAI QUYET CHINH NO

“Khi ngwoi ta c6 thé an tru trong chinh noi
chén dich thuc ciia ban than n6 vén khong cé
mé lam, dé giong nhw mét dong séng chay tré
lai vao dai dwong. Nhitng tw twong chim lang
vao ché cria tw chiing, thé nén khong can tim
kiém nhing gidi phdp khéo léo.”

Néu chling ta c6 mot than s& ludn ludn co nhiing
véan dé cua than. Néu chiing ta c6 mot quan hé s& luén
lubn c6 nhitng van dé trong quan hé. Néu ching ta cd
gang 1am diéu gi trong doi s& lubn ludn c6 mot sb
kho khan. Sy viéc 1a nhu vay, khdng nén ngac nhién.
Ban vian noi: “Nhitng tu tuéng chim lang vao chd cua
tu ching thé nén khong can tim kiém nhitng giai phap
khéo 160.” Tét ca nhitng lama t6i ting gap déu cé
nhitng van dé trong cudc doi cac ngai. Cac ngai co
nhitng van dé trong nhitng mdi quan hé, nhitng van
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dé vai hoc trd, ¢6 nhitng vi ¢ nhiing van dé véi con
cai. Nhung déu then chdt 1a nhu thé nao cac vi c6 thé
séng véi nhitng van dé nay. Céc vi khdng bac bo ring
khong c6 c&c van dé nhung cac vi khdng xem ching
la chuyén lén cua minh béi vi nhitng van dé 1a
chuyén binh thuong. Chang ta khdng nén ngac nhién
rang chdng ta c6 nhitng vén dé.

Giai phap duy nhat cho moi van dé Ia an tru
trong chd cua chinh minh va tin rang moi céi sanh
khoi 12 nhitng cai di qua. Moi biéu 16 déu vo thuong.
Chinh bam luyén, tham muon va khong kién nhan
khién chang ta tim kiém nhitng giai phéap, nhiing su
tra 1o dac biét khién cho doi song ching ta gidi han.
Nhitng giai phap ngan han nay khong dua dén tu do
vi ching quan chit ching ta hon nita trong nhi
nguyén duoc vat thé hda. Moi biéu 19, du tot hay xau
déu sanh khai tir ban tanh nén tang ma tréng va tro
lai nén tang ay.

Cam thure thong thuong caa chdng ta la nhiing
tu twong dan dén noi nao d6. Tham chi khi ching ta
c6 nhiing hinh thirc suy nghi v6 bo, nhu ban ron theo
th6i quen, ching ta van tin rang xem xét tro di tro lai
cung nhirng giai phap sé cho chdng ta mot cai nhin
méi. Bay gio thay vi theo ndi dung cuaa tu tudng co
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vé hap dan, néu ching ta chd tam vao céch thic suy
nghi chiing ta thay rang ching ta phai suy nghi tré lai
vé céi gi boi vi tu tudng dau tién ching ta da dé cho
di qua, va bay gio ching ta co céi thir hai va van van.
Nhitng tu tuong 1ap lai gitt déi tugng / hinh anh séng
dong cho ching ta, nhu thé nd ty hién hiru hon 1a san
pham phu ctia dong nhimg tu twéng. Mdi tu tudng
phai bi thé chd bai mot cai khac bai vi ching tan
bién. Chung 1a v6 thuong _ khong c6 nd luc nho nhat
nao vé phia ching ta thi chiing sé ty tan bién. Pay la
su tu giai thoat caa suy nghi  bang cach mo rong
cling mot nguyén 1y nay ching ta c6 thé kinh nghiém
su tu giai thoat cua moi y tuong, moi sanh khoi.
Chinh cdng viéc cua ban nga lam vong tré lai nhitng
y tuéng, hay su ép budc 1ap lai, da tao ra ao tudng
cta hién hitu dang tiép tuc cua cai von la khoanh
khac.

Kinh nghiém sdng thuc vé diéu nay, va nhat la
kinh nghiém ban chét vo thuong caa moi sanh khoi
tir 46 chiing ta xay dung cam thirc vé tu ngé, cho phép
dé mic khién chuyén dong c6 thé sanh khai va di qua,
phat 16 sy tinh ling khdng bao gid thay doi. Su tinh
ling nay la ban tanh nén tang cua tam, khdng thé nam
bat, khdng phai 1a mot ddi twong hay mét sy vat,
khong thé hu hong bai bat ky sanh khai nao, né thu
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gidn, mg tréng, khong khang cu va chao dén moi
sanh khoi dén va di.
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KE 28

_ LUON LUON PA HIEN DIEN _

“Khong cé mét nén (vd minh), khdng co
bdt ky géc ré nao (nhiang phién nao), thé
trgng tze nhién ban than no la tréng khong.
Trong sang va tanh Khong hoa Idn nhau 14
pham tinh khong gid tao ciia tanh gidc.”

Doan ké nay lai chi ra rang ban tanh ty nhién
khong c6 nhitng gbc ré bam nam hay nén ban chét.
N6 khong c¢6 can ban, khdng c6 tu hién hiru nhu mét
thue thé va boi thé, tinh trong sang hay toa chiéu va
tanh Khdng hoa I1an nhau trong chinh tién trinh cua
ban thé chdng sanh.

Bay gio rd rang Nuden Dorje di tuyén b vai
lan diéu nay nhung ngai 1ap lai tir nhitng quan diém
khac nhau mot it dé thuc su 1am rd van dé then chdt
la néu diém hoat dong cua ban, cam thac cua ban vé
chinh ban khi ban chuyén dong vao tuong quan véi
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thé giGi, co vé tru trén cai gi, d6 1a mot dau hiéu ban
da bi ket.

Muc tiéu caa 10i day 1a khién ban tin rang tam
von thanh tinh tir ban dau. Ban khong thé tinh héa céi
vbén di thanh tinh thé nén chg phi thoi gian theo
huéng dy. Cai ludn lubn thanh tinh thi vuot khoi
nhiém & thé nén 1am roi rung nhitng lo au toi 15i vé
v6 minh va nghiép chudng. Hay thuc hanh thu gian
vao thé trang tu nhién va hay kinh nghiém su ty giai
thoat caa moi sanh khoi. Bay gio khong co céi gi can
duoc tinh hoa va su biéu 16 dugc phat hién 1a tinh
trong séang tu nhién caa tdm, chinh xac, chi tiét va
trbng khong.
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KE 29

_HAY CHO NO MOQT NGHI NGOI _

“Giir khong lia ban tanh cia bét cir cai gi
Xdy ra, bén co sw thw gian thoat khai bam
nam. Néu tam con tré nén ving chdc con
khong phdi duy tri diéu nay véi thién dinh.
Hay ¢ yén khong khuyén khich hay ngin
cam, vieng vang hay chuyén déng.”

Dong thir nhat cua ké nay chi ra rang cha y dén
sy vo thuong cua nhitng sanh khéi dem theo vai nod
thu gidn trong ngudi quan sat. Ban cang thay khdng
c6 gi cho ban lam thi ban cang cam thay thu gidn.
Piéu nay dan dén dong tha hai, véi thu gidn ¢ mot
tru tdm trong maé tréng, mot cam giac tréng khong,
mot cam thire khong lay dong vé hién dién, khong bi
quay nhiéu boi nhitng thay d6i trong dong nhiing
sanh khoi va do d6 khong con doi hoi nhiing hinh
thirc ¢6 nd lyc caa thién dinh. Thé nén dong th ba
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noi ché giao thiép vai dong kinh nghiém _ kiém soat
tu ng4, kiém soat ngudi khac, nhimg phuong phap ay
chi dan d¢én mé lam.

Garab Dorje néu Ién nhitng can ban cua
dzogchen trong ba cau ndi tiéng:

Nhan biét truc tiép ban tanh caa chinh minh.
Khéng ¢ lai trong nghi ngo.
Tiép tuc trong tin chac.

MJi cau cung cap mot hudng cho thién dinh.
Trong cach néi don gian néu ban tuéng tuong ban cé
mét chiéc xe dap va ban ¢b hoc cudi nd. Loai nhitng
chuyén dong ma ban lam khi dau tién di né 1a biét
dirng khi sap ngd, nhung no6 thuong lac lu va can mot
lac d@é biét 1am sao gitr thang bang. Mét khi ban cudi
mot chiéc xe dap ban con 1am nhimng diéu chinh nho
Véi stc nang caa than, ap luc trén ban dap va tay lai,
dé giir cho xe thang va diéu nay giéng nhu hoc lam
thé nao tro lai thang bang. Voi diéu nay ban bat dau
tin rang ban c6 thé duy tri can bang va bo sy nghi ngo
va lo &u that chat khién ban lao dao. Bay gio ching
ta khai trién su xac tin duy tri thang bang tham chi
trong giao thong day dic hay qua duong qué 16i lom.
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Khi chung ta truéc hét ¢ trén xe dap hay c6
kinh nghiém tryc tiép vé tam, d6 1a diéu kha khd khan
boi vi chiing ta khdng thé tim thay diém thing bang
cua thu gidn. Xe dap cu lién tuc ngd vi mat thing
bang. Ching ta bat dau thién dinh tir chd mat thiang
bang, mat thing bang theo ning luong cia ching ta,
mat thing bang vi nhitng gia dinh cua ching ta, vi
chuyén dong cua chung ta, va diéu nay lam nging su
thu gidn cia ching ta trong cam thirc thang bang.

Chuing ta c6 thé dung thi du nay trong lién hé
dén bén diém dugc dé cap trong ban vin: khuyén
khich va ngin cam, viing vang va chuyén dong. Néu
ban ngoi trén xe dap va khuyén khich mot bén qué
nhiéu, néu ban dap mét phia qua manh, ban s& mat
thiang bang. Va néu ban cb gang ngan chin lao dao
bang cai phanh ban s& mét thang bang. Ciing vay khi
ap dung véi viing vang, néu ban cb gang git chiéc xe
viing vang va nghi trén nd, ban s& nga. Néu ban quéa
di vao chuyén dong ban s& d6i hudng va mat thing
bang. Néu ban nhd lai khi hoc cudi xe dap hay khi
hoc boi ban s& nhé rang téi mot diém nao d6 ban thay
ban chi lam diéu d6 va diém 4y khong tach lia vai thu
gidn. Toi nghi day 1a diém rat quan trong bai vi néu
ban cb gang nhan biét ban tanh caa tdm ban thi trudc
hét ban 1am diéu d6 rat ban ron. Ban ¢6 gang lam diéu
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gi d6. Néu may man, ban s& mét, 1am it lai, va sé& c6
mét phan khong gian nhiéu hon va bay gid thinh linh
ban tim thdy chinh ban. D6 gin nhu khong dé cho
qua long dén do mat tat ca tinh giac nhung ciing
khong qua siét chit dén do ban thic day chdng lai
chinh ban. Khéng c6 cach phép la nao. Khong ai co
thé 1am diéu d6 cho ban. Nhung bang thu gidn, quan
s&t chinh minh, thay ban bj diéu kién héa nhu thé ndo
va bang thuc hanh ém 4 va nhe nhang mot ngay ban
s& tim thdy minh 6n dinh trén con dudng va né ¢ do.
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KE 30

_ CHUOI XICH NHUNG TU TUONG _

“Vao liic sanh khol, nhigng tw twong néng
dé 1dn nhau giong nhw mét chudi ban be.
Vao lic tiéu tan chitng déu tan bién vao su
bao la ciza mé tréng. Bdn tanh téi hgu cria
moi hién twong chi don gidn la cdi nay.”

Khi nhitng tu tuéng sanh khoi, ban van noéi
chung “nang d& 14n nhau giéng nhu mot chudi ban
bé.” Trong mot lang kiéu xua néu nha nguoi ndo chay
moi nguoi chay dén véi nhimg x6 nudc chuyén nhau
thanh mot dudng, va ngudi cudi tat x6 nudce. Diéu do
no6i rang hoat dong ndi nhau ctia nhing tu tudng sanh
khoi mang mot nghia cua tinh chi dich. Bay gio khi
muyc tiéu, c6 vé rat thiét cot, dd hoan tat thi day
chuyén tan bién. “Vao luc tiéu tan chung déu tan bién
vao su bao la ciia mé tréng.” Mdi tu tuong lién tan
vao tréng khong. Bat ké tac dong cta chiing manh
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thé nao khi ching sanh khéi, moi cai déu tan bién
theo cung mot cach.

“Bén tanh t4i hau ciia moi hién tuong chi don
gidn la cai nay.” Mot tu tuong tu ndé khong c6 nghia
gi. Nhiing tu tuong can dimg nghi trén nhau dé tao
thanh nhiing ciu trac nghia. Py 1a ¥ tudng truyén
thong Phat gido vé cung sanh khdi dwa vao nhau
(duyén sanh). Néu trong thién dinh ban thay rang mot
tu tuong dan dén mot tu tudng khac ban khong nén
ngac nhién. B 1a viéc nhiing tu tuong lam. Nhirng
tu tuong co6 mot khuynh hudng tu dong 1a cung nhau
xay dung nhimng cau tric nghia. Nhung mdi cai déu
khong co thuc tai bam sinh va nhu vdy nhitng céu
truc chung xay dung cling khong ¢6 hién hiru ndi tai.
Va d6 1a diéu chung ta kinh nghiém khi chung ta sir
dung am “Phat.” Chung ta dung “Phat” dé cit mot
khoang hé trong dong nhiing tu tudng thé nén c6 mot
khoang trong. Bay gio sau khi néi “Phat” nhiing tu
tudng tré lai. Nhung hiy tuong tuong néu nhiing tu
tuong khong tr¢ lai. Ban s€ lam gi?

Nhitng tu tuong khong phai 14 van dé. Chinh

su bam nam, 1ap moi lién hé véi nhitng tu tudng tao
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ra van dé. Nhiing tu tudng chi 13 mot cach thé biéu
10 cua nang luong tu nhién cia tam. Trong mot thi du
truyén thdng, phap than giéng nhu mait troi, bao than
gidng nhu sy téa sang ctia mit troi, va hda than gidng
nhu mot tia sang mat tro1 mang theo strc ndng va anh
sdng voi no.

Piéu then chdt 1a nhan biét rang tit ca nhing
hién tugng nguoi ta o chi la su toa sang tu nhién cua
tam. Dt néu ngudi ta ¢6 nhimg tu tudng nhu: “T6i 14
mot nguoi kinh khing, t6i khong thé thuong yéu, toi
khong thuong ai dugc,” nhitng tu tudng ay ciing 1a
su toa sang tu nhién cia tAm. Va néu ching ta cO
nhimg tu tuong, “To6i 1a mot nguoi rat ky didu va toi
dugc moi nguoi cho 1a co nhiéu tinh thuong va co su
kinh trong va nhiéu tién”, tu tudng Ay ciing 13 sy toa
sang ty nhién cia tam. Piéu nay rat, rit quan trong.
B6i vi néu ban tin mot sd tu tudng l1a t5t va mot sb tu
tudng 1a xau bay gio ban tu két an vinh vién & trong
sanh tir. Nhimg tu tudong ty chung khong tot ciing
khong x4u - chinh sy dong gop gia tri ctia ban nga tao
ra nhitng khac biét c6 vé bam sinh. Di nhién trong
chan 1y trong ddi tt va xau hién hitu nhung chi hién
hitu mot cach twong d6i. Ban khong thé co tét ma
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khong c6 xdu. Chung bd tic cho nhau. Nhitng phan
biét 4y khong c6 chan 1y tuyét d6i nhung néu ching
ta dang séng v6i con ngudi thi tot hon néu chiing ta
tt long va san sang giup d& va chu dao hon 1a ich ky
va tham lam.
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KE 31

_AO TUONG VA PAO PUC _

“Ché theo duéi nhiing hién twong lira déi
Xudt hién qua sau giac quan. Suét ngay va
dém, bdt cir hogt dong ndo con lam, y niém
mét ngwoi lam va mgt viéc lam chi la mgt d@o
twong mé lam, giong nhw mét gidgc mgng hay
huyén thugt. ”

Nhiéu loai khac nhau nhitng xuét hién dén véi
chung ta qua sau giac quan. C6 nhiing thirc ndi két
v6i nam giac quan va y thic ché bién nhitng két qua
ctia kinh nghiém giac quan va nhitng céi ay dugc dién
ta 12 nhitng hién tuong lira doi dang hién 16. Trong
tantra khi ching ta quy y guru chung ta c¢d géng
nuong dya cang nhiéu cang tot vao ngai boi vi cé mot
cam thirc rang ngai khong thé luong gat, ngai lién hé
tryc tiép vai cai gi rat y nghia. Trong khi nhiing hién
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tuong sanh khéi qua kinh nghiém cua tu nga chiing
ta thuong 1a 1am 1an, lira ddi.

Qua that khong 1a vin dé& néu nhiing kinh
nghiém la “that” hay “gid” trong ty chung, 1y do
chinh nhiing hién tuong iy duoc dién ta 1a lira déi 1a
ching bao phu 1én kha ning nhan biét ban tanh cua
tdm. Nhu chung ta da thiy & trude, khong phai ching
khac véi tdm ching ta boi vi chung 13 su biéu 16 ning
lyc ctia ban tanh ctia tdm chung ta. Nhung bdi vi
chung ta thdy chung nhu thé chung 13 cai gi thuc sy
tach biét ma ching lira ddi chung ta. Mot s céc ban
c6 thé biét nhing birc tranh ctia René Magrite. Ong
c6 mot buc rat don gian vé mot 6ng diéu nhung nhan
dé 1 “Pay khong phai 13 mot dng diéu.” Nhitng hién
tuong sanh khoi trong tdm ching ta khong that su
hién hiru. Thé nén thay vi c6 mot éng diéu va mot
cau “Pay khong phai 1a mot dng diéu”, that ra khong
c¢6 6ng diéu ma chi co cau “Pay 1a mot ong diéu” hay
“Pay 1a cudc doi t61” hay “DPay la hai chan t61” hay
“Pay la dong ho t61.” Do gidng nhu khi chung ta chi
vao hinh anh ching ta trong mot tim guong va néi
“day 1a t6i” nhung d6 chi 1a mot phan chiéu trong
mdt tim guong trong khong. Béi thé diéu quan trong
1a ban tanh lira dbi cia nhiing hién tuong nay thi
khong noi tai trong nhitng hién tuong. Sy lira dbi
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sanh khoi tir méi lién hé cta ching ta voi chiing. Lai
nira bai vi néu chiing thuc su lira ddi chung ta phai
tranh chung mai mai dé dugc an toan va néu chung
ta lam nhu thé chung ta s& lot vao khe h¢ giita sanh
tr va niét ban.

“Sudt ngay hay dém, bat cir hoat dong nao con
lam, ¥ niém mot nguoi lam va mot viéc lam chi la
mdt 40 tuéng mé 1am, gidéng nhu mot gidc mong hay
huyén thuat.” Piéu nay rat thi vi vi no dua chung ta
dén mot trong nhiing chiéu kich dé gay tranh cii nhat
ciia dzogchen 1a van dé dao dirc. Boi vi cai gi 1a
nhimg ham ¥ thuc sy cho doi séng binh thuong néu
ban noi rﬁng ¥y ni€ém mot ngudi lam va mot viée lam
chi 1a mot ¥ niém mé 1am, mot 4o tudng?

Trén mot cép d6 moi su sanh khoi déu 1a mot
ao tuong. Nghia 1a ching khong c6 hi¢n hiru ndi tai,
bam sinh. Cing luc 4y khi mot con ché dén va phong
ué ngay trude cira ngudi ta phai don sach béi vi du
ban tanh cia phan 12 mot do twong néu néd dinh vao
chan kban thi d6 13 mot ao twong hoi thdi trén chan
ban. Thé thi nhu thé ndo ban c6 thé don sach phan
choé va rira chén dia va giup con cai lam bai tap & nha
va di 1am dung gio, 1am sao ban c6 thé lam diéu d6
trong cai thdy cta dzogchen? Néu chiing ta c6 nhiing
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nha tai trg hay cha me giau co trg cap cho chung ta,
viéc thuc hanh 1a d& dang. Nhung voi nhiéu nguoi o
day thuc hanh phap thi gdm nhitng hy sinh. Nhimng
nguoi khac khong duoc diéu ho mudn, tién bac mat
mat, c6 ap luc tir thé giéi. Rat quan trong 13 ¢6 sy ton
trong d6i voi ban tanh cua kinh nghiém nghiép duoc
chia sé cua chung ta, né 1a phuong dién hay chiéu
kich nay cta loai nguoi vao lic ndy. Tat ca nhimg
hanh dong ctia chiing ta déu c6 nhitng hau qua va néu
nhitng hi€u qué tirc thoi cua nhitng hanh dong cua
chung ta tic dong dén nhiing ngudi khac thi phap
chung ta thyc hanh phai cha y dén didu d6. Boi vi du
chung ta c6 ¢ gang & v4i ban tanh nhu huyén cia
nguodi 1am va viée 1am, 1am sao chung ta & trong thé
gidi cling vo hinh véi nguodi khéc va ho khong chia
sé ¥ niém no 1a mot 4o tudng nhu huyén. Thé nén cd
mot cang thang giita tri hué va long bi. Chung ta thay
10ng bi nhu 13 mang 14y nhimg tu tudng va cam nhan
cua nhiing nguoi khéc, hay tir mét cai nhin ‘cao hon’
chung ta thiy long bi 1a thdu biét ring ho bi giam cAm
trong nhiig gia dinh gii han ciia ho va béi thé
chung ta can hanh dong dé khong khang dinh nhiing
gia dinh 4y.

O Tay Tang c6 ting ni va cu si va yogi, mdi
loai c6 cach thuc hanh phép khéac nhau. Nhiing cach
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thue hanh phap nay c6 nhitng truyén théng vin hoa
riéng va dugc biéu hién theo nhitng nguyén 1y rd
rang. Tang va ni c6 nhitng gidi nguyén. Nguyén sdng
khong tai san va doc than. Duy tri nhitng gidi nguyén
trong thot hién dai thi rat kho nhoc va néu ching ta
c6 ap luc khién ngudi khac pha gidi nguyén cia ho
thi n61 chung 1a tai hai. Nhitng gidi nguyén da dugc
gilt muoi, muoi lam nam co thé bi pha v& vo1 chi mot
nu cudi. Mot cach thuc hanh phéap khac 1a séng nhu
mot yogi. Piéu ndy mang nhitng cam két rdt manh
m¢ vi khi nhan quan danh ban di vao khong gian
thiéng liéng ctia man da la. Pidu nay nghia 1a cam
thire toan thé thé gi6i 1a thiéng liéng phai duoc duy
tri vao moi lac. Co6 nghia 1a khong lam hai nguoi
khac, khong khai thac ho, khong budng tha vao thu
vui. Néu ban chon nhéan léy con duong éy ban can
hoc nhitng gidi nguyén tantra thuc su 1a gi va gitr
chung. Néu khong ban s& cam thiy ban chi khong
ngung dinh nghia bat cr cai gi ban 1am va bat ¢t cai
gi ban mudn nhu 13 thanh tinh va thiéng liéng nhung
nguoi dang lam nhu vay c6 thé 13 ban nga ciia ban.

Moi céi hoc cua con nguoi dén tir mot dong
truyén. Cha me chiing ta truyén cho nhiing cai ho di
hoc va & truong thiy gido ciing lam nhu thé. Rdi ban
be chi cho chung ta cach hoc, cach giai tri, cach di
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choi. Roi nhitng cudn sach... Ching ta ndi tai hoa cai
duoc ngoai tai héa boi nhitng nguoi khac, va chung
ta lai ngoai tai hoa cho nhitng nguoi khac cai ching
ta da noi tai hoéa. Nhip dap nay dét nén sy déng khoi
ctia bén trong va bén ngoai, chu thé va déi tuong, ta
va ngudi, cho va nhan. Mdi kién thirc mang mét y
nghia 1am thé ndo dé sir dung n6. Bdi voi cai hoc bi
truyén, nhu tantra va dzogchen, cét yéu 1a c6 mot
trao truyén song dong tir ngudi da nhan khong chi
gido Iy ma con su cho phép dé day. Rét thudong nhimg
vi thay chi trao quyén cho mot hay hai trong s6 nhiing
hoc trd dé day vi dong truyén can su hoa nhap séng
dong cua cai thay, thién dinh, hoat dong va két qua
néu né mudn mang theo sticc manh day du cta no.

O Tay Tang c6 mdt van hoa rat truyén thong
duy tri hé thong dang cap voi mot sy bd tri rat rd rang
nhimg vi tri va vai trd x4 hoi. O Tay phuong day
ching ta c6 mot van hoa rat khac biét. O Tay Tang
nhirng vi lama hiém khi dugc dat cau hoi, co rat it su
duong dau ctia ngudi co quyén luc vé cach hanh xir
ctia ho. O Tay phuong chiing ta hoan toan chiu trach
nhiém. Loai thai d ching ta sé khoan dung tur noi
nhig vi thay thi rat khic véi & Tay Tang. Thé nén
chung ta c6 mot sd van dé vuot ra ngoai, nhitng van
dé nhan manh mdi tuong quan phic tap giita chan ly
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tuyét ddi va tuong ddi. Mot mat dé thyc hanh ching
ta can tin rang guru 1a mot vi Phat, mat khac, dé hop
1y v6i hé théng thué cua ching ta, chung ta can chic
chén rang tién gom goép cho nhitng muyc tiéu tén gido
nhu xay tu vién dugc thuc sy ti€u dung vao vié¢c do.
Nhung ai ¢6 quyén doi hoi diéu nay? Py 1a nhiing
van dé thyc su-su xung dot gitra quyén luc ich loi cua
thién dinh 1y tuéng hoa va quyén luc dao dic dé giir
cho nguoi ta co trach nhiém. Phap ¢ Tay phuong doi
hoi ca nhiing vi thdy va nhimg hoc tro d6i xtr theo
nhiing cach khac nhau. B61 vi nhitng nhan nhugng tur
hai phia khong phai 1 qua kho, phai thé khong?
Trong truyén thong, tri hué thi bao la nhu bau
troi va 1ong bi nhé nhu dau mot miii kim. Ba cach
thirc ctia ban tanh: mo tréng, téa sang, dap ung, van
hanh cung nhau khién khéng c6 dic quyén cua tu ng
hon nguoi khac. Nhay cam, diu dang, thau cam Ia
nhitng phuong dién cua dap tmg. Ching dugc gilr
thoat khoi nhu cau va bam luyén boi sy déng khoi
cua chung tur toa sang, chung la nhitng phuong dién
cua trong sang, tu phat va ndng dong. Va tdéa sang
dugc giir thoat khéi ty man va tu quy chiéu vao minh
qua sy dot khoi tr mé trong, cai ndy co nhimng
phuong dién thanh tinh, mén nguyén va khong bién
d6i. Dong hop nhét nhimng thé thai nay dem dao dic
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vao mdi khoanh khic cua doi séng. Déi tuong hoa,
gia dinh, chiém doat, khai thac... duoc ty giai thoat
trude khi chiing c6 thé danh bay ca tu ngd va ngudi
khac.

Chung ta tac dong manh mé dén nhing ngudi
khac, voi hanh phtc, ndi budn, sy thit vong, niém tin
nhu thé ndo. Day 1a mot phuong dién khong thé tranh
ctia d6ng khoi. Thé nén sy hoa nhap ciia kinh nghiém
chung ta trong ba thé thai dién ta & trén 1a cach tot
nhat dé lam sy cung dudng quy bau nhit, sy cling
duong clia mé trong.

That d& dang bi mat. Ban than t6i d3 mat nhiéu
thoi gian. T6i thay minh lam nhimng viéc giy x4o tron
cho nguoi khac, nhimg viéc ma toi héi tiée. Co kho
khan cta cd gang duy tri trang thai mé trong trong d6
ti 151 va hd then va quan tam dén chinh nhitng hanh
dong ciia toi co thé nhe bét va tha 1ong khién chung
khong tré nén mot stec manh cho gidy phut ké tiép va
nhu cau dap tmg cho tac dong ciia nhimg hanh dong
cua toi1 1én nhiirng nguoi khac.

Giéng nhu ching ta lam thuc hanh tinh héa va
sam hdi Dorje Sempa nhiéu lan trong thuc hanh Big
Rigdzin, chung ta c6 thé dung cai thiy nay vao chiéu
kich ca nhéan va xin 16i nguoi khac vi nhimg 18i 1am,
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nhitng ddo 10n da gay cho ho. D6 khong phai 1a 1am
nhiing giai thich va bién minh tai sao ching ta da 1am
nhu thé nhung ¥ thirc mot cach thanh that ring da
song trong trang thai khong tinh giac, chung ta di 1am
tén thuong ngudi khac. Khong phai chi 1am tén
thuong nguoi khac 1a xau bdi vi ho ciing gidng nhu
chung ta va chinh chung ta khong mudn khé dau.
Nhung mot cach manh mé, khi ching ta bi dao 1on,
khi chiing ta cam thay tirc gian véi ai d6, khi chung
ta cam thay bi ha thap hay khong hiéu, hay ngudi nao
lam diéu gi khién chung ta ghen ty, chiing ta co lai,
ching ta tré nén siét chat, khong thoai mai. Thé nén
hodc sy cang thang nay sanh khai trong ching ta hay
trong nhimg nguoi khic né tic dong dén moi ngudi
chung quanh va néu diéu ndy anh huéng dén kha
nang hgp tac cua nhitng nguoi khac nhu mot Tang
doan dang thuc hanh cung nhau thi rat 13 tac hai.
Phuong thudc tot nhat 1a cing thuc hanh Guru Yoga.

Tur so thily cua sanh tr vo thiy chung ta da di
vao hoat dong cua vo minh va ching ta da tich tap
nam doc va lam nhiéu, rat nhiéu viéc ton thuong va
1am hai nhitng nguoi khac. Thé nén c6 thé doan trudc
rang chung ta s& tiép tuc 1am nhiing diéu dao 1on va
tén thwong nguoi khac. Nhung coéng viée trong
dzogchen 1a di sau vao tanh gidc mo tréng va khai
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trién tinh trong sang va dap tng, mot dan than manh
mé voi thé gidi phat 16 chinh né nhu no 1a. Tir lac
nay dén luc khac chung ta phat trién nhiing tudng
tugng vé ngudi khac, yéu nhitng vong tudng ay trén
co s ay chung ta noéi nhimg diéu véi ho, cho ho
nhimg 1y do dé ho tin vao chiing ta hay hy vong
nhimg su viéc, va roi tim chung ta thay doi va chung
ta phan boi sy tudng tugng da chia sé, dién ro cho ca
hai. Khong c6 nhiing ddi tuong ty hién hitu. Phong
chiéu 1én nhiing nguoi khac 1 phong chiéu 1én nhiing
phong chiéu. Mang diéu ay trong tam s& giit cho
nhitng sy vat nhe nhang, sdng sua khién nhirng tinh
hubng, du c6 dau dén, co thé dugc giai quyét. Cau
tra 10i nam trong chung ta, khong & noi nguoi khac.
Thu gian, buong long, sang stia va dap tng gitp
ching ta di vao hién dién tirc thoi gitra sy phic tap
ctia doi song.
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KE 32

_TINH GIAC, TINH GIAC, TINH GIAC_

“Ché Cé Qing ngin chan nhimng Xudt
hi¢n, ching khéng c6 thuc tai chdt thé nao.
Déi véi bt ky cai gi sanh khei, hay duy tri
m¢t thai d¢ khong bi gigi hgn, khong phé
phan hay thanh kién. Vao mei lic va trong
moi hoan cdnh hay duy tri trgng théi cia tinh
giac canh tinh.”

“Ch¢ c¢d gang ngan chin nhitng xuat hién,
chung khong c6 thuc tai chat thé ndo.” Ching ta dé
cho bat clr cai gi dén v6i chung ta dugc dén. RS rang
d6 khong c6 nghia ching ta ¢ tinh dit minh vao tinh
trang thdy nguy hiém, chiing ta dé cho khong biét va
roi vao boi roi. Khong phai thé. Cha me theo ddi con
tré boi vi tré em khong y thirc. Tinh giac 1a mot bao
vé tot. Nguoi thuc hanh tinh gidc s& khong lam ra qua
nhiéu 18i 1am. Di nhién nhiing van dé van dén nhung
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c6 mot cam thirc ndi két rat nhidu voi truong cua biéu
16. Qua diéu nay nguoi ta c6 thé dap ung trong tinh
hubéng ma khéng phan tng qua véi nd. Khong ngin
chan nhiing xuét hién nghia 1a duy tri hi€n dién tuyét
ddi voi su hién dién cta xuét hién. Thé nén ban c6
mdt hién dién dong khoi. Va di nhién mot dicu lam
cho loai ban vin nay rat khé doc 1a khi chiing ta nghe
161 day “Chéd ¢ ging ngan chin nhimg xuét hién”,
n6 nhu thé 101 day ay dén véi chiing ta, voi cam thirc
binh thudng vé tu ngd cua chung ta: “O, tét hon, toi
nhé khong lam diéu d6”. Nhung tu ngd c6 gang
khong ngan chan nhing xuat hién thi chinh né 13 mot
xuét hién.

Chung ta va thé gidi cliia chung ta 13 nhiing
xuat hién. Piéu nay dugc biéu trung bang tir nang
wa, cling c6 nghia 1a anh sang, va moi xuét hién thay
duogc. N6 cling ¢6 nghia, dac biét trong dzogchen, la
kinh nghiém bd&i vi mot xuat hién 1a mot kinh
nghiém. Néu no xuat hién thi ¢ ngudi nao kinh
nghiém no. N6 xuét hién véi ngudi ndo d6. N6 khong
xuat hién boi chinh no, trong chinh né. Nhu vay
ching ta co thé hién dién trong kinh nghi¢m vé hién
hitu ctia chiing ta dén d6 sy mé tréng va kinh nghiém
1a khong tach biét va nguoi kinh nghiém hién bay tam
thai nghich 1y 1a vira hién hitu vo tan vira la tac nhan
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trong khoanh khac. Cai gi dén, thi dén; cai gi di, thi
di. Poi séng, thyc tai 1a cai xay ra. Nhu John Lennon
no6i: “Doi séng 14 cai xay ra trong khi ban ban ron 1am
nhimg ké hoach khac.” Pay 1a mot diéu dep d& duoc
néi ra. That sy nhu thé va ban tiéu tat ca thoi gian cua
ban dé 1am nhimng ké hoach dé nhap that, thién dinh,
tri chu, dé nhé rﬁng ban 14 bdn ton gi va khi ban lam
nhimg ké hoach 4y doi song ban sé& di vao nhing cach
thong thuong cii ky. Thé nén diéu then chét 13 hién
dién trong doi séng nhu n6 xay ra, nghia la thuc su
khong & dau ca ngoai dong tuong tuc ctia hién hitu 1a
ban va thé gidi nhu ban kinh nghiém no.

“Pbi v4i bat clr cai gi sanh khai hay duy tri
mot thai do khong bi gidi han, khong phé phan hay
thanh kién. Vao moi ltic va trong moi hoan canh hiy
duy tri trang thai cua tinh giac canh tinh.” Ching ta
trd nén bi gi61 han khi chiing ta mang m¢ hanh 1y cii
cua chung ta vao hoan canh. Trén co s& cua nhiing
khuynh huéng nghiép dugc phét trién trong nhimng
doi trude va nhimg khudn kho, théi quen va nhiing
phan tmg dugc phét trién trong doi nay, chung ta dién
giail nhitng kinh nghiém khi nghi chiing ta dang m&
tréng v6i chung. Pay 1a mot sai 1am 16n. Ching ta
can lap di lap lai thu gidn, mo tréng, khong xen
nhiing su vi¢c qua nghiém trong va trd lai cai dang &
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day, cai dang xay ra trong nhimg lanh vuc duoc ndi
két cua chu thé va dbi twong. Khong thién chap,
khong di vao mat nao, hay duy tri tinh giac noi
truong hoa nhap cta sanh khoi. Khi ching ta thay
minh da truot trd lai vao su déng héa ban dau véi tu
nga nhu chu thé, thi khéng can that vong, chi hay thu
gidn, m& trong va cho phép cai gi dén ctr dén. Chiing
ta cang thay nhitng cach dic biét cta ching ta viéc
tich thu tai san, ngan chan, gidi han va tach lia mot
cach khang cu thi chung ta cang c6 thé thu gian su
khién trach, va cho phép ning lugng siét lai va budng
long khi an try trong hién di¢n.

Hay nhd rang, tinh giac khong phai 1a toi dang
¥ thirc vé cai gi. Khong phai toi dang biét sy vat, ma
chinh trong trang thai tinh giac cam thirc mét cai toi
sanh khoi, dem dén cha ¥ va thich tha cho nhiing
sanh kho1 khac trong truong.
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KE 33

_SU'NOI DOI VE
CUQC POl CHUNG TA _

“Cho thw gian chu y cdnh tinh caa con du
mét khodnh khdc. Cét yéu la duy tri khdng - xao
13ng, khéng - bam ndm, khéng - trdnh né.”

“Ch¢ thu gian chll y canh tinh cua con du mot
khoanh khic. Cét yéu 1a duy tri khong xao ling,
khong bam nam, khong tranh né.” C6 mot nha phan
tam hoc nguoi Anh tén Donald Winnicott da kham
pha rﬁng c6 nhiéu bénh nhan kho dau vi mot so hai
160 lao vé& mot sup dd, so dién thi sup do xay ra that.
Rat thudng chung ta xoay khoi nhiing viéc trong doi
bdi vi chung ta cam thy khong thé chiu dung. Boi vi
ching ta cam thay rang néu chung ta phai nhin vao
tinh hudng hién thoi ctia chiing ta, né s& lam chung
ta dién, hily hoai chiing ta theo cach nao d6. Nhung
thuc sy ching ta déu d3 co su sup do cua ching ta.
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Chung ta déu hoan toan dién. Chung ta dién voi vo
minh va nim ddc. Va nhu véi bat ky loai dién nao,
su chita tri nam trong viéc nhin vao mbi lién hé gifra
triéu chirng va nguyén nhéan phat sanh cia no.

Nhitng triéu chtng ching ta c6 dang nam noi
chung ta, nam noi nhitng nguoi khac, lira gat chinh
chung ta bang nhing tudng twong hao huyén, bang
nhiing phii nhan va trén tranh. Va nguyén nhan goc
ré ctia no 1a thoi quen ctia vo minh ngén chin chiing
ta tir khoanh khac nay sang khoanh khic khac khong
nhan biét chiéu kich mo trong cua cai dang 1a. Va &
day 1a nghich 1y dich thuc boi vi canh ctra mé vao thé
trang tu nhién chi hién hitu trong khoanh khac.
Nhung khoanh khéc hién tai 12 chd ddoc nhat noi
chung ta thay n6 rat kho song. Bai vi du sao chung ta
tudng tuong rang bi giam cam trong nhimg tu tudng
ctia qua khir va nhiing tu tuong vé tuong lai thi khoe
manh hon, quan trong hon va dé dang quéan 1y hon la
hién dién trong cai dang 1a hién tai. Thé nén rat quan
trong la nghe cai cam giac, giong di¢u xuc dong cua
bai ké nay bdi vi né khong phai 1a mot ménh dé hiéu
biét triru twong. N6 14 cai gi ma khi chung ta din than
vao nd s& dao nguoc chung ta, 1am chung ta rat boi
roi. Khi chung ta c6 gang khong bam nam, khdng xao
ling va khong tranh né nhiing su vat, chiing ta bat
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dau d6i dién véi sy khung khiép cua su noi déi ma
chung ta d sdng cho qua lau.

Thé nén c6 mot chuyén dong kép & day. Thu
gian trong khi cham chu khong nging va cham chu
trong khi van thu gidn. Diéu nay twong tu voi thé
ding trong vo thuat. N6 la trung dao thoat khoi
nhimg cuc doan. Chia khéa nim trong sy min
nguyén, hai long (Sim Pa), trong huodng thu cai
Khong du da caa hién dién, su dﬁy du cua cai dang
1a dén tir su chia tach va hoa nhap cua tinh ling va
chuyén dong. Bang cach khong dau tu nhimg hy
vong va s¢ hai vao nhiing sanh khaoi vo thuong thi
khong c6 gi dé xao lang, bam nam hay tranh né. Su
bt dau va cham dat caa phap 1a quy y. Néu ban tim
thay chd quy y 1a ban tanh cua chinh ban, ban s&
khong can tim kiém su quy y lira ddi ctia nhitng ddi
vat thoang qua.
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KE 34

_HAY TOT VOI CHINH BAN _

“Hdy duy tri tanh Khong va long bi khong
c6 xao lang hay cé ging thién dinh. Luén
ludn thoat khéi né luc va chién diu, hay
tham thién chiém ngim dong déu dgn thién
dinh va hiéu qud ciia no.”

Diém then chdt 13 tot voi chinh ban. Nhitng
hang rao cia chung ta can duong vao hién dién da da
ctmg chic. Néu ching ta ¢d gang trd nén nhitng dai
anh hiing va thic day cho con dudng chiing ta s& 1am
cho su chéng cu con thém 16n hon. Diu dang va tinh
thuong ludn luén quan trong. Diu dang véi chinh
chung ta thi rat khéo hop véi cai dang dién tién, gidng
nhu vudt ve mit ciia mdt em bé. Chiing ta khong cb
ging nhin cham cham vao tim chiing ta ma chi ¢b
gang rat diu dang hién dién voi bat ky céi gi xay ra.
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Néu c6 ai dén va néi voi chung ta rang ho da
lam nhirng viéc khing khiép va ho bi dao 1on vi diéu
d6, chiing ta cam thay xtic dong va mudn gitp ho.
Moi viéc xdu ching ta di lam, nhitng viéc ching ta
thiy hd then, ching ta d3 lam tir ndm doc. Ching ta
da 1am ching tir sy mé mo va kho dau cta chinh
chung ta.

Con duong hoa nhap khong phai qua trung
phat ma qua chap nhan mot cach diu dang chinh
chung ta nhu chung ta 13 &én d6 ching ta c6 thé dén
sat véi chinh chung ta. Va néu ching ta dén sat chung
ta biy gio khe ho vi té nhat cta chu thé va ddi tuong
nhu hai thuc thé dan dan sup do. Va qua khoanh khic
ctia thuong yéu rat sdu tham chinh ching ta, né 1a trai
tim ctia moi thién dinh, ching ta lam sy hoa nhap ban
so nay vao ban tanh nén tang. Néu ching ta dung su
chu ¥y diu dang nay no s€ dua ching ta vao nhiing
chiéu sau cua su phang ling thién dinh, c6 nghia la
trang thai trong d6 tdm khong bi quay nhiéu boi moi
cai sanh khoi. Va roi né s& di v6i ching ta vao giai
doan cua hi¢u qua sau do, tirc 1a trang thai hau thién
dinh hay phuong dién md rong cua thién dinh trong
d6 ching ta tim thay chinh minh trong thé gidi véi
nhing ngudi khac. Néu ching ta c6 thé duoc thu gidn
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va hoa nhdp hai trang thai nay, d6 duoc ndi la ban
tanh cua Phat qua.

Thé trang tu nhién khong chéng lai ban, ngudi
khac khong chdng lai ban trong ban tanh, trudc tién
1a chiing ta chdng lai chung ta. Khi chung ta bt dau
hop tac véi chinh chung ta, thé gidi quay chung
quanh va ching ta bit dau cam thay dong ning luong
nay xuyén qua ching ta. Va ching ta bat dau thirc
tinh trudc sy kién rang ching ta khong 14 cai gi ngoai
su biéu 10 bat nhi hoa nhap nay cia hién dién.

Bai k¢ nay danh dau sy cham dut cua phﬁn
giao ly cuia ban van. Bay gio chung ta ¢6 nhitng bai
ké két luan téng quat hon. Nhung chung ta di nhan
duoc tinh tay ctia ban vin nay, n6 13 mot trao truyén
tryc tiép, mot trao truyén terma qua Nuden Dorje,
bao gém ban tanh cta tim va thai d6 nhan va giit gin.
Thu gidn 14 khong ludi biéng va long tbt voi chinh
minh 1a khong budng tha. Nhu ban vin dién ti trong
vai chd, pham tinh clia tanh giac 14 trong sang va hién
dién. Thé nén néu hai cai nay khong & trong kinh
nghiém ctia chiing ta thi chac chan chung ta lac mat.
Hay can than!

203



204



KE 35

_ KHONG CAI GI TOT HON CAINAY _

“Sw thure hanh nay la nghia tinh tuy ciia
moi logi tantra, tinh tdy cét yéu cia phap. N6
la thee hanh téi thuwong ciia tdt cd chuw Phat.
NG 1a sw trinh bay bi mdr dgc nhdt cia cai
thdy, thién dinh va hanh.”

Nho 1ong t6t ciia Nuden Dorje chung ta khong
can thuc hanh toan bd nhitng phap mén tantra. Chi
hiéu diém then chdt cua ban vin 1a du. “No 1a sy thue
hanh t6i thugng cua tat ca chu Phat.” Nguoi ta c6 thé
nghi rang day 1a mot loai cuong diéu. Nhung khong
phai thé bai vi day chinh xac 13 su thyc hanh chu Phat
lam. N6 1a sy thuc hanh trung tam ctia nhitng dao su
vi dai nhu Garab Dorje va Padmasambhava. Quan
trong 14 tin rang n6 1a t6i thuong boi vi mot trong
nhiing tinh tir va trang tir va luén ludn co6 céi gi do
cao hon hay tt hon. Truyén hinh thi diy nhimng trang

205



tur, va nhiing tinh tu thé hién sy cao hon dit ra nhirng
kiéu mau m&i hon va tét hon. Va trong Phat giao Tay
Tang ban ludn ludn nghe 101 don vé vi lama nay hay
lama kia c6 giao 1y rat dic biét nao d6. Thé nén quan
trong 1a ¢6 dugc mot cam thirc rﬁng néu ban lam thuc
hanh nay ban s€ khong tu ltra gat minh. Khong c6 bi
mat nao khac & dau khac. Du néu méot bon tén cd mot
tram chan va mgt ngan tay ngai cling khong di con
duong nao khac véi céai nay. Du cho gido ly nay hoan
toan don gian, trong nhiéu cach né khé thuc hanh
mot cach tinh té.
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KE 36

_CACH THICH HOQP _

“Nhitng nguwoi phwdc dirc véi nghiép tét
phdi lam thwc hanh nay, bdy gio nhing
phdm tinh tét ciia nhitng dia va nhing con
dwong sé khai trién va ting trwéng. Py la sw
chuwng cat tinh tay cia Dzogchen. NO sé la
mgt ngwoi ban cho nhitng ngwoi phuwoc dirc
sé dén vé sau.”

Bay gio ngai noi: “Nhimg ngudi phude duc
véi nghiép tot phai 1am thuc hanh nay,” va néu ho
lam thi tat ca “nhitng pham tinh tét cua nhitng dia va
nhitng con dudng (khac nhau) s& khai trién...” Pay
la mot “chung cat tinh tly cta” tat ca “Dzogchen. N6
s€ 1a mot nguoi ban cho nhitng nguoi phudc dac s€
dén vé sau.” Nhitng nguoi phude duc véi nghiép tot
la Nuden Dorje va nhiing dé tir doi thir nhat caa ngai
da truyén cho gi4o ly nay. Qua dong ngan dén C. R.
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Lama, vi chic chan di sdng ban van nay va hoa nhap
né vao doi ngai. Va bay gio qua su trao truyén, ban
dich va gido 1y, né dén véi ban. Thé nén cac ban la
nhitng ngudi phude dic dén vé sau.

Gido ly phai dén theo cach thich hgp. Ché bao
gid 1am ra vé ban biét nhiéu hon ban lam, vi lam nhu
thé khong chi ty ra dbi ban ma con phan boi su trao
truyén va phan boi nhimg ngudi khéc. Chi qua hoa
nhap ma n6é méi séng.

C6 vé tir nhitng budi néi chuyén caa tdi vai cac
ban ma hau hét ngudi nhap that & day co cudc séng
kho khan hon. Chung ta khong han 12 ting 16p tu san
trung luu theo quy udc. Va nhirng ching ta co nghiép
tét. Va do 1a diéu quan trong. it nhat ching ta da co
diéu gi thuc sy gia tri. Thuong thi doi séng can va it
manh dé c6 khoang hé hay chd mé nao d6 cho kha
nang thay doi di vao. Néu cé nhiéu thoai mai tién
nghi su thuc hanh phap sé kho khan.
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KE 37

_ DUY TRI DONG _

“Cac con nhitng ngwoi bdo vé kho tang
nhizng giao ly phdi gi@ gin nhizng giao ly nay
cho tét. Cac con nhitng ngwoi giir Qidi
nguyén phdi bdo vé nhitng gido ly nay nhw
chiing 1& con cai cac con. Cac con sé thay
khudn mgt ciza Samantabhadra, tinh thanh
tinh bén nguyén cia tanh giac cia cdc con.”

Nhitng nguoi bao vé 1a nhimg nguoi day ning
luc phung su Phap bing cach giit mot con mat trén
cai dang dién tién. Giéng nhu siéu nga, ho quan tam
vao bon phan, luat 18 va trirng phat. Ho 14 ai dang giir
gin cho nhitng gi4o ly nay? R& rang ho khdng can
bao vé cubn sach d6i véi nhimg nguoi khdng may
man khong bao gio gap g nd. Ching ta la nhiing
ngudi may man véi nghiép tét da gap nhiing giéo ly
nay nhung ciing 1 nhitng ngudi kém may man giéng
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nhu 14 de doa nd khi khong hiéu gido Iy mot cach
thich dang. Chung ta 13 nhiing ngudi may man co
nghiép tét duoc gap nhimg gido 1y nay nhung ciing
c6 thé 1a ngudi khdng may man khi qua su thiéu chi
y cua ching ta hiéu sai va 1am méo mé gido ly.
Nhiing ké thu cua phap khdng & ngoai kia. Ngoai kia
chi ¢6 nhirng con bo va nhirg nguoi lam ndng trai.
Nhirng ké thu cua phap ¢ trong phong nay, nhirng
nguoi voi ban nga to Ion va tdm mé mo va suy nghi
ludi biéng ho tron 1an moi thi gido Iy va tu cho minh
lam thyc hanh thich hop. Thé nén quan trong 1a nhé
su bat buodc di cung véi viéc nhan nhiing gido 1y nhu
thé nay. Phap khdng phai 1a mot d6 choi. Khong ton
trong va chuyén can ban sé& chi lam ting thém kho
dau cua ban.
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KE 38

_GIAO LY CHO TAM VA KHONG
CHO TRI THUC _

“Khong bao gi¢ thich hep néu chi bay
nhizng giao ly nay cho nhéng heoc gid da
nghién nhdp véi sw hep ly héa va ghi chu.
Chiing dwoc niém phong trong tanh Khong.
Bdi Vi ching rdt bi madt, chiing dwoc biét 1a
kho tang bi mdt cia nhéng dakini.”

Néu khong c6 ¥ dinh thuc hanh gido 1y nay thi
khong can biét n. Khi phap dugc dung dé tiép nhién
li€u co tinh ich ky tri thirc thi qua 1a kinh khing. N6
tao ra mot roi loan trong chira tri trong do bac si va
thude tao ra mot mat trat tu moi. Gido 1y duoc niém
phong trong tdnh Khong. Chi c6 thuc hanh méi c6
thé tham nhap tanh Khong. Nhimg tu tudng cla cac
hoc gia chi thuc ddy thém tu tuong, mot huyén hoa
khong cung cua sanh tu.
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Diém tinh tay ctia cai nay 1a nhitng gido 1y nay
12 mot con duong cia trai tim, ngudi ta can mo 1ong
minh dé thyc hanh nd. Nhu chung ta di nhin & trudc,
cach vao thyc hanh nay la qua sy diu dang va voi mot
cam thire hudng thu thim my va phu hop, twong ung
thAm my nhu khi ban dang nghe nhimg bién tiu
Goldberg. Canh cira nam noi sy twong ung manh mé
va thé nén ching duoc goi 1a kho tang bi mat cta
nhiing dakini. Nhiing dakini d4p Gng véi nang luong
chtr khong v61 nhitng khai niém.

Nguoi v6i nghiép tot khi nghe nhiing gido 1y
nay 1an dau tién c6 thé nhan ra tryc tiép. Nhung phan
déng nguoi can 1am mot s6 thyc hanh so bd nham
chién déu dé hiéu trén cip d6 khai niém nghia cua y
tuong. Kalu Rinpoche thudng noi rang tantra giong
nhu mot chiéc may bay. N6 c6 thé dua ban dén muc
tiéu rat nhanh nhung gia vé thi kha cao. Va di nhién
ban phai mua vé trudc khi 1én may bay. Thé nén ban
phai tich tdp mot s6 nghiép tot va mot sé chuan bi
tam thirc trude khi c6 thé di vao thuc hanh. Va diéu
tuong tu cling chic chan duogc ap dung vao loai thuc
hanh nay.
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KE 39 & 40

_ LOI BAT _

“N¢ dwoc che ddu cho ngwoi may man co
tén la Bendza Ming.”

“Bdn van nay dwoc phat hién bgi Nuden
Dorje Drophan Lingpa & chén linh thiéng
Kang Zang, mién Bdc Tay Tang. N6 dwoec
viét ra ¢ chon hanh hwong ciia Machig
Labdron bgi Zangri Khamar.”

“Né dugc che dau cho ngudi may min co tén
la Bendza Ming,” d6 1a “tén kim cuong”, mot tén
khac ctia Nuden Dorje. Bdi vi dong truyén 1a kha
ngan, kha gan day, n6 c6 nhiéu than luc. Con mdi,
nén c6 vai tu tuong mé mo che pha nd. Gidng nhu
nude tir mot con sudi nd rat twoi mat.
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Loi bat chi ra rang ban vin nay duoc viét boi
Padmasambhava va vé sau dugc Nuden Dorje kham
pha & mién Bic Tay Tang va dugc ngai viét ra khi
ngai hanh huong trong vung Zangri Khazmar.
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PHU LUC

GIAO LY CUA MACHIG LADRON
VE BAN TANH CUA TRi HUE

Nguoi nhay bén voi duc tin manh mé mubn
thuc hanh gido Iy Mahasandhi (Dzogchen) can & mot
noi vang vé an lanh va giit tat ca chung sanh trong
tam, chinh ho va moi nguoi khac.

Vao luc nay khi chung ta c6 hoan canh phat
huy ctia mot than thé c6 nhimng ty do va may man,
quan trong 1a thién dinh vé vo thuong ctia cudc sdng
nay. Cam thay khiép so sanh tir va phat trién y dinh
lam lgi lac cho ching sanh, hay & yén an binh trong
than, ngir va tam va thién dinh nhu sau.

Toan thé cai chtra dung bén ngoai 1a thé gisi
gém dat, d4, nui, song van van va cu dan ¢ trong do
gom tat ca chung sanh chi 1a tén goi do tim con dit
ra. Con phai thuc su rd rang vé diéu ndy. Vé tdm con,
con phai tim di tim lai nd, hinh dang, mau sac, nguén
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géc, & dau va di dau. Bat cir khi nao, do nhan dang
phan biét, con nghi con da tim ra tinh ty tu hiru that
nao do, bay gid hay thir nghiém nhitng tim thiy cta
con bang cach tim kiém bén ngoai, bén trong, nhin
moi noi.

Qua thyc hanh 1ap lai va kinh nghiém lap lai
ctia viéc khong tim thiy cai gi thuc chat, hdy tro lai
lap di lap lai v6i sy sang to r::fmg tam con la tréng
khong (sunya) va khong co tinh tiy thuc chat nao ca.
Nhin tdanh Khong vo tu tanh nay, nhiéu tu tudng khéac
nhau vé hién hiru va khong hién hiru sanh khoi,
nhung nhitng y tudng, khai niém va nhitng phan biét
tri thirc nay tu chiing khong ¢ cin ctr thyc chat ma
chi 14 tro choi cta cha thé va dbi twong nhu huyén.
Khong cho doi nhimng tu tuong tuong lai hay dudi
theo nhiing tu tuéng qua kha, hay cho phép dong
chay tu nhién ma khong can thiép.

Cai biét cua ngudi suy nghi, nguoi tri giac,
nguoi hiéu 13 chinh sy sanh khéi ctia biéu 1 ty nhién
ctia ban than tanh giac. Cot yéu 13 an tru ludn lubn
ngay trong trang thai nay. Mau chot 1a kinh nghiém
bét ¢ nhimg tu tudng, cam nhén, cam giac nao sanh
khoi, du thich hay khong thich, 1a sy sanh khéi ctua
biéu 16 ty nhién cia tanh giac. Chi don gian duy tri
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tanh gidc ndy, khong 1am bat ctr cai gi gia tao hodc
xay dung, giai thoat 13 sy bat nhi cia moi sanh khai
va tri hué ctia tanh giac tu nhién. Hoa nhap vao trang
thai tanh giac 1a c6t yéu.

Tinh trong sang nguyén so cua tdnh giac thu
gidn mot cach bon nguyén thi khong bi che 4m mot
cach tu nhién. Khong lay dong, n6 khong cé nhiing
dbi tuong co chat thé, thoat khoi dinh bam, chiéu
sang va trong tréo. Pay 1a nén tang va qué nha cia
moi sanh khéi clia sanh tir va niét ban. Thoat khéi
nhiing hy vong va nghi ngo, hdy kinh nghiém tanh
giac tu nhién cua chinh con.

Hay dat duoc xac quyét rang chi co diéu nay:
moi tu tudng déu khong lia khoi ban tanh nén tang,
1a su téa sang cla tanh gidc. Moi xuat hién, nhiing
kinh nghiém riéng, su khong ngimg ctia nhiing biéu
16 ctia trong sang tang truong va khai trién. Bay gio
v6i sy thdu 16 tanh gidc bat bién toa khap, ban tanh
khong thé dién ta cta sy cham dut khong thé nghi
ban ctia nhitng hién twong, khong thién dinh vi dai tur
phat, mahamudra (dai dn), Kinh nghiém ‘tdm’ cia
Kuntu Zangpo (Samantabhadra) biéu 16.

Trong bardo con s€ dugc giai thoat trong phap
gidi (dharmadhatu) va s& c6 than lyc dé hanh dong
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cho loi lac cua tit ca ching sanh. Sy thuc hanh nay
1a cbt yéu. Nhitng 101 nay két luan sy dan nhap vao
ban tanh ngudn gdc cua Prajnaparamita (Bat nha ba
la mat).

Tir ban vian Chod  “Thi kién mé trong Céanh

cwra den Giai thoat.”
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GURU YOGA VOI MACHIG LABDRON

OM”. Machig Labdron, con cau nguyén me.
AA”". Machig Labdron, con cau nguyén me.
HUNG”. Machig Labdron, con cdu nguyén me.

) OM mau trang trén tran ngai, AA mau do noi yét hau ngai,
va HUNG mau xanh noi tim ngai.

Con nhan nhing ban phudc cta chit OM. mau trang”.
Con nhan nhiing ban phudc cua chitr AA. mau do”.
Con nhén nhitng ban phuéc cua chit HUNG. mau xanh?,

#) Nhiing tia sang tréng, do, xanh dén tir OM, AA, HUNG.
Chung tan vao tran, yét hiu va tim con va tinh héa moi toi
16i va che chudng cua than, ngir, tam con.

Con nhan nhitng ban phudc vi dai cua than, nglt va
tdm cua ngai.

Con phai dat duoc cing cip do nhu me vi dai.
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HOI HUONG CONG PUC

Bang céng dire nay nguyén con nhanh chong
Tro nén khong tach lia khoi Padmasambhava
Va dan ddt tat ca ching sanh khong trir ai

Dén trang thdi dy.
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CAUNGUYEN TRUYEN BA PHAP

Tat ca nhitng khé khan, khéng trir cdi gi, dwoc binh
lang, va

V6i nhitng hoan canh hdi hoa giong nhw kho tang ciia
bau troi,

nhitng gidao ly cua Padmasambhava, vua cua nhiirng
bdc Chién Thdng, phdi séng 1au dai va
chiéu sang ruc ré!

Guru Padmasambhava bat hogi ¢é Ba Than,

xin ban cho nhitng chitng déic chan thét!
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Ciu Nguyén Cho Sy Tai Sanh Nhanh Chéng
Cua Duc Ngai Khordong Terchen Tulku
Chhimed Rigdzin Rinpoche

Ky diéu thay! Chhimed Rigdzin, ngai da truyén
bad nhitng gido hudn nhdp mén va nhitng gido Iy ciia
dong néi miéng ciia Phdt va nhitng kho tang dwoc cdt
gidu, thugc vé truyén thong cé ciia Phdt vé song sanh
trén hé. Nguyén hién than Tulku ciia ngai sém dén va

nguyén moi hoat dong dwoc thanh tuu tu phat!
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James Low 1a mot dé tir va thay trong dong
ciia Lama Chhimed Rigdzin. Ong bat dau hoc va
thue hanh Phat gido Tay Tang & An Do nhitng nim
60 va nhan 101 day to Kalu Rinpoche, Chatral
Rinpoche, Kanjur Rinpoche va Dudjom Rinpoche.

Lama Chhimed Rigdzin (C.R Lama) yéu cau
James day tir nam 1976 va vé sau cho dng nhiing trao
truyén dé 1am viéc nay, cung voi tham quyén day du
cua dong phai.

Ong ciing 1a mot nha tAm 1y trj liéu & Anh.
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CAC PAU SACH PA XUAT BAN
THIEN TRI THAC

1 Nhitng Khai Thi Tir Birc Lién Hoa Sanh vé Con Pudng Dai Toan Thién —
Padmasambhava - 1998

Tri Hué Va bai Bi — Dalai Lama Thu 14 - 1998

Mot Tia S&m Chép Sang Trong Dém T8i — Dalai Lama Thir 14 - 1999

Kho Tang Tam Cua Cac Bac Giac Ngd — Dilgo Khyentse - 1999

Dai Toan Thién Ty Nhién — Khenpo Nyoshul - 1999

Con Dudng Dén Ty Do Vb Thuong —Dalai Lama Thir 14 - 1999

Con Dudng Kim Cuong Thira vé Sy Tinh Héa — Lama Yeshe - 1999

Cudc Doi Siéu Viét Cha 16 Vi T6 Karmapa Tay Tang—Karma Thinley-1999
Mat Thira Tay Tang — Tsong Khapa va Dalai Lama Thu 14 - 1999
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Nhirng Yoga Tay Tang vé Gidc Mong Va Gidc Ngu — Tenzin Wangyal Rinpoche
-2000

=

Nhitng Gido Huan Clia Gampopa—Lama Yeshe Gyamtso va Evans Wentz-2000
Tu Hanh Tam Linh Lién Hé V&i Trung Am— Tulku Pema Wangyal - 2000

13 N&ng Lwc Chira Lanh Caa Tam — Tulku Thondup - 2000

14. Phat Tam — Longchen Rabjam - 2000
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&

Milarepa — Lobsang P. Lhalungpa - 2000

5

Con Buong Can Ban Dén Giac Ngd — Chégyam Trungpa - 2001

17. T& Thu Tay Tang — Chégyam Trungpa va Francesca Fremantle - 2001

Nghé Thuat D& Song Tron Ven Y Nghta Cudc DBoi — Akong Tulku Rinpoche - 2001
Pai An — Karmapa Thir Chin Wangchug Dorje - 2001

Song Llra Song Nudc — Taitetsu Unno — 2001

Vai Chu Giai Vé Thién Bén Ngd — Nguyén Gidc Phan Tén Hai — 2001

Mét Kho Tang Céc Gido Hudn Siéu Viét — H. H. Orgyen Kusum Lingpa-2002

B4t Nh3 Tam Kinh Thién Giai — Buwong Bao - 2002

24. Nhitng Chit Vang — Garab Dorje — 2002
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Blrc Thu B® Tat Long Tho G&i Cho Vua Gautamiputra —Sakya
Trizin - 2002

Yoga Gidc MdngVa Su Thyc Hanh Anh Sdng Tw Nhién — Namkhai
Norbu - 2002

Tinh D6 Tu Twdng Ludn — Cdc dai sw Tinh P4 Trung Hoa - 2002

USng Dong Sudi Nui — Milarepa - 2002

DPirc Dat Lai Lat Ma Néi vé Chua Jesus — Dalai Lama Thi 14 - 2003
Muodi Tu Tudng Phap Hoa Trong Doi S&ng Hang Ngay — Puong
Pao - 2003

Tanh Giac L6 Toan Than — Karma Chagmé -2003

Chéanh Phap Nhan Tang — Thién s Bao Nguyén - 2003

S8ng Trong Tham Thién Chu Ky Ngay Va Dém—-Namkhai Norbu-2003
Thwe Tai Thién — Puwrong Pao - 2003

Sau Yoga Clia Naropa—Garma C.C.Chang va Glenn H. Mullin-2003

Xa Ho6i Gidc Ngd — Chégyam Trungpa - 2003

Danh Thirc Tri Théng Minh — Krisnamurti - 2004

Vién Ngoc Nhu' Y — Dilgo Khyentse - 2004

Chu Giai vé P’howa — Chagdud Khadro - 2004

Nhirng L&i Vao Thyc Tai Téi Hau — Dudjom Lingpa - 2004

Ngi Luc B6 Dé Dat Ma — Nguyén Hdo dich - 2004

Yén Tinh Va Trong Sang — Lama Mipham - 2004

Thay Thing Nhat TAm — Thién sw Nhdt Bén Bat P6i (1327-1387)-2005
Thién Tap — Cw sT Nguyén Gidc bién dich - 2005

Sy Nhay Mua Ao Diéu — Thinley Norbu - 2005

Kinh Duy Ma Cat Chu Gidi — Bai sw Tdng Triéu - 2007

Dai Toan Thién — nhitng gido ly Bai Toan Thién gidng & Tdy phwong —
Dalai Lama Thi 14 - 2007

Su Tu Hanh Kalachakra — Glenn H. Mullin - 2009

Long Rong M&, Tam Trong Sang — Thubten Chédron — 2009

Di Vao Kim Cuong Thira — Thinley Norbu — 2009
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Nhirng Gido Ly Thiét Y&u Cla Dai Thira—Dalai Lama Thir 14-2010
Ngbi khéng — Jonh Daido Loori — 2010
Hanh Trinh V6 Tru X& - Chégyam Trumpa — 2011

Thuc Hanh Con Puwdng B Tat Qua Kinh Duy Ma Cat —Huwong Pao
-2011

Tu Gidi Thoat Qua Thay Véi Tanh Gidc Tran Trui - Palmasambhava —
2012

Trang Ngoc Giai Thodt — GAMPOPA — 2013

Nhitng Diém Thiét Y&u Cla Pai An: Nhin Thing Tam - Khenchen
Thrangu Ringpoche —2014

Vong Hoa B4u B&n Phap - Mot DAn Nhap Vao Dai Toan Thién —
Longchen Rabjampa — 2014

Ban La D6i Mat Cla Thé Gidi — Longchenpa — 2015

Thyc Hanh Kinh Kim Cuong Bat Nhd — Duwong Dao — 2015

Di Vao Kinh Hoa Nghiém — Nguyén Thé Bdng — 2015

Kinh Vién Gidc Lwoc Giang — Puong Dgo — 2015

Kinh Ldng Nghiém Hanh Gidi — Puong Bao — 2016

Luc T6 Phap Bao Dan Kinh Giang Giai — Puong Pao — 2016

Hién Quan Trang Nghiém Luan — Phdt Di Ldc —Thrangu Rinpoche — 2016
Einstein Va Dirc Phat — Nhirng LOi N6éi Twong Ty — Bién tdp: Thomas J.Mc
Farlane — 2016

Guong Thién — Tdy Son Pai S — Thj Gidi — 2016

Kinh Nhap Lang Gia — Djch va Gidgng Puong Pao - 2016

Dao Phat Va boi Séng — Nguyén Thé Bdng — 2017

Nhitng Kho Tang Tl&r Dinh Cay Tung XU — Padmasambhava — 2017

Con Ngudi Toan Dién Va Ty Do — Nguyén Thé Bdng — 2017

Tim Thay Nhan Nh3 Va Thong Dong Trong An Vui—-Longchenpa — 2017
Nhirng Bai Ca chirng ngd cla téng phai thuc hanh — Khenchen Tsultrim
Gyamtso Rinpoche - 2018

Ngudn T6i Thwong - Chégyal Namkhai Norbu 2018

Dai Toan Thién: Kham Pha Tanh Giac — Dalai Lama 2018
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76. Doi Song Hoan Hy - Nguyén Thé Bdng — 2018
77. Trdi Tim Dai Toan Thién — Dudjom Lingpa — 2019
78 Ngay Tai Pay - Nuden Dorje - 2019
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