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LOI NOI PAU

Téc gia ciia ban van nay, Karma Chagmé Rinpoche, sanh
ndm 1613 & Nyomto Zalmo Gang trong vung Do-Kham dong
Tay Tang, va theo truyén thong Tay Tang, sy ra doi cua ngai
da dugc Padmasambhava tién tri. Cha ngai la Pai thanh tyu gia
Pema Wangdrak ndi tiéng, va me ngai, Cho-kyong Kyi, duoc
xem 1a mot dakini tri hué. Cha ngai 1a ngudi hudng dan tim
linh ctia ngai cho dén tudi muoi mot, da dat tén ngai 1a Wang-
drak Sung, va ngay khi sanh ngai ra da ban cho ngai quan danh
truong tho tr nhitng terma cua Terton Ratna Lingpa. Trong
thoi ky so hoc voi cha minh, Wangdrak Sung t6 ra 1a mét hoc
tro xuét sic, hoc viét va doc, ctr hanh nhing nghi 1&, ghi nhé
nhitng ban vin, va ngdi thién yén ling nhiing thoi gian lau.

Nam muoi mot tudi, ngal gap thién g1a Prawashara, nhan
nhiéu quan danh khau truyen va gi4o huén, trong d6 c6 nhiing
khau truyén vé Quan Thé Am (Avalokitesvara) va dong Dai
An tir Kun-ga Namgyal ctia Drungpa Tserlung. Mudi chin tudi,
Wangdrak Sung quyét dinh xuét gia va dén try s¢ ctia Karmapa
1a Tu vién Tsurphu dé nhan tho gii. O day ngai nguyén quy v,
tho sa di va sau d6 cu tic gidi. Roi ngai vao Tu vién Thupten
Nyingling ctia truyén thong Zurmang.

Bay gio c6 phap danh la Karma Chagmé, ngai thi hanh
nhittng bon phan ¢ tu vién va ti€p tuc hoc thong thao tat ca
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nhirng ban van chanh va tha vé luan 1y hoc Phat gido. Nam con
Rong, Karmapa va hai dtra con tim linh dén tu vién Zurmang.
Khi luu lai ¢ do, Karma Chagmé da nhén tir Karmapa nhiéu
quéan danh, khau truyén va giao huan, gdm ca nhiing gido 1y
Dai An. R01 ngai di theo vdi Karmapa mdt nam rudi, co luc
nhap that 4n cu v6i Karmapa va nhan thém nhiing gido huén.
Niam hai muoi mét tudi ngai trai qua mot sat hach cong khai
trude mot ching hoi muoi hai ngan vi tang, diéu 1am ting thém
danh tiéng von da 1a mot hoc gia ndi troi clia ngai.

Sau d6 Karma Chagmé dén than vao mot cude nhap that
muoi ba ndm trong d6 ngai thién dinh vé mot hinh tudng ciia
Quén Thé Am c6 danh higu 1a Jinasagara (TT. Gyalwa Gyatso)
nhu 14 bdn ton duoc chon cua ngai. Gan luc két thiic cudce nhap
that, ngai nhan ra va dua 1én ngéi nha terton tré Mingyur Dor-
je, ban cho vi ndy nhiéu quan danh va trao truyén. Nhé lai vo
s0 doi qua khir, terton tré Mingyur Dorje bat dau c6 nhiing thi
kién nhiéu bon t6n, cho phép md ra mot kho tang nhimng trao
truyén quy bau. Karma Chagmé, nhu 1a nguoi giir kho tang, 1a
nguoi chép lai ching.

Sau khi két thuc cudc nhap that, Karma Chagmé ban
nhiing quan danh Namcho, hay “Phap Khong Gian”, 1a nhiing
phat hién terton Mingyur Dorje va nhiing phat hién cua dai ter-
ton Ratna Lingpa. Ngai viét ban van ma mot phﬁn duoc dich ra
& day, n6 phdi hop nhitng gido huin thuc hanh ngai da nhan vé
Dai An (Mahamudra) va Pai Toan Thién (Dzogchen). Vi sdng
1ap truyén thong Payul cua dong Nyingma, Vldyadhara Kun-
zang Sherab, da nhan tit ca nhiing trao truyén nay tryc tiép tir
Karma Chagmé. Dang chu y 1a, dong thuc hanh dac biét nay da
trd thanh ¢t 16 cua truyén thong Payul va da dugc thuc hanh
lién tuc dén ngay hom nay.

Karma Chagmé tich nam 1678 sau khi loan bao cho hang
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ngan dé tir rang da dén luc ngai khoi hanh dén mot ¢di khac.
Ngai biéu 16 nhitng d4u hiéu ky la trong cai chét cua ngai. Co
noi rang ngai hoa tan tdm ngai vao Phat A Di P4, va sau khi
tra ty nhiéu hinh anh Quan Thé Am Jinasagara dugc thay trén
Xuong ngai.

4

Gyatrul Rinpoche, nguoi binh gidng bd sach nay, sanh
¢ Tay Tang nam 1925, dugc Jamyang Khyentse Lodro Tayé
cong nhan 14 hoa than ciia Sampa Kunkyab, mot thién gia dong
Payul d4 dé ca doi minh an tu va vé sau ban nhiing quan danh
va truyén phap tir hang an cu ctia minh cho rat dong dé tir. Sau
khi dugc dua dén Tu vién Payul Dhomang, Gyaltrul con tré da
dugc vi thiy tro gido Sangye Gon day db. Sangye Gon tir ltic
con bé da nhan dugc tén nay tir Terton Gili ndi tiéng (Dudjom
Lingpa), ngai da chon ra em bé khi di ngang qua lang cta em,
dat tén cho em va tién tri tuong lai cua em.

Trong nhitng nim chang thiéu nién Gyatrul séng véi
lama cta minh, ngai nhé ngai da c6 nhirng cudc viéng thim
déu din ctia mot ngudi mic 40 mau trang ma ngai cam thay 1a
Quan Thé Am; va ngai con nh¢ rang téc Sangye Gon da bac
lai tr& thanh den va nhiing rang méi lai moc, thay chd nhitng
cai dd rung. Hau hét su tu hanh cin ban cua Gyatrul Rinpoche
xay ra dudi sy huéng din cta thay Sangye Gon, gom ca nhirng
cubn Phdt Tanh Trong Long Ban Tay, Sy Hop Nhdt Ciia Dai
An va Dai Toan Thién cua Karma Chagmé trong dong cua
minh, va nhiéu ban vin phu ma ngai dd hoc véi thidy minh
trong ba nam lién tiép. Vé sau Gyatrul Rinpoche di an tu véi
Tulku Natsog Rangdrol — mot hoa than trong nhitng hoa than
ctia Dudjom — vi nay tré thanh vi thiy tAm linh dau tién. Gya-
trul Rinpoche ciing nhan nhitng khau truyén tir Payul Chogtrul
Rinpoche vi dai, vi thﬁy déu tién cua H. H. Renor Rinpoche, vi
trudng phai hién tai cia hai dong Payul va dong Nyingma nhu
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mot tong thé, va tir Apkong Khenpo.

Tur khi dén Hoa Ky nim 1976, Gyatrul Rinpoche 1a dai
dién tam linh ctia H. H. Dudjom Rinpoche, va véi vi nay, ngai
da lap ra nhitng trung tdm Pacific Region Yeshe Nyingpo trén
bd bién phia Tay, gom Tashi Choling, mot trung tim Phat
gido Tay Tang gan Ashland, Ogegon. Noi nay da tiép nhiéu
dai lama nhu H. H. Dudjom Rinpoche, H. H. Penor Rinpoche,
H. H. Khenpo Jigmé Phuntsok, va nhiéu hoc gia va thién gia
thanh tyu khac cta nhitng dong khac nhau ctuia Phat gido Tay
Tang. Tir khi dén Hoa Ky, Gyatrul Rinpoche da day Phap cho
nhiéu ngan hoc trd & phuong Tay.

B. Alan Wallace
Santa Barbara, California
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CHUONG MOT

Mot Khau Truyén vé nhitng Loi Nguyén
Quy Y va Bo Dé Tam Dai Thira

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

—* Khi ban van nay bat dau bang nhing 10i day vé nhu’ng lo1
nguyén quy y va Bo dé tam, xin ghi nhé trong tam rang quy
y, Bon Tu Tuong Xoay Chuyén Tam Thire,V) va BO d& tam la
tiéu diém chinh, tryc chinh cta nhimng gido 1y va thuc hanh.
Khong c6 chiing, thim chi khong c6 nguoi Phat tir, noi gi dén
giai thoat va giac ngd. Nho ba céi trén ma chung ta hoan thanh
dugc muc dich cia riéng chung ta cling nhu phung su cho
nhitng nhu cau cta nhitng nguoi khac.

Trudc khi nghién ciru ban van nay, ching ta phai thay sur
quan trong cua sw nudi dudng mdt dong co lanh manh va c6 y
nghia cho ca hai phan gi4o 1y va thuc hanh. Pong co ctia chiing
ta phai la dat dén gidc ngd dé lam loi lac cho tat ca chung sanh.
Khong trau ddi mot dong co lanh manh, viéc doc tac phém nay
s& vo ich. Dé dat dén giac ngd trudc tién phai tap trung vao
Bon Tu Tuéng Lam Xoay Chuyén Tam Thirc.

Thir nhét 13 doi nguoi quy gia, nhu thi du con ria mu
trong dai duong, mot tram nam moi trdi 1én mat nude mot lan.
Chui dau vao mot vong go ndi 1a mot didu rat kho. Co duoc
than nguoi vai thi gio ranh rang, nhitng diéu kién thuén loi dé
giai thoat thi rat kho.

* Phan chii nho trong hai vach ngang (-) 1a binh gidng ctia Gyatrul Rin-
poche. Phan chii 16n 12 ban vin ctia Karma Chagmé.
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Bay 210 chung ta dang c6 doi nguoi kho gap ay, tuy nhién
can nhé rang chiing ta chi ¢6 né mot thoi gian ngan. Hay dung
thoi gian d6 sao cho c6 hiéu qua va ddy ¥ nghia nhét dé biét cai
gi 1a thién lanh va xau 4c, c¢6 dugc ci trudc va tranh di cai sau.
Quan trong nhat 1a mot khi ban da c6 nhiing thé nguyén, hiy
giit chung. Néu ban lam v& ching, hiy nhan biét va sam h01 va
ngan chin khong cho sy viée xay ra nita. Trong thoi gian song,
quan trong 1 khong roi vao nhiing quan diém sai ldm, nhiing
ta kién, chung dan ban di ra khéi con duong tam linh. Nho theo
nhitng huéng dan cin ban va rat don gian nay, doi nguoi chiing
ta c6 thé rat y nghia.

Du ban bi thu hit dén nhiing gido 1y va thuc hanh Dai
Toan Thién, Dzogchen, quan trong 14 tién hanh tung budc dé
co chung ngd trong thyc hanh d6. Thir nhét, hay thiét 1ap mot
nén tang trong Tiéu thira, Thira C4 Nhén. Giir nhiing gidi luat
cho giai thoat ca nhan, chang han nam gidi. Trén cin ban nay,
bay gid ban c6 thé tién hanh Dai thira va trau ddi hai loai B6 dé
tam hay tinh than cua sy thirc tinh, Bo dé tAm nguyén vong va
B6 dé tam hanh, mdi cai co nhitng gidi ludt ctia nd. Quan trong
nhat, trong bdi canh thuc hanh Pai thira, chd bao gi0 tach lia
hai loai B6 d& tim nay. Khi khai trién BO dé tam va giit nhiing
gl(n nguyen, ching ta can chdng lai khuynh hufong tham céan
c¢b dé 1a lam viéc do su quy ngi. Ching ta phai dn than vao
thuc hanh Phép vi loi lac ciia nhitng nguoi khac.

Pai Toan Thién gém trong bdi canh tantra Phat gido, dé
¢6 nd nguoi ta phai nhan mot quan danh truyén phap trude khi
vao thyc hanh. Trong cic quan danh truyén phap khac nhau,
cai thir tu 1a quan trong déc bi¢t. Vi nhiing thuce hanh cta giai
doan phat sanh va giai doan thanh tyu nhu 1a can ban, hay nhan
quan danh truyén phap nay, cha y dic biét dén quan danh thir
tu va nhiing samaya, hay nhitng cam két ctia né. Khi da thau
hiéu, mdi thuc hanh so bd, nhu quy v, thién dinh Vajrasattva

14
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va guru yoga, déu chira ca hai giai doan phat trién va giai doan
thanh tyu. Chflng han, néu ban ¢6 mot thau hiéu déy du vé thuc
hanh quy y, thi moi sic tuéng dugc thdy nhu nhitng hién xuat
cua truong quy y; va moi am thanh dugc nghe nhu ngit cua
nhing ddi twong cua su quy y. Quy y theo cach nay tré thanh
mot thuc hanh Mat thura tron ven. Tuong tu, khi ban di vao
thién dinh Vajrasattva, ban s¢€ théy moi sic tuong la sdc tudng
cua Vajrasattva va nghe moi am thanh la ngir cua Vajrasat-
tva. Didu nay ciing dang cho thyc hanh chuyén di tim thirc,®
n6 gdm ca hai giai doan phat sanh va thanh tyu. Tuy nhién,
chuyén di ¢6 muc tiéu dic biét chuén bj cho chung ta véi cai
chét, va trong d6 c6 su loi lac dic biét.

Ban va nhan mot quan danh 13 rat quan trong, thé nén
rat quan trong can gur gin thai do thich hop. Mot s ngLr(n co
vé nhu di d&én truyén phap nhu chi [am rnot viéc suu tam, kiéu
hanh no6i v6i ban bé vé nhimg s dic gan nhat. Thai do nay
gidng nhu ném moi gidi luat va quan danh truyén phap vao
d6ng rac. Qua l1a mot phung phi.

Su thuc hanh Pai Toan Thién ro rang lién h¢ dén hai giai
doan phat sanh va thanh tyu. Ching ta hiy xem cai thay hiéu
(kién) cuia Dzogchen. D6i khi t6i nghe nguoi ta ndi ho da nhan
duoc nhiing gido ly vé Pai Toan Thién va c6 duge thau hiéu.
C6 vé hau hét nhitng nguoi tuyén bd nhu vay roi vio mot trong
hai pham tru: (1) khi ho nghi ho thau hiéu nghia, ho con bam
chép vao mot déi tuong cua tam tri, thé nén cha thé-khach thé
van con tdn tai; va ho con bam chép vao y niém ho da thau
hiéu cai gi d6. (2) Nhirng ngudi khac tuyén bd nhu vay thuc su
chi & trong mdt tam thirc tréng tron khi ho thién dinh theo 16i
bé ngoai. Néu d6 1a thyc hanh Dzogchen chan that, thi béy gio
nhung giai doan phat sanh va thanh tyu va moi gido 1y vé muoi
dia BO tat va nim con dudng Bo tat rd rang la khong thich
hop. Néu thuc hanh Pai Toan Thién chi c¢dt dung tu tuong va
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& trong mot trang thai tam tri tréng tron, thi by gio hai giai
doan cta thuc hanh nay — Cat bt va Nhay Qua — ciing khong
thich hop.

D6i khi chung ta ¢b ging bao chita bang hanh cta ngudi
khac, noi rang ho 1a nhiing siddha, nhiing thanh tyu gia, ho
vuot khoi sy phan doan. Nhung chinh Guru Rinpoche néi rang
khi cai thay ctia ngai bao la nhu khong gian, thi ngai rat ti mi
vé hanh cta ngai. Néu Guru Rinpoche cam thdy hanh tinh rong
1a céan thiét, tai sao chung ta xem 1a ngoai 1€ v&i nhiing thanh
tyu gia c6 nhitng mirc do chimg ngd thap hon?

Du ban ¢6 bam chap vao mot dbi tugng hay tro nén trong
tron, ban cling khong thoat khdi tao tdc y niém, thé nén ban
khong thuc sy di vao thye hanh Dzogchen. Bam chép vao mot
ddi tuong dan dén chép hiru, con tréng tron la doan diét chép
vo. Cuing ltc d6, con mot 16i 1am nita 14 tiéu phi thi gio dé chu
tam vao nhiing 15i 1am cta nhitng nguoi khac thay vi chii tim
vao hién trang cua minh, day 1a mot loai dao duc gia tam linh.

Ca nhiing thyc hanh so bd va thuc hanh chinh thirc Dzo-
gchen déu trong yéu. Néu khong tu hanh Bén Tu Tuéng Xoay
Chuyén Tam Thirc, ban van s& bam chép vao moi su, khong
c6 tam tir bo, thé thi 1am sao goi la nguoi Phat ta? Ciing c6 thé
khi ban d3 quy y va nghe mot s gido 1y, ban c6 thé tré nén tu
phu va nghi ban da di t1 day ctua nhirng gido ly. Tham chi ban
c6 thé nghi vé minh nhu mot vi thdy. Hiy nhé cho, khong dé
c6 thé 1a mot vi thy. Trude hét, ban phai tinh hoa va diéu phuc
tam thac ban. Chi luc éy ban mdéi ¢6 thé & mot vi tri dé giup
nguoi khac diéu phuc tam thtrc ho. Chfmg han, néu mot nguoi
mu dit mot nguoi khéc, ca hai s€ rai ro. Do do dé hoan thanh
nhiing muc ti€u cua ban va cua nhitng nguoi khac, quan trong
13 tr& lai chd ban dau, trau doi cai ma truyén théng Thién (Zen)
goi 1a “so tam” — hoan toan tuoi madi, khong biét, mé rong
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v6i moi su. Hay trd lai voi Bon Tu Tudng Xoay Chuyén Tam
Thirc vi chiing 1a chia khéa mé ra kho tang vi dai cua nhiing
gido 1y Phat gido. D& lam quen véi chung, hiy doc chung. Va
khi ban doc chiing, hdy nghién ctru chiing va dem ching vao
thuc hanh. —

Pay la nhiing giao huan thyc hanh va siu xa cia

Quan Thé Am. Bén phia phai cua ban dé mot hinh anh
Phat, cac kinh sach vé Phap. Néu ban ¢ mot cai thap,
hay dé n6 & do, va trude mit moi cai nay dé bay loai cung
duong, mot man da la v.v...
— Téc gia bat dau chi day thiét 1ap mot ban tho nhu mot chuan
bi truc tiép dé nhan nhimg giéi diéu quy y va tinh hoa tim
thirc. Tam thac binh thuong chiung ta dem vao thuc hanh thi
bat tinh, nén can tao ra mot moi trudng thanh tinh va dan khéi
mot cam gidc vui tuoi va thanh tin.—

Mot khi ban d3 hiéu nghia cua quy y va Bd dé tam,
néu ban lai thinh cAu nhing 161 nguyén nay, chiing s& thuc
su khoi day trong ban. S& kho khin dé chung khoi day chi
bang doc tung ma khong hiéu nghia. Trong Phap phu nay,
nhitng 16i nguyén s& duoc ban cap.

— Mot s6 nguoi thic méc tai sao chi nguyén quy y mot lan thi
khong du Phat nhung nguyén nay thi glong nhu an: ching ta
can dn mdi ngay dé co stc khoe. Ciing thé, den khi nao chung
ta dat duoc giac ngd hoan toan, con chua thi rat quan trong tiép
tuc phat nguyén quy y va gitr gin chiing. —

Vé nhiing 15i nguyén quy y, c6 nhing cai chung cho
cac thura khac nhau va c6 101 nguyén quy y cua Pai thira;
va bay gio chiing ta quan tim dén céi sau. O day ddi twong
ma 101 nguyén thinh cau, theo truyén thdng cia nhiing

17
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giao ly hién day: Trong khong gian trudc mat ban 1a mdot
toa ngdi bang ngoc rong va oai nghiém do nhiing con su
tir nang d. Trén d6 1a mot hoa sen nhidu mau trim ngan
canh, trén d6 c6 mot dia mat trang. O trung tdm dia 1a dao
su hang dau ctia chinh ban, Amitabha (A Di Da), trong y
phuc ctia mot bdo than, c6 cac lama cac dong bao quanh.

O trude ngai 1a bon ton Quan Thé Am bao quanh boi
v6 sb bon ton. O bén phai ngai 13 Phat Thich Ca Mau Ni
bao quanh bo1 mot vo s6 Phat gém ngan vi Phat cua hién
kiép. Pang sau ngai 13 Kinh Tri Hué Ba La M4t Mot Tram
Ngan Bai K¢, bao quanh b&i1 mot vo s6 luan thu cta thanh
phap. Bén trai ngai 1a Vajrapani, bao quanh béi mot vo
s6 Tang gia Pai thira va Tiéu thira, gdm tam dtra con tm
linh Bo tat va tdm Thanh vin téi cao. Moi hudng chanh
va hudng trung gian dong day nhitng vira® va dakini.® O
du6i ngai 1a mot vo s6 ho phap, gdm Mahakala Bon Tay,
Mahakala Say Tay va Draklha Gonpo. Trén dinh dau ho 13
Om, & yét hau chit A4h va & tim chit Hum. Tt chit Hum &
tim ho, nhiing tia sang phat ra mudi phuong, thinh moi tat
ca nhitng bac thy tdm linh, nhitng bon tén, nhing vira,
dakini, va nhitng ho phdp nhu may van tap. Hay tudng
tugng cac vi tan vao nhitng bon ton dugce quan danh trude
mat ban.

Véi hai tay chdp mot cdy huong, dao su va nhing dé
tu thinh moi cac vi bang céach tung:

Ngai 1a dang bao vé cho tit ca chiing sanh khong
sot mdt ai, bac chinh phuc thiéng liéng bat kha bai danh
tan dam quan ma, bac bi€t moi sy ding nhu chung Ia.

18
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Xin ngai dén chd nay cing voi hoi chung tiy ting.

Béc Chi Ton, tir vo kiép ngai da nuodi dudng long
bi v&i ching sanh, va ngai da phat nhiing nguyén bao
la dé dap tng nhimg nhu cau cho tit ca ching con.
Bay gio, khi thoi da dén, xin ngai ban phat mot vo sb
nhitng ban phudc nhiém mau tir cung dién tu phat cua
khong gian tuyét ddi cua nhiing hién twong. Dé giai
thoat chiing sanh v6 bién, xin hiy cung dén véi hoi
ching tuy tung.

Ngai 1a Vua cla tit ca cic Phap, hinh thai cua
ngai nhu vang thanh tinh, voi mét su ruc rd sang hon
mat troi. Vi long tin ciia con, mong ngai nhin dén
con. An binh va bi man, diéu phuc va an tru trong kién
cd thién dinh, v&i Phép va tri hué bon nguyén ciia ngai
thoat khoi vuéng mac, ngai so hiru than lyc khong
thé can kiét. Xin trd vé, bac cta su binh an va thanh
tinh. Bac thanh toan giac, cao tot cia ching sanh, xin
hay dén noi chd cing duong nay, dugc trinh bay nhu
nhiing phan chiéu dep d&.

Thua ngai, ngai dén day la diéu t6t dep. Ching
con ¢ cong duac va dip may. Xin nhan nhitng cung
dudng cta chiing con, nhin dén ching con va ban cho
nhimng 4n dién cia ngai.

Khi ching con dang cing hoa sen tdm canh nay
rong 16n nhu thién ha, vé1 hoan hy va rong lugng, xin
& lai 1au nhu ngai mudn.

Néu ban mudn, ban c6 thé 1am thém cting duong 18
tam va man da la. DPay la nghi thirc ngan:

19



TANH GIAC LO TOAN THAN

Nhu chu thién tim ngai khi ngai vira sanh ra, con
tam ngai voi nude thanh tinh, thiéng liéng. Pay 1a mot
su tim rira vinh quang, toi thuong, voi nuéc khong
gi bang ctia 10ng bi. Vi nudc cua nhing ban phudc
va tri hué boén nguyén xin ban cho con nhiing siddhi
(thanh tyu) con ao udc. Than, ngilr, tdim cua chu Phat
thi thoat khoi nhitng che chudng ctia phién nio, nhung
dé tinh hoa nhitng che chudng cua than, ngit, tim ctia
ching sanh, con tim ngai voi nude thanh tinh.

Va:

Nén dat dugc rudi nude thom va rac hoa, trang
hoang v&i nai Tu Di, bon chu, mit troi va mit tring,
to1 quan tudng la madt coi thanh tinh ciia chu Phat. Nho
su cung dudng nay, nguyén tat ca chiing sanh kinh ng-
hiém dugc cdi hoan toan thanh tinh nay! Idami ratna
manidialakami niryatayami.

Nhu thé, hdy tudong tuong rang nhitng dbi tugng cua

su quy y hién dién cu thé trong khong gian trudc mat ban.
That ra cac ngai thuc sy hién hiru, vi c6 noi, “Péi voi
nhiing ai tin Phat, Thé Tén hién dién trude ho”, va “Nhu
nhitng phan chiéu cia mat trang trong nudc, cac ngai xuét
hién bat ¢t noi nao con nhin.” Thé nén cac ngai hién dién
mot cach hién thuc. Hon nita, chu Phat va chu Bd tat an
tra trong nhitng ¢di thanh tinh ciia mudi phuong thiy ban
v6i d6i mat tri hué bon nguyén cta cac ngai, va cic ngai
chic chin nghe 10i tan tung cta ban. Thé nén diéu nay 1a
nhu nhau khi thinh cu véi tit ca chu Phat.

Véi nhitng biéu trung cua than, ngit, tim gidc ngd
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ma ban dit ra trudc mit ban nhu 13 cin ct coa sy quan
tuong cua ban, hdy thinh cdu ta lam thdy cua ban. Hay
tuong tugng thinh cau nhitng thé nguyén cua sy quy y Dai
thira. Nhitng d6i tuong ciia su quy y thudc ban tanh ciia ba
hién than. Chu Phat 1a Phat Bao, hay thinh cau chu vi 1a
su quy y nén tang ciia ban. Phap Béo 1a nhimng kinh dién
va hué quan Dai thira. Hay thinh cau céi nay la chd quy y
ctia ban vé mit con dudng. Nhitng B6 tat & dia thi nhét va
trd 1€n 1a Tang Bao cua Dai thira. Hay tuong tuong thinh
cau cac vi la chd quy y ciia ban va 1a nhitng ngudi dong
hanh cua cac ban.

— O day Karma Chagmé Rinpoche néi voi nhimg dé tir cua
ngai thinh cdu ngai 13 vi huéng dan tim linh cia ho tir d6
lam nhitng 10 cau nguyén nay. D6 1a mot cach dé tién hanh,
nhung ban khong nhét thiét can co mot vi thé‘ly hién dién dé
ban nguyén quy y. Néu ngai khong co, van c6 thé don gian
thiét ban thd v6i nhimg biéu trung cia than, ngi, tAm gidc ngd
cua Phat, va nguyén vé phﬁn ban. Khi ban quéan tudng, nguoi
ma ban quan tudng co thé 1a thdy ciia ban hay Guru Rinpoche.
Nguoi ma ban co6 niém tin 16n nhét 13 vi théy ban dau cua ban
va ban quéan tudéng ngudi d6 ¢6 ban tanh cua A Di Da.

Hon nira, quy y Dai thtra 1a giao ph6 chinh minh tir lac
nay cho dén Phat Qua. Pay la cip do cia sy cam két. —

Pidu nay khong phal la quy y cho riéng chung ta.
Hay tim kiém su quy y dé dem tat ca chung sanh dén trang
thai thirc tinh tam linh (gidc ngd). Pay khong phai la quy
y chi cho mét doi nay, nhu truong hop ciia Tiéu thira, ma
phai nghi rang, “Con quy y tir hdm nay cho dén khi con
thanh tuu giac ngd.” Quy gdi xudng, hai tay chip lai, va
v6i mong mudn nhét tam thinh cau nhimg 16i nguyén quy
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y Dai thura, hay doc theo toi ba lan:

Tat ca chu Phat va chu B6 tat mudi phuong, xin
hay thuong tuéng dén con. Bon su, xin hdy thuong
tuong dén con. T lac nay cho dén khi con c6 mit
trong tinh ty cua gidc ngd, con quy y Phat, bac tbi ton
trong loai nguoi. Con quy y Phap linh thanh, ty do tdi
t6n khoi sy vudng méc. Con quy y cac thanh va Tang
bat théi chuyén, cong dong t6i ton. (3 1an)

Nao, bay gio hay biét rang nhiing 15i thé nguyén Dai
thira vé quy y da sanh khoi trong dong tim cua cac ban, va
hay néi, “Hoan hy phung hanh”, véi diéu nay vi thay tra
101, “Pay la phuong phap.”

bay la nhiing loi lac ctia viéc nhan nhitng thé nguyén
quy y. Ban dugc bao vé khoi moi 1am hai va ton thuong
trong doi ndy (trir cai gi xay dén nhu 1a qua cua nhiing
hanh dong doi trude), khoi nhing diém tridu xau va khoi
roi vao Tiéu thira. Trong tuong lai ban s€ dugc bao vé
khoi nhitng so hai ctia nhimg chd dén khén khé va nhitng
s¢ hai cua vong sanh tu. Trang Hoang Cho Nhitng Kinh
noi:

Boi vi nd bao vé khoi moi thuong ton, khoi nhing
noi dén khén khé, nhitng 4c hanh, so hai va Tiéu thira,
no la sy quy y cao ca.

Ngay khi nhan nhiing thé nguyén quy y, ban phai di
vao nhitng phap mon twong ting. Nhitng phap mon nay co
(1) ba thyc hanh tong quat, (2) ba thuc hanh dic biét, va
(3) ba thuc hanh phu thém.
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1. Ludn ludn cb gang cing duong Tam Bao, it nhat
cling dang ciing mau thir nhit cta bira an. Ché tir bo Tam
Bao du véi cai gia ciia doi ban hay vi bit ky phan thudng
nao; va thuong xuyén thyc hanh quy y bing cach nhé
nhitng pham tinh tuyét hao ctia Tam Bao.

2. Ba thyc hanh dic biét gdm: mot khi ban d3 quy y
Phat, chd c6 quy y noi nhitng vi than khac. Kinh Pai Giai
Thoat noi:

Ngudi dd quy y chu Phat 1a mot wu ba tic dich
that, va chd bao gio tim su quy y ¢ nhirng vi than khac.

Tt khi ban dd quy y Phép, chd c6 1am thuong ton
chung sanh. M6t kinh noi:

Mot khi con da quy y Phap linh thanh, hay thoat
khéi nhirng tu tudng lam hai va ton thuong.

Tur khi ban da quy y Tang, ché cé theo nhiing nguoi
qua khich. Mot kinh néi:

Mot khi con d quy y Tang, ché co6 dbi hudng
theo nhitng nguo1 qua khich.
— Quy y nhitng nguoi qué khich 1a tin vao nhiing nguoi tir bo,
phi bang Phap hay ngudi noi xau thay ciia ho. Diéu nay gom bi
anh huong boi nhiing thai do phan phai, thanh kién v.v..., gdm
ca nhiing nguoi tu cho 1a Phat tir. —

3. Ba thuc hanh phu thém la: ton kinh ddi véi tranh
tugng ciia Nhu Lai, tiéu biéu cho Phat Bao, tham chi mot
manh cua tranh tugng do; ton kinh ddi vai nhirng kinh
sach ctia Phap, tiéu biéu cho Phap Bao, thim chi mot chit
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cua nhirng ban van do; va ton kinh nhitng y 4o, vat dung
cua bac Gidc Ngg, tiéu biéu cho Tang Bao, tham chi mdt
manh y vang.

Cé tam loi lac cua sy quy y: (1) ban dugc vao trong
cong doéng nhitng Phat tir; (2) diéu ndy tré thanh mot cin
ctr cho tat ca nhimg thé nguyén; (3) moi tdi 1 trude kia
ctia ban dugc tat dan; (4) ban khong bi nhimng luc luong
ngin ngai thudc con nguoi hay chang phai con nguoi gay
tac hai; (5) ban hoan thanh moi sy ban dy dinh; (6) dong
tdm cua ban duoc phu bam cong dic 16n lao; (7) ban
khong sa xudng nhing trang thai khén khd cua sanh tir;
(8) ban nhanh chong va rd rang thanh tyu gidc ngd vién
man.

D6 1a nhan nhitng 161 nguyén Pai thira vé quy y.

Bay gio to1 ban luan su phat sanh nguyén vong Dai
thira. N6i chung, vé nhitng nguyén vong, c¢6 nhitng nguyén
vong Tiéu thira va Pai thira. Cai thir nhat 13 sy phat sanh
nguyén vong giac ngd vi an vui va hanh phuc cua riéng
ban, do l1a con duong pham vi nhé. Co6 néi, “Nguyén vong
cta Thanh Van va Duyén Giéc la nhitng chu’é’ng ngai can
ban cho su dat dén giac ngd vién man”, va “Khong c6
phu’O’ng tién thién xao va thiéu tri hué, con sé roi xudng
cap do Thanh Van.” Cac vi dat dén nhitng trang thai giac
ngo tuong duong vdi con dudng cia cac vi, nhung cac vi
khong thé thanh tuu giac ngd t61 hau. Thé nén can phai nd
luc phat sanh nguyén vong Pai thtra.

Vé su phat sanh nguyén vong Pai thira, c6 nhiing
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phan chia theo tinh tiy ctia no, nhitng dac tinh cua no,
nhitng nhan va duyén ctia no va nhirng cap do cta nd. Thi
nhit c6 sy phan chia giita B6 dé tim tuong d6i va B dé
tam t6i hau. Kinh N6i Vé Lam Sang Té Y Pinh néi:
Cé hai loai B6 dé tam: B dé tam t6i hau va B
dé tam tuong dbi.

Dic tinh ciia B6 dé tam tuwong d6i 1a mot sy tinh
giac tap trung vao viéc hoan thanh gidc ngd vi loi lac cta
nhitng nguoi khac. Trang Hoang Cho Chung Ngo Cao
Hon noi:

Nguyén vong dugc phat sanh nham dén gidc ngd
dich thuc va vién man vi lgi lac ciia nhitng nguoi khac.

Nhiéu nhin va duyén dugc day, nhung tom tit
chung la: niém tin vao chu Phét va cac con Phat (B6 tat),
mot tAm bi man, va duoc chim soc bdi mot thién tri thirc
(nguoi ban tam linh). C6 noi:

R& cua né dugc khang dinh 1a long bi, né kéo
theo tu tudng thuong truc lam loi lac.
Kinh Sy Thu Hut Cua Vién Ngoc Sao Bang noi:
Do c6 niém tin vao Béac Piéu Ngu va Phap cia
Bac biéu Ngu, niém tin vao cach song cua cac Bo tat,
va niém tin vao giac ngd toi thugng, tdm cua nhiing
nguoi cao ca sanh khoi.
C6 hai muoi hai phan chia, tir Bo dé tam nhu dai dia
dén Bo dé tam nhu may. Nhu Trang Hoang Cho Chung
Ngo Cao Hon né:
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bat, vang, mat trang... C6 hai muoi hai loai.

C6 ba loai B6 dé tam lién tiép, tu minh cam kich,
mén phuc, B6 dé tim quyét dinh phi thudng va thanh tinh,
va Bb dé tam cia su truong thanh, ching loai trir nhitng
che am. Trang Hoang Cho Nhitng Kinh noi:

Ba cap d6 cua phat Bo dé tam duoc xac dinh: cam
kich mén phuc, quyét dinh phi thuong va thanh tinh,
va truong thanh. Chung loai trir nhitng che dm.

Trong hai muoi hai phan chia dugc ban ludn trong
Trang Hoang Cho Chimg Ngé Cao Hon, céi gidng nhu
dai dia, giong nhu vang, va giéng nhu mit trang 1a nhitng
trang thai cuia nguoi so co chung ta. Trang Hoang Cho
Chitng Ngé Cao Hon ndi rang ba loai B6 dé tam dugc dé
cap & trén sanh ra tir sy cam kich mén phuc, va chung xay
ra ¢ giai doan cia nhitng ngudi so hoc.

Cai tot nhat 12 B6 dé tam gidng nhu ngudi chin ciru,
v6i nd ngudi ta quyét dinh khong tw minh dat dén giac
ngd cho dén khi tit ca chung sanh duoc dua vao trang
thai y. Cai nay giébng nhu Bo dé tAm ctia Quan Thé Am,
va no6 kho lam. B dé tim nhu nguoi 1ai tau thay 1a bac
trung, voi nd ngudi ta quyét dinh dat dén giac ngd cung
v6i tat ca nhitng ching sanh khéc. Cai kém 1a B6 dé tam
nhu dtrc vua. Hiy xem, “Bdi vi tat ca chiing sanh khong
ngoai trir ai da tung la cha la me cua t61, to1 phai dap ung
nhirg nhu ciu cta ho, nhung bay gid t6i khong thé. Boi
thé, toi quyét dinh trudc tién tu minh dat dén giac ngo, roi
khong can nd luc, toi s& phung su nhitng nhu cau cua tat
ca chung sanh nho nhitng hoat dong gidc ngd, tu phat va
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khong nd lyc cho dén khi sanh tir trdng rdng.” Diéu nay
quan trong.

Béng cach trau doi B6 dé tam twong ddi theo cach
nay, khi cap d6 thir nhat cta Bd tat (so d1a) duoc dat dén,
BO dé tam toi hau sanh khéi. Va ¢ ndi rang trong nhiing
truyén théng Pai An va Dai Toan Thién su chimg ngd
thoat khoi tao tac y niém 1a B6 dé tam téi hau. Co6 B dé
tam nguyén vong va B dé tim dam di dén gidc ngd. Mot
cach dé trau doi mdi Bd dé tim nay dugc trinh bay ndi
rong trong dong phat sanh tir Maitreya qua dén Acarya
(A xa 1&: mot vi thiy da thanh tyu) Asanga. Dé lam duoc
diéu d0, ngudi ta phai c6 nhirng loai thé nguyén giai thoat
thudc vé ca nhén, va nhitng nguyén Bo tat khong sanh
khoi néu khong c6 mot thién tri thirc biét tang kinh Bo
tat. Nghi thirc dé nhan nhitng giéi ludt cua Bo dé tim
nguyén vong va Bo dé tam dam di dén gidc ngd ca hai
ddng thoi duogc trinh bay trong dong tir Manjushri (Vin
Thu) qua Nagarjuna (Long Tho) dén Santideva (Thénh
Thién). Trong truyen thng nay nhiing thé nguyen c6 thé
sanh khoi trong bat ky ai, thé nén do ciing 13 truyén thong
hién thoi cta ching ta.

— Theo dong tir Maitreya qua Asanga, ngudi ta phai ¢ it nhat
mot trong nhitng 161 th¢ nguyén gidi thoat ca nhan, do 1a, it
nhat mot thé nguyén cua uu ba tic hay cta gidi xuat gia trudc
khi c6 nhitng thé nguyén B tat. Nhung theo dong tir Man-
jushri qua Nagarjuna dén Santideva, ban c6 thé dong thdi nhan
ca hai thé nguyén B6 dé tim nguyén vong va B6 dé tim dam
di dén giac ngd, ma khong co6 mat mot vi thdy va khong can co
nhirng gidi ludt cho gidi thoat cé nhan trudce do. —

27



TANH GIAC LO TOAN THAN

Can thiét tich tap cong dirc dé 1am nén tang cho B
dé tam. Trong qua khir nhiéu Bo tat giau c6 di cing dudng
mudi tridu ngdi chuia va ngoc nhu ¥, rdi phat tim B dé;
nhitng ngudi khong giau co thi cing duong y phuc va den
rom, r0i phat tim Bo dé. Nhung ngu(n khong cé chut tai
san ndo phat tim B dé chi bang chip tay.

— Du ban khong nha va khong c6 gi dé cung duong, ban ludn
ludén c6 than, nglr, tdim dé ciing duong cho nhiing doi tugng
cua sy quy y khi ban nhan thé nguyén B0 tat. —

Nhﬁ'ng cach chinh dé tich tap cong dtrc 1a sung mo
bay phan (1) Hay tuong tuong bién than thé ban ra nhiéu
nhu s6 nguyén tir ciia trai dat va 18 lay véi mdi than do.
(2) Dung nhimg do cung duong ban bay ra ¢ day nhu cin
ct cho su quan tudng cua ban, hdy tuong tugng chung co
ban tanh 14 nhitng than thé, nhing tai san, nhing thién can
ctia ban trong hinh dang nhiing d6 ciing duong nhu may
ciia Pho Hién, day khip vii tru. Hay cung duong ching
cho tat ca chu Phat muoi phuong. (3) Trong sy hién dién
clia cac ngai, hiy phat 161 sam hoi tit ca toi 161 va sa rot
ctia ban da mac tir vo thiy sanh tir cho dén nay. (4) Thién
dinh vé tiiy hy tat ca thién can cong dirc ma cac thanh va
nguoi binh thuong da thuc hién. (5) Vi nhitng vi da dat
dén giac ngd trong nhiing cdi khac va nhiing vi khong
day Phép, thinh cau chu vi chuyén Phap Luan. (6) Vi tat
ca nhing vi sip di vao Niét ban, thinh chu vi khéng nhap
Niét ban. (7) Hoi huéng cong dic nhu vay dé thanh tyu
gidc ngd vi loi lac cia tat ca chung sanh.

Néu ban muodn, ¢ diém nay thay va nhitng hoc tro c6
the tung mot cau nguyén ngan, nhung néu khong thi cling
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khong can thiét.

Bay gid tung theo toi ba lan: “Bét ctr dirc hanh nho
nao t6i da tich tap do 18 lay, cung dudng, sam hdi, tuy hy,
cau khan va thinh cau, t6i hdi hudng cho su gidc ngd vién
mén cla tit ca moi ngudi.”

ROi theo nghi thic chuan bi cua B dé tam, day la
thuc hanh chinh. “P3a nhan Tam Bao Pai thira lam chd
quy y, cac Bo tat qua khir khai trién B6 dé tim nguyén
vong va B dé tam dam di dén gidc ngod. Ciing thé, boi vi
moi chung sanh da tung la cha me tir i cua t6i, to1 cling
phat nguyén dat dén giac ngd vi loi lac cho ho.” Vi tu
tudng do, hiy doc ba lan theo toi: “Tat ca chu Phat va chu
BO tat & trong muoi phuong, xin nhin dén con. Bon su,
xin nhin dén con. Tir gidy phut nay cho dén khi con dat
dén tinh tay cua giac ngd, con quy y chu Phat, va con quy
y Phép va thanh chung B6 tat. Nhu chu Nhu Lai thoi qua
khir d3 khai trién B6 dé tdm va dan dan di vao nhiing thuc
hanh cua chu B) tat, cling thé, dé phung su chung sanh
con khai trién B6 dé tdm, va con dan dan di vao nhiing
thuc hanh.” Hay biét rang bang cach doc tung ba 1an nhu
thé, nhirng thé nguyén ctia B6 dé tim sanh khai trong ban,
roi no6i, “Hoan hy phung hanh.”

Cong viéc két thuc 1a hoan hy noi chinh minh. “Pa
dat duoc than ngudi, co ¥ nghia 14 t6i da khong chét trudc
lac nay. Do c¢6 duge nhimg thé nguyén Bo dé tim hom
nay — nhu mot chat thudc hoa sit thanh vang — toi di sanh
ra trong gia dinh cia chu Phat, va to1 tré thanh mot dia
con cua chu Phat.” Véi tu tudng nay, hay doc theo toi ba
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lan: “Bay gid doi con dang sai qua. Doi 1am nguoi dat
duoc tot dep. HOm nay con dugc sanh ra trong gia dinh
cua chu Phat, va con tré thanh mot dira con cua chu Phat.”

Néu nguoi ta ndi thém nhitng thuc hanh phdi hop
v6i viée nhan nhitng thé nguyén nay, thi c6 nhiéu dé noi,
nhung ngin gon 13: hiy ton kinh nhitng vi huéng dan tim
linh DPai thtra, tranh bon hanh vi x4u, rang suc voi bon
hanh vi tét, va trong tim ché bo roi chiing sanh. Noi ngin,
su thuc hanh BO dé tim nguyén vong la quyét dinh dat
dén giac ngd vi chung sanh. Vi tu tudng nay, hiy doc
theo t6i: “Bay gid bang moi phuong tién con sé& di vao
nhirng hanh vi phu hop véi gia dinh nay, va con s€ khong
1am do nhiém gia dinh cao ca, khong ty vét nay.”

— Bén hanh vi x4u 1a: n6i déi hay dbi gat thay; 1am nan long
nhting nguoi khéac trong thuc hanh duc hanh cia ho; do gidn
ma noi 101 thd ndng v mot nguodi tu hanh B tat; va lam cho
chung sanh 1dm duong do tir mot dong co khac véi quyét dinh
vi tha phi thuong 1a dan dét nhimg nguoi khac khoi kho. Bon
hanh vi t6t can theo 1a: khong néi dbi tham chi trong khi noi
gidn; 1am nhimg nguoi khac thAm nhuan su vui thich trong
thuc hanh cua ho va hudng dan ho tién 1én trén con duong Dai
thira; nhin tat ca ching sanh nhu chu Phat; thanh thuc ddi xir
v6i tit ca chung sanh tir 10ng vi tha. —

Diéu nay 1a hoan hy noi nhitng nguoi khac: “Hom
nay, trong su hién dién cua tat ca chu Phat, t6i da hira
phung sy va dem dén hanh phuc cho tat ca ching sanh
cho dén khi tat ca cac ngudi dugce dua dén trang thai giac
ngd. Thé nén cac bon ton trong bau troi va tat ca chung
sanh cac nguoi co tri giac si€u gidc quan, hay vui thich!”
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Vi tu tudng nay, hay lap lai: “HOm nay, trong su hién
dién cua tat ca nhitng Bac Bdo V¢, con thinh moi chiung
sanh kinh nghiém niém vui cho dén khi ho dat dén trang
thai cua chu Nhu Lai. Thé nén, chu thién va chu a tu la,
hay vui thich.”

Bay gid hiy lap lai 10i cdu nguyén nay: “Nguyén
BO dé tam quy bau sanh khoi trong nhitng ai chua sanh
khoi. Nguyén ching con khong lia roi B6 dé tim, nguyén
chung con di vao cach séng Bo tat, nguyén ching con
dugc chu Phat cham séc, va ching con cling dugc thoat
khéi nhitng hanh dong ciia Ma. Nguyén nhiing y dinh cta
chu Bb tat phung sy chung sanh dugc thanh tuu. Nguyén
chung sanh nhan duoc nhiing gi cac Bic Bao Vé mudn
giup do. Nguyen chung sanh co du’O’c hanh phuc Nguyén
nhu’ng ¢di khén kho ludn luon trong rong. Bat ctr noi ndo
chu Bb tat &, nguyén nhitng ciu nguyén cua chu vi duoc
thanh.”

Nho nhiing phuong ti¢én nay ma nhan dugc nhirng
thé nguyén Bo dé tam. Pay 14 su tu hanh: “Khong bo roi
ching sanh, ghi nhd trong tim nhiing loi lac cua Bd dé
tam, tich tap hai kho tri hu¢ va cong dtc, trau ddi mai B6
dé tam, theo bon hanh dong t6t va tranh bon hanh dong
X4u — nam cai nay 13 sy tu hanh B dé tim nguyén vong.”

Tu hanh B dé tam dam di dén glac ngd chu yéu
gdm ba sy tu hanh, va ching duoc bao gdm trong Sau Ba
La Mat. Thé nén néu ngudi ta xem nhu’ng caido la nhung
thé nguyén cua minh, thi chung 1a: “Bé thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tn, thién dinh va tri hué — sau cai nay bao gdbm
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su tu hanh Bo dé tam dam di dén gidc ngo.”

Theo truyén théng Duy Thic c6 bdn hanh dong xem
nhu that bai va bén muoi bon 16i phu. Theo truyén théng
Trung Quan, ddi voi nhitng ngudi kha nang bén nhay co
mudi tam thé nguyén cho vua, cac dai than v.v... i voi
nhimg nguoi bic trung cd bdn thé nguyén, va doi voi
nhirng nguoi kha nang cham lut, c6 mét thé nguyén. Kinh
Loi Khuyén Cho Mot Vi Vua no6i:

Pai Vuong, ngai c6 nhiéu hoat dong va cong
viéc, ngai khong thé & moi luc va trong moi cach thuc
hanh céc ba la mat b6 thi cho dén tri hué. Béi thé, Dai
Vuong, du ngai dang di, ding, nam, ngéi, thirc day
hay in, hy thudng truc mang trong tim va trau doi
nguyén vong, 10ng tin, mong mai va khao khat d6i véi
giac ngd vién man. Hay tuy hy nhiing cong dac cua
nhimg ngudi khac. Lam nhu vay, hiy cang dudng tat
ca chu Phat, chu BO tat, chu Thanh Vin va chu Bich
Chi Phat. Lam nhu vay, hdy ddi xtr vé6i tat ca ching
sanh cung mot céch. Rdi, dé cho tit ca chung sanh
dugc day du trong tat ca nhing pham tinh ciia Phat,
mdi ngay hay hoi huéng nhitng diéu trén cho gidc ngd
t6i thuong.

Dai Vuong, néu ngai 1am diéu do, ngai ciing tri
vi vuong quéc ciia ngai, va nhimg bon phan lam vua
s& khong hu kém. Nhing tich tap hudng dén giac ngd
cling s€ dugc hoan hao.

Béi thé, quan trong cho cac ban la dugc gido duc
dé thuc hanh nhirng tu hanh ctia Bo tat nay. Nguoi khong
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duoc gido duc s& théy chung kho hiéu, va do 1a Iy do can
ban tai sao cac geshe di dén cac dai hoc tu vién & trung
va tdy Tay Tang danh cudc doi ho dé nghién ciru Trung
Quan va Tri Hu¢ Ba La Mat. Nhiing dé tai d6 kho hiéu, va
su giai thich vé chung thi rat ti mi. Tuy nhién, thé khong
c6 nghia 1a ban lia bo chiing, vi day 1a gbc ciia Phap Dai
thira. Khong c6 cai d6, bat ké thuc hanh ctia ban c6 tot bao
nhiéu, ban cling roi vao con duong Thanh Van va Bich
Chi cta Tiéu thira. Khoéng c6 cai do, thi nhu thé ban cay
dat ma khong gieo giéng, ban s& khong c6 két qua giac
ngo.

— “Geshe” nghTa den 1a “thién tri thirc”, nhung n6 cling la
mdt hoc vi tot nghiép cua giao duc Phat gido Tay Tang. Co
nhiéu ngudi dugc gido dyc rét cao trong ca bon phai Ny1ngma
Kagyu, Geluk va Sakya. Chién lugc ciia mdi phai 1a trudc hét
tim ra mot ngudi hudéng dan tAm linh. Nhitng nguoi di vao su
tu hanh chinh thtrc & tu vién thudng dé vai nim dé tranh luan.
Nhiéu ngudi trong cac ban d3 xem nhirng phim vé nhiing budi
tranh ludn nay: v tay, nhay quanh va la 16n dé phé binh hay
bao vé. Viéc éy dung dé ¢6 duoc mot cai hiéu vé Sau Ba La
Mat. Trude hét nghién clru va r0i tranh luan tung diém, mot cai
hiéu thong sudt va phé phan s& c6 dugc.

Su tu hoc 1y thuyét, ¥y niém nay duoc sy thyc hanh nhét
tam di theo. Trudc c6 mot cai hiéu ¥ niém va rdi ap dung né
vao thuc hanh.

D nhiéu thé ky, trong truyén thong T4y Tang, c6 hai loai
co sG vé Phap. Mot 1a nhiing trudng tu vién, noi ¢6 sy nghién
ctru Iy thuyét va nhitng budi tranh luan — hai cai dau tién cta ba
giai doan nghe, suy nghi va thién dinh. Cai kia la nhiing trung
tam thién dinh, xua dugc dung 1é€n cho nhiing nguoi da xong
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phan tu hoc 1y thuyét va san sang di vao thyc hanh nhét tim.
Hién gid Phat gido Tay Tang & An Do hay Tay Phuong cling
lam nhu vay, va do 6 Phap van né hoa hung thinh. —

Néu nhirg loi lac cta viéc ndy ma c6 hinh tudng, thi
ca bau troi khong thé chira ndi ching. Tham chi ban ngdi
khong 1am gi ca, cong dirc cia ban tiép tuc ting truong.
Boi1 vi ban da tré thanh con cua chu Phat, ban trd thanh
d6i tugng dé ton kinh cho troi va nguoi. Kinh Nhitng Céu
Hoi Cua Suradatta no6i:

Néu cong duc cua Bo dé tdm co6 hinh tudng, nd s€
lap day tat ca khong gian, va vuot ra khoi do.

Mot Huéng Dan Vao Bé Tat Hanh noi:

Khi B6 dé tdm sanh khoi, chi trong mot khoanh
khac mot ké hu hong bi troi chit vao trong ti nguc ctia
vong sanh tir dugc goi 1a con trai cua Bac Thién Thé
va tré nén xung dang ton kinh trong nhiing thé gidi
cua troi va nguoi.

T lac d6, mot dong sudi cong dire bat tuyét, rong
16n nhu bau troi, thuong truc sanh khoi di nguoi ta
dang ngu hay dang xao lang.

Sy tu hanh diéu nay c6 dong thanh mot diém: Hay
xem, “BAt ¢t dirc hanh nao tdi 1am, du 16n hay nho, to1
khong 1am cho riéng mot minh toi ma vi loi lac cua tat ca
chung sanh. Va trong tuong lai, dé phung su tit ca ching
sanh, t6i s& tr¢d' thanh mot vi Phat. Pé giic ngd nhanh
chong va khéng c6 nhitng ric réi va chudng ngai, nhd
nhirng thién cdn hoan thanh hom nay, khi t61 di khoi cude
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doi nay nguyén to61 dugc sanh ra trong coi tinh d¢ Cuc Lac
(Sukhavati).” Néu ban biét, hiy tung Cau Nguyén Cuc
Lac va hoi huéng v.v... Du ban khong biét, mdi dém hay
noi, “Nguyén con dugc sanh trong Cuc Lac.” Moi thuc
hanh déu bao gdm trong do.

Nguoc lai, néu ban lam dtc hanh chi cho loi lac
cua riéng ban thi di€éu nay khong phu hgp véi nhitng thé
nguyén Bo dé tam, nén la mdt 161 16n. Nhu c6 noi:

Trén mot 101 htra nhu vay, néu t6i khong dua no
vao hanh dong, thi hoéa ra t6i Itra gat chung sanh, t6i s&
c6 s6 phan thé nao?

Hon ntra, su khai trién Bd dé tam 1a quan trong dé
sanh trong Cuc Lac. Kinh Su Vinh Quang Cua A Di Pa,
Kinh Sy Vinh Quang Cua Cyc Lac... ndi rang nhd khai
trién B6 dé tim va cau nguyén khan cau, ngudi ta s¢ duoc
sanh trong cdi tinh d6 ay; nhung nhing kinh Ay khong
no6i rang nguoi ta s& dugc sanh vao d6 ma khong cé cau
nguyén. Trong tAm cta sy thién dinh nay duy chi 1a thién
dinh cua tir bi, “gdi cho va nhan léy”.

— Su thuc hanh “g6i cho va nhan léy”, duoc goi 1a “tonglen”,
bao gém su trau ddi Bén Tam Vo lugng: tu, bi, hy, xa. —

Do nhan nhiing thé nguyén quy y va B6 dé tim theo
cach nay, su thuc hanh quy y va B6 dé tdm sé& ludn ludn
duoc déy du, va moi thyc hanh nhitng giai doan phat sanh
va thanh tyu va moi tung chu s& giéng nhu nhitng cai thap
dung dung trén mot nén tang ving chic; chung s& dan
ban tién xa thém trén con dudng. Khong c6 cai ndy, chung
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chi bao v¢ cho ban khoi nhiing nguy hiém, nhung ching
khong dan ban trén con duong dén giac ngd; thé nén cai
nay la quan trong.

— Khong ¢ quy y va B dé tam, ban c6 thé thyc hién nhiing
nghi thire hay dé nghi nhitng ngudi khac thyc hién nhitng nghi
thirc, nhimg tri chu... dé dbi tri nhitng chuéng ngai khac nhau.
Thét ra, diéu d6 c6 thé gitp ban, nhung nhitng thuyc hanh mat
thira 4y khong dan dén giac ngd. Chung chi ddi tri vai van nan
tam thoi. Vi Iy do d6, quy y va Bd dé tam la cbt yéu. —

Dén day két thuc nhiing giao 1y vé nhiing thé nguyén
quy y va Bo dé tam.
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CHUONG HAI
Nhitng CAu Chuyén vé nhitng Hanh Pong

va Hau Qua ctia ching

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am vé nhitng hanh dong 1am nhén va nhiing két qua
ctia chiing 1a mot phuong phap dé tir bo nhitng kho dau
ctia nhitng trang thai khén kho ciia hién hiru. Trong nhiing
ciu chuyén nay, t6i s& dua ra nhitng giai thich ngan gon vé
nhirg doan trong kinh, vi ching c6 thé dé dang hiéu d6i
vo1 nguoi thuong.

Ngay Xua trong thanh pho Khamgya cd mot thuong
g1a giau c6, moi nam ong giét nhiéu gia stc dé lam nhiing
18 cung. Khi 6ng sap chét, trong chuc thu dng bao con 6ng
hay nén lam nhu vy va con 6ng van lam nhu vay hang
nam. Vao mot dip, khi mot con bo bi dan dén 10 mo thit,
no réng mot tiéng 16n. Mot vi A La Han chiing kién diéu
nay véi mot vé budn rau va ngac nhién. C6 nguoi hoi,
“Po la sao"” va vi A La Han binh than tra 161, “Con bo bi
dem di md thit trude kia 13 ngu(n thu(mg gia glau co moi
nam da giét nhiéu gla suc dé cung té va y mudn cudi cing
ctia ong 1a viéc 1am 4y can tiép tuc. Ong tai sanh lam mot
con bo cua gia dinh minh. Bay gio 1a lan thir bay ong bi
giét nhu vay.”

Vi tang noi véi con vat, “Viéc nay chinh 1a di€u ma
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ong da tu kh0’1 xuong. Cing té 1a diéu 6 ong da tu thuc h1en
vi d6 ma giét nhiéu gia stc. Thé nén tleng rong nang né
ctia ong dau c6 1am duoc gi?” Pa giét nhiéu con bo, dng
sanh ra 1am bo cta gia dinh 6ng va bi giét tro di tro lai.

Nhitng hau qua cia mot hanh dong c6 thé chin trong
nhimg doi sau. Chang han, ngdy xua, khi nguoi ta séng
rat 1au nam, c6 mot ngudi con cua mot thuyén trudng
tén 1a Yajna lén duong tim chau bau. Tuy nhién me anh
phan dbi va khong mudn dé anh di. P4 vao dau ba, anh ra
di. So rang khong thé tranh nhitng ric rdi tir hanh vi cua
minh, anh nhén tam gio1 diéu cua nguoi tai gia, va ra khoi
v6i ndm trim nguoi dong hanh. Nhung ho bi ddm tau va
nhimg ngudi khac déu chét. Con cua vi thuyén trudng
bam vao mot trai cdu bang dong va troi dat trén bién. Cubi
cung anh dén mot thanh phé, nhu mot noi & cua cac vi
tro1, volr mot buc vach b?lng vang, & d6 anh duoc bon
thién nir san séc. Noi day anh kinh nghiém hanh phtc va
vui thich trong nhiéu trim va nhiéu ngan nim.

Sau d6, anh bd di, va trong mgt thanh phé c6 mot
buc vach béng bac anh dugc tam thién nir cham soéc va
kinh nghiém hanh phtc trong hang tram va hang ngan
nim. Ro6i anh lai ra di, va trong mot thanh phd c6 mot
burc vach da da tro1 anh duge muoi sau thién nir cham soc
va anh kinh nghi¢ém hanh phtic va vui thich hang tram va
hang ngan nam. Anh lai ra di, va trong mot thanh phd véi
mot birc vach bang pha 1é anh duoc ba muoi hai thién nix
chim séc va kinh nghiém hanh phiic va vui thich nhiéu
tram nhiéu ngan nam. Sau khi ro1 khoi do, anh dén mot
khu rimng cdy c6 gai voi mot birc vach sit. O ddy anh thay
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mot ngudi dan 6ng, dau 6ng nay bi rach dit bai mot banh
xe gin nhitng thanh gwom quay tron. Ngudi nay hoi anh,
“Pay 1a mot dia nguc nho. Anh da l[am diéu gl khién phai
dén day?” Khi anh ké cho 6ng nghe cau chuyén ciia minh,
cd vé cd hai nguodi da c6 cung mot cach cu xu. Kinh ng-
hiém hanh phiic va vui thich trén dudng di dén dia nguc
nay 1a nho su gitt tam diéu gidi cta nguoi tai gia, trong
khi bi chém trén dau boi nhitg cdy guom 1a mot hinh
phat vi da vao dau ba me. “Khi vira nghe tiéng cua ban,
t6i 101 t6i da hét. Ban dén giuong toi va hiy nghe theo”,
ong noi, rdi qua doi. Bay gio con vi thuyén trudng so
hai, va anh thién dinh vé tir bi véi sy quan tuéng “cho va
nhan”. Anh 12 bai cha va me anh va cau nguyén rﬁng sudt
nhitng doi kiép anh s€ luon luon tho phung cha me. Me
anh cling thuc hién nhitng vi¢c dtrc hanh va hdi hudng
chung cho con. Mot két qua 1a anh & lai dja nguc nho nay
it hon sdu muoi ndm mot ti, véi banh xe quay & dung trén
dau. Roi anh qua doi, va du banh xe khong cham dén dau
anh, thinh thoang anh van dau dau. C6 noi rang ngudi con
thuyén trudng ndy vé sau chinh 1a Pao Su Thich Ca Mau
Ni.

Nhu thé, ton kinh Tam Béo, cha me, va nhitng vi
thay 1a rit quan trong. Ptrc Phat c6 noi, “Khong khac gi
giita cach cac con dbi xtr véi ta va cach cac con dbi xtr véi
cha me, nhitng su trudng va nhirng vi thiy cua céc con.
Nhitng hau qua cua cach cu xu ctuia cac con khong giam
sut trong do1 nay hay nhitng doi sau.”

Néu ban dang taing mdt mén gi va sau do hoi ti€c,
tham chi ban tai sanh & noi giau co, v€ sau ban s¢ tro
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nén nghéo. Ngay xua ¢ mdt chang trai tré tén 1a Drakpa
dang cung mot con be cho Phat Lokpa Detsen va Tang
cua nga1 r0i vé sau tiéc nudi dd lam nhu’ vay. Trong tat ca
cac kiép sau d6 ban dau anh giau va vé sau trd nén nghéo.

Cudi cung anh sanh & Rajagrha (thanh Vuong X4),
va ngay khi vira sanh ra, me anh chét. Nguoi ta néi anh
sanh nham mot ngdi sao X4u, va anh bi dem di bo véi
nhirng x4c chét trong nghia dia. Nhu mot két qua cua viée
ciing dudng con bé, sira chay ra tir va ciia mot xac chét va
anh khong chét. V& sau, anh xuét gia voi Phat Thich Ca
va dat dén giai thoat.

Du doi nguoi ta ¢6 hét, nghiép cta nguoi ta thi
khong. Du nguoi ta c6 di tir mot doi ndy qua mdt doi khac
trong sau cdi sanh tir, nguoi ta dugc sanh tro 1ai noi nguoi
ta d4 song trudc kia. O Sravasti c6 mot chu gia dinh nghéo
chét di voi su bam luyén vao gia dinh ctia minh. Ong tai
sanh lam mot con trung trén céi budu ciia mdt con bo duc
thudc vé gia dinh d6, va ngay khi méi sanh ra, mot con
qua an no. Ong tai sanh va lai bi an nhu vay dén bay lan.

Khi di khat thyc & Magadha, Maudgalyayana (Muc
Kién Lién) dén mot ngudi chi nha bong mot dira tré trong
long, dang an mot con c4, va vut phﬁn con lai cho mdt con
cho cai mau den. “Toi khong co d6 gi dé cho ngai”, ong
nodi. Con ca la cha cua nguoi chi nha trong doi trude. Do
1am mot ngudi danh c4, cha dng tai sanh nhiéu 1an 1am ca
va bi giét dé an. Con ché cai 1a me 6ng, ba di khong co
hanh dong bd thi nao ciing khong giir gidi luat. Bam vao
su giau c6 va dong doi gia dinh, ba chét voi sy bam luyén
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va sanh lai nhiéu 1an nhu 14 con ché giit nha cho gia dinh
d6. Con ba trude kia 1a ké thu ctia ba, ké da giét cha minh
vi bénh vg. Do sy bam luyén vao ngudi dan ba nay, anh
ta sanh ra trong bung nguoi dan ba nay. Do 1a cau chuyén
do Maudgalyayana ké, 1am rd rang vong sanh tir khong c6
tu tanh nhu thé nao.

Ngay xua c6 mot quan toa trong tridu ctia mot vi
vua, lam chirng cho nhirng vay muon trong vung dé. Pura
con (ctia em trai ctia quan tdoa) muon mot s tién 16n, va
dem cho vo cua quan toa mot cua hdi 16 dé khoi tra sb tién
d3 muon. Ba vo quan toa thuyét phuc vién chirc nay chip
nhan diéu d6. Hai ngudi trong cudc gip quan tda, va ong
n6i doéi, khién nguoi kia mét sb tién da cho muon. Két
qua, quan toa trudc hét sanh trong dia nguc, réi nam trim
doi sanh lam mot nguo1i to 16m vung Ve, khong co mét, tai
hay cac giac quan khac.

Ngay xua, ba muoi hai ngudi an trom mot con bo va
dem no6 dén nha mot ngudi dan ba gia. Con bo biét nd sip
bi giét, nd cau rang, “Cac ngudi s& bi giét!” Con bo bi 1am
thit, va cung v&i ngudi dan ba gia, nhirng nguoi do an no.
Vé sau, nguoi dan ba gia‘l mua huong, trdn véi bo, va cung
v0’1 ba muoi hal ngudi dong bon thoa 1én mot cai thap. Ho
ciu nguyén rang trong moi lan tai sanh ho s& sanh ra nhu
me va nhitng dua con, cé tudi tho, dia vi cao va giau co.
Purc hanh va toi 16i chin mot cach riéng ré. Trong moi doi
ctia ho, ho dugc sanh nhu da ciu nguyén, nhung ca nam
tram 1an ho déu bi bo giét cung mat luc.

Mot thoi ¢ Sravasti cé mot vi vua tén 1a Prasenajit
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co6 mot dai than tén la Kuranga. Nguoi con trai Ut cua thira
tudng c6 mot ngudi vo tén la Anuradha, mot nguoi dan
ba thong minh ciing dugc sy chiéu c¢b cia vua. Ba sanh ra
ba muoi hai cai tring né thanh ba muoi hai con trai khoe
manh va can dam. Mot dai than khac xao quyét tung tin
nhitng ngudi con trai d6 sip am sat vua, thé nén vua goi
dén mot sb nguoi manh mé giét hét tat ca ho cung mat lac.
Anuradha xuét gia lam ni v6i duc Phat. Nha vua 1a hau
than cua con bo, ngudi me 1a ngudi dan ba gia xua, va ba
muoi hai dira con 1a nhitng nguoi trdm bo. D6 1a nhiing
hau qua cia viéc giét mot con bo.

Ngay xua c6 mot nguoi giau c6 khong co con trai,
nén 6ng lay mot ngudi vo thtr hai, ba nay sanh cho 6ng
mot con trai. Ba vo diu dam daa bé va giét né. Ba chbi
da sat hai no, va thé mot 101 gia doi. Mot dip no ba cung
dudng cho mot Bich Chi Phat, va khi thdy ngai bay trén
tro1, ba to ra ton kinh va sung mg. Ba ciu nguyén, “Con
mong udc dugc nhu ngai!”

Da giét dira tré, ba tai sanh trong nhiing trang thai
khén khé va kinh nghiém kho dau khing khiép. Vé sau,
ba sanh 1am mot ngudi dan ba dep & Sravasti, 1y chong
va co6 hai con trai. Chéng ba bi rdn doc cin chét, mot dira
con trai bi nudc cudn troi, va dira kia bi séi an thit. Nha
cua cha me ba bi chay, va ba con ba bi thiéu trong Itra. Sau
cung ba lay mot nguoi chong khac va c6 mdt dua con trai.
Ong chong nay say ruou, giét dira con va bat ba an thit no.
Pau budn, ba bo di, va gip mot ngudi dan ong goa vo. Ba
ldy 6ng nay, nhung ong chét. Theo tuc 1é ctia ving dé, ba
bi chon theo xac chéng. Mot tén trom dao mo, dem ba di
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va lay ba 1am vo, nhung luat phap bat ngudi an trom nay
va ong bi vua hanh hinh. Ba lai bi chon theo xac chéng.
Lic nay mét con ch(’) sO1 dao mo ba, nhung ba thoat dugc
va gap Phat va Xuat gia. DU vé sau ba dat dén trang thal
A La Hén, ba van chiu dau dén nhu bi mdt cai mudng sét
nung d6 xuyén tir dinh dau dén hai ban chan, va ba lién
tuc kéu 16m vi dau. D6 1a nghi€p con sot cua viéc dam dura
con trai voi mot cai kim, va su kién ba chét chéng nhiéu
1an 1a do 101 thé gia dbi va x4u 4c. Su dat dén quaviALa
Han 1a do ba di t6n tho vi Bich Chi Phat, va mdi hanh
dong nay chin trong mot doi.

Ngay xua, trong thoi Phat Vipasyin (Phat Ty Ba
Thi), muoi ngém tang dat dén bén qua Vi cua con duong
(tt Nhap Luu dén A La Han). Khi ho song trong noi ho-
ang di, mot s6 nha budn cung dudng cac tang ay mot vién
ngoc, giao cho mot vi ting trong lo doi sdng tu vién. Vé
sau, khi thuc phém can dén, ho dinh ban vién ngoc, nhung
vi tang da nhan gilr n6 cai lai, “Cai nay da cho t61, dau
phai cho tit ca chang ta!” Khi ngudi ta néi 1én su that, vi
ay khang khang, “Cai nay 1a cua t6i. Cac anh an cGt!”

Ngay khi chét, ong sanh trong mét dia nguc 16n, va
chin muoi mot kiép ong sanh vao chat thai, va ong sanh
vao chat thai lién mién sudt nhitng thoi cua nhiéu vi Phét
qua khtr. Rbi 6ng sanh trong mot ho nhé 1am mot sinh vat
16n, nhu mot con rin nhung voi bon chi va miéng va mét
nhu nguoi. HO nay théi tha, vi moi ngudi cia thanh phd
lan can trong ving nti Linh Thtru d6 chat thai ctia ho vao
d6. O d6 6ng bi nhiéu con tring nho, & trén va & dudi hd
can dot. Khi chung chuyén dong, mui hoi toa rong. Nhiéu

43



TANH GIAC LO TOAN THAN

van nam ong chét va tai sanh & d6. Co ndi rang ong phai
& d6 cho dén khi tit ca mot ngan vi Phat dén va di. biéu
nay noi trong “Chuong vé Nha Su Kyunte”. (Kinh Ngwoi
Thong Tué va Ké Ngu Dai, chuong 52.)

V6 s6 kiép vé trudce, trong viing Varanasi, mot ngudi
doi tét ca gia tai 1y vang, cat trong bay cai hii. Sau do,
khi sdp chét, tAm ong khong thé lia khoi kho tang, va
ong tai sanh thanh mot con ran dé gitr vang. Sau nhiéu
nam, thanh phd sup d6 diéu tan va tré thanh mot ving dat
hoang, nhung 6ng van tai sanh lam ran. Mot lan c6 mot
ngudi dén gin, con ran goi 10n, “T6i cd vang, hiy dung
n6 lam mot bira ti€c cho Tang doan! Vao ngay anh lam
viéc d6, hiy moi toi véi. Néu anh khong lam duoc, toi s&
1am cho anh 4n han!” Ngudi Ay 14y mot hii vang va ban.
Vao ngdy anh ta 1am trai ting, anh ldy mot cai thing do
dem con ran theo. Chu Tang day Phélp cho con ran, va nd
cung duong sau hii vang, va n6 van sanh lai 1am ran. C6
no6i rang con ran sau ndy trd thanh X4 Loi Phat va nguoi
cung vang gitp cho no trd thanh Phat Thich Ca.

Trong thoi Phat Kasyapa (Phat Ca Diép), c6 mot vi
su gia dic qua A La Han co giong nodi dé va mot vi su
tré co6 giong hay cung nhau tung kinh. Nguoi tré than,
“Huynh tan tung giéng nhu cho stia.” “Chd néi thé”, vi sur
gia tra 101, “Toi la mot A La Han.” Nguoi tré héi han vé
101 néi ctia minh va sam héi, nhung anh van tai sanh nim
tram 1an 1am con cho. Sau ciing anh sanh 1am mét con chd
O Sravasti, noi d6 mot nguodi con trai cia mgt nha budn bé
gdy chan n6 va bo nd trong mot chd hoang vang. X4 Loi
Phét cho con ché thirc dn va day né Phap; va sau khi chét,
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n6 sanh lam con mot Ba la moén nhan gidi Sa di tor X4 Loi
Phat va thanh mot A La Han.

Nhitng chuyén ké ¢ trude ndi vé nhitng tai hai cia
su khong dtrc hanh. Bay gid toi s& tong hop y nghia cua
Kinh Ngwoi Théng Tué va Ké Ngu Dai vé nhimg loi lac
cua duc hanh.

Ngay xua, vao lac chdm dut thoi Phat Kasyapa, co
hai Ba la mon thyc hanh bat quan trai. Mot nguoi cau
nguyén dugc tai sanh la mot 6ng vua, va 1oi cau nguyén
ctia 6ng duoc thanh. Nguoi kia cau nguyén dugc tai sanh
12 mot vi troi, nhung chiéu hom dé ba vo 6ng khuyén du
6ng dung com tdi, va ong tai sanh lam mot con rong. Vi
vua d6 c6 mot nguoi trong coi hang rao bao quanh vuon
cay cua vua. Mot dip nguoi trong coi kham pha ra mot trai
16m, ngot ngao moc tir mot con subi va ong dua no cho thi
v€ cua vua, nguoi nay dem né cho hoang hau, va roi ba
dua 1én vua. Nha vua hoi vé trai cdy va ra 1énh, “Nguoi
nao tim ra n6 hiy dem cho ta nhiéu thl’I nay nira! Néu y
khong lam, y s€ bi hanh hinh!” Nguoi ay khoc va chd doi
noi con sudi, va con rong xut hién thanh mot nguoi den
hoi ¢é su. Khi cau chuyén dugc ké, rong dua cho mét ro
trai cay va goi dén nha vua 16i nhan nay: “H&i nha vua,
ong vai toi 1a ban. Ong di gitt sy nhin dn mot cach thanh
tinh, nén 6ng dugc sanh lam vua, trong khi t6i khong gitr
duoc, va toi sanh 1am réng. Hay cho t6i ban chép tay bat
quan trai. Néu 6ng khong lam, toi sé bién vung nay thanh
mot cai hd va x6a sach nd.”

“Vi Phat phap da suy tan, m0t ban van nhu vay
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khong thé tim ra nita”, nha vua tra 11, nhung nha vua
ra Iénh cho cac quan dai than, “Hay tim no. Néu cac ong
khong tim ra cai nao, cadc nguoi s€ bi hanh hinh!” Mot
dai than hoi mot nguoi gia, ong tra 161, “Co mot cdt tru
noi can nha kia thuong phat ra 4nh sang, hdy tim ¢ do.”
Cot tru duoc mo ra, va Kinh vé Duyén Sanh va mot ban
chép tay tam diéu bat quan trai duoc tim théy trong do.
Nha vua dé chung trong mot cai hop nho bang vang va
goi téi cho rong. Rong rat sung suéng va biéu vua nhiéu
ngoc. Rong va vua gitr bat quan trai va ciing khuyén khich
nhitng nguoi khac lam nhu vay, két qua ho dugc tai sanh
thanh nhiing vi troi. Khi gdp dugc Thich Ca Mau Ni, ho
nghe Phap va déc qué Nhﬁp Luu. Ho khong sanh lai trong
nhiing trang thai khén kho, va kinh nghlem mem vui va
hanh phuc cia troi va nguoi. Co tién tri rang cudi cung
ho s& g1a1 thoat. Chuyén nay rut ra tir chuong ba c6 tya la
“Nguoi An Xin Giit Nhitng Piéu Gidi”.

V6 sb kiép trudc, Vua Brahmadatta va tuy tung dén
mot hang dong dep d€, va ¢ trudce hang c6 mot nguoi dang
ca hat. Noi gidn, vua bat nhét va chuan bi hanh hinh. Mot
trong nhimg dai than can vua khong nén hanh hinh y ma
dé 1am mot nguoi hau. Cudi cing, ngudi Ay xuit gia va
tré thanh mot Bich Chi Phat. Dai than d3 quy kinh va cau
nguyén vi ay, két qua 1a trong moi doi tai sanh 6ng van
sanh vao gia dinh gidu c6 va thé luc hay mot vi troi sng
lau hay 1 nguoi v6i than thé tot dep dic biét. Sau cung
ong tai sanh 1am con trai doc nhat cia mot thuong gia
gidu c6. Cha anh khong muén con minh xuat gia. Ciu bé
nghi, “Néu minh sanh trong mot giai cip thap ctia x3 hoi,
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minh s€ dugc cho phép thanh mot nha su”, va anh phéng
khoi mot mom nai. Nhung anh rét xudng an toan. Roi anh
nhay vao mot dong séng, nhung anh khong chét dudi; va
anh u6ng thudc doc ciing ching c6 hiéu qua. Boi vi anh
pham luat cta vua, ba 14n vua ra 1énh bén anh, nhung tén
déu roi xudng dat.

Nha vua bdo anh, “Anh phai la mdt vi tro1 hay mot
con quy!” Khi dura tré giai thich tai sao né6 mudn chét, vua
cho phép no xuat gia. R6i nd tho gisi véi Phat Thich Ca
va thanh mét A La Han. Nhu thé, nho ctru séng mot cudc
doi, dai than sanh ra chd nao thi khong co gi ¢ thé rat
ngan cudc doi ong duoc; va cudi ciing ong dat dén trang
thai cua mot vi A La Han.

Chin muoi mét kiép trudc, mot ngudi nghéo ban
mot s6 gd 1dy hai dong tién vang va cing duong nd cho
Phat Thich Ca va chu Tang. Két qua 13, trong chin muoi
mot kiép, anh sanh 1am nguoi, va bat ctr noi dau anh sanh
ra, trong hai ban tay anh c6 hai dong tién vang. Anh luén
ludn gidu cd va su gidu cd d6 1a khong cung. Cubi cing
anh sanh ¢ Rajagrha lam con trai cua mot phu nit chu gia
dinh. Daa bé dep la lung, nhung hai tay ndm lai. Khi mo
nam tay, nguoi ta thay né dang nam hai dong tién vang, va
du khi lay di, nhiing dong tién vang lai tiép tuc xuat hién
dén d6 ching day ca can phong. V& sau, né xuat gia voi
Phat, tro thanh mot A La Han va duoc biét 13 nha su Trang
Hoang Bang Vang.

Ngay xua, trong thoi1 Phat Kanakamuni (Phat Cau Ni
Ham Mau Ni). Do niém tin cia minh c6 mot ngudi nghéo
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phuc vu cho chu Tang nhu 12 mdt nguoi trong coi nha.
Gom hoa tir mQt canh dong, anh tung chung vao chu Tang
va dang cung nhing 161 cau nguyén. Két qua 13 trong chin
muoi mot klep, du sanh ra ¢ dau, anh ciing c6 mdt hinh
tudng tot dep, va anh tho thuc pham tuyét hao va tai san
phong phu. Cubi cing anh sanh ra & Sravasti nhu 1a con
ctia mot gia dinh gidu c6 va c6 uy tin. Hinh tuéng anh hap
dan phi thu’O’ng, vangay khi sanh ra, mgt trdn mua hoa roi
tir trén troi xuong. Thé nén anh c6 tén 1a Kusumadeva, vi
troi ctia Hoa. V@& sau, anh moi Phat Thich Ca va chu Tang
dén va 18 lay. Trong nha anh, géi nam ngoc va thuc phém
hién ra chi bang cach nghi dén chiing. Roi anh tr¢ thanh
mot nha su va dat dén trang thai A La Han. Nhu vay cé
no6i rang nguoi ta khong nén xem thuong du chi mot do
tang nho, nghi rang khong c6 phudc dirc bao nhiéu trong
do.

Ngay xua, trong thoi Phat Kanakamuni, c6 mgt chu
gia dinh lam nhitng ton kinh d6i v6i mdi thanh vién cﬁa
Tang gia. Vui suong voi dleu nay mot ngudi nghéo nam
mot voc tiéu trang, nghi rang chiing 14 1 NgOC, vaném ching
vé phia chu Ting khi ddng mét 101 cau nguyén. Nhu mot
két qua, trong chin muoi mét doi anh ta tu nhién c6 ngoc,
thirc 4n, y phuc va tai san. Rdi anh sanh & Sravasti lam
con cua mot chu gia dinh, va ngay khi sanh ra, mot tran
mua bay thir bau roi xudng, day nha. Pta bé do d6 duogc
dat tén l1a Devaratna. Sau d6 anh thanh mét nha su va dat
qua vi A La Han vo1 thot cua Phat Thich Ca.

Ngay xua, khi Phat c6 danh hi¢u 1a Bao V¢ Cong
buc con ¢ doi, c6 mot vi tang di khap noi khuyén khich
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moi ngudi thyc hanh duc hanh. Luc dé c6 mot nguodi dan
ba tén 14 Daniska cing cuc nghéo khd. Chong ba va ba chi
c6 mot manh vai dé mic cho ca hai nguoi. Ho thay doi
cho nhau, nguoi nay di ra thi khoac vai 1én, con nguoi kia
thi trdn trudng & nha. Vi ting néi cho ba nghe nhing loi
ich ctia bd thi, va véi sy ung thuan cua ngu:c‘)’i ch@)ng, ba
cung duong tAm Val va hai nguoi tran truong nap trong
nha. Vi tang dang tdm vai cho Phat, ngai cam tim vai c6
mui héi trong tay, tuyén bd, “Pay 1a hanh dong bd thi
thanh tinh rdt rdo duy nhét.” Nha vua va hoang hau ci bo
y phuc va nhitng do trang strc goi dén cho cap vo chong
nghéo. Nguoi dan ong va vo dén dirc Phat nghe Phap. Roi
trong chin muoi mot kiép, du sanh & dau, ho ciing sanh ra
vGi quan 4o va rat giau co. Cudi cting ba sanh ¢ Sravasti
lam mot ¢6 gai xinh dep phi thuong ctia mét chu gia dinh.
Boi vi khi sanh ra da mac mot ao dai tréng mém mai, cd
duoc dat tén 1a Suci. Khi 16n 1€n 4o cua co cling 16n 1én
theo cho vira tam ¢&, va c6 khong mic a0 nio khac. Cudi
cung cd tho gidi lam ni vo1 dirc Thich Ca, va y phuc cta
co chuyén thanh y phuc ciia mgt vi ni Phat gido. Sau do
coO dat duoc qua vi A La Han.

Ngay xua trong xtr Apadeva c6 mot chu gia dinh rat
giau nhung keo kiét va khong thuong nguoi. Ong c6 mot
ba nguoi hau gia 1am viée ca doi ma thiéu 4o quan che
than, va ba khong du do an. Mot 1an khi ba di xach nudc,
ba khoc to va nghi, “Bay gid ta khong ¢ thyc pham hay
40 quan. Ta dd qua gia, nhung ta phai con 1am viéc, khong
thé chét!” Luc d6 Thanh Katyayana dén va hoi, “Ba co
ban cho t6i s nghéo kho va khén khé cua ba khong?”
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“Lam sao to1 c6 thé lam nhu vay?” ba hoi.

“Hiy tim rira va cing dudng cho t6i mot bat day
nudce”, ngai tra 101 va ba lam theo. Ngai c6 mot cau nguyén
hdi hudng cho sy cung dudng nay, cho ba mot gido huan
duy nhét vé thuc hanh tAm linh, va néi ba tri tung danh
hi¢u Phat.

Sau cung ba chét va tai sanh 1am mot thién nit trong
coi troi Thir Ba Muoi Ba. Roi thién nir dy cing voi mot
doan tuy tuing nam tram nguoi dén cung du’(‘)rng & chd chon
xac ba lao. Nguoi trong Vung ay chu’ng kién viéc nay va
hoi tai sao nhu vay. Ho ké cu chuyén vé ba 130. Nhitng vi
tro1 nay nhan gido phap tir Phat Katyayana, va ngudi nao
cling dic qua.

Ngay xua, sau khi Phat Vipasyin nhap Niét ban, mot
s6 chu gia dinh ton kinh nhiéu vi su Phat gido. Mot nguoi
nghéo va vo khoc vi khong c6 gi dé cing duong. Ba vo

01, “Chung ta hay tim quanh trong phong kho, néu co
thu’ gi nho nhat & d6, chiing ta hay cung duong nd.” Tim
chung quanh, ho thay chi c6 mot dong tién vang va bo nd
vao trong mat cai binh. R6i ho d6 day binh v6i nude sach,
day tdm guong 1én, va cung duong nd. Nho dirc hanh ay
ca hai nguoi sanh 1am céac vi tro1 & ¢o1 Troi Tha Ba Muoti
Ba; va trong chin muoi mbt kiép, du sanh ra noi nao, ho
cling déu c6 mau vang va dep d& phi thuong, va ho sung
tuc la lung. Sau cung mot nguoi sanh & Sravasti lam mot
dwra con trai c6 mau da vang rong cia mot chu gia dinh
giau cd, va nguodi kia lam mot co6 gai dep dé tuong tu
trong ving Campa. Ngay khi vira sanh ra, nhitng con sudi
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bat dau chay trong nha hg, va mac nudc Ién, nd bién thanh
ngoc, thuc phim va y phuc theo y mudn ctia long ho. Sau
d6 hai nguoi cudi nhau, moi duc Phat dén va nghe Phap.
ROi ca hai xuat gia va tro thanh A La Han. Ong 1a su Su-
varnadeva va ba 1a ni Suvarnaprabha. D¢ 1a cong duc cua
mot hanh dong bé thi nho cua nhitng ngudi nghéo.

Trong thoi dai cua Phat Vipasyin, ¢c6 mot chu gia
dinh cung dudng mot ddng tién vang cho duc Phat, da
nhan duoc ba cau ké gido huan thuc hanh, va khong lam
nhu’ng hanh dong khong duc hanh nhu giét, trom Nhu
mot két qua, trong chin muoi mét kiép 6ng rat giau va
tho. Sau cung 6ng sanh ra ¢ Sravasti lam con trai cua mdt
nguoi vo cua mot chu gia dinh giau c6. Mot hom con bé
no roi tir long me xudng séng va bi mot con ca 1én nudt.
Con cé bi mot nguoi danh ca bat duoc & ha luu song, va
dura tré dugc tim thdy con sdng tir trong bung ca. N6 duogc
mot thuong gia giau nhan nudi vi 6ng khong cé con trai.
Nguoi chu gia dinh nghe cau chuyén nay va néi voi ong,
“Pay la con trai cua to6i. Hay tra n6 cho t61!”

Thuong gia kia tra 101, “T6i da cung duong chu
thién, va chu thién ban dia bé cho t6i tr bung mot con
ca.” Ho khong dan xép duoc voi nhau, nén dén gip nha
vua, vua noéi voi ho, “Hay chia dira bé cho ca hai nguoi.”
Ca hai déu giéu c6, nén dtra bé 16n Ién trong xa hoa phu
quy Khi den tudi truong thanh, nd néi véi hai ngum cha
rang n6 mudn thanh mot ong su. Ca hai ngucn cha déu yéu
quy n6 dén do ho khong thé tir chdi, thé nén no tho gidi
vo1 Phat Thich Ca. N6 trd thanh mdt A La Han c6 tén la
Hai Gia Dinh. Nho cung dudng vang, trong moi doi ong
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ay duoc giau co, va nho khong giét hai, di roi xudng song
va bi ca nudt, ong khong chét. Va nho nhitng thé nguyén
quy y, ong tré thanh mt A La Han.

Ngay xua, sau khi Phat Kasyapa nhap Niét ban, co
mot chu gia dinh du’ng mot céi thap, xay mdt phong hop
cho Tang, va cung cp nudi sdng chu Tang mot thoi g1an
dai. Sau cung thap va phong hop sup do va su cung cap
thue pham cho chu Tang chdm dat. Ngudi chu nha iy co
mot ngudi con trai trd thanh mot nha su, va ong da dung
lai cai gi da sup d6 va cung cap cho chu Tang nhu truorc
Nhu mot két qua cua nhitng cAu nguyén cia ong, vé sau
ong sanh lam vua Mahakapina trong Xt Vang. Trong
nudc ong cd tdAm muoi bén ngan thai ap duéi su trj vi cia
ong, va ong rat uy quyen Khi 6ng chuén bi hang phuc
Vua Prasenajlt ciia mién trung An D9, dirc Phat hién 16
nhu mot chuyén ludn thanh vuong va chinh phuc 6ng. Vi
nay bén xuat gia va thanh mot vi A La Han. Nhu vy, nhu
mot két qua ctia cong die tao dung, ong duoc sanh ra lam
mot ong vua quyén luc va dic qua.

Ngay xua, mot nguoi dén cung kinh thap cta Phat
Kasyapa, trong d6 c6 mot tugng voi ¢& nho ma Bo tat da
cudi khi xudng tir Pau Suit (vao trong bung me). Nguoi
éy sua lai tugng voi, v€ va thoa dau. Nhu mot két qua,
trong moi doi nguoi ndy hudng su song 1au, sang quy va
gidu c6 khong ciing. V& sau 6ng sanh tai Sravasti lam con
cua mot chu gia dinh, va khi méi sanh ra, mot con voi bé
bang vang tu nhién xuat hién trong phong kho. Khi ciu
bé 16n 1én, con voi cling 16n, va nude tiéu va phan ctua né
bang vang. Chang thanh nién thuong cudi no, va khi Vua
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Ajatasatru danh cip no, né ciing khong & voi vua ma tré
vé& voi chang thanh nién. Sau ciing chang xuét gia v&i Phat
va duoc biét nhu 12 nha su Ctru Giup Voi. Vi ¢6 nhiéu
ngudi dén xem voi, nd khong duge cho phép & lai voi nha
su. Thé nén nha su néi véi nd ba lan, “Nguoi khong duoc
can dén nita.” Va n6 bién mat vao trong dat.

Ngay xua, vao lic chdm dut thoi dai ctia Phat Vipas-
yin, nim trim nha su di an cu dé tim thay tinh chit nhu
hinh phan chiéu cua nhfrng hién tuong. Vao lac do, mot
nha su cung cap thuc pham cho ho bang cach di khat thyc.
Trong s6 cac su, co bdn vi dic qua, va ho cau nguyen cho
ngudi da cung cip thuc pham cho ho sudt cudc an cu.
Trong sau muoi mot kiép, nguoi da di khat thuc sanh vao
cO1 tro1 hay nguoi giau cd. Sau cung 6ng sanh vao mot
chu gia dinh ¢ Kosala, va 6ng cé m6t ngdi nha bay tang
1am bing bay bau. Ong sung tic giéng nhu chu thién, vi
ong c6 mot tiy ting gdm nhiéu vi thién va thién nir. V&
sau 6ng xudt gia voi Phat va thanh A La Han.

Vo s6 kiép vé trude, co hai ngan nha tu trén mot
ngon nii. Nghe rang troi khong mua mudi hai nam, mot
chu gia dinh giau c6 htra s€ 1am thi chu cho ho trong thoi
gian d6. Ong chi dinh nim trim ngudi lo cung cip cho cac
su, nhung ho mét moi va than, “Sy phién toai lién mién
nay la vi nhirng nguoi an xin kia.” Luc d6 c6 mot nguodi
goi cac nha tu dén dung bira, va anh c6 mét con cho di
theo. Mot hom anh quén goi, nhung con ché chay dén va
sua, va cac nha tu dén.

Sau muoi hai nam, cac nha tu noi, “Mua sap roi
9
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Xuéng, thé nén hay tré)ng trot”, va anh chuén bi rudng
dong. Chi co cy tao ta la 16n, va trai rat nhiéu dén do
day ca nhimng nha kho ctia anh. R6i nam trim nguoi kia
bat dau tin, ho sam hdi nhitng 15 tho 15 trudc kia. Boi vi
ho goi cac nha tu 1a an xin, ho tai sanh nam tram lan 1am
an xin. Sau cung ho tr¢ thanh nam tram nguoi n xin &
Sravasti, noi d6 ho xuét gia va thanh A La Han. D¢ 1a loi
ich ctia sy sém hoi cta ho.

Mot nha vua va céc dai than thinh moi Phat Thich
Ca va chu Tang dén, nhung ho néi, “Ché moi nhitng nha
su trude kia 1a nguoi an xin.” Thé nén theo 161 cua Phat
Thich Ca, mdi nguoi (trudc kia 1a ngudi n xin) mang
theo mot binh bat ddy trai ciy cua mua mang khong can
trdng ctia Bic Cu L6 Chau. Ho c6 bita an cing véi Phat,
va moi ngudi déu ddy long tin. Sau d6 tit ca ho duoc moi
chung.

Nguoi chu gia dinh 1a dic Phat, nguoi gitt kho 1a
Thai Tt Chién Thing, ngudi goi cac thay tu 1a Vua Upana,
va con ché trd thanh mot chu gia dinh tén 14 Tt Giong,
ludn ludn cdé mot giong noéi hay trong tat ca moi doi.

O Sravasti c6 mot ngudi dan ba tén 1a Nyen-gamo,
ba rit nghéo tung. Do di an xin, ba c6 duogc it dau, lam
mot cdy dén dau nho va déng cing Phat. Sdng hom sau
bac ctia cay dén khong tat, va Muc Kién Lién nghi rang
cdy dén khong can thip ban ngdy nén ngai lam cho tat
nhung khong lam dugc. By gio dirc Phat tién tri ring
sau hai v0 s kiép nguoi dan ba s& thanh Phat hiéu 1a Anh
Sang Ngon Den.
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Ngay xua, Phat Kasyapa va tang chung dugc mot
ngudi dan ba gidu va mot nguoi dan ba nghéo moi dong
thoi, va cac ngai trude tién dén chd nguoi dan ba ngheo.
V61 mot cam gidc tu ton va kiéu cang vi giau, nguoi dan
ba kia than, “Cac ngai khong dén ta trudc, ma dén cai ba
an xin kia!” Nhu mot két qua, ba nam tram lan sanh ra
lam an xin. Ngay hom sau véi 1ong tin va sung mo, ba gap
Phat va nhan 161 tién tri cua ngai ve su giac ngo cua ba, va
moi nguoi cing duong vo s6 dén dau 1én dirc Phat.

— O Tay Tang, thoi gian trude, co mot ngudi rat giau cing
dudng rong rdi cho moi cong dong tu vién ¢ Lhasa, trong d6
c6 ba dai hoc tang, v6i hai muoi lam vi tang. Bé thi rong rai
nhu vay, ong nghi minh 14 mét nha tr thién vi dai, va sy kiéu
ngao cua ong lon 1én.

Trong khi d6, mot ba gia an xin, thiy 6ng 1a mot thi chu
cho nhiing tu vién d6, thanh thyc tuy hy voi su rong lugng cua
6ng. Nhiéu niém tin, ba tiy hy, vui theo cong dirc va dic hanh
ctia 6ng, nhung vi qua nghéo ba chi ¢ thé lam mot ngon dén
bo bang cach d6 md tha vét vao mot mong chan ngua. Cay dén
nay ba cing duong chung v6i hang ngan cdy deén bo cua thi
chu gidu c6. Khi chung dang chay, mot ngon gi6 noi 1én thoi
tat tit ca nhitng ngon dén trir ngon dén ciia ba.

Mot thanh tyu gia chimg kién sy viéc nay binh luén rang
du nha tir thién cing duong rat nhiéu, dong co cia 6ng bi do
nhiém vi su tu phu. Ngugc lai, ba 130 chi c6 mdt mén cung
duong khiém tén nhat, da lam véi tin tuong va khiém ha thuan
khiét thanh tinh.

Khi cung duong, dong co phai la sy tin tudng thanh tinh
va tir long bi, khong nghi dén cai gi ban s& duoc dén dap. Luc
d6 hanh dong bd thi ctia ban thuc sy 1a mot dirc hanh va sé ¢
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nhitng hau qua t6t dep. Nhung néu hanh dong bd thi co dong
co la ty phuy, chut tot dep cling khong dén tur do. —

Ngay xua, mot nha su tén 13 Aryamitra quyét dinh di
khat thuc dé cung dudng dén dau trong ba thang 1én dirc
Phat Rinchen Tsukpu. M0t ngudi con gai cua vua cho nha
su mot lwong dau 16n, thé nén khong can di xin, ong c6
dén dau dé cing dudng trong ba thang. Trong mot vo sd
kiép, ca hai nguoi huong tho hoan hy va hanh phuc cta
troi va nguoi, va than thé dep dé phi thuong. Cudi cung
nha su d6 thanh Phat Dipamikara (Nhién Dang), va co gai
thanh Phat Thich Ca. C6 noi réing du sau khi thanh Phat,
nhiéu ngudi cung dudng hai vi dén dau.

Trong thoi Phat Kasyapa, mgt nha su moi vao ché
gidu mot vi khac khi nhay qua mot cai muong, néi rang,
“Huynh nhay nhu mdt con khi!” Nha su dép: “T61 1a mot
A La Hén, thé nén ché néi nhing 16i vu vo nhu thé.” Du
nha su da sam hoi, 6ng sanh nam trim lan lam khi. Nho
su sam hoi, khi con lam khi ong gap Phat Thich Ca va
cing duong mat cho ngai. Ong chét, va ngay sau do tai
sanh lam nguoi, nha 6ng day mat. Sau cliing, dng xuat gia
va thanh mdt A La Han, 1am mdt vi tdng c6 tén Mat Tuyét
Hao. Nhu thé, c6 néi rang can giir gin khong néi 1i bay
ba.

Ngéy xua, mot trong nhiéu thap ctia Phat Visvabhuj
sup do, va mot ba 3o tim mu’01 ngudi dé giup ba trung tu
lai. Nhu mot két qua ctia sy cau nguyén cia ho, trong chin
muoi mot kiép ho cing tai sanh 1am troi va nguoi, voi
than thé dep d&, hip dan, va moi ngudi ton kinh, khong
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bao gio roi xudng dia nguc. Cudi cling ba trd thanh Su-
mana, con gai cua chu gia dinh Anathapindika. Dep d¢,
mot hoang tir cudi ¢, va ¢6 sanh muoi cai tring nd thanh
muoi con trai. Nhitng nguoi con trai vé sau xuit gia va
trd thanh A La Han. Nguoi dan ba gia xua da tré thanh co
gai, va muoi nguoi dan 6ng tung gitp ba thanh A La Han.

Mot 1an, dic Phat dang day Phéap, nim trim con
th1en nga bay dén va nghe ngai noi. Thich thu, chung
mudn dau xudng, nhung mot ngudi tho san dit bay va giét
chung. Lap tirc ching tai sanh trong Tro1 Thir Ba Muoi
Ba. Nhé lai nhitng doi truée cua minh, ho dén gip Phat
va dat Nhap Luu.

C6 ndi rang phat sanh mot thai do ac tam d6i voi
nhirg nha su mic y vang 13 phat sanh mot ac tim voi tat
ca nhitng bac thanh cua ba thoi; thé nén day 1a mot toi 1i
v6 lugng; trong khi néu ngudi ta phat sanh 10ng tin, d6 1a
cong duc 16n. C6 ké rang mot con su tir tén 1a Tam Kién
C6 bay t6 su kinh trong dbi v6i mot tho sin mic y phuc
vang nghé, va nhu mot két qua, mot traim ngan kiép né tré
thanh chuyén luan thanh vuong, va cudi ciing thanh Phat.

Trén 1a nhimg chuyén ké tir cac kinh. Dén day két
thic chuong b6 sung vé nhitng hanh dong va nhiing hau
quéa cua ching.

— Nhimng chuyén trén chimg minh rang nhiéu dong co phat
sanh tir nhitng trang thai tim thirc khac nhau anh huong dén
nhiing hanh dong cua chung ta, va nhiing chung sanh khac
nhau tri gidc mot vat duy nhat trong nhiéu cach khac nhau.
Chu thién thiy nuéc 1a cam 16, nga quy thdy nd nhu ma mau,
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va chung sanh dia nguc nhu dung nham nui ltra. Mgt vat dugce
thay khac nhau la do nghiép cua ting ca nhan.

Thuec tai co thé dugc thdy theo nhiing cach khac nhau.
Nhu ching han dtc Dalai Lama dugc nhiéu ngLr(‘yi xem la su
hlen than dich thuc ctia Quan Thé Am Mot so nghl ngai la
t6t cung cyc, mot sO suy nghi ngal la Xau Trong thé gidi nay
nhiéu sy n6i xau dugc lan truyén, va tat ca chiing déu sanh ra
tir nghiép ctia nguoi ta — tir nhitng hanh dong va nhiing két qua
cua chung — voi géc ré 1a tam thire cua ho. Moi su thay doi,
vui, budn, suong khé, thuong, ghét... déu do tam thirc. Moi
quan diém déu vo thuong va mot cach nén tang, chi 1a nhimng
xuét hién ciia tam thirc. Thé nén, ché chu trong dén chung qué
nhiéu. Can chu trong nhiéu 14 chinh tdm thutc cta ban!

Trong truyén thong Dai Toan Thién, Guhyagarbhatantra
no6i rang tinh tay khong gbc ré ctia moi su chinh 1a tam. Mt
khac tam 1a nén tang, hay gbc ré, cta tat ca nhitng hién tugng,
nhung ban than tdm thi khong c6 gbc ré, hay tinh tay. Khi noi
rang toan thé sanh tir va Niét ban c6 tdm 1am gdc ré ctia chiing,
chung ta co thé hoi, “Tam la cta ai? Co phai la tam ctia mot ca
nhan khong?” Cau tra 101 1a khong; tdm cua tit ca chung sanh.
Su lién hé cta sanh tir va Niét ban voi tAm ciia Phat khong phai
1a lién hé voi thm cta mot vi Phat ma 14 véi tit ca chu Phat.
Nhiing tao tac y niém vo sb clia tm phat trién, va do chay theo
nhiing cai 4y, chung ta kéo dai mai sy hién hiru ctia chung ta
trong sau cdi sanh tir, va cling kéo dai ba doc cia tam. Mot
cach co ban, ching ta kéo dai sanh tir ciia chung ta bang cach
bam niu vao cai khong c6 hién hiru dich that ma cho la that. Vi
ly do nay, durc Phat day Bén Thanh Dé, hai vo nga, tirc 1a nhan
vO ngi va phap vo ngi, va cai thdy tanh Khong.

Do khuynh huéng bam chap vao cai khong hién hitu cho
la thuc c6, chiing ta bam vao nhiing hién tugng nhu 1a kién )
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va thuong hang, d6 14 chap thuong. Nhin vao cac than Phat,
thi Phap than 1a ban tanh dich thyuc cta tam. Bén hoat dong cua
Béo than — binh an, m& rong, than luc va dit ton — chi 1a nhting
pho dién ciia tim. Tiép theo la cip d6 Bao than, bao gom tat ca
cdi tinh d9, nhitng cung dién, nhitng pho dién cua tri hué bon
nguyén, va moi pham tinh cta chu Phat, ching chi 1a thudc
ban tanh cta tAm. Roi chung ta co thé nhin céc ¢di duc, cdi sic
va ¢di vO sdc ciia sanh tir. Tat ca cac cdi ndy, cing v6i nhiing
tuong lién tuong thudgc cua nhitng hanh dong va nhiing hau
qué ctia chling, nay sanh tir tim. Moi hanh phtc va dau budn
nguoi ta kinh nghiém sanh ra chi tr tam.

Hay nhé trong tim mudi thi du ma duc Phat da noi vé
moi hién twgng, tuyén b rang ching nhu tiéng vang, nhu anh
phan chiéu, nhu 4o anh v.v... Ngudi ta chi bam chap vao cai
khong that cho 1a that. Hady nhé muoi thu tuong tu nay trong
tam; chung thuc sy 1 nhitng d6i tuong rét thich hop dé thién
dinh. Nhung trong lic do, quan trong la ching ta khong phat
trién mot thai do tu xem 1a dic biét. Khong c¢6 ai trong chiing
ta la dic biét. Néu ban mudn tré nén dic biét, thi hay nhan biét
ban tanh cua cai tinh gidc cua ban. Néu ban mudn 1a dic biét,
hay g thoat khoi mang ludi sanh tir nay. Néu ban khong lam
duoc diéu nay, ban khong 1a dac biét.

Khi t6i n6i vé sy khong thyc cuia kinh nghiém cua chiing
ta, ban c6 thé nghi c6 1€ nghiép thuc ra cling khong c6 sy that
nao nhu nhitng kinh nghiém ctia ban, nhung day 1a mot két luan
sai 1am. Hay xem nhitng dai su qua khir ciia dong Kagyu. Ho
thudng tung mot cdu nguyén, “Nguyén t6i chimg biét nhiing
tinh té ctia nhitng hanh dong va nhitng hau qua cia ching.”
Chi khi nguoi ta da c6 duge mdt chung ngd rat cao goi 1a “mot
vi cla tat ca nhtrng hién tugng”, thi nguoi ta méi cod thé thuc
sy tham nhap vao nhitng mdi twong quan tinh vi nay, nhimng
mdi két 13n nhau tinh té ndy ctia nhitg hanh dong va nhiing
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hau qué cua chung. Co sy ching biét day d nay nhiing tinh té
ctia nghiép c6 nghia 14 ban di c6 dugc hai loai hiéu biét (hai
trf): vé ban thé va vé hién tuong (can ban tri va hau dic tri). Tri
hué vé ban thé (can ban tri) 14 sy ching ngd tanh Khong, no 1a
ban tanh cua tat ca hién tuong. Tri hué vé hién tugng (hau déc
tri hay sai biét tri) cia mot vi Phat 1a su thau hiéu tham nhap
pham vi tron bd cua nhitng hién tugng, dac biét vé nhting hanh
dong va nhiing hau qua cua ching. Nhitng twong quan nay thi
vi té khong thé nghi ban. Hiéu biét vé ban thé va vé hién tugng
c6 thé vi nhu than ctia mot céi cdy, va qua 1a tdm van bon ngan
b gido 1y ciia Phat. Thé nén, chd nghi ring nhing gido 1y vé
nghiép 1a mot cai gi phai dé lai sau hay tré nén vun vat mot khi
nguoi ta da dat chimg ngd rat cao. —
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Nhitng Hanh Dong va nhitng Hiu Qua cia
chiing

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Mot giai thich phac hoa vé nhiing hanh dong va
nhirng hau qua ctua ching da dugc trinh bay trong nhirng
phan so khoi ctia nhimng gido huan vé nhing gido 1y thuc
hanh sau xa ciia Quan Thé Am, nhung kho ma c6 duogc
tir d6 nhiéu hon 1a sy hicu mot phan. Sy hicu chinh xac
vé nhitng hanh dong va nhiing hau qua cia chung khong
thé c6 cho dén khi nao ngu’m ta da dat dugc nhat tim cap
16n. Trir phi ¢6 chimg ngd “mét vi xuat hién trong nhiéu
cach”, sy tinh vi ciia nhiitng hanh dong va nhirng hau qua
1a khong thé phan biét rd rang. Nhu thé, nhiing dao su
Kagyu trong quéa khir van nguyén, “Xin ban phudc cho
con dé con c6 thé phan biét rd rang sy tinh vi clia nhiing
hanh dong va nhiing hau qua cua chung.” Véi chung ta,
moi hanh phiic va nghich ¥ va moi niém vui va ndi budn
ctia sanh tir déu do nghiép théng tri.

— “Nhét tam 16n” 1a trang thai dinh (samadhi) sanh khéi do
nghién tam ban tanh giac, rigpa. “Mdt vi xuit hién trong nhiéu
cach” 1a mot chung ngd dac bié¢t, no cling duoc goi l1a “chung
ngd bindu duy nhat”. Cai gi 1a mot vi xut hién trong nhiéu
cach nay? D6 1a ban tanh don nhat cua tit ca sanh ttr va Niét
ban. B¢ la théy tat ca cac hién tuong dé)ng thoi 1a mot vi va
mot ban tanh.
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Thanh cong tdm linh va thanh cong thé gian tat ca déu
ndy sanh tur cong dirc ban da tich tap trong quéa khir do hoat
dong duc hanh. Khong c6 cong duc, du ban cé bd ra muoi
triéu do6 la cho mot muyc ti€u ri€ng bi¢t nao do, ban cling s€
khong c6 thanh cong ma ban dang nham dén. N6 thue su dén
tir nhitng hanh dong trudc kia ctia ban. Thé nén quan trong 1a
khong d6 18i cho ai ca khi ban kinh nghi¢m that bai hay thét
vong. Hon nira, chung ta pha1 biét rang chung ta muon thanh
cong, chung ta can gieo trong nhiing hat glong cua dutrc hanh
Néu chung ta mudn tranh bat hanh, chiing ta can tranh ngudn
gdc clia nd, tic 1a khong dirc hanh. Pong thoi, thay vi d6 16
cho nhiing nguoi khac vé nhimng that bai clia chiing ta, ching
ta phai nhan ra nhitng gi6i han va khuyét diém ciia chung ta va
x6a tan ching. —

Chuong Vé Vong Hién Hitu Ciia Sanh Tir n6i:
Du sanh ra ¢ dau trong ba coi,
Su sanh ra d6 ciing do nghiép thong lanh.
Nghiép 1a cai gi dd méc trong qua khi.
Cai chét ciing do nghiép thong lanh.
Khi thoi gian dén cho su sanh va su chét,
Chu thién dan dan roi khéi nhiing c&i troi.
Mic du than luc ky di€u cua ho, ho bat luc trong
viéc & lai.

Pé cho diéu nay dé hiéu, toi s& giai thich so lugc.
Hanh dong quyét dinh dugc ban luén trong bod kinh Mot
Phan Tich cua Nhitng Hanh Bong:

Hanh dong nao quyét dinh dua dén tai sanh? Khi
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thuc hién bat ky hanh dong dic hanh nao, nguoi ta
lam mot hdi hudng quyét dinh bang cach noi, “Nho
viéc nay, nguyén toi cd dugc mdt tai sanh nhu Véy.”
Va pham vao nam toi ngii nghich, s& dan thang dén tai
sanh.
— Bét ky Itc nao ban dan than vao nhitng hanh vi dtrc hanh
v6i dong co thanh tinh va rdi hoi hudng cong dirc ciia nhimng
hanh dong nay, su cau nguyén 4y s& dan ban dén sy tai sanh
ma ban hoi huéng. Thé nén sy cdu nguyén nay co tam quan
trong lon nhat. Bat ¢t noi nao ban mudn cho tam thirc ban dén
sau khi chét, hiy cdu nguyén cho muc dich d6. Thé nén hiy
cdu nguyén thuong xuyén va ghi nhé trong tim ¥ mudn duoc
sanh vao cdi do.

Nhu mot két qua ciia bat ky dirc hanh 16n lao ndo, ching
han c6 dugc mdt chung ngd tanh Khong, ngay trong doi toi
ban s& di 1én mot ¢di cao ca ctia hién hiru. Nguoc lai, néu ban
pham vao nhiing viéc khong c6 dic hanh, 4c hanh, nhu mot
trong cac hanh vi ngii nghich, ban s& roi thing xuéng nhiing
¢5i khdn kho. Chd 6 nghi ngd vé didu nay. —

Néu ban nd luc c¢6 dirc hanh va thuong tryc cau
nguyén duoc tai sanh vao Cuc Lac, d6 14 t6i wu, hay mot
chon loc bac trung 1a ¢d1 Nui Vinh Quang Mau Déng,
hay it nhét trong mot viing con ngudi noi dé c6 Phap, ban
s€ quyét dinh dugc sanh & do; thé nén diéu nay la quan
trong. Néu bat ky c4i nao trong nim ti ngii nghich hay
mot su pha samaya (nhimg thé nguyén cam két) xay ra,
va ban chét ma khong sam héi no, quyét dinh ban s& duogc
sanh vao mot kho canh; thé nén sam héi 1a quan trong.

Du nhiing thién cdn da dugc tich tap, néu khong
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c6 nhitng cdu nguyén vé thoi gian chin thanh cua ching,
khong chac chan chung sé chin thanh qua thé nao. Mot
Phan Tich Cua Nhitng Hanh Dong noi:

Hanh dong nao khong quyét dinh dua dén tai
sanh? — khi khong co hoi hudng sau khi da thuc hién
mot hanh vi dirc hanh.

C6 bén kha ning vé nhitng hanh dong dirc hanh va
khong dirc hanh. Néu ban lam mot dirc hanh manh mé hay
t6i 16i manh mé, c6 thé né chin ngay trong doi nay. Theo
161 cua Gongchik Dorje, “Nhirng hadu qua cua nhiing hanh
dong hién tai co thé chin ngay bay gio.” Ciing c6 hanh
dong duc hanh hay khong dtc hanh khong chin trong
khoang doi ndy, ma chin khi ban da di noi khac. Diéu nay
giong nhu cau tuc ngir, “Nguoi ta di tim nhiing qua cua
su rong luong cua ho.” Mot Phan Tich Cua Nhitng Hanh
Péng nodi rang hanh dong dirc hanh va khong dtc hanh
chin sau khi nguoi ta da di dén mét noi khac, nhu trong
truong hop thuong gia Maitrakanyaka. Hanh dong nay c6
thé chin trong xir s khac.

T6i s& giai thich khtic chiét nhiing diém duoc day
trong Mot Phan Tich Cua Nhitng Hanh Dong tur cac bo
kinh. Mot khi ban d3 pham vao mot hanh dong toi 164,
khong dac hanh, néu ban phat 16 va sam hdi né voi su
an han 16n lao va khong lam n6 trong tuong lai nita, ng-
hiép do thé hién nhung roi khong dugc tich tap. Néu ban
hoan toan dan than vao duc hanh hay t6i 16i ndo voi tam
ban nhung khong véi nglt hay than ban, n6 dugc tich tap
nhung khong thé hién. Néu ban lam tron mot hanh vi toi
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16i ma khong tim cach tranh né, va do khong hdi hén,
khong sam héi no, va néu ban khong bo hay chira no trong
twong lai, hanh vi 6 duoc hoan thanh va tich tap. Néu
ban khong chu y dén than vao mot dirc hanh hay mot toi
16i, n6 khong thé hién ciing khong tich tap. Thé nén vé
viéc thé hién mot hanh vi, c6 bon kha ning khi nd ¢é dugc
tich tap hay khong.

Do thé hién va tich tip nghiép dan dén dia nguc,
néu ban khong sam héi né, khong hdi tiéc no, va khong
chtra no, do6 1a nghiép tai sanh vao dia nguc khong ra khoi
chirng nao doi sdng cua ban & d6 da hét. Do hoan thanh
mot hanh dong din dén tai sanh dia nguc, néu ban co tranh
né mot it, sam hdi né va chira boé né, ban s& thoat khoi dia
nguc sau mgt ntra do1 & d6. Sau khi hoan thanh va tich tap
nghiép dan dén tai sanh dia nguc, néu ban hdi tiéc manh
liét, sam hoi né sau xa, va chira bo rdt rdo no trong tuwong
lai, ban s€ thoat khoi dia nguc ngay khi vira sanh ¢ do.
Ching han, d6 1a trudng hop cta Vua Ajatasatru (A Xa
Thé), d3 pham toi giét cha.

Nhu c6 noi:
Trong trudng hop dan than vao nhitng hanh vi
khong noi xiét,
Bang cach ty trich moc minh, nho sam héi,
Va chura bo, nhitng hanh vi nay sé giam,
Nhung khong c6 ndi rang chung hoan toan bj loai
bo.
Trong trudng hop 4y c6 bén kha ning lién quan dén
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viéc nguoi ta co ¢ suot doi trong mot canh kho hay khong.

Néu trude hét ban vui thich bd thi va trao tang va
cing dudng, rdi sau do tiée 1an do thoi keo kiét, ban sé tai
sanh lam con ctia mot nguoi gidu co; thoi tudi nhod ban s&
rat hanh phuc va sung tac, nhung nhitng nim vé sau ban
s& nghéo khd. Néu ban dau ban khong thich bd thi, cing
dudng... va khong ton trong va con tirc gian, nhung roi
khi viéc éy duoc lam, ban vui long va khong tiéc 1an, ban
s& tai sanh lam con ctia mot ngudi nghéo; nhung rdi sau
d6 khi ban trudng thanh, ban s& c6 sung tic bang cach
tim kiém mot cach rat kho nhoc. N6 s& ting trudng va
phoén thinh, va nhimg nim cudi doi ban s& sung tic va
hanh phuc. Néu trude tién ban vui thich véi sy bd thi,
ciing dudng..., din thin vao d6 voi sy tin tudng, va sau d6
khong chiu thua sy tiéc 1an do thoi keo kiét, ban s& sanh
vao noi gidu cé, cang lic cang ting va phon thinh, va ban
s& gidu c¢6 va hanh phic sudt ca doi. Trong truong hop
nhimg ngudi khéng c6 chut ndo quan diém tdm linh va
khong bao gid thuce hién du mot hanh dong nho b thi hay
cing dudng, néu ho gitt mot nguyén nhd nhu mot ngay
bat quan trai, ho s€ tai sanh vao nha nghe¢o, va tron doi sé
khé s& vi d6i nghéo. Do 1a mot giai thich don gian vé bon
kha nang lién quan dén nhitng hanh dong va nhimg hau
qua ctia chung ddi v6i vui va budn.

Do viéc trao tdng va cung duong 16n lao cho nhiing
doi tuong thanh tinh, sau khi tré nén giau co, ban s€ co
mot it tham tiéc va ban s& c6 thé hdi hudng sy sung tic
ctia ban cho Phap. Do trao ting va cing duong sd it cho
ngudi tot, di néu ban trd nén sung tic, nhung do tham
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tiéc 16n lao ban s& khong c6 thé hoi hudng sy sung tic
ctia ban cho Phap. Do trao ting va cung dudng nhiéu cho
d6i tuong bat tinh, ban s& khong giau co 16n, va bat cir
cai gi ban c6 ban s& c6 thé hoi hudng n6 cho Phap, nhung
roi n6 s& can kiét va ban s€ nghéo. Néu ban gilt gin mot
it gidi luat, nhu mot ngay bat quan trai, khong dan than
vao nhirng hanh vi t6i 16i, va khong trao ting hay cung
dudng, ban sé& tai sanh lam mot nguoi rit nghéo kho; va
tham chi kiém thyc pham, y phyc ciing rat khé khan, do
rat tham tiéc ban s& khong thé hdi hudng chiit nho nhat
cho Phap. Pay 1a bon kha ning lién hé dén pham vi kha
nang cho, nhu dugc day trong Mot Phan Tich Cua Nhitng
Hanh Dong trong cac kinh.

— Phan biét giira trao ting va cing dudng: trao ting 1a d6i véi
ngudi ngang hang, trong khi ciing dudng 1a dbi voi nhirng ddi
tuong quy y. Hau qua thong thuong cua viéc trao tdng va cliing
dudng 13 chiing ta thiét 1ap nhitng khuynh hudng b thi, rong
luong trong dong tAm chung ta, no tiép tuc trong nhing doi toi.
Khi hau qua doi lai ciia nghiép nay 13 & bén trong, né biéu 16
ra ngoai thanh sy sung tuc, nd ciing di theo vao nhiing doi toi.
Ngoai ra, thuc hanh b thi con loai bo nhimng khuynh huéng
keo kiét ban c6 trong doi nay, no ciing bi loai bd trong cac doi
sau, va ban s& c6 thé hoi hudng khong chi cho sy sung tic cia
ban ma con m01 thir cho Phap mot cach khong glO’l han hay gitr
lai. Tt ca can dugc thuc hién bang mot tinh than vui vé va mot
dong co thanh tinh.

Hon nifa, tai sao khong hoi hudng dirc hanh bd thi d6
cho su dat dén giac ngd cua ban va nhitng ngudi khac? Néu
ban lam nhu vay, tic 1a ban theo budc chan cua chu Phat qua
khir. Lam thé 1a ban hdi huéng n6 cho cai gi 1oi lac trong doi
nay va nhitng doi sau ca cho ban va nhimng nguoi khac. Thé tai
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sao khong hoi hudng nhiing trao tang cta ban cho cai gi that
su cao ca va mang tinh chuyén hoa thay vi chi kéo dai sy hién
hitu cta ban trong vong sanh tir nay?

C6 giau co, quyén lyc bao nhiéu di nita, c6 sanh lam
chuyén luan thanh vuong, ban van & trong sanh tur, 1anh vuc
ctia khod. Hon nita, ching ta ¢6 khuynh huéng kiéu cing vi
nhitng tinh chit ciia minh — giau ¢, quyén lyc, thong minh
hay wa nhin. Cai gi lam nén cho sy tu phu kiéu cing d6 khi
moi thir van & trong canh vo thlr(‘)ng, khé va vO ngi. Trong thé
gidi nay, nhiéu ngudi si mé sy ndi tiéng. Chung ta rung dong
khi thay ho bang xuong bang thit, giau co, quyén luc hay ndi
danh, nhung c6 gi hap dan vé nhitng cai da dugc thanh tyu ay?
Sau khi nerng nguoi dy chét di, than thé ho bat dau thdi, va
ching ta mudn cang xa ho cang tét. Da ngu’01 la da nguoi du
dugc dip 1én mot xac chét hay mot than thé song Thit cling
thé, xuong ciing thé, rudt gan ciing thé. C6 gi dé kiéu cang u?
Tai sao chung ta qua bi kich dong khi thdy 16p da cua nguoi
khac du d6 1a 16p da ctia mot nghiép béo noi tiéng?

That vay, ching ta cam thiy ghé tom khi thdy mot cai
toa 1ét, nhung khi thdy mot than ngudi di ngang véi cling mot
chét liéu nhu vay & bén trong, chiing ta nghi 1a dep. Mot hép
dan dbi voi than thé nguoi khac va sy kiéu cing ma chung ta
phat sanh trong chung ta chi 1a trdo mé vong. Pau la can cur cho
su kiéu cang?

Nhiéu nguoi choi sang 1a nhitng nhan vat hang dau cia
nhirng lanh vuc trong thé gidi ndy, ho thong thai trong viéc kéo
dai sy khong diac hanh, nhung ho mé mudi khong nhan ra cai
gi 1a dire hanh. Trong khi d6, ching ta bam 14y cai khong hién
hitu ma cho 13 ¢6 hién hitu, cai vo thuong cho 1a thudng, c6 thé
tin cay, ¢ yén. Dé cit dut nhirng 161 nhin thuc tai theo kiéu mé
vong nhu vay, dirc Phat di day muoi thi du dién ta tinh chat
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ctia nhitng hién tugng. Pi c6 vo bién dirc Phat da dén trong
qua khr va ching ta van con ¢ day — hanh dong theo 161 nguoc
lai, khoa truong nhiing ddc diém riéng cua chung ta.

Néu ban 12 mot hanh gia dich thyuc, ban dang trong tién
trinh chuyén héa nam ddc cua ban thanh nam tri hué bon
nguyén. Khi sy chuyén hoa da tron ven, ban 1a mét vi Phat.
Chua dat dén diéu do, co gi dé hanh dién? Pa chuyén hoa tham
chi phién nio kiéu cang thanh tri hué bon nguyén, thi tuyét
d6i khong c6 nén ting nao cho sy hanh dién hay kiéu cang.
Néu ban chwa 1a mot vi Phat, thi khong c6 can ctr, va néu ban
& ching giira, cling chang c6 cin ctr nao cho kiéu hanh. Thé
nén that su khong c6 nén tang nao cho sy kiéu cang hay ty phu
trong bat cr giai doan nao di ban 1a ching sanh hay 1a Phat.

Chung ta c¢6 co hoi dé nhan biét nhitng 15i 1am va gidi
han cuia ching ta vé than, ngir, ¥ cua ching ta. Ngay bay gio
chung ta ¢6 dip may dé nhan biét cai gi can tranh bo va cai
gi can chip nhan. Trong chimg muc chung ta c6 thé nhan ra
nhitng hanh vi x4u chiing ta di pham, bay gio 14 luc chung ta
phat 16 chung va ap dung nhitng niang luc chita tri dé chung
hoan toan dugc tinh héa. Khong co 1y do dé ban cam théy
khong hy vong va khong biét 1am gi. Hon nita, ban can chap
nhéan tinh huéng hién thoi cua ban va rat ra lgi lac. Bay gio da
dén luc! Bay gio 1a thoi gian dé sam héi; bay gio 1a thoi gian
dé nhan gidi, by gid 1a thoi gian dé khai trién 10ng bi. Bay gid
1a thoi gian dé xoay khoi sanh tir.

Chinh pham tinh cua viéc biét cai gi can tranh va cai gi
can theo cung cip cho tinh tay cua 10ng bi. Chinh vi Iy do nay
ma 10ng bi sanh khéi dbi véi tit ca chung sanh. Ciing 1y do nay
1a can ctr dé trau déi Bén Tam V6 Luong. —

Nhirng c4 nhan binh thuong tich tap nhiing kho 16n
lao (hiéu biét va cong durc) s€ tai sanh [am nhiing vi vua vi
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dai, ho c6 than thé tdt dep nhung vé tinh than thi bat hanh.
Nhirng nguoi trd thanh A La Han ma khong tich tap cong
dtrc, nhu Likunchika B¢, qua that da thanh tyu chiig ngd
cao cép, nhung ho thuong binh. Ho khong t6t dep vé than,
nhung tinh than thi hoan hy. Nhitng A La Han c6 tich tap
céng dac, nhu Balanatin B¢, trudce kia da tich tap 16n lao
(hiéu blet va cong duc) va khong thanh tgu chung ngd
cao cap, co than va tdm déu an vui. Nhiing nguoi khong
tich tap hai kho nay trong qua khtr cting khong thanh tuu
chung ngo trong hién tai thi c6 than va tam khong tot dep.
Pay 1a bon kha ning cua nhitng vui vé va budn rau cta
nhiing hanh dong va nhiing hau qua cua ching.

Tuong tu ddi voi sau trang thai sanh tu, néu ban
phai sanh ra trong cing mot chd sau khi chét, mang séng
ctia ban can kiét nhung khong phai nghiép ctia ban da hét.
Néu ban dau ban hanh phuc, nhung nhiing nim sau ban
khén khé, hay néu trong phan dau ctia cudc doi ban nghéo
khé6 nhung phan sau ctia cudce doi ban hanh phuc va thinh
vugng, nghiép ctuia ban can ki¢t nhung khong phai la mang
song ctia ban. Doi voi sau trang thai sanh tir ciing vy, néu
ban khong tai sanh noi ban di chét ma vao noi khéc trong
sdu cdi, ca mang song va nghiép cta ban can kiét. Nhitng
nguoi thanh A La Han hay Bich Chi Phat nho nang luc
ctia thién dinh khong can kiét mang séng hay nghiép cua
ho, ma 1a nhirng phién nio tit mat. Pay 1a bon kha ning
lién hé dén su can kiét cua mang sé)ng va nghiép.

— Trong truong hop cai chét cia mdt dira bé con tré c6 mot
tinh khi tuyét hdo va cu xtr rat tot, c6 thé 1a mang song cia no
can ki¢t nhung khong phai nghiép ctia n6 can kiét. Theé nén véi
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nhitng khuynh hudng dirc hanh nay rat c6 thé dira bé sé tro lai
ngay véi mot tai sanh may man. —

Nhimng ngudi sanh trong mot trang thai khon kho
nhu canh cta tha vat nhung lai dep d& va hap dan 1a da
gitr gin ky luat dao dirc nhung tir mgt dong co thu ghét.
Nhitng ngudi sanh trong mot trang thai khon kho nhu tha
vat va xau xi, kinh tom 1 dang kinh nghiém nhiing hau
qua cua nghiép cua ky luat dao duc khong trong sach co
dong co 1a thu ghét. Nhitng nguoi sanh ra trong mot trang
thai khon kho nhu canh cta tha vat va hoi ham, véi nhiing
kha nang gidc quan khong sang t6 va cham lut, 1a dang
kinh nghiém nhitng hau qua cua nghiép cua ky luat dao
duc khong trong sach c6 dong co 1a thu ghét. P6 1a bon
kha nang lién h¢ dén sy xuét hién cta nguoi ta trong mot
trang thai khén kho cia sanh tor.

Trong trudong hop thuc hi€én mot hanh vi dic hanh
bé ngoai v6i y dinh 1am hai ngudi khac, thi vi hanh vi dic
hanh d6, c6 nghiép dan dén hau qua kho. Trong truong
hop thuc hién mét viéc khong dtrc hanh, nhu bon sa doa
hang dau, v6i dong co 1a Bo dé tam, thi vi hanh vi khong
dtrc hanh d6, c6 nghiép dan dén hau qua vui. Chang han,
nhitng thuc hanh nhu “hgp nhét va giai thoat” trong Man-
tra Bi Mat 1a su vi pham v6i B6 dé tim. Trong trudng hop
dan than vao t6i 16i v6i mot y dinh toi 16i, vi hanh xau d6
hau qua chi la khé. Trong truong hop thyc hién dirc hanh
v6i dong co B6 dé tim, niém vui sanh khoi nhu 12 két qua
ctia nghiép dirc hanh. Day 1a mot giai thich don gian bon
kha nang lién h¢ dén dong co nhu duoc day trong nhiing
kinh B9 tat.
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Néu ban cu xir mot cach toi 161 vi mot y dinh duc
hanh, du ban dugc tai sanh trong mot trang thai thuan loi
ctia sanh tir, ban ciing nghéo khd, v6i nhiing gian kho cua
vui va budn, va chiu bénh tat van van. D6 1a nghiép trong
d6 su thuc ddy 1a bai dic hanh, va sy thanh tyu 13 béi toi
16i. Néu ban cu xir mot cach die hanh véi mot ¥ dinh toi
161, du ban sanh trong mot trang thai khén kho cua hién
hiru, ban cling dugc thinh vugng, nhu truong hop nhitng
vua rong va nhiing nga quy bay trén tri. Du than thé ho 1a
tha vat va nga quy, ho séng tho va sung tuc. D6 1a nghiép
trong do su thuc déy 12 boi toi 161, va su thanh tyu 1a boi
dtrc hanh. Néu ban tich tap toi 16i v6i mot y dinh t6i 161 va
ban sanh trong mot trang thai khén kho cua hién hitu, ban
s€ kinh nghiém khé dau méanh liét. 6 1a nghiép trong dé
ca su thiic day va su thanh tyu déu boi t6i 16i. Néu ban cu
xur mdt cach dirc hanh vo1 mét y dinh dirc hanh va sanh
trong mot trang thai thuan 1gi ctia hién hitu, ban s€ luén
ludn kinh nghi¢m niém vui va thinh vuong. D6 1a nghiép
trong do ca su thuc day va sy thanh tyu déu boi dic hanh.
Pay 1a mot giai thich don gian ¥ nghia cta cac kinh vé
bon kha nang lién hé dén sy thiic déy va thanh tuu.

Néu véi mot y dinh x4u, ban 1am hai hay méc pham
dau mot hanh vi khong dtc hanh nho d6i voi mot doi
tuong thanh tinh, hau qua 1a ban phai kinh nghiém kho
dau 16n lao; va néu ban lam mét dirc hanh nho, nhu ton
kinh mot ddi tuong thanh tinh voi 10ng tin, y dinh ton
sting, hanh phiic 10n lao s& xay ra nhu 1a mot két qua. Do
la nghi¢p trong d6 mdt hanh vi nho chin thanh mot hau
qua 16n lao.
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Mot khi nghiép toi 16i dugc tich tap, trir phi ban cé
thé tinh hoa rot rdo n6 bang cach hoi tiéc va sam hoi manh
liét, cudi cung ban phai nhat dinh, khong sai chay, kinh
nghiém nhirng hdu qua ctia nd. Ludn Vé Gioi Ludt noi:

Du trén tram kiép

Nhirng hanh dong khong tiéu tan,

Va khi nhiing diéu kién va thoi gian chin mudi,
Nhiing hau qua xdy ra cho chung sanh.

Néu mot toi 161 khong dugce sam héi sau khi pham
no, vo1 ngay qua no s€ 16n Ién; thé nén du véi mot toi nhod
cling trd thanh 16n. Néu n6 dugc sam hoi, du néu khong
dugc tinh hoa hoan toan, no6 cting khong thém tac hai. Mot
kinh noi:

Néu khong co ddi tri dé chéng lai mot cach toan
triét

Nhitng hanh vi dtrc hanh va to1 16i,

Chung s€ tang truong va con do,

Va tham chi sau nhing kiép (nhitng hau qua cua
ching) xay ra.

D6 1a mot giai thich vé sy khong bién mat cua nhiing
hanh dong va nhiing hau qua cua chung.

Bay gio néu co nhiéu yéu té trong cu xir chung
hdn hop ca dic hanh va toi 16i, cai nao trong chiing chin
trudc? Cai manh hon sé chin trudc. Néu chiung bang nhau
vé sirc manh, céi nao 1o rang hon trong tam vao llc chét
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s& chin trude. Néu ching lai bang nhau vé mit nay, thi cai
nao pham trudce s€ chin trude. Thanh Rahula-bhadra noéi:

Vé nhitng hiu qué cta nhitng hanh dong,

Céi nao nang hon, tram trong hon, quen thudc
hon,

Va cai nao pham trudc hon

C6 nhitng hiu qua xay ra trude nhat.

Pay 1a mot giai thich khiic chiét tir nhiing kinh vé
nhirng hanh vi lam sanh khoi nhitng hdu qua nao trude.

Ngudi thuong co thé nghi rang: “Khéong chic rang
hanh phuc ¢6 tir vi¢e thye hi¢n nhitng hanh vi dtrc hanh va
kho dau c6 tir mac pham hanh vi khong dtrc hanh. Nhiing
ngudi dé ca doi minh danh cho Phap va duc hanh thi ¢6
mot cude doi ngan ngii, nhidu bénh tat, nghéo va nhiéu
loai kho s@; trong khi nhitng ké giét hai, nhung nguoi san
ban, linh trang, cudp trom thi sung suéng tot dep.” Poi
v6i ngudi toi 16i ma hanh phuc, d6 1a do nhitng hau qua
cua dirc hanh da lam trong nhiing doi trude dang chin
trong doi nay; va moi cong dirc cua ho dugc dung hét
trong doi ndy. Trong tuong lai ho bi tréi budc vao nhirng
noi chén khong thé tron thoat duoc, cho nén do 1a nghiép
durc hanh cubi cing ciia ho. Do pham nhiing toi trong doi
nay, nhitng hau qua cia kh6 dau rong 16n sé xay ra sau
doi nay. Nhu mét thi dy, do an thire an tron véi thude doc,
trong mot luc cam thay ngot ngao va no né, nhung sau d6
ngudi ta hap hoi. BG Nhitng Céach Ngén noi:

Chirng nao toi 16i chua chin,
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Nguoi ngu nghi né ngot ngao.
Khi toi 16i chin,
Béy gio chiing thiéu dét.
Churng nao toi 16i chua chin,
No duoc théiy 1a ¢6 thé cha?ip nhan duoc.
Khi t6i 16i chin,
Béy gio kho dau duogc kinh nghiém.

Mot La Tho Cho Mot Nguwoi Ban no:

Dul cho ngudi ta dan than vao nhimng hanh vi toi
16i,

Nguoi ta khong bi cat ngay nhu véi mot vii khi.

Nhung khi thoi gian ctia cai chét dén,

Nhiing hau qua cua nhitng hanh vi ti 16i tré nén
r0 rang.

C6 kho dau xay ra trong doi ndy khi thuc hanh Phap
va duc hanh, day 1a mot truong hop kinh nghiém trong doi
nay nhitng hau qua cua td1 161 da pham trong nhirng do1
trude. Nhitng hau qua cua thuc hanh dic hanh va Phap
trong doi nay s€ xdy ra trong nhitng do1 t61 nhu 1a niém
vui cao ca, bao la. Bg Nhitng Cdach Ngon no6i:

Chirng nao cai tét chua chin,
Ptic hanh duogc thay 1a kém.
Khi dtrc hanh chin,

Bay gi0 n6 dugc thay 1a niém vui.
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C6 nguoi thuc hanh Phap mot cach nhat tdm hodc
tréng cac thién can, nhu mot két qua cua viéc do, trong doi
nay ho nhan lanh moi sy xau té, toi 16i va nhitng chudng
ngai tir nhitng doi trude. Bay gio két qua 1a khd dau bao
la trong nhiing trang thai khon kho trong nhimng doi khac
duoc tinh hoa chi b::ing dau don bénh hoan trong doi nay.
C6 noi rang trong nhimng doi tiép theo ho s& thanh tyu su
vinh quang cuia vi¢c di tr mot niém vui nay dén mot niém
vui khéc. Kinh Sy Hoan Thién Cua Tri Hué (Bat Nhd Ba
La Mat) noi:

Nay Tu B6 D¢, thién nam tt, thién nit nhan nao nhan
nhiing 101 cia mdt kinh nhu kinh nay, ghi nhd ching, ca
tan chung, hiéu rd ching va thién dinh nhiét tinh vé chung
s& kinh nghiém dau kho. Vi sao? Do chiu kho dau trong
doi nay, nhitng chung sanh 4y tinh hoa nhirng hanh vi
khong dirc hanh cua nhiing doi trudce, nhiing hanh vi sé
lam tai sanh trong nhiing trang thai khén kho cua hién
hiru; va ho s€ thanh tyu giac ngd cua Phat.

Kinh Dai Niét Ban néi:

Chi bang mdt con bénh dau dau, mot bénh do lay,
bi bénh hay bi nhitng nguoi khac khinh thuong, nhung
thién nam tir nhitng thién nit nhan thiét tha mong cau

Phap s€ nhanh chong thanh tyu gidc ngd khong gi
sanh.

Do nhét tdm thuc hanh Phap trong doi nay, moi
chudng ngai ngan che cua nghi€p trong nhitng do1 trudce
nhanh chéng chin, nhu khoi nhidu sanh ra trude khi lira
chay. Su xdy ra cua bénh tat kho dau duoc goi la “su khot
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1én cua nghip”, bdi vi nd 1a mat dau hiéu cua sy hoan
thanh nhanh chéng thanh tyu t6i thuong. Orgyen Rin-
poche noi nhiéu vé su X4y ra cua nhiéu nghich canh, nhu
bénh tat va khd dau, sanh khoi do dan than vao nhitng
thuc hanh sau xa ciia Mat thira. Nhu chui rira mot cai binh
chtra 1am chat do ndi 1én, cling thé sy khoi 1én cua nghiép
la do tinh hoa nhitng che chudéng. Day la truong hop cta
Gyarey, Gotsangwa, Lorey v.v... nhiing ngudi trude khi
dat dugc nhirng thanh tyu, da c6 nhiing chung bénh phu
gén chét, mot bénh do ran chéy, va mot bénh do loai réng
gdy ra, boi vi di vao thyc hanh nhat tam.

— Nhiéu vi thdy da chét vi nhitng bénh ning. C6 nhiéu cach dé
hiéu nhimng truong hop nay. Kinh nghiém vé bénh tit ciia cac
ngai mot phan c¢6 thé cac ngai nhan linh nhiing vi pham céc
gidi samaya cua nhimng dé tir. Hay c6 thé cac ngai kinh nghiém
nhitng qua cua nhiing chudng ngai nghiép qua con sot tur thoi
qua khr. Hay bénh tat cia cac ngai co thé chi 1a mot biéu 16
cho loi lac ciia nhirg ngudi khac — dé chi cho ho thiy tinh chat
ctia nhitng hanh dong va nhitng hiu qua cua chiing va tinh chat
sanh, gia, bénh, chét ctia sanh tu. bay chic chin 1a truong hop
cua Phat Thich Ca. Ngai da nhap diét dé minh chung sy that
v6 thuong. —

C6 nhimng nguoi khac dé ca doi minh thuc hanh
Cit Pt mot cach nhat tim, va tham chi nhiing bac vi
dai trong cac dia B tat co su chiing ngd tot dep qua kinh
nghi¢m, cac vi d6 dugc tinh hoa trudce khi chét bﬁng su
kho dau 16n lao do bénh tat. Sy dau dén manh liét, khong
thé chiu dung lam tinh hoéa nhitng chudéng nga1 nghlep
qua con sot vao luc chét; va day 1a mot dau hiéu rang
ho dat dén giac ngd trong Phdp thdn cia cai chét hay tai
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sanh trong mot tinh d¢. Khi Milarepa cao ca kinh nghiém
sy dau don nhirc bubt tir mot dd cing duong, ngudi dan
ba cing dudng mén nay nédi ba mudn gitp d bang cach
nhan sy dau dén cta ngai. By gid ngai chuyén n6 cho ba
chi trong mdt giay lat, va ba kéu la, “Hay lay no lai!” Roi
ngai chuyén n6 vao mot hon da, no6 lién bé. Ngai noi day
1a sy tinh héa cho nhiing che chudng nghié€p qua con sét
lai cua ngai, va ngai nhan né noi minh. D¢ Phakdrup,
Dromtonpa... ciing noi rang bénh ciii cia cac ngai 1a mot
tinh hoa cho nhitng che chuéng con sot, va cac ngai chét
v&i tam tru trong hoan hy.

— Su thuc hanh Cit Dt mot cach nhét tam khong c6 nghia chi
la thyc hanh moi nghi thire véi su chinh xéc, ma nhét tam trau
doi hai giai doan phat sanh va thanh tyu hon 13 di vao nhing
nghi thirc bén ngoai. Ban cat dit cai gi? Ban ct dl'It hai loai v
nga, turc 1a nhan vo nga va phap vo ngid. Day 1a cbt 15i dich thuc
cua thuc hanh nay. Nguoi khong hleu diéu nay va chu tdm vao
lam sao rung chudng hay danh trong thi chi nhu tha didn mot
vai tro trong ngay 1& hoi.

Ciing nhu chung ta chuan bi trudc mot bira dn bang cach
rira tay, su dau don manh li¢t khong thé chiu dung nay 1a mot
chuén bi, mot tinh héa sau cung, trude “bira an” cai chét. Piéu
nay co thé 1a mot co hdi cho su chuing ngd tam linh vi dai. —

Véi nhitng diém nay trong tim dao su Dezhin Shek-
pa noi:
Ba trang thai bat tan khon khd cua hién hitu 1a
vong sanh tu.
Hon 13 tai sanh trong nhitng thé gii khong duoc

ranh rang,
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Nguyén nghiép cua toi chin trong chinh doi nay,

Va nguyén t61 khong kinh nghiém n6 vao nhiing
dip nao khac.

Do ciu nguyén 10i nay, nd c6 thé duoc thanh, nhu
truong hop cua Neudzok Nakpa, ngai chap nhan mot cach
hi€u biét mot 101 moi (ciia nhirng nguodi dinh am sat ngai).

Nhu vay, du nhitng viéc xdu xdy ra cho nhiing hanh
gia trong sach khi ho ¢ trén ngudng cira cua cai chét,
khong chiac han diéu d6 1a xdu. Chang han Bo tat Su-
pus-pacanda bi hanh hinh cho du ngai v6 t0i, va Vua cua
Kalingka tuyén bd, “Du tay chan t61 c6 bi cét, toi khong
kinh nghiém tu tuéng gian thu.”

—Toéi da chL’rng kién mot thi du méi day vé sy rong luong loai
nay cua bon su t61, Tulku Natsok Rangdrol. Nam 1958, to1 hoi
¥ kién ngai vé viéc t6i va nhitng ngudi khac s& trén ra nude
ngoai. Ngai bao t6i: “Con khong c6 nghiép dé phai chiu dung
su cai tri ciia mot ché do ha khic; thé nén khong co 1y do gi
dé con ¢ lai. Nhung thiy s& khong di véi con, boi vi di con
khong c6 nghiép do, nhung thay c6. Mot mat, thdy co nghiép
can dugc tinh héa, mit khac, thay s& ¢ lai vi loi lac cho chung
sanh Thay biét cai gi sé xdy ra cho thay. Thay s& bi hanh ha va
giét chét. Thay thdy rd didu niy s& xay ra, nhung thay khong
di dau ca.”

Nhimng ban dong hanh va téi di xa xir, va vé sau toi duoc
biét ngai bi ngudi ngoai qudc dén cai tri bat giam va hanh ha
nhiéu nim trong mt trai tap trung. Cudi cing ho kéo 1& ngai
sau mot con ngya chay cho dén khi ngai chét. Bo 1a cach ngai
da gap gd cai chét cia minh. Toi da nghe nhiing tudng thuat vé
nhitng nam trong trai tap trung ctia ngai. DU ngai bi ché didu,
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khinh miét hay bi hanh ha than x4c, ngai chi binh thdn mim
cudi ndi voi nhitng ngudi bat minh, “Bat cir didu gi cac anh
muén lam, hay cam théy tu do khi lam; cac anh c6 sy cho phép
ctia toi. Cac anh cang lam toi dau dén, t6i cang cau nguyén
rang toi c6 thé loi lac cho cac anh.” —

Vé nhiing hanh dong 1am khai 1én nhiing kinh ng-
hiém thay dugc, do nhiing dtrc hanh hay toi 16i manh liét
trong doi trude, chiing c6 thé chin trong doi nay. Néu thé,
khi nghiép trudc chin trong doi nay nhu séng tho va sirc
khoe tdt, thi do mot ngan ké cuc doan va ngoai dao cé
nguyén rua ban, ho ciing khong thé 1am hai ban. Khi ng-
hiép chin thanh thinh vuong va quyén luc 16n lao, du néu
nhimg quan dich khai 1én tir bén huéng, ho ciing khong
thé tude doat ban khoi quyén luc cua ban. Khi nghiép chin
lam thanh mot doi ngan ngi va bénh tat lién mién, di mot
ngan thay tu di thanh tyu “1oi chan 1y ¢6 ¢b ging bao vé
cho ban, va Kumarajivaka (mot hoéa than cua Phat Duogc
Su) duoc goi lam thay thudc cho ban, ho ciing khong thé
gitip ban. Khi nghiép chin dé mét thinh vurong va than lyc,
tat ca thuc phém, tai san va thinh vuong sé bién mét nhu
nudce do vao trong cat, va nhimg quyén thudc va nhiing toi
t clia ban s& ndi gido cho nhitng ké dich cua ban va ¢ sau
lung ban. Trong truong hop do, chi c6 long bi cia Tam
B4o mdi c6 thé bao vé cho ban, ngoai ra khong c6 ai khéc.

Chéng han khi Virudhaka, vua cia m{t ving ngoai
bién, gay chién, Muyc Kién Lién hoi ngai c6 thé bao trium
thanh phd Kapila v6i chi mot cai binh bat dé né khong
con thay dugc, nhung ngai noéi rang ngai dé cho nghiép
duoc tinh hoéa. Sau d6, nam tram thanh vién cua dong ho
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Thich Ca bi giét, va nam tram c6 gai hg Thich Ca bi cat
chan dén dau géi. Biét d6 1a do nghiép qua khur cua ho,
dtrc Thich Ca Mau Ni, du c6 mat, da khong lam gi dé bao
vé ho. Hon nira, moi 1¢i lac ciia nhitng danh hi¢u ctia chu
Phat, nhitng da la ni va than cha déu co6 hiéu luc chi trir
khi nghi¢p trude kia dang thanh qua. D6 1a nghi¢p lam
khoi 1én nhitng kinh nghiém thay dugc.

Nhitng t61 ndng nhu ngii nghich va nhtrng dic hanh
manh mé& nhat dinh chin ngay trong doi toi. Con nhiing
dtrc hanh hay tdi 16i nho co6 thé duogc xuc tac boi nhirng
duyén va chin trong doi nay, va néu nhimg duyén chua
gip duoc, chung ciing ¢ thé ndm d6 chd mot tram kiép.
Nhung khéng tiéu tan, cudi ciing nhat dinh chung phai
chin. Do 1a nghi€p lam kho1i 1én nhiing kinh nghi¢ém trong
nhirng doi khéc.

Khi nghiép x4u, nhu doan ménh hay nhiéu bénh tat,
dugc xtc tac bdi nhitng ma quy va chin trong doi nay,
nhimg nghi 1& t6n gido va chira tri y hoc c6 thé chéng
lai va tri hon né. Piéu nay gibng nhu mot viéc to tung.
Néu ban hoan toan khong c¢6 nghiép xau trude kia, nhimng
ma quy khong thé 1am hai ban va bénh tat khong sanh
ra. Bang céach tho phung nhing vi than thé gian, nghiép
song lau, sirc khoe tot va thinh vurong 16n co thé thu dugc
va chin trong doi nay. Diéu nay ciing giéng nhu lanh
lwong cho nam téi va nam sau, va tiéu hét trong nim nay.
Nhitng thanh twu (siddhi) ciia nhimg bon ton cua tri hué
bon nguyén thi khong gidng nhu vay, vi ching sanh khoi
do nhirng cau nguyén trude kia va do than luc dai bi cua
nhing bon ton nay.
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C6 ndi rang mot thi du vé nghiép khong nhét thiét
phai duogc kinh nghiém, do6 1a nghiép trong dong tam cua
mot A La Han. Chéng han, trude khi dic Thich Ca thanh
Phat, ngai khong nhat thiét phai sanh nam tram lan lam
chuyén luan thanh vuong; nhung ngai di dat giac ngd
true khi didu d6 xay ra. Thé nén ngai hoi huéng cong
duc d6 dé cung cap nhitng nhu yéu vat chat cho nhitng
dé tor cia ngai. Nhu thé, ngai noi, “Du c6 khi nguoi ta
khong thé c6 duoc mdt nim gao do d6i mot nim ngoc trai,
nhitng d¢ tir ctia ta s& khong ting thiéu vé nhitng nhu yéu
vat chat.” Pay la Iy do tai sao, ching sanh s& khong doi
khi thuc hanh Phép.

buc hanh cua (:01 duc la nghlep khong cong dutrc,
va dirc hanh cta cdi sic va cdi vo sdc 1a nghiép bat dong.
Hon ntra, dirc hanh cua nhiing co6i cao duy chi 1a nghiép
tich cuc, khong dtirc hanh cta c61 duc duy chi 1a nghi¢p
tiéu cuc, va dirc hanh ctia ¢di duc 1a nghiép tron 1an. Puc
hanh khong nhiém 6 13 nghiép 1am tit mét sy chin cua
nghi¢p; hau qua cua nghiép tich cuc 1a vui, hdu qua cua
nghiép tiéu cuc 1a khd, va hau qua cta nghiép tron 1an 13
mot h5n hop cua vui va kho. Nghiép khéng nhiém 6 lam
tit mat nhitng nghlep nay. Chang han, de ciu mang nam
trim nguoi, thuyén trudng bi min da giét mot nguoi xau
4c quy quai voi mot cdy guom ngin; va vi gido phap,
Lhalung Palgyi Dorje dd giét vua Langdarma. Pay 1a
nhirng hanh vi trong d6 y dinh 14 tich cuc va su thé hién 1a
tiéu cuc. Mot hanh dong nhu trao mot tang vat dé giét ai
do bao gém mot y dinh ti€u cuc va mot thé hién tich cuc.
Trao mot tdng vat véi mét y dinh trong sach, ch'flng han,
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1a nghi¢p v&1 mot ¥ dinh tich cyc va mét thé hién tich cuc.
Mot hanh dong nhu giét dé an thit bao gom mot y dinh
tiéu cuc va mot the hién ti€u cuc.

— Nhfrng hanh vi tt dugc thuc hién trong ¢di duc ma cht’mg ta
dang song hién thoi, 1a dirc hanh, nhung ching bi do nhiém boi
tam mdi quan tdm thé gian. Du chiing 13 dirc hanh, ching dugc
ndi la nghi¢p khong cong duc. Puc hanh cua cdi duc 1a mot
tron lan cua nghlep tich cuc va tiéu cuc, trong khi dtrc hanh cua
cdi séc va ¢di vo sic thi chi tich cuec.

Cai gi 1a nghiép khong nhiém 6? D6 1a nghiép ctia mot
nguoi di dat duge mot chimg ngd tryc tiép, khong qua trung
gian, khong ¥ niém vé tinh Khong. Nghiép khong 6 nhidm nay
tinh héa tit ca moi hanh vi nhiém 6. Khong c6 cai gi tot hon
dé tinh hoa nghiép khong dirc hanh bang sy chimg ngd tanh
Khong. No ciing 1a ddc trung chinh yéu cia giai doan phat
sanh va giai doan thanh tgu. N¢ 1a phuong tién vi dai nhét cua
su tinh hoa.

Vé nhittng hanh dong dic hanh va khong duc hanh, khi
ban thiy ngudi khic co vé tién bo rat tot trong thuc hanh va
kinh nghiém sy may mén, ban phéan tng thé nao? Toi goiy
rang ban hiy nh¢ ho dang kinh nghiém qua ctia nhitng hanh
dong trudce kia cua ho. Hay tuy hy, vui sudng véi ho! Hay tin
tuong va vui mung cho ho! That vay, néu ban c6 thé tuy hy su
thinh vuong va tién bo cua ho, su tuy hy chan that cia ban la
loi lac cua ban. Nguoc lai, néu ban ghen ty vi sy may méan cia
ho, két qua sé 1a bét hanh cho chinh ban.

C6 nhitng nguoi kinh nghiém du loai thing tram, khi
thi hanh rat tt, khi thi rt thé tham. Ho kinh nghiém nhiing
chudng ngai té nhat vira ca tdm linh vira ca thé gian, bi nhiing
ngudi khac xi nhuc, hit hui. Khi gap nhitng ngudi iy, ho nén 1a
nhitng d6i twong cho 1ong bi ctia ban, khong phai ché bai, vit
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bo. Du ho la ban hay 1a thu, khong c6 gi khac nhau. Khi ban
thdy nguoi dang trong mot thoi khac nghiét, hiy cau nguyén
cho sy an 6n ciia ho, bat ké 1a ban hay 1a thu. That t6i té khi
nghe mot Phat tir noi ring ngudi nao d6 ximg dang véi su bat
hanh cua n6. Khi ching ta c6 loai phan tmg phé phan nay,
ching ta da pha hong chinh samaya ctia minh, din dén sy sa
doa. Chi1 tAm vao hay 161 kéo ngudi ta cha ¥ vao nhiing 161 1am
cua nhiing nguoi khéc thuc sy 1a mot 16i 1am 16n lao vé phén
ching ta. Didu nay dic biét diing cho Phat tir ching ta boi vi
ching ta dang nd luc thoat khoi vong sanh tir nay. Sy chi tim
vao nhitng 16i 1am ctia nguoi khac 1a mot chudéng ngai khong
10 cho su giai thoat ctia chung ta khoi sanh tir. Thé nén hay
than trong trong thai do dbi vai nhitng nguoi khac. Va dac biét
v6i nhitng nguoi anh chi Phap hitu cia ban.

Khi chung ta bi nhitng nguoi khac ché bai, vu khong, va
hét hui, diéu do thuc su tinh hoa nghiép ti€u cuc cua ching ta,
trong khi nhitng nguoi ddi xir voi ching ta nhu vay dang thuc
su bi ton hai. That ra, nguoi dang nhan sy xi nhyc 1a dang nhan
su loi lac trong tién trinh.

Xin ghi nhan ring vi thuyén truong & trén 1a tién than
ctia dtrc Thich Ca, va Lhalung Palgyi Dorje da dat dén nhiing
dia ctia BO tat. Dé lam nhting hanh dong nhu vay, ban phai c6
nhitng pham tinh ctia mot ngudi di ching ngd cao. Khong co,
tdt hon ban chi nhin ngém ho. —

Nghiép dirc hanh tir ¢5i duc 1én dén dé tam thién 1am
khoi 1én kinh nghiém vé niém vui, trong khi khong dirc
hanh cua c6i duc 1a nghiép lam khdoi 1én kinh nghiém vé
kho. Pirc hanh cua thién thi ba trd 1én 1a nghiép lam khoi
1én kinh nghiém vé sy an dinh cua thién.

Muoi dic hanh 6 nhiém va khong 6 nhiém 13 ng-
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hi€p duc hanh, mudi khong dirc hanh 14 nghiép khong
dirc hanh; Niét ban giai thoat kém theo nghiép trung tinh
vé dao dtrc. Nghiép phién ndo cua cac cdi cao 1a nghiép
ngan chudng, trung tinh vé dao dirc. Chang han nghé thg
mac tao thanh nghiép khong ngan chudng, trung tinh véi
dao duec.

— O déy c6 1& ban vian méat mot doan. Nghiép phién nio ciia cac
cdi cao 1a nghiép ngin chudng, trung tinh vé mat dao dirc boi
vi cac ¢bi sic va vo sic thi khong co6 sy khong duc hanh, nhung
phién nio thi van ¢ hién hanh. —

Nghi¢p tao ra vii tru vo co la nghi¢p chung cho
ching sanh mot cach tong quat, con nghi€p tao ra chiing
sanh trong vii tru la nghi¢p cé nhan.

— Nghiép chung, hay tip thé gdm nhitng hanh dong ma ching
sanh cung lam. Ho chung nhau kinh nghi¢m sy chin cua ng-
hi€p d6 nhu 1a moi trudng vo co vo tinh, trong khi cude song
cua chung ta nhu nhirng ching sanh 1a két qua cua nhirng hanh
dong riéng ctia moi nguoi, khong phai 1a chung. —

Nhu vay, tong hop tat ca nghiép tich cuc va tiéu cuc
thi moi sy khong duc hanh gdm nhiing tac hai gay ra cho
loi ich cta chinh minh chong lai Tam Bdo va chong lai
chung sanh. Moi dic hanh gdm nhiing hanh dong nguoi
ta thuc hién dé phung sy Tam Bdo va ching sanh. Mot
Huong Dan Vao Bo Tat Hanh noi:

Moi niém vui trong thé giéi

Dén tir mong mudn hanh phiic cho nhimng ngudi
khac,

Va moi kho dau trong thé gidi
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Dén tr mong muon hanh phtic cho riéng minh.
No6i nhiéu nhu thé du roi!
Hay nhan thay su khéc biét gitta nguoi ngu,
bi tim loi ich cho riéng minh,
Va nguoi tri, lam viéc cho loi lac ctia nhiing
nguoi khac.

Bén vén d6 cling ndi rang moi diéu do dugc bao ham
trong viéc tir bo t0i 101 va thuc hién duc hanh, va dugc bao
ham trong viéc diéu phuc tam minh. Kinh Giai Thoat Ca
Nhan no:

Khéng pham vao bat cir toi 16i gi,
Thyc hanh nhitng dtrc hanh doéi dao,
Hoan toan diéu phuc tdm minh —

Do 1a 101 day cua Phat.

Ba tang kinh dién cta Phét duoc tong hop trong do.
Ban van Nhitng Cdu Hoi Cho Chen-ngawa noi:

Khi 1am nhiing 1& lay, vi thay noi, “T6i khong co
thuc hanh nao khac ngoai vi¢c khong lam muoi sy
khong dirc hanh.” Potowa néi, “Ngai ¢ thé thau hiéu
tanh Khong véi su tinh gidc cuia ngai, nhung hay nhiét
tinh xem xét sy sau xa cia nhirng hanh dong va nhiing
hau qua cua ching.”

—Khi dugc hoi vé ban chét cia gidi luat, Milarepa tra 10, “Toi
khong biét gi vé gidi luat, nhung t6i biét 1am sao diéu phuc tim
thirc cia toi.” Thé thi cai gi 1a gidi? N6 don gian nghia 1a diéu
phuc tam ban. —
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Hay xem, “Boi vi moi khd dau phat sanh tir khong
dtrc hanh, t61 phai tranh tham chi mot sy khong dirc hanh
nho, nd 1a nhiing nguyén nhan ciia khod dau; va boi vi
moi hanh phuic sanh khéi tir diic hanh, t61 phai tich tap
dirc hanh tir cai nho nhat dén cai 16n nhat.” Ngay va dém
hay lién tuc sam hdi va tir bo toi 131 ctia ban, va nhiét tinh
thuc hién dirc hanh. Dén day két thuc chuong bo sung vé
nhiing hanh dong va nhiing hau qua cua ching.
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CHUONG BON
M6t D4An Nhap nhitng Thi Du va Y Nghia

caa ching

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. Pay 1a mot din nhéap nhiing thi du phdi két véi
nhitng ¥ nghia cia ching vé1 muc dich nhén dién tu tam
cua ban chinh la Phap than.

Khi ban cho nhitng quan danh truyén phap va nhiing
gido 1y tron bd va phdi hop vé tat ca nhiing bon ton an
b1nh va hung ng, Orgyan Rinpoche day nhu sau: C6 noéi
rang ngay xua & Go Phodrang Pharley trong x{r s& An
P9, trung tAm ving Orgyan c6 mot kién trac xdy bang
chat liéu quy, voi nam cira va sy giau c6 vo cing, mot lau
dai Vua Akasagarbha ¢ do. Vaoi 84.000 ngan quéan, ong
cai tri nhiéu than dan. Hoang hau cia ong tén 1a Vimal-
aprabhinimanojna va con trai la Hoang tu Kirana, chua
16n manh va con nhé dai. Thira tudng thong thai cia vua
tén 1a Suryanasim. Tom lai, 6ng c6 mdt tuy tung, cdi gioi,
than dan va thinh vuong ruc rd.

Mot lan g?m cung dién ctiia Vua c6 mot 1& hoi 16n &
giita cho, va Hoang tir Kirana cing v6i doan tuy tiung dén
xem. Hoang tir &én xem nhitng quang canh khac nhau
do mdt nha 4o thuat biéu dién, va anh bi chung 161 cudn.
Sau khi tach roi khoi doan, anh 1am mét duong vé cung
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dién va lac duong. Hoang tir di bg lang thang trong nhiing
ving dat c6 nhiéu dong ho va tré thanh mot ké nay day
mai d6. Anh quén mat qué nha va lang thang hét do thi
nay sang do thi khac, 1am nguoi an xin rach rudi. Séng
v6i nhitng ngudi bi bo roi, anh khong tim ra chd nao dé
ngi trir noi ngudng cira, va anh khon kho hét sic.

Nh1eu nim thang tréi qua, va vuong quoc, da mat
hoang tir ndi ngdi, dang trén da suy sup. Nguoi ta e rang
dong Vua Akasagarbha phai chim dut. Lic d6, hoang tir
tré 4n xin lang thang khip noi trong nhitng thanh phd, mot
hém dén trude cira nha cua thira tuéng thong thai Sury-
anasim. Thura tuéng nhén ra anh ta 1a hoang tir, kéu Ién,
“Oi, hoang tir cua ching ta bay lau d mat tich nay da tr&
vé! Ngai khong can di xin. Hay dén cung dién!” va 6ng
bit dau dan anh ta dén do.

Hoang tur an xin vi dap, “To6i khong phai la hoang
tur. Khl luc soat hét tri nhé, toi biét toi chi 1a mot ké cau
bo cau bat. Ngai dem t6i dén cung dién, nhung t6i khong
xtng lam vua. Thé nén t6i s& khong di.”

Thura tudng tra 161, “Khi con 1a mot hoang tur tré, nho
dai, ngai da dén xem dién 4o thuat noi chg. Bi thu hat boi
quang canh, ngai da bé khuon vién cung dién va di lang
thang. Bay gio, du ngai co séng nhu mot nguoi 1éu 16ng,
ngai clng that 1a hoang tir. Thé nén ngai s& duoc trao ngai
vang. Néu ngai cir ¢d chip voi nhitng nghi ngd cia ngai
ve viéc ngai la hoang tir, vay t61 hoi ngai: Nguyén quan
ngai 1a gi? Cung dién 1a gi? Thanh phd 1a gi? Gia dinh
ngai 1a gi? Giai cAp ngai la gi? Cha ngai 1a ai? Me ngai 1a
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ai? Nhitng nguoi dong hanh cua ngai 1a ai? Cong viéc ban
ron cua ngai la gi?”

Nguoi an xin khong néi duoc gi, va anh chodng
vang. Anh nai ni, “Tot 1am, thé€ thi hay noi cho t61 chi tiét
vé moi chuyén ay va chung thuc chiung cho t61.”

Thira tuéng noi cho tén ctia nhitng su viéc ay va chi
ra qué quan cta anh; va 6ng ciing noi cho anh moi sy vé
quan, lau dai, thanh phé, nha, chd ngu, gia dinh va cha
me ctia anh. Bay gio ngudi Ba la mon thong thai tim cho
hoang tir, mac 4o quén cho, va dua hoang tir Ién ngai, an
1ap hoang tir trong cung dién. O d6 hoang tir dugc doi
vuong mié€n, mac 4o vua. Ngay luc d6 anh dugc giao tai
san ctia vua, mot 18 dang quang dugc thiét lap, va anh
duoc giao cho vuong qudc va cung dién. Anh trd thanh
gidng nhu vua cha. Trong mot khoanh khic, dii anh khong
chbi bo minh 1a mot ké an xin, anh khong séng theo cach
mot nguoi an xin nita. Sy cing khd ctia mot nguoi lang
thang luu lac tu bién mat, va vuong quéc va moi than dan
khong trir mét ai déu & dudi sy cai tri cia anh. Va ho séng
trong dai hoan hy va hanh phuc.

Day 1a mot giai thich ngin y nghia cta thi du nay:

“Ngay xua & Go Phodrang Phardey trong xtr s& An
b§”: Co giac ngd nhung khong chung ngd, bén c6 vong
sanh tur. Cai do (gidc ngd) co tur trude ma khong ai biét no.

“trong trung tdm vung Orgyan” nghia la khong cé
kich c¢ va chiéu huong.
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“c6 mot kién trac xdy bang chat liéu quy” am chi
tinh tay trong khong ctia moi su.

“v&1 ndm cua”: sy rong rang vo ngai.

“va sy gidu c6 vo cung”: khong giam béi nhing 16i
lam va khong tang bdi nhitng pham tinh tuyét hao.

“mat lau dai”: tinh tay c6 ¢ khap cua nén tang.

“Vua Akasagarbha”: khong roi vao nhirng cuc doan
sanh tir hay Niét ban. (Akasagarhbha nghia la Hu Khong
Tang.)

“Véi 84.000 quan™: 1am chi tat ca moi chimg ngo,
va lam chu 84.000 phép mon.

“Ong cai tri nhiéu than dan”: khong bi thuong ton
bo1 moi phién nao.

“Hoang hau cua 6ng tén la Vimalaprabhinimanoja™:
¢ cung vo1 nhitng xuat hién cua nhiing tré phd dién cua
quang minh cua chinh ban.

“va con trai 1a Hoang tir Kirana”: khong chung ngd
cling khong mé md béi nhitng dién xuat sanh khoi trong
khoanh khic ctia ning luc sang tao (cua tanh giac) cua
chinh ban.

“chua 16n manh”: ching ng¢ chua biéu 16.
“va con nho dai”: ty phat va khong thé dién ta.
“Thura tuwéng thong thai cua vua”: Pay la nguoi
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hudéng dan tam linh ma su chirng ngd da biéu 1 bén trong.

“tén 13 Suryanasim”: biét lam thé nao dé biéu 16 tir
long bi.

“Tém lai, 6ng c6 mot tiy ting, cdi gidi, than dan va
thinh vuong ruc rd”: Su phat 16 ctia su toan thién day day
clia tat ca nhiing hién twong clia vong sanh tir cling nhu
clia giai thoat tir phap gidi cia nén tang toan thé.

“Mot 1an”: khi c6 mot sy thu hit dén mé 1am.

“gan cung dién cia Vua”: sy gan giil cua nén tang
toan thé doi vdi vong sanh tur.

“o gilta chg”: dia diém cua phong dat, tirc 1a nam
moi truong gidc quan, chung la nhiing hinh tuéng xuat
hién cua chinh ban.

“c6 mot 18 hoi 1on”: su sanh khoi coa nhitng xuat
hién sdu moi truong cua kinh nghiém.

“Hoang tir”: mé 1am thudc ¥ niém, nghia 13, sy sanh
khéi trong khoanh khac nhirng phan tan thuge y niém.

“Kirana”: nhiing tu twong va phan tich vo so.

“cung vdi doan tuy tung dén xem”: cung voi su khoi
tudng lién h¢ dén nam gidc quan.

“40”: sy sanh khéi ctia nhirng xuat hi¢n khac nhau.

“nhitng quang canh khac nhau do mdt nha 4o thuat
bi€u dién”: moi loai xuat hién cia tu ban va sy mé lam.
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“hoang tir &én xem, va anh bj chiing 16i cudn”: ning
luc séng tao (cua tanh giac) tu phat 160 nhd nam giac quan
sanh khdi trong khoanh khac.

“tach ro1 khoi doan”: lang thang vao sau moi truong
kinh nghiém.

“anh 1am mat duong veé cung di¢n”: khong xac dinh
dugc nén tang.

“lac duong™: khong tim thdy con duong dén giac
ngd, von 1a dia diém xuat hién cua tri hué bon nguyén, ban
di vao kho dau ctia hoat dong nghiép do bam chip nhiing
dbi tuong nam bét cho 1a su vat co that.

“trong nhitng ving dat c6 nhiéu dong ho”: phan chia
gifra vong sanh tir va giai thoat.

“hoang tir di by lang thang”: ban di long vong trong
ba cdi va sdu loai ching sanh, va nhitng qua ciia mé lam
chin.

“tr¢ thanh mot ké nay day mai d6”: nhu mot nguoi
luu lac, ban khong ¢ trong nén tadng, ma long vong noi
nhiing cong thanh ctia nhiing tir cung cuia nhitng xuat hién
déi gat.

“Anh quén mat qué nha”: quén nén tang ban tanh
cua hién htru.

“lang thang hét do thi nay sang d6 thi khac™: Trong
y niém nguoi ta tré nén mé lam vé nhirng hoat dong va
nhitng tu tudong xay ra do nang luc khi nang dong cta ng-
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hi€p; va ban tré nén linh hoat bdi sy bam chép vao nhirng
d6i tugng ndm bat. Nguoi ta kinh nghiém nhitng kho dau
ca nhan ciia sau loai chung sanh, va tré nén mé 1am giita
nhiing tu tudng phan tan va nhirng khao khat.

“lam nguoi an xin”: kinh nghi¢m du loai kho.

“rach rud6i”: di vao, hay ¢ trong nhitng bam luyén
nhi nguyén va nam ddc.

“Song véi nhitng ngudi bi bd roi”: song voi mé lam
do nhiing xuat hién ltra gat cta sau loai doi tugong.

“anh khong tim ra chd nao dé ngu trir noi ngudng
cua’: ngu gitra nam doc va nhirng xuat hién bén ngoai do
khuynh huéng thoi quen.

“va khon kho hét suc”: lang thang trong vong sanh
tu dé kinh nghiém nhitng hanh dong va nhiing két qua cua
chung.

“Nhiéu ndm thang tr6i qua”: vai su tach lia khoi nén
tang toan theé cua dai an lac, ban phién ndo bdi vo s6 kho

dau trong vo so kiép.

“vuong qudc, dd mat hoang tir nbi ngdi, dang trén da
suy sup”: ban lac khoi Phat tanh.

“Nguoi ta e rang dong Vua Akasagarbha phai chim
dut”: so rang dong cao ca cua ‘ngit cua Phat” hay dong ho
cua Phat phai cham dut.

“Luc do, hoang tir tré an xin”: kinh nghiém nhiing tu
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tuong sanh khoi trong khodnh khac, né chinh 1a dia diém
cta mé lam.

“lang thang khip noi”: tiép tuc khé dau cta sau loai
hién hiru chiing sanh.

“trong nhitng thanh phd”: di dén moi loai tai sanh
thuan loi va kho dau.

“dén trudc clra nha cia thira tudng thong thai
Sury-anasim”: cudi cung bat dau tinh ra v6i nhiing cudc
lang thang do nghiép, va gip g& mot ngudi huéng dan
tam linh c6 nhitng gido 1y thuc hanh.

“Thtra tudng”: ngudi huong dan tdm linh, chira lanh
tam mé lam cua hoc tro.

“nhén ra anh ta 1a”: nhan ra ty tam ching ta 1a Phat.
“hoang tir”: tinh giac khoanh khic.

“kéu 1én, ‘Oi, hoang tir cia chiing ta by 1au da mat
tich nay da tr¢ v€!””: du nén tang toan thé cho sy lang
thang l1a Phat tanh, n6 lang thang trong vong sanh tir luan
hoi.

“Ngai khong can di xin”: chi ra rang ban khong can
phai lang thang trong sanh tur.

“‘Hay dén cung dién!’ va ong bat dau dan anh ta
dén do”: dan dat ban bang cach x4c nhan moi trudong cua
riéng ban chinh 1a mot coi Phat.
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“Hoang tur an xin vQi dap”’: khong tin vao chinh ban,
ban nghi, “T6i khong phai la mét vi Phat.”

“To1 khong phai 1a hoang ti”: ban khong ¢6 nhirng
qua cua ni€ém vui.

“Khi luc soat hét tri nhd, téi bi€t toi chi la mot ké cau
bo cau bat”: da quén cach thirc can ban cua hién hiru, ban
nh¢ lai nhitng khuynh hudng théi quen gan lién véi sanh
tu, chung chi 1am cho ban lang thang tiép.

“Ngai dem t6i dén cung dién, nhung t6i khong xting
lam vua”: ban nghi rang tdm ban khong xtrng 1a Phat.

“thé nén t61 s€ khong di”’: tam ban khong di vao ban
than thuc tai, ma van am anh véi nhitng cu xu thap kém.

“Thtra tuéng tra 161”: vi huéng dan tim linh.

“Khi con 1a mgt hoang tir tré”: chi su lang thang cua
nén tang toan thé, va sy sanh khai trong khoanh khac cua
nang luc sang tao cua d¢ tu.

“nhé dai”: su chung ng6 chua biéu 19.

“ngai da dén xem dién 4o thuat noi cho’: khong biét
chinh ban, ban cu xtr theo nhitng nang luc khi Itra gat.

“Bi thu hat bo1 quang canh”: bi thu hit vao nhiing
doi1 tuong cua sau truong kinh nghiém.

“ngai da bé khuon vién cung dién va di lang thang™:
nén tdng ma lang thang trong vong sanh tir 1a do bam niu
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vao nhitng tu tudng phan tan va vao tham luyén va san
han.

“Bay gid, di ngai co sébng nhu mot ngudi 1éu 1ong,
ngai cling that 1a hoang tu”: tinh tiy ctiia nén tdng toan thé
la Phat tanh.

“Theé nén ngai s€ dugc trao ngai vang”: ban dugc
dua dén nén tang.

“Néu ngai cur ¢6 chap voi nhitng nghi ngd ctuia ngai
ve viéc ngai 1a hoang tu”: clr nghi rang tdm ban khong
phai 1a Phat.

“Nguyén quan ngai 1 gi?”: chi rang ban sanh ra ma
khong biét gi v€ nén tang toan thé, va rang nhiing tu tudng
phan tan la nhirng sanh khé1i trong khoanh khac.

“Cung dién la gi?”: trén nén tang nio ban dang hién
htru?

“Thanh phd 1a gi?”: dia diém cua nhiing tu tudng
phén tan cua ban la gi?

“Gia dinh ctia ngai 1 gi?”: dau 1a chd ¢ cua nhing tu
tudng sanh khoi trong khodnh khac duogc tao ra cua ban?

“Giai cap ngai la gi?”: loai bién c6 nao sanh khoi
trong khoanh khac 1a nhitng phan tan ctia tam?

“Cha ngai 1a ai?”’: nguyén nhan.

“Me ngai 12 ai?”: diéu kién phy thém.
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“Nhirng nguoi dong hanh ctua ngai 1a ai?”: nhiing
bién co di kém.

“Cong vi¢c ban ron cuia ngai la gi?”’: xac quyét.

“T61 hoi”: tim kiém va thay ra vi thay, chi nhan cia
cac uan tam sinh ly bang cach tra hoi v€ tac nhan cua tanh
khi, cia nhiing hy vong va so hai, va cua chap nga.

“Nguoi an xin khong noéi dugce gi”: ngay trén su sup
d6 ctia nhimng tu twong phan tan va nhitng 4m anh, ¢ su
ching ngo tu than thyc tai can ban, khong do bét clr ban
chat gi thiét lap.

“anh choang vang”: di€éu nay nghia la ban khong
biét lam sao no6i ra luu loat vé no.

“Tét 1dm, thé thi hiy noi cho toi chi tiét vé moi
chuyén ay”: khi ban tudng tuong ngudi hudéng dan tim
linh trén dinh dau ban, ban cam thay c6 thé ring ban 1a
mot vi Phat.

“ching thuc chung cho t61”: nghia 1a v6i su tin cdy
ban xin nguoi hudng dan tam linh phat 16 nhiing diéu nay.

“Thira tuéng”: mot ngudi hudng dan tdm linh c6
chirng ngd dich thyec.

“néi cho tén cua nhitng su viéc dy”: day la nhiing
gido ly thuc hanh trinh bay mot thi du cung véi nghia cta
no.

Ciing vay, nhur hoang tir khong biét anh 1a mot hoang
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tor va trd thanh mot ngudi an xin, ban khong nhan biét tu
tam ban la Phdp than, va ban lang thang trong vong sanh
tir. Nhu thira tuéng nhan biét hoang tir va dem anh dén
ngai vang, ngudi huéng dan tim linh chimg nhan tu tim
ban 1a Phdp thdn; va ngay khi ty do khoi kho dau cua
vong sanh tir, ban thanh tyu nhiing phém tinh tuyét hao
cua mot vi Phat.

MOT GIOI THIEU VAO MQT THI DU VA NGHIA
CUA NO DO SIDDHA ORGYAN DAY

Ké rang trong xit An Do c6 mot thuyén truong so
hu'u mot vién ngoc (nhu y) quy bau tr dai duong Moi nhu
cau va udc mudn cua 6ng déu duoc vién ngoc Ay sinh ra,
vanha ong rat glau cO va sang trong. Sau cung ong thuyen
trudng nay chét di, va khi vo va cac con 6ng thay tai san
ho can kiét, ho trd nén rat ngheo cung, va di an xin. Khi
gip mot ngudi ban cua thuyén trudng, ho néi voi ong diéu
da xdy ra vdi ho, va nguoi ban tra 101, “Céac ban khong thé
nao ngheo dugc! Chd nhitng thir gi cac ban ¢6 ¢ nha?”

“Chung t6i khong c6 gi ca ngoai trir mot cuc da nhan
trong mot cai mén bong”, ho tra 101. Nguoi ban kéo ho vé
nha, va sau khi tim can than, vién ngoc do ban duoc tim
thiy & dudi mot cai gbi. Bay gid nguoi ban rira nd véi
nuoc thorm cdt nd vao dinh mot ngon co chién thang, va
lam v sb cling duong, tan tung va thinh cau v6i no. Két
qua la, m01 nhu cau va u’oc mudn cua ho lai duge thanh
tuu tran tré. Hon nita, néu khong nho ngudi ban, vién
ngoc van nam dudi gdi, va ngudi me va nhitng ngudi con
phai chét doi.
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Trong thi du nay, tu tam, Phap than vo sanh, von
hién dlen trong ban, nhung né gidng nhu vién ngoc dé
dudi gbi. Khong biét sy hién hitu cua Phdp thdn trong
ban, két qua 1 ban lang thang trong vong sanh tir. Nhu
nguoi ban nhan ra vién ngoc, roi cung duong, & day nho
mot sy gidi thi¢u cua mot nguoi huong dan tdm linh thanh
tri, ban thau hiéu tu tim ban chinh 1a Phap than, béy gio
su an vui thinh vugong ctia ban va nhitng ngudi khac thanh
turu tran day.

— Van dé khong phai 1a ching ta ¢6 Phdp thdn hay khong,
ma chiing ta c6 nhan biét né hay khong. Ban khong c6 mot
cai “ban”. Ban ¢ dau? Ban ¢ trong dau, trong nguc hay trong
chan? Toan thé than ban c6 phai 1a ban khong? Ban dugc tim
thdy & dau? Khi ban khong thé tim thiy cai ban nay, gia dinh
cin ban vé sy hién hitu cta chinh ban bi pha sap. Chinh céng
viéc ciia nguoi hudng dan tim linh 14 chi ra ban tanh ciia ban
cho ban. Ban la Phdp than. Nhan dang dich thuc cia ban la
Phap than. Mot khi ban nhén ra diéu nay, ban s& tu hdi tai sao
ban da tim va tim chan ly bao nam, trong khi chan ly ban tim
thi luén ludén & noi ban. —

Mot 1an & x An DO ¢6 mot vi vua vi dai bang ha,
dé lai mot ddra con md cdi. Mot thira tudng bat coc dua
tré va bo roi né trong mot nhom ngudi kho. Pua tré md
coi rat khén cung va khong thé nao phan biét nira véi con
ctia nhitg nguoi kho. Cubi cing mot nguoi Ba la mon
xem xét nhitng de‘tc diém cta né va nhan ra né c6 nhing
tinh chét cta giai cap vuong gia. Ong tdm rira n6 voi nude
thom, thap huong, mac quan 4o sang trong cho no, trang
hoang n6 bang dd trang suc, dat n6 1én mot ngai cao, va
x4c nhan no 12 ngudi tri vi vwong quc. Nhu thé trong mot
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gidy phut, né thanh vua, va moi than dan déu vui ming
va hanh phuc.

Ciing thé, tu tAm ban vén nguyén 1a Phdp thdin hang
hién dién, nhung né bi che 4m bdi nhitng 6 nhiém ngoai
sanh va tam thoi. Khong nhan biét no, ban lang thang
trong vong sanh tir. Ngay khi nhan nhiing ban phudc cua
mot vi thiy, ban duoc gidi thidu vao nd; va ngay khi nhan
dién tAm ban vdn hién dién mot cach bon nguyén la Phdp
thén, ban giai thoat khoi cac kho cua sy lang thang trong
sanh tur.

THi DU ONG GIA MAT SQI DAY

Trong mdt viing no ¢ mot ngudi dan ong gia sdng
véivo. O cudi thung liing c6 mot cudc biéu dién, va nguoi
dan ba gia néi chong minh di xem. “Téi c6 thé 1am chinh
to1 vo1 mot ngudi khac, nén to1 khong di”, ong gia tra 101.

“Ong s¢ khong 1am nhu thé néu 6ng cdt mot dau
hi€u nhan dang trén nguoi” ba noi lai. Cot mot soi day do
tia no1 chan ong, ba tién ong di.

Pé cho quang canh biéu dién cuén minh di xa, 6ng
dé cho soi day trén chan bi dit. Roi, lam minh véi nguoi
khéc, 6ng di quanh hoi nguoi ta, “Nao, toi la ai? Toi 1a
ai?”

Nhirng nguoi kia trd 101, “Nay ong kho! ong chinh 1a
ong!” Nhung 6ng khong nhan ra chinh minh. Cubi cling

ong chay dén vo minh va than phién véi ba, “Sang nay toi
da noi toi di thi toi s& 1am toi véi nguoi khac ma ba khong

102



MOT DAN NFAP NHUNG THI DU VA Y NGHIA CUA CHUNG

chiu nghe. Chinh do 16i ctia ba ma toi da khong nhan ra
chinh minh!” Va 6ng dinh danh ba.

“B6n ton sé& chi cho ong ban tanh cua 6ng. Hay 18 lay
bon ton”, ba ndi, va dua ong lay nhiéu 1an bon ton. Sau
mot luc 6ng mét va ngu. Khi 6ng ngu say ba cdt mot sgi
day do tia khac vao chan 6ng. Khi 6ng tinh day, 6ng ndi,
“Bay gio to1 day nay!” va ong nhan ra chinh minh. Du khi
nguoi dan ong gia khong nhan ra chinh minh sau khi sgi1
day bi dut, cling khong c6 1y do nao cho sy mé 1am cua
ong. Trong khi 6ng hién dién trong chinh nhan dang cua
minh, 6ng tré nén mé 1am vé diéu ma khong c6 1y do nao
dé mé lam.

Giai thich thi dy: nhu ong gia ban dau tré nén mé
1am vé diéu ma khong co 1y do nao dé mé 1am, khi tu
tam ban von hién dién nhu Phdp thdn, ban lai lang thang
trong sanh tr vi khong nhan ra n6. Nhu 6ng gia nhan ra
chinh minh mét khi soi day dugc cot vao chan, ciing thé
ban théy khuon mat Phdp than cua ban nhd dugc gidi
thiéu vao béi nhiing gido huan khau truyén ctia mot nguoi
huéng dan tam linh; va diéu nay nhd gdc cia su lang
thang trong vong sanh tir.

— Piém then chdt cua thi du nay 1a 6ng gia van 1a chinh 6ng du
ngudi vo cd cot day vao chin ong hay khong, thé nén khong co
Iy do gi cho viéc tai sao 6ng 1am 14n chinh 6ng véi ngudi nao
khac hay quén 6ng 1a ai. Tuong tu, ban tanh bon nguyén cua
chung ta 12 Phat tanh, nhung do bam niu vao nhimng xut hién
hinh tudng cho 1a that co, ching ta khong nhan ra ban tanh cua
chinh minh. Chiing ta khéng biét minh 14 ai. Chung ta phai tim
cho ra sy rdi loan nay, nhung ching ta lai coi d6 13 hoan toan
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binh thuong. Khi mét vi thay chi cho chiing ta ban tanh ciia
tam thirc chung ta 1a Phdp thdn, vi dy dua ching ta vao ban
tanh dich thyc clia con ngudi chung ta, va qua sy nhan biét nay
ching ta chim dut lang thang trong sanh tir.

bém qua ban mo théy ban 1a mdt nguoi nao do, nhung
ai 1a cha me ban trong giéc mo do6? Ban sanh ra khi nao? Ban
séng ¢ dau? Ai tao ra ban? Khi ban thuc day sang nay, diéu gl
da xay ra cho ca nhan trong gidc mong d6? Nguoi do chét roi
chang‘7 Hay la ngudi do di dau? Ching ta co khuynh hudng
noi rang, “O, khac nhau thoi. Cai kia chi 1a mot gidc mong va
tuong tugng, trong khi cai toi dang kinh nghiém day la sy that,
kh,f)ng phai tuong twong.” C6 phai ddy 1a diéu ching ta cam
thay?

T mot vién tuong Phat gido, cai that nghia 1a ban tanh
cua chinh ban 14 ban tanh ctia Phat. Cai tudng tugng 1a nhan
dang cuia ban 1a mot chung sanh. Thé nén véi diéu do trong
tam, hay tu hoi lai, “T61, nhu nguoi trong giéc mong dém qua,
da di dau?” Subt ngay ban c6 thé cam thay rang ban da thic
tinh nhu thé ban d3 1a mot vi Phat, con viéc nhan biét nhan
dang cua ban, nhiing tinh hudng cta ban... trong gidc mong
chi 1a tuong tuong. Néu thé, ban dém ban cling mé mo nhu thé
ban 12 mot chiing sanh binh thuong. Diéu gi s& xay ra khi ban
ngu dém nay? Cai gi s€ xdy ra voi “con ngudi nhu Phat” 1a
chinh ban bay gid? O dau nhitng pham tinh tuyét hao, nhiing
dtrc hanh cua ban mdt khi ban di ngu? Xin hdy cham chu vao
nhiing diéu nay. —

THI DU THAY MOT SQI DAY THUNG LA CON
RAN
Moét 14n no mot nguoi 1am cho mot soi day thung

nhiéu mau chuyén dong t6i lui trong mot bui cay 1a mot
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con ran doc. Cho rﬁng n6 s& cin anh va anh s& bi noc doc
ctia ran chich vao ngudi, anh so hai khing khiép. Day
khf)ng phai 1a mot truong hop méo mo cua thi giac, vi
mat anh ta chi thay mot soi day nhiéu mau, khong thay
da, miéng hay mat cta con ran. Thé thi tai sao anh bi
1am? Anh 1dm 14n boi tam thirc anh gan cho soi day thimg
nhiéu mau, van veo 1a mét con ran, thim chi mot con rin
ddc, c6 nhitng dac tinh doc hai v.v... Béy gi0 ¢6 nguodi chi
ra cho anh, “Day khong phai 1a mot con ran. N6 1a mot soi
day”, va cam lay tay anh ma chi. Nho vdy anh thoat khoi
nhitng s¢ hii ctia minh vé con ran doc.

Giai thich thi du: Tir ban dau khong c6 1y do dé 1am
soi ddy v6i con ran. Ciing thé, trong khi tu tAm hién dién
nhu 1a Phdp than, ban lai khong nhan biét chinh ban. Va
nhu vay, ban bi kéo ra xa bdi nhitng ngon song ctia vong
sanh tir va kinh nghiém khé dau. Ciing nhu anh kia thoat
khéi nhitng so hai cia minh vé con ran doc nho ai do
lam cho anh nhan ra soi1 day, khi mot vi théy chi cho ban
ban tdnh cua tam, khuén mat that cua chinh ban 1a Phap
than dugc phat hién; va ban thanh tyu mdét ty do nao do
v6i vong sanh ttr. Trudng hop bi 1am vé cai gi ma dbi voi
n6 khong c6 1y do dé mé 1am thi duoc noi 1a do “nhiing
6 nhiém ngoai sanh tam thoi”. Nguoc lai, viéc nghi rang
dong tAm tré nén xdu xa va nod kinh nghiém khé dau —
trong khi khong biét tic nhan gy cho ban lang thang
trong sanh tir chinh 1a “nhiing nhiém 6 ngoai sanh tam
thoi” — s& khién cho khong xac dinh dugc ban tanh cua
tam. Ban cdn nhiét thanh tim cho ra ¥ nghia cta diéu nay,
va voi ba thi du va y nghia ctia chiing, hay xac dinh cho
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chinh ban cach thirc ma tam tré nén mé lam.

— Tir ban dau khong c6 1y do gi cho anh ta nghi soi day 13 con
ran boi vi soi diy ludn ludn 1a soi day, khong khi nao 1a con
rin. Day dung 14 ban tanh ciia nd. Nghi dong tim cua ban la
van d&, chir khong phai nhitng 6 nhidm ngoai sanh tam thoi
lam méo mo va lam do no, chi 1a mot két qua cua viéc khong
xéc dinh dugc ban tanh thyc cia tim. Trong mdi thi du, sy that
bai nay dugc tim thiy: ngudi ta khong nhan biét ban tanh cua
tam, va tir viéc khong nhan biét nay moi bam luyén va gian
ghét sanh khoi. Hon nita, nhitng phién nio nhu vy khoi sanh
do nidm iy mét cai gi khong thuc. Hay khao sat triét dé nhitng
diém nay.

Chung ta c6 thé nghi chung ta la nhﬁ:ng hanh gia Dzog-
chen, nhung trong khi do, chung ta lai nghi rang nhiing nguoi
khac c6 nhitng van dé. Biém cdt yéu cua thuc hanh nay 14 xoay
vao bén trong va nhan biét ban tanh cua chinh minh. Tham chi
khi chtng ta tu hanh cao, ching ta c¢6 thé ¢ cam giac rang co
nhiing sinh thé bén ngoai hd trg chiing ta, nhu nhimg chu thién
va dakini, va nhiing sinh thé khac nhu cac ma, mudn lam hai
chung ta. Trude khi gide ngd, ngay ca Phat Thich Ca, vdi chu
thién va céc loai khac tan than, c6 vé nhu bi quan ma tan cong,
nhung tat ca cai ay déu do tAm thirc ngai tao ra.

Chung ta tao ra tit ca nhitng phién nio cta chung ta.
Ngay khi chiing ta bit dau tim thay 1i cta nhitng nguoi khac,
va ngay khi chung ta dinh danh nhiing ngudi khac nhu nhiing
ké thi va nhirng ngudi ban ciia chiing ta, ching ta ¢ mé 1am.
Nhiing tu tuong nay sanh khoi boi vi chung ta da khong nhan
biét ban tanh cta chinh ching ta. Moi ci lai nhai vé viéc
chung ta nhay cam, trong sach va tbt dep nhu thé nao, nguoc
lai nhitng nguoi khac x4u nhu thé nao, déu thuan 1 tuong
tuong. Mé 1dm nhu vay 1a van dé cua chung ta, va khi nhiing
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4c cam va nhiing tham dam ay duoc ap dung vao nhiing truyén
thong khac biét, cht nghia bo phai va thanh kién sanh khoi, d6
ciing 1a van d¢ ciia chung ta. Véan dé khong ¢ tu than nhimng ton
gi4o va truyén thong khac nhau.

Mot lan nira, diém then chot 1a moi thich, ghét khoi lén
trong tim chiing ta m&i 1a van dé ciia chiing ta. Do ciing gidng
nhu mét soi ddy. Chung ta ¢ trach nhiém vé no. Bt ctr trang
thai tam thic nao chung ta mic vao, du no tot hay x4u, moi
cai gidng nhur 6ng gia mét soi day ciia ong. Tat ca déu xay ra
trong mot khung canh tudng tuong, noi chiing ta da quén nhan
dang cta chinh minh. M6t khi ban da cht’rng ng6 hai vo nga —
ca nhan vo nga va hién tugng vo ngi — by gio tim ban gidng
nhu cin nha trong. Khong c6 ctra cho tham luyén, xung dot,
khao khat... di vao. N6 hoan toan 1a mét noi sang sua. Mot khi
ban di nhan biét ban tanh, d6 giéng nhu phiéu luu vao mot xir
s ma moi thir déu 1am bang vang, ngay ca mot vién da cudi.
Tuong tu, khi ban nhan biét ban tanh, khong co chd cho mot tu
tuong hay mot tri giac vé sy do ban — khong co ddi tuong cua
tham mudn hay xung dot. Con khi chung ta di viao mot trang
thai tim c6 ghét bo cho mit kia va tham luyén cho mat nay ciia
ban, d6 thuc sy 1a mot sy rdi ram boi vi chung ta chi dang dan
minh vao tudng tugng.

Doi khi, ching ta khong nhan biét nhimng 15i cta riéng
minh va tré nén bi &am anh bam chép vao nhing 16i 1am cua
nhtrng nguoi khac. Chung ta khen nhitng nguoi thich chiing ta,
ché nhirng nguoi khong thich ching ta. Chung ta lam thé nhu
thé chiing ta hoan toan khach quan. Khi chung ta di vao mot
trang thai tdm thirc nhu vay, chiing ta khong c6 tham chi ca dtrc
hanh ctia mgt con ky sinh trung trong rudt.

Dé nhin lai thi du, hay xét nghiém kinh nghiém cua ban.
Ban dang c6 mé lam hay khong? Ban c6 di vao loai tudng
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tuong nay hay khong? Ban di tao ra tit ca ban va thu, nhiing
d6i twong cua thuong ghét. Chung déu 1 nhimng tudng tuong
ctia ban. Nhiing ddi tugng ctia thuong va ghét khong phai 1a
cai gi hién hitu trong thuc té. Chung 13 nhitng tudng tuong
ban tao ra cho chinh ban va cho ngudi ma ban c6 nhirng dap
ung xuc cam. Ban can phai x4c dinh cho chinh ban, theo chinh
kinh nghi€ém cta ban, ban c6 bi mé lam trong mat nay hay
khong, ban c6 bi lra di boi nhiing tuéng tugng d6 hay khong.
Néu ban thiy rang ban bi mé lam, by gio hay xac dinh né 1a
tich cuc hay ti€u cuc. Pac biét hay khao sat nhiing ddi tuong
ctia tham luyén, gian dir va thu ghét cua ban. Hay xac dinh
cho chinh ban Ia ching c6 thyc hay khong. Néu ban nhén biét
rang chiing vn khong ¢ dinh, khong nén ting, by gid chiing
khong c6 hién hiru ndi tai riéng ctia chung. Thé thi ban khong
can phai tao tac thi thiét cai nao nira. By gio, hiy budng tha
n6 va xem thay ban tanh ctia tim ban. —

Mot 1an no trong xir An Do c6 mot 6ng vua di sing
tin Phap nhung c6 mot ngudi con khong quan tim dén
thuc hanh tam linh. Vua moi mot nha ao thudt dén va ra
1énh cho 6ng, “Hay tao ra m0t man 4o thuat nhu 1a mdt
phuong cach khién cho con ta mén thich Phap.”

Nha 4o thuat héi, “Hoang tir bi cai gi hap dan?”

“No thich nhiing con ngua”, vua tra 1o1.

Sang hom sau nha do thuat dem dén mdt con ngua
tot trang hoang bang yén, cuong dep d€ va hoi hoang tir
c6 muon mua né khong. Hoang tir ngam nghia n6 va tra
101, “T61 muon mua, nhung trudce tién téi s€ cho no di vai
budc”, va anh leo 1én yén ngua. Khong thé kiém soat con
ngua, anh cudi di xa qua doi va thung ling. Sau khi dén
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mot vung sa mac trén bo dai duong, con ngua ném anh
xudng roi boi vao dai dwong. Khong ¢ cach gi hoang tir
tro lai qué nha, va cling khong cé ai gan d6. Khi anh s¢
hai va chan nan, mot nguodi dan ba gia, téc hoang dai di
dén va bao v6i anh ving nay hoan toan khong c6 nguoi
&. “Anh vbn tir dau dén?”, ba hoi, va anh ké cho ba cau
chuyén ctia minh.

“Pay l1a bo bién, khong c6 nguoi ¢ day. Nhung ta cé
mot dira con gai anh c6 muon & voi n6 khong?”

Nghi rang du 1a mot hoang tir, anh ciling khong c6 su
Iira chon nao khéc, anh sdng v6i nguoi con gai. Sau mot
thoi gian, d6i vo chong da c6 mot trai va mot gai. Sau do
ngudi dan ba gia chét di, va khi ho chon xéac ba trén doi,
vo anh qué dau kho nhay vao mot dong song. Khi ¢ ctru
me, dtra con gai nho ciing roi xuéng dong séng va bi nude
cudn di. Khi hoang ttr dang nghi cach ctru no, dira con trai
dang ngti bi mot con cho so6i tha di mat. Qua dau budn,
hoang tr khoc, tat vao ma, but toc. Khi vé gia, toc anh
hoan toan bac tring.

Thé roi nha 4o thuét 1am tan bién tro 4o hoa. Bay
gi0 hoang tor nhom hop céc quan lai va ndi véi ho anh
s& ké cho ho nghe nhirng thuén canh va nghich canh cua
minh. Cac quan ndi rang, “Khéng c6 thudn canh hay ng-
hich canh nao da xdy ra véi ngai. Ngai chua ting ro1 khoi
ngai ctia ngai! Thirc dn trudc mit ngai van chua nguoi kia
ma.” Du ho noi vay, hoang tir khong nghe, va van ké lai
timg chi tiét. Khi ké xong, anh noi, “Khong c6 mot diém
nao la that trong moi su éy”, va anh tir bo ngdi va di vao
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ctra Phap.

Trong thi du nay, trong khi hoang tir khong ro1 khéi
ngai, nha 4o thuat lam anh mé 1am boi ning lyc cua nhitng
cht thuat va chit thudc, va anh di dau kho trong mat
thoi gian 1au. Ciing thé, trong khi tu tAm cta ching ta 13
Nhuw Lai tang, n6 khong lia khoi ban tanh ctia Phdp than,
chung ta d3 khong nhan biét ban tanh cta chinh minh; va
boi nhitng ning luc cua toi 16i va nhitng che chudng ma
chung ta da tich tap, ching ta lang thang trong sanh tur va
kinh nghiém kho dau trong thoi gian 1au. Ciing nhu hoang
tr khong roi khoi ngai du khi anh bi huyén hoa lam mé
mo, du ching ta dang lang thang trong sanh ti, Nhw Lai
tang nhan dia khong di vao nhiém 6 va xiu ac.

— Trong doan nay Nhu Lai tang “nhan dia” am chi Nhw Lai
tang 1a nguyén nhan, hay nén tang, cua con dudng, va tuy
nhién, no cling 1a ban than con duong, cling 1a qua cua con
duong. Néu khong c6 Nhuw Lai tang ching ta s& khong c6 su
thuc hanh Phap hay cai gi khac nira ca. —

Hay lay thi du vang rong, khong do nhiém. Néu mot
tho vang chui vang véi bd hong no s& trd nén do ban.
Nhung sau khi nau chay, n6 c6 thé lam thanh nhimg do
trang strc dep d&. Hay nau chay, n6 c¢6 thé duc thanh mot
tuong Phat, va khi dugc ton phong, n6 cd thé tré thanh
mot ddi twong cho su ton the, danh 1& ciia moi ngudi. Du
lam do ban, lam do trang strc hay lam tugng, tinh tdy cua
vang khong bién doi. Ciing thé, tat ca thoi gian lang thang
trong sanh tir, thanh tyu nhitng dia BO tat va nhiing con
duong, va cubi cung dat dén giac ngd, tinh ty cta tam 1a
khong bién doi.
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Nhu mot hon da thuong khong thé tro thanh bac du

¢6 niu chay né, néu tinh tay ctia gidc ngd khong hién dién
trong dong tam lam nhan, thi qua cua giac ngd s€ khong
thanh tyu du c6 thyc hanh Phap. Co6 noi, “Moi hién tugng
déu sanh khdi tir nhitng nguyén nhan”. Béi vi bac hién
dién trong quang bac, khi nau chay, ban dau né tré nén
tinh chat mot phﬁn, roi tinh chét hon va cudi cung thanh
bac rong chat. Ciing thé, boi vi Nhuw Lai tang hién dién
trong dong tdm, mot khi chiing ta biét didu nay va di vao
thuc hanh, chimg ngo. thuc nghiém (qua klnh nghiém) dau
tién sanh khoi. ROi dan dan ching ta tlen bd theo nhitng
dia BO tat va nhitng con duong, va cudi ciing chiing ta dat
dén giac ngo.
— Chung ngd thuc nghiém (qua kinh nghiém) dau tién 13 sy
nhan biét ban tanh cua tim. Chién thuat tién bo theo nhing dia
va nhitng con duong 1a trude hét di vao nhimng thuc hanh so
bd, nhd d6 thiét 1ap mot nén tang thich hop. Tiép theo, ngudi
ta 1am nhiing thyc hanh bon ton cia hai giai doan phat sanh
va thanh tuu, va cudi cing chung ta co thé di vao thyc hanh
Dzogchen. Theo cach nay, chung ta di vong va nhan biét ban
tanh cua chinh minh. —

Nghia Bén Trong Sau Xa noi:

Tinh tay khong nhiém 6 cua chur Phat thi theo thir
tu bat tinh, mdt phan bat tinh mot phan tinh, va hoan
toan thanh tinh. Ciing thé, c6 no6i rang nd hién di¢n
nhu 1a chiing sanh va nhu 1a chu Phat. Thé nén hay
thau hiéu nghia nay.

Nhu thé tu tim nay hién dién mot cach bon nguyén
nhu tinh tay ctia Phdp than. Thé nén hay nhan dang va
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nhén biét n6 voi su chic chin; va khong tao tac hay lam
bién chit né bang nhitng hy vong va s¢ hai, chi don gian
chu tAm vao tinh tay ciia bat ctr cai gi xuét hién. Nhu mot
thi du twong tu, sau khi ndn duong thanh nhitng hinh dang
than linh, quy ma va ngudi khac nhau, khi ngu(n ta an lan
lugt, du hinh thtrc cua ching c6 khac nhau, tat ca chung
déu co cuing vi ngot ciia duong. Tuong tur, bat cir tu tudng
t6t x4u nao sanh khoi trong tim, bang cach quan sat tinh
tay ctia ching, chiing sanh khéi nhu Pai An, ciing nhu
moi hinh tuéng khac nhau ctia dudng déu ¢ cliing vi ngot.

Dén day cham dut phan bd sung dan nhap vao nhiing
thi du.

— Can thiét phai nhan rd vdi su chic chin rﬁng tur tAm cua ban
l1a Phap than.

bé c6 duoc loai nhan biét nay, hay nhan dién ban tanh
ctia tAm ban, budc dau tién 13 tim ra mot vi théy dich thuc, tur
ngai ban phai nhin nhirng 101 chi day. Réi trong tién trinh, ban
can co thé dut ra khoi nhirng khong xac dinh va nhiing nghi
ngd. Cach ban 1am diéu nay 1a nghe nhiing 1i chi day va hoc
hoi. Khong di vao doan thir nhét cia tién trinh ba budc 1a nghe,
suy nghi va thién dinh, ban s& c6 gi dé thién dinh? Lam thé nao
ban thién dinh dugc néu ban khong nghe 161 chi day nao?

O Tay Tang, c6 tuc 18 dé tir va thy thir nghiém 14n nhau
trong khoang thoi ky ba nam. Dé tir s& quyét dinh vi thay co
dich thuc ching, va vi thiy s& xem dé tir ¢6 1a nguoi ma ong
mudn giao phé cho su tu hanh. Loai ngudi hudéng din tam linh
dang dé nhan sy huéng dan 1a nguoi, tir mot dong co thanh
tinh cua long bi, day ban chit cta nhitng hanh dong va nhimg
hau qua cua chiing, nhan va qua.
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Trudc hét, hiy nghe nhiing giao 1y. Nhung chi c6 kién
thirc thi khong du. N6 s& khong tinh hoa hay chuyén hoa tam
thirc. Poan tiép theo 14 chiém nghiém nhiing 15i chi day 4y.
Nhung phan tich nhitng chi day ¢ thé 1am sanh khi cai hiéu
ly thuyét, diéu nay ching co6 thé chuyén hoa tam va nho goc
kho. Khi ban da loai trir nhitng nghi ngd va khong xac dinh va
khai trién cai hiéu lanh manh, day 1a luc dé thyc hanh. Diéu
nay gidng nhu trong mot cay tao. Khong du néu chi c6 gidng,
ban phai gieo n6. Mt khi ban dat no xuéng dat, ban khong thé
b6 di. Ban can bon phén, tudi nudc dé nd nay mam, 1én cay.
Ban can chim bon né cho dén khi truong thanh ra cay. Roi ban
canh chimg cho tdo 16n va chin. Cudi cting, két thic tién trinh
nay la tri cAy da chin, ban san sang thu hoach. —
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CHUONG NAM
Mot Sy Nhan Dién Qua Vian Xubi

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. Muyc tiéu ctia ldnh nhan gido huan nay vé su hop
nhat cuia Dai An va Atiyoga 1a dé biét ban tanh c6t 151 cua
tam. Piéu ndy quan trong. Du diéu nay di duoc luan giai
trong phan trinh bay chinh vé nhan dién, ti e rang nhiing
nguoi mdi hoc con chua nhan dién dugc ban tanh cua
tam; va du c¢6 nhirng nguoi da lam duogc viéc do, to1 sé
trinh bay mot su gidi thiéu vao bang van xudi dé hiéu dé
cho su x4c tin cua ho dugc tang trudng.

Sy hiéu biét nay vé ban tanh ¢t 16i ctia tim 1a cach
tot nhat dé tinh héa nhirng che chuong, nhu Kinh Phadp
Vuong ghi nhan:

Néu nguoi ta biét tim khong riéng biét va bét nhi,
diéu nay c6 thé so sanh voi dung mot miéng vai chui
bui d3 tich tap trén mot tAm guong ca ngan nim. Nho
cam mot cdy dén dau don so, ngudi ta xua tan bong
t6i trong mot nha tréng 14y 14t ca ngan nam. Ciing thé,
chi bang cach biét su that rang tim khong c6 tanh nhi
nguyén, nhitng t6i 161 da tich tap tir vo sb kiép duoc
tinh héa trong chi mdt khoanh khic.

— Chi do chiing ta khong biét ban tanh c¢dt 161 cia tAm minh ma
ching ta bam ndm mot cach nhi nguyén vao nhiing hinh tuéng
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xuét hién va dinh tudng chiing, boi thé kéo dai sy hién hiru ciia
chung ta trong sanh tir. Bé phan khang lai sy bam nam va su
vat héa nay, chung ta phai nhan biét ban tanh cua tam.

ba thdéa nguyén chua mot khi ban biét ban tanh cua tu
tam ban? Chua. Nhu mdét dira bé, duogc sanh ra la chua du: n6
phai duge chim séc, nudi nang va duge gido duc va phat trién
nhitng pham tinh tuyét voi. Bay gio khi truong thanh va da
phat trién hiéu biét, n6 méi sin sang tu lo liéu dé song. Tuong
tu, vé thue hanh tam linh, biét ban tanh cua tim thi chua dﬁ vi
bay g10 ban phai ho tri, gitr gin n6. Ban dau 1a xac quyét ban
tanh ot 151 clia tam, nhu’ng néu céi hiéu biét & mirc nao d6 nay
bat dau md nhat hay bién mat hoan toan, biy g10 ban phai phuc
hoi lai né. Pay 1a cach ban ho tri sy xac quyét va quan chiéu.

Trong truyén théng Phat gido, c6 mot sd tuyén bd rang
nhting chiung sanh c6 khd nang giac ngd, du ho chua giac ngo.
Trai lai, ddc biét dong Nyingma va Kagyu cha truong rang
Phat tanh hay tathagatagarbha (Nhu Lai tang) 1a mot thyuc tai
hién tién chtr khong chi 1a mot tiém nang, can phai duoc nhéan
biét va su nhan biét phai duoc duy tri dé cho sy chin mudi tim
linh thanh tgu. Lam nhu vay, tic 1a ban chuyén hoa qua cua
giac ng¢ vién man thanh con duong thirc tinh. —

Néu ban c6 thé thuong truc giit gin tinh giac vé ban
tanh cua tam, thi thdm chi ban khong can an tu nhap that.
Kinh Ngon Dén cua Mat Trang noi:

Néu ngudi ta biét ban tanh cua tim, du than ngudi
ta c6 & noi cho bua, tim ngudi ta ciing séng trong chd
hoang so. Trong chd hoang so cua than, Phat clia tAm
tri ngu.

— Néu ban duy tri tinh giac vé ban tanh ctia tim, ban khong can
di vao an cu, vi ban dang ho tri trang thai thién dinh éy bét ctr
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ban dang ¢ dau. Chang han, bt cir noi nao Pirc Ngai Dudjom
Rinpoche dén, bt ctr hoat df)ng nao ngéi lém ngai thuong truc
duy tri cap do ching ngd ay. Véi vién canh a ay, moi hoat dong
va bién ¢d s& dugc tri giac 1a nhimg dién xuat cia tanh giac. —

Nhitng thi du nao dugc trinh bay cho su ching biét
ban tanh cua tam? Kinh 7inh Tuy cua Nhw Lai noi:

Nhu mot thi dy, mot nguoi hau gai go1 mot tugng
Phat bang chat quy trong mot miéng vai c6 mui va
dat no trong 40. Roi ong chu cua ngu:(n hau gai lay
no tir 40 choang cta cd va vat miéng vai co mui, dé
cho tugng quy thanh mot vat cho chinh 6ng tho phung
va 1a mot can ctr cho nhitng nguoi khac tich tap cong
dtrc. Tuong ty, Nhu Lai tang, tdm sang té tu than, bi
che gidu boi nhitng nhiém 6 cua phién ndo, try trong
than ciia tat ca chiing sanh trong sanh tir, nhung khong
duoc biét. Nho ban lanh, nhu 6ng chu trong thi du nay,
ngudi ta dugc giup d dé biét Nhu Lai tang, tim quang
minh ty than. By gio nguoi ta ty minh giai thoat khoi
vong sanh tir va giai thoat cho nhitng ngudi khac.
— Nhimng tu tuong khong c6 nén tang sanh khoi khong phai 1a
mot chudng ngai néu, khi chung khoi va di¢t ban c6 thé tap
chu vao tinh quang minh sang to tu nhién cia chinh nhiing tu
tuong d6. Tuy nhién, khi chiing khéi, néu cai tim phan doan
ctia ban bam niu vao chiing va tré nén phién nio, d6 mai 1a van
dé. Nhung chi sy sanh khoi va di qua cta ban than nhing tu
tuong khong nén duge xem 1a mot van dé. —

Kinh Tw Tuéng Vé Nhiém nbi:
Vin Thu Su Loi hoi, “Thua Thé Ton, cai gi la
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kinh nghiém cua mét vi tang tu dinh khi di vao tham
thién?”

Dtic Phat tra 10i, “Nhu mot thi du, néu ngudi ta
dap tat ltra bang bat ctr phuong tién g1 khoi khong béc
ra nita. Ciing thé, trén sy nhan biét tdm 1a tanh giac
trng khong, nguoi ta kinh nghiém nhiing xut hién
trong khong cua nhitng sac, nhitng am thanh trong
khong, huong trong khong, vi trong khong, va xuac
trong khong. Néu nudc khong bi lay dong, nd trong
tréo, néu bau troi1 khong bi che, nd trong sang; néu tam
khong bién chat, no 1a an lac.

Vé chuyén nay, c¢6 noi rang;

Mot ngudi tham thién biét ban tanh cia tim
An try trong ban tanh cua thién dinh

Va trong thyc tai bon nguyén

Mic cho ngudi dy c6 lam gi.

Do dugce ndi 1a kinh nghiém cua dinh (samadhi).

— Ky la biét bao nhiéu khi xac nhan rang khi tim khong bién
chét, khong sua sang, né ¢ trong mot trang thai an lac! Moi
su chung ta lam dbi v6i thm — nhan léy mot s6 hanh kiém nao
d6 va tranh nhiing cai khac — déu kéo theo su sira sang, bién
d6i ctia tim. Cai lac nay hoan toan vuot khoi thé giéi quy udc.
Trong trang thai ty nhién cta no, tdm Ia an lac va giai thoat.
Nhu nudc khong bi xéo trdn thi trong tréo va sang lang, tam
cling that nhu vay. Mdi cai ching ta ldy va b déu kéo theo
nhitng bién do6i lam hon loan tdm, kéo theo sy nim bét nhi
nguyén. Thé nén, trong giai doan thyc hanh nay ban dimg moi
cai d6 lai va dé tdm ¢ trong mot trang thai khong bién doi.
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Nhiéu loai khéi niém tu nhién sanh khoi, va chung tu
sanh va ty di¢t. Ching tu nhién tan bién. Trong dién tién su
tu nhién sanh khéi va tan bién, chiing khong 1am hai hay ban
cho 1oi lac. Trong pham tinh niy cua tanh giac ban hoan toan
¢ bén trén lanh vyc lam hai hay c6 loi dbi véi tam. That vay,
trong bbi canh nay, nhiing tu tuéng sanh khoi thi khong khac
v&i ban tanh ctia tam, nhu song khoi trén mat dai dwong khong
khéc véi dai duong. —

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Vua Miyowa noi:

Khi nhitng xuat hién hinh tuéng trong sang mot
cach ty nhién, khong c6 bam niu hay chép thi, chung
1a thanh tinh trong trang thai cta chinh chung. Ché co
nghi khéc.

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Ngangpa Giryin n6i:

Hay biét rang néu khong co xao lang, ddy 1a su
tham thién vé€ quang minh ty nhién cua tu than thuc
tai.

Kinh Nhitng Cdau Hoi cua Maitreya noi:

Hay an try khong ¢6 ¥ niém trong cai nhin thay
kién c¢b vé nhitng xuat hién hinh tudng. Chi co cai d6
1a t6t nhat ctia nhimng thién dinh.

— Khéng ¥ niém, hiy dé cho tanh giac cua ban, y nhu no 1a,
trong cai nhin thiy kién cb vé nhirng xuat hién. Néu ban c6 thé
1am nhu thé, d6 that sy 13 cai t6t nhat trong nhitng thién dinh.
V& nhan biét tanh giac, nhirmg vi huéng dan tam linh trong qua
khtr, gdm ca Puc Ngai Dudjom Rinpoche, nhan xét rang no co
thé dugc xac quyét trong khoang hd theo sau su diét dut cua
mot tu tudng va trudce su khoi sanh cua tu tuong ké tiép. Trong
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khoang hd d6 c6 tanh khong. Khoang hé do dai bao nhiéu? La
mot sai 1am khi nghi n6 ngin ngai. Hon nita, n chinh 14 ban
tanh clia ca sanh tir va niét ban. Trong cai nhin thay rat kién ¢
nhitng xuat hién hinh tudng, ngay trong khoanh khic do, trong
céi nhin thiy tirc thoi cia khoanh khéc tirc thoi ctia nhirng xuét
hién, ban c6 thé nhan ra ban tanh cta tim. Co noi réng tat ca
chu Phét c6 thé dugc tim thay trong chi mot nguyén tu, diéu
nay chi ra ban tinh don nhat ciia toan thé sanh tir va Niét ban. —

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Dewa Lodro noi:
Khong nghi dén cai gi ca goi 1a thién dinh vi dai.
Kinh Nhitng Cau Hoi cua Srimatibrahmani no:

“Tinh quang tu nhién cua tat ca moi hién tuong”
am chi tanh giac bon nguyén, né thoat ngoai moi hon
tram va trao cu. Tai sao? Béi vi tanh gidc 1a bat sanh,
bat diét va bon nhién.

Kinh vé S¢ Hitu nhitng Thién Cén noi:

Tri hué bon nguyén cia chinh minh 1a cai thirc
trong sang, an lac n6 khong y niém hoa bat ctr céi gi,
va nd dugc thau hiéu 1a Phap than.

C6 noi rang: “Khong kinh nghiém nhiing sy vat nhur
la & ngoai tdm, va khong nghi chiing 1a ¢ trong tdm, d6 la
cai tot nhat cia nhiing an try thién dinh.

Kinh Nhitng Cdu Hoi cua Vua Katsal no:

“Cai thay” la khong phan tich ban tdm; do 1a kinh
nghiém tot nhat vé thyc tai.

— “Khéng phan tich ban tim” nghia 1a xa lia moi chap nhan
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va tir chbi, hay moi thién vi yéu chudng. Nhu’ng hay biét rang
thuc hanh nay khong phai ch1 1a 1am tréng tron hay roi vao
mdt con mé man. Hay nhé rang cho dén khi nao ban xac quyét
duoc ban tanh cuia tam, ban can tlep tuc nhitng thuc hanh tir bo
hanh x4u va nhan léy hanh tdt. —

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Ba La Mon Tsangpa noi:

Thirc cua sy hop nhét cia thién dinh va cai thiy
1a an tru lién tuc trong su trong sang va vo niém. Cai
dé tuong duong véi tdm cua Phat.

— Théng thudng céi thay di trudc, va sau d6 1a thién dinh, thién
dinh vé cai thiy. Nhung ¢ ddy c6 mot trang thai sdu hon: qua
thién dinh, ban an tru trong cai théy, va d6 1a qua cua con
duong. Pay thyc sy 1a su chuyén hoéa qua thanh con dudng.
Céi gi la qua? No la cai thay va cai thay trd thanh con duong.
Day 1a mot diém rat quan trong: cai thay 1a qua, thién dinh 1a
qua. Ca hai, cai thiy va thién dinh dong thoi 1a qua. —

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Co Gdi Regoma noi:

V6i tam minh ¢ trong thuc tai ctia chinh no,
khong tich tap cong dtrc, nhitng che chudng dugce tinh
hoa; va khong tai sanh, nguoi ta chac chan sé dat dén
trang thai thuc tinh tam linh ngay trong doi nay.

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Vua Dewa noi:
Nguoi nao biét 1am sao ding tim quan sat tim 13
nguoi tham thién tot nhat.
Kinh 7ri Hué Ba La Mdt noi:
Khi dong tinh giac khong ngung, véi tam khong
su vat hoa, ty than thuc tai dugc biét 1o rang.
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Kinh Nhitng Cau Hoi cua Vua Dejin noi:

Khong rat lui tim minh, ma dé né ¢ trong ban
tanh cua chinh nd, d6 la thién dinh tot nhat.

Kinh Nhitng Cau Hoi cua Pham Thién noi:

Dé tAm nhit nhu trong tAm, tim bén khong bi dbi
tuong hoa boi tam.
— Trong thyc hanh nay, ban dé yén tdm trong tim, nhung tam
khong phai 1a mot ddi tugng dé tap trung. Thé thi lam sao thuc
hién diéu nay? Dudjom Lingpa binh giang, “Ché bao gio lia
khoi hu khong (khong gian).” Nghia 1, luon ludn dé cho cai
nhin ngdm cua ban & yén giita hu khong (khong gian). —

Vua ciia nhitng Tantra Pong Pang véi Khéng Gian

Khi tim tré nén hop nhat véi mot than binh
thuong, nguoi chirng ngd dugc tdim minh 1a Phap than
tré thanh mot vi Phat ngay trong doi nay. Vi sao? Vi
gbc 1é clia vo minh bi cat dut.

Tilopa hoi mot dakini tri hué bon nguyén, “Phat
gidng nhu cai gi?” Dakini tri hué bon nguyén tra 101, “Ti-
lopa, néu tAm quan sat tim, cai dang quan sat 13 tAm cua
chinh 6ng, va céai dang dugc quan sat cling la tdm cua
chinh 6ng. Nhu thé, khi tAm dugc quan sat, nhu khong
gian khong thé nhin thdy, ca ngudi quan sat va cai dugc
quan sat duoc tinh hoa. Biy gio khi quang minh nay dugc
chirng ng0, do6 1a Phat hién tién tu nhién; né 1a Phat di vao
con dudng; va no cling 1a Phat biéu hién ching ngd. Khi
diéu nay duoc thau hiéu, tim 14 bat sanh va bat diét, thé

122



MOT SU NHAN DIEN QUA VAN XUCI

nén ma Than Chét bj hang phuc Tam dugc xac quyét 1a
tri hu¢ bon nguyén vo tu tanh, thé nén ma nghi ngo va g1a1
dai bi hang phuc. Tam khong c6 chd try trong nam uan,
nén ngil &m ma bi hang phuc. Tam khong c6 phién nio,
nén ma phién nio bi hang phuc. Theo cach do6, khi bon
loai ma da bi danh tan, tat ca vo so tu tuong vé nhitng xuat
hién tao thanh ddi twong duoc xac quyét 13 tam cua chinh
ong; va khi chung dugc xac quyét 1a tim, tim duoc goi
1a Phap than bat sanh bat diét. Tilopa, hiy biét cai nay!”

— Khi nguoi quan sat va cai dugc quan sat dugc tinh hoa, chung
khong phai du:oc lau chui sach, ma chung bién mat vi ca hai
von khong co nén tang. Trong khao sat ban dau vé tim, ngudi
ta x4c dinh rang tdm khong c6 mau sic, hinh déang va khong
co ban cht, vavi thé nhu hu khong (khong gian). Hon nita, n6
vbn khong nén tang (vo tru) boi vi du nd xuat hién, no khong
¢06 hién hiru bam sinh (VO tu tanh), thé nén nod khong thuc su
hién hiru. Nhu thé, ban tanh cta tim siéu khoi ba thoi qué khu,
hién tai, vi lai, va no si€u khoi sanh, try, diét.

V6 s6 tu tuong, ching 13 thuan tay chu thé, hay ca chii thé 1an
khach thé. Nhitng tu tudng tao ra ca chu thé va khach thé, va
néu ban nhan biét ban tanh cia nhitng tu tudng, ban s& thiy
chung dich thi 1a ban tanh sau xa cta tanh gidc. Moi hién tugng
vira dugc dinh danh boi tu tuong vira 1a nhitng phat biéu sang
tao cua tanh gidc. —

Cai thtrc khong do kién tao nay cua cai hién tién,
khoanh khic vinh vién ding ngoai moi can thiép cua tri
6c, duoc goi 1a Pai An. Vi n6 khong do nhiém bai nhiing
nhiém 6, di n6 c6 xuit hién, nd ciing v nhiém sudt ba
thoi. Thirc tirc thoi khoanh khic nay khong cudng chong
cai xdu va khong khing dinh cai tt; nd khong co con
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duong dé tién bo; va nd khong c6 phién nio hay dbi tri
dé vuot qua. Boi vi né khong hién hiru, n6 khong thé tim
thdy du c6 tim kiém. Moi su déu bao ham trong cai thirc
khoanh khic nay cua hi¢n tién, thé nén do goi 1a hién than
cla tat ca chu Phat; va khi ban dén duogc két luan nay,
khong thé con ban luan tranh luan nao nira. Thuc cia cai
hién tai nay 13 nén tang cin ban ctia moi pham tinh tuyét
héo, thé nén khong c6 mau thuan trong viéc xem n6 nhu
nén tang. Thirc hién tién nay khong do ai tao ra, thé nén
khong mau thuin khi n6i rang né 1a hién dién tu nhién.
Néu ban noi, “That ra n6 giéng nhu thé nay...”, thi nd
khong tac dong nhu mot déi tugng cho bat ky mot tim
nao, ciing khong c6 bat ky ban chit nao, thé nén né 1a bat
nhi. Thtrc hién tién nay thi thoat khoi bat ky mét can cir
nao cho su gén ghép hay phu nhén, vi n6 1a khong gian
tuyét ddi cua nhiing ddi tuong, lia ngoai sanh, di¢t va try,
va nd hién dién nhu 1a Phap than vi dai.

— Trong thirc hién tién nay khong c6 phé phan. Khong co
nhiing tu tuong x4u. Khong co nhimng tu tuong tot. Khong co
mudn dirt bo cai nay hay mudn trau doi cai kia. Néu ching ta
mudn tim ra phién ndo, chic chin ching d& tim; chung ¢ ngay
trude chung ta. Nhung néu chung ta tim tdm, né khong thé
dugc tim thay, boi vi nd von khong cé nén tang; dau n6 xuat
hién, n6 khong c6 hién hiru bam sinh. Néu né ¢ nén tang, nd
phai that sy co phién ndo, va s€ cd nhiing ddi tri cho chung.
Nhung béi vi tu tim von khong nén tang, thi khong ¢ phién
ndo hay nhiing ddi tri dé chién thang phién ndo. Moi thtr hién
dién trong thirc khoanh khéc cua cai hién tién nay. —

Neéu ban nghién ctru tim to1 xem cai thyc tai ay co su
sanh sy tru nao? Cé ban chat nao? Co6 hinh dang nao? Co
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thire nao? Co xuét hién nao? Co tanh khong nao? Co6 Phat

nao? Co chung sanh nao? Cé tanh gidc nao? C6 vo minh

nao? Néu ban quan sat can than, khong c6 céi gi co thé

quan sat dugc bai bat ky chu thé nio trong bat cit phuong

dién nao. Cai nhin thiy nhu vay 14 cai nhin thiy vi dai, vi

d6 1a cai nhin thay nhu thi. N6 khong phai 1a mot cai nhin
théy cai gi hién hiru. Nhu thé, Tantra cia Vé Tru nbi:

Pay la Pai An: n6 khong do ban bai nhirng nhiém

0, n6 khong phu dinh hay xéac dinh, va kh()ng c6 con

duong hay nhu:ng dbi tri duoc tim thdy. Cai nay la

hién than cua tit ca chu Phat. Py 13 cin ctr cua tat

ca nhitng pham tinh tuyét hao. Cai nay 1a hién dién tu

nhién. N6 khong dinh dang vdi cai gi va khong co bat

ctr loai nhi nguyén nao. N6 thoat khoi nhiing gan ghép

va phu nhan, hi¢n tién nhu Phép than vi dai. Néu sanh,

tru, ban chat va diét duoc quan sat, trong d6 khong co

cai gi duoc thdy. Pay 1a cai nhin thdy vi dai tanh nhu.

Mot tantra nhu vay chi nhan lanh duogc bé‘mg Sur
thanh tinh ctia dong tim minh va than lyc cta vi hudng
dan tdm linh cua minh. Ciing ban vin trén noi, “Nho
nhitng ban phuéec, cai nay dugce nhan tir vi huéng dan tim
linh ctia minh.”

— Lam sao c6 thé kinh nghiém duoc sy thanh tinh ctia dong
tam ban? Qua nhitng thuc hanh nhu thién dinh vé Vajrasattva.
Lam sao ban c6 thé nhan lanh than luc cia thiy ban? Béng
nhiing ban phudc cua théy. Chéng han, khi ban nhan mdt quén
danh truyén phap, ban can thay vi thiy kim cuong nhu Phat, tir
ngai ban tryc tiép nhan quan danh. Boi thé, nhan 1anh tantra &
trén, mot hoc tro phai co niém tin va cai nhin thay thanh tinh
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vé vi huéng dan tam linh.

Chinh bay g10' cong viéc vi thay 1a ban quan danh truyén
phép, su trao truyen bang 10i, va glal thich. Boi sy hoi tu cua
hai cai ndy — cai thay dem dén cho méi tuong quan va cai ban
v6i tu cach 1a hoc tro dem dén cho mdi tuong quan d6 — ban
c6 thé nhén lanh c4i ma ban d3 sén co, tirc 13, ban nhén biét cai
von da 1a cua ban. —

Trong moét bai k¢, Tantra Giai Thoat Toan T hé Thé
Gioi: Mot Binh Giang vé Nghia cua Pai Bi day:

Hay cat dut gbc ré cia ba thoi.
Khong xép dit, hiy giai phong ba ctra va tap
trung.
Thue tai bon nguyén Ay, thoat khoi ba cin ban,
Vén giir gin dinh va quan.
— Thyec tai bon nguyén am chi tanh giac, thoat khoi ba can ban.

Ba cin ban 1a gi? C6 thé hiéu theo hai cach: 1a qua khir, hién
tai, vi lai; hay la ba cua than, ngir, tdm. —

Tu cai gi tdam ban sanh kho1? Bay gio no tru & dau?
Cubi cung n6 di dau? Ban c6 thé trong tim, nhung moi
su déu trong khong, rét rao khong nén tang. Khi dang
trong kinh nghiém nay, hiy & yén khong chuyén dong
than, khong noi, va khong bién d6i tim ban. Nhu mot thi
du, néu mot ngudi trong gilt voi qua chit chg, voi s& ndi
gian; va néu y khong trong chimg voi, nd sé trén thoat.
Nhu vay, y thu gian va tip trung, va trong chung tur xa.
Ciing thé, néu tam ban qua siét chit, no s& mét méi, va
tu tudng s& sinh s6i; va néu ban khong thién dinh, nhiing
khuynh huéng thoi quen sé& tu dong tiép dién. Thé nén hay

126



MOT SU NHAN DIEN QUA VAN XUCI

thu gian va tap trung. Vi nguoi linh gac ndi quan hay
nhan biét tanh giac. Khi ban dé cho nd nhur 1a n6, khong
sua sang, gitra nhitng tu tuong qué khu, hién tai, tuong
lai, va nén tang khong stra sang, tao tac, ban bén thoat
khdi nhiing tu tuwéng d6. Khong bam niu, hay duy tri dinh
tinh, n6 an tru ma khong c6 sira sang, va quan chiéu khoi
sanh mot cach twoi maoi nhu tri hué bon nguyén, vO nhiém
va thuc nghiém.

— Su phat sanh cua tAm 13 trong khong, va chd tra hién tai va
chd dén sau do la tréng khéng va khong nén tang, thé nén trong
thuc t& n6 khong c6 gocre hay céan cu. V6i nguoi linh canh cia
chua ¥, két hop véi can trong va ndi quan, hay nhan biét tanh
gidc. Hay ghi nhan nhitng pham tinh cua thién dinh ma Karma
Chagmé nhan manh: mot dudng 16 trung dao khong qua it hay
quéa nhiéu cing thing, trong khi trau ddi chanh niém, ndi quan
va cAn than chim chu.

Chung ta can trau doi moi mit ndy cua con dudng.
Nhiing chd khac cua ban vin noi can khong c6 su thién dinh,
ngudi thién dinh va khong c6 gi dé thién dinh. Vay hai nhan
xét ndy 1a khong nhat quan sao? Khong, ching khong phai
khong tuong hgp. That tanh cta Pai Toan Thién la khong co
thién dinh, ngudi thién dinh va ddi twong thién dinh. Nhung
chirng nao chiing ta con bi tréi budc vao bam chép nhi nguyén,
khi 4y chung ta con can khép minh theo con duong va dé 1a ly
do tai sao tac gia chi ra diéu nay.

Khi ban thu gidn va tap trung voi n6i quan va khong
chinh tri, ban thoat khoi nhung tu tuong vé& qua khwr, hién tai,
twong lai, ciing nhu am anh vé nén tang khong tao tac. Khi ban
thoat khoi nhiing tu tuong, ban di dau? Khong c6 chd dé di,
thé nén ban ¢ trong nén tang khong tao tac. TAm an try nay,
khong tao tac, chinh tri, l1a dinh tinh, va cai quan chiéu soi sudt
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tanh khong nay 13 vo niém. Hai trang thai nay can duoc duy tri:
dinh tinh an try khong tao tac va quan chiéu tuoi méi sanh khoi
nhu 14 tri hué bén nguyén vo nhiém. Khi quan chiéu nay sanh
khoi, néu co mot cam thirc bam nidm vao no khoi 1€n, n6 khong
la quan chiéu nira. Quan chiéu chi dugc duy tri néu ving mat
bam nam. D6 giéng nhu céi nhin yén nghi trong khong gian
trude midt — khong phai vao mot doi tuong dé thay, ma ¢ trong
chinh khong gian, khong c6 gi dé bam ndm, khong c6 gi dé
dinh bam. —

Ciing thé, Mot Ban Van Gido Hudn cia Anh Sing
Dai Bi Toi Thuong no6i:

Hay nhén biét khoi niém chinh 1a tdm con; n6
sanh khoi tir tAm va giai phong nhu 13 tim. Biét né tao
boi tam, hay biét n6 14 tim; va bét cir cai gi xudt hién,
hay biét n6 1a tim ciia chinh con, khéng phu dinh hay
xé4c dinh. D6 1a su moc 1én ciia hoa than chua biét cua
tanh gidc, mot trang thai lac, khong va d@)ng nhat vi té
va tinh khiét. N6 1a ban tanh vén hién tién ctia minh:
thirc binh thuong khong phong dat khong chinh tri.
Khi tanh khong khong thé bam nim nhu mot vat, no
1a tu soi chiéu, va dugc kinh nghiém bédi su khong co
bam ném; thé nén do6 1a kinh nghiém cua sy tho hudng
tron ven tri hué bon nguyén cua tanh giac.

Hiy chimg biét moi tao tic tu tudng bén ngoai 1a
tam cua ban. Hay chimg biét ty tim bén trong 13 khong cd
tu tanh. Hay chimg biét kinh nghiém khoang giira 1a dai
lac. Su xay ra khong khac biét cia bén ngoai, bén trong
va khoang giita dugc giai phong nhu 1a mot nhét thé. Bay
gid nhit thé d6 thoat khoi nhitng cuc doan mot va nhiéu,
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ngoai va trong; no6 la khong c6 nhitng pham tru va toan
khip. Tanh giac song dong, khong co ban chét, trong sang
tw nhién, khong trung gian, khong nén tang, khong sang
to cting khong che 4m chinh 1a Phap than.

— “Sy moc 1én cia Hoa than chua biét cua tanh giac”, dugc
n6i 1a chua biét vi trude d6 nd chua duge nhan ra. Boi thé, vao
gidy phit ngudi ta nhan biét n6 1an thir nhat, cai chua biét dy
trd thanh cai duoc biét. N6 von hién tién tir xwa nay.

T6i tin ring “tao tac tu tuong bén ngoai” &m chi moi
truong bén ngoai gdm cac nguyén td v.v... N6 duoc goi 1a tao
tac tu tuong vi moi truong bén ngoai du’oc tao thanh boi nhitng
tu tu’ong, thé nén ban can chimg biét ring cai thé glO’l bén
ngoai ay chinh la tdm ban. Hay ghi nhé muoi thi du vé moi
hién twgng nhu nhitng phan chiéu v.v..., va cudi cung ching
biét kinh nghiém khoang giira 1a dai lac. Sy kién khong khac
biét cua bén ngoai, bén trong va khoang gilra nay thi twong tu
v6i tinh tdy, ban tanh va long bi toan khap cia tanh giac, 4m
chi Phap than, Bao than va Hoa than. Ca ba cai nay duoc chimg
ngd mot 1an. Viéc nay glong nhu mot vién thude tri ba bénh,
hay mét chia khoa mo v6 s6 canh cira cua hiéu biét. Bing nhu
cau n6i: Néu ban biét mot diéu, tat ca duoc giai thoat. Day la
tanh gidc 10 toan than, tuoi maéi va khong bién chét. N6 vuot
khoi loi hay hai. N6 khong dugc sang to bdi céi gi, cling khong
c6 cai gi ¢6 thé che am.

Khi ban tré nén quen véi tdnh gidc nay, ban s€ ¢ trong
mot vi tri dé sin sang hoi nhiing cau hoi. Sy trinh bay bang
van xudi nay giéng nhu mot ban d6, nén khi ban doc doan nay,
nhiéu ciu hoi phai sanh khai. Va diéu do 1a t6t, nhung quan
trong nhat 12 néu 1én nhiing ciu hoi thich ddng dé hoi nhiing
hanh gia da chimg ng¢. Hay cham chu k§ vao nhiing 161 day va
chd quén hay roi bd chung sau khi doc mot lan. Ban can dem
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nhitng 10i day nay vao thuc hanh, va d6 1a cach duy nhat dé c6
nhiing cau hoi xing dang dit ra. —

Vua Trisong Deutsen hoi Orgyen Rinpoche Pad-
ma-sambhava, “Pai su, dé cho chung sanh la nhan thanh
tuu qua Phat, vao luc moi bat dau cai théy cua chirng ngd
1a cbt yéu. Thé thi ai duge pht bam cai thiy cia chimg
ngo?”

— Nhitng cai thdy khac nhau dugc ban luan trong ban vin nay.
Thir nhat 13 cai thiy cua thién dinh; tht hai 13 cai thdy cua
chirng ngd; va thir ba la cai théy cua qua. Ban dau, ban nhan
lanh nhirng gido huén thue hanh tr mot vi thﬁy; roi ban c6 mot
cai hiéu nao do, va trén nén tang d6 ban thyc hanh. Nhu mot
két qua cua thién dinh, cudi cing ching ngd sanh khai, va do
1a cai thiy cta chimg ngd. Khi ban duy tri va trau ddi chimg
ngd nhu vy, cudi cting ban hoan thanh cai thiy ctia qua. Vao
thoi diém d6 ban hoan toan vuot khoi nhitng nghi van hay
nhiing cau hoi; su xac quyét ctia ban rot rdo tron ven. Ban tuyét
ddi tin vao su ching ngd ctia ban dén d6 tat ca chu Phat va chu
B tat c6 ndi v6i ban 1a ban sai 1am, ban cling hoan toan khong
lay chuyén. —

bao su tra 101, “Choét dinh ctia moi cai théy nam &
nhitng gido huén tinh tay thuc hanh cho gidc ngd. Tét ca
nhitng thién ha, tat ca nhitng chu Nhu Lai cia ba doi va
mudi phuong, va tit ca ching sanh cua ba c¢di déu dong
mot thuc tai: ho déu bao gém trong tam can ban cua B
dé tam. Cai goi 1 “tdm” nay thi v6 sanh va biéu 16 thanh
muodn ngan cach thue.”

“Thé thi, d¢au 1a su khac biét giita chu Phat va chung
sanh?”
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“Khong khac nhau chd nio ngoai sy biét va khong
biét tim. Du ngai khong biét, Phat dang hién dién ¢ tdm
ngai. Do khong nhan biét ban tinh ciia tAm, ngai lang
thang trong sau trang thai sanh ti.”

— Chung ta lang thang trong sau cdi vi bam niu vao céi khong
c6 ma cho 1a co, vao cai khong that ma cho 1a that. Sy bam niu
nay tao thém nhitng nguyén nhan nita dé tai sanh. Nhu banh xe
do nudc quay, chung ta tich tap nghiép, tuc 1a nhitng nguyén
nhan cho tai sanh tiép dién. —

“Thé thi, c6 phuong phap nao dé thau dat cai tim?”

“Pé duge vay, nhiing gido huan thuc hanh cua mét
vi thay la can thiét.

“Cai goi la tam hién hitu nhu mot kinh nghiém cua
chanh niém va hiéu biét. Ché quan sat tim theo cach &
ngoai ma theo cach ¢ trong. Hay tim tam véi tam. Hay
x4c minh ty tim bang tim. Hiy quan sat: tir ddu ban dau
tam sanh khoi, by gid no tru ¢ dau, va cudi cung n6 di
vé dau? V& mit nay, do tu minh quan sat tim nay, khong
chd khoi ngudn, khong chd &, va khong chd dén c6 thé
duoc tim thay. Khong c6 cach gi dé chi ra ban tanh cua
n6 bang cach néi, “No6 gidng thé nay...” Nhu viy, khong
cO bén ngoai hay bén trong, va khong cd nguoi quan sat
hodc cai dugc quan sat, tam Ia tri hu¢ bon nguyén vi dai,
khong chu vi va trung tdm, tri hué bon nguyén vi dai tréng
khong, vén tu do va toan khip. Tri hué bon nguyén, hién
dién tu nhién trong hién thé cua no, khong phai 1a cai gi
duoc tao ra. Su nhan biét sy hién dién cua tri hué bon
nguyén 1a cai thay. Hay cb ging thau dat nd!
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“Nén tang va cai co nén tang thi glong nhu khong
gian, hién dién ty nhién, bon nguyén. N6 glong nhu mat
troi, khong c6 chd cho vé minh bam 1. N6 gi0ng nhu mot
hoa sen, khong dinh nhiém. Né gidng nhu vang, khong
thay d6i khoi ban tanh cua tu than thuc tai. NO giong nhu
dai duong, khong chuyén dong. N6 gidng nhu mot dong
song, khong dut doan. No giéng nhu mot su hién dién,
khong co gap go hay xa lia. N6 gidng nhu Nui Tu Di,
khong chuyén dong va bién d6i. Ngay trén sy do thiu mot
thuc tai nhu vay, chirng ng6 hién ra cung luc voi xéc tin.”

— Trong tanh giac khong c6 nén tang, thé nén n6 giéng nhu
khong gian, von hién dién tuy nhién. Nam 4m cta than va tam,
khoi sanh do nghiép luc trude kia, khong lam hai hay giup do
cho tanh giac. N6 khong thdm nam doc, nén ddi v6i nhitng
ngudi da ching ngd tanh giac, nim doc nay khong thé 1am hai.
Trai lai, khi chung sanh khoi, ho chi viéc nhan biét su sanh
khoi cta ching va tri giac chung 1a tri hué bon nguyén. Boi
thé, chung khong cé quyén lyc ngin che, lam hai hay che 4m.

Tanh gidc nhu vang, khong bién d6i, khong bi sanh tir
1am hai hay niét ban 1am lgi lac. Tanh giac nay la ban tanh ctia
ca sanh tr 1an niét ban. N6 12 ban tanh cta chu Phat va hién
dién noi tit ca chung sanh. N6 khong khuyét hyt chd nao, du
v6i chiing sanh dia nguc hay véi nguoi dat ¢én Phat qua, tanh
giac tuong tuc hién dién. Nguoi ta khong hé lia no du trong
qua khtr, hién tai va tuong lai.

Khi ban chimg ngd ban tanh cbt 16i cia tanh giac ciia
ban, ban chiing ngd ban tanh cua tat ca chu Phat. Ban gap tat
ca chu Phat. Ban ching ngd ban tanh c6t 15 cua tat ca cac vi
thdy. Ban nhén tat ca nhiing quan danh. Ban nhén tit ca nhiing
ban phudc. Ban nhéan sy chung ngd cia ca hai giai doan phat
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sanh va thanh tyu. Day 14 sy chimg ngd Pai An, su chiing ngd
Dai Toan Thién va sy chimg ngd sy hop nhat ciia Dai An va
bai Toan Thién. —

Orgyen Rinpoche gidi thi€u (tdnh giac) cho nhiing
dé tir clia ngai, trong d6 c¢6 vua va triéu than. Pay 1a 10i
chi day cho btric Ba Yeshe Tsogyal: “H&i nguoi thanh tin,
hay nghe! Tam khong c6 tu tanh, thé nén hay dé no trong
trang thai ty nhién, khong bién ddi, tw nhién hién tién,
khong c6 thién dinh. Do tru trong trang thai nay, tu tam
s€ tu nhién gidi thoat, va con s€ thanh Phat.” Nhu vay,
Tsogyal giai thoat ngay liic by gio.

— Tanh giac, nhu dai duong, 1a mdt trang thai ty nhién hién
dién, khong c6 thién dinh. Khéng can lam gi dic biét, khong
can tu thé, khong c6 ddi twong thién dinh. Hiy chi dé cho
ban nghi ngoi, khong quiy nhiéu né. Nhu nude ty nhién chay
thanh dong, ban khong can 1am gi ca v6i nd. Nhu nhirng bot
nudc tu nhién sanh va tan vao nudc, ban chéng can lam gi ca;
chung tu-sanh khoi va tu-giai phong. Twong ty, néu nhitng tu
tuong khac nhau sanh khoi trong tdm, ban khong can lam gi
v6i chiing. Chi dé tam nghi ngoi trong trang thai tu nhién cta
n6 va bun dat cta tam sé bi ling xudng. Nhu nhitng dam may
sanh khoi va tan ty nhién trong bau troi, tu tm tu nhién giai
thoat, ty nhién giai phoéng nhu vay.

Di bao nhiéu 1an ban nghe cau noi, “Hay dé tim ban
trong trang théai khong sua sang, khong tao tac, khong thi
thiét?” Thé ma chung ta chi lam cai nguoc lai. Tai sao? Boi vi
chung ta khong thoa mén chi dé tim nghi ngoi trong trang thai
cua ty n6. Tai sao? Béi vi chung ta chay theo tram hudng khac
nhau dé tim cai gi méi, di tim théa man. Nhung roi ching ta
chang tim dugc cai gi ca, boi vi tat ca chi 1a thi thiét, gia tao.
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Két qua la cang ngay chiing ta cang lun sau thém vao sanh t.
Cho nén, hay thuc hanh Phap mot cach chan chanh! —

Lo1 chi day cua ngai cho Lang Palgyi Sengge: “Dtra
con ctia dong ho tét dep (thién nam tir), hiy nghe! Tat ca
moi hién tugng la tu tdm, va khong c6 cai gi khoi 1én tr
cai nao khac. Tam khong c6 tu tanh, thé nén né vuot khoi
ngon tur va tu tuong. Hay yén nghi mgt cach sang to trong
trang thai khong bién dang, no khong c6 nhiing phan biét
t6t xau, lay bo, phii nhan va xac nhan, hay trong va ngoai.
Trong trang thai ndy than va tim an lac, va thirc bat sanh
bat diét duoc kinh nghiém. Déy la nhiing chi bao cua hoi
néng cua chiing ngo, thé nén vao lic d6 con s& dat dén su
chung ngd cua Phat.” Nhu vay, Lang Palgyi Sengge cling
gidi thoat.

Ngai day Vairocana: “DPtra con ctia dong ho tdt dep,
hay nghe! Moi hién tugng sanh khaéi tir tdm. Tam khong
phai 12 mot cai gi ca dé co thé nam hiéu; n6 khong chu vi
hay trung tam, khong tru khong tan. Hay an nghi khong
xao ling trong trang thai khong tao tac ciia dai binh dang.
Do thién dinh theo cach nay, khdi niém s€ sanh khoi nhu
tri hué bén nguyén va cai ay tu né la thic tinh tim linh.”
Nhu vay, Vairocana dugc giai thoat.

Lo1 chi day cua ngai cho Nup Namkhey Nyingpo:
“Namkhey Nyingpo, hdy nghe! Tam thi thoat khdi nhitng
tao tdc y niém. Hay an nghi trong trang thai khong sua
sang, khong bién chat, no khong co cai ta; né tw sanh khoi
va tu an ling. Do ¢ trong trang thai ndy, nhirg dau bao
cua hoi nong chirng ng0 s€ tu nhién xay ra; va chinh trang
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thai 4y 1 ban than sy thirc tinh tAm linh.” Nhu vy, Nam-
khey Nyingpo dugc gidi thoat.

Lo1 chi day ctia ngai cho Kumara: “Jnana, hay nghe!
Tam vbn khong do nhitng nguyén nhin ma co, va khong
bi hoai diét béi nhitng nguyén nhan. Hay yén nghi trong
trang thai vo sanh thoat khoi hoat dong va nd lyc, khong
lién két ngit ngon. Trong trang thai d6, con s& tim thay qua
ma khong phai tim kiém. Thirc tinh tAm linh khong chd
nao khac ngoai cai d6.” Nhu vay, Kumara dugc giai thoat.

Loi chi day ctua ngai cho Ngenlam Gyalwa Chog-
yang: “Gyalwa Chog-yang, hay nghe! Tanh giac khong
thé duoc trau doi trong thién dinh, ciing khong thé quan
niém duoc. Hay an nghi khong phan tan ra hay thu rat vé,
dé cho cac giac quan ty nhién, khoi niém tu ling. Trong
trang thai do, chanh niém tyu 1ang s& sanh khdi trong tam,
va thirc tinh tAm linh hién thanh ngay tai chd d6.” Nhu
vay, Gyalwa Chog-yang dugc giai thoat ngay lién.

Loi chi day cua ngai cho Nanam Dorje Dudjom:
Dorje Dudjom, hiy nghe! Tanh giac 14 von ty-sanh khoi,
von tu-hién dién, khong c6 chu vi hay trung tdm. Hay
yén nghi trong quang minh tu nhién, ty sanh khai, khong
c6 can c, nén tang nao. An nghi nhu véy, va con thoat
khdi nhitng sanh s6i cua tam, d6 chinh 1a su thure tinh tam
linh.” Nhu vay, Dorje Dudjom dugc gidi thoat va dat dugc
siddhi.

Lo1 chi day cua ngai cho Pal Yeshe Yang: “Yeshe
Yang, hay nghe! Trong tam khong c6 nhi nguyén chu thé-
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d6i twong, thé nén nd khong co sy sinh soi hay chuyén
dong, khong co hanh dong hay nd lyc. Hay yén nghi trong
trang thai khong bién chat, khong c6 hy vong hay lo so,
khong phan tan hay thu rat. Khong xao lang khoi thuc tai
nay la Phat qua.” Nhu vay, Yeshe Yang dugc gidi thoat.

Lo1 chi day cua ngai cho Sogpo Lha Palgyi Yeshe:
“Lha Palgyi Yeshe, hiy nghe! B dé tim (tm giac ngd)
thi khong c6 hoat dong, thé nén, khong tim kiém no, no tu-
sanh khoi. N6 khong c6 nd luc hay thanh tyu, thé nén hiy
an nghi trong trang thai khong bién chat cua quang minh
tu nhién. Trong trang thai d6 dong sanh s6i va chuyén
dong sé& ding dirt. Ngay luc d6, hiy biét rang con 1a Phat.”
Nhu vay, Palgyi Yeshe dugc giai thoat.

Loi chi day cua ngai cho Yeshe Dey: “Yeshe Dey,
hay nghe! Tam day khong c6 phu dinh hay x4c dinh,
khong c6 tac nhan hay hanh dong, khong c6 chu thé hay
d6i tugng, khong cé chinh tri hay ¢ gang. Hay an nghi
khong chap nhan hay bac bo. Néu con an try trong trang
thai nay ma khong xao lang, do chinh la ban than sy thic
tinh tdm linh.” Nhu vay, Yeshe Dey dugc giai thoat.

Loi chi day ctua ngai cho Kharchen Palgyi Wangc-
huk: “Palgyi Wangchuk, hay nghe! Tam von khong c6 tu
tanh, khong co cai gi dé thién dinh ca. Bdi vdi tri nang, n6
1a khong c6 nén tang va khong bién chat. Hiy dé né tu-
sanh khdi va tu-pho dién. O trong trang thai dé, con thanh
Phat ma khong tir chdi vong sanh tir.” Nhu vay, Palgyi
Wangchuk dugc giai thoat.
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Loi chi day cua ngai cho Dram Gyalwey Lodro:
“Tam nay la khong thé quan niém va khong thé ddi tuong
hoa, vugt khoi c6 va khong, thuong va doan. Hay dé no
1a ma khong c6 nguoi thién dinh hay d6i twong dé thién
dinh. Néu khong c6 su dao dong hay lia khdi trang thai
nay, do goi la Phdp than.” Nhu vay, vi nay dugc giai thoat.

Lo1 chi day ctia ngai cho O Palgyl Chungwa: “Tam
khong c6 hiéu b1et hay nguorl hiéu biét, khéng c6 sy nim
hiéu hay nguoi ndm hiéu. Hiy an nghi trong mot trang
thai trong sang khong c6 tu tanh. Noi dy, néu thic vo
niém khong bién ddi, d6 goi 13 Phat.” Nhu vay, vi nay
dugc giai thoat.

Loi chi day cua ngai cho Drenpa Namkha: “Tam nay
xuat hién nhung khong c6 ty tanh; né trong sang, nhung
khong c6 su y niém héa; né khong thé nam bat bang tao
tac y niém va khong thé dién ta. Hiy dé su ching ngd qua
kinh nghiém ctia con tu do khéi nhitng chuyén dong cua
tam. O trong thuc tai nay, du than con la than nguoi, tam
con dugc goi l1a Phat.” Nhu vay, Drenpa Namkha thanh
tuu siddhi.

Loi chi day cua ngai cho Odren Palgyi Wangchuk:
“Bo dé tam xuét hién nhung tréng khong; né 1a anh sang
tréng khong va thanh tinh; va n6 khong c6 gi dé sira sang
hay trau doi. Hay an nghi trong trang thai ctia tri hué bon
nguyén vi dai tu-sanh khoi. Chd lia khoi cai goi 1a B6 dé
tam ndy.” Nhu thé, vi nay dugc giai thoat.

Lo1 chi day cua ngai danh cho Ma Rinchen Chok:
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“Tam hoan toan khong c6 ban chit ¢t 16i nao ca. Khong
c6 mot cai gi dé 6n dinh ciing khong c6 cai gi dé thién
dinh. N6 thi khong bién chét, ty-sanh khoi va twoi méi tré
trung. Hiy an nghi trong trang thai ciia ci hién tién bon
nhién tu tai nay; do la thién dinh mot cach sang to0. Trong
trang thai d6 tdm thoat khoi chuyén dong, va khong co
qua nao khéac ngoai cai d6.” Nhu vay, vi ndy thanh tyu
siddhi.

Lo1 chi day cua nge‘li cho Nup Sangye Yeshe: “Bo dé
tam xuat hién nhu’ng trong khong. Hiy an nghi trong trang
thai hinh tuéng xuit hién va tanh khong 13 khong thé phan
chia, trong trang thai tanh giac va tanh khong khong thé
phan chia. Khong dao dong, hay an nghi trong trang thai
khong 161 néi, ngit ngodn. O trong trang thai d6 goi 13 Phdp
than.” Nhu vay, Sangye Yeshe dugc giai thoat.

Loi chi day cua ngai cho Langdro Konchok Jung-
ney: “Ty tdm la khong ban chat va von tinh khoi. N6 1a
trong khong moi ban chat ndi tai va khong bién chat. Hay
an nghi trong trang thai khong c6 mot déi tugng cua thién
dinh nao hay mot ngudi thién dinh nao. Tl cai doc nhat
éy, két qua cua sy thuc tinh tdm linh dugc thanh tyu.”
Nhu vay, vi y dugc giai thoat.

Loi chi day cua ngai cho Lasun Gyalwa Jangchup:
“Tu tam 1a bat sanh va bat diét, thoat khoi ban chat va
hinh tuéng. Trong khong, khong cé tu tanh, no 1a trong
sang va khong dut. Néu khong c6 lay dong dat khoi thyc
tai cua duy chi cai éy, doé goi 1a “thuc tinh tdm linh”. D6
1a su chung ngd Phap than.” Nhu vay, Gyalwa Jangchup
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duoc giai thoat.

Nhitng Giai Pogn cua Con Puong Mdt Chu ctua Or-
gyen Rinpoche noi rang:

C6 ba phuong dién c6t yéu cta viéc an dinh tam:
(1) Khong dao dong nhu thuong 1¢€; (2) khong bi phan
tan boi y niém hoa; (3) nhung khong cé tao tac, chinh
tri nao, chi binh than dé cho thirc trong trang thai cta
chinh né. Do lam nhu vdy, thién dinh s& ty dén. Néu co
dao dong va phan tan, trang thai thién dinh s& khong
sanh khoi.

Thtr hai, dﬁy 1a ban tanh cua trang thai thién dinh
hién khai: do dé nd nhu vay trong trang thai cuia chinh
n6, moi khoi tuong thé va té ngu ngay tai chd. Mot
khi tim di binh ling, tim s& ¢ mot cach sang sudt
trong trang thai cua chinh n6. D6 goi 1a “dinh tinh”.
Véi sy khong ngung cua sy ruc rd cua cai do6, mot
quang minh sang to, tryc tiép, khong ddi tuong va tu
nhién s& hién dén. D6 goi 1a “quan chiéu”. Ca hai cai
nay, dinh va quén, ciing an try kién ¢4 trong ban tanh
cia mot khoanh khic don nhét, khong thé phan chia
ctia thirc. Ban than cai 4y goi 1a “dinh va quan”. Néu
nguoi ta an tru trén mot dbi tuong, do 1a kinh nghiém
thién dinh. Néu nguoi ta an try khong co dbi tuong, do
1a thau hiéu. Néu nguoi ta hién dién kién ¢ trong ban
tanh cua thire dy, d6 1a ching ngd. Cai iy duoc goi 1a
su chimg ngd cta chu Phat ba doi. Cai iy khong duoc
tao ra bﬁng nhitng giao huén thuc hanh cua mot vi
thﬁy, cling khong khoi sanh tr mot dai tri hué cua dé
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tir. N6 dugc goi 1a dat dén ban tanh ciia minh hay tinh
chat ctia tanh giac.
Bon Am cua Pai An néi:

Hay an than trong tu thé Vairocana, véi bay dic
diém. Nhu mot kim xi diéu vi dai bay vat trong bau
troi, hily an nghi trong trang thai bén nguyén, khong
bién chat, khong c6 nd luc hay hoan thanh. Nhu mot
dai duong tu do khoi cac song, hay an nghi ma khong
c6 tu tuong hay chuyén dong. Nhu mit troi ty do khoi
nhitng ddm may, hdy an nghi v6i mot sy ruc rd chiéu
khap. Hay an nghi trong hiéu biét ring moi cam nhén,
giong nhu nhitng gon séng trong nudc, chi 1a tim.
Nhu mot em bé nhin cham chi vao mot ban tho, hay
an nghi véi su trong sang khong dut va khong nim
bat. Nhu mot con chim bay qua bau troi, hiy an nghi
khong dé lai dau vét gi.

Su Dot Ngot Pai An noi:

Hay an than trong tu thé Vairocana bay diém. Vi
than tAm thu gidn bén trong, khong dem dén tam bt
clr cai gi cua ba thoi qué khir hién tai vi lai. Bang cach
dé cho tAm & trong mot trang thai khong tao tac, tim
trude da qua, tdm tuong lai chua sanh khoi; va céi
thirc thuan tiy cua hién tai ton tai nhu khong gian,
trong sang, trong khong va thoat khoi tao tac. Ban than
cai do goi la “thirc khong mé 1am”, “tinh quang cua tu
tam”, “lac bon nhién”, va “dai lac cua Phap than”. Lap
tirc an nghi trong trang thai chi nhan biét cai 46, khong
stra tao, thoat khoi nd luc hay hoan thanh.
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An nghi trong sy quan sat thirc mé 1am bao gdm
quan sat mot cach kién cb v6i doi mat cua tri hué bat
ky loai niém tuong tot, x4u va trung tinh niao sanh
khoi. Sau cung sy khoi niém da dugce quan sat tré nén
binh lang, tam khong phai khong hién hitu, ma hon
nira, ban tanh tréng khong, trong sang, trong tréo, tinh
khiét va séng dong cua tam la su bét nhi cua khong
gian tuyét doi va tri hué bon nguyén. Bat ctr ban tanh
cdt 18i nao dugce thiy, 1a tim dugc thiy. Nguoi ta thiy
rang tir vo thay, né khong tu khong tan; no & khap tat
ca hi¢én tuong; nd si€u vugt khéi nhirng truong kinh
nghiém cua sau giac quan; va rot rdo nd khong tru
trong mau séc, hinh dang...

Su théng nhat bat nhi ctia mé 1Am va khong mé
1am: Do quan sat mot cach virng chic véi con mat tri
hué bat ky tu tuong nao sanh khoi, khong c6 céi gi
duge nhan biét ca. Khoi niém tu tan va tréng khong.
Hon nita, su tu tan von trong khong nay khai tir trang
thai trong khong cta ty tim; no tru trong trang thai
tréng khong cia ty tAm; va né an lang trong trang thai
trong khong ciia tu tdm. Lia ngoai trang thdi tréng
khong cta tu tim, khong co tu tudng x4u nao dé bo.
Nhu dai duong va nhiing lan séong cua no, khong co
phan biét giita thirc mé 14m va thic khong mé 1am.
Nhu thé, bat ctr khai niém nao sanh khoi hay tic thoi
va kién cb quan sat no, va khong dao dong, hay dot
ngdt ¢ trong trang thai do.

Gido Hudn Vién Ngoc Nhur Y vé Tam noi:
Khéng dao dong va khong thién dinh. Hay giai
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phong tham cau va an nghi.

“Khong dao dong” la khong di vao nhitng xao
lang vé qua khu, hién tai hay tuong lai. “Khong thién
dinh” 1a khong di vao bat cu ddi tuong nao cua su
nhan biét. “Tham cau” nghia 14 tién hanh bang cach lia
b6 moi nd luc thm y. Tu trang thai khong dao dong va
khong thién dinh, nhiing tu tuéng thinh linh khoi 1én;
bay gio, khong theo ching, hiy ap dung chanh niém
khong dao dong vao bat ¢ tu tuong nao sanh khai.

Gyalsey Thogmé noi:

Néu ban quan sat ban tanh cta sang choi trong
trang thai vé ni€ém cua tam, ban ¢ trong tanh khong
hoan toan, n6 khong dit nén trén bat cu cai gi. D6
goi 1a thire trong sang trong khong, khong cd bam
nam. Tir ban ddu né bi che chudng boi khdi twdng nhi
nguyén vé c6 va khong ddi véi moi hién tuong, thé
nén n6 khong duoc nhan biét. Ban dang thiy ban tanh
ctia n6 boi than luc cua sy thuc hanh cta ban, thé nén
hdy quan sat ban tanh tréng khong nay cua tim trong
khi can thin loai boé bat ky nhitng gan ghép dit tén
nao. Theo cach nay, nhitng phdm tinh tuyét hdo sanh
khéi cang luc cang tron ven, va day la con duong duogc
dung nhu nguyén nhén cho siddhi toi thuong. Thé nén
hay tuy hy céi nay va thuc hanh!

Gyatonpa Chokyi Zangpo noi:

Do an dinh than, ngit, tim cia ban mo{t cach
khong cb gang va budng long, gitra su ngimg dut cia
thirc qua khtr va sy sanh khéi cua thirc tuong lai, céi
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thirc quang minh, vo niém la nén tang. Do on dinh cai
nhin ngdm maot cach sang t6 va khong dao dong vao
cai do, khong dbi tugng quan sat ciing khong nguoi
quan sat, néu ban kinh nghiém tanh Khong trong sang,
thoat khoi tao tac y niém va Véng bat moi nhéan thirc,
d6 1a sy nhan dién (tanh giac). Néu khong thiy, thi
khong c6 su nhan dién. Bﬁng cach an nghi nhu vay,
néu nhing tu twong nhi nguyén thinh linh khai 1én,
d6 1a vong sanh tu; va toan bo thé gidi hién tugng
khong gi khac hon 1 nhitng xuat hién cta khoi tuong.
Néu khoi tuong duoc tinh hoa, Niét ban khong phai
tim kiém & dau khac; vi tinh quang ctia tdm ban 1a
Phat. Do quan sat bat ctr tu tuong nao sanh khoi, tanh
Khong trong sang khong mot dau vét trd nén rd rang,
va d6 1a niét ban. Toan bo Niét ban khong gi khac hon
1a su sanh khoi cua tuong va niém nhu 14 tri hué bon
nguyeén.

Céi gi 1a sy thuc hanh? Khoi tuong dugc gan
ghép bai tri 6c. Su khong sanh trude do, su khéi sanh
o khoang gitra, va sy m¢é thoat cudi cung cua no, ca ba
déu khong co tu tanh. Ngay noi viéc dé cho né trong
trang thai cua chinh n6 ma khong stra tao, néu né ton
tai, hay quan sat ban tanh cta su tdn tai cua nd. Néu
no tiéu tan, khong c6 gi dé 1am ngoai viéc hiy quan sat
ban tanh cua sy ti€u tan cua n6. Quang minh khi don
gian khong dao dong khoi trang thai cua lac va quang
minh cin ban, ca hai 1a ¢t 16i cua su thue hanh. Bang
cach o yen trong trang thai nay, nhirng pham tinh tuyét
hao s& dan dan sanh khoi, thé nén nd can phai duoc
duy tri, di c6 nhitng hoan canh 15 1am hay khong.
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Ban phai thuc hanh bang cach glal phong, m&
thoat tam, khong vui hay that vong vé nhiing kinh ng-
hiém tdt xau. Noi chung, su vi¢c khong c6 mong moi
thién dinh s& tu hoi nhiing diéu tdt dep; hon nira, tam
phai duoc duy tri va hoa 13n voi bit cir sy gi xdy ra.
Du vui hay budn, dau yéu hay chuéng ngai xay ra, hiy
kién c¢b quan sat chung. Hay dung thing sy canh giac
1én va canh chirng. Du ban c6 sin sang hay khong, hiy
thuong truc canh ching, va sau mdt lic tdm s¢€ tré nén
binh than. Vi diéu d6 nhu mot chi bao, hay hoa lan
v6i bt ky tu tuong khong kiém soat duoc nao xay ra,
va sé& ¢ tién bo.

Tantra Tong Hop Tinh Tiy ciia Pai Bi noi:

Hay chuyén hoa nhimng ky trc va nhiing tu tuong
tu-giai phong thanh tam gidc ngo.

Bét cu tu tudng nao ban nhd vé qua khtr, hién tai
va tuong lai, d6i twong dugc nhd dén va ngudi nhé
déu tu-xuat hién, va chanh niém van duy tri. Chung
trng khong va duogc giai phong khi chung that 13 vo
tur tanh. D6 13 tAm cua Nhu Lai, va sy nhé tudng trong
khong nay vé nhitng hién twong 1a sy chuyén hoa
thanh con dudng cua tdm giac ngd. Dén day két thuc
gido ly nhan dién tdm qua van xudi.
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CHUONG SAU
Sy Nhan Di¢n Dai An

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. Nhimng gido 1y cua nhﬁfng kinh, tantra va cua
nhirng siddha (thanh tyu gla) v€ nhan dién ty tAm minh va
tanh giac nay 1a Pai An gidng nhu lo1 khuyen duoc ban
cho trong bi mat, thé nén hay ¢ hiéu chic chan (vé diém

nay).

— Ban tanh cta tam cua chinh ban 1a sugatagarbha. Mot sugata
la nguoi da dat dén an lac, va garbha 1a mot phoi mam, tir cung
hay tinh tuy; sugatagarbha 1a Nhu Lai tang. Ban tanh nay hi¢n
dién ¢ dau? Ban c6 thé noi n6 hién dién trong ban than ban,
nhung chinh xac hon 1a n61 don gidn: no6 1a ban. Do nhan di¢n
ban tanh cua chinh ban, ban cét dirt moi tao tac y niém va don
thuan an tru trong ban tanh cta tanh giac cta chinh ban. Ban
tanh nay khong hinh dang, mau sic. N6 khong ngiu nhién,
ciing khong xay ra & mot thoi gian sau nay; hon thé, n6 tu do
mot cach bon nguyén, mot cach vién man bdi tu tanh cua no,
tran tryi 16 bay va trinh nguyén, tuoi méi.

Bang cach dan dan tré nén quen biét voi ban tanh nay,
s€ co dugc quan chiéu dich thuc, n6 dat dén tot dinh véi su co
duoc tu tin. M6t khi da ¢o tu tin nay, ban chi don gian ¢ trong
trang thai d6 va gitr gin su tu tin d6 ma khong thém vao bat ky
tao tc ndo. Ban tanh t6i vi té nay khong nhidm 6 boi nhimg 161
1Am cua sanh ttr, thé nén chd tron 1an nd vai bat ky céi gi khac.
Ché ¢b ging tim kiém cai gi khac dé lam; chi don gian & trong
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su ty tin d4 dat duoc. Hay an tru thuong hing trong trang thai
nay va théa méan vé6i sy nhan biét do.

DPé co duge mot chung ngo tran trui thoat thé nhu vay,
cdt yéu 1a dé tir phai dugc chin mudi vé tim linh qua chuan
bi. Mot khi ban théy vi hudéng dan tam linh ctia ban nhu mot
vi Phat, cam théy long bi chan that dbi véi nhitng nguodi khéce,
va ¢6 niém tin vao Phét va Phép, ban c6 thé dugc dua vao ban
tanh ctia tanh giac, va diéu d6 lam khoi 1én cai thdy chan chanh
va cho phép mot s6 hué quan nao d6 sanh khoi.

Nhu mot san phém phu cta viéc ¢ trén con dudong va
c6 dugc quan chiéu chan chanh, nhirng d¢ tir co thé c6 duoc
nhitng kha ning siéu pham nhu thau thi. Néu dugc ding véi
mot dong co khong thich dang, ban chi lam 14m lac chinh minh
va nguoi khac dén do ca hai déu bai vong, nhu tra tay vao
cong. Boi thé, nhimg pho dién siéu pham nay dugce xem nhu 13
nhitng cam dd cta ma. DU ¢6 nhiéu ngudi da dat duoc nhiing
siddhi (thanh tuu), nhu bay trén troi hay di qua dudi dat, chung
can dugc nghi dén nhu nhimg nguy hiém tiém tang cho dén
khi nguoi ta dat dén trang thai “t4t mat, tich diét vao ban than
thuc tai”, 1a pha cudi cung cua giai doan Nhdy Qua trong thuc
hanh Dzogchen. Cho dén luc d6, ngudi ta phai c6 mot cai thiy
(kién) bao la nhu khong gian, nhung nhitng hanh dong (hanh)
phai cuc ky chinh x4c va chu déo. —

Kinh Déng Ngoc néi:
Thuc tai bi mat cta tat ca chu Phat

Khéng dinh dang gi dén tao tac y niém va khong
cO tu tanh.

N6 14 vé tu tanh va bat bién.

Cai nay duoc nhitng vi tham thién hiéu biét.

146



SU NHAN DIEN PAI AN

— Thuc tai bi mat éy ban can phai nhan biét n6 1a ban tanh
hién tién ctia chinh ban. Nhiing gi4o 1y ctia nhiing kinh, nhimng
tantra, giai doan phat trién va thanh tyu v.v... 1a dé cho phép
chung ta nhan ra ban tanh thyc sy cua qua — tu tanh cta chinh
chung ta.

Ché hoi sanh tir hay Niét ban c6 hién hiru khong.
Hay hoi chinh ban, “T6i ¢6 thuc sy hién hitu?” Hay léy
chinh ban 1am d6i tuong tra van, “Néu toi hién hitu, thi
t6i hién hiru & dau?” Tiép theo, hiy nghién ctru than ban,
xem cai “t6i” nay c6 dugc tim théy chang. Su tién bo hiéu
qua nhat dé theo dudi viéc nay 13 bat dau v6i nhimg thyuc
hanh so bo, di tiép vao tinh lang, réi dén diém khao sat
ban chét cta sy hién hitu cta ban, tuy hoi ban c6 thuc su
hién hitu hay khong. Theo tién trinh nay, ban s& thay rang
khong thé bién ho dé két luan ré‘mg ban hién hiru; nhung
cling c6 vé khong thuyét phuc rang ban khong hién hiru! —

Kinh Dai Tong Hop néi:

Moi su déu bao ham trong trang thai cta ty than
thuec tai,

Thé nén no 1a Pai Toan Thién.

Nhitng Cdu Hoi cua Kinh Nairatmya noi:
Nhitng hién tugng thoat khoi moi tao tac y niém.
D6 13 bindu duy nhat.

— Bindu duy nhat 13 ban tanh nhat thé ciia toan thé sanh tir va
niét ban. Bindu dugc twong trung 13 hinh cau, vi n6 khong c6
trung tim hay chu vi. Diéu d6 ciing dung véi sanh tir va Niét
ban, chiing khong c6 trung tdm hay chu vi. Bindu nay la ban
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tanh cua ba than cua Phat, va bai thé cua tat ca chu Phat.
C6 diing 1a tat ca ching sanh that ra 1a nhimng vi Phat boi
vi moi sy dong mot ban tanh? Ping vay. Su khac biét duy nhat
la nhitng vi Phat thi da biét ty tdnh cta cac vi, trong khi chiing
ta thi chwa thau rd ty tAnh chiing ta. Boi thé, ching sanh van 1a
nhting vi Phat chua biéu 19.
Kinh Pdng Ngoc ciing noi rang ban tanh cta tat ca chu
Phat 1a bindu duy nhat. Bay la diém cua nhiing gido 1y bi mat
cua chu Phat va nhiing dai thanh tuu gia trong qué khu. Cai gi
1a ban tanh cia bindu duy nhat nay? D¢ 1a ban, chinh ban. Néu
ban nhdn bi€t ban tdnh cua chinh ban, bay gid ban sé thay no
1a bindu duy nhat nay. Do thuc tai cua bindu duy nhat nay, moi
su phan biét ta-nguoi... phai khong hién hiru. —
Kinh Hgi Chung Rang R0 no:
N6 khong duogc tao ra tir ban dau béi cac hoc gia;
Ban tanh cua no khong bi bién chit boi nhing
su vat;
Khi dugc chirng ngd, n6 1a Dai An.
Tantra Bhairava Vinh Quang noi:
Néu tu tam con, nguén géc cua moi hién tuong,
Khéng duoc chimg biét,

Thi du con tu hanh toan hao viéc nghe, tu duy va
thién dinh,

Két qua s& khong thanh tyu.

Con sé& giong nhu mot nguoi mu khong ai dan
dat.
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Thé nén hay ching biét tdm cua chinh con.

— Su nhén biét ban tanh cua ty tdm ban thi giéng nhu mot
phuong thudc doc nhat chira lanh mot tram thi bénh hay mot
chia khéa m¢ dugce hang trdm canh cua. Khong c6 su ching
biét 6, di ban c6 nghe nhiéu giao 1y, nghién ciru du kinh dién
luan 1y, va tham chi thién dinh kich liét, két qua khong thé
thanh.

Xin nh¢ cho diéu nay: Du ban c6 tap trung nghién ciru
mot ngan nam, ban ciing khong thé hiéu toan than nhimng gido
Iy trong céac kinh, tantra, van van. Tham chi c6 thudc long
chung ciling khong dua lai chiing ngo hodc giai thoat Du co
mot ban phudce, n6 cling khong chuyen hoéa tan goc tam thirc
ban. Vi nghe va suy ngh1 nhu mot nén tang thiét yéu, hdy mao
hiém vao thuc hanh. Diém tbi yéu nay, nhan blet ban tanh cta
chinh ban, 13 két qua cua nghe va suy nghi, rdi thyc hanh. Pay
1a chia khoa doc nhat, phuong thudc doc nhat. —

Tantra cua Hai Bindu noi:
Néu con thiéu chirng ngd thuc sy tu tam,
Con s& khong thanh Phat du con ¢6 vé da hét man
dala
Tantra Sanh Puong Kim Cwong noi:
Su tham thién nay 14 sy ching ngd t6i thuong vé
tam
Khoéng nuong dua vao céi nay, (chung ngd) s€
khong co;

Thé nén du nhitng samadhi (dinh) tinh vi cua
nhiing thira thap c6 dugc xem xét,
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Ciing chang thé do t6i Pai An.
Néu gdc v6 minh khong bj cit,
Moi thir nghe, tu duy va thién dinh
Chi van 1a nhiing gia danh cta 15i néi phu hop
vo1 nhitng khuynh hudng thoi quen;

Nhung tinh tiy cua chinh minh khong dugc
chung biét.

Boi thé, hiy tham nhap vao no tir bit dau cho dén
cham dut.

Kinh Nhitng Cdu Hoi cua Vua Dewa Lodro noi:
Nguoi thién dinh vé tanh Khong va quang minh
Vuogt khoi nhitng nguoi khac.
Day 1a cach thé sdng cia mot dai thién gia,
Thé nén nho chimg biét tam,
Giac ngd nhat dinh xay ra.

Tantra Di Vao Poi Séng Tir Bé ndi:
Tinh chét cta tu tam con
Van 1a gidc ngd vién man — su bi mat vi dai.
No chéng hé dugc biét boi moi nha tri thic,
Thé nén ta sé giai thich moi sy cho con.

— Mot nha tri thie & day dugc dinh nghia nhu mot nguoi chi
biét tim & bén ngoai. Nguoi nhu thé du c6 hanh tri hang trim
phap mon ciing van 1a nguoi binh thudng, véi sy bi mat vi dai
cua tu tim ho van con che giéu ddi voi ho. —
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Tantra cua Bindu Duy Nhat noi:

C6 mét 1y do dé con tap trung toan bd con ngudi
clia con vao tim: chd bam vao bat ctr cai gi ca! Hay
lam diéu nay vao moi luc.

— Poan huéng din ngin nay vé nhiing tu tuong khoi sanh
trong tam thudng duoc cac lama day: Bat ctr cai gi dén, chi dé
n6 dén; bat cr cai gi di, chi dé no di. Khong chap nhan ciing
khong khudc tir, bat ctr cai gi dén véi tAm, hidy dé no thé.

bay Ia su thuc hanh cta bac dai can, & ngudng cura cua
glac ngd, co thé di truc tiép vao nhitng thuc hanh nay, va khi
chet ho dat giai thoat. Nghe nhung g1a0 Iy Pai An nay, mot
s6 ngudi méi hoe bi hap dan dén do mudn tic thoi ldy do lam
thue hanh ban dau ctia minh. Tuy nhién, néu chung ta di thing
vao vao thue hanh nay, chung ta phai lam t6t nhitng thyc hanh
khac, ddu chung ta c6 mudn chi tap trung vao mdi thuc hanh
bao nhiéu di nira. Thay vi dé mic cho nhiing tu tuong, rat c6
kha ning chung ta s& chay theo ching va dé ching mang di
dén dau khong biét, va d6 khong phai 1a thuce hanh chit nao.

Dé co tién bd thuc sy, hdy theo trinh tu nghe suy nghi
va thién dinh, trau ddi tinh ling va sau d6 quan chiéu, roi trén
can ban nay, ban s& c6 thé di vao thuc hanh Dzog-chen va thiy
tat ca moi hién twong nhu 1a nhitng trd phd dién hay nhirng
biéu hién sang tao cua tanh giac. Tu diém d6 cua thuc hanh,
hay dé cho viéc khoi niém cir mic né. V& tanh giac va nhimg
pho dién cua no, tat ca xuét hién véi thm nhu 14 nude va tanh
wdt, nhu lira va st nong. Cai sau chi 1a nhitng biéu hién cua
cai trudc. Ban s€ khong nhin théy sanh tir nhu 14 van nan nita,
ciing khong thdy nhirng pham tinh ctia Phat 1a phi thuong.
Chung s¢€ chi mot vi.

Qua thuc hanh dang dén, cudi ciing ngudi ta s& dat duoc
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ching ngd, nhung tu né thi khong du. Can nudi dudng, ho tri
va lam sau thém quan chiéu dé6 ma khong dé cho tinh khi cua
ban lam hong di. Ché nghi rang ban c6 thé lam di€u ban cdm
thay thich. Su chirng ngd cta ban phai can bang v6i hanh thich
dang. Mat khac ciing chd dé nhiing luat 1€ tréi budc, dén do
ban qué c6 chap va hanh kiém cua ban lam che t6i chiing ngg.
Thyc don gian: hay ghi nh¢ ca hai cai d6 va gilr ca hai can
bang. —
Tantra cua sy Giac Ngo Tron Ven cua Vajrasattva
noi:
Gbc cua nhitng hién tuong cta sanh tir va Niét
ban
Chinh la tu tam con.
Bét clr nhd tudng va tu tudng ndo xuat hién véi
tam,
Gidng nhu swong mong trong bau troi,
Chung khong dat nén trén chat liu nio.
Chuing khong c6 mau sic, hinh dang,
Va du dbi mat cia tri hué bon nguyén ctia Phat
Ciing khong thay chung tham chi 1a mot hat vi
tran.
— Hién tuong doc nhat nay, tu tam ban, la géc 1 cla toan thé
sanh t va Niét ban, nhung ban kinh nghiém vé n6 khac nhau
tuy theo ban chimg ngd ban tanh cta chinh ban hay chua. —

Tantra cua su Giac Ngo Tron Ven cua Vairocana
noi:
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Boi vi né bi bo quén bdi moi phan biét cd va
khong,

Va boi vi no khong thé ty phat am,

Thuec té cta ban than tri hué bon nguyén

Puoc goi 1a Nhu Lai.

Tantra cua sy Trinh Bay Chanh Pinh noi:

Thuc tai cbt 16i ctia tAm con

Khépg nén tang chat thé, va no siéu vuot nhiing
dau hi¢u

Lia khoi sy twong tuc cua tanh giac,

Ban than tdm kim cwong thi khong thé ching
minh.

— Bén than tam kim cuong la khong hién hiru? Khong, vi n6 la
ban tanh ctia ca sanh tir va niét ban. Thé nghia 1 n6 hién hitu?
Khong, boi vi n6 khong duoc thiy boi bat ky vi Phat nao ciia
ba thoi. Boi thé, n6 1a khong thé chimg minh. —

Tantra cua Nhan Dién Tanh Giac Tw-Sanh noi:

V& cai thdy, hiy quan sat ti tAm con.

No¢ 1a Phép than trong sang, ngoai né khong co

vat gi.

Néu con thudng truc khong roi lia khoi no,

Thi that té khong c6 du mot chut bién dich nao.
Tantra cua So Den cua Yama noi:

N6 vén bat nhi, nhu ban tanh cta khong gian;
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Xa lia 101 n61 va nhitng quy ude, va khong chinh
tri;
Hién tién xua nay, n6é khong can phai tim kiém
dau khac.
Sw Trau Doi Bo Bé Tam noi:
Tam va tu than thuc tai von 1a bat nhi.

Du cho con ¢6 tim kiém ban tanh cua tam, no
khong thé nam bat.

N6 khong thé chi cho nguoi khac bang céch noi.
“No giong nhu thé nay...”
Tantra Pong Pang véi Khéng Gian noi:
Trudce khi c6 mét vi Phat,
Khong c6 ca danh tr “chting sanh”.
Tinh tay cta Phap 1a Ta, Ty Ta.
Khi cai 4y dugc chimg ngd, nd 1a Phap than.
Néu con danh 1& (tc 12 nhan biét) ta, lién hién

hién su thire tinh tam linh.

Tantra cua An Lac Tw-Sanh noi:
C6 cai thidy nho d6 con xac tin tanh gidc cta
chinh con,
Khong xao lang, hay quan sat tam con.
N6 von khong mdt vat.

Quan sat chinh minh, tam 1a trong tréo.
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Tantra ciia Tat Ca Nhitng Cdi Thdy noi:
Bd Dé Tam 1a thuc tai cta cai biét.
Céi da qua chi 1a nhiing khuynh hudng théi quen;
Cai sanh khoi vé sau chi 1a nhitng phién néo;
Nhirng tu tudng sanh khéi nhu 14 nam cua (cua
tri gidc);
Khoéng nghiéng nga theo ba cai nay, do la ban
tanh bon nguyén.
Khéng co gi cho mit bam nidm, n6 tu nhién trong
tréo;
D6 12 ban than tri hué bon nguyén khong ngin
ngai.
Ban tanh ¢t 18i ctia chinh con 1a Phép than.
N6 khong ban chit va duoc xac dinh 1a thuc.
Ty tam con la khong stra sang chinh tri.
Tu tdm con khong phat sanh tir cai gi khéc.
— B dé tam 1a ban tanh cdt 16 cua cai biét. Khong bam nam
bat ctr cai gi sanh khoi nhu 1a qué khtr hodc tuong lai, hay
nhiing tu tudng sanh khoi nhu 1a ndm cua cua tri giace, do la
ban tanh bon nguyén, cach thé t6i hau cua hién thé. Khi cai
thau hiéu nay 16 dang cho nhiing nguoi dang trén con duong,
nd nhu mat troi soi sdng moi su. Sang té hién ra. Mat khac, voi

nguoi ¢ trong thuc tai, khong c6 gi sanh khoi hay khong co6 gi
duoc chiéu sang. Pay chi don gian 1a ban tanh cua thyc tai. —

Tantra Vinh Quang cua Hoan Hy Kim Cwong noi:
Dai tri hué bon nguyén try trong than.
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N rdt réo tu do véi moi khoi niém,

Va n6 thau qua khip va hiéu biét moi sy.
Tantra ciia Giai Cdp Toi Thwong cua Kila néi:

Moi su Xuét hién nhu 1a nhitng hién tuong

La kila® cua tri hué bon nguyén cua chinh con.

Ban tanh cta tam 13 khong thé nam hiéu.

Ban tanh ciia khong gian 1a khong ¢ ban chat.
Tinh Tuy cua nhiting Tantra noi:

Quang minh ciia thé gi6i hién tuong 1a tinh tay.

Quang minh cua thirc 1a Phép than.

Khong bam trudce, né hién tién tu nhién.
Tantra ciia Bindu Duy Nhdt noi:

Hay biét rang du Tam Bao c6 hinh tuéng

Thuyc ra la khong c6 hinh tudng.

Hay chimg biét tdm con, khong hinh tuéng, 1a
Phap than.

Do d6, Tam Béao 1a tron ven trong con.
Tantra cua Khong Gian Vi Dai noi:
An tru khong stra sang trong ban than thuec tai,
Khéng c6 nhitng hinh tuéng xuét hién, 1a thién
dinh.
Tantra Pong Pdng véi Khéng Gian noi:
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Bat ctr dau vét gi cua khoi niém xay ra,
Chung déu la su vo ngai, su tu-sanh khoi va su tu
an lang vi dai.

Khong bién chat va vo sanh, ching von quang
minh ty nhién.

Néu con an try trong trang thai khong bién chat,
khong stra sang ctia dai binh than,

Thi cai goi 1a “thién dinh” chi 1a mét quy wdc gia
danh.

Tantra Thoat Khoi Tranh Cadi noi:
Chanh niém khong phong dat 1a sy tri tung.
Lam theo cai d6 1a su thanh tuu.

— Trong giai doan phat sanh, nhiing sadhana dugc doc va
nhiing mantra dugc tung, nhung trong giai doan thyc hanh
nay, chanh niém tinh gidc don gian va khong xao lang thi dap
ung cho muc ti€u cua nhiing tri tung nay, va hanh dong theo
do6 1a su thanh tyu ctia qud. Chanh niém tinh gidc nay khong
chi gom mdt tdm an binh, ma nhén biét thyc sy ban tanh cua
cai giac cua chinh ban. Do lam thé, myc tiéu ciia moi tri tung
da duoc hoan thanh. —
Tantra cia sy Tong Hop cia Tanh Gidce noi:

Nén tang la tinh Khong, Phap than.

Néu nguoi tri khéng quén thyc tai nay,

bai dinh s€ troi chay khong gian doan.

Tam 1a nén tang dich thuc.
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Nhu trong bau troi khong c6 dau chim,
Khong c6 ban tdnh ndi tai nao trong nay.
b6 duogc goi l1a chanh niém cua su bién ddi
thuong xuyén
Cua nhitng khoanh khic cua tam.
Tinh Ty ciia cdi Thay Tu-Sanh noi:
Su nhén biét tri hué bon nguyén tu biét ctia con
La thuc tai cua ban tanh tu sanh cua moi su
Thanh tinh nhu bau troi, sang lang nhu mat troi,
N chinh la quang minh khong hao hut.
N6 toan khip, khong ban chit.
No6 khéng phai khong c6, vi né nhan thire va hiéu
bict.
N6 chinh 13 tanh giac, ban tanh tréng khong.
Tantra cua An Lac Tw-Sanh noi:

Do nhéan ra ty tam con 1a Phap than,

No duoc théy 1a rang r& tu nhién, khong nam bét
mot doi tugng nao.

Hién tién xua nay, khong ting khong giam,

Vinh vién xa lia nhitng hoat dong cta than va
tam.

Ciing luan 4y noi:

Nguoi linh gac tu tri 4y khong c6 ban chit va tu
do.
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Chanh niém tinh giac khong 1am 16i khong di
khong dén.
BAt ctr niém tudng va hiéu biét ndo xay ra,
Déu vo tu tanh ngay khi sanh khoi.
Tantra cua Coi Gioi Bao La cua Khong Gian noi:
Phép than thanh tinh, sau tham
Thi khong sanh khong diét.
Nhitng ddu vét dong niém déu thanh tinh tir cin
ban,
Va n6 ty do khoi ban chit cta phién nio.
— Pau la sy lién hé gitra Phap than va phién nio? Thay vi thdy
phién ndo 1a bat tinh dé doan trir va Phap than la thanh tinh dé
chirng ngd, ban can xac quyét rang ban tanh cua nhitng phién
nio ctia ban khong gi khac hon 1 Phéap than. Néu khong ching

biét ban tanh ciia nhitng phién ndo, ban s& mot 1an nira roi vao
va bi nhét trong suy nghi nhi nguyén. —

Tantra cia Pinh Téi Thuong noi:
Thire trong nguyén thé cta né thi trinh nguyén.

Khong xao ling dén cai gi khac, hiy quan sat
tam.

Ngay trén su quan sat, thire duoc thdy 1a vo tu
tanh va quang minh.

Hay chi 1am diéu d6 lién tuc, khong xao lang,

Vi thién dinh khong duge tim ¢ dau khéc.
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Kinh Tri Hué Bon Nguyén Gidi Thodt noi:
Tu tam Ia tinh quang.
Bat cr hinh tuéng xuat hién nao khoi 1én tir no,
Chung dugc phat hién 1a thuc tai ctia cai vo sanh.
Chanh niém vé cai vo sanh

Duoc goi 1a ¢ thuong tryc trong Phéap than.

Tantra cua sy Gom Tu nhirng Bi Mat vé Vé Tam nbi:
Néu con chirng ngd thuc tai tuyét voi cua tadm,
S€ c6 su thanh tyu trong mot doi.

— Chiing biét ban tanh cua du chi mot tu tuong sé rai anh séang
trén ban tanh cta tit ca nhimg bién c¢d cua tim thic. Néu ban
giai thoat khoi mot bién cb tAm thirc, ban duoc giai thoat khoi
tat ca chiing. Chimg biét ban tanh ctia mot bién cb tam thuc thi
giong nhu chimg biét ban tanh ciia mot bot nudc. Nhung chua
du. Ban phai chtng biét ring ban tanh cta dai duong thi khong
khac v6i ban tanh ctia mot bot nude d6. Bang cach nhan biét
su lién h¢ gitra bot nudce va dai duong, ban s€ khong nhin théy
mot bot nude 1a mot bién cb tach lia ngoai dai duong nira, ma
thay vi thé, ban ching biét ban tanh cta toan thé dai duong.

Ap dung tién trinh ndy cho mét khdi niém, ban s& hicu
rang n6 khong khac véi ban tanh cta tam, duoc vi voi dai
duong. Do chimg biét ban tanh ctia chi mét tu tudng, moi tu
tuong sé duge giai thoat. Khi thyc hanh, ban can tiép tuc giai
thoat theo cach d6 nhiing tu tuong khi nao chung khoi. Cho
nghi chi 1am mot vai 1an 1a du. —

Tantra ciia nhitng Bi Mdt Khéng Thé Nghi Ban noi:
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Chot dinh cua moi hién tuong
La khong gian tuyét dbi, khong c6 ban cht.
Mot tam khong c6 cai thiy nao
Quan sat thiy Dai An.
Tam con la ban tanh ctia moi su.
Tantra Pong Pang véi Khong Gian noi:
Mé va ngd cung mot ban tanh.
Mot ching sanh khong c6 hai dong tdm —
Day la tanh gidc tinh quang.

Hay dé cho tanh gidc khong hé bién chat duoc 1a
chinh no.

— Ca hai trang thai mé va ngd cua tim thirc déu nguyén 1a ban
tanh cua sugatagarbha, Phat tanh. Ban tanh cua dong tam thirc
1a tanh giac tinh quang nay. Néu ban tham nhép ban tanh cta
mot tu tuong, ban thaim nhdp moi tu tudng. Hay dé cho ban
tanh bat bién ctia ban dugc 14 chinh né.

C6 bdn loai “dé cho 13”. Cai thir nhat 1a dé cho cai thdy
duoc 1a, nhu mot trai ndi. Khi ban dé cho né 1a chinh né, ban
thanh nhu mot trai nti chang dong. Hay nhé lai rang nguoi da
san sang cho thyc hanh nay c6 thé vao trang thai nay nhu chim
garuda (kim xi diéu) tirc thoi bay 1én khoi vo trang, nhung hau
hét nguoi thuong phai theo mot con duong tiém tién hon.

Tht hai 1a dé cho thién dinh 14, glong nhu dé cho dai
duong 1a. Khong c6 cai thay, thién dinh khong thé theo sau.
Trong su dé cho 1a nay, than thé van hoan toan bat dong, yén
lang. Ngtr, nhu nhirng ddy dan di bi cat, hoan toan im ling.
Céi nhin ¢ dinh va viing chic khong c6 dich diém. Nhu dai
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dwong, tAm bat dong, than bat dong, ngir bat dong va cai nhin
c0 dinh khong chdp mat.

Thir ba 1 dé cho nhitng hinh tudng xuét hién 1a. Hay dé
cho tét ca xuat hién véi sau cira ctia tri giac — tich cuc hay tiéu
cuc, tot hay x4u — don gian sanh khoi. Bat ctr cai gi sanh khoi
v6i tam, hdy dé ching sanh khoi. Khong theo, khong nam,
khong ngan chan, va khong dap tra véi hy vong hay lo sg.
Nhitng xuét hién nay giéng nhu nhiing lan séng troi dat trén
mat dai duong, khi éy ban tanh cua no thi khong khac vai dai
dwong. Chiing ciing gidng nhu nhiing tia séng clia mat troi
khong khac véi mat troi. Do 1a sy thuc hanh dé cho nhiing
xuét hién 1a.

Thir tu 12 dé cho qua 1a, tirc 1a dé cho tanh giac 1a. Diéu
nay thoat khoi cam thire ¢o cai gi dé dat duge hay c6 ai dé dat
duoc. Ban thoat khoi moi mong cau — du la hy vong véi su
thire tinh tam linh. Qua viéc dé cho tanh giac 1a, ban xac quyét
ban chét chan that cta tanh giac, va ban biét ban tanh cua tanh
giac l1a Phat. Mot vi Phat khong mong thanh Phat, khong s¢
khong thanh Phat. Khi ban ching ngd ban tanh cua tanh giac
cta ban, ban sé& biét khong co cai gi dé dat dugc. Ban sé& biét
khong c6 Phat tanh ¢ dau khac phai tim.

C6 dugc thanh cong trong thuc hanh “dé cho 13” gidng
nhu gi? Khi ban thién nghé trong viéc dé cho la nhu mot trai
nui, day giéng nhu leo 1én dinh cao nhat cia mot rang nai. Tur
dinh cao d6 ban c6 thé nhin toan bo cac day nui. Mot khi ban
da ching ngd cai thiy dich thuc nay, moi su khac co thé thy
duogc. Trong trang thai nay khong co6 su khac biét gitrta dinh va
sau dinh. Co6 tinh dé)ng nhét tron ven gitra dinh dich thyc va
trang thai sau dinh.

Mot khi ban da cé kinh nghiém dé cho 1a nhu mot dai
duong, ban hoan toan siéu vuot khéi sy phan biét ba cai: nguoi
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thién dinh, d6i tugng thién dinh va sy thién dinh. Moi hién
tuong trong sanh tir va Niét ban xuét hién v6i tim trong sy
trong sudt cao tot, nhu thé ban nhin mot dai du’orng bao la trong
d6 nuée hoan toan trong subt va sang ngoi. Ay giéng nhu nhin
nhitng hinh anh trong mot tdm guong rat trong sang. Trong
trang thai nay, nguoc véi hién trang cua ching ta, c6 mot pham
tinh biét khap ctia tanh giac ctia ban. Ban c6 hai loai hiéu biét:
ban thé va hién tugng. Hon nira, ban ¢6 tu tin. Moi hi¢n tugng
¢ trong tanh gidc cua ban tré nén trong sang, va ban c6 su tw tin
ctia mdt con kim xi diéu dang bay, khong lo lang bi roi xudng
dat. Tuong tu, ban dat duo’c su tu tin v€ tu do vién man. Hon
nira, moi bién c6 x4u t6t xuat hién nhu nhing tu-phé dién, hay
nhitng biéu hién sdng tao, cua tanh giac, nhu song khai tir dai
duong.

Lién két chat ché v6i ching ngd nay la viée thay bindu
ddc nhét, n6 1a nhat tanh nén tang cua toan thé sanh tir va Niét
ban, tu chimg nghiém théy mot vi ciia sanh tir va Niét ban. Chi
tiét hon: Ba hién than, Phap than, Bao than va Hoa than, tuong
duong véi tinh tiy, ban tanh va long bi toan khap cta tanh
giac. Bao than khoi 1én nhu mot pho dién sang tao ctia Phap
than, va Hoa than 1a mot pho dién sang tao cuia Béo than. Diéu
nay lién h¢ v6i sy khang dinh rang néu ngudi ta nhan biét ban
tanh ciia mot tu tuong, viéc do soi sang vé ban tanh cia moi
khoi niém. Béng cach hiéu biét ban tanh ciia mot tu tudng, ban
biét ban tanh ctia tat ca moi tu tudng.

Trang thai dé cho nhing xuét hién 13, cling dugc goi la
“dé cho céac hanh cua ban 13, va dé cho tanh giac 1a, ca hai
déu 14 nhimng trang thai siéu viét khong thé dién ta bang 151 néi.
Trong thyc hanh ban dat dén bdn cép do chung ngd nay mot
cach thir 10p, bang cach trudce tién trau doi su phat tm va rat ti
mi vé thai do cu xir va nhitrng hau qua dao duc cua nd. —
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Tantra cua Vo niém noi:
Tam vébn sin, vo tru mot cach bon nguyén,
La Dai An, n6 khong sanh tuong diéu gi,
Tét ca nhirng hién tugng khong thé cham dén,
Hay an tru trong trang thai bat bién do.
Tantra cua Vo Tru noi:
Trong gb thuan khiét cia moi khoi
Ngon lura vi dai cua tinh quang
Chay sang khong cung nhu 1a Dai An
D6 1a cong dirc t6i thuong ciia binh déang.
Vén giac ngd tir so thuy

Tri hué bon nguyén try trong dong tam thic ctia
con

V& ba phap tu tim

Khéng chic chin diéu con mong mudn s& xay ra.

Chi v6i dong tuong tuc cua chanh niém khong
phong dat

Tinh tay s€ xay ra ngay luc do.

Vi su 1on manh va hoan thi¢n cua long bi vo
niém,

bo 1a Dai thira.

Khong c¢6 trang thai thién dinh va sau thién dinh,

Thi khong c6 dut doan trong dong tdm thirc nay.
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Nhirng nha tham thién vi dai trau doi cai nay
Ho khong tré nén manh mun.

— Nhitng tu tudng, hinh anh... sanh khoi trong tdm nhu mot
khu rimg vo tan. Chang 1& chung ta don timg cdy mot? Hay dé
cho tat ca bi chay thiéu trong ngon lira 16n cta tinh quang cua
Pai An.

Ba phap am chi sy sai khéac ctia nhitng phuong phap tu
hanh tam thirc. Ban ¢6 thé din than vao nhitng phuwong phap
nay, nhung khong bao dam ban sé& thanh tyu ding két qua ma
ban nghi. Nhu mot két qua cua thién dinh, co nguoi budc dau
kinh nghiém vé lac, hodc trong sang, hoac vo ni¢m. Bam chép
vao ba kinh nghiém d6 s& dan dén ¢oi duc, cdi sic va cdi vo
sdc theo thtr tw. Con khong bam chép vao chung, ban s& dén
chd ching ngd ban tanh cdt 16i ctia chung 1a ba than Phat. Ban
chét that su cua lac 1a Hoa than, cta trong sang la Bao than va
cua vo ni¢m la Phap than. Trong thuc hanh nay ba than khong
duogc hoan thanh tirng cai mot, ma déng thoi. Vi thé tim cua
nhirng nha tham thién vi dai tu hanh phap nay khéng bi tré nén
manh mun. —

Tantra ciia Bat Kha Tw Nghi noi:

Tam 1a Phap than, nén n6 khong 1a gi hét thay.

Than 13 Bao than, véi nhirng tudng tot.

Béi vi nd ¢6 thé soi sang nhiing hién tugng, nod
la Hoa than.

Hay ludn luon thé phung man da la cta ba hién
than nay.

Boi vi né biéu 16 nhiing két qua tudng tot,

Cai nay duoc goi 1a cai thay cao cap, khong thé
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nghi ban
Véi mot tiéng nédi duy nhét cua ngit cia tat ca
chu Phat,
Cai nay dugc tuyén bd 1a tantra vi dai, vo thuong.
Tantra cua Sambhuta noi:
Khi quay lung lai v&i chinh minh,
Va tim kiém moi noi trong moi coi vil try,
Phat khong duogc tim thiy & noi nao khac.
Tantra ciia nhitng Bi Mdt Khong Thé Nghi Ban noi:
Chot dinh cua moi hién tugng
La khong gian tuyét d6i khong co ban chat.
Mot tam khong c6 cai thiy nao
Quan thdy Dai An.
Tantra Sanh Puong Kim Cuwong noi:
Ngoai vién ngoc tam
Khoéng c¢6 chu Phat khong c6 ching sanh.
Tantra Vinh Quang cua Hoat Pong Bi Mat noi:
Moi hi¢n tugng c6 ban tanh 1a tam,
Va tam c6 ban tanh cua tanh Khong.
Moi su la tréng khong, mot vi.
Déy, 1a khong gian tuyét ddi, trong d6 khong co
lay hay bo.
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Tantra Vajra Daka Bi Mdt n6i:

Do ching ng6 tu tam cho chinh minh,
Chuing sanh von 1a Phat.
Nam Giai Poan noi:

Nhu thé, ba tri hué bon nguyén

Sanh khai tir tinh quang thuan khiét,

Mang ba muoi hai tuédng chanh,

Va tam muoi tudng phu.

Bac Toan Giac, vd1 moi phuong tién tdi thuong,

Sanh khéi tir cai do.

Tantra Vinh Quang cua Hoat Pong Bi Mat noi:

Nguoi nam hiéu va cai dugc nam hiéu

Lam hién hinh moi vat.

Béi vi ty tdm 1a khong thé quan niém,

Ché quan niém ra cai gi.
— Nhiing thuc hanh khac, nhu giai doan phat sanh va mot sb
thuc hanh trong giai doan thanh tuu bao gom su st dung tu
tuéng va sy bam nam y ni€ém. Nhung trong diém cua doan
trich dan nay noi boi vi tir so thily ban tdnh ctua tdm vira vo
niém vira khong thé quan ni¢m, thé nén hay lam thyc hanh don
gian nhat: chd quan niém ra céi gi. Hay vuot 1én khoi moi viée

dbi tuong hoa va bam nam gdm trong nhitng thuc hanh khac
nhau cia nhirng giai doan phat trién va thanh tyu. —

Tantra Guhyasamaja noi:

167



TANH GIAC LO TOAN THAN
V¢ thuec tai toi hau,

Hay thién dinh vé nhirng sy vat ctua ba coi la vo
tu tanh.

Su thién dinh thuc su vé vo tu tanh
La sy thién dinh khong c6 gi dé thién dinh.

Boi thé, sy thién dinh vé nhirng cai c6 ban chét
va khong ban chat

La khong c6 dbi vat nao.
Tantra Nguyén Thuy noi:
Su trau doi tham thién nhét tim
Bao gom suy nghi vé “khong mot vat”.
Tantra Vinh Quang ciia Cam Lé Vwong Gid noi:
Thién dinh vé tinh quang, ban tanh cua né 1a
trong khong,
N6 khong thé tim dugc,

Ciing khong thé tim duoc bang cach khong thién
dinh.

Ban than thién dinh 14 sy ¥ niém hoa,
Va khong thién dinh ciing 13 sy ¥ niém hoa,
Khoéng c6 mot diém nao dé thién dinh,
Cho bi xao lang du chi mdt giay.
— M6t mat, ban ¢ géng rat nhiéu dé thién dinh, nhung trang

thai thién dinh khong sanh khéi. Sau do, ban bo thién dinh,
va trang thai thién dinh van khong sanh khoi. Nguoc lai, néu
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ban tht_rq su nhﬁn biét ban tanh tink‘l quang cua tur tam ban, thi
khong can thién dinh... va khong can khong thién dinh. —
Kinh Nhitng Cau Hoi cua Madropa noi:
Nguoi ta thdy bang cach nhin v6i déi mét cua tri
hué.

Thay ma khong thay 1a thdy tanh (thdy thyc tai).

Thay cai bat dong v6i doi mat cua tri hué

La thay Phat.

— Thay vuot qua thuc tai quy udc 1a thay véi cai nhin thay cua
Phat. Thyc hanh nay gidng nhu chi vao khap noi ma hoi, “Téi
& dau? Toi ¢ dau?” Cudi cing ngén tay cia ban di vong vong,
r0i chi vao chinh cai mii ctia ban, va ban nhn ra ban tanh cua
chinh ban. —

Trang Hoang cho Chung Ngo Cao Hon noi:
Dbi twong cia cai nay 1a khong c6 tu tanh.
Va tac nhan dugc noi la chanh niém tinh giac.
Doha Vua noi:
Khong chanh niém tinh giac vé chan 1y quy udc,
Tam trd thanh vo tam.
Su chuyén hoa 1a cai tot nhat cta cai tét nhat.
Hay biét rdng cai nay la toi hau, tbi thugng.

Tam dugc théng nhat trong dinh khong can
chanh niém,

Va d6 1a sy tinh hoa triét dé nhiing phién nao.
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Nhur mot hoa sen tir buin sanh ra khong do nhiém
bdi bun,

Nguoi ta ching hé dinh nhiém béi dai duong 16i
lam cua sanh tu.

— Mot doha 1a mét bai ca tu phat cia ching ng6. Trong trang
thai chirng ngd noi1 ¢ day, tdnh gidc vuot khoi moi chanh niém,
va nhu thé tam thanh v6 tam, nghia 1a tdm vo6 tu tanh. Day la
cai tot nhat cua cai tot nhat. Hay ghi nh¢ va tin chac rang Phat
tanh von thanh tinh. Nhu hoa sen khong nhiém bun, Phat tanh
khong nhiém 6 boi nhiing 16i 1am cuia sanh tir. —
Kho Tang Doha trong Mot Tram Muwoi Bai Ké noi:
Céi tam khong nhin bén ngoai cling khong nhin
bén trong
Thi khong nghi dén cai gi ciing khong toan tinh
cai gi.
Cai tam c6 khi phong dat trong nhiing tao tac y
niém lién hé dén nhiing hinh thé hop tao
T6 16 ban tanh khong c6 chuyén di hay tham du.
Hay thién dinh vé tinh tiy binh thudng cua tim.

Tam nay gidng nhu tim tri mot ngudi dién khong
dinh dang gi dén hanh dong.

Hay thién dinh v& tri hué bon nguyén, né khong
bi nhiém 6 bdi nhitng bién kién.

Hoi nhitg nha tham thién khong nhim miét va
khong thién dinh,

Ho ngéi trén mot cai dém tich lang, khong qué
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huong,

Hay thién dinh vé ban tanh cbt 13i cia tim,

Thuec tai khong hé c6 ddu vét nhiém 6 cua luyén
ai va ghét hon.

Sy khong thé phan chia ndy cua nhan va qua 1a
tam cot 101.

Khong can nd luc cho 1im dé kinh nghi¢m duoc
no.

Mot Tram Sau Muwoi Bai Ké cua Doha Cong Khai
noi:

H&1 nhiing nguoi ngu, ngay trén ching ngd tam
cua tam,

Moi quan kién c¢6 hai s& ty nhién duoc giai phong.

Nho do than luc cta dai lac toi thuong,

Néu ban tru trong d0, siddhi t6i hau s& dugc kinh
nghiém.

— Ngay trén su chung ngd ban tanh cua chinh ban, moi quan
diém, cai théy, y kién, niém tin va vién canh s& tu nhién duoc
giai phong. Chinh xac hon, khong phai nhimng cai thy kia 1a
sai 1am ma chinh sy bam chip vao chung 1am chung tré nén co
hai. Trén su chung ngd ban tanh, sy bam chép vao nhiing cai
thiy, cting nhimng khuynh hudng théi quen thiic ddy lam nhur
vay, s€ tu nhién giai thoat. —

Ludn Van Kho Tang cua Hién Than Bi Mat n6i:
Pai An khong nuong dya trén cai gi khac,
Thé nén ddi tuong cua thién dinh 1a chinh con, va
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thién gia la tuy tdm con.

Trong trang thai vuot khoi tri nang, co tu do khoi
tinh doi tuong.

Béi vi do 1a qua, khong c6 nuong dua vao cai gi
khac.

Thién dinh, thanh tuu va tri cha 1a tu tim con.

Bén ton d3 chon cta con cling la ty tdm con,

Thé nén nhing tién tri ctia nhimg dakini va van
van la tu tam con.

Trong trang thai vuot khoi tri nang, c6 tu do khoi
tinh doi tugng.

— Thién gia, d6i tuong cta thién dinh va sy thién dinh 13 ban
tanh ctia chinh ban. Trong trang thai vuot khoi tri nang, ban xa
lia khoi moi quy chiéu dbi twong. Ban khong bam nam cai gi
v6i tanh giac ctia ban. Tham chi bon ton di chon lua 13 tAm cta
chinh ban, di nam hay nit, binh an hay hung n6. Piéu nay ciing
dang cho nhiing codi tinh d§.—

Kho Tang cua Ngir Bi Mdt no:
O, nhu thé nao vong hién hiru bi bo lai déng sau?

Khong c6 nhitng nguyén nhan hay trg duyén,
tanh Nhu cua tam,

No khong phai la mot dbi tuong cua tu tudng,
von nguyén la Dai An.

Do than luc cua tanh Nhu, nguoi ta thoat khoi
nhirng hinh tudng,

Va Pai An dugc chimg ngd trong chi mot doi.
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— Néu ban thuc su nhan biét ban tanh cta sanh tr, ban s€ théy
rang thé giéi hién twong nay, khong co nén tang, khong cé tur
tanh, khong can tir bo hay khudc tir. Ban chi can thau hiéu ban
tanh thuc sy cia nd. Mot lan nira, hiy ghi nhé trong tm rang
ban tanh cta sanh tir va niét ban 1a tAm cua chinh ban. Sy huy
hoang cua niét ban 1a tu tim ban, nhirng khiing khiép cua ba
coi1 thép cua sanh tir 13 tu tim ban. Néu ban nhan biét ban tanh
ctia sanh tir va Niét ban 1 tim ciia ban, bay gid trong chi mot
doi, Pai An sé duoc chung ngg. —

Kho Tang cua Tam Bi Mdt no:
Vi su phat hién nhitng tinh chat ctia Dai An,
Thoat khdi ngudi1 nam hiéu va cai dugc nam hiéu,
nhitng 161 lam v.v... b1 thiéu ra tro.

Néu n6 duoc quan sat mot cach nhat tam, day la
su tuy€t hdo nhat.

Lam thé mot cach nhét tim, khong c6 sy trau ddi
nhting pham tinh tuyét ho.

Nhitng tu tudng la tu-soi sang, va chung dugc
binh ldng trong trang thai khong vét do.

Khong c6 chanh niém va khong c6 hinh tudng,
chung giong nhu nhiing phan chiéu trong
guong.

— Nhiing khuyét diém chi hién hitu nhu nhimng khuyét diém
néu ban khong nhan biét thuc tanh cia ching. Néu ban nhan
biét ban tanh cta chiing, ban thay ching 1a ban tanh ciia Dai
An. Chi don gian quan sat né mot cach nhét tam 1a sy trau doi
(tu hanh) tuyét hao nhat, va khong c6 cai nao khac can thiét.
Nhiing tu tudng nay va nhitng hién tugng khac 1a tu-soi sdng
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— chiing xuat hién, nhung chung khong c6 nén tang va khong
ban chat nhu bong trong guong. —
Sw Khéng Dinh Déng dén Thitc ciia Ba Hién Thin
noi:
Noi nao c6 sy khong roi lia khoi cai nay,
Trong mot khoanh khéc ¢6 tu do khoi nhirng doi
tuong cua chanh niém va bam niu.
Kh6 ma truy tim tdm kim cuong.
Cai nhin thdy tdm nhu 13 tim thi c6 mdt vi binh
dang,
Va n6 duoc phat hién boi chét dinh cua an dinh
bén ngoai va bén trong.
Su tham thién an tru trong thyc tai bon nhién
Dugc hoan thién trong khong gian bi mat, tuyét
doi cua tri hu¢ bon nguyén.
— Vi binh dang c6 thé giai thich: Nguoi ta thay ba hién than
Phap than, Béo than, Héa than nhu mot vi, mdt ban tanh. Giai
thich khéac no6i dén Bo dé tam, trong d6 nguoi ta nhin nhiing
nguoi khac mot cach binh dang, khong than khong so. Cuoi
cung, c6 mot vi cia sanh tir va ni€t ban. Sy tham thién tru
trong thyc tai bon nhién, tanh thanh tinh ty nhién, dugc hoan
thién trong khong gian tuyét doi cua tri hu¢ bon nguyén. Day
1a Dzogchen, Dai Toan Thién; ddy 1a Mahamudra, Dai An. —
Doha ciia an si Saraha vinh quang noi:

O, hdy dé tdim quan sat chinh n6 khong phong
dat!
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Néu ban ching ngd tanh nhu cua chinh ban,
Tham chi tdm phong dat sé khéi 1én nhu Pai An.
Déy’lé trang thai cua dai an lac, trong d6 nhitng
dau vét hinh tudng tu-giai phong.

— Cho lam gi khéc, chd tham dy vao cai gi bén ngoai, chi thirc
gidc vé tu tim ban. Chtng ngd ban tanh cta tam, thi ngay ca
tam phong dat khoi sanh nhu 1a Pai An. Piéu nay lién hé chat
ché vé6i khiang dinh ring giai thoat mot tu tudng thi tat ca tu
tudng dugc giai thoat; bang cach c6 quan chiéu vao mét tu
tudng thi c6 quan chiéu vao tat ca tu twong. Chirng nao ngudi
ta ¢ trong trang thai tdnh giac nay, bén khong c6 tu tudng, phan
biét. Qua sy chung ngd ban tanh cua tam ban, ban chung ngd
mot vi ctia sanh tir va Niét ban. —

Doha cua Virupa noi:
Coi gidi cua tu than thyc tai cua tam khong hién
hiru nhu “nd 1a céi nay”.
Nhu thé, trong d6 khong co nhi nguyén thién
dinh va do6i tugng cua thién dinh.
Hay an tru khong phong dat trong trang thai trong
d6 khong c6 nhitng tu tudng vé cd hay khong.
Doha cua Tilopa no6i:
Téi, Tilopa, khong co cai gi dé boc 16.
Chd ¢ cua t6i thi khong co don ciing khong phai
khong c6 don.
Mit toi khéng mé ciing khong nhim.

Tam t61 khong dugc tao dung cling khong phai
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khong tao dung.

Hiy biét rang cai bam sinh vén sin khong thé
dem dén cho tam.

Doha cua Nagpopa nbi:

Khi trén con duong, ban thoat khoi ¢ ging, d6 1a
trang thai von san.

Khong cach gi toan tinh tanh nhu bing nhiing ¥
niém.

Khi ban thay nghia rét rdo 14 khong thé toan tinh
va khong thé sai 1am,

Khong c6 bam niu nhi nguyén vao “trong khong”
hay “chang trong khong”.

Hay tién dén cuyc diém cua sy tich diét cua nhiing
hién tugng va su tich di¢t cua tri nang.

Doha cua Maitripa noi:
Neéu ban biét thm ban von thong nhat véi tdm
giac ngd, do 1a bon ton dugc chon.

Ché rat lui thie ctia ban, ma chi dan dan loai bo
tu tuong.

Neéu khdi niém xay ra trong tam, thién gia

Dé cho no budng xa va khong tao dung, nhu mot
manh bong gon lo ltng.

Hay loai bo tao tac va dé cho tim ban quan sat
chinh no.
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Mahamudra Gangama noi:
Tam, nhu tinh tuy ctia khong gian, siéu vugt khoi
nhitng doi twong ctuia khdi niém.

Hay thu gidn trong trang thai nay, khong diéu kh-
ién hay dat dinh no.

Khi tam khong c6 doi twong hiru y, d6 1a Pai An.
Néu ban ty minh lam quen v&i no, gidc ngd vo
thuong sé thanh.
Tong Hop Cdi Thay ciia Naropa noi:
C6 néi rang tAm thudng tru nhu khong gian,
Va ban than céi gidc, thoat khoi tao tac y niém,
Xuat hién va tréng khong, trong khong va xut
hién.
Nhu :[hé, n6 1a xuét hién va trong khong khong
thé phan chia.
Tong Hop Nhitng Loi ciia Maitripa vé Dai An noi:
Hay ¢ yén trong ban tanh vo sanh.
Cai khong thé suy nghi 1a Phap than.
O yén khong chinh stra trong thién dinh;
Tim ’kié’m va thién dinh chi bao gém tri ning lira
doi.

Chin Hat Giéng ciia Loi Khuyén Thue Hanh Quy
Bau cua Panchen Sakyasuri noi:
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Bat ctr cai gi xuat hién, néu ban dé cho né noi
cho cua no, 1a sy hién dién tu nhién, thoat khoi
hanh.

Néu ban thau rd bat cr cai gi sanh khoi, tinh giac
duoc giai thoat ngay cho cua no.

Néu ban cét dut sy tim cau phan tan, moi tu tudng
tan bién vao khong gian tuyét di.

Ba céi nay 1a ban tanh hién trang cua tam ban, thé
nén hady trau doéi chung nhu thyc hanh chinh
yeu.

Truyén Thong Zhijepa ciia Phadampa noi:

Tam ctia chinh ban thoat khéi bam nim,

Khong cé thire rai rac

Phan tan theo nhitng xuét hién clia nam giac quan,

La phuong phap vi dai cua su an tam.
Sw Tiét Lo Nhitng Bi Mt ciia Songtsen Gampo noi:

Khi nhin, khong c6 dbi teong dugce thay,

Nhung bing & yén khong nhin, ban than thyc tai
dugc thay.

Bing & yén khong hoan thanh, ban than tim duoc
hién thé.

Khong bam nam va khong budng tha, (tim) duoc
giai thoat ngay chd ctia no.

Hay ¢ yén khong bam nam bét cir chut gi.
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Khi ¢6 nhan biét, (tim) duoc giai thoat trong thai
cua chinh no.

Trong Pai Toan Thién nhiéu phan biét giita tim va
tanh giac dugc ban luan, nhung ching déu quy vé mdt
diém. Tantra cua Coi Gioi Trong Sang Choi Ngoi cua
nhitng Dakini not:

Cai duogc goi la “tanh giac, tanh giac”

La tanh gidc to biét va trong sang.

Khéi niém trude duoc gidi thoat ngay chd cia
no;

Bam nam sap toi khong sanh khoi;

Trong khoang gitra ay c6 tu do khoi tao dung va
nhiém 6 cua cac cuc doan.

Khoang hé nay va chd chia cach nay, thoat khoi
dau vét nhiem 0,

Puogc nhan biét nhu 14 tanh giac.

Tinh tiy ctia n6 1a tréng khong, ban tanh ciia nd
la trong sang,

Va long bi cia nd ¢ thé xuat hién voi tat ca.
Do 1a ban tanh hién trang ctia tanh giac.

Tho cua Dechen Lingpa noi:
Tanh giac hién hiru bon nguyén, Phap than nay,

La tu-sanh, tu-hién. Khong biét ban tanh cot 161
cua no,
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Ngudi ta xoay tron trong chudi sanh tir.
Ngay by gior hily biét ban tanh ¢t 15i ctia ban!
Ban la tt ca hinh thai cua nhirng su vat;

Ciing thé, néu ban bac bo hay khing dinh cai nay
cai no, ban bi tréi budc.

Trong thyc té nhitng hién tuong 1a khong nén
tang,

khong try;

Khéng thyc c6, nhitng xuat hién hu vong khong
thé c6 dugc bang nam bat.

Cai nay, nd tu nhién an try, khong tao dung, trinh
nguyén va thanh thoi,

Vén 1a Phat xua nay.

Khéng dan minh vao sira doi, nhiém 6, truy tim
hay phan tich tot xau,

Thuong truc canh gilt gac canh ctia chanh ni¢m
thoat khdi phong dat.

Tanh dong nhét vi dai, toan khip cua vi binh dang
gitra sanh tir va giai thoat,

Tai sao ban goi cai nay la “sy khong sanh khéi
cua vO minh?”

Mic ké tu tedng nd luc chuyén can véi Phap,

Hay an tru trong trang thai khong hanh vi, thoat
khéi co gang.

Céi thtrc troil moi trinh nguyén nay cua khoanh
khac hién tai
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La DPai An, sy tham thién ctia nhitng bac Diéu
Ngu.

Hay yén nghi khong tham cdu thanh tyu dinh va
sau dinh,

Kinh nghiém chirmg ngd, tri hué bon nguyén v.v...

Néu ban d3 hoan thanh su thic tinh tdm linh, ban
chi 1a tanh giéc.

Trong vong sanh tir nhitng trang thai khé dau, chi
la ban da mé mo tanh giac nay.

B&i thé, ngoai chi tadnh giac cua ban,

Ché cham séc hy vong hay lo so, 1y hay bo, xac
dinh hay phu dinh.

Rendawa Zhonnu Lodro noi:

Theo cach nay hay quan sat khong gian tuyét doi
cua tdm bon nhién:

Day la sy khong thé chia tach ciia phuong tién
thién xao va tri hué va Pai An ctiia mot vi.

N6 14 tim nguyén so, xa lia mé ngd, hon tram va
trao cu.

Hay ¢ yén trong hién trang cua chinh ban, khong
lam nhiém 6 n6 bang tu tuéng muodn thién
dinh.

Hay ¢ yén thong dong, va canh gac thap canh cua
tinh giac.

Nhu mot con chim bay khoi mot chiée tau trong
dai duong,
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Bay vong va tré lai yén nghi trén con tau,
Du c6 nhiéu khoi tu tuong tudn ra,

Cudi cing chung ciing trd vé yén nghi noi chd
¢ cua chinh chung, khong gian tuyét doi cua
nhiing hién tuong.

Nhu thé, nao can c6 mot diém dung cho sy khoi
niém.

Hay giai phong trong rdng rang, va canh gac thap
canh cua tinh giac.

Nhu 4p dung mat than cht cho thude doc,

Nhitng tu tudng va phién ndo sanh khoi nhu dai
tri hu¢ bon nguyén.

Ché nghi diéu nay duoc thanh tyu bang su ¢b
gang.

Bong t6i ciia nhitng che chudng duoc xua tan boi
tinh quang tu-sanh.

Nhu thé, hai nhirng nha tham thién, néu cac ban
muon kinh nghiém tinh quang tu-sanh,

Ch¢ thanh tyu né bang vao vo ni¢m.
Neéu cac ban mudn lam binh lang nhiing lan song,

Khi ban cb ging khién diéu nay xay ra, ching lai
sanh kho1 nhiéu thém.
Ciing thé, du ban ap dung nhirng dbi trj dé dimg
kho1 niém,
Nhiing song tu tudng s€ lai tudn trao.
Khi ban chi bé madc ching mot minh,
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Sau mot lic nhirng lan song s¢€ lang.

Ciing thé, néu ban biét thuc hanh thong dong thé
nao, khong ra cong,

Nhitng song khéi ni¢m s€ tuy nhién binh lang.

Su gidi phong khoi niém vao khong gian tuyét
doi la dinh;

Ngay noi su cit dit nhitng thém thét y niém, d6
la quan;

Va khi nhiing xuét hién hinh tuéng va tdm hoa
lan khong thé phan chia, d6 1a hgp nhat.

Gidng nhu mot binh pha 1& ¢é nuée,

Trong khong gian tuyét doi tinh khoi, vén hién
tien tu nhién,

Khong c6 nhitng khuynh huéng théi quen nhiém
0 cua phién nao dé doan trur,

Ciing khong phai chinh stra tim voi nhing dbi tri
dé thanh v6 niém,;

Thé thi cén ctt vao dau dé ban thién dinh véi doi
tri nao?

Khi tam v6 sanh cua ban tru trong khong gian
tuyét doi,

Khong thiy c6 nhitng ddu vét cua nhitng vin dé
va nhiing doi tri hay lay va bd,

Va khi khong co6 gi dé thién dinh va ai 13 nguoi
thién dinh,

Nhing ric rdi tu-giai thoat, va nhimg phuong
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thuoc tu-xuat hién.

Ban dau con duong dé di thi gibng nhu mot dong
sudi d6 xudéng mot hém nui;

O luc giita, con duong thanh thi gidng nhu dong
song Hang;

Cudi cung, giébng nhu sy bao la ciia dai duong,
N6 khong dong boi bat cir cai gi, va d6 1a con
duong cua toan giac.
Kyemé Zhang Rinpoche noi:
Thién dinh vé Dai An,
Khong budc minh vao mot phap mon da ché dinh,

Ban chic chan khong can tinh toan theo nhing
giai doan

Cua nhiing so bd, thuc hanh chinh va két thuc.

Khéng can tinh toan nhitng chu ky cua thdi gian
hay ngay theo trang.

Bét ctr khi ndao ban nhd dén chuyén lam nhu vay,
hay an nghi trong trong rong.

Khong c6 bit dau, ching gitta hay cudi cung.

Dong tuong tuc cua tam vo sanh cua ban khong
bao gid ngung dut.

Vé su dong day nhitng lan séng tu tudng

N6 sé tré thanh thanh tinh néu n6 dugc dé mot
minh khong tdc dong gi dén no.

Néu tam man nhirng che &m cua nhiing tu tudng

184



SU NHAN DIEN PAI AN
ban

Pugc dé mot minh khong chinh tri, stra sang, no
s€ thanh tinh nhu 14 Phép than.

Khong bién d6i cai gi ca, hiy an nghi trong trong
rong.

Khong rat lai thic ciia ban, ma dé no di tu do

Khong ham hé cai gi, ma nghi ngoi trong rong
rang.

Khong dan than V‘é,O nhiéu viéc, ma nghi ngoi
trong cai hién tién.

Khéng cb ging huéng dan tam,

Hay dé no vo try, nhu khoang khong gian.

Khong nghi dén qua khw, twong lai hay hién tai,

Hay dé tam thirc ban trinh nguyén, tuoi tré.

Du c¢6 tu tuong tudn ra hay khong,

Ch¢ 1am ra mot diém thién dinh, ma an 6n thong
dong.

Tom lai, khong thién dinh vé bt cr cai gi,

Hay dé tam thtc ban rong choi tu do.

Khéng can lo lang vé bat cr diéu gi.

Hay hién dién song dong trong kinh nghiém vé
Phap than.

Bén Phap dé Hang Phuc nhitng Ranh Gi6i do Ser-
lingpa day noi rang:
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Vit nd xa va dé né tu do;
Dé no 1ong 1éo va dé no 1a.
Sakya Dragpa Gyalsen vinh quang noi:
Hay quan sat tam cua tam, no 1a vo tam.
Néu c6 cai gi dé thay, d6 khong phai 13 tim tu
than.
Thay cai khong thiy 14 cai nhin thdy cta tam.
Hay an I}ghi khong phong dat trong tdm khong
the thay.
Tam Bai Ké cua Sakya Pandita noi:
Néu gdi no di xa, né khong di;
Néu budc chit no, n6 khong dimg;
Néu né duge xem xét k¥, no6 1a vo truy;
Thé thi dau 14 ban tanh ctia n?
Chung nao ban con mdt chiut tham cAu no,
Ban sé b1 troi budc.
Néu ban biét ban tanh cta no,
Ban s¢€ duoc giai phong khdi moi budc rang.

Nhitng Gido Ly Duoc Tuyén Tdp ciia Phu Nhdn
Lab-dron noi:

Boi thé, hdy an try trong trang thai khong suy
nghi.

Ché di theo nhitng ddu chan cam tho va tu tudng.
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Nhu su sadng té ty nhién cua mdt tia sam chdp
trong bau troi,
Bat ctr tu tudng gi khoi 1én, hay dé chang 1a nhu
vay.
Va:
Ciing thé, néu ban nhan biét tam ban,

Thi khong can hoan thanh thac tinh tam linh &
noi nao khac.

Theo nhiing 10 day ctia Gyalsey Thogmé, xuat hién
ve sau do:
Nhiing hinh tuéng xuat hién nay that ra 1a chinh
tam ban.
Tu tam vén ty do khoi nhiing cuc bién cia tao
tdc y niém.
Néu n6 dugc biét, nhitng dau vét cia cai dugc
nam hiéu va ngudi nam hiéu
Khong xdy ra voi tam — d6 1a su thyc hanh cua
nhirng nguodi con cua chu Phat.
Va:
Hay giai phong mot cach ty do hoat dong cua
than,
Nhu mot bo rom bi cét dut.

Hay giai phong mot cach tu do hoat dong cua
ngu,
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Nhu mét dan luyt bi cit hét day.
Hay giai phong mot cach tu do hoat dong cua y,
Nhu mot soi day thung da dut.

Dtic Marpa Lotsawa noi:

Nhiing phan tan nhi nguyén cua tam

Tan vao khong gian tuyét dbi cua nhiing hién
tuong, tu do v41 moi tao tac y niém.
Co cau huyén hoa ndy cua nhing xuat hién & bén
ngoat
Puoc ching ngd 1a cai toan khap vo sanh.
Ban tanh c6t 16i ciia tAm, nguoi ndm hicu & bén
trong,
Thi giéng nhu gip mot ngudi ma ban di ting
quen biét.
Va:
béi tuong xuét hién nay cua tam, n6 duogc nam
hiéu & bén ngoai,
Thi khong ngimg 14 cai toan khép vi dai,
Va no dugc thau hiéu 13 Phap than vo sanh.
buc Milarepa noi:
C4 hai, nhirng chung sanh cua ba c¢di sanh tu
Va chu Phat trong niét ban

Pugc bao ham trong than cua thuc tai.
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Va:
Nhiing hién tuong khich quan xuat hién voi sau
can
Va tam vo sanh ctia ban
Ca hai cung khai mot cach bat nhi.
buc Rechungpa noi:
Ky di¢u thay! Nhitng hién tuong la lung va dep
de

Cua nhirng sic tudng 13 sy bat nhi cia nhimg
hinh tudng va tanh Khong;

Nhitng am thanh khong thé dién ta, tiéng dong
trong khong.

Sy chimg ngd nay 1a sy hop nhit cua Lac va

Khong.
Va:

Trong ban tanh cta Phép than hién 16

La sy chimg ngd dbi twong quan sat va nguoi
quan sat khong thé phan hai.

buc Gampopa noi:

Gid day hay biét ban tanh cdt 15i trong khong,
trong sang nay cua nhiing xuat hién va tanh
giac.

Chinh 1a Phap than.
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Va:
Do biét nhirng hinh tuéng va am thanh 13 tim,
C6 mdt dong tuong tuc cua hy lac.

biém cot yeu cua dai lac duge kham pha.
Dusum Khyenpa noi:

Phat duoc tim tha”iy trong tdm cua chinh ban.

Khéng dinh dang gi dén viéc wdc mudn thanh tiu
nhirng siddhi.

Bang cach biét mot cai, nguoi ta biét rang tat ca
von giai thoat.

Khong dinh dang gi dén viéc nghe va suy nghi.

Hay thau biét tanh bat nhi cia sanh tir va tich
diét.

Khong dinh dang gi dén viéc chd doi thoi gian
thirc tinh tam linh.

Béc Bao HO cua Thé Gidi Rechenpa noi:

Lo limg trong tanh giac tran trui,

Ché mic 40 quan ciia nhitng dau vét khoi tuong.

Trong chd an tra tu nhién cia tinh tay von sén

Khong c6 diém nao dé can phan tréi bude va giai
thoat.

Tromdragpa noi:

Vi su nhan biét trong sang tanh giac tu-sanh
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Su tham thién ctia ban khong bi xao lang du trong
khoanh khéc

Nhu ngon dén chiéu sang trong dém tdi,
Khéng c6 chut 18i 1am hay che chuéng — ky diéu
thay!
Karma Paksi (Karmapa thir Hai) noi:
Khong qua thanh tyu ba hién than,

bai An nay, tu tdm cua ban, dugc tu nhién kham
phé nhu 1a nén tang;

Thé nén khong can tim kiém né.
Va:
Tanh giac nay, tu tim von sin, khong stra sang
cua ban,
Puoc nhan biét cho chinh ban, va né duge dé cho
la trong bat ctr cai gi xuat hién.
Va:
Thoat khoi tri ndng va khong c6 tri 6c tham du,
La su thuc hanh trong thoi gian dinh.
Va lam diéu nay voi quang minh va tinh giac
La 101 khuyén thyc tién dé tranh cam bay.
Tu hanh thay tat ca cai gi xuat hién déu huyén
hoa,
Va tu hanh thdy moi sy 1a nhimg phé dién khong
ngung cua tanh giac.
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b6 1a sy thuc hanh hau-dinh.

Orgyenpa not:
Tanh giac binh thudong nhan biét chinh no.
Thién dinh vé ban tanh cua vong sanh ti,
Thi khong can hoan thanh giai thoat.
Thién dinh vé sy da thu cta nhitng xuat hién
Thi khong can nhap dinh.
Trong Dai An cua chanh niém vé nhitng xuét hién
Khong can ngung dit nhitng xuat hién.
Trong su gap g& cua tinh quang me va con
Khong cin nim giit cai gi v6i chanh niém.
Rangjung Dorje (Karmapa thir Ba) noi:
Téng quat, khi ban néi “céi thay, cai thay”,
Ddi v6i cai thay, hily quan sat tAm ban.
Néu khong c6 cai gi dé thay khi nhin
Chinh d6 1a cai nhin thay tdi cao.
Hay nhin lai! Hay nhin lai! Hay quan sat tam!
Trong lau dai cta tam v6 sanh
Phép than cta an lac bat bién tri ngu.
Khi tam thay ban tanh ¢t 15i cua tanh giac cua
chinh no,

Lam sao no c6 thé tim duoc & dau khac?
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Rolpey Dorje (Karmapa thir Tu) noéi:
Hay biét thirc binh thuong, nguyén so nay
La Phap than.
Hay biét nhiing tu tuéng di moi loai nay
La trf hué bon nguyén.
Khacho Wangpo noi:
Néu ban nhan biét tu tim, ban la Phat.
Su giai thoat ty nhién cta bat cr cai gi duoc thiy
chinh la con duong cua giac ngg.
Nhirng 101 day ctia Drungkyi Kunga Namgyal noi:
Thanh tyu hoi 4m cta kinh nghiém la mot diém
bao cua chung ngo,
Tam thanh tyu sy dung duoc cua lac, trong sang
va vO niém.
Su tu do nay thoat khoi nhiing 18i 1am ciia nhiing
cam bay goi la nhat tam.
ba tinh hoa su bam chép vao nhirng kinh nghiém;
ben khong c6 doi tuong;
Va ban chimg ngd khong gian tuyét d6i va tanh
giac 1a trong khong.

Trong dinh ban thoat khoi nim 4m va trong trang
thai thién dinh ban kinh nghi¢m (nhitng hién
twong 1a) huyén hoa.

Hay thiy ban tanh cot 16i thoat khoi nhirng vét
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nho lam cho suy nhugc.

Con dudng thdy, thoat khoi nhiing tao tac ¥ niém,
duoc goi la tri hué bon nguyén vo niém.

Moi hién tuong bao gém trong vong sanh tir va
giai thoat

DPuoc chimg ngd 1 nhirng tinh chat cua tim cua
su hop nhat.

Thoat khéi nd lyc va trong lanh dia cta nhing
tu-xuat hién,

Su chung ngd tri hué sau tham va bao la duoc goi
la mot vi

Do cai ndy co giai thoat, va sy bam chap ctia ngay
va dém duoc tinh hoa.

Vuong quéc von san, tinh khoi, tu-xuat hién
duogc phat hién.

Khoéng gian tuyét dbi va tanh giac dugc thong
nhat, va tinh quang me va con dugc noi két.
Su thanh tyu ty nhién cta ba than dugc goi 1a

khong-thién dinh.

Nhitng 101 day nhu vay dan dan tré nén rd rang. Dén
day két thuc sy nhan dién.

— Vi lac, trong sang va vo ni¢m tam tré nén co thé dung duoc.
Trong doan nay tur “nhit tdm” 4m chi sy nhan biét thuc tai.
Bam chép dimg lai, két qua 1a khong con ddi twong. Rat kho
thanh tyu trang thai ching ngd nay trong do chung ta khong
xac nhan ciing khong phu nhan, thé nén chung ta c6 thé thiy
nhitng hién tuong va tu tuéng 1a tro choi cua tam, va cé duoc
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quéan chiéu quyét dinh thoat khoi moi bam nam. Pay hy vong
ching ta s& thuc hanh va séng cudc doi sao cho khong c¢6 hbi
han vao luc chét, khong pha v gidi luat hay dé cho samaya
hu hong. Vi nguoi méi hoc dé bi quiy rdy, chung ta thuong
dugc khuyén khich song don gian va twong dbi co tich khong

c6 nhirng phong dat. Trong modi trudong gian di do chiing ta cé
thé thyc hanh timg cap mot.

Chia khoa thuc hanh nao c6 thé md canh ctra di vao con
duong? D6 1a thién dinh vé vo thudong — sy chic chan cta cai
chét va sy that ctia vo thuong. Hay cd gang chuyén can thau
hiéu nhitng chan 1y nay, béi vi ching cho chiing ta sy quan
chiéu vao su thuc hanh dich thuc. Néu ban khong biét 1am sao
thién dinh, hay tim mot ngudi hudng dan tdm linh chan chinh,
nguoi thong thao kinh va tantra va c6 dong luc la B6 dé tam.
Dudi su hudng dan cua mot nguoi nhu vay, ban c6 thé chuén
bi budce di trén con duong Pai Toan Thién, [am thé vi loi lac
cho chinh minh va moi nguoi khac. —
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CHUONG BAY

Lam thé nao dé tu theo Con Puong Nhay
Qua

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

— Chi bang céch tich lity mot ci hiéu thau sudt vé ca Dai An va
Dai Toan Thién ma ban c6 thé dit mot nén tang chéc that cho
giai doan nhiing gido 1y nay. Khong c6 mdt cén ban thich h0’p,
phan thyc hanh Nhay Qua s& khong c6 y nghia va két qua. D6i
v6i sy thue hanh ciia ca Pai An va giai doan Pha Théu ctia Dai
Toan Thién, su trau doi dinh va quéan 1a nhiing nén tang khong
thé thiéu. D4 véi sy trau doi dinh va quan, nhitng thuc hanh so
bo, gém nhiing giai doan phat sanh va thanh tyu, 1a thiét yéu.
Day 1a chudi thyc hanh truyén thong cho sy tu hanh nay.

Khong c6 mdt nén tang thich hop, ban c6 nguy co bi lat
ngua nhu mot lama & Tay Tang khi c6 mot d¢ tr hoi, “Lama,
ngai dang thién dinh vé cai gi?” Vi lama tra 101, “Ta dang thién
dinh vé nhan nhuc.” Lau sau cdu bé tré lai va hoi, “Lama, bay
gio ngai dang thién dinh vé cai gi?” Rét ngay thing, lama tra
161, “Nhan nhuc.” Tré lai lan thi ba, cau bé hoi, “Lama, ngai
dang thién dinh vé céi gi?” Vi huéng dan tdm linh lai néi, “Ta
dang thién dinh vé nhan nhuc.” Céu bé néi, “O Lama, di an cit
di!” Ttrc khéc vi lama hét 1én, “Ta dn ctt? Chinh may an cut!”

Su thuc hanh dinh c6 trong Tiéu thira, Pai thira va Kim
Cuong thira. That vy, nd c6 mat sudt tron con duong dén su
thirc tinh tdm linh va bao gdm su thtic tinh ndy. Moi thira va
moi loai thyc hanh déu thAm nhuin quan va dinh. DPé nhin
manh diém nay: dinh va quan c6 y nghia v6i moi ngudi, khong
chi cho ngudi Phat tir, cho dén khi mdi chiing sanh giai thoat
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khoi sanh tir, vi khong c6 dinh va quan ndy, chiing ta van 1&
thudc vao phién nio. —

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. D trinh bay nhiing gidi thiéu ca hai giai doan
Ph4 Thau® va Nhay Qua® cta Pai Toan Thién, 1y do tai
sao can hop nhat hai cai nay dugc noi dén trong Tantra Bi
Mat cua Mat Troi cua Coi Gidi Trong Sang Ruc Ro cua
nhitng Dakini:

Khong c6 Pha Thau, s& khong c6 Nhay Qua.
Khong c6 Nhay Qua, s& khong co Pha Thau.

Tantra Trich yéu nhitng Tham Thién ciia Saman-
ta-bhadra noi:

Néu nghia ciia Pha Thau nay khong dugc ching
ngo,

Thi du Nhay Qua duoc kinh nghiém, né van sé 1a
nhi nguyén.

Lam 19n nghia véi thir tio lao khong thé nghiém

Thi giong nhu ném vun vang vao sudi nudce.

Nhu thé, su hop nhét cai nhln thdy vé nén tang — tirc
1a dé tam vao ban tanh thiét yéu ciia Pha Thau, Pai An —
va con duong — trc 1a tinh quang cua sy Nhay Qua — la
chot dinh cua chin thtra.

Tinh quang ciia Nhay Qua can duoc thyc hanh. Vé
viéc ndy c6 bon dé muc: (A) trudc hét ddnh vao nhiing
diém trong y€u ve than, nglt va tam; (B) trén can ban cua
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ba trong yéu, de cho tri giac truc tlep den Vo1 ban (©)
nhiing gido 1y vé cach bén cai nhin thdy xuit hién néu ban
thuc hanh; va (D) 10i khuyén két thuc.

A. PANH VAO NHUNG PIEM TRONG YEU

Pay c6 ba d& myc: (1) nhitng diém trong yéu cia
than, (2) nhiing diém trong y€u cua ngir, va (3) nhiing
di€m trong yé€u cua tam.

1. Panh vao nhirng Piém Trong Yéu ciia Than

Co ba dé muc: (a) tu thé héa than gidng nhu mot
risii ngdi xom, (b) tu thé bdo thin glong nhu mdgt con v01
nam twa va (c) tu thé Phdp thdn gidng nhu mot su tir ngdi
trong tu thé mot con ché. Tantra Nguyén Thiy vé su Tham
Nhdp ciia Am Thanh néi:

Trong tu thé Phdp thdn cia mot con su tir, ngudi
ta thoat khoi moi sg hdi mé 1am va thy véi d6i mat
kim cuong. Trong tu thé Bdo thdn nam dya nhu mot
con voi, nguoi ta kinh nghiém ban than thyc tai va
thay voi d01 mat hoa sen. Trong tu the Hoa than cua

cua ban than thuc ta,u va thay Vo1 601 méat Phap.

Néu c6 nhiéu ngudi thuc hanh, tu thé Héa thin 1a
da. Néu co so it dé tu va khong phai 1a mdt gido 1y cong
khai, hay khong qua bay nguoi. Khi troi trong Va khong
gi6, hiy dan cac dé tir ciia ban dén mot chd im véng.

a. Tu thé Phép than ctia mot con Su tir ngdi trong Tu thé mot
con Cho
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Xép dat than ban trong tu thé cua mot con choé: hai
1ong ban chan trén dét; siét chat hai tay thanh nim kim
cuong; cam hai ngon chan cai trén mat dat. Nhu su ti,
vuon phan trén hudng 1én, dudi minh oai nghiém trén dat;
va hudng cai nhin dén muc tiéu.

— Hai long ban chan sat dt. Cim hai ngon chan cai trén dat va
gidng nhu mot con su tir vuon nguc 1én. Dé 1am thanh nim tay
kim cuong, thu cic ngén tay cai vao long ban tay, cham vao
phan chét ngén tay deo nhan, va nhiing ngon con lai nam vao
quanh ngén deo nhan. Khong cong c6 tay, dit canh tay thang
giita hai dui, chiing huéng ra hai bén. Manh m& dudi minh trén
dat trong tu thé oai hung. Trong mét sb truyén thong, ngudi ta
dat nam tay trén dat trude chan ho; nhiing truyén thong khac
lui sau mot ti. Hoi ngang cim va hai mét, va huéng cai nhin
dén d6i twong, tirc 1a khong gian trong khong. —

b. Tu thé Béo than gidng nhu mot con Voi dua

Nam tp xudng nhu mdt con voi; €p hai dui vao nguc;
dé nhirng ngon chan cai chia ra ngoai; cam hai khuyu tay
trén dat va hoi ngang cam Ién.

— Trong tu thé nay hai mét ban khong huéng 1én ciing khong
th('mg xubng, ma nhin thang phia trudc (song song voi mat
dat) hay qua phai hay trai. Trong ba tu thé, cai ndy dugc xem
1a d& nhit. Bui va nguc dbi dién v6i mat dat, cho phép nhiing
ngédn chan chia ra ty nhién dén d6 ban cam thay minh 1a cai
gi & trén bung, dudi phan trén cta ngyuc, va dé cam trong long
ban tay. —

c. Tu thé Hoa than nhu mot Risii ngdi xom
Ngo6i thang I1én v6i hai ¢6 chan gan nhau, ban chan
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trén mat dat; dé than ban dung théng; dui ép vao nguc,
khoanh canh tay (tir khuyu tay tré ra) 6m chat lay dui; va
dé cho xuong song thang dung.

— Dé hai 1ong ban tay sat dat, ngdi voi dui cong va cd chan sat
nhau. Ep dui vao nguc, dé khuyu tay trén dui, vong canh tay
pha1 qua canh tay tral va dé hai tay trén vai. Giit phan trén
thang 1én va xuong song thang —

Bang cach danh vao ba diém trong yéu cua than
theo cach nay, tri hué bon nguyén cia tanh giac hién dién
trong than thé ban s& khoi 1én 16 dién. Nhu mét thi dy, du
mdt con ran ¢b cac phén than, néu no6 khong truon dai thi
nhimg phan than d6 khé co thé thay.

2. Nhirng Piém Trong Yéu ciia Ngir

O day c6 ba d& muyc: (a) dé 16 ngit, (b) lam yén lang
ngit, va (c) 6n dinh ngir. Vé dé 16 ngir, trong ba hay bdn
ngay hiy dé cho ngit ling xubng dén sy im ling. V& lam
yén ling ngit, hoan toan im ling ngit cua ban, khong dé
cho n6 trén 1an véi 10 cua ai khac. Vé 6n dinh ngit, on
dinh bang cach khong noi diéu gi nhu ban da cam.

— Hoan toan lam yén lang nglr cia ban nhu sy im lang cla
nhitng soi ddy dan da dat. Qua phan thuc hanh nay, ban di vao
mot trang thai khong thé nghi ban. Khoi 1én tir kinh nghiém
sdu tham nay va hoa vao mdt kinh nghiém tanh Khong, ban
hoan toan lam im ling ngir cua ban. Ngimg néi 1a mot phan
ctia kinh nghiém khong thé nghl ban nay, nhu:ng kinh nghiém
d6 hoan toan khac v6i mot quyét dinh ¢ y khong ndi trong
mot thoi gian, chuyén nay thuc ra khong c6 gi dac biét. —

3. Nhirng Piém Trong Yéu ciia TAm
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Khong dé cho tinh giac cta ban xao lang di dau
khac. Khong dé cho né roi khoi diém ngim.
—Du ban van dung tir “diém ngadm”, né lién quan dén ba tu thé.
V& Phdp than, cai nhin huéng 1én khong gian, d6 1a diém nham
ctia ban. Khong cho cai nhin hay sy cha ¥ cua ban di khéi chd
d6, diéu nay rat quan trong. Hiy giir n6 dung vao diém ngam.
Trong tu thé Bdo thén, cai nhin nim ngang, thé nén bat ctr cai
gi xuat hién trong khoang 4y 1a diém ngim cua ban. Trong
tu thé Héa than hiy huéng cai nhin xudng dudi, khoang vai
chidu dai ngén tay dudi chét miii, khong dé cho cai nhin hay
su cht y di lang thang khoi chd d6. Trong yéu 1a tim ra mot con
duong trung dung trong tu thé cia ban, khong chit qua hay
long qua. Néu no6 16i thoi, toan bd y nghia s& mat. Nguoc lai,
khong nén ctng coi qua mirc. CH ging trung dung. —

B. TREN CAN BAN BA PIEM TRONG YEU, BE
TRI GIAC TRUC TIEP PEN VOI BAN

Pay ¢ ba dé muc: (1) nhu’ng diém trong yéu vé chd
mo, (2) nhung dlem trong yéu vé d6i twong, va (3) nhimg
diém trong yéu vé sinh khi.

— Nhitng chd m¢ 4m chi hai mét; ddi tuong 1a khong gian, va
nhiing diém trong y€u vé hoi tho thudc ve sinh lyc. —

1. Nhitng Piém Trong Yéu vé nhitng Chd Mé

Nhirng diém trong yéu vé nhirng chd ma 13 hai mat,
nhu Tantra Nguyén Thity vé sw Tham Nhdp ciia Am Thanh
noi:

Vé nhiing chd mo, hiy ngam bang hai mat phu
hop vai ba than.
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Khong Chir noi:
Hay ngdm bang hai mit vao khoang khong gian.
Trang Ngoc Trai noi:
Vé nhitng chd md, chd lia khoi cai vén nhu vay.

O day c6 ba d& muc: (a) v6i su ngam Phdp thdn ban
nhin 1én dé ngimg 1ap tirc nhitng hinh tuéng xuat hién hu
vong; (b) voi su ngdm Bdo thdn ban nhin ngang dé thay
ban tanh ¢t 161 mot cach tran trui; va (c) voisu ngém Hoa
thén ban nhin xudng dé kiém soat dwgc nhirng sinh khi va
tam thirc. Ché bo ba loai ngdm nhin nay.

2. Nhitng Piém Trong Yéu vé P6i Tuong

Diéu nay gom khong gian tuyét d6i ¢ bén ngoai va
khong gian tuyét doi ¢ bén trong. Tantra Nguyén Thuy vé
sw Tham Nhdp cua Am Thanh noi:

Khong gian tuyét d6i thi & bén ngoai va bén trong:
cai bén ngoai 1a mot bau troi khong may, va cai bén
trong nhuw mot con dudng co thip dén.

— Bau troi khong may nay khong c6 du chi mot man suong
mong. Con dudng bén trong c6 thip dén 1a kinh mach cua tinh
gidc chay tir tim dén hai mét va rdi di ra ngoai trong trudng
nhin cua ban. Ngim chira trong céi nay la phuong dién cua
tanh Khong, thé nén khi ban c6 duoc kinh nghiém, sy phan
biét bén trong va bén ngoai tan bién, va tanh bat nhi cta trong
va ngoai duoc chimg nghiém. Bang cach nhin ra ngoai khong
gian, ban thuc su trau ddi, tinh héa va 1am biéu 16 hon cai bén
trong, cu thé 1a tanh giac. Qua cai bén ngoai, ci bén trong trd
thanh biéu 16. —
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Ngon Den Choi Sang nobi:

Bang cach an dinh tinh giic ctia ban vao khong
gian tuyét doi & bén ngoai, ban than tanh gidc duogc
tinh hda va soi chiu trong trang thai ctia chinh no.

Tantra cua Tanh Gidac Sanh Khoi Tw Nhién noi:

Ban tanh cia khong gian tuyét ddi 1a mot vong
hao quang.
— Sy lién hé giira ngoai va trong c6 thé hiéu bang an du rot mot
tach nudc vao dai duong, vao luc dé né khong con phan biét
v6i dai duong. Tuong tu, néu ban chum hai tay lai, khong gian
duogc goi kin trong long hai ban tay, nhung khi m¢ tay ra, nd
khong phan biét voi khong gian chung quanh. —

Nhitng Ddu Vét Niét Ban noi:

Diém trong yéu cta d6i tugng la bau troi, thoat
khoi moi diéu kién. Khong gian tuyét dbi bén trong 1a
ngon dén tinh khoi. Hon nita, khong c6 doi tuong dé
bam nam trong khong gian trong rong, thé nén do tap
cht vao diém trong yéu cia dbi tuong, tirc 1a khong
gian tuyét d6i, tri hu¢ bon nguyén an nghi thong dong.

3. Nhirng Piém Trong Yéu ciia nhitng Sinh Khi

C6 ba diém trong yéu cua nhimg khi luc: (a) giit lai,
(b) tong ra, va (c) sy cham cham va viing chac. Tantra
Nguyén Thiy vé sw Tham Nhdp ciia Am Thanh noi:

Diém trong yéu cta nhitng sinh khi dén tur sy gilt
chung lai m§t cach vitng chac va truc xuat ching hoan
toan.
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Nhitng Dau Vét Niét Ban no:

Diém trong yéu ctia nhitng sinh khi duoc phat 16
trong su rat cham cua chung.

Trude hét gitt hoi thd lai mot cach nhe nhang, roi
téng né ra ngoai xa nhu ban tong mot mii tén. Sau do,
hay dé hoi thé rat cham nhu né tu nhién 6n dinh. Vé diém
trong yéu cta tinh giac, hiy giam giit nhitng soi day bén.
® Khong Chir noi:

Ban tanh c6t 16i khoi hién nhu nhitng chudi day,
tinh té, lap lanh.

— Hay dé cho hoi thd, né cung mot ban chit v6i nhimg sinh
khi, dugc tw nhién, khong 1am bién d6i n6 du cach niao. Nhimng
diém cbt yéu cua thuc hanh 13 chd ngém ctia mat, tu thé, va dé
hoi thd dugc tu nhién. Cam giir nhitng chudi day kim cuong
sang lung linh ctia tanh giac bang cach chi ¥ vao chung.

Vvé phﬁn thuc hanh, khi ban huéng tam nga"lm trudc mat, nhirng
chudi day kim cuong ciia tinh giac nay s& xuat hién trong
khong gian trudc mat ban. Néu nhiing soi day bindu nay bt
dau chuyén dong, cho liéc mét qua chung quanh hay cé ging
gitr chung bang cach xoay qua trai hay phai. Hon nira, “giam
gitr’ nhu’ng chudi day nay bang cach giit su ngdm rat viing
chi, va dan dan nhing chudi day kim cuong niy sé trd nén an
dinh, va nhimng pham tinh va chimg nghiém tuyét hao s& khoi
1€n tir viéc d6. Nguoc lai, néu ban ap dung mot kinh nghiém
nhu vdy cho tdm thuc binh thuong va loan than cua ban, thi
chang c6 mot 6n dinh hay pham tinh tuyét hao nao phat sanh
ca. —

Tantra cua Tanh Giac Sanh Khoi Tw Nhién noi:
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Nhiing hi¢n than cua anh sang, thAm nhuén nam
tri hué bon nguyén,
Biéu 16 sdng dong nhu nhitng chudi day.
Chuing dén va di,
Dao dong va trai ra.
Sw Hoan Thanh cua Nang Luc cua Tri Hué Bén
Nguyén noi:
Bac tu-xuét hién cta tanh giac

Tru nhu nhitng chudi day cua tri hué bon nguyén.
Nhitng Ddu Vét Niét Ban noi:

Hay gift nhitng chudi diy trong nha ti cta tinh
giac.

Theo cach nay, hiy dé cho tinh giac cta ban, khong
hé lia khoi ba dia diém, quan sat nhitng chudi. Ban dau
hay c6 nhiéu thoi khéa ngan roi dan dan ting thém do dai
ctia nhimng thoi khoa. Biy gio thuc hanh vao nhitng thoi
diém dic biét sudt ngay va dém, mot két qua cua viéc do
1a ban s€ tu hanh mot thang rudi.

C. BON CAI NHIN THAY XUAT HIEN NHU THE
NAO

Céach nhirng cai nhin thdy sanh khdi nhu mot két
qua cua thyc hanh nhu thé duoc day trong Nhitng Gido
Hudn Mau Trang ciia Qudn Thé Am vé Nghia cia Tham
Thién Ban Ngay. Cai nhin thiy thudc tri giac vé tu than
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thuc tai, dugc goi la “chudi day kim cuong cua tanh giac”,
thi giéng nhu mot chudi hat pha 16. Khong chao dong,
manh mé tap cht vao cai nhin thiy nay, n6 thoat khoi hai
cuc bién 1a nhitng hinh tudng xuat hién va tanh Khong, &
diém ngang gitra hai 16ng may.® Do lam nhu vay, s& sanh
khoi nhitng cai nhin thay do nhiing sinh khi ning dong
tidu tan & bén ngoai, va sinh khi cuia tri hu¢ bon nguyén
dugc di vao kinh mach trung wong. Ching duoc goi la
“sau ddu hiéu ban ngay”. Sy Dién Ta Toan Hdo nhiing
Danh Hiéu cua Van Thu noi:

Pong lira 10n cua tri hué va tanh giac bon nguyén

Khoi sanh tir khong gian va khéi sanh tir chinh

no.

Do sinh khi cua nhitng kinh mach phia sau di vao
kinh mach trung wong, c6 su dugc goi la mot mau do
chiéu sang nhu mot ngon ltra hirng, goi 13 “su sang chiéu
cua anh sang lon”. Do sy hdi tu cia sinh khi ctia nhitng
kinh mach phia trude vao kinh mach trung wong, co sy
duogc goi 1a mot tia chdp nhu sdm chép, goi 13 “hinh tudng
xuat hién sang chiéu cia tri hué bon nguyén”. Do sy hoi
tu ctia sinh khi phia bén trai, c6 mot mau trang lung linh
nhu mat trdng, goi la “ngon lra cua thé gi61”. Do sy hoi
tu cua nhirng nang lyc nghiép phia phai, c6 mgt mau do
lung linh nhu mat tro1, goi 1a “ngon den cua tri hué bon
nguyén”. Do su hdi tu ctia sinh khi phia trén, c6 mot mau
den nhu Rahu, goi 1a “tinh quang vinh quang vi dai”. Do
su hoi tu cua sinh khi trong kinh mach trung vong, co
noi réng 6 xuat hién mot hindu tinh té, mau sAm cua anh
sang cau vong.
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— O trén 1a nhitng 4am chi dén nhiing loai cai nhin thdy ma
ngudi ta ¢6 thé kinh nghiém trong thyc hanh nay. Nhiing cai
ay thuc sy 1a nhiing tri gidc thi giac, khong phai 1a nhiing hinh
anh y niém, khong phai cua chu Phat hay cia cac sinh thé
thiéng liéng khac, ma cia cai tanh giac cua chinh ban. Chung
nao ban c6 mot cai nhin théy truc tiép tanh giac cua chinh ban,
ban 1a mdt vi Phat. Doi khi nguoi ta c6 mot cai nhin théy, ho
nghi 1a ho da nhan dugc mot trao truyén la ling hay mdt mac
khai huyén bi, va lap tirc ho noi cho ngudi khac nghe. Khi lam
thé, nguoi ta nén liy 1am nguong. Do ¢ duge mot ching ngd
dich thuc ban tanh cia tanh gidc cua chinh minh, ching ta
chuyén héa nhiing phién ndo ctia nim doc thanh nam tri hué
bon nguyén. D6 1a 1y do chiing ta thyc hanh. Mot chimg ngd
dich thyc khoi 1én, khong can thiét noi véi ai chung ta da co
mot s6 cai nhin thdy nao d6. Nhiing ai thyc su c6 nhiing kinh
nghiém dich thuc thi khong cam thay cn néi vé ching! —

Vién Ngoc Nhw Y: Nhitng Gido Hudn vé Tinh Tiiy
cua Coi Giodi Trong Sang cia Ratna Lingpa noi:

Thién dinh theo cach do, trude tién, & diém giita
hai 16ng may xut hién cai gi gidng nhu anh sang cau
vong, goi 12 “ngon dén nguyén so ctia khong gian tuyét
d6i”. Trong d6 1a “bindu ciia ngon dén tréng khong”,
no6 gidng nhu nhimng vong tron ddng tim do ném mot
vién d4 (xudng mot cai ao). Trong d6, gidng nhu mot
dia tron cua 4o giap, xuat hién mét bindu c& bﬁng mot
hat mu tat hay hat dau. Trong d6 1a “nhitng chudi day
kim cuong ciia tanh giac”, chung tinh t& nhu nhiing
nut trén 16ng dudi ngua, nhu nhitng vién ngoc trai treo
trén mot soi day, nhu nhitng xich sit, nhu nhiing trang
hoa xao xat trong gi6 v.v... Chung déu xuét hién thanh
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bd hai, ba... Ching la tanh giac cta chinh ban, goi la
“chudi kim cuong”, va “bindu ddc nhét”.

Khong gian tuyét ddi va tanh giac hién dién khong
hop nhat ciing khong chia lia, nhu mat troi va nhiing
tia sang cua nd. Dau hiéu cua khong gian tuyét déi la
mot vong hao quang, dau hiéu cua tri hué bon nguyén
la mot bindu, va nhiing diu hiéu cua nhiing hién than
1a nhitng chudi. V& chd cua chung, khi ¢ trong tim
thirc (citta), bindu 13 du hiéu cua tri hué bon nguyén
va chudi 1a dau higu cua nhimg hién than xuét hién
mot cach tri giac trong duong 16i ctia nhing glac quan.
Diéu ndy xua tan nhu’ng cai thdy do sy bam nam cia
tinh toan, nhiing cai thay phan tich cia tri thong minh
dugc tao dung bdi 101 ndi, tri nang v.v...

— Trong giai doan thuc hénh nay, tu thé théng thuc‘mg nhét la
ngdi chéo chan binh thuong. Ve noi chén, nhing bzndu thuc su
nam & trong citta (tAm thire), tic 14 trai tim, nhung ching xuét
hién trong dudng 16i nhitng giac quan — d6i mat. Trong dia tron
cua 4o giap xuét hién mét bindu, c& hat dau. Tuy nhién, mot
s6 ngudi thady mot bindu ¢& khac, va mot sé khong thdy mot
bindu nao ca. Chudi kim cuong dugc tao bang nhing bindu
tinh té, xau thanh chudi. Hai, ba hay hon nita nhitng chudi kim
cuong ndy cua tanh giac xuat hién trong mdi bindu, va nhiing
chudi kim cwong ban than chiing gdm c6 nhirng bindu nhu hat
trai trén mot xau chudi. Co thé ¢o hai, ba hay nhiéu hon céc hat
trai ndy trén mot xau chudi kim cuong. Boi thé sé chudi kim
cuong trong mdi bindu va sd luong bindu trong mot chudi cd
thé khac nhau nhiéu.

Nhu khi mat troi lan xuéng chan troi, nhitng cai nhin
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thdy va nhiing chu’ng nghiém tu giai doan thuc hanh nay xua
tan moi cai thay tri thire, y niém da trau doi trong qua khu’
Nhing cai thiy nay khong sanh khoi do théng minh, hoc van.
Ching xuét hién do ban tin vao mot vi thﬁy tam linh dich thuc
va thyc hanh nhiing tu thé va ngdm nhin dung. Roi dan dén,
timg giai doan, nhitng pham tinh bén trong ctia chinh ban biéu
16 ra bén ngoai thanh nhing cai nhin thiy nay. Nguoc lai, néu
ban nhay vao thuc hanh nay ma khong c6 sy huéng dan cia
thay, khong theo dung trinh ty thuc hanh, nhiing chudng ngai
s€ khoi [én.

That ra, su thuc hanh chinh théng cia Pai An va Pai
Toan Thién gébm mot sy hop nhat clia quang minh va tanh
Khong. Su thuc hanh Dzogchen si€u vuot tu tudng va tdm
thirc quy wdc, va trong Dai An khong ¢ su tham duy cua tri
6c. Su thuc hanh d6 1a mot xa lia khoi tim thirc quy wéc van
xem thyec tai quy wéc 1a ddi tugng. Boi thé ¥ nghia thuc ciia
thuc hanh nay 1a ban siéu vuot tdm thirc quy ude va tham nhap
thuec tai.

Khi ching ta nghién ctru nhitng thuc hanh cua giai doan
Nhay Qua nay, ching ta nhu di tir dinh xudng. Bén cai nhin
thdy ctiia Nhay Qua dugc goi 1a nhing cai nhin thiy (thi kién)
bdi vi ching xuét hién véi ban mot cach truc tiép. Cai thir nhét
la cai nhin théy truc tiép vé tu than thyc tai. Cai nay kéo theo
mot cai nhin théy truc tiép vé cach thé tdi hau cua hién hiru
cla tat ca hién tuong. NoO 1a truc tiép, vi n6 1a mgt quan chiéu
khong qua trung gian ma thudc tri gidc hon 1la mgt kinh nghiém
do ¥y niém, ngdn ngi... tao dung. Piéu nay chi xay ra sau khi
ngudi ta da nhan ra cai thay tir chinh kinh nghiém riéng. Tat ca
nhiing gido 1y trong Tiéu thira, Pai thira va Kim Cuong thira
cudi cung déu dua dé tir dén kinh nghiém truc tiép nay vé ban
tanh toi hau cua thuc tai.
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MGt khi ban da c6 mot cai nhin théy nhu vay, ban phai
quen biét triét dé voi su nhan thire nay qua thuc hanh, dé cho
n6 khong mo nhat di khoi thirc cua ban. Chudi kinh nghiém
nay dua dén cai nhin thdy ciia tién bo trong kinh nghiém thién
dinh, no sé khai trién hon nira quan chiéu ban dau ban da co.
Két qua 1a ban di vao cai thir ba ctia bon cai nhin thay — cai
nhin théy tanh giac dén chd vién mén. Sy thuc hanh cua ban
bay gio dén chd tron ven, nhu mot trai dao chin hoan toan, nhu
mot dira bé khéo tap luyén thanh ra nhitng pham tinh tuyét hao
clia n6 phat trién vién mén, hay nhu Phat Thich Ca. Nhung d6
ciing chua phai 1a cai nhin thay cudi cing. Trang thai cudi cing
la cai nhin théy cua sy ti€u tan moi hién tuong vao tu than thuc
tai. P 1a diém ban khong con nwong dwa vao gido 1y hay thuc
hanh; ban da thanh tuu sy thirc tinh tam linh ciia mot vi Phat.

Trong bon cai nhin thdy, cai nhin thiy thi nhat tuong
ung voi tham nhdp vao ban tanh cua nhiing hién tugng nhu
ching 1a — hiéu biét ban thé hoc ctia mot vi Phat. Cai thir ba
tuong ty v6i hiéu biét hién twong hoc ciia mot vi Phat — thay
su xép hang day du cta nhung hién tugng. Sy khong thé phan
chia ctia hai loai hiéu biét nay twong dwong véi cai th tu, 1a
chot dinh cua ba céi trude. —

Mot Pong Ngoc: nhitng Gido Hudn vé Tinh Yéu cia
nhitng Dakini noi:

Cai nhin théy truc tiép vé tu than thuc tai xuét
hién vi t& va thuan khiét, trong tréo va sang ngoi,
ruc 10 tu nhién va ky di¢u. Ngon dén ctuia khong gian
tuyét d6i va tinh khoi xuat hién tryc tiép, thim dam
nim mau ciia mot cau vong, theo chidu dimg va chiéu
ngang, nhu miii tén va mili gido, nhu nhirg mat con
c4, nhu nhitng dau nhon cta anh sang, nhu nhimg 15
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mat ludi, nhu nhirng vién ngoc lép lanh, va nhu mot
céi thap phu day bindu 16n nho. Trong tat ca nhitng cai
nay xuat hién rd rang nhitng chudi kim cuwong cé ban
chat 1a tanh giac. Hay nhan biét chiing va thyc hanh
khong dao dong hay khong chic chan.
— Khéng chéc chin rang mdi hinh anh nay s& xuat hién véi
ban. V&i mot sb nguoi, mot hay hai loai sanh khoi, trong khi
v6i nhitng ngudi khac thi ¢6 thé nhiéu hon. Tuy nhién, cach
duy nhit ching xay ra 14 do thyc hanh nhiét tinh va kién tri
trong tu thé dung va cach ngdm thich hop, dem than, ngir, tim
ban vao thuc hanh. —

Gidi Thodt Tw Nhién cia sy Thdy: nhimg Gido
Huan Thuc Nghiém vé Tién Trinh Qua Do cua Ban Than
Thuc Tai cia Karma Lingpa noi:

Thir nhat, vé cai nhin thay truc tiép vé tu than
thuc tai, vi huéng dan tdm linh day, “Hay thuc hién
diém trong yéu ctia than nhu thé nay, thuc hién diém
trong yéu ciia ngit nhu thé nay, va vé diém trong yéu
cua tam, hay tap trung vao day.” Hoc tro thyc hanh
nhu vay, khong nuong dwa vao nhiing thi thiét cua tri
tudng tuong va 101 ndi, ho théy truc tiép nhu doi tuong
ctia ho cai nhin thiy tanh gidc cta ban than thuc tai
trong khong gian trong khong, khong bi 6 nhiém boi
bat ky sy ¥ niém héa hap din nao. Thé nén né dugc
goi la “cai nhin théy truc tiép vé tu than thuc tai”,

Nhu vay, bang cach thuc hanh pht hop véi nhimng
diém trong yéu, giira hai 16ng may ban c6 “ngon dén
cua khong gian tuyet dbi nguyen s0”. N6 Xuét hién
nhu nhitng mau sic ciia mot cdu vong hay con mit ctia
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bo 1ong con cong. Trong doé 1a cai goi 1a “ngon deén cta
nhitng bindu tréng khong”, va nd giéng nhu nhiing
vong tron dong tAm cta nhitng gon song khi ban ném
mot hon da vao ao. O trong mdt hinh thé nhu nhiing
dia tron cua mot tim khién xuat hién mot bindu c& mot
hat mu tat hay hat dau. Trong d6 c6 nhiing céi goi la
“nhirg chudi diy kim cwong cua tanh giac”, ching
tinh x40 nhu nhitng nuat trén dudi mdt con ngua, nhu
mot chudi hat trai, nhu day xich sat, nhu mot trang hoa
dong dua trong gié nhe... Moi cai ndy xuat hién thanh
hai, ba v.v... va ching dugc goi 1a “bindu doc nhat cia
chudi ctia tanh giac ctia chinh ban”.

Khong gian tuyét d6i va tanh giac khong két hop
cling khong tach lia, ma hién dién theo cach mat troi
va nhiing tia sang ctia nd. Dau hiéu cia khong gian
tuyét d6i 1a mot vong hao quang, chi diém cua tri hué
bon nguyén 13 nhitng bindu, va dau hiéu cia tanh giac
va nhirng hién than 1 nhitng chudi. V& chd cua chung,
chung hién dién trong trung tm cua citta, va vé dudng
16i cua ching, chiing truc tiép xuét hién véi mat.

— Khi ngon dén nay sanh khoi, n6 trong sang va viing vang va
xuét hién trong nhiéu mau. N6 khong khoi sanh tu dong hay
rat nhanh, ma dén tir tir nhu mot két qua cua thuc hanh. Trong
mét hinh thé nhu nhiing dia tron ciia mot tadm Kkhién, xuét hién
mot bindu giéng nhu mot bot nude — nd xuét hién nhu khong
c6 hinh thé hay ban tanh ndi tai. Nhimg bindu niy, nhu ngoc
trai, nut thit va hoa ndi nhau thanh chudi hai, ba cai hay nhiéu
hon. Du chung duogc goi 1a bindu ddc nhét, khong co nghia 1a
ban chi thay mot bindu trong giai doan thuc hanh nay, ma ding
ra diéu nay am chi dén ban tanh doc nhét cua tit ca moi hién
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tuong.

Sau “ngon dén” 1a: ngon den citta cua thit, & trong trai
tim; ngon den cua kinh mach kati trong rong nhu pha le no la
mdt kinh mach mau nhot, tinh té ndi trai tim véi hai mét; ngon
den thong long chét long, 4m chi hai mat, nhu mot cai thong
long; ngon dén cta khong gian tuyét d6i nguyén so; ngon dén
cua nhitng bindu tréng réng; va ngon dén cua tri hué ty-sanh
khoi. —

Tantra Nguyén Thiy vé sw Tham Nhdp ciia Am
Thanh noi:

Cai nhin thiy truc tiép vé ty than thuc tai

Chiéc chan khoi hién & clra ctia cac giac quan

Trong bau troi trong sang, thanh tinh, khong may.

Co noi:

Nhitng cai thdy do bam chap vao so do, thong
minh tao bang 101 nd1 va tri nang, va nhitng cai thay
phén tich déu tan bién.

Coi Gioi Trong Sang ghi nhan:

Do nhin ngdm manh mé& vao bau troi xanh,
khoang dat, mdt ngon dén xuat hi€n noi cura cua cac
giac quan, dep dé nhu mat cia long cong, vdi nhitng
bindu néi nhau thanh chuoi, chuyén dong khong yén
nhu thé téi1 lui.

Tantra Tanh Giac Sanh Khoi Ty Nhién noi:

Nhirng hién than cua anh sang tham nhudn ndm
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tri hu¢ bon nguyén sang to nhu nhimg chudi. Chung
dén va di, di dong va tan ra.
Sw Hoan Thién cua Mdanh Luc Su Tw noi:
Ban tanh thiét yéu cua tanh giac ty-xudt hién

Biéu 1§ nhu nhitng chuoi cta tri hu¢ bon nguyén.
Hoa Van Ngoc noi:

Tir ngon dén thong long chét 16ng, Phat hoan hao
biéu 16 trong hinh dang nhiing hién than cua nhiing
chuoi cua tdnh giac.

— Mit ban chat 13 thé 16ng; nhu mot thong long, nd phong dén

nhitng vat ¢ xa; va nhu ngon den, né chiéu sang. Tt day Phat

biéu 16 trong hinh dang nhing chudi kim curong ctia tinh giac.
Coi Giodi Trong Sang not:

Trong ban tanh von thanh tinh

Ban tanh cua tinh tu nhién hién dién,

Tran ngap khip tit ca cac bac Bi Man,

Ban tanh ctia né xudt hién noi ctra cua cac giac

quan,

Va n6 duoc goi 1a tri giac truc tiép vé (hay cia)

tanh giac,

N6 thoat khdi nhitng phén tich tri nang.

— Khéc v6i céi thay hiéu rang tam ban dau thi bi 6 nhidm va
roi dan dan nho thyc hanh, tdm tré nén thanh tinh, trong nglt

canh nay ban tanh cua tim von 14 bon nguyén thanh tinh, va
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n6 chinh 1a Phap than. Ban tanh cua tinh ty nhién, von da hién
dién, 1a B4o than, va nhitng bac Bi Man biéu 16 tir d6 goi 1a
nhiing Hoa than. —

Nhitng Ddu Vét Niét Ban noi:
H2& ai thay diém trong yéu nay cua tri gidc truc
tiép
Thi khong trd lai trong ba cdi.

Bay gid nho ngam nhin vao nhiing bindu cta nh
sang cau vong, khi ba tia sang cau vong xuét hién trong
trang thai trung 4m, ban s& dugc giai thoat ngay trén su
nhan ra nam tri hué bon nguyén 1a chinh ban.

— Do tu minh quen thudc véi thuc hanh nay trong doi ban, sau
khi chét, ban di vao trang thai trung 4m, ban s& duoc chuin
bi khi nhing tia sang cau vong khac nhau xuat hién. Nhiing
tia sang ndy choi sang dén d ban kho co thé nhin thang vao
chung; nhung qua sy thyc hanh trude kia ctua ban, khi ching
Xuét hién, ban s€ nhan biét chiung nhu 1a ban tanh cda chinh
ban, va ban s€ dugc giai thoat. Diéu nay giéng nhu mot dira bé
nhan ra me no. —

Tantra ciia Qudn Thé Am Nhdn Thire Con Puong Bi
Mt ciia Anh Sang Toi Thwong ciia Tri Hué Bon Nguyén
noi:

Thién nam t&, sy chAm dut hoi thd cua con va
canh gi6i tinh khoi ciia Phat, nhu mat troi xuét hién
trén mot tim guong, thi xuat hién dong thoi. Vao luc
do6, khi thay mot anh sang xanh sam, hiy xem né la
ban tanh tréng khong cta tanh giac ctia chinh con nhu
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1a tri hué bon nguyén cia khong gian tuyét dbi cua
nhiing hién tugng; va con s€ chirng nghiém Vajrasattva
tu-sanh khéi voi phoi ngau va hoi chung bao quanh.

Khi thiy mot anh sang vang, hdy xem n6 1a ban
tanh trong khong cua tanh giac cta chinh con nhu 1a
tri hué bon nguyén cua binh dang; va con s& ching
nghiém Ratnasambhava tu-sanh khoi voi phdi ngau va
hoi chung bao quanh.

Khi thdy mot anh sang do, hay xem no 1a ban tanh
tréng khong ctia tanh giac ctia chinh con nhu 14 tri hué
bodn nguyén cta phan biét; va con s& ching nghiém
Amitabha tu-sanh khéi v6i phéi ngau va hoi chung
bao quanh.

Khi thly mot anh sang luc, hdy xem né 13 ban
tanh trong khong cua tanh gidc cta chinh con nhu 13
tri hué bon nguyén cua thanh tuu; va con s& ching
nghiém Amogasiddhi véi phdi ngau va hoi chiing bao
quanh.

Khi thiy mot 4nh sang tring, hiy xem no 1a ban
tanh trong khong cua tanh giac cta chinh con nhu 13
tri hué bon nguyén nhu tim guong; va con sé ching
nghiém Vairocana tu-sanh khai voi phéi ngdu va hoi
ching bao quanh.

Khi mot cai nhin thay thanh tinh vé Dang cua
nhitng Bi Mat sanh khdi, sy thire tinh tam linh sé dugc
hoan thanh bang cach nhan biét va chua tim t&i diéu
nay nhu niam tri hué bon nguyén.

— Nhiing anh sang khic nhau nay xuat hién trong trang thai
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trung 4m theo sau cai chét, va néu ban nhan biét chung, ban sé€
cht’rng ngd chung 13 nam loai tri hué bon nguyén. Khéng nhan
biét chung, do thiéu chuan bi, s¢ ha1 va khing khiép s& khO’l
1én, va khong c6 thi gio dé nghi vé chung, ban s& roi vao rbi
boi. —

Nhu thé, ¢ noi rang do lién tuc ngam nhin nhiing
bindu va nhiing bindu tinh té clia anh sang ciu vong nay,
ban s€ khong tr¢ lai vao vong sanh tir. Mot tantra noi:

Ban tanh ctia nhitng chudi 14 Phat tinh khoi, bon
nguyén thanh tinh, khong 1am 1an.

Thuc hanh theo cach nay, trén can ctr cua cai nhin
thy truc tiép vé chinh thuc tai, c6 khoi sanh nhitng cai
nhin thiy cua tién bo trong kinh nghiém thién dinh. Trong
nhitng bindu khoé1 1én nhitng hién than don, nhitng hién
than mot ntra, nhitng sic tudng ctia nhitng bon ton va
nhimg phdi ngau, va nhimg chudi diy hién dién bét cur
noi nao ban nhin. Piéu nay tao nén sy tién bo trong kinh
nghi¢m thién dinh. Vé thuc hanh hon nita, Vidya-dhara
Kumaraja noéi rang sy sang t6 dic biét do tir nhin ngdm
khi mét ban bi bao phu bo1 mot vai len hay mot phét tran
va v.v...

—Trong mdi bindu c6 thé xuat hién mot sic tudng don cua mdt
bon ton dd dugce chon ma khong co phdi ngau, hay c6 thé chi
mot phan nhu dau hay d6 cam trén tay. Khi ban tién bo trong
giai doan hai cua thyc hanh, nhiing bon ton phéi két véi phéi
ngiu c6 thé hién khoi, va nhimg chudi kim cuong cta tanh
gidc s& xudt hién bat c chd nao ban nhin. Luc nay nhiing
chudi kim cuong cua tanh giac duoc thay ¢ khip noi va rat
vitng chic. Xin nhé cho rang day 1a mot trang thai cao hon
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trong thyc hanh Nhay Qua. Ché mong diéu nay xay ra vao liic
dau, ma chi sau khi ban d3 vao giai doan tién bo thu hai.

Trong thuc hanh nay c nguoi ngam thang vao mit troi
khi phu mat bang mot tim khan choang, nhung lam vay ¢ the
ton hai cho mat, thé nén tot hon ngdm mit troi chiéu qua tim
vai theo goc nghiéng véi ban. —

Sw Giai Thoat Tw Nhién cua sw T) hdy: Nhitng Gido
Huan Thuc Nghiém vé Tién Trinh Qua Do cua Ban Than
Thyc Tai do Orgyen Rinpoche day rang:

Thir hai, vé nhitng cai nhin thay cta kinh nghiém
thién dinh tién bo, trong nhitng kinh nghiém nhan
quan va nhiing kinh nghiém nhan thure, nhiing kinh
nghiém nhan thtrc khoi 1én trong nhleu cach nhu mot
cam thire vé lac, mot cam thirc vé sang to va vé tanh
Khong. Khong ¢b dinh va phu du, chiing thi chung cho
nhirng thira khac nhau, va chung khong dac biét quan
trong. Hon nira, nhing truyén thong nhu Pai An ciing
no6i rang nhirng kinh nghi¢m nhan thirc nhu swong mu
va nguoi ta khong nén dit niém tin vao gia tri cua
nhitng kinh nghiém nhu vdy. Hon nita, ngudi ta can
nhin manh nhat dén gia tri va nhirng thur khac thude
vé nhitng chimg ngd. O déy, tiéu chuan cho gia tri
cua nhing ching ngd dugc xéc dinh bdi nhitng kinh
nghiém vé cai nhin thay; va boi vi nhimg kinh nghiém
cai nhin thiy thi khong thoang qua, chung can duoc
nhan manh nhat. Nhu vay, nhu mot két qua cua su trau
doi nhing kinh nghiém vé ci nhin thay, c6 khi khong
gian tuyét d6i va tanh giac trd nén rd rang va cé khi
khong.
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Do tiép tuc thuc hanh, khong gian tuyét ddi va
tanh gidc duoc tach lia khoi diém gitra hai 16ng may
[chung trd nén tach lia khoi nhitng hién tuong gidc
quan], va ngon dén cta nhing bindu trong rdng sanh
khoi va hién dén khong cb ging. Nhiing bindu chuyén
thanh c& hat dau, va tanh giac thi nhu mét con chim
san sang co thé bay.

Tiép tuc thyc hanh, nhiing cai nhin théy vé nam
anh sang sé chuyén hoa dé xuat hién theo mot kiéu
timg manh, theo chiéu ngang, chiéu ding, nhu nhu:ng
diém miii nhon, twong to nhu’ng 16 trong mot tim 1éu
lam bang 16ng trau yak, va gidéng nhu nhirng 6 vudng
trén mot ban co; va nhitng anh sang nay tran ngap khap
moi su trudc mat ban. Hon nita, nhitng bindu ciing
chuyén hoa dé thanh nhu mot tAm guong, va tanh giac
xuat hién theo kiéu mot con nai dang chay.

Tiép tuc thyc hanh, nhiing céi nhin thay vé khong
gian tuyét ddi xuét hién thanh mot mat ludi béng ngoc,
nhimg mit ludi va ntra mat ludi bang anh sang, chd
dam chd nhat, chéi sang, nhu nhitng diém nhon, va
mot thap nhiéu tﬁng, mot hoa sen ngan canh, mot hao
quang, mat trdi va mat trang, mot 1au dai, mot thanh
kiém, mot (chay) kim cuong, mot banh xe va hinh con
mat ca. Hon nita, anh sang 4y 1ap day chung quanh noi
ban séng. Nhiing bindu trd thanh nhu nhimg qua bong
ddng va tanh giac ctia ban trd thanh nhu mot con ong
bay luon trén cam 16.

Tiép tuc thuyc hanh, 4nh sang tran ngip chung
quanh nhiing bindu trd thanh nhu cai khién da té giac,
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anh sang tran ngap khap noi nao ban nhin, va khong
gian tuyét ddi va tanh giac thuong tryc xuat hién ca
ngay lan dém. Mot than don ctia mot bdn ton xuat hién
trong mdi bindu, va nhitng hién than thiéng liéng hién
khoi trong giita tanh gidc. Tanh giac van bat dong.

Khi nhitng xuat hién nhu viy sanh khoi, nhiing
xuét hién cta trang thai trung am duoc xac dinh theo
cach 4y, thé nén khong c6 trang thai trung 4m sau nay.
Nhu thé, su thuc hanh cua tién trinh qua do vé ban
than thuec tai chinh 1a thuc hanh chinh yéu nay.

— Néu ban tré nén bam chép vao mdt cam thuc lac, diéu nay
s& din dén sy tai sanh trong cdi duc; bam chép vao cam thirc
sang to dan dén su tai sanh trong coi sdc; va vao vo niém sé
tai sanh trong cdi vo sac. Poi khi nhitng kinh nghiém nay sanh
khoi, nguoi ta phan chan nghi rang, “Diéu nay 1a vi dai!” Trai
lai, néu ho khong c6 chung, ho tré nén that vong. Béi thé, tot
hon 13 nhin manh vao ching ngd hién thuc, nghich lai véi
nhitng kinh nghiém nhan thirc vé tét xau, hay khong hién hiru.
V61 nhitng nguoi dén than vao thuc hanh Cat Duat, mot sé kinh
nghiém vé ci nhin thay c6 thé sanh khéi nhu nhitng déu hiéu
ctia thanh cong trong thyc hanh. Tuy nhién, néu ban bam chap
vao ching, diéu nay lam cho ban d2 bi ton hai boi nhitng ma
quy hay lam hai. Thé nén ban than sy tién bd, néu hiéu sai, s&
trd nén thuc sy tai hai. Nguogc lai, néu ban khong bam chép vao
nhiing cai nhin thiy, khong c6 tai hai gi va ban co thé tiép tuc
thuc hanh. Diém cbt yéu 1a khong phai ban c¢6 nhitng cai nhin
thdy hay khong, ma ban c6 dong héa voi chung va bam chap
vao chung hay khong. Néu khong, chiing duoc xem nhu thanh
phan cta con dudng.

Tuong tw, khi tu dinh, nhitng tu tuéng thd va hap dan tur
nhién khoi 1€n trong tdm ban, khién ban boi roi. That ra, ban
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dang nhin thay nhimg phuong dién ciia ty tim ban, va ching
biéu 16 1a tét. Chi don gian nhan biét ban tanh cia ching va
budng tha chiung 1a mot déu hiéu tién bo cta tu dinh. Nhu thi
du truée, chi cé tai hai khi bim ndm.

V6i nhitng gidc mong, chang hé gi néu ban c6 mot giac
mong bdo trude hay mot 4&c mdng, chi sy bam chép vao no la
tbt hay x4u mai tai hai chir khong phai ban than su xuét hién
ctia n6. Sudt qua tam thirc khi tinh va trong trang thai mong,
nhfrng van dé khoi 1én tir sy bam chip vao nhimng cai nhin
thy, nhung tuong tuong va nhung tu tudng va chiing khoi [én
vGi con mét tim. Néu ban mudn thay chung c6 y nghia gi, hay
kiém nghiém chung. Ban s& ty minh thdy chung I khong viing
chic, khong cé tu tanh, khong cd y nghia ndi tai sau xa nao.
Hon nita, d6i xir v6i nhitng gidc mong véi su ty-bam chép sé
chi lam bat chay thuong ghét, chi thém diéu 4c hanh. Xin hay
tu kiém nghiém.

C6 nhiéu lama noi rang nhitng bindu xuét hién mot cach
khong cb gang khong chi khi méit ban mé ma ca khi nhdm. Do
tiép tuc thuc hanh, chung co thé xuét hién nhu nhitng dau nhon
tron cua dinh ghim bang 4nh sang chiéu qua mot 1éu 16ng trau
yak tdi den. Nho thue hanh, khi ban dén diém ma anh sang tran
ngap khip noi va khong gian tuyét ddi va tanh giac thuong
truc xudt hién ca ngay dém, ban s€ khong 1¢ thudc nira vao
trang thai trung 4m. —

Nhitng Gido Hudn Trang ciia Qudn Thé Am vé Ng-
hia cua Tham Thién Ban Ngay noi:

Tién b trong tu thé Hoa than, khi thyc hanh tu
thé nay cantali pranayama kéo theo sy bung chay va
di xudng. Do khong lia ci nhin thy truc tiép cta tanh
giac vé ban than thuc tai, ban s& thfiy mot cach sang ro
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nhiing bindu mau den trong sdng nhu nhitng céi nhin
théy anh sang co kich c& b::ing hat mu tat tu trinh dién
nhu nhitng ddi tugng cta tim thic ban vao nhiing
lac khong thé doan trudc trong ngay va dém. Ching
khong phai tuong tuong ma xuét hién trén binh dién
tri gidc. Chiing khong hién hitu, va khong c6 hién hiru
bén ngoai. Dudi anh huong ctua nhiing khi luc, ching
tang va giam; nhung that ra chiing khong tang giam,
vi chung sanh khéi nhu ndm &nh sang, nhiing anh séng
nay la sy vinh quang 16ng 13y cta tri hu¢ bon nguyén.
Nhirng 4nh sdng nim mau nay xay ra theo chiéu thang
dung, chiéu ngang, nhu (nhimg 18) trong mot tim 1éu
lam bang 16ng trau yak, va nhu nhitng 6 vudng trén
ban co, va chung quanh ban hién khdéi nhiitng hinh
thé khac nhau: nhirng thap, nhiing hoa sen ngan canh,
phudn, nhiing 6 vudng dam nhat, nhiing chua, diém
anh sang nhu dau dinh ghim, hang rio mat cdo v.v...
Tantra Nguyén Thity vé sw Tham Nhdp ciia Am
Thanh no:
Trong nhing ci nhin thdy cta giai doan tién bd
trong kinh nghi¢m thién dinh,

Nhitng mau sac va hinh dang cta tri hué¢ boén
nguyén sanh khoi

Theo chiéu thang ding va theo chiéu ngang.
Nhitng bindu khac nhau va hai hién than

Bi€u 10 nhu nhiing do61 tuong xuat hi¢n voi tanh
giac.
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Nhitng Ddu Vét Niét Ban noi:
Nho nhitng cai nhin thdy cia tién bo trong kinh
nghiém thién dinh,
Trong trang thai trung am, tri hu¢ bon nguyén tro
nén biéu 10.

Cai gi 1a sy tuong tu Vcn cay deén Vao thorl gian cua
trang thai trung am? C6 noi rang viée ay glong nhu gap
mot ngudi ban da tirng quen trudce kia. Nhu thi du nay, boi
tu minh quen thudc triét dé voi tri giac vé tinh quang cua
ban than thyc tai, nhitng cai nhin théy tién bo dan; va ban
dén tanh giac vién man. V& sau trong trung 4m, co sy xac
tin, vi tri hué bén nguyén di biéu 16. Trong nhirng cdi Phat
tu-xuat hién ban tré thanh mot vi Phat tir trang thai tinh
quang; va ban phung sy nhirng nhu cu cua chung sanh
trong nhitng cach ho can dé tu hanh.

Mot Péng Ngoc: Nhitng Gido Hudn vé Tinh Tiy clia
nhitng Dakini noi:

Béy gi0 nhu mot két qué cua thuc hanh, nhirng
cai nhin thdy vé tanh gidc vién man sanh khoi. Trong
mdi bindu 1a mot hoi day du chu Phat cia nim bd
v6i nhitng phdi ngau, tat ca nhiing thién ha day nhiing
chudi sang choi ruc rd, va con dat dugc sy lam chu ddi
v6i su sanh khéi cua tanh giac tu-xuét hién.

Gidi Thodt Tw Nhién ciia Nhin Thdy: Nhitng Gido
Huan Thyc Nghiém vé Tién Trinh Qua Do cua Ban Than
Thyc Tai noi:
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Thtt ba, vé cai nhin théy tanh giac vién man, do
tiép tuc thyc hanh, nam hi¢n than thiéng liéng véi
nhiing phdi ngﬁu xut hién trong moi bindu & trude.
Chung la v s0 va khong thay d6i, va chung dat dén
sO lugng tron ven, nhu nam tay va dong xu. Biy gid
con c6 thé tham chi ngimg thién dinh. Vao lic do,
than thé con dugc giai thoat vao tinh quang, nhiing
nguyén td ctia nd bién thanh tanh thanh tinh tu nhién
ctia chung; nhirng uan cta than vat chét cua con giai
thoat vao trang thai bon nhién cua ching. Xuét hién
nhung khong cé tu tanh, con ty nhién giai thodt nhu
mot Hoa than; va vi Bdo than da duoc nhan biét mot
cach khong che giéu, bam chép vao su hién than duoc
giai phong trong trang thai cua tu no.

— Vao diém nay nhitng bindu va nhitng chudi kim cuwong cua
tanh giac xuét hién voi con mat ciia tim 13 vo sd va bat bién.
Nhu chit dong dia can véi ban tay va dong xu, chung day dan
cho dén tron ven, dat dén s lugng vién man. Trong sy trau
doi tinh than giac ngd (BS dé tam), khi n6 sanh khoi ty nhién
vao moi luc, tham chi khi ban dang ngu hay dang choi, n6 khai
trién khong can cb ging. Ciing thé, trong giai doan thuc hanh
nay, thién dinh khai trién tu nhién khong cb ging.

Vao luc nay nhimng nguyén t6 ciia than tién vao tanh
thanh tinh ty nhién cua ching, va than thé vat chat giai thoat
vao trang thai ty nhién cia no. Pén muc d6 con nhiing hinh
tudng xuét hién cua nhitng cai bét tinh — ctia cac uan bi nhiém
0, cua thit, xuong... — nhiing céi nay dugc chuyén hoa thanh
tinh quang. Bay gio ban thoat khoi tit ci bam nim ¥ niém;
tham chi bam ndm vao hinh tudng cua ban nhu 1a bdo than
duoc tu nhién giai thoat vao trang théi cua ty n6. Khong cod y
niém nao nita. Ban khong nghi “Pay 1a bao than, day 1a hoa
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than, day 1a mdt vi thﬁy tam linh, day la m§t nha su mac y”
ntta. Trang thai nay dugc chimg ngd tran trui khong co thién
dinh nao, hoan toan thoat khoi bat ky loai kién 1ap ¥ niém nao.

Nhitng Gido Hudn Trdng ciia Qudn Thé Am vé Ng-
hia cua Tham Thién Ban Ngay noi:

Pén sy vién man cia tu thé bao than, trong tu
thé éy, thuc hanh vé1 mét karmamudra, mot mudra
(4n) cia anh sang, hay mot mudra tri hué bén nguyén.
Néu ban thyc hanh ma khong roi lia khoi hién truong
tién bo, nhitng sinh lyc nghiép dugc chuyén hoa thanh
nhimng sinh luc cua tri hué bon nguyén, chung duoc
dua vao kinh mach trung wong, va moi canh ctra cta
nhitng kinh mach ctia mé 1am, chung 14 nhing 16i di
cho nhitng chuyén dong cua y niém hoa, dugc lap day
bang nhitng bindu cia bodhicitta (bd dé tam). Nhu
mot két qua, ban lam chu nhiing phém tinh va nhiing
ban phudc cta than cha, ban c6 duoc cai nhin théy
thiéng liéng, tri gidc si€u gidc quan, va nhitng thanh
tyu toi thuong va thong thuong; nhitng thién ha tro
nén trong sang, va ban huong tho sau lanh vuc giac
quan cua kinh nghiém. Nam hi¢n than cua tri hu¢ bon
nguyén cua tanh giic xuat hién trong mdi bindu, va
nhiing bindu nay lap diy thé gidi hién tuong.

— M6t mudra cia anh sang 13 mot phdi ngau dugc quan tudng
khi phat sanh chinh minh 1a mot héa thin bon ton di chon.
Mudra tri hué bdn nguyén 1a ban tanh cia tanh giac cta chinh
ban. Nhitng nang luc nghi€p dugc goi nhu vay boi vi chung
day ching ta vao sanh tr do nhing phién ndo ching di tich
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tap. O diém nay nhiing sinh luc van con bét tinh, nhung chiing
dugc chuyén hoa thanh nhiing sinh lyc ctia tri hué bon nguyén
bang cach dua ching vao kinh mach trung wong. Nhiing kinh
mach qua do6 sy y niém hoa xay ra thi dugc 1ap ddy boi nhimng
bindu cua bodhicitta &6 va trang. Bodhicitta bat tinh tuy nhién
duoc giai phong va bay gid chi con nhitng bindu thanh tinh cua
bodhicitta diy trong nhitng kinh mach nay. —

Tantra Nguyén Thiy vé sw Tham Nhdp cia Am
Thanh not:
Cai nhin thiy tanh gidc vién min
La cai nhin thdy nhitng d4u hiéu va biéu tuong
cua bao than:
Ttr nhitng mau sic khong xac dinh cta cau vong
Xuat hién chu Phat va nhitng phéi ngau cta nim
bo.
By gio nhitng d6i nay duoc ndi két véi nhiing
bindu choi sang
Khodc hinh tudéng cua nhiing hién than thiéng
liéng nam va ntr.
Ngay trén sy tat mat ciia nhirng xuat hién mé mo,
co su thirc tinh tam linh.
Nhitng Ddu Vét Niét Ban noi:
Vi cai nhin thy tanh gidc vién man
Bao than duoc nhan ra.
C6 noi rang néu diéu nay duge chimg ngd, s& khong
c6 trang thai trung am. Tantra cua Quan Thé Am vé Nhan
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Thite Con Puong Bi Mt ciia Anh Sang Toi Thuong cua
Tri Hué Bén Nguyén noi:

Khi hoi thé di ra ngoai vao luc cudi cing cta cai
chét, sau khi 1an chét con thé ra va khong c6 hoi thd
vao nita, c6 mot su khai mo ciia tri hué bon nguyén
trong khong gian trudc mat con; va nhitng anh sang
chéi ngod1 cua nam mau xuét hién véi con. Do nhéan
biét chung — nhu 4p dung mot chét thude luyén kim
cho tri 6c, hay nhu cAm mét ngon dén trong phong
t61 — tirc thoi con thoat vé phia trén, khong ngin ngai.
Thién nam tir, dén khi con lia khoi hoi thé cta con,
d6 goi 1a ddy ciia Vajrasattva hay dady ciia long bi phé
bién. Nhitng day ctia 4nh sang nim mau trai dai trong
khong gian truéc mit con, hay ching c¢6 thé xuat hién
nhu mot cau thang. Vao lac d6, hiy hudng tanh giac
dén d6i mat con, va tip chi mét con vao soi day khong
thé durt ca 10ng bi. Do lam vay, con s& dugc giai thoat
1én trén khong ngan ngai. Hay khi s¢1 day cua long bi
trai ra nhu nim mau, do nhan biét chiing nhu nhiing
tri hué bon nguyén, va khong c6 hoi thd con s& tré
thanh mot vi Phat. Déng cua nhitng Bi Mat, nhiing
quan danh truyén phap tron ven bén ngoai, bén trong
va bi mat da dugc phat 10.

bong Ngoc cua Dai Toan Thién noi:

Biy gid cai nhin thdy cta sy tit mat (hay tich
diét) vao ban than thuc tai xuat hién. Ngay trén sy tat
mét cia nhirng tién bod cta kinh nghiém, bam nam vao
ba hién than bién mit ngay chd cta né; tanh giac dén
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nén tang ctia n6 mot cach rd rang; bam ndm vao mot
d6i twong cua thién dinh va mot ngudi thién dinh dugc
giai phong vao trang thai cia ty nd; su mé vong cua
v6 minh duoc tinh hoa hoan toan; va con dat dén su
tham thién thanh tinh bon nguyén ctia Samantabhadra
(Phd Hién).
— Rét gidng khi ba hién than — Phép than, Bao than va Hoa
than — ban diu xuét hién, sy bam nim vi t& nao d6 s& con ton
tai. Trong giai doan thyc hanh nay, thdm chi hinh thiic bam
nam vi té trude kia tiéu tan, va ban khong nhan dang hay gan
tén nhitng hién than nay nita, bdi vi ban 1a mot ban tanh voi
ching. Trudc diém nay, tanh giac xuat hién trong nhiéu cai
nhin thiy khac nhau vé nhu:ng bindu va nhung chudi, nhu’ng
bay gid tanh giac sang chéi, sbng dong, tran trui dén nén tang
ctia chinh n6 va nhan biét ban tanh ciia chinh né. Ddi tuong
cua thién dinh va nguoi thién dinh 12 mot ban tanh, vo minh
vinh vién bi xua tan dén tan géc 18, va ban dat dén chét diém
cua con duong nay. —

Nhitng Gido Hudn Trdng ciia Qudn Thé Am vé Ng-
hia cua Tham Thién Ban Ngay noi:

Vé cai nhin théiy su tat mat cua nhitng hién tuong,
hay thyc hanh bat ctr cai nao con thich trong ba tu thé,
va hdy thyc hanh trong trang thai khong thi thiét siéu
vuot tri nang, khong cé su tra tron ctia bam nam vao
nhiing hi¢n than thiéng liéng va nhiing bindu nhu la
chinh con hay khéc voi con. Bay gio, do chimg ngd
kinh nghiém chua bao gio timg bi mé 1am, khong c6
so hii ndo vé vong sanh tir. Thirc tinh tdm linh 14 hién
tién trong con, thé nén khong co hy vong hay du kién
vé giac ng0. Ba hi¢n than 1a tron ven ¢ trong con, va
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trong trang thai tu do vé1 nhiing cuc doan, khong cé
nhi nguyén ta-nguoi, tat ca nhimg pham tinh ctia Phat
von vién man, toan thién. Nhiing xu hudéng thdi quen
clia nhitng nguyén t6 cua than can kiét. Nhitng tinh
tdy strc song tan bién thanh ndm anh sang. Su lap ghép
ngon nglt va 101 nodi tan diét va tan bién vao mot trang
thai khong thé quan niém va dién ta. Tri nang kiét tan,
va nhitng hién tugng kiét tan, tan bién vao trang thai
thanh tinh bon nguyén siéu vuot khoi tri thirc. Trong
d6 con thtrc tinh nhu 1a Phap than.

— Néu thyc ra ban tanh hién tién ciia chung ta chua timg bi mé,
lam sao chung ta co thé giai thich sy kién rang chiing ta hanh
dong theo cach ching ta dang lam? Pon gidn boi vi ching ta
chwa nhan biét ban tanh ciia chinh chung ta. Toi s& minh hoa
diéu nay bang mot gidc mong t6i c6 hdi hom. Toi mo thdy mot
con ran doc mau luc rat 16n, hung dit, manh mé&. Canh t6i c6
mot ngudi ban dang dung, canh cdo nd ¢ thé tin cong bat ky
kuc nao. Roi ngudi ban phong t6i nam dau con ran. Vao lic
d6 t6i nhan biét rang d6 1a mot gidc mong. Toi di khong nhan
biét con rén ddc la mong ma nguoi ban dirmg bén canh tdi cling
thay that nbt. Moi su c6 vé hoan toan that, va ngay kh1 nhéan
biét mong 1a mong, ti thau hiéu rang moi sy trong gidc mong
khong c6 can cir nao ca. Tiép do, toi tu hoi: 1am sao chung ta
dén trong sanh tir va 1am sao chiing ta lang thang trong vong
luan héi?

Khi chung ta nhin quanh trong trang thai thuc giéng nhu
trong mong, moi sy co ve that, nhu:ng n6 khong co thé chat
gi hon nhiing bién ¢ clia mot glac mong. Lam sao ching ta
c6 thé bi mé muoi khi trong thuc té chua ting c6 ngay ca mot
chung sanh bi mé mudi? Thyc ra, chung ta chua tirng bi mé
mudi. Chic chan, t6i khong dang noi dén hu vo chi nghia boi
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vi nhitng hién twong nay xuét hién, nhung chiing khong ¢ cian
clr ndo trong thyec tai.

O diém nay trong thuyc hanh sy bam ndm vao mét chu
thé va ddi tugng — mot cai toi va anh — khong xay ra nita. Khi
nhiing céi nhin thay nhiing bindu ctia nhimg chudi kim cuong
cua tanh gidc khoi 1én, khong co cam thirc suy nghi, “O, t6i
thay chung Khong c6 cam thirc vé nhi nguyen ; khong c6 du
kién vé trinh ty tuong lai ctia sy phat trién tim linh cia ban.
Tt ca nhitng thir d6 da qua di. Ban tir bo moi sy trong trang
thai bon nhién ciia tat ca. Khong cé thyc hanh nira. —

Sw Giai Thoat Tw Nhién cua sw T) hdy: Nhitng Gido
Huan Thuc Nghiém vé Tién Trinh Qua Do cua Ban Than
Thyc Tai noi:

Thir tu, trong cai nhin thiy cta su tit mat vao ban
than thuec tai, su tién bo cua nhirng cai théy & trude dén
mot chd chdm dirt, noi d6 khong c6 tinh chat bam nim
vao xudt hién hay khong xuét hién. Vao luc d6 xay ra
cai dwoc goi 13 cdi nhin thdy cia su tiéu tan vdo bdn
than thwe tai. Nhimg kinh nghiém can kiét, than thé
vat cht can kiét, bAm nim vao nhiing kha ning giac
quan can kiét, ddm tu twong mé vong can ki¢t, moi
gido diéu triét Iy va nhitng hinh tudéng xuét hién hu
vong can kiét, va roi than 6 nhi®m cta con bién mat
va con tr¢ thanh mot vi Phat. b6 goi 1a s tit mdt vao
ban than thiee tai, boi vi nd kém theo su tit mat hoat
dong, nhung hinh tu’O’ng xudt hién hu vong va nhiing
c4i nhin thay cua tlen bo trong kinh nghiém thién dinh.
N6 goi la su tat mat vao ban thén thuc tai, nhung no
khong phai khong co nhu kiéu doan diét, trong do6 c6
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sy tit mat vao cai khong cé gi ca. Hon thé, tri hué bon
nguyén khong thé dién ta ctuia hiéu biét va nhiing pham
tinh tuyét hao tr¢ thanh bicéu 16. Tém lai, than lyc cta
nhiing pham tinh cta ba hi¢n than dugc dén cho vién
man.
Tantra Nguyén Thity vé sw Tham Nhdp ciia Am
Thanh no:
Cai nhin thiy cta sy tich diét (tit mat) vao ban
than thuec tai
La trong khong moi c4i nhin thay thuc nghiém,

Thé nén than thé can kiét, nhirng ddi tuong cua
nhirng gidc quan can kiét.

Mot khi dam dong ctua nhiing vong tudng duogc

tu nhién giai phong,

Ngudi ta xa lia 101 néi, né 1a cin ctr cia su dién

ta.
Va:

Nhu thé trén sy dimg dirt cua dong twong tuc ctia
than, nhitng uan nhiém 6 bién mat, va véi tam nguoi
ta biéu 10 thanh mot vi Phat.

Nhitng Ddu Vét Niét Ban noi:

Do cai nhin théy cua su tich diét thanh ban than

thuec tai,

Qua cua DPai Toan Thién, thoat khoi hanh, dat
duoc.
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Noi su dat dén tdn cung nén tang va con duong
theo 101 nay,

Niét ban duoc tim thiy khong & dau khac.

— Cau “Qua cua Dai Toan Thién, thoat khdi hoat dong” dm chi
su tu do khoi hoat dong quy wdc hay thé gian. Nguoi ta thoat
khoi tham chi ca nhimng hoat dong cua tién bo trong kinh ng-
hiém thién dinh. Dén day ban c6 thé hoi, Chang phai chu Phat
con hoat dong rat nhiéu hon cac chung sanh nhu ching ta sao?
Di nhién, mdt vi Phat thi ndng dong v6 cung so véi ching ta.
Tuy nhién, nhitng hanh d6ng ctia mot vi Phat khong phai 1a thé
tuc. Nhu nhiing tia sang tir mt troi thi cing mot ban chét véi
mat troi, cling thé, nhtrng hanh dong cua mot vi Phat thi cung
mot ban tanh Phat. Nhitng hoat dong cua mot vi Phat 1a nhiing
pho dién tu nhién, tu phat, toan kh'flp cua tanh giac cia mot vi
Phat. —

D. LOI KHUYEN KET LUAN

Tt nhit 1a dat duoc thdn dai chuyén di, tu do khoi
sanh va tir, hay bt tir, nhu Orgyen va Vimalamitra; hodc
cac uin nhiém 6 ctia ngudi ta tan bién thanh mot khoi 4nh
sang, nhu Garab Dorje va Sri Simha. Nhitng Gido Hudn
Trang ciia Qudn Thé Am vé Nghia ciia Tham Thién Ban
Ngay noi:

Phat vién mén 13 bac Thirc Tinh khong c6 cac uan
tan du (vo du).

Bic trung 12 dat dén mudi dia trong doi nay. Tantra
cua Tanh Gidc Sanh Khoi Tw Nhién noi:

Nhitng dia khong hién hiru tach biét. Trong mot
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ca nhan thay chan ly, nhitng dia hién dién tron ven.

Nhitng duong 161 dat dén muoi sau dia duoc ban

luan kha dai. Trong do, tén ciia mudi dia dau phu hop véi
nhirng giai thich chung, trong khi nhitng cai kia dugc day
theo mot thar tu co thay doi, tuy theo tung phai. Nhu thé,
du c6 thé co nhitng di biét, dia th mudi mot 1a anh séng
toan dién; dia tht muoi hai 1a nhitng con mdt hoa sen
binh than; dia tht mudi ba 1a vajradhara; dia thit muoi
bdn 1a dai hoi nhitng phap luan; dia the muoi 1am 14 Auy
hodng vién man; dia thir mudi sdu 13 trf hué bon nguyén
vo thuwong, Devakusa, Sukhavati va Thanh Phé cua Pai
Giai Thoat c6 cung nghia; dia tho muoi bay 1a mang danh
hiéu vajradhara; dia tht mudi tam la Atakavati; dia thtr
muoi chin 1a toan thién vé thuwong; dia thir hai muoi 1a sy
toan thién cua ban ténh cia ba thé gioi; va dia thu hai
muoi mdt 14 nén tang ciia bindu khong cé ging, 1a chot
diém.
— Truyén théng cua Pai thira thudng day rang nguoi ta di vao
mudi dia cia BO tat két thic noi Phat qua. Vé mudi sau dia
trong ban van ndy, muoi cai la chung véi nhitng ban van khéc,
trong khi dia thir mudi mot dén dija tht hai muoi mét cia Dz-
ogchen tiép theo sau thi khac nhau trong thir ty va tén tiy theo
nhiing ban van riéng biét. —

Orgyen Rinpoche noi:

bai Toan Thi¢n 1a con duong chot dinh, tdi hau.
Du néu nhitng con dudng cudi cung cia ba thira thap
duoc dat dén, néu su khai mo nhirng phém tinh cua
(thira) Mantra khong duogc thdy, biy gi nguoi ta can
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di vao (thtra) Mantra, va nguoi ta phai tu hanh nghe
va tu duy. DU néu nguoi ta dén chd cham dut cua thira
Kinh, nguoi ta van chua dén chd cham dut cua thira
Mantra, vi day 1a chd chidm dut cia moi con duong.
Khong ¢6 cai gi cao hon cai nay, thé nén trong né
nhitng dia 1a toan thi€n, vién man va nhitrng con duong
la toan thién, vién man. Khong c6 gi vi dai hon cai
nay, cho nén né duoc dat tén 1a “Pai Toan Thién, Pai
Vién Man”.
— Khi ban di dén cai nhin théy thir tu, cai nhin théy cua su tat
mét vao ban than thuc tai, ban khong can tim kiém Phap nao
khéc. Mot khi ban d3 dén chd chdm dut cua ba thira thép, ban
can di vao Kim Cuong thira, n6 1a chd chdm dut ctia moi con
dudng va tu hanh tir chd bit dau 1a nghe suy nghi va thién
dinh. Ly do cua sy tién b nay 1a trong chd cham dit cua thira
Mantra d3 bao ham su chdm dut cta thira Kinh. Su cham dut
ctia thira Kinh khong bao ham sy chim dut ciia Kim Cuong
thira, nén ban khong phai dimng tu sau khi dat dén su chim dut
cua thura Kinh. —

Vién Ngoc Nhiw Y: Nhitng Gido Hudn vé Tinh Tiy
cua Coi Gioi Trong Sang cia Ratna noi:

T6t nhat 13 nhimg uan nhiém 6 dugc giai thoat
vao tinh quang. Bac trung la dat dugc thuc tinh tdm
linh trong tién trinh qué dd cua ban than thyc tai. Bac
kém 1a sinh ra tc thoi trong nadm tinh do hoa than
va roi dat duoc thic tinh tam linh ma khong trai qua
trung 4m nao.

Nhitng Gido Hudn Trdng ciia Qudn Thé Am vé Ng-
hia cua Tham Thién Ban Ngay noi:
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Trong thie tinh tdm linh hoan hao biéu 16, nguoi
ta trd' thanh mot vi Phat v6i su biéu 16 o rang mot bau
troi tinh khoi, nhimg cau vong, nhitng con mua hoa,
nhiing chén dong cua dat, nhitng am thanh, nhitng mui
huong thom ngat, nhiing di vat thiéng liéng, sy hi¢n
khoi ty nhién (nhiing twong trung) cua than ngir tam,
nhitng hat x4 g1 v.v...

— Sy dién ta ¢ trén 1a nhitng ddu hiéu bén ngoai nhu cau vong,
mua hoa va dat rung dong c6 thé xuat hién khi nguoi ta dat dén
Phét qua. O Ty Tang thang 12 ndm 1958, ca hai hoa than luu
xut vé ngir va than cua Dudjom Lingpa nhap diét trong ving
Golok. Hai hoa than séng cach nhau khoang m6t gio di bg, va
cung ra di mot lan. Dau dang glua mua dong va rat lanh, nhung
hoa roi xudng gitra bau troi. C6 tiéng sim trai muia va mot loai
két tinh biang gia rat min. Diéu nay tu t6i chimg kién, thé nén
t6i ké lai cho cac ban dé cac ban biét réng khi nhitng bac dai
nhan ra di, cac vi biéu hién nhitng d4u hiéu cua sy thtc tinh
tam linh nhu vay. —

Nghia cta nhiing doan nday duoc néi dén trong
Nhitng Dau Vet Niét Ban:

Do cai nhin théy truc tiép vé ban than thuc tai,

Nguoi ta siéu vuot 16i n6i do bam nam vao dong
niém.

Do tién bo trong kinh nghiém thién dinh,

Tri hué bon nguyén cta trang thai trung am biéu
10.

Do cai nhin thy tanh giac vién man,

Nguoi ta nhan biét bao than.
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Do céi nhin thay cua su tich di€t vao ban than
thuec tai,

Nguoi ta dat dén qua cua bai Toan Thién, thoat
khéi hoat dong

Trén sy di dén cho cham duat cua dia va con duong
theo cach nay,

Khong nghi ngd gi ngudi ta dat dén Niét ban.
Tantra Nguyén Thiy vé Sy Tham Nhdp cia Am
Thanh noi:

Tir & d6 bén cai nhin thay xay dén.

Do cai nhin théy truc tiép vé ban than thuc tai,

Nguoi ta siéu vuot 10i noéi do vudng mic vao
dong niém.

Do cai nhin thay cua tién bo trong kinh nghiém
thién dinh,

Nhiing hinh tuéng xuat hién mé vong tiéu tan.

Do cai nhin thiy tanh gidc vién mén,

Ba hién than siéu vuot nhimg cai nhin thiy cua
con dudng y niém.

Do cai nhin théy cua su tich diét vao ban than
thuc tai,

Con duong hién hanh cua ba cdi sanh tir dugc
doan dut.

Su thanh tyu tot nhat 1a dat dén thirc tinh tdm linh
khong c6 céac uan tan du hay dat dén thure tinh tam linh vé1
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cac uan tan du. Thanh tuu béc trung 1a dat dén thue tinh
tam linh trong trang thai trung 4m va dén muoi sau dia. Su
thanh tyu kém 1a sanh vao nhiing tinh d¢ héa than, va sau
khi ¢ lai trong nam tinh d§ mot tram hai muoi ndm, ngudi
ta nhan nhitng quan danh, ban phudc, 161 day tir ndm bo
Phat. ROi sau ndm trim nam, nguoi ta di Ién tinh d§ cua
nhitng nui lira chay sang, va ngay khi thdy mat cua Heru-
ka tbi thuong, nguoi ta tréd thanh mét vi Phat trong hinh
thirc “céi binh tré trung”, khong tach lia Samantabhadra.
D6 1a dia bindu tong hop hay bindu khong cb gang, va co
no6i rang that ra nd 1a Phap than duy nhat.

Pay 1a tong hop tron ven con dudng Nhay Qua cia
bai Toan Thién. Néu ban muon hiéu biét rong hon, hay
xem muoi bay tantra, Bay Kho Tang...
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CHUGNG TAM
Huwéng dan trén Con Duong ctia Su
Chuyén Di

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. Néu ban chét ma khong di dén cung dich cua
thuc hanh nho thién dinh nay, thi hdy dem theo su hd
téng nay trén con duong ctia chuyén di. Cai nay co loi lac
du ban khong c6 su thuc hanh, vi Truyen Thong Palmo,
Truyén Thong Dawa Gyaltsen va Truyén Théng Tshombu
ctia Nhitng Gido Hudn Cot Loi ciia Qudn Thé Am goi n6
1a “10i khuyén bao dé chuyén di dén giac ngd ma khong
thién dinh”.
— Néu qua nghe, suy nghi va thién dinh ban chwa dat dén cing
dich cua thuc hanh nay, thi khi chét, ban can ghi tam khéc
cdt nhitng gido 1y vé chuyén di tim thirc ndy. Néu thuc hanh
nhimg gido 1y chuyén di nay, chung s& din dén tai sanh vao
mot ¢di Phat. Du goi 1a chuyén di d&én giac ngd khong phai
thién dinh, tuy nhién thuc hanh nay c6 kém thién dinh. Van
khong c6 bam nit nao dé dén giac ngd! —

Tantra Tém Tat nhitng Tham Thién cia Samant-
abhadra no:

Néu diéu nay duoc ap dung khi nhitng dau bao
cai chét chua xay ra,

Con s€ mac nghi€p xau 16n lao 1a giét mdt bon
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ton.

bicu nay ngan can c6 dugc doi [am nguoi trong
nam tram lan tai sanh.

— Nhitng boi toan, gidc mong va su chin doan cia y si 1a mot
s6 kiém ching duoc ding dé xac dinh khi nao cai chét sap
dén. Néu nhu vay ban c6 trach nhiém ap dung bat ky phuong
tién nao dé dudi xa cai chét, bang thuéc thang, 1€ nghi ton gido
v.v... Chi khi nhiing phuong phap 4y bat lyc méi nén di vao
thuc hanh hoan toan chuyen di. Lam som s& dan dén nghiép
xau 16n lao 1a giét mot bon tén — nhitng hoa than bon ton binh
an & trong tim ban va nhitng héa than hung nd ¢ trong dau ban.
Hon nita, nhitng kinh mach thudc vé ban chat nhitng vira, va
nhitng khi sinh lyc thudc vé ban chét nhiing dakini. Boi thé
néu ban thyc hanh giai doan phat sanh va ap dung nhing gido
1y chuyén di sém, n6 twong duong voi viéc giét hoa than bon
ton dang la ¢6t 161 cua thuc hanh cta ban. Néu ban theo mot
thuc hanh binh thuong ma chuyén di sém, d6 13 giét mot mang
nguoi. Trudng hop nao ciing pham tdi 16i kinh khiing. —

Nhimng dau bao cai chét 1 nhiing chan doan tir boi
toan, tinh sb tir vi, va nhﬁ:ng gidc mong, nhimng su suy
thoai noi voc dang, su chuyen dong cua hoi thd qua 16
miii pha1 hay tral lau dén hai tuan, sy vang mit cia mot
hinh thé doi song trong khong gian trude mat,1® mot cam
giac dao 10n, hinh thé tam giac, hay nhu mot xac chét
dang liém, va su vang mit mot anh sang trang ctia d6i mat
va tiéng ram ri trong tai... DU ban khong biét nhu’ng dau
bao d6, ma y si cua ban cho ban biét khong thé qua khoi,
hay thuc hanh ba lan bat cir phuong tién nao ban biét dé
thoat chét. DU ban khong biét phuong tién nao ca, hiy lam
bét cr nghi thirc nao ban co thé. Néu diéu d6 ciing khong
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gitp dugc, va cai chét 1a chic chan, su chuyén di duoc
phép thuc hanh.

Du ban thuce hanh chuyén di hay mot phap mon nao
khac, quan trong la phai thoat khoi bam luyén va khao
khat. Nhiing tantra Pai Toan Thién noi:

Than 6i! Vo ltuc nay khi tién trinh qua d6 cua cai
chét xuat hién voi toi,

T6i s& b bam luyén, khao khat va bam nim vao
bat cur cai gi.

Khong dao dong, t61 s€ di vao kinh nghiém cua
nhiing 101 day thyc hanh trong sang.

T6i s& chuyén di tanh gidc vo sanh cua t6i dén
khong gian tuyét doi cua khong gian.

T6i sdp tir bo than xac hop tao bang xuong thit
cua toi.

Hay biét rang né vo thuong va huyén hoa!

Trong khong gian trudc mét ban hiy tudng tuong tat
ca nhitng vi thﬁy va nhirng bon ton d3 chon, nhu ban lam
khi quy y. Hiy gom vao mot man da la don nhat moi d6i
turgng bam luyén cia sy bam luyén va khao khat cta ban,
gém than thé, tai san, nha, dat dai, gia suc va ba con; roi
nhiét thanh cing duong nhitng cai d6 ba lan cho thiy va
Tam Bao. Doc tung bai ké cliing dudng (man da la) ba lan.
RO, giéng nhu mot thi chu hoan tit sy cing dudng, hiy
c6 sy tin chéc rang bat ctr ai 1y chung va bit ctr ai lam gi
v6i chung, nhirng su vat y déu khong co chu.
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— O Tay Tang, khi mot ngudi khong lap gia dinh sap chét, ong
ta thuong cing duong moi thir s hiru cho thay va tu vién.
Nhimng ngudi sdng trong tu vién thi cing dudng moi tai san
ctia minh cho nhing thién gia khac. Nhimng ngudi co gia dinh
c6 thé cho tat ca bang tam thirc.

T6i nhé mot vi tdng tén 1a Yeshe Rabsel an tu & bac An
ba muoi ndm hay hon. Mot ndm ba hay bdn 1an, 6ng roi chd an
tu, va cing duong moi thir cho Bic Ngai Dudjom Rinpoche,
trir y phuc dang mac. Mot vi tru tri tén 1a Akyong Khenpo cung
dudng moi thir trong tu vién cta minh ba hay bon lan trong
mot nam cho truong Phat hoc. That ra c6 mat s6 vi tdng trong
tu vién cét giit nhitng s¢ hitu wa thich nhat, nhung moi thir
khac déu dugc cing dudong.

Khong phai nhiing s¢ hitu 1am hai chiing ta, ma chinh la
su bam niu ctia ching ta vao chiing. That khé cho di cai gi bé
ngoai co vé 1a nguyén nhan cho hanh phuc ctia chung ta. Néu
kho, dé cho nhimng sé hitu, boi vi ching ta déu mudn thoat
kho. D6 1a tai sao ¢6 noi rﬁng su thich thu thi kho hon su trai
nghich. Quan trong nhét, 14 cho di ma khéng mong nh¢ on,
khong hinh dién, khong tu hoi nhing cai 4y sé duge dung nhu
thé nao. Hiy bo moi mong moi, dui ban cho hang trim ngan d6
la hay chi mot xu. Khong thanh van dé néu ngudi nhan dem
moén tdng cua ban cho mgt con chd hay cho Tam Bao. Hanh
dong bb thi da xong, va ban chi can tiy hy cong dirc. —

ROi hdy tap chu tinh giac cua ban vao su chuyén di
hay thyc hanh khac cua ban. K¢ Kim Cuwong cua Quan
Thé Am noi:

Nguoi hiéu biét va thién xao nghia ctia chuyén di
S& duogc chuyén di do than, ngir, tim giac ngo,
Sau khi ty 1am quen véi nhitng bado hi¢u cua cai
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chét,
Céi nhin théy (mau tring), sy lan toa (mau do),
su dat dén (mau den) va tinh quang vo sanh.
Tantra cua nhitng Chung Ngo Dakini n6i:
Néu thure, cudi 1én sinh khi,
Puoc chuyén di qua mot 161 di dudi thap,
Thi di mdt ngudi ¢6 quen biét Phap,
Ciing s& tai sanh trong mot trang thai khon kho
cua hién hiru,
Nhu mét ngudi khéi hanh mot chuyén di
Bi anh huéng boi nhitng ban dong hanh.
Néu thre, cudi 1én sinh khi,
Puoc chuyén di qua mét 16i di trén cao,
Thi di mot ngudi quen biét véi toi 16i
Cling s@ tai sanh trong mdt trang thai thuan loi
cua hién hiru,
Nhu mét ngudi khoi hanh mét chuyén di
Bi anh hudng boi nhitng ban dong hanh.

— Do nhiing anh huong nghi¢p, du ban c6 lam cong dic ma
khong phat trién mot s6 khuynh hudng thoi quen hudng dan su
tinh giac cua ban vao huong di 1€n, thuc ctia ban co thé thoat
ra qua mot 16i & dudi thép khi chét, va ban s& tai sanh vao kho
canh. Nguoi ta co thé bat ddu mot cude hanh trinh vai y dinh
di vé mot hudng, nhung cac ban be anh hudng, n6 cé thé theo
chiéu nguoc lai. Nhu vay, su thuc hanh chuyén di giéng nhu
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mot sy ho tong trén mot chuyén di gitp ban dén chd da chon. —

Tantra Tom Tat nhitng Tham Thién cia Saman-
ta-bhadra noi:

Do chuyén di nhu vay, khong co su tr lai,
S& khong co so hii trong trang thai trung 4m,

Va ban s& biéu hién thirc tinh tdm linh hoan hao.

Pay 1a sy téng hop cta Truyén Thong Tshombu,
Dawa Gyaltsen va Palmo ctia Nhitng Gido Hudn Cét Loi
ciia Quan Thé Am, dugc Phat A Di Pa day cho Acarya
Padmasambhava. Si Chuyén Di Clia Trt | Hué Bon Nguyen
cua Pai Lac: Nhitng Gido Hudn vé Viec Lam Trong
Khéng Vong Sanh Tir 13 mot tic pham chuyén mén cia
Dai Thanh Tyu gia Karmapaksi. Karmapaksi néi rang khi
nao ching ta truyén ndi nhitng gido 1y cong khai, chung ta
cho nhitng gido huan nay. Du ban thyc hanh nhitng phap
khac cho tién trinh chét, néu cai nay duogc tung 16n giong
boi a1 do va su chuyén di dugc thi hanh, ban s€ giac ngd
trong khoanh khic. Ngai noi, v6i bat ky ai, su chuyén di
nay c6 mot ban phude khong 16.

Hay tuong tuong chinh ban 13 Quan Thé Am, mau
trang, mot mit va bdn tay, bén trong than trong khong vo
nhiém. Hiy tuéng tuong nhimng 16 phia dudi, sinh duc,
miéng, ron, hai 16 miii, hai 15 tai, diém giita hai 16ng may
va 16 thop Brahma mdi cai dugc dong kin bdi mot chi
Hrih mau do. Gitra than ban 1a kinh mach trung uong,
trang & ngoai va dé bén trong. Phan chét phia trén ctia no
& dinh dau duoc mé ra nhu mot cai miéng cua ken trom-

244



HUCONG DAN TREN CON PUCNG CUA SU CHUYEN DI

pet. Phan chét phia dudi rén & chd ba kinh mach ndi két
dugc dong béng mot chit Phat khong mo ra duge. Trén
mdt hoa sen va mot chd ngéi mat trang ¢ tim ban, voi ban
chét 1a sinh khi, tim va thirc cta ban la Quan Thé Am,
mau tring, mot mat bon tay. Cao bang d6t ngon tay cai
dau, hinh thé nho nay c6 tit ca nhitng phdm tinh ctia Quéan
Thé Am, ryc r& va choéi sang. Trén dinh dau ban khoang
mot ban tay hdy tudng tuong mdt hoa sen dé ngan canh
va mot dia médt trang. Trén do, vdi ban chét cua tat ca
nhitng vi thay truyén dong, nhitng bon t6n da chon, chu
Phat, chu BO tat, 1a Phat A Di Pa, mau do héng ngoc, voi
mot mit va hai tay. Trong hai ban tay trong 4n quan binh
thién dinh, ngai gitt mQt binh bat chira dﬁy cam 15. Pau
ngai c6 ddu hiéu mot usnisa (Phat danh), chan ¢ nhitng
banh xe va trang nghiém bang nhu’ng tuéng va biéu tugng
gidc ngd. Ngai mac ba loai 'y Xuét giava ng01 trén mot toa
kim cuong.

Bang tam tri, hdy moi tt ca nhimng vi ban dit niém
tin va hy vong, gdbm A Di Pa & Cuc Lac, va tit ca nhiing
vi thdy, nhirg bon t6n di chon, chu Phat chu Bo tat trong
nhirng c5i Phat khip muoi phuong. Cac ngai hoa tan vao
(nhan vat duoc quan tudng). Voi su tin chic rang tt ca
nhirng d6i tuong quy y hién than ¢ d6, tung ba lan: “Kinh
18 Phat A Di Da.” Roi thét 1én am tiét Om, hiy tuong
tuong tam cua chinh ban, nhu la Quéan Thé Am, di 1én
dinh dau ban; va phan trén thin mau trang choi sang cua
ngai nho 1én trén dinh dau ban. Vé6i su tung mani padme
hum, hay tuéng tugng tam cua ban, vdi tu cach 1a Quéan
Thé Am, di xudng trai tim ban va try ¢ d6. Tt khi thuc
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hanh phan trudc nay vai lan.

Khi ban d&én ngudng cira cai chét, nén co ngudi
xuong tung du duong sdu am nay véi giong 1om. Voi su
thdt 1én manh m& A&m Om, thirc ctia ban dugc gbi qua kinh
mach trung wong ctia Quan Thé Am dén dinh dau ban, va
no6 tan vao tim ctua A Di Da. Lai quan tuéng Quan Thé Am
O tim ban, va ngai di lén tro lai va trd lai. Hay thién dinh
nhur thé cho dén khi ban tit hoi.

Nhitng dau hiéu ctia chuyén di thanh cong c6 thé ké
1a mot sy hoi tu cua stc néng noi dinh dau, hoi nude va
phinh 1én trén dinh dau, va nhitng ciu vong va nhiing hat
x4 loi s& xuat hién vao lac d6, hay sau ba, nim, bay ngay
hay hon nita. Ngoai ra, néu ban da kha quen thudc véi Dai
Toan Thién trong doi nay, va ban thuong truyc thay nhiing
hién than thiéng liéng cua giai doan Nhay Qua, thi khong
c6 gi thém nira dé ban thyc hanh.

— Vao luc ban tri tung “Kinh 1 Phat A Di Da” ba l4n, ban ¢co6
thé tung nhitng than cha cau khan danh hiéu nhiing vi Phat
khac. Véi am Om, ddc Quan Thé Am & tim ban di 1én nira
duong dén dinh dau. V&i mani padme hum ngai di xudng tro
lai va tru tai tim ban. Thuc hanh nhu vay trong cudc doi ban,
ban c6 thé dé dang sir dung su tadp luyén ndy vao luc chét. Khi
thue sy sip chét, hiy goi dic Quan Thé Am ¢ tim ban 1én qua
dinh dau, tan vao tim A Di Pa. Khac v6i nhitng thoi thyc hanh
khi sdng, vao ltic ndy, Quan Thé Am khong di xudng kinh
mach trung uong nira. Lai quan tuéng Quan Thé Am & tim va
61 ngai di 1én qua dinh dau dén tim cua A Di Da. Hay lap lai
dén chirng nao ban con y thirc.

Dé c6 nhing dau hiéu thanh cong, ban phai thyc hanh
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ngay bay gid. Con néu ban da hoan thanh cai nhin thay cua tién
b trong thuc hanh Nhay Qua, trong d6 ban thuong truc thiy
nhitng hién than thiéng liéng, thi khong can duy tri sy thuc
hanh ¢ trén. —

Mot Dan Nhdp Tinh Tiy ciia Phdp Gi6i Trong Sdng
noi:

Khi mot nguoi ngd xudng vi bénh, khi diém bao
cta cai chét da déy du, nhat 1a khi sitc manh cua cac
nguyén té dang rit di, hoi tho ra thi dai va hoi thé vao
khé khian, khi nhitng céi nhin thay tring va d6 sanh
khoi va thace caa ban tré nén rdi loan, “con duong bi
mat clia Vajrasattva” xuat hién trong khong gian trudc
mat ban, nhu moét soi day bﬁng anh sang tréng kéo dai
tir caksu (tiéng Sanskrit c6 nghia 1a mét) ciia ban, nhu
mot cy gido thang dung 1én, hay nhu mét cai thang,
lién tuc xuat hién di vao bau troi. N6 ciing co thé co
ndm mau. Vao lac do hay tap trung tanh tinh gidc cta
ban vao kha nang thi giac, va tap trung kha nang thi
giac vao sgi day anh sang. Do lam thé tanh tinh giac
clia ban s& tan vao anh sang, vao ngay lac d6 chic
chén ban s& giac ngd mot cach tron ven, rd rang.

Can thay soi day dan 1én sy rdng rang bén trén
cua nhiing ¢d1 thanh tinh, dugc goi 1a “con duong cua
tham thién vé bdn tri hué bon nguyén”. Con dudng
nay khong c6 dtrc hanh va toi 10i, thién hanh hay ac
hanh. Pay la diém then chdt ctia phuong phap manh
mé dé giac ngd cho nhitng nguoi t6i 16i 16n lao.

Diéu nay do Orgyen Vi Pai néi.
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— Néu ban thuc sy & trén giai doan Nhdy Qua, ban chi don
gian tap trung vao con dudong bi mat cua Vajrasattva nay, soi
day bang anh sang nay, va ban s& thanh Phat. Néu ban chua ¢
mirc cai nhin thiy cua Nhay Qua, ma & giai doan Pha Théu,
ban chi don gian tham du vao ban tanh cta tinh giac cua chinh
ban trong tién trinh chét. Khong gian bén trong va khong gian
bén ngoai dugc thiy 1a dong mot ban tanh khong thé phan
chia. Hay biét ban tanh ctia ban 13 ban tanh cua tit ca sanh tir
va niét ban. Tanh giac xua nay thanh tinh nay 13 tim cua tat ca
chu Phat.

Con dudng tham thién vé bon tri hu¢ bon nguyén hoan
toan siéu viét nhiing ranh gidi ciia hanh dong nhu dtrc hanh,
khong duc hanh, t6t hay x4u. Trén ngudng cira clia cai chét,
cd hai loai nguoi déu co cung mot co hoi dip may dédc biét nhu
nhau dé dat dén giac ngd bang cach thiy dugc ban tanh ciia
minh. —

Mot ngudi da chimg ngd khdng-thién dinh khong &
lai trong thyc hanh tam linh, vi m0t ngudi nhu vay da giac
ngo trong doi nay. O lai trong thuc hanh tim linh 13 danh
cho nhiing ai con phai tién bo trong sy trau doi duong
dao. Nguoi da chirng ngd mot vi khong ¢ lai qué ba nam,
hay bay ngay, vi ho da giac ngd nhu la Phap than vao lac
chét. Nguoi di ching ngd thodt khdi tao tdc y niém c6 su
kiém soat 16n voi viée ho ¢ lai bao 1au. Nhitng ngudi voi
nhat tam Ién & lai 1au va virng chic; nhung néu ho bam
luyén va khao khat nhitng kinh nghiém lac, trong sang va
vO niém, ho s€ lac vao ba cdi cua chu thién. Ho co6 di lac
hay khong tily thudc vao khi séng ho c6 di lac hay khong.
Nhing ngudi v6i nhdt tam vira s& co thé duy tri su thuc
hanh tdm linh néu bénh lam chét ngudi cta ho nhe va
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ho c6 mot sy gitp d&. Nhung néu ho bdi rdi khi chét va
khong c6 su giup dd, ho s€ khong duy tri dugce sy thuc
hanh. Nguoi duy tri du’oc su thue hanh s& lam theo quyét
dinh cua ho ¢ lai mot s6 ngay cho phep, vi khi chét ho c6
nang lyc ctia tam. Nhitng ngudi véi cdp do nhé ciia nhat
tdm s€ khong duy tri dugc su thyc hanh ctia hg. Nhirng
binh luan nay dugc truyén xudng tir nhitng gido 1y cua
Drungchen Kun-ga Namgyal.

— Trong giai doan nay, “¢ lai trong thuc hanh tdm linh” nghia
la ban c6 thé duy tri tinh quang cta cai chét trong giai doan sau
cung cua tién trinh chét. —

Tantra cia Sw Biéu L Uo”hg Mau noi:
Thanh twu (siddhi) cta lic chét
Puoc day theo tién trinh chét.

Nghia ctia cau trén duoc giai thich trong Ludn vé
Sau Phap cua Buc Chokyi Wangchuk:

Khi mét ngudi tham thién thim do kinh nghiém
cai chét cho chinh minh, n6 can xem xét thé nay: “Dbi
v6i cai gi that sy chan that thi khong thé tiéu tan. Khi
tri gidc cai chét va s hii, no that khong c6 nén tang,
thé nén cai chét xut hién du né khéng co nén tang
trong thue té.” Do suy nghi theo cach ay, ban s& duy
tri mot thai do than nhién voi cai chét. Bfiy gi0 ban
cung duong nhirng tai san, luvong thuc cho Tam Bao.
Ban bo di nhitng nguyén nhéan lam r6i samadhi cua
ban, nhu lo budn cho thian quyén. Néu c6 thé, hiy ngdi
trong tu thé nhu ban dang thuc hanh fummo,!" nhung
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néu ban khong thé, thi ¢ trong tu thé con su tir ngu.
Hudng tam dén Vi thﬁy, Tam Bao va bon ton d chon,
hay phat sanh duc tin chan thanh, va lam quy y dac
biét. Hay nhan biét that tanh cai chét cua ban 1a thuc
tai t6i hau cua tinh quang. Hay phat sanh trg di tro lai
nguyén vong va quyét dinh viing chic cho lgi lac cua
tat ca chung sanh dé thé hién trang thai hop nhét Dai
An trong tién trinh qua do cua su trd thanh.

Roi khi ban chét, nhitng xuét hién thudc thi giac
tan bién, thé nén cac hinh sic khong 1 rang; nhiing
xuat hién thudc thinh giac tan bién, thé nén 4m thanh
khong nghe duoc; nhitng xuat hién khiru giac tan bién,
nén mui khong thé cam... Do dit tan vao nudc, ban
méat sttc manh; do nude tan vao lua, miéng va mii
kho; do Itra tan vao gio, than nhiét mét; do gi6 tan vao
thtrc, hoi thd bén ngoai dat trong khi hoi thd bén trong
chua hoan toan dut.

Trong thoi gian d6, khi phan déu tién c6 nhing
cai nhin thay, dau hleu bén trong gidng nhu khéi va
dau hiéu bén ngoai gidng nhu mit tring moc. Thir
hai, vao thoi cta su ting truong, dau hiéu bén trong
giong nhu dom dém va dau hiéu bén ngoai gidng nhu
mit trdi moc. Thi ba, vao thoi dat dén, dau hiéu bén
trong giéng nhu mot ngon dén dau, dau hiéu bén ngoai
gidng nhu béng t6i. Roi trong phan thir tu, sy dat dén
tan vao trong tinh quang, va dau hiéu bén ngoai giéng
nhu sy xuat hién ciia binh minh, trong khi d4u hi¢u
bén trong 1 thirc nhu bau troi khong may. Tinh quang
vO ni¢m, siéu tri nang sanh khoi, khong cé chu vi hay
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trung tam. Vao luc dé, tinh quang ma nguoi ta thién
dinh cho t41 nay va tinh quang ty nhién ca hai déu hién
dién nhu mdt dira con gap me nd. Nhu mot két qua,
tam muoi ban chat ¥ niém ding dut va su sang to vo
niém tu nhién cua Phap than tr¢ thanh biéu 16.

— Khi mét thién gia biét chic chin cai chét di rat gan, né can
nhan biét moi xudt hién déu thuan 14 hu vong trong ban chit.
Nghia 14 tham chi bién ¢ chét ciing khong c6 nén tang trong
thuc té; nd chi 1a mot xuat hién ma ban c6 thé ddi mat khong
so hai. Didu nay goi 1a ¢ duoc tu tin. Khong phai cho rang
cai chét khong dén, nhu bit mat dé khoi thiy cai 1am cho so
hai. Py 1a sy ching biét ban tanh cta né véi thai do cia mot
chién si.

Ban théy nhitng tai san, ban be, than thudc cua ban
nhu giéc mong, khong thuc hién hitu. Ban lam sy quy y dac
biét, khong chi 1a cach quy y bén ngoai va bén trong cua Kim
Cuong thtra hay cach bén ngoai va bén trong cia Kinh thtra,
ma su quy y doc nhat ciia Dzogchen. Piéu nay 1a sy quy y vé
tinh ty, ban tanh va long bi ctia tanh gidc: Phap than, Bao than
va Hoa than. Ban quy y tanh giac ctia ban nhu la ba than. Ban
quy y tat ca xuét hién nhu 1a than cua Phat, moi 4m thanh nhu
la nglr cia Phat, va moi tu tudng 1a tdm cua Phat.

Vao lic tim muoi ban chat cia ¥ niém dung dut, tu
tuong phiu bat lan man dung dit, tam ¥ niém hoan toan ngu
say, su sang t0, giac chiéu tu nhién va vo niém cta Phap than
bicu 19. —

Sw Giai Thoat Tw Nhién Cua Su T} hdy, mot dan nhap
do Orgyen Rinpoche day, noi rang:

Khi ban chét, dat tan vao trong nudc, nudc tan vao
Itra, Itra tan vao khong khi, khong khi tan vao thtc, va
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thirc tan vao tinh quang. Vao lic két thuc cua nhitng
xuit hién cua nhiing cai nhin thiy con duong tring,
con duong do, va con duong den, bdy gid tinh quang
nén tang, Phat nguyén thuy, bon lai thanh tinh, Phat
Samatabhadra dich thyuc, bén gap dugc. Khi tanh giac
an try trong trang thai cta chinh no, trong nén tang
cua chinh nd, sy dung dat hoi thd va sy xuat hién cua
tinh quang ctiia man da la choi ngoi tu nhién cia Phap
than xay ra mot cach dong thoi. Didu nay giéng nhu
mat tro1 va madt trang tron cung moc mot lac, khong céd
chut bong t6i nao.
— Trong nhirng trudng hop tot nhat, nhitng nguoi di tu hanh tét
thi khong trai nghiém cai chét hay trang thai trung 4m, boi vi
su dirng dut cua doi nay thi ddng thoi v6i s chimg déc hoan
toan Phat tanh. Nhiing ngudi ¢ cp d6 thip hon c6 thé dén mot
cdi Phat, nhung trong truong hop nao thi cting khong c6 kinh
nghiém trung 4m va khong c6 sy tiép tuc trong vong sanh tir. —

Tantra Nguyén Thity vé sw Tham Nhdp ciia Am
Thanh noi:
O day tién trinh qua do ctia chuyén di vao thuc tai
duoc giai thich.
Khi ban dén cai chét,
Thtrc tan vao khong gian.
Khi khong gian tan vao tinh quang,
Moi xuat hién tho va té dut bit...

Ngay trén sy dimg dut ctia bdn nguyén té bén
ngoai,
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Nhitng nguyén té bén trong dugc giai phong vao
tinh quang

Nhitng Gido Hudn Trdng ciia Qudn Thé Am vé Ng-
hia cua Tham Thién Ban Ngay noi:

Thién nam tir! Vao lic chét hay ghi nhé khong
dao dong 101 chi day nay. Chd dinh bam v6i nhiing
xuat hién bat tinh cua thé gian nay. Chd khao khat
chung. Hay tap trung thirc ciia con & dinh dau va
khong dé cho tdm phan tan. Trong tién trinh qua do
tht nhat, co su hoi nhép cua khong gian tuy¢t dbi va
tanh gic thanh giéng nhu khong gian nguyén so tinh
khoi. Con s& kinh nghiém mot cam thiic théng nhat
cua lac trong sang va vo ni¢m, trong d6 tam con trong
tréo, trong sang va thoat khoi nhimg tu tuéng. Dicu
nay la chung cho tat ca chung sanh, va né 1a mot dau
chi ra rang nang luc sinh khi va tam hoi ty trong kinh
mach trung wong. Thé nén vao luc d6 hiy nhan biét cai
d6 1a Phap than, né 1a bat nhi véi kinh nghiém thién
dinh trudc kia ciia con. Do thé, con sé& gidc ngd trong
tién trinh qua do thir nhat.

Nhitng Gido Hudn ciia Qudn Thé Am vé Gidi Thodt
Tw Nhién khoi nhitng Trang Thdi Khon Kho cia Hién
Hitu noi:

Bay gio hoi tho ra ctia con dung lai khong thé thd
vao nira. Vao luc d6 con kinh nghi€ém mét mac dd 16n,
vira hay nho cta khd dau nhu mot két qua cua cong
duc hay toi 16i 16n, nhé hay vira. Bay gio néu con 1a
nguoi tham thién ty tinh hoa véi sy 1am ch trén chinh
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minh, thi bdi vi tdm khong 1€ thudc cai chét, n6 hoa
14n véi tinh quang, nhu mdt dra con gdp me nd. Hay
“su hoa nhap cua khong gian tuyét dbi véi tanh giac”
c6 thé xay ra vao lic d6, thé nén con tré thanh giac
ngo trong trang thai ciia A Di Da, ban tanh bdn nhién
thanh tinh cua Pai Toan Thién.

Nhitng Gido Hudn ciia Hoa Sen Binh An va Hung
Né ciia Qudn Thé Am noi:

Luc nao hoi thd bén ngoai sip dimg, hiy nam
vé phia phai nhu tu thé su tir, diéu nay s& ngan chin
nhimg dao dong cuia khi. Hiy an chit vao mach nhay
ctia hai dong mach yét hau. Diéu nay ngin ngira khi
01 bo kinh mach trung wong va bao dam no s€ roi bo
qua 16i di ctia chd mo Brahma trén dinh dau. Hiy nhan
biét tanh giac vao luc do.

— Néu ban 1a mot hanh gia c6 kinh nghiém, day 1a liic cho vi
thay cta ban hay ai khac chi cho ban tanh giac. Néu khong c6
ai c6 khd ndng lam diéu nay, hdly don gian thuc hanh chuyén
di. —

bé duy tri su thyc hanh ctia ban, rat quan trong la an
nhe vo1 nhitng ngdn tay vao nhirng dong mach yét hau.

Néu ban nghi ngd ban duy tri sy thuc hanh duoc hay
khong, hay tham chi néu ban c6 thé, néu ban ban khoan
mdt con méo ¢ thé & bén canh, hay co tiéng on, hay di
vao su hop nhit cua thuc hanh véi chuyén di theo cach
Phép than: Trudc hét, hiy tuong tuong than thé ban trong
hinh tuéng cua bon ton chon lya, nhu Quéan Thé Am. Hay
dong tam 16 voi chit Hrih. Quan tuong kinh mach trung
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wong ctia ban va Phat A Di Pa trén dinh dau. Hay phong
thirc ciia ban, nhu mot bindu trrflng c6 chit Hrih ¢ tim ban,
dén tim cua A Di Da ¢ dinh dau, 1am nhu thé nhiéu lan.
Roi hdy dé cho sy thuc hanh cua ban 14 sy nudi dudng ban
tanh cot 161 cua tAm, bang cach tap trung tanh tinh giac
ctia ban & tim ma khong tuong tugng cai gi ca. Bat cur
cai gi xuat hién, nhu nhing cai nhin thdy ctia con duong
trang va con duong do, hiy quan sat ban tanh cua nhiing
Xuét hién.

Khi hoi thd bén ngoai dimg lai, than thé nén duoc
ddp phu va chim séc can than. Hiy an nhe bang nhiing
ngoén tay ctia ban 1én dong mach cd (ctia ngudi chét). Néu
ban biét quan tuéng nhu thé nao sy thuc hanh (cta ngudi
nay), hiy lam diéu ban c6 thé. Néu ban khong biét lam
thé nao, hiy goi tén ngudi y va noi ba lan, “Ché xao lang
khoi thuc hanh tdm linh cia ban.” Nhu mot két qua, nguoi
ay trude nhit co thé nhé lai nhitng gido huin da thu hoa
trude kia tir thdy minh; thir hai, voi sy nhdn biét nay, chic
chin né s& duoc giai thoat nhu 13 Phap than, khong c6
su hop nhét hay tach lia. C6 néi rang mot nguoi nhu vy
duoc giai thoat do nhan ra tinh quang thir nhat.

— “Su thuc hanh tam linh” ¢ day la sy thyc hanh dac biét dugc
thuc hién trong va tiép theo tién trinh chét. Néu ban ngai khong
thé duy tri thyc hanh tam linh va tiép theo tién trinh chét, hiy
nghi nhing can thiép bén ngoai c6 thé quay nhidu samadhi ciia
ban, thi hay di vao su hop nhét cta su thuc hanh cia ban véi
su chuyén di Phap than.

Ché dong kin kinh mach trung wong ctia ban khi ban
thuc hién quan tudng ndy. Hon nira t61 cdm thay c6 thé tot hon
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khi stra d6i k¥ thuat trén cho nhiing hanh gia giéng nhu chiing
ta: Hay dé cho tanh gidc cta ban ¢ yén trong ban tanh cua
chinh n6, khong tap trung vao tim ban ma ¢ dinh dau, tuéng
tugng tam cua ban khong chia biét vdi tam ciia A Di Da. Bat cir
cai gi xuat hién, nhu cai nhin thay mau trang, mau dé hay mau
den, ch¢ chu tam vao nhiing déc tinh cua cai nhin thay ma chi
chu tam vao tanh giac. —
Dolpupa toan giac noi:
Du cho nhiéu thtr t6t x4u xuat hién, (that ra)
khong c6 gi dé tot hay xau.
Moi sy la sy nhay mua cia Phap than.
Nhu thé, chi don gian quan sat bat ctr cai gi xuét
hién
Khong hy vong lo sg, lay hay bo, xac nhan hay
phu nhan.
Hay yén nghi trong tanh binh dang, thoat khoi
moi tao tac y niém.
Néu c6 ai & voi ban thi khong c6 khoang hé trong
do6 ban xao lang,
Sau khi hoi thé bén ngoai ngung va trudce khi hoi
thd bén trong tat,
Ban s€ an try trong trang thai tinh quang, nhu
trong mot sy hon mé,
T6i ba, bon, nim, sau ngay hay hon.
Néu trude do ban di nhan dién 1o rang ban tanh
va da quen biét triét dé voi no,
Ban s€ hoa tan trong trang thai tinh quang cua

256



HUCONG DAN TREN CON PUCNG CUA SU CHUYEN DI
tanh giac,
Du ban khong tan vao, di€éu nay van cao hon

Sy thién dinh nhoc nhan khéc trong hang thang,
hang nam khong ngung.

— Mot hanh gia c6 kinh nghiém ma than thé khong bi quiy
nhidu c6 thé ¢ lai trong sau ngay trong trang thai tiép theo su
dat hoi thd bén ngoai, nhung trudc su dut hoi thd bén trong.
Thue hanh van tiép tuc, va nho xac quyét tanh giac, mot ngudi
nhu vay c6 thé yén nghi trong tinh quang cua tanh giac trong
tién trinh chét. Véi kinh nghlem ¢6 trude nao do, trong tién
trinh chét ngudi ta c6 thé chimg ngd trong chi vai khoanh
khic, diéu ma phai hang thang hang nim thyc hanh trong cudc
doi. Piéu nay cho mot dip may rat quy bau dé thuc hanh. Tuy
nhién, néu khong c6 kinh nghiém tir trudc, thi khi di vao giai
doan cudi cung cua tién trinh chét ban nhu tré nén hén mé. —

Trach nhiém ciia ngudi phu trg cho nguoi chét 1a
chi trong vao tu thé than thé nguoi chét. Than thé co thé &
trong tu thé su tr ngt; mat khép ho, miéng nén mim cudi.
Néu nguoi chét thién dinh vé ban tanh cot 1561 cua tam, va
néu nhitng ching ngo t6t dep sanh khoi, d6 1a thyc hanh
lanh manh. V&i nhitng ngudi bam luyén vao nhimng kinh
nghiém lac, trong sang va v niém, than thé ho c6 mot vé
dep ruc r& v.v... Nhitng ngudi da an 1ap viing vang trong
giai doan phat sanh s€ 1am manh thém thyc hanh cua ho
béng cach dé cho tanh tinh giac cua ho tru noi ching tur tu
& tim. Néu ho khong ngimg di vao quan chiéu, ho tién bo
trén con duong ma khong bi lac. C6 nguoi khong co thuc
hanh va tham chi khong c6 ca nhiing gido huan nhung van
0 lai trong than véi vé dep ruc rd va oai nghiém la do bi
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chiém hitu béi nhitng can that ba va nhitng hon linh xau
ac va can tré chur khong phai 1a chimg ngo.

Néu tinh quang khong duoc nhan biét, thi vira khi
tinh gidc va vét chat tach lia. Tinh quang thtr hai xuét
hién. C6 noi réng vao lac d6 néu nguoi phu tro lai noéi,
“Ch¢ xao lang khoéi thyc hanh tam linh ctia ban”, nguoi
chét c6 thé lai nhan biét sy thuc hanh va khong mé 1am
du sau khi tinh giac va vat chat da hoan toan tach roi. Dai
Toan Thién cho mdt giai thich rong rai vé cach nguoi ta
duoc giai thoat theo sau nhirng xuét hién cta tam cach
thtrc tan ra.

Du thyc hanh khong dugc duy tri, thirc ngudi ta van
& trong than ma khong c6 tinh gidc. Nhitng ngudi toi rat
nang va nhiing nguoi tinh khi qua x4u sé di dén mot dia
nguc bang mot 16 phia dudi thap sau thoi gian mot bira
an. Néu su chuyén di thanh cong, nguoi ta s& di 1én mot
coi thanh tinh bang 16i dinh dau. Néu dén mot ¢di vo sic,
khi chét tim ngudi ta & trong khoang khong gian noi mirc
do trai tim va 80.000 nam ho hon mé, khong c6 tinh giac.
Ngoai ba trudng hop nay, tién trinh qua do s& xuat hién,
va ngudi ta ¢ lai mot ngay, hay dén sang ngay tht ba.
Tuyén Tap Kadam noi rang mot s6 nguoi & lai bay ngay,
thé nén thuc hanh chuyén di cho dén lic d6 1a thich hop.

Nhing xuat hién sanh khoi nhu thé nao néu thuc
hanh khong dwoc duy tri, Nhitng Gido Hudn ciia Qudn
Thé Am vé Gidi Thodat T Nhién khoi nhitng Trang Thdi
Khon Khé ciia Hién Hiru noi:
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Néu tu 1am chi chua thanh tyu, sau ba ngay con
tré nén hon mé, va véi ¥ nghi, “T6i 1a ai?” con khong
tin vao chinh minh. Nhfrng xuét hién that thudong sanh
khoi, va con cam thdy nhu bi dé trong mot hang dong
cua anh sang, nhirng bindu, va nhung cau vong. Ngay
trén sy phat sanh thinh linh than thé con nhu 1a Quan
Thé Am va dé yén tdm con trong dinh, than con s&
duoc trang nghiém véi nhimng tudng va biéu tugng clia
gic ngd, khac voi than thé xuat hién bay gid. Trong
mot khoanh khic, con s& giac ngd hoan toan...

Cung ltc d6 con s& co nhitng pham tinh khong
thé dién ta cta ba hién than, tit ca su sang rd ty nhién
clia ndm tri bon nguyén, nhimg than lyc va hiéu biét
cao hon; du con di dau trong nhiing cdi thanh tinh, con
cling da dat dugc tu 1am chu. Con c6 thé dén Cuc Lac,
Cung Dién ctua Anh Sang Hoa Sen, Abhirati va v.v...,
chi bang cach nghi dén ching.

Nhitng Gido Hudn Trang ciia Qudn Thé Am vé Ng-
hia cua Tham Thién Ban Ngay noi:

H&i thién nam tir! Néu tién trinh qua do th nhét
khong dugc nhan biét, trong tién trinh qua dd thur hai
toan thé vil tru duoc tran day v6i nhitng anh sang nim
mau cua tri hué bon nguyén hi¢n dién ty nhién. Moi
anh sang déu chuyén dong, va nhirng tia sang phat
xuét manh mé& nhu nhirng vii khi. Hay biét rang chiing
1a su sang chéi ty nhién cua tri hué bon nguyén tanh
giac cua chinh con. Do 1am thé, con s& 1a bac Tinh
Thire trong tién trinh qua do thir hai.
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H&i thién nam tir! Néu no khong dugc nhan biét,
tién trinh qué do thar ba goi 1a “ba thir nhitng &m thanh,
anh sang va tia sang” s€ xay ra. Trong nhitng 4nh sang
nay s& hién dén nhiing sic tudng hoa binh va hung no
cua Quan Thé Am, véi nhiéu tay va nhiéu mat khac
nhau, d¢ huin luyén chiing sanh nhu ho can. Hay biét
rang nhiing cai d6 khai phat tir chinh con. Trong moi
truong cua chung s€ sanh khéi nhu:ng am thanh cua
mot ngan tiéng vang rén cla sim, nhiing anh sang
s¢ doi dén va nhimng tia sang phong chiéu manh mé&
nhu con mua vii khi. Ché hot hoang boi nhing hién
than nay. Ch¢ s¢g nhitng am thanh. Ché hai nhitng 4nh
sang. Chd kinh hoang vi nhiing tia sang. Hay nhén
biét chiing 14 nhirng xuat hién ctia chinh con.

Ciing thé, Nhitng Gido Hudn ciia Qudn Thé Am vé
Gidi Thodt Tw Nhién khoi nhimg Trang Thdi Khon Kho
cua Hién Hitu noi:

Tat ca nhitng thyc hanh cua than, ngtr, tdm cua
con s& trong sang hon mot trim lan bay gio. Nhur thé,
vé than ctia con, v6i sy kiéu hinh thiéng liéng cua
thuc hanh yoga bon ton, n6 s& gidng nhu toan thé thé
gidi hién tuong hoa tron véi anh sang va tia sang. Vé
ngit ctia con, moi Am thanh cila yoga than chu s& tréng
khong, nhu nhing tiéng vang ctia nhing 4m thanh du
duong ciia sau am. Vé tdm cia con, yoga cua ty than
thuc tai, bao gdm quang minh va tanh khong khong
thé phan chia, s& giong nhu sy khong thé phan chia
clia mat troi va anh sang. Bat cit Am thanh, 4nh sang,
tia sang va nhing hinh tuéng khac nhau nao xuét hién,
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khong c6 s¢ hai, con sé dugc gidi thoat khi ching tu
nhién xuét hién nhu chinh ban than con. Béi thé, day
1a cai cao nhat ciia moi gido huén chi day thuc hanh
sau xa.

Néu con khong giai thoat ¢ day, tit ca nhimg
ching hdi cia mot tram loai hién thé an binh va hung
nd cao ca, gdm nhitng bodn t6n an binh, hung nd va
hung nd nhe nhang, s€ dan dan xuét hién. Nhirng cai
nhin thdy nhimng luu xuat s& xuat hién trong bay, muoi
bbn hay hai muoi ngay. C6 luc con s& chay tron trudc
nhiing sic tudng ay, con s¢ hdi nhitng anh sang, nhiing
bindu, nhitng 4m thanh va khong thé nhin nhiing tia
sang. Vao luc d6 hdy thién dinh vé Ptric Quan Thé Am.
Hay tri tung sau Am. Hay tham thién tit ca anh sang
1a 4anh sang cua ty minh, tit ca Am thanh 13 4m thanh
clia ty minh, tit ca sic tudng 1a sic tudng ctia ty minh,
xuét hién va tréng khong, va hiy tham thién tit c4 tia
sang 1 nhitng tia sang tu nhién xuat hién cta ty minh.
Sau hai tudn rudi, con s& biét rang con da chét, va nhin
x4c cil ctia con, con s& khong thé trd lai. Con c¢6 noi gi
vai ba con va ban be, ho s€ khong tra 1o1. Béiy gio con
¢6 mot cam thirc budn ba va khon kho khong thé chiu
dung. Vao luc d6, néu con nghi dén bon ton Quan Thé
Am va than cha sdu Am, su so hii cta con s& ty nhién
lang xudng.

Nhitng Gido Hudn ciia Hoa Sen Binh An va Hung
No cua Quan The Am noi:
Tét nhit 13 sy chuyén di dén chd ¢ cua nhiing
dakini. Hay c6 quyét dinh nay: “Than 61! Sau bao
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nhiéu kiép vo sb khong thé tinh dém tir thoi vo thuy,
t6i van con & trong dam lay ciia vong sanh tir luan hoi
nay. Khén nan 1am sao! Sao t6i khong duogc giai thoat
trong qué khu, khi da tirg co nhiéu vi Phat? Bay gio
t6i kinh tom va khing khiép vong sanh tir nay. Toi
phai trén thoat. Bay gid toi sin sang thoat di. Toi phai
duoc su tai sanh ky di¢u gitra mot hoa sen bung no
trong su hién dién cua Phat A Di Pa & ¢61 Cyc Lac
phuong Tay.” Suy nghi nhu vy, hdy tap trung manh
m¢ sy mong moi tha thiét ctia con ddi véi ¢di Cuc Lac
phwong Tay. Hodc c6 thé tap trung sy mong moi tha
thiét cua con vao mot cdi Phat con ao ude, Abhirati,
Ghanavyuha, Atakavati, Nui Potala, dugc ¢ trong su
hién dién ctia Orgyen trong Cung Pién Anh Sang Hoa
Sen, hay bat cir ¢3i Phat khac ma con mubn. Hay tap
trung vao né mot cach nhét tim, khong xao ling, va
con sé tirc khac dugc sanh vao d6. Bang cach tap trung
nguyén vong cua con voi y nghi, “Vao dip nay cua
trung 4m, thoi d3 dén dé toi di vao su hién dién cua
Phép ctia Ajita & Tusita (Pau Suat)”, con s& dugc sanh
mot cach ky di€u trong trai tim ciia mot hoa sen trong
su hién dién cua Di Lac.

—Piéu quan trong nhat 13 ban thuc hanh bay gid. Khong da néu
chi nghe va doc nhitng gido ly. Ban phai suy nghi vé ching va
quan trong hon hay thién dinh. Cai d6 méi dem lai sy chuyén
hoéa. —

Tantra cua Dai Duong cua Tri Hué Bon Nguyén noi:

Diy 1a nhimg gido hudn quy bau dé dat duoc
chirng ngd virng chac
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Khi ding trude nhitng s¢ hai 16n lao cua trang
thai trung am.

Diy 1a nhitng gido huin quy bau dé khong ngé
ngan vung vé

Khi ding trude nhitng so hai 16n lao cua trang
thai trung am.

— Trong trung 4m, co su loi lac 16n lao khi thanh tuu duoc
chtng ngd vitng chic trong su hop nhat giai doan phét sanh va
glal doan thanh tyu. Ngay nay, nhiing gido ly cua nhiéu truyén
théng dang thinh hanh — An gido, Bon, Thién Chua gido, Do
Thai giao, Phat gido TAy Tang... Mdi cai c6 gia tri riéng ctia no,
nhung dé duoc loi lac day du tir chiing, cbt yéu 1a khong tron
14n chung véi nhau. Néu ban tuy tién “hoa hop” moi truyén
théng nay lai, c6 1€ ban chéng co loi lac gi, thé nén toi goly
ban can cha tAm vao mot truyén théng dac biét ban chon va
theo dung con duong do. —

Truyén Thong Dawa Gyaltsen ciia Nhitng Gido
Huan Cot Loi cua Quan Thé Am noi:
Trong sy tham thién vé tién trinh qué do cia tro
thanh
Con s€ ¢6 mot hinh tuéng cua tr¢ thanh chua
tung co,
Nhiing kha nang gidc quan cua con s& tron ven,
con s€ co thé di chuyén khong ngan ngai;
Va véi cai nhin thay thanh tinh thiéng liéng con
s¢€ thay nhirng ngudi ngang véi con...
Trong tién trinh qué d9, than ban 12 man da la cta
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bon ton, ngir ban 1a man da la cta than chi, va tam ban la
man da la ctia samadhi. Néu ban khong lia khoi ba man da
lanay, ban sé 1a béc Thure Tinh khoi nhiing so hai v.v... ctia
trang thai trung am. Truyén thong Tshombu cua Nhitng
Gido Hudn Cot Léi ciia Quan Thé Am noi rang bang cach
thién dinh vé nhiing giai doan phét sanh va thanh tyu &
clra vao tir cung, thi khong can thién dinh nao khac.

— Vao luc tién trinh qua d6 cia trd thanh, ban d6i mat véi su
nhap thai, tai sanh 1in nita & mot trong sau cdi. Ban s& ¢ ging
ldy mot than khac. O diém nay hdy tir tir! Hiy quan tudng
nhitng chung sanh nay, ho xuat hién nhu nhing giéng duc va
nhing gidng cai va 1am khoi ddy sy bam luyén va giy ra su
tirc gidn cua ban, hdy quan tuong ho nhu 13 bdn t6n véi phdi
ngau — 13 Vajrasattva, Quan Thé Am, hay Guru Rinpoche. Du
1a bon t6n an binh hay hung nd, hiy quan tuéng bon ton di
chon véi phéi ngau, va thyc hanh giai doan phat sanh. Néu ban
¢6 thé thyc hanh giai doan thanh tyu, khi gap nhimng ching
sanh d6, hiy thdy ho nhu sy hop nhat ctia nhiing xudt hién va
tanh Khong, v6i bon ton nam twong trung nhitng xuét hién,
va nir 1a tanh Khong. Bang cach d6 ban s& déng tir cung, va
khong tai sanh, ban s& giai thoat. Trong mot s6 trudng hop,
nhu moét fulku mubn 1am loi lac cho nhiing nguoi khac, mét
ngudi mubn tim ra mot nam va nir can ban tot dep va hoan
canh thuan lgi cho minh va nhiing nguoi khac. Vi cam thtc
long bi nay, mét ngudi nhu vay di vao tir cung trong khi tudng
turong ba me 1a phéi ngiu thiéng liéng va tir cung ctia ba 13 mot
cung dién. Biy gio bang cach phat sanh chinh minh 13 ching
tr tu ctia bdn ton da chon va vao cung dién cua tr cung, su
mang thai xay ra. —

Nhitng Gido Hudn ciia Qudn Thé Am vé Gidi Thodt
Tw Nhién khoi nhitng Trang Thai Khon Kho cua Hién
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Hitu no6i:

Sau sau tuan, tam tr¢ nén roi loan, va nhiing tiéng
on vo bién, khung khi€p dugc nghe. Nhitng am thanh
cua dat, nudc, Itra va khong khi, cung vo1 nhitng am
thanh cia nam nguyén t6 hoa hop xuat hi¢n. Vao lic
do, néu con dem vao tam am thanh cua mani padme
hum, diéu nay s€ giup do con.

R&i con bi chim ngap bdi nhiing tia sang, va con
mat cam gidc vé mot con duong. Lic d6 s& giup ich
khi tap trung vao thuc tai cua dinh khong tao dung
trong ban than thyec tai.

ROi nam anh sang va sau con du:éyng xudt hién.
Sau 16i cua sau trang thai sanh tu’ 1a tring, Vang, do,
luc, xanh va den. Khi con di 16i tring, nhung xudt hién
ctia chu thién s& sanh khoi. Ciing thé, 16i lyc 1a cua
a tu la, vang cua nguoi, den cua thu vat, xanh nhat
cua quy doi, va do sam la cua chiing sanh dia nguc.
Luc d6, néu con cau nguyén thay cua con, bon ton di
chon va nhiing dakini, cac vi s€ tién tri, “Ta la bon tén
da chon cua con. Hay tung cha can ban. Hay di con
duong tring! Pay s& 1a chd tét cho con tai sanh, va
than con s& nhu thé nay. Pay s& 1a Phap cta con.” Su
ti€n tri do s€ thanh su that.

Béy gio con s& kinh nghiém mot cai nhin thay
mot su sanh khoi dong thoi cua than va quy ludn vé toi
va cong dlc cua con. Vao ngay lac do, con s€ nho lai
Quan Thé Am, con s& chién thing va c6 kha ning tai
sanh no1 thuan canh.
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Sau bay tuin, con s& co6 cam gidc ¢ mot than
thé, va con s& tu hoi, “Toi sé tai sanh di dau va vao
loai than nao?” Bang ning luc khi ctia con, con s& gap
Phap trong doi téi. Bén ton Quan Thé Am ban cho
nhitng on phudc khong thé nghi ban.

Nhitng Bai Ké vé Con Puwong Phwong Tién Thién
Xao cua Phagmo Drupa noi:

Hay tao thanh tu tudng nay:

Véi y dinh tai sanh mot cach ky diéu
Trong tinh d§ Cuc Lac

Hay trong tinh d6 ciia Padmavati,

Hay lap mot quyét tam vimng chéc.

Theo cach nay, hay di dén coi Tinh Bo éy.

— Tat ca chung ta déu mong mudn hanh phuc, nhung mong
mubn thi chwa di. Phai di vao nhimg thuc hanh nghe, suy nghi
va thién dinh, v6i su nhian manh vao thién dinh. Nhung du vay
van chua du; chung ta phai thién dinh vé6i su tu tin va su phé
thac. Chiing ta phai dit su tin cdy hét 10ng vao nhitng bac giac
ngd da phat 10 Phap cho ching ta. Chi ¢ su tin tudng tuyét
dbi méi khién chung ta tién bod trong thién dinh. Néu ban c6
su nghi ngd nao réng ban khong sanh vao Cuc Lac dugc, chic
chén ban s& khong duoc sanh. Néu ban vit bé moi nghi ngd va
6 dtre tin 16t réo réng ban sé& duge sanh & do, ban s& duoc. Vé
chuyén do6 xin chd c6 nghi ngd nao! —
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Mot Gigi Thiéu Vao Nén Tang, Con Pudng

va Qua

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. O day 1a mot giai thich suc tich vé nén tang, con
duong va qua, chung la nhitng phuong phap cho chung
sanh hoan thanh qua cua sy thtc tinh tAm linh. V& nén
tang, tim cua Phat duoc ching ngd va thé hién boi nhing
bac thanh khong sai khac. Cach thé hién hiru nguyeén so
clia tat ca cac hién tuong 1a tri hué bon nguyén von san.
N6 tham khap tat ca cac dja. N6 12 ban tanh tinh khoi hién
dién trong dong tam cua tat ca chung sanh chung ta, tur
con sau cai kién dén chu Phat, khong phan biét tt hay
xau, 16n hay nho... Nhu thé, Kinh Pinh Vuong néi, “Tinh
tay ctua chu Nhu Lai thAim khip tit ca chung sanh”, va
Tiéu Kinh vé Niét Ban ddng tinh, “Tét ca ching sanh duoc
pht bam tinh tay cta chu Nhu Lai”.

Dai Kinh vé Niét Ban noi:
Nhu bo vén c6 khip trong sita,
Ciing thé tinh ty cta chu Nhu Lai thim khap tat
ca chung sanh.
Kinh Niét Ban néi:
Tanh nhu 1a thanh tinh,
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Khap tat ca chd, khong phan biét.
Nhu thé, moi chiing sanh dugc phii bAm

Tinh tiy cia chu Nhu Lai.

Tantra Sanh Puong Kim Cuwong noi:
Khong c6 vi Phat nao va khong c6 chung sanh
nao
O ngoai vién ngoc tam.
Tantra Hevajra noi:
Chung sanh qua that 1a chu Phat,

Nhung ho bi che chuéng béi nhiing vét do ngoai
sanh.

Ban tién bd trén con duong nho thyc hanh su hop
nhét nay cua Dai An va Pai Toan Thién, n6 la phuong
phap thanh Phat trong mot do1 va vd1 mgt than, mot khi
ban lam tan bién nhitng vét do ky sinh nay. Nhitng Gido
Hudn Vi Pai noi:

Nhat tim xay ra khi mot ngudi tham thién tap chi
kinh nghiém cua no, khéng phong dat khoi sy trong
sang song dong va vo nhiém va sy vo niém cua tam,
va nhat tim try trong dong dinh va quan hop nhét.

O cép d6 nho cua nhat tdm, c6 bdn ap dung chanh
niém: (1) ap dung chanh niém vé tinh khong hop tao, thoat
khoi tu tudng vé than 1a tinh hay bt tinh; (2) 4p dung
chanh niém vé lac khong do nhiém, khong xem nhiing
cam nhan 13 kho hay vui; (3) 4p dung chanh niém vé tam,
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thoat khdi moi tao tdc y ni€ém vé tam la thuong hay vo
thuong; (4) 4p dung chanh niém vé nhiing dbi tuong, cat
dut nhitng gan ghép vé thuc tai ctia Niét ban, khong nghi
dén nhitng d6i twong 13 c6 mot ban sic riéng hay khong.

O cép do vira caa nhét tim, do doan trur sy ty man va
duy tri nhat tim, (1) ban khong quy phuc nhiing ta kién;
(2) ac hanh, nhu chip giit nhirng ta kién, s& ty nhién dat;
(3) nhu mot két qua, nhitng chtng ngd sanh khéi ty nhién
tir bén trong; (4) va sau d6, nhitng pham tinh tuyét hao
tang truong.

O cép dd 16n cua nhét tim, ban thuc hanh bon nén
tang ciia nhimng than Iyc: (1) vang mat phong dat 1a nén
tang cua than luc nguyén vong, (2) vang mit cua ludi
biéng 14 nén tang cua tinh tan, (3) tir bo nhiing yéu t6 d6i
nghich la nén tang cua thai do cu xu, (4) nén tang cua than
luc cua tam nho duy tri cha y. Lingje Repa noi:

Con duong tich tap gdm ba 1an bén, 13 mudi hai.
Tién bo duoc 1am v6i mot ching ngd.

— V& ndm con dudng, cdp d6 nho cua con dudng tich tap, danh
dau su bat dau con dudng B tat, phdi hop chit ché v6i bon ap
dung chanh niém. Bén tir bo lién quan vé6i cip do vira ctia con
duong tich tap va ciing lién hé v6i nhat tim vira. Cap do 16n
ctia con dudng tich tap phdi hop v6i bon nén tang cia than lyc.
Tuy nhién vo1 su tiép can cua Dzogchen, ban tién bo voi mot
ching ngd. N6 gin lién voi tit ca muoi hai chi phan ciia con
duong tich tap. —

Nho su chiing ng6 do, (1) kha nang cua long tin thi
khong gian doan; nhu mot két qua, (2) kha nang tinh tan
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1a thuong truc; dwa dén (3) kha nang chanh niém khong
quén; samadhi lién tuc 1a (4) kha nang ctua samadhi; va
(5) thuc thé cia tri hué phan biét dugc chimg ngd voéi
samadhi. Nhitng cai 4y bao gdm nhat tdm 16n cia con
duong chuan bi, ching thuéc vé ban chét ctia hoi 4m
(nodn dia) va chot dinh (dinh dia). C6 n6i nhu vay, “Véi
ban tdnh cia nam kha nang nay thuc tai bon nhién dugc
quan sat thay.”

Nhu mot két qua, (1) than lyc cta lc‘)ng tin chién
thang nhirng ta kién; (2) than luc cta tinh tan chién thing
su ué 0ai ctia tim linh; (3) than luc cta chanh niém vuot
thang chénh mang; (4) do dé, than luc cta samadhi chién
thang bam chép nhi nguyén vao nhitng chi thé va nhiing
dbi twong; nhu mot két qua, (5) than luc cua tri hué chién
thing nhﬁ’ng hinh tuc’mg cua nhﬁ’ng hién tuong. Chung
thudc vé ban chét ctia nhan (nhin dla) va Phap t6i thlrong
(Thé de nhat dja). TUr nodn dia dén thé dé nhét dia déu
thudc vé nhirng giai doan ctia con duong chuan bi. Co noi:

Vi ban tanh ctia ndm than luc vi dai nay,
Nhitng yéu té dbi nghich duoc hang phuc.
V&1 mdt chiing ngd ban tién bod
Trong nhiing ‘Ehén luc va nhitng kha nang ctia con
duodng chuan bi.
Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Tt su sanh khdi cua ty tAm vo sanh trong sang, vo
nhi€m, samadhi hoan hado chirng ngd rd rang ban tanh
cOt 101 cua tdm ban, n6 giong nhu khong gian, thoat
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khoi nhitng tao tac ¥ niém cta ba hop thé (ngu(n lam,
hanh dong va dbi tuong cua hanh dong). Sy vang mat
cua no luc la (1) yéu tb t1nh tan cua thure tinh; su Vang
mat cua dau kho 1a (2) yeu t6 hoan hy cua thu:c tinh;
su ving mat cta nhung vét do 1a (3) yéu t tinh hoa
cua thtrc tinh; su vang mat cua bat ky phan chia nao
giita sanh tir va Niét ban 13 (4) yéu t6 phan biét nhiing
hién tugng cua thuc tinh; sy duy tri khong quén 1a (5)
yéu t6 chanh niém cua thuc tinh; va tim phang ling
dbi v6i moi sy 1a (6) yéu té binh dang cua thuc tinh.
Nhu vay, c6 néi: “Voi mot ching ngd ngudi ta tién bo
trong nhitng yéu td ctia thirc tinh ctia con duong thay.”
— Mot diém trong yéu trong tu thé ngdi thién bay diém 14 giir
xuong song thing, diéu d6 khién cho nhimng kinh mach vi té
trong than tré nén thang, va cho phep tam an try tu nhién trong
trang thai cta chinh n6. Gido huan cbt 15i vé thién dinh 1a
khong theo nhiing hién tugng sanh khdi. Phuong di¢n tanh
khong cua tit ca nhiing gi xut hién véi tam 1a Phap than;
phuong dién quang minh cia nhitng hién tuong 1a Bo than; va
phuong dién cia long bi thdm khip ngdm ngim trong nhiing
hién tugng la Hoa than.

O trén 1a sau trong bay yéu td ciia gidc ngd, chung &
trong con dudng thir ba, con dudng thiy. Trong nhiing giai
doan tru:c'yc khi ban trau déi su hoan thién cua nhan nhuc va
tinh tan nd lyc 1a chinh yeu nhu:ng trong phan thuc hanh nay,
su Vang mat hoan toan no luc la yéu t6 tinh tin cta giac ngo
Yéu td thu bay, su mém déo, lién két chat ché véi su khong no
luc cua hién di¢n don gidn ty nhién, thoat khoi moi tao tac y
niém, bi bo khoi danh sach trén. —

Du mét sb da dang nhiing hién tuong xuét hién,
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ching déu 1a “mot vi” cua tu tdm; va moi nhi nguyén
ta-nguoi, sanh ti-Niét ban déu mot vi. Su ching ngd cua
mot vi 12 (1) chanh kién, cai thiy hoan hao, xa lia nhiing
cuc doan; vi n6 si€u vuot tri nang, no 1a (2) tu tudng chan
chanh, hoan hao; vi né khong thé dién ta, né 1a (3) chanh
ngitt, 101 n61 hoan hdo; vi n6 khong dut, no6 1a (4) chanh
niém; tu do 1a su duy tri (5) chanh mang; vi thanh tgu
muc dich vi dai, né 1a (6) nd luc; boi vi cong viéc tron
ven né 1a (7) su két thic ctia hanh dong (chanh nghiép);
va khong c6 su phan bi¢t gitra nhap dinh va trang thai sau
thién dinh, no 14 (8) chanh dinh toan hao nhu kim cwong.

Véi mot ching ngd ngudi ta tién bo
Theo tam cip d6 thanh trén con dudng thién dinh.

— Pay la sy giai thich Bat Chanh Pao theo Dzogchen, lién két
véi con du’O’ng thién dinh, con duong thir tu trong nam con
dudng. Ve mot vi clia tat ca cac hién tuong, ban thiy tat ca
nhitng xuét hién nhu sy pho dién cua tanh giac, khong tach lia
khoi tanh giac ciia ban. Pham tinh khong dut ciia né dugc goi
la nhé tudng hoan hao (chdnh ni€m), nghia 1a moi phan manh
ctia tanh giac hoan toan tan bién. Sy duy tri chanh mang khong
gi khac hon la su gidi thoat ctia ban.

Nhiing doan trude cua con duong, su Véng mat cta nd
luc duge nhan manh, nhung & cép do nay nd luc lai dugc tridu
héi, nhung hon 13 nd luc quy wdc, day 1a sy pho dién ty nhién,
tu phat ctuia hoat dong khdi tir trang thai cua tanh giac ty tinh
tur dinh. D6 goi 14 “nd lyc tdi hau” so voi nd luc twong ddi. —

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Bat cr noi nao ban khong nhin theo “c6” va
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“khong c6”, tu tam ban lién tuc sanh khéi nhu tinh
quang, khong tru trong bat ctr cai gi nhu mot ddi
tuong hay tdc nhan thién dinh. Do 1a sy tham thién
ctia khong-thién dinh...

Phap than qua cua tinh quang,
Hai sic than, tu dong khoi Ién,
Tu tanh than khong phan chia,
Va dai lac than —

Phat 1a ban tanh cua nam hién than...

Nho gip g& vi thay tim linh nhu Phat, ngudi ta
dat dén (1) con duong tich tap. Nho sy sanh khéi cua
xéc tin vao nhimg cau xin cta minh, ¢6 (2) con duong
chuan bi. Sy sanh khoi ciia ching ngd nhd nhitng ban
phuée 13 (3) con dudng thay. Sy ting trudng cta né
1a (4) con duong thién dinh. Sy vang mit cia bat ky
phan chia nao gitta quan binh thién dinh (nhap dinh)
va trang thai sau thién dinh 1a (5) con duong két thuc.

Su biéu 16 cua tu tAm minh 14 (1) Hoan Hy dia;
do day c6 su loai boé nhirng vét do cua phién nio 1a (2)
Ly Cau dia; tinh quang von san 1a (3) Phat Quang dia;
(4) Di¢ém Hué (Hué Rang R&) dia duoc goi nhu vay
bo1 vi nhiing phém tinh ctia mot vi Phat hién 10 & day;
(5) Nan Théng dia vi né sau xa va chiéu siu cua nd
kho do thau; (6) Hién Tién dia vi tri hué bon nguyén
cla tu tAm tré nén biéu 16; (7) Vién Hanh dia vi vuot
khoi sanh tir; (8) Bit Pong dia vi nguoi ta khong bi
lay chuyén boi vét do ctia sy quan tim dén minh; (9)
Thién Hu¢ dia vi su tron ven cua tri hué; (10) sy hoan
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thién, vién man cua sttc manh chung ngd 1a dia th
muoi, Phap Van dia; su sanh khoi cia nhiing xuét hién
hinh tudng tuc 12‘1 Phap than 1a (11) dia tht mudi mot;
phung su nhu cau cho thé gian ma khong co nguyen
wéc 1a (12) dia tho muoi hai; su tron day cua cai toi
hau 1a (13) dia thr muoi ba; va su si€éu vuot khoi tri
ning, v4i vo tam, 1a (14) dia tha mudi bon, dai lac.

Bay gio day la nghia cua nhiing 161 day cua nhirng
vi thay vé& nhitng kinh nghiém va ching ngd ctia bon
yoga: (1) trong yoga cua kinh nghi¢m, c6 mot su hoa
nhap cua lac, trong sang va vo niém cua su viing chic
thién dinh. Ching nao ban con chuyén chu vao day,
ban hoan thanh quan danh truyén phap, va d6 1a nhat
tam cua kinh nghiém. Trong trang thai nay, khi an tru
trong tanh khong, néu sy chimg ngd ciia ban vé tanh
khong thoat khoi tao tdc y niém, do6 1a (2) thoat khoi
nhiing tao tac y niém qua kinh nghiém. Vi dong nhat
cua hanh cua ban trdi qua trang thai sau thién dinh
khong gian doan vi nhitng duyén, la (3) mdt vi cua
kinh nghiém.
— Lac, trong sang, vd niém va mdt vi cua kinh nghiém thude vé
con duong tich tap. —

Lau trudc do, su xdy ra mot trang thai thuong
tryc ctia (4) khong-thién dinh 1a con duong chuén bi.
ROi sy siéu vuot khoi thé tuc 1a con dudng thay va
con duong thién dinh. Ngudi ta thoat khoi tdm khuyét
diém, gom quan diém chinh thirc trudc kia vé thién thir
tu, nghién tdm va phan tich ciia thién thi tu, thich va
khong thich, vui va budn, nhiing dao dong cuia chanh
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niém va tinh giac, va nhimng chuyén dong ctia ning luc
sinh khi. Nguoi ta hoa 1an voi nhat tam, va tirc khac
va dong thoi ngudi ta hoan thanh tri giac truc tiép vé
Bon Chan Ly Cao Ca. D6 1a khong-thién dinh thyc
nghiém (hay qua kinh nghiém), cling dugc goi 1a yoga
ctia nhat tim trong bon yoga ctia chiing ngo.

Vao lac nay nguoi ta dat duogc tri hué nhan 1o
nhitng hién tugng hoa nhip vaé1 ban tanh cua samadhi;
va nguoi ta khong ngimg & trong chanh niém cho dén
khi thtrc tinh tdm linh, trong khi nhiét thanh dan than
vao thuc hanh. Tam va nhitng doi tuong cua n6 dugc
tinh hoa cao do. Co sy hoan hy phi thuong trong su
dap (mg nhiéu cho nhimng nhu cau ciia chinh minh va
nhirng nguoi khac. Nguoi ta thuong true tham du vao
trong kinh nghiém cua sy binh than ddc ddo va vi dai
thoat khoi ué oai hon tram. Néu ngudi ta khong kinh
nghiém nhitng pham tinh nay, d6 c6 thé 1a kinh ng-
hiém, nhung khong phai 1a ching ngd Pai An.

Béy gid con duong théy dugc dat dén, va su lam
quen véi cai thay dich thuc ay 1a con dudng thién dinh.
Ban tanh c6t 16 ctia dinh xuét hién, n6 giéng nhu khong
gian tréng trai, trong do nhiing cyc doan cua sanh tur
va binh an bién mat. Nhu:ng hién tuong hop tao xuat
hién nhu nhitng huyén héa va nhimng gidc mong, va
ngudi ta tham nhép tri hué bon nguyén vo niém. Trong
trang thai sau thién dinh nhu huyén, nguoi ta thanh
thuc, tinh hoa va tinh lgoc nhitng chiing sanh mét cach
triét dé; va béng cach lam nhu vay, nguoi ta thanh tyu
hiéu biét vé hién twong (sai biét tri). Khi sitc manh ctia
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tri hu¢ ba la mat dugc hoan thién ¢ dia thur sau, nguoi
ta thoat khoi nhiing tao tac y niém, va nguoi ta xa lia
thai do so va tranh sanh tir hay binh an. Khi nhiing vét
do cua tam da dugc xda tan géc, nguoi ta di vao chd
tr(h ngu bi mat cua tat ca chu Phat. Khi dat dugc dén
dia thir tam, nguoi ta khong con thdy sanh tir va binh
an la hai, va nguoi ta khong bi lay chuyén b1 su nhan
biét tanh nhu hodc nhiing dau hi€u cua qua; thé nén
day goi 1a “vi duy nhat” bac 16n.
— Trong trang thai sau thién dinh nhu huyén, ngudi ta tinh hoa
tri giac ctia minh vé thuc tai, cho nén méi truong chung quanh
duogc thiy 13 mot ¢5i Phat, va nhitng ching sanh & méi truong
d¢6 1a nhiing vira va nhiing dakini. —

Su dat dén thirc tinh tdm linh thi thoat khoi nhirng
su hinh thanh truéc kia ctia nghiép do nhiém trong
tam thtrc, thoat khoi bénh tat cua nhitng khuynh huéng
thoi quen vi té, thoat khoi nghiép thudc vé ban chat
cua tam va trong mot sy qua do, khong thé quan niém
n6i, n6 thoat khoi sy xuét hién cua chuyén di vao cai
chét. D6 1a khong-thién dinh, va d6 1a cing dich. Khi
mot thyce tai nhu vay dugc dat dén, nguoi ta co thé hay
khong thé gan cho né tén ctia mot con dudong. N6 duoc
ban luan vé nhitng cai tén trong bon yoga.

— Khi dat dén trang thai Phat qua khong thé nghi ban, nguoi
ta thoat khéi nhirng hinh thanh trudce kia ctia tam thuc; thoat
khoi nghiép do nhiém cia tdm, dén do nguoi ta khong co
nghi tham chi lam nhting hoat dong thanh tinh. Hanh dong cua
nguoi ta khong dugc suy nghl trudc hay hinh dung trudc, va
ngudi ta thoat khoi nhimg dau vét vi té nhat cua nhitng phién
nao cua nhirng khuynh hudng thoi quen. Vi Phat qua hoan toan
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vuot khoi chuyén di, nguoi ta ciing thoat khoi sy xuat hién ciia
chuyén di vao cai chét, boi vi trang thai khong thién dinh, Phat
qua, la cung dich cuia moi con duong. —

’ Nhiing dia ciing c6 thé so sanh véi su tién trién cua
bon quan dé‘nh cua con duong mat chu. Puc Naropa cling
xac nhan di€u nay cho Sandapa Rolpey Dorje:

Su chirng ngd thu nhét ctua Pai An

Bao gdm quan sét

Khéi trdng ngoai sanh.

Su roi khoi vo minh

Bao gdm su chl'l’ng ngd tanh giac trong sang va
khong c6 bam nam

Puoc goi la lam chu tanh giéc.

Khi ndm ddc c6 mat nhu nam tri hué bon nguyén,

Do dugce xac nhan 1a quan danh cai binh.

Nhitng pho dién khong nging

Xuat hién khong c6 sy thién chap.

Nhu thé, lac sanh khai tir trang thai tanh Khong,

Va diéu d6 duoc xac nhan la quan danh cua sang
to, cai thur hai.

Tri hué bon nguyén vén sin

La trang thai cua khong gian cua lac va tanh
khong khong the phan chia.

Mot vi hop nhat cia cap do 16n
Puoc kinh nghi¢ém nhu dai lac ciua nhiing xuat
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hién va tam.
Diéq dé duogc giai thich 1a quan danh cua tri hué
bon nguyén.
Quan danh thir ba duoc téng hop
Trong tdm khong thé phén chia.
Khi tu tdm thanh tinh nhu bau troi,
Khéng c6 su phin biét giira dinh va sau thién
dinh.
Sy hop nhét cua hai chan 1y 14 quan danh tht tu.
Nhitng Cdu Hoi cua Hoang Hau Kaparabhuja voi
Pai Ba La Mon Saraha noi:
Tinh giac nhat tim 1a quan danh cai binh;
Lac, thoat khoi nhiing tao tdc y niém, 1a quan
danh bi mat;
Cai tht ba 1a sy hop nhat v6i binh dang;
Va khong-thién dinh 1a cai tht tu.
— Ngudi ta ¢6 thé xem tinh giac nhét tim lién hé v6i quan danh

cai binh, hoac nhu su chung ngd tanh gidc cia minh hay nhu
su hop nhat cia dinh tinh va quan chiéu tanh giac.

Su quan danh tht tu 1a qua cua ba céi trude. N6 sanh
khéi tu nhién va tu phat khong c6 c¢b gang nao. N6 don gian
1a cai thiy Phéap than — cai mot vi clia toan thé sanh tir va niét
ban. Tai sao bay gio lai cAn mot quan danh nhu vay? Vi no tac
dong dé tinh hoa than, ngir, tim. Quan danh thir tu 1a sy khong
thé phan chia cua ba quan danh truéc va tinh hdéa moi phién
nao va che chuong. —
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Céach ma bon yoga clia ching ng6 lién hé véi nhiing
dia va nhiing con duong theo Puc Rangjung Dorje duoc
day trong Nhitng Gido Huan Vi Dai:

Nhét tdm 12 hai con duong tich tap va chuén bi;

Thoét khoi tao tac y niém 1a con dudng thay;

Con duong thién dinh di tir ‘mét vi’ 1én dén cap
do vura cuia ‘khong thién dinh’.

Cip d6 16n cua khong thién dinh 1a sy thire tinh
tam linh toan hdo.

Ban c6 thé hoi, “Néu c6 nhiéu nguoi di dat dén
nhitng dia va nhiing con duong, tai sao ho co vé thiéu
nhing dic trung va pham tinh cua nhiing trang thai y?”
Cho du chtng ngd di khoi sanh, nhimg pham tinh ay c6
thé con Véng mat. Nhu mot thi dy, mot con garuda (kim
xi diéu) d3 moc canh khi con trong trimg, nhung con vo
trimg nén chua thé bay. Ciing thé, du nhitng pham tinh 4y
khong xuét hién véi nhitng nguoi khac, trong trang thai
trung 4m, phap than s& dap tng nhitng nguyén vong cia
ngudi d6; va roi chic chin hai sic than s& xut hién cho
nhimg nguoi khac. Du hiéu biét giac ngd di ting trudong
bén trong, nhu ngon dén diu trong mot cai binh, tri giac
siéu giac quan V.V.. . bi che phu bdi sy té 1au do than thé,
gidong nhu mot cudng thdi. Su mé mo nho hién co6 bay gio
s& tan bién trong trang thai trung am.

D6 1a sy dong thuan giita nhitg vi To Kagyu.

C6 néi rang sau khi Phat nhap diét, khong c6 nhiing
dau hi¢u (cta ching ngd) cho dén khi nguoi ta dat dén A
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La Han. Kinh Tién Tri vé Maitreya noi:

Nhirng vi ting roi vao hoang mang, néi rang “Vi
tang Ajita nay duogc tién tri s€ 1a vi Phat thir ndm cua
kiép may mén nay, nhung ngai khong c6 nhiing dau
hiéu hay pham tinh tuyét hao, lam sao ngai co thé
thanh Phat Di Lac (Maitreya)?”

Boi thé, rd rang muc d6 ching ngd khong thé duoc
phan doan theo sy c6 mat hay khong nhiing dau hi¢u va
nhiing pham tinh tuy¢t hao. Nghia xac dinh dugc néu 1én
boi Ptic Phagmo Drupa:

Khong can phai nghi ngd diéu nay:

Dt khong thé 4m 1én

Ngay khi mat tro1 méi moc,

Nhung n6é 4m dan vi nhiing tia sang chiéu soi.

Nhitng nhu cau va mong muoén cua nguoi ta
khong duoc dap ung

Ngay khi nguoi ta tim thiy mot vién ngoc,

Nhung chung duoc ban cho néu nhimng cung
duong va cau khan dugc lam.

Du mot dira bé khong khac gi mot con nguoi,
N6 khong thé manh mé ngay khi duoc sanh ra;

Hon nira, n6 con phai hoc nhi€u chuyén véi sy
huan luyén dan dan.

Ciing thé, du thuc tai chan ly duoc théy,

Ma khoéng c6 sy 1am quen, thi nhitng pham tinh
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khong sanh khéi;

Nhung vo1 sy lam quen, cai tbi thuong dugc
thanh tuu.

Tat ca tam thanh tuu (siddhi) thé gian vi dai va
V.V...

Sanh khdi theo mot cach duyén sanh.

Dudéi anh hudng cua chung, vt su tu phu kiéu
cang,

Nguoi ta bi hity hoai boi su sanh khéi cua tri giac
siéu giac quan;

Béi vi nguoi ta khong hoc céai thanh tyu tdi
thuong, nguoi ta bi che am bédi diéu do.

Tt ca chiing sanh nhu chu thién v.v...

C6 nhiing than luc ky diéu, theo nghiép, khong
thé tudng tuong;

Nhung khong c6 céi nao trong d6 duogc noéi la
nhiing nguyén nhan cua giai thoat.

O dau c6 nhimg tinh cach va dau hiéu

Trong sy tit mat ctia sy phan chia chan 1y va mé
lam?

Tuy nhién c6 nhitng nghi ngd sanh khai vé diéu
do.

Kyemé Zhang noi:
Kho dau khong tan bién
Ngay khi ban chimg ngd bat nhi.
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Va du nhitg phim tinh va kha ning tuyét hao
chua sanh khoi,
C6 ai tu ha thdp minh bang cach néi ring day
khong phai la con duong thay?
Mot khéi bang khong thé tan
Dit va da khong thé 4m
Khi mit troi budi sang vira moc.
Nhung ai ¢6 thé n6i d6 khong phai 1a mat troi?
Béi vi chliing ta mong moi thuce tinh tdm linh nhu
qué cua kinh va tantra, chung ta khong nén xem trong qua
su c6 mat hay vang mat cua nhiing dau hi€¢u va pham tinh
vO thuong. Nho nang luc ciia nghi€p, nhitng loai tri giac
siéu gidc quan va nhirng than luc phi thuong nhung it gia
tri cling dugc tim thady & mot s6 nga quy, hon linh cua cay,
da, va nhirng loai an thit bay trén troi1. Nhirng dau hi¢u da
hoan thanh tri gidc si€u giac quan chi nuong dua vao dinh
cling dugc tim thay ¢ nhiing nguoi khong phai Phat gido
va dao Bon.
Nhu thé, Lingje Repa noi:
Nguoi ta cé thé lam cha duoc tdm thanh tuu vi
dai,
Nhung ngoai su ky di€u cua ching
Ching chang gitp gi may cho giai thoat va giac
ngo.

Bay gio néi vé qua. Orgyen Rinpoche néi:
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Tri Hué Ba La Mdt trong Tam Ngan Bai Ké no:
“Mot vi Phét thuc sy hoan hao da dat duoc tri hué bon
nguyén, né thi khong ngin ngai vai tat ca hién tuong.”
Tai sao nguoi ta dugc goi la Phat? Boi vi nguoi ta da
thtre tinh khdi trang thai nhu ngt cua vo minh va tdm
ngudi ta bao trim hai lanh vuc cua hiéu biét, ngudi 4y
duoc goi 1a Phat.

Y nghia cua “thirc tinh khoi gidc ng ciia vé minh”
1a sy loai trtr hoan toan hai che chudng, da dugc giai thich
& trude. Cau “bao trum cta tim nhitng dbi twong cua hiéu
biét” am chi sy toan thién cta tri hué bon nguyén, ciing da
duoc noi O truoc.

Mot vi Phat c6 ba hién than: Phap than, B4o than va
Hoa than. Kinh Anh Sang Sic Vang Thiéng Liéng néi,
“Tat ca chu Nhu Lai ¢6 ba hién than: Phap than, Bo than
va Hoéa than.” Phéap than la Phat thuc su, vi 7ri Hué Ba
La Mt trong Tam Ngan Bai Ké néi, “Ché nhin thay Nhu
Lai 1a sac than. Nhu Lai 14 Phap than.” Kinh Pinh Vuong
cling néi: “Chd nhin Phat nhu 1 sic than.” Hai sic than
la nhitng hi¢n than tao ra bdi nhitng ban phudc cia Phap
than, boi tri gidc clia nhitng nguoi tu hanh va nhing cau
nguyén. Hiy biét chung xay ra do su két hop cua ba céi
nay.

Bén luén nay, Nhu’ng Gido Hudn Cét Loi ciia Qudn

Thé Am: Su Hop Nhit ciia Pai An va Pai Toan Thlen duoc
hoan thanh trong moi thuc hanh ctia chin thira. Vé nén tang
(dia),conduongvaqua, bai Thanh Tyu gid Karmapaksinoi:
Vi su thau hiéu nhitng 11 va nghia ctia chin thira
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Va véi nhiing ban phudce cuia dong Naropa,
Vi tham thién Ranjung Dorje
D3 gip Saraha trong mot cai nhin thy thanh tinh.
Su phat 16 cua chu Phat
La mot dai duong vo bién ma chiéu sau kho do.
Mot sb ngudi c6 kha ning cao, vira va thap
D3 tién bo va tro thanh gidc ngo.
Khi ho chiing ngd, nhitng c4 nhan duong thoi
Puoc sanh véi Pho Hién.

Du nguoi ta c6 di hay khong theo nhitng dia va
nhiing con duong,

Hai muoi mot giai doan cua nhiing dia va nhirng
con duong

Thim khip toan bo sanh tir va Niét ban.
Trong Akanista, thyuc tai toan thién,
Moi nguoi déu toan thién.

Céch thtrc hién hitu 13 Phd Hién, khong gian tuyét
doi cia nhirng hién tuong.

Trong dai toan thién Ati Yoga

Moi thira déu duoc vuot khoi.

Muoi sau giai doan ctuia nhitng dia va nhitng con
duong

DPéu vbn toan thién tu nhién

Trong Akanista, thuc tai toan thién.
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Nhiing dAu hiéu dic biét cua con duong cua qua,
Hién dién ty nhién khong cd géng,
Vén toan thién trong tru xr Akanista cta tu tanh
giac.

Tinh Tuy cua chu Dakini noi:

Day 1a sy ddnh vao then chét ciia ba ching dic:
Do dat dugc Phap than vo sanh,

Tam cua con dat duoc su lam chu Phép than.
Do dat dugc Bao than khong dut,

Tam cua con dat dugc su lam chu Bao than.

Do dat dugc Hoa than bét nhi,

Tam cua con dat duoc su lam chu Hoa than.
Tiéu chuan 1a nhirng yoga cta bon tu tin...

Ban dat duoc tu tin khong hudéng vong dén bat ky
thirc tinh tdm linh nao bén trén. Ban xac quyét rang lia
khdi tdnh gidc ciia tam ban thi khong c6 giac ngd nao khac.
Ban dat duogc ty tin trén sy xac quyét rang tat ca nhirng
pham tinh vi dai, nhitng hoat ddng giac ngo va long bi cua
chu Phat 1a sy pho dién ty nhién cua tanh giac cua tam
ban. Ban xac quyét rang tat ca nhirng kho dau ctia nhiing
dia nguc trong nhitng trang thai khon cung cua hién hiru
bén dudi khong 1a gi khac hon nhitng mé 1am vong tudng
cua chinh tam ban. Do xac quyét rang ba trang thai khon
kho cua hién hitu, nhitng dia nguc néng va lanh, kho dau
va cudc doi cua ban 1a nhitng phé dién ciia mé 1am cua vo
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minh, ban thanh tyu sy tu tin tht hai va th tu khong tro
lai vong sanh tir nita. Ngay trén su thé hién qua, Véng tanh
moi hy vong va lo sg, ban thtrc tinh trong ban tdnh cua
nam hién than, nam tri hué bon nguyén, va bdn hoat dong
gidc ng0 ; va ban trd thanh banh xe trang nghiém cua than,
ngtr, tdm, nhiing phém tinh va hoat dong giac ngd. Ban
hoan thanh khong ngimg nghi, tu phét nhitng nhu cau cua
tat ca chung sanh cho dén khi sanh tir trong rong.

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Su thic tinh tron ven duoc dat dén & cung dich
ctia khong thién dinh. V& viéc nay, do thanh tyu su hop
nhat toi thuong cua dinh tinh va quan chiéu trong thuc
tai cia bén binh dang mot vi ctia khong gian tuyét d01
va tri hué bon nguyén, qua cia phap than va hai sic
than dugc hién thanh. Phép than la sy ching ngd ban
tanh cta quan chiéu, hay 1a qua cting dich ctia ban tanh
cua vo niém. Nhing sdc than sanh khoi tir mat hiéu
biét vé hién tuong, hiéu biét nay biéu 10 tir samadhi
nhu huyén v.v... Lai nita, thoat khoi nhiing tao tac y
niém 1a Phap than; va dap Gng nhitng nhu cu cua
chung sanh bang bat ctr phuong tién nao thanh tinh
hay khong thanh tinh can dé huan luyén ho 1a sac than.
Vé diém nay, khong thich hop phai phan chia ba than,
bbn than... By gio, khong lia khoi phap than cho loi
lac ctia riéng ban, nhimg nhu cau ctia chiing sanh duoc
dap ung boi hai sdc than, chung danh cho sy lgi lac
ctia nhitng ngudi khac. Nho bén loai hoat dong giac
ngd, moi nhu ciu cua tit ca ching sanh v6 bién duoc
dap tmg. Ho duogc hudng dan dan dan trén con duong
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phu hop voi nhiing cép do tho nhan c4 nhan. Pay la
phuong phéap tbi thuong dé hién thuc hoa, trong mot
doi, véi mot than va trén mot chd ngéi, thuc tai Dai
An, tri hué bon nguyén von sén, né 1a ban tanh cua ba
than va niam tri. Do phat hién phuong phap nay, tat
ca nhitng thanh tyu tdi thuong va thé gian duoc hién
bay mot cach khong ¢ gang tir dong tam cua d¢ tu.
Tri hué bon nguyén cua Pai An sanh khoi trong dong
tam cua ho; trang thai gidc ngd toan thién dugc hi¢n
thuc, va bang duong 16i Pai An cia hoat dong giac
ngd nguoi ta dat dén than lyc ky diéu dé dem tat ca
chung sanh dén con duong truéng thanh va giai thoat.

— Trong nhirng tu vién Gelug nhitng vi tang thuong tranh luan
c6 chd nao khong c6 Phat hay chang, va cau tra 101 di nhién
la Phat hién dién & khap ca. Pidu nay c6 thé goi ¥ rang ban 1a
mot vi Phat. Nhung néu ban tu hoi, “Téi c6 1a mdt vi Phat hay
khong?” nghi ngd chéc s& khoi. Nhung khi hoi, “Chu Phat co
hién hiru khong?” Khé ma néi chu vi ¢6 hi¢n hitu hay khong.
Vé con ngudi ciia ban, nd ¢ hién hiru hay khéng? Bang cach
theo dudi nhitng ham ¥ vé cai thiy rang Phat hién dién ¢ khap
ca, ban dén Pai Toan Thién, no thoat khoi nhitng tao dung cua
tam thic vé c6 hay khong.

Cai thdy nay nguoc voi khuynh huéng phé phén nhimng
ngudi khac ciia chiing ta. Chung ta nghi minh c6 thé danh gia
nguoi khac, du ching ta khéng & mot vi tri dé phé phan con
nguoi. That ra, chi mdt vi Phat méi da kha nang danh gia mirc
d6 truong thanh tim linh hay ching ngd ctia nguoi ta. Cai thiy
nay ciing nguoc v6i quan niém cia ching ta vé nhiing cuc
doan khac: do sach, ting giam v.v... Nhan biét Phat hién dién
d6ng nhat & moi chd va trong moi sy, nhimg gan ghép quy ude
cua chung ta 1€n thyc tai hoan toan v tan. —
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Nghia Bén Trong Sdu Xa noi:

T man da la cua hién than nhu hu khong cua
Phat va tri hu¢ bon nguyén nhu mat troi

Phé dién nhiing sac than trong tat ca cac thé gidi
muoi phuong.

Ngit ctia ngudi, nhu 4m thanh tréng troi, khong
bao gio khong am vang;

Va nghe duoc khong can c¢b ging boi tat ca chiing
sanh khap ca khong gian.

Tam nguoi, nhu vién ngoc nhu ¥, véi tri hué bon
nguyén vO tam

Dong thoi, khong c6 nhirng tao tic ¥ niém dap
ung nhitng mong moéi cua nhitng ai con I¢
thudc vao nhirng tao tac y niém.

Du ngudi ¢6 di vao voi chiing sanh va phién néo,
nguoi khong nhiém 6.

Nhu thé, t6i kinh cén cui lay nguoi, bac Chién
Thang ty-sanh.
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Bén Cap Bic cua Yoga

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Phu hop v6i1 nhitng kinh, nhitng tantra va nhiing 161
day ctia nhitng thanh tyu gia, toi s& giai thich tién bd nhu
thé nao doc theo nhitng dia va nhiing con dudng bang
cach thién dinh vé nhitng gido huan thyc hanh sdu xa
nay cua Quén Thé Am. Mudi dia Vé nam con duong cua
truyen thong kinh ciing nhu bdn cdp bic ciia yoga cua
truyén thong mantra tao thanh nhiing dia va con dudng
ctia Kinh thira va Mat thira; thé nén kho két hop chiing véi
nhau. Ciing thé, kho lién hé ching véi bon cai nhin thay
ctia Pai Toan Thién, vi mdi con duong nay thi riéng biét.

— Pay 1a mét cai nhin so luge tong quat vé Bén Yoga. Tinh
chét dinh nghia ctia yoga thu nhét, nhit tAm, 14 nhan biét ban
tanh cta tdm ban. Hon nita, ban chimg ngd rang nhiing xuét
hién khéng la gi khac hon ban tanh cua tam ban, va ban tanh
ay gibng nhu su trong khong cua khong gian. Yoga thtr hai
thoat khoi tao tac y ni¢m, gom nhan biét rang moi xudt hién la
gia hop; ban chimg ngd rang ban tanh that sy cua tam 1a tréng
khong va thoat khoi moi tao tac y niém. Thir ba, trong yoga cua
mot vi, ban nhan biét réng sanh tir va niét ban dong mot ban
tanh, no 1a chia khoa dé dat dén giac ngo Trong yoga thu tu,
yoga cua khong -thién dinh, ban nhan biét rang toan bo sanh tir
va niét ban vbn 1a khong sanh, khong try va khong diét. Nhi
nguyén cian ban nhét cia chi thé va dbi tuong vén 1a khong
c6 nén tang va la mot ban tanh, Phap than. Nhiéu diém duoc
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ban luén trong bon yoga ciing lién quan dén cac giai doan Pha
Thau va Nhay Qua ctia thyc hanh Dzogchen.

Vé Bon Yoga ciia Dai An, hai yoga dau — nhat tim va
thoat khdi tao tac y niém — dugc ban luan nhiéu trong chuong
nay, va trong nhiing thién gia Phat giao T4y Tang, mot s6 kha
nhiéu da dat dugc kinh nghiém dich thyc trong hai cap bac nay.
Nhiing yoga mot vi va khong-thién dinh 1a nhing cép bac cyc
ky cao cap cua thién dinh, va vi sy don gian, tic gid ndi ngan
hon nhiéu vé chiing trong ban van nay. —

Zhang Rinpoche noi:
Dai An von 1a mét,

Nhung nhitng nguoi ngu tré nén mé mo khi ¢
gang hinh dung ra nhiing dia va nhiing con
duong.

Ngai am chi dén nhitng nguoi dén ngd va nhing
ngudi & giai doan Nhay Qua. Nhitng c4 nhan tiém tién
thuc hanh theo mudi dia va ndm con duong, thé nén Na-
ropa néi, “Trudc tién kinh nghiém nhat tim.” Nhitng Loi
Hang Pdu Cia Nhitng Gido Hudn Vi Pai ndi, “An tru
trong thyc tai ciia nhat tdm, dinh tinh va quéan chiéu khong
thé phan chia.” Y nghia 14 cai nhit tim ndy gdm su an tru
trong thyc tai nhu khong gian cua tanh khong va quang
minh. Khi d6 ban ching ngd ban tanh cua thién dinh la
tanh khong va quang minh hop nhat nhu khong gian do.
Nhu thé, v&i nhat tim ban con do ddm trong bong toi. Khi
d6 cai thirc sau thién dinh cta ban con sy vét hoa nhirng
hién twong bang cach bam chip vao chung 13 binh thudng
va that. Do d6 du ban c6 xac quyét quang minh tréng
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khong trong khi nhap dinh, tam thirc sau do cua ban ciing
mé mo vé nhitng sy vat binh thuong, thé nén co vét do
do bam chép vao chung nhu 1a that, va nhimng vét do cua
nghiép khong dugc tinh hoa.

Néu ban khong tinh giac, ban lia khoi thién dinh,
diéu nay dua dén tach lia; va du ban tinh giac, ban tanh
khong duoc thiy (trong trang thai sau thién dinh), thé nén
khong c6 chung dic. Ban van can dén nhitng gan ghép
dat 1én kinh nghi¢ém, va ban con c6 cam thuc vé mot dodi
tuong va ngudi thién dinh; thé nén d6 van 1a thoi thién
dinh ma trong d6 tam bi su vat hoa. Sic uan va nam 16i
di cua thirc dugc tinh hoéa. Chung duogc tri nhan la tréng
khong tu nhién, vo tru trong mot ban tanh ¢t 16i. Boi vi
ban van bi 18 thudc vao su nim bit, nhirng chung ngd thuc
nghiém bj do nhiém. V& nhirng xuit hién véi tanh giac
trong tréo cua ban, ban phan biét chinh xac nhan qua thé
va té, nhung boi vi con bj bam chip cho 1a that, tinh nhan
qua bi sy vat hoa. Khi ban khong phong dat, ban ¢ trong
trang thai hau thién dinh.

Vao luc nay ban thoat ra khoi nhiing tinh chat, va
ban chu yéu trau doi dinh tinh trong moét trang thai thoat
khoi tri ning. Ban biét ban tanh c6t 16i ciia quang minh
tréng khong.

— Hon 14 tap cha vao Pai An nhu 1a mot trang thai, mot sb
ngudi tré nén bdi rdi vi quan tim mot cach &m anh dén nhimg
dia va nhitng con duong. Nhirng ca nhan dén ngd khong can
ban tdm theo con duong tiém tién muoi dia va nam duong, boi
vi nho sy tich tap cong duc 16n trong qua khur va su tinh hoa,
su thuc hanh cua ho rat don gian va tac thoi. Nhitng nguoi
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da tién bo qua thuyc hanh Nhay Qua ctia Pai Toan Thién ciing
khong can quan tim dén muoi dia va nim duong. Nhimng ca
nhan tiém tu, trai lai, phai thuyc hanh theo muodi dia va nam
duong, tién hanh qua mdi cai ciia nhing thira.

Trong Bbn Yoga, nguoi ta phai trude tién hoan thanh
trang thai nhét tam, n6 la mot hop nhét cua dinh tinh va quan
chiéu, va bai thé 1a mot mic dd cao cua su virng chic cht
tam. Do d6, cip d¢ nhat tim thir nhat 12 hoan thanh dinh tinh,
trong d6 nhat tim chu y vao tanh giac clia chinh minh, né vén
khong dut va quang minh. Diéu nay duoc thyc hién khi tim
thoat khoi nhiing che am. Tién bo dén mot cép do cao hon cua
nhét tam doi hoi trau doi quan chiéu. Thyc hanh ma khéng ¢
dinh va quén dich thuc, khi chi rSng rang, thi vu vo. Co nhiéu
phuong phap tip dinh, nhung cai nao ciing phai dan dén su
khong thé phan chia ciia dinh va quan, tirc 1a tinh cach trong
trdi cua tanh khéng va quang minh. Piéu niy tao thanh ban
chit cta cai dau tién trong bdn yoga — nhit tim. N6 ¢6 thé so
sanh voi sy chu’ng ngd Tiéu thira vé vo nga vai nhitng dau tich
bam chap van con. Su chimg ngd nhu vay chua duge xem la
vién man, vi con co tu tudng “Day la vo ngd”. Trang thai nay
giéng nhu mat troi chua hoan toan moc 1€n khoi chan troi. Ban
ching ngd ban tanh cuia trang thai thién dinh, nhung ban chua
¢6 hiéu biét chac chan sanh khoi tir tinh khong va quang minh.
D6 boi vi bam chap van con. Sau nhimng thoi thién dinh, thoi
quen cii bam chap vao sy hién hitu c¢6 ban chat ciia nhimng hién
tugng sanh khoi tr¢ lai. Khi ngéi thién, ban c6 mot cam thirc
vé tanh khong ctia nhitng hién tuong, nhung néu c6 ai go cira,
su chu y cua ban lap tirc bi thu hut vé d06, va bam chép xay ra.
Diéu nay dugc dién ta bﬁng tr sy vat hdéa — bam chép vao hién
tuong 1a ¢6 ban chit hay tu tanh.

Do bam chép, su tinh hoa khong tron ven. Ban da c6
nhing chirmg ngd vé nhimng trudng tdm thirc khac nhau... nhu

292



EON CAP BAC CUA YOGA

1a trong rong, khong c6 nén tang, vo ty tanh nhung ban con
bam vao né cho la that, chtr khong nhu mong hay huyén hoa.
Vi ban bam chép vao nhiing hién tugng trong twong quan nhan
qud nhu 1a that, nhiing twong quan nhan qua cling bi sy vat
hoa. —

Dagpo Rinpoche néi, “Yoga nhat tim 1a quang minh
va khong dut, va dé 1a cai thirc khoanh khac.” Saraha noi:

Do nam chic ma khong c¢6 chanh niém, c6 tanh
khong khong dut.

Néu thtrc dugc dé trong cach thé cua chinh no, s€
co6 ving chac.

Va:
Neéu ban ¢ lai do, mot cam thirc ve lac s€ xay ra.
Kinh nghiém nhirng xuat hi¢n cta sy vat la trong
khong
Thi giong nhu nhan biét nude du nd xuat hién
nhu bang.

— Thirc khoanh khic 1a khoang giita sau khi nhiing tu tuéng
quéa khtr d tan bién va trude khi nhimng tu tuéng tuong lai
chua sanh. Trong phan thuc hanh nay, nhing tu tuéng cia ba
thoi khong hién dién. Khi trong dinh, ban hoan toan thoat khoi
nhiing tao 1ap cua tri 6¢c. Trong trang thai nay, mot cam thirc
lac c6 thé xay ra, va néu ban nghi, “Ta thich n6. Diéu nay thay
t6t”, ban chi tiép dién vong sanh tir ctia chinh ban. Trong ba cai
lac, trong sang va vo niém, khong bam vao lac dan dén chung
ngd hoa than; khong bam vao trong sang dan dén chimg ngd
béo than; va khong bam vao vo niém dan dén ching ngd phap
than.—
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Su biét 1ap tam thirc dugc Nagarjuna ban trong Nam
Cép Béc, yoga cua hién dién ty nhién dugc day boi La-
wapa, yoga cua kinh nghiém samadhi (dinh) dugc day
boi Nawaripa, cat dit nhitng gan ghép nhu duoc Maitripa
giai thich, yoga cua vo nga trong Kinh D1 Vao Lanka,
sy viing chic thién dinh dugc thuc hanh bai ngudi non
ndt, nhitng giot swong cua Sdu Phdp, va y nghia ciia quan
danh cai binh, tit ca déu dugc néi 1a dong nghia. Nhitng
Gido Hudn Vi Pai noi:

Trong giai doan trung binh cta nhat tim, thinh
thoang ban vao dinh du ban dang khong thién dinh, va
sy viing chic dén khi ban dang thién dinh. Trong su
trong subt cta tu dinh ‘lac, trong sang va vo ni¢ém’ ban
c6 thé 1am hién 16 mot s loai tri gidc siéu gidc quan
c6 nhiém 6 va nhitng kha ning siéu thuong c6 nhiém
0. Trong trang thai d6 khéi tudng sanh ra it hon trudc,
va bat ctr cai gi sanh khoi déu tién vao su trong sudt
cua chinh n6. Sau d(’) bat ctr noi ndo ban tinh giac vé
nhitng xuét hién rdng khong chung cling tham nhuan
quang minh tréng khong, c¢6 luc diéu nay khdi sanh
nhu thién dinh, va c6 lac n6é khoi sanh c6 ban chat
hon, nghia 14 khong nhu huyén. Nhitng gidc mong xay
ra kém thuong xuyén hon trude. Co6 lic ban c6 mat
kinh nghi€ém nhu vay, c6 lic ban khong co, va ban bi
hap dan bai thién dinh nay.

— Trong giai doan giita cta yoga nhét tim, su viing chic cta
samadhi khoi sanh ty nhién du khi ban khong dang chinh thirc
thién dinh. Nhung ban khong nén tu man, ngimg & day. Néu
nhu vay ban s€ bi dem trd lai vao sanh tir vi nhiéu khuynh

294



BON CAP PAC CUA YOGA

huéng thoi quen chua dugc loai bo. Nhimng pham tinh lac,
trong sang va vo ni¢m that sy 1a mdt ban tanh; chung von 1a
ban tanh siu xa nhat cta tanh giac ciia ban. Qua nhiing cap
béc ctia thyc hanh nay nhitng pham tinh noi tai nay s& cang lac
cang biéu 10.

Mot két qua ctia thuc hanh nay 1a thanh tuu tri gidc siéu gidc
quan va nhirng kha nang siéu thuong, nhung vi hoan toan chua
thoat khoi phién ndo va che chudéng nén chung dugc goi la
¢6 nhiém 6. Khong thich hgp va tham chi tai hai khi dap tmg
theo nhiing kha nang d6 v&i bam luyén hay thich thu, vi diéu
do6 s€ ném ban ra khoi con duong. Tuy nhién, tri gidc si€u gidc
quan va nhitng khd ning siéu thuong khong bi nhiém 6 cla
mot ngudi thie tinh hoan toan han 1a dang mong mudn. Vira
khong nhiém 6 vira ti hau, chung thudc vé ban tanh giac ngd
vién man.

Trong giai doan nay ctia nhit tim, moi cai sanh khoi véi tim
xudt hién trong quang minh cta chinh né, phé dién ma khong
c6 tu tanh. Nhitng ndi dung cia tdm sanh khéi nhu nhitng ddm
may nho trén bau trdi hay nhu nhing lan soéng gon trén mit
dai duong. Nhitng khdi niém tudn tran van con xay ra, va do
nghiép luc cé trude, co luc nhitng hién tugng xuét hién thanh
cu thé, ¢ thuc. Khi it khi nhiéu ban ¢ nhiing giéc mong minh
bach va su thich tha thién dinh tré' nén manh mé hon. Nhiing
giai doan trude ban co chiéu hudng dé mét, chan, bay gio ban
khao khat thuc hanh. —

Gyalwa Yang noi:

Dua vao do, su tinh lang bat ctr khi nao ban an tru
trong thirc quang minh, vo nhiém, v ni¢m tao thanh
su lam chu samadhi ctia nhat tam cap vura.

Phagmo Drupa noi: “Ban dat dugc sy lam chu sa-
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madhi cta giai doan vira ctia nhat tdm.” Piéu nay phu
hop voi sy xac nhan trong Trao Truyén Miéng ciia Dong
nhitng Siddha rang lac trong sang va vo niém cua viing
chic thién dinh dugc hoa nhap nhu thé va sy 1am chu viée
& lai trong d6 véi bat ky su kéo dai ndo 1a nhat tim thuc
nghiém. Giai doan vura cua nhét tam, trong d6 ‘ban sao’
ctia quang minh tréng khong dugc duy tri v6i chanh niém
— du 6 thé c6 nhitng phong dat thinh thoang khi n6 khong
duoc duy tri lién tuc — dugc goi 1a hoi 4m va dinh cua con
duong chuan bi (ndn dia va dinh dia). Khi kinh nghiém da
tré nén virng chic, néu quang minh trong khong dé duoc
duy tri v6i chanh niém, no6 s€ tré nén thuong tryc, du co
lac khong dugc ¢b ¥ duy tri. Pay ciing goi 1a hoi 4m va
dinh. D6 1a 161 day cua Gotsangwa.

Phagmo Drupa néi, “Giai doan 16n cta nhit tam 1a
su lién tyc cua kinh nghiém.” Yang Gonpa noi:

Mot khi céi d6 da khoi sanh khong dut doan, moi
khoi tuong duge binh ldng trong trang thai d6. Tham
chi giéc ngu xay ra trong trang thai do, va bdn loai hoat
dong khong lia khoi no. Khi diéu nay xay ra, d6 goi
la su lién tuc cua kinh nghi¢m cua giai doan 16n cua
nhat tim. By gio ban cam thdy mot niém tin manh mé
rang ddy la khong-thién dinh, va c6 néi rang su ching
ng0 thuc nghiém da sanh khai.

— Téi diém nay, du murc do that sy cua ban la giai doan 16n cua
nhét tdm, ban cam théy nhu ban da dat dén giai doan két thuc
ctia bon yoga, tirc 1a khong-thién dinh. No6i cach khac, ban
cuong di€u tinh chét thuc cua su chuing ngo cua ban.

Subt chuong nay va chuong ké tiép, c6 mot phan biét vé
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kinh nghiém thién dinh va ching ngo that su. Céi trudc kéo
theo mot cam thirc bam chap lay Iut, trong khi cai sau 1a quan
chiéu dich thyc. Danh tir chitng ngé thuc nghiém (hay qua kinh
nghiém) am chi mot chimg ngd va mot sy bam chap vao n6 di
theo sau, trong d6 nguoi ta nghi, “Day 14 thién dinh cua toi. Toi
da di dén mure d6 nay, no.”’—

Khi néi vé chiing ngd ting phan, Zhang Rinpoche
binh luan:

C6 ndi rang ban chimg ngd ban tanh vao luc nhat
tam 16n, va ban tanh dugc ndi la trong sang va khong
dit. Ban c6 niém tin vao thiic trong sang va khong
dit, giébng nhu trung tim cta khong gian trong tréo;
va ban x4c dinh ban tanh ctia nhit tam khong thong
qua y ni¢m. Trong trang thai cua lac, trong sang, vo
niém, ban hién dién gian don trong su sdng ngodi va
tinh ling; nhung néu sy xac quyét khong sanh khai,
d6 1a vi khong lién hé vé6i kinh nghiém quéan chiéu. Do
chua gidp mat véi ban tanh cua minh, ban lang thang
giita bong tdi cua nhat tam.

Nhu thé, ban tanh con chua dugc théy. Nhu mot két
qua cta tam khong biét ban tanh cua no, su phan biét giira
kinh nghiém thién dinh va chimg ngd khéng c6. Su viing
chéc thién dinh trong d6 c6 nhitng xuat hién nhung khong
c6 xac quyét thi gidng nhu mot tré nhod thdy mit tring,
hay mot ngudi kho dai nhin cai chua. Sy xac dinh nhu vay
1a chimg ngd qua kinh nghiém bi do nhidm do bam chap
nhirng ddi twong. Cho t6i khi nhét tim, tri hué bon nguyén
thau hiéu con dudng con chua sanh khoi; boi vi né khong
phai 1a dinh chan thyc. Nhu vay, vi nhiing xuét hién hinh
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tudng sau d6 khong duge thiy nhu 1 nhitg huyén hoa,
nén khong c6 trang thai hau thién dinh chan thyec.

Trang thai nhap dinh va sau thién dinh c6 theo mirc
do thuc hanh riéng cua ban. Tam ¢ trong quang minh
trong khong mot cach vo niém, nhung boi vi su theo niu
clia tAm vao nhirng ddi twong chua duoc tinh hoa, day 1a
dinh trén danh nghia. Sau d6, boi vi ban con bam chip
vao su co thuc, day la trang thai hau thién dinh trén danh
nghia, vi 46 giéng nhu di theo mot con chd ma tudng 1a
nguoi.

Khi ban an nghi trong dinh cua lac, trong sang va vo
niém, d6 1a chot dinh cua niang luc nhat tam. Néu c6 luc
diéu nay khong xdy ra tham chi ca trong khi thién dinh, va
c6 khi n6 xay ra ca khi khong thién dinh, thi nang lyc cua
nhét tim van con chua hoan thién.

Mot khi moi khéi tudng duge an ldng trong trang
thai thién dinh chi don gian béng cach chanh niém vé no,
va mot khi trang thai ngu van xdy ra trong tinh quang
qua kinh nghiém, bay gid khoi tuong sanh khoi nhu thién
dinh. Néu khoi tuong khong thé an ling v6i chanh niém
tinh gidc va ban phai kéo né lai véi cai mée cia thién
dinh, d6 1a khoi twong chua sanh khoi dwoc nhu thién
dinh. Néu tanh giac khong dugc duy tri voi chanh ni¢m,
n6 lia khoi trang thai thién dinh. DU tanh giac duogc duy
tri, néu ban tanh cta khoi tuong khong duoc thiy khi an
nghi trong dong tuong tuc da co trude kia, thi khong cé
chung dic.

— Khoi tudng thudc vé ban tanh cua thién dinh, nhung néu ban
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con can rat tim lai boi vi mot cam giac 1a minh bi phong dat
boi nhiing tu tudng, ban con chua thuc su chiing ngd ban tanh
ctia khoi tuong. Néu ban con can duy tri tanh giac ciia ban
v6i chanh ni¢m, thi yéu cAu phai c6 mot nd luc nao do, nhung
trong trang thai tu nhién, ban khong can rat tam lui lai hay ddi
xtr voi su khot tudng nhu 1a mot cai gi tach lia khoi thién dinh.
Trong trang thai tu nhién, khéi tuong chi don gian luu xuét tir
trang thai thién dinh nhu nhing tia sang tir mat troi. —

Do trau ddi thién dinh d6 mot thoi gian 1au, tim ban
s& xa lia tim mdi quan tdm thé gian, ban s& thoat khoi
nhitng loai an bam bén ngoai va bén trong, va ban s¢€ co
thé pho dién nhiing kha nang siéu thuong nhu anh huéng
va thong tri bang thién dinh nhitng nguyén to... Khi diéu
nay xay ra, nhimg pham tinh cta nhat tdm da sanh khoi.
Néu tam khong sir dung duogc, néu tinh tiy va cin bi cia
thién dinh khong tach bi¢t dugc do thiéu sy binh an cta
tam thtc, va néu ban khong thé dem lai nhitng ddu hiéu
chung cta hoi 4m (noan dia), nhiing pham tinh khong
sanh khoi.

Trong tri gidc cua samadhi trong tréo, trén sy phan
biét chinh xac quan hé nhan qua té va tho, néu ban hiéu
nhan qua khi van ‘su vat hoa’ ngudi tao va cai dugce tao,
ban da (chi) thong hiéu thyc tai quy wdc. Trén con dudng
thé tuc va nhiém 6 4y ban khong thé g& dong tam thirc ban
ra khoi nhitng khuynh hudng thoi quen. Du véi samadhi
vé tanh khong, néu ban khong hiéu nhimng xuét hién 1a
nhiing bién c6 twong thudc, duyén sanh, ban khong thong
hiéu thuc tai quy udc.

Nho su 16ng 13y trong sang cua thién dinh cta ban,
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néu thién cam sanh khoi cho nhitng ching sanh dang kiét
qué vi du loai khoi tudng, ban da dat duoc hat giéng cua
sdc than (rupakaya), va ban c¢6 thé phung sy chung sanh
theo kha nang cua ban. Néu nang luc cua kinh nghiém ctua
ban ngan chan sy biéu 16 cua long bi, ban chua hoan thanh
hat giéng cua long vi tha, va diéu nay c6 thé so sanh véi
trang thai ding diét cia Thanh Van. Nhitng Gido Hudn
Vi Dai noi:

Trong giai doan 16n cua nhét tim, dinh, sau thién
dinh va bon loai hoat dong thudng truc tién hanh ngay
dém khong dit doan trong trang thai quang minh tréng
khong. Moi khoi tudng cling nhu nhirng xuét hién c6
tor khoi tuong Va nhirng glac mong cling tién hanh
trong trang thai y. Ty tam thAm nhuan mot cam thirc
vé tanh khong, bao gom lac tréng khong, tanh giac
tréng khong, nhiing xuat hién tréng khong va quang
minh trong khong; va moi su vat chii yéu khoi sanh
nhu v6 s6 kinh nghiém nhu huyén nhu mong. Bdi vi
¢6 n6i nhiéu pham tinh (cta samadhi), va ban nghi
khong c6 thién dinh nao tinh té hon cii nay, ban c6
thé két luan day 1a khong-thién dinh 16n. Tuy nhién,
khong bam vao nhitng chiing ngd qua kinh nghiém
nay, hay nhan biét khoi tuong 1a quang minh tréng
khong va 1a nhimng xuat hién trong khong. Ban s& hoan
thanh chanh niém nhat dinh x4c quyét moi sy 1a tim
va x4c quyét tim 1a vo sanh va tir do tu nhién. R rang
nhiing tu tudng di rong s€ dat, va ban s€ kinh nghi¢m
vi huéng dan tAm linh ctia ban nhu 1a Phat. Ban sé tién
hanh thuong truc ngay dém trong trang thai cia quang
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minh tréng khong d6, va su khao khat hién hitu sanh
tur s€ dut.

Néu ban di vao khong-thién dinh ngay trén viéc
théy ban tdnh mdt cach vo niém, nang luc cua nhét
tam dugc hoan thién, nhiing phém tinh cia n6 duoc
giit gin, va ban thay ban tanh ctia n6. Cho dén khi diéu
nay xay ra, hiy phat sanh nong nhiét va hiy thuc hanh!

Nam truong cua kinh nghiém gidc quan bi loai bo
& day, thé nén hay tir bo khat khao véi doi nay, véi tai
san, voi samadhi va v.v... Hiy duy tri vé sinh tdt, ban
can & trong don doc.

o) day su khac bi¢t gitra trang thai dinh va sau
thién dinh dugc tao nén theo viéc an tru hay khong an
tru. An tru trong lac, trong sang va vo ni¢m la trang
thai dinh. Khéng an try trong d6 1a trang thai sau thién
dinh. Trong nhét tim l1én, moi ching ngd va kll’lh ng-
hiém lién hé déu tan bién vao vao trang thai ay, va
ngay dém chung déu sanh khdi nhu quang minh trong
rong nhu khoéng gian. Cap d6 cua viéc hoan thanh
khong-thién dinh cbt ¢ kién nhan va nhimng giai doan
t6i cao cia con duong chuan bi.

Sw Trao Truyén Miéng ciia Dong nhitng Siddha néi:

O diém nay ban dat dugc tri hué phan biét hoa
nhap véi samadhi & xac quyét ban tanh. Viéc nay lién
hé v&i nhiing dau hiéu sau: khi ¢ trong chanh niém véi
su tham thién n6ng nhiét lién tuc cho dén khi giac ngo,
su mém mai cua than va tim, mot niém vui phi thuong
dap tng nhitng nhu cau bao la ctia chinh minh va
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nhirng nguoi khac, va su binh than vi dai thoat khoéi ué
o0di tinh than, tat ca nhiing céi d6 dong thoi sanh khoi.
Néu trang thai thién dinh ctia ban khong c6 nhitng dau
hi€u nay, n6 ¢6 thé 1a kinh nghiém thién dinh, nhung
khong phai la chirng ngd Dai An.
Va:

D n6 duoc kinh nghiém nhu 1a khong-thién dinh,

no6 la yoga nhat tam trong Bon Yoga ctia chirng ngo.
Thay cua t6i, dai tri gia Gyal Rongwa, noi:

O giai doan Phap tdi cao ctia con duong chuén bi,
ban c6 cam giac rang ban da chung ngd tdnh khong
mot cach tri gidc, nhung ban chua chimg ngd tanh
Khong.

Nhiing nhan xét nay c6 vé co6 cung y nghia.

Su khéc biét gitra nhét tim va thoat khéi tao tac v

niém la: trong cai trudce khoi tudng khong khoi twong nhu
la Phéap than, con trong cai sau thi nhu vay. Tantra cua
Dong Song Ali Kali Vi Pai no:

Tht hai, nhd dinh nhu huyén

Trong su quan binh thién dinh vi dai thoat khoi
tao tac y niém.

Ning luc cta dinh khong thé nghi ban sanh khoi.

Trén cho dat duoc hoi am, ban lam chu su tai
sanh.

— O diém nay, ban khong con bi nghiép trudc kia quing ném
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nita, ma co thé chon lua chd tai sanh. Trong doi ké tiép ban
khong can cb ging co dugc mot sé pham tinh nao d6 nira, ma
chung nhu mot gia tai thira ké vé tam linh, sanh khoi nhu két
qua cua doi trude. —

Trong su chtng ngd binh ding, sy cat dit 16n nhing
gan ghép thoat khoi tao tac y niém, va ban tanh cia tam
duoc ching ngd khong c6 sy tao tdc cia y ni¢m. Néu
ban nghi, “Pay 1a tanh khong. Khong c6 gi hét thay”, va
ban hiéu sai thuc tai quy udc, do goi la tanh khong loai
gia, n6 khong thé thoat khoi tao tic ¥ niém. Nhimng ddi
tuong hay sy vat xudt hién nhu ddi tuong khong cé tu
tanh, thé nén thire c6 do ddi tuong 1a nhu huyén. Du ban
khéng bam vao su thuc c6 cua sy vat, nhung néu nhing
xuat hién sanh khai ma khong c6 xéac quyet thé 1a c6 vét
do cua khong nhan biét, va nhitng vét do cua phién nio
chua duoc tinh héa. Néu tanh gidc khong duge duy tri
v6i chanh ni¢m khong lay dong, thi ¢6 sy lia khoi thién
dinh. Bang cach duy tri va thiy ban tanh cta bat cr cai
gi sanh khoi, bén c6 ca xa lia va ching dac. Dinh va sau
thién dinh thi khac biét nhu 1a (1) tri hué bon nguyén, vo
niém ching biét ban tanh ciia minh, sanh khéi khong c6
dbi tuong va (2) thirc sau d6 thi nhu huyén. Trong dinh,
ban nudi dudng tri hué bén nguyén, v6 niém, nd chimg
biét ban tanh khong c6 mot ddi twong; va trong thirc sau
d6 ban thién dinh vé su khong co tu tanh, nhu huyén. Pay
1a thoi gian dé thién dinh vé tu tAm vira ca khi nhap dinh
va sau do.

Do tinh héa su bam chap cua tinh gidc tham ciu
kinh nghiém, tho am dugc tinh hoa. Vi khong c6 mot cai
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gi dugc chi dinh mot cach quy udce, tudng am duoc tinh
hoa. Véi sy chimg ngd rang tim va nhiing ddi tugng thi
thoat khoi tao tac y niém, thirc am duoc tinh hoa. Pa tinh
héa kinh nghiém thién dinh cta ban, chung ngo sanh khéi
khong c6 dbi twong nao. Do biét rang kinh nghiém thién
dinh va chirng ngd 1a khong tron 1an, ban phan biét gitra
kinh nghiém thién dinh va ching ngd. Do thau hiéu ning
lyc cua tanh khong 1a duyén khéi va nhan qua nhu huyén,
(ban chimg ngd) nhan va qua 1a nhu huyén. O diém nay,
ban tir bo cudc doi ndy, va ban thién dinh chi yéu vé tanh
khong trong mot trang thai trong d6 nhimng tu twong vé
nhitng dau hiéu duoc tu nhién giai phong. Nhan biét ban
tanh cia khéi niém, quan trong la thire cia ban van séng
dong, uy luc va khong roi vao binh than vo ky.

— Khi chung ta néi dén lac, trong sang va vo ni¢ém, c6 mot
cam thirc vé kinh nghiém thién dinh ma chiing ta biét nhu vay.
Trong cach nay kinh nghiém thién dinh it nhit ciing c6 mot
dau vét bam chap tham chi trong trang thai rat vi t&. Mot trong
nhirng ddc tinh ndi bat cua kinh nghiém thién dinh trong boi
canh nay la n6 sanh khoi theo nhitng xu hudng thoéi quen trude
kia ctia chung ta. Noi khac, né dén tir nhirng hat gidng ciia tim
thire chung ta, nhirng wa chudng va thoi quen, trong khi chirg
ngd nay sanh tur thau 1 thyc tai, ngugc voi viéc ¢c6 mdt kinh
nghiém vé cai gi.

Khi nhan biét ban tanh cia khoi tudéng dong ¥, quan
trong trong glal doan nay la khong lac vao mot trang thai thu
dong hay trong rdng. Thirc can c6 duge sinh lyc. —

Duc Dagpo Rinpoche noi:

Trong yoga thoat khoi tao tac y niém, do thay
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ban tanh vo sanh cua tanh giac, ban khong c6 nhiing
hy vong vé thirc tinh tdm linh & trén; ban khong lo au
vé sanh tir & dudi; ban khong bam niu vao nhitng hinh
tudng xuat hién & gifra; va ban khong thé bi tac dong
boi bat cir cai gi khac.

Ba La Mon Vi Dai (Saraha) noi:

Giéng nhu nhén biét nude tham chi khi nd xuét
hién 1a bang,

Trong (yoga) thu hai, khong ngan chan nhiing
xuat hi€n cua tam chanh niém,

Tanh Khong va lac sanh khéi khong c¢6 phan
cach.

bay giong nhu bang tan vao nudc.

Tinh quang nhu dugc day trong Nam Cdp D6, cai
khong thé nghi ban duoc Lawapa day, yoga nhu dugc Sa-
wa-ripa day, co hoi dé dat duoc quan danh nhu Maitripa
day, yoga khong c6 ddi tuong thong hiéu nhu dugc day
trong Kinh Di Vao Lanka, sy quan binh thién dinh théy 0
thuc tai, va thuc tai cia quan danh bi mat, tat ca la d@)ng
nghia.

Gyalwa Yang Gonpa noi:

Bang cach duy tri thién dinh nhat tam theo cach
d6, khong tham cau, sau mot thoi gian trong trang thai
ctia kinh nghiém thanh tinh d6 ban s& thy chan Iy cta
tu than thyc tai, thoat khdi tao tac y niém. Cai gi dugc
thiy? Ban thay chinh ban. Cai gi thay? Chinh ban
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thdy. Pay 1 cai thiy khong c6 mot ddi tuong va mot
chu thé. Giita sy dimg dirt cua thirc di qua va trudc su
sanh khdi cua thuce tuong lai, ¢ hodc 1a sy khéi niém
chdc 1at cua thuc hién tai hodc 13 ban tanh cbt 161 cua
vO niém, né nhan biét ban tanh cta chinh ndé ma khong
c6 mot ddi trong. Vao lac nay ban phan biét 1an ranh
gilta sanh tir va Niét ban. Moi cai hiéu va cac kinh
nghiém vé Phép duoc thuyét trude kia ma ban xem la
quéa d6i than thiét dugc thiy nhu 1a nhitng v trau bén
ngoai. Khi tdm nhin ra ngoai, n6 thoat khoi tao tac y
niém, va khi n6 nhin vao trong, n6 thoat khéi tao tac
¥ niém. Sy nhan biét cua cai thdy ban tanh thoat khoi
tao tic y niém thi khong c6 nén tang, vo tru. Khong c6
thé tim ra sy dinh danh quy udc nao danh cho né, va
n6 khong thé 1a mot ddi twong ciia tam thirc. Khong c6
mot ddi tugng nao, ban nhan biét chinh ban. Su cat dut
khong c6 y niém nhiing gan ghép gia dinh 1a thay tanh,
ban tanh cbt 16 nay la tu do ddi voi tao tdc y niém.

Tri Hué Ba La Mdt C6 Pong nodi vé y nghia cua diéu

Séac khong duoc thiy, tho ciing khong duogc thay.
Tudng khong duoc thiy, hanh ciing khong dugc thay.
Thirc vé bét ¢t cai gi, tdm va tri khong duogc théy. Bac
Dao Su noi rang ddy 1a thay thyc tai. Khong co thi du
nao khac tuong tg véi cai thay nay co thé duoc tim ra.
Néu diéu nay c6 thé dat thanh 10i cia chting sanh bang
cach no6i, “Hu khong duoc thay”, hiy chiém nghiém
nghia cach nao hu khong hay khong gian duoc thay.
Nhu Lai da day thay thuc tai theo cach do.

306



BON CAP PAC CUA YOGA

Nhu thé, didu nay vuot khoi pham vi kinh nghiém
thién dinh. Su chimg ngd nay thi dong dang véi thire binh
thuong va thoat khoi nim uan. N6 khong c6 nén tang nhu
1a thuc thé co ban chat, do d6 no thoat khoi sic 4m. Do
tinh hoa sy bém nim Va‘to cai biét qua kinh nghiém, no
thoat khoi tho 4m. Do Vang mat nhung dinh danh quy
udc, no thoat khoi tuong am. Do vang mat mot chung
sanh bi rang budc, no thoat khoi 4m ciia nhitng yéu t6 cau
tao. Do vang mat sy thong hiéu mot doi tuong dugc xac
dinh, n6 thoat khoi thirc 4m. Sy chimg ngd thoat khoi nim
am thanh tyu nhu tri gidc tham thién, ddy 1a diéu Phat chi
day. Kinh 7inh Tuy cua Amoghapasa ghi lai nghia do: “Su
tham thién nay thoat khoi nim 4m duoc dirc Phat nhic
nh¢.” Nhitng Gido Hudn Vi Pai noi:

Bt ctr diéu gi ban thién dinh, khong nuong dua
vao nd luc nam hiéu cia y thirc, thi o ching ngd ban
tanh. Ban tanh nay thoat khoi nhiing cuc bién dong
tinh, va thudc tri hué bon nguyén, né 1a ban tanh cot
101 cuia tam va cua su sanh, tru, diét cua khoi niém.
Co sy thau hiéu khong tinh toan réng moi hién tuong
thi thoat khéi tao tac ¥ niém. Moi kinh nghiém dugc
hiéu 1a tréng khong va khong c6 ddi tuong. Nhu boc
vO trau cla tanh giac, hay nhu tim thdy mot kho tang,
c6 mot chirng ngd tran trui, 10 toan than, séng dong,
thoat khoi tao tdc y niém. Ban nghi rﬁng ban da dat
dugc sy lam chu tam, day la diéu duy nhat. T ban
s0, c6 mot cai thiy biét ddng nhat. Nhimng bién ddi bat
thuong trong kinh nghiém khong xdy ra, hoac co6 xay
ra, khong c6 vui hay budn. Hudng tdm ra nhiing hién
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trong bén ngoai, moi sy xuat hién nhu huyén va tién
vao tanh khong. Va dau néu khong thé, ciing khong c6
su can tro chéng trai. Nhu thé, nhitng xuat hién 1a bat
dinh va vo try, va théy biét sanh khoi, tuyét khong cé
gan ghép dinh danh. Ban chimg ngd rang thuc tai 1a
nhu thé, va trong su hoa nhép cua dinh va quan nhitng
du hiéu cta khéi niém duoc giai phong ngay tai chd
cia chiing. Nhitng tu tuong sanh khoi nhu 1a Phap
than. Nhitng xut hién hinh tuéng duoc ching ngd 1a
tdm cta chinh ban. Do biét tu tdm 1a Phap than, cai
thdy ctia ban thim tran tinh khong. Nhu thé, nhiing
xudt hién nay ciing duy chi duoc xéc quyét 13 tréng
khong, khong hién hitu va khong nén tang. Co lac
trong tanh khong. Su ching ngd troi vuot vé nhan qua
va tanh khong dugc goi 1a “yoga thoat khoi tao tac y
niém”.

Yang Gonpa noi:

Du cho ban tanh cia quang minh va tdnh khong
co duoc théy, néu ban khong thoat khoi moi dau vét
cua bam niu vao sy nhan thirc tanh khong, ban chua
phan biét duoc giita kinh nghiém thién dinh va chimg
ngd ; thé nén d6 1a cap do nho cia thoat khai tao tac
y niém.

Nhitng Gido Hudn Vi Pai noi:

C6 nhitng cip do nho, vira va 16n. O cai tht nhat,
ban chtng ngd rang nhitng xuat hién va tim chi 1a ban
tanh cua tanh giac, thoat khoi sanh khoi va diét dut.
Tuy nhién, mdt dau vét cia bam niu vao nhan thic

308



BON CAP PAC CUA YOGA

khia canh cua tanh khong van con ling 18 trong do;
va bdi vi ban chua thoat khoi nd, ban chua thuc su
phan biét dugc giita kinh nghiém thién dinh va ching
ng0. Trong thirc theo sau do, khi n6 khong dugc chanh
niém giit gin, sy bam chip vao ban va thu s& khong
dit, va sy bam chip vao nhimg d6i twong khong cit
dut. Nhu thé, sy bam chip x4u va tét xay ra, tach lia
khoi thyc hanh Pai An 1a x4u, khong tach lia 14 tot.
Nhiing ban vin khong noi nhiéu vé thiy tanh trong
giai doan nay.

Ciing c6 mdt mirc d6 mé 1am dang ké khi nga va
mong, va co it troi sut trong su thuc hanh tam linh cua ban.
Dtic Phagmo Drupa néi, “Véi cap do gitra, tinh khong gbc
ré dugc ching ngd.” Gyalwa Yang Gonpa noi:

Vao luc nay, sy chimg ngd rang tam thoat khoi
sanh va diét chinh 1a thic tran trui, binh thuong; va
nhitng xuét hién do khoi twong va nhiing khuynh
hudng théi quen thi sang siia va séng dong. Tinh giac
thi trong khong, va chuyén dong thi trong khong.
Chung khong sanh khéi nhu nhitng hién tuong thue,
chung khong di¢t dut nhu nhiing hién tugng khong
thuc; va chung khong tru ¢ nhu nhiing hién tugng quy
wdc. Thé nén chung thoat khoi sanh, diét va try. Nghia
cua ba ctra giai thoat (khong, vo tuong, vo tac) dugc
théy. Nho su Véng mat clia cai xau, nghia la su dan
than, can thi€p cua thuc, c6 thuc hanh tam linh dich
thuc. Boi vi céi nay dua ban vao con dudong khong
6 nhiém, no 1a con duodng thuc sy cia giai thoat. Su
chtng ngd nay trd thanh viing chac, va vét do thoai
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hoa cua yéu t6 nhan thic cia sy bam niu vao tanh
khong 1ot rdo duoc tinh hoéa. Thuc binh thuong tro
thanh khong ddi vat va sang t6. Ban thoat khoi gdc ré
cin ban ctia bam chip vao nhitng xuat hién va bam
chép vao tanh khong; thé nén giai doan vura cua su
thoat khoi tao tac y niém dugc noi 1a mot chirng ngd
khong gbc ré.
— Nhitng xuat hién khong that c6 sanh khéi — nguoc véi cuc
doan chip thuong — ching ciing khong diét dit nhu nhimng
hién twong khong that — nguge voi cyc doan chap nhan. Boi
vi tdm khong du vao voi nhung d6i twong cia no bang cach
bam nim nira, khong c6 cai xdu cua su viée ndy, thé nén thyuc
hanh tam linh dich thyc x4y ra. Vao giai doan thuc hanh nay,
¢6 nhitng xudt hién, nhung nho bam nam vang mat, khong con
nira mot cam thirc vé nhi nguyén mot chi thé/ddi twong. —

Mot Doha noi:
Ai biét sy khong gbe ré tn cung nay?

Chinh 14 sy chung dic cao tot nhd 10ng tét cua
thay.

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Giai doan vura cua tu do khéi tao tac y niém kem
theo mot cam thirc thd, qua kinh nghi¢m vé su tu do
cua tam thoat khéi sanh, di¢t va tru. Nhitng vét do tho
ctia bam nidm vao tanh khong dugc tinh héa, va ban
thoat khoi cam thirc vé thanh tinh hay khao khat. Thirc
binh thuong tr¢ thanh khong dbi vat va ruc rd. Moi
khéi niém va moi phién ndo ctia bam nim nhitng xuét
hién va tanh khong 13 khong c6 nén tang, khong gbc
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ré, va don gian 14 nhan biét ban tanh cua chung trong
trang thi that cta chinh chung 1a du. Nhiing d6i twong
bén ngoai con chua hoan toan dugc do thau, thé nén
van c¢6 mot chut khong thoai mai v6i nhimng xudt hién.
Ban ty hoi, “Tir dau chiing sanh khéi? Chung 1a tréng
khong, nhung nhitng xuét hién nay diét dut, va chung
khong tic dong nita nhu nhitng bién ¢ twong thude
duyén sanh.” Khi nhitng tu tuéng nhu vay, kem theo
chut hy vong va lo sg, sanh khoi trong sudt thirc sau
d6 va khi mong, nhiéu trang thai mé 1am va khong mé
1am x4y ra. Thuc tiép sau cai d6 goi la nhan biét. By
gi0 ban & trong trang thai cua nhan biét trong dinh mot
cach khong cb gang.
— V& nam con duong, cuc diém cua cai dau tién trong bén
yoga — yoga nhit tim — tuong dwong v6i bon giai doan cua
con duong chuan bi. Vao giai doan nay, chua c6 mot ching
ngd truc tiép vé chan 1y toi hau (Phap than). Thoat khoi tao tac
¥ niém, yoga thir hai, trong duong con duong thay, nd la con
duong thi ba ciing nhu con dudng thién dinh, con duong thir
tu. —

Gotsangwa noi:

Trong giai doan thi nhat ctia ty do khoi tao tac y
niém ban ching ngd réng moi hién tugng thoat khoi
sanh, diét va tru. Diéu d6 lam cin ban cho moi phrflm
tinh tuyét hao. Niém vui vé phi thuong sanh khéi, cho
nén dia tha nhat duoc goi la Hoan Hy dia (hay Cuc
Hy dia).

Do chuing ngd moi hién tugng 1a thoat khéi moi
tao tdc y ni¢ém, ban ty do khoi nhiing vét do cta phién
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nao, chiing dugc loai bd trén con dudng thién dinh; thé
nén dia thr nhi dugc goi 1a Ly Cau dia. (Dich theo ban
Anh: Khong Vét Do)

Do su ban phuéc cua vi huéng dan tam linh cua
ban, ban chung ngd r?mg tam von tu do khoi sanh va
diét; thé nén dia thr ba goi 1a Phat Quang dia (dia
Sang To).

Trong sy chimg ngd khong gbc ré nay, nhing
pham tinh vi dai ctia Phat khéi hién, va nhitng nhu cau
ctia ching sanh dugc dap ung; thé nén dia tht tu 1a
Di¢m Hu¢ dia (dia Rang Ro).

Do tinh héa nhitng vét do cua nhimg khuynh
huong thoi quen, chiung kho tay sach, dia thr ndm
dugc goi la Nan Thang dia (dia Kho Tinh Hoéa).

Ptic Phagmo Drupa ndi, “Céap do 16n cta thoat khoi
tao tic ¥ niém cat dut nhitng gan ghép vong tudng trén
nhirng hién tugng bén trong va bén ngoai.” Gyalwa Yang
Gonpa noi:

Vao lac d6 ban tanh cua khoi tuong 1a lac trong
su diét dut cua dong thirc (bat tinh). Sy bam niu vao
vui va budn sanh khéi lién hé dén nhitng xuat hién.
Tir diém ndy, ban phan biét gitta kinh nghiém thién
dinh va chimg ngd. Chimg ngd va kinh nghiém thién
dinh tron 1an, va khong co6 su tach lia cua hai cai nay,
chung ngo tinh hoa kinh nghiém thién dinh. Nhiing
loi lac cua chung ng0 hién ra va dugc duy tri nho kinh
nghiém thién dlnh Nhu thé, chiing ngd nay 1 t6i hau.
Ban chimg ngd rang moi hién tuong cé thé cé & trong
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va ngoai dugc gdm trong sanh tir va niét ban thi thoat
khoi tao tac y ni€m, va ban hiéu réng khong c6 mot
may 16ng nao ma khong tréng khong. Nhu thé, nhiing
hién tugng xuat hién 1 vo ngd, vo tu tanh. Nhitng xut
hién va tdm ban dugc ching biét 1a ciing chi nhiing
y tuong chung, va ban chimg biét ring nhitng xut
hién khong phai & ngoai, ma la tdm cua chinh ban.
Do cling 1a ¥ nghia dugc cac nha Duy Thic xac nhan.
Do chiing ngd ban tanh ciia Bo dé tam, né thoat khoi
tao tac ¥ niém, ban cit dit nhitng gan ghép trén tanh
khong. Pay 1a tri hu¢ t6i hau. Moi hién tuong khong
co ty tanh, v6 sanh va vo try. Co6 luc ban hanh phuc,
nhung khi c6 mot suy giam noi sy tuoi méi cua bat
ctr y niém nao sanh khoi, ban c6 chut bat hanh. Ban
khong chiing ngd hon chi mot khia canh ctua Pai An.
Mot vi sanh khoi, va khong c¢6 phan biét gitra tu do va
khong tu do voi tao tdc y niém hay gitra tanh khong
va khong phai tanh khong. Nhitng xuét hién thi tuoi
mai, ching ngd thi twoi mdi, va ban hai long voi bat
cu cai gi xay ra, bat ctr cai gl xuét hién, bat cr cai gl
sanh khoi. Do 1a sy ching ngd dau tién vé Pai An
chan that. Tinh quang va tu do khoi tao tac y niém da
duoc hién thuec.
Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Trong cip do 16n cua thoat khoi tao tic ¥ niém,
ban cat dat nhimg gan ghép vong tuéng 1én moi hién
tugng trong va ngoai. Ban biét rang nhitng xuat hién I3
chinh tdm ban. Tam va hinh tuéng khong c6 tu tanh, va
ban thoat khoi bat ky d6i tugng tap cht nao. Sy chimg
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ngd hoan hy thudn nhat nay giéng nhu trung tam ctia
khong gian. Trudc kia ban bat hanh véi nhiing xut
hién, nhung hanh phac véi tdnh gidc, va ban di vao
thyc hanh vé tanh giac. By gio ban biét rang nhiing
xuét hién 13 tim. Ban biét rang tim la trng khong. D6
1a cai dung ctia tanh khong. Tanh khong 14 cai cao nhat
ctia nhitng thién dinh. Nhiing gén ghép hu vong lén
tanh khong dugc cat dat va duoc théy 1a khong co tu
tanh hay 1a khong nén tang. Su bat hanh mong manh
boi vi sy suy giam cia ‘cai dang 13’ twoi tin moi mé &
nhitng hinh tuéng xuat hién hién tai dugc xac dinh 1a
mot xudt hién khong nén tang, nhu huyén.

Vao diém nay, thién dinh 1a khong nging vao ban
ngay; va ban dém, co6 luc chimg ngd sanh khéi va cé
lac mé 1am sanh khoi trong thic sau d6, gdm sy bam
nim vao nhing gidc mong. Diéu nay xay ra do dé cho
chanh niém va nguyén vong ctia ban suy vi trong giac
ngu. Khi ¢6 su xdo dong do nhimng diéu kién kéo dai,
manh mé, thic sau d6 c6 thé tiép tuc mot it lau. Tur
diém nay tro di, néu thién dinh tién hanh ma khong c6
cam thtrc vé mot ngudi 1am, ban s& khong bao gid co
luc nao lia khoi no.

Chanh niém khong diut nuong dya mot it vao sy
thong hiéu khong phong dat, tinh tio, thé nén chanh
niém la quan trong. Chanh niém 14 tiéu chuan phan
biét gitra dinh thoat khoi tao tdc y niém & mot mat va
thire tiép theo sau & mit kia. Cai duy nhat ding giita
thoat khoi tao tdc ¥ niém va ca hai sanh tir va niét
ban 1a sy hi¢n dién hay su Véng mat cua chanh niém.

314



BON CAP PAC CUA YOGA

T61 ndi chanh niém 1a cai quan trong nhat. Néu bam
chap khong xdm pham vao bét ctr cai gi, thi du gian
ghét thudng truc ty nd van 1a tréng khong. Néu bam
chép ludn vao ma khong c6 nhan biét hién dién, nhitng
phién ndo va khoi tuong xuit hién nhu ching 1a c6
that, va do la vo minh.

Khi ban khong lia khoi nhan biét, dong nhiing
xudt hién hinh tuéng nhu nhitng phién ndo di dén chd
ngimg, va tuy nhién khong c6 gi dé chdi bo hay chap
nhéan. Nhu mét chi dan cho diéu do, ban khong c6 cam
thirc tim kiém tanh khong ngoai bat ctr xuat hién nao.
Nhitng xuét hién véi thirc sau ching ngd thuan khiét
thi trong tréo va vo nhiém. Ban s& khong luén luén &
trong trang thai nay, thé nén hay nuong dya vao thong
hiéu c6 chanh niém. Khé ma thong hiéu mdi tu tuong
v6i chanh niém, thé nén hdy nuong dua vao chanh
niém khong ngung dut.

Néu ban khong bi lam hai boi nhitng hoan canh
hang ngay, d6 goi 1a su chimng ngd cta cap do 16n cua
thoat khoi tao tac y niém. Bay gid ban chiing ngd rang
ban tanh c6t 16i cuia tim 1a thoat khoi hay tu do véi
sanh, diét va tru. Ban théy vuot khoi tri thire. Ban tur
b6 that sy thé gian. Ban khong cam thdy ghen ghét,
d6 ky v6i ai. Nhiéu pham tinh nhu tri gidc siéu giac
quan sanh khoi. Trong trang thai sau thién dinh, nhiing
xuat hién hinh tudng sanh khoi nhu nhitng huyén hoa.
Ban tanh ciia B6 Pé tam duoc ching ngd. Ban thoat
ngoai nhitng hy vong va lo sg. Goc ré ctia bam nam bi
cat dat. TAm muoi hai che 4m trén con dudng thay bi
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doan trr. Ban khong tré lai vong sanh tir nira. Ngoai
nang lyc ctia nhiing ¥ nguyén, ban khong nhan chiu su
sanh ra trong vong sanh tr do anh hudng cia nghiép.
Khi diéu nay xay ra, ban tanh cdt 161 cua ty do khoi
tao tac y niém da duoc théy, va do goi 1a sy toan thi¢n
ctia kha nang va sy hoan thanh nhitng pham tinh tuyét
hao. Ciing ¢ day, nhiing khao khat vé ba c6i hitu bi roi
rung. Ban ¢ noi don doc bao la, mot that thién dinh
phong kin, & noi hoang da va ngit ngon cham dut.

— Trudce trang thai nay, trong thién dinh ban thay c6 nguoi dang
hanh thién. Mot khi khong con ¢ cam thirc vé minh nhu 1a
ngudi 1am, chi don gian tiép tuc va khong bao gid lia khoi cai
d6. Bao gid ban con trén con dudng, ban phai c6 mdt s6 nd luc
dé duy tri tinh giac dé cho thyc hanh c6 thé tién bo. Vao diém
nay, néu bam chap len vao, nhitng phién nio s& sanh khoi:
ching sanh khoi nhu thé chiung khéng c6 that, nhung chung
thudc vé ban chit vo minh.

Chung ta c6 thé an cu, nhung nguoc lai, néu ching ta
theo su thyc hanh ctia Dudjom Rinpoche, moi xuét hién sé
1a nhiing xuét hién thanh tinh ctia Héa than. Moi 4m thanh s&
gidng nhu nhing tiéng vang cua 10i Phat, va moi tu tudng sé
1a nhitng dién ta ctia Phap than. Néu ban c6 thé thyc hanh theo
cach d6 sudt ngady dém, ban s€ kinh nghiém moi sy 1a mdt vi.
Khong co gi dé phai tir bo, va khong co gi dé phai kiém tim.

Khi néi dén thyc hanh nay ciia Dudjom Rinpoche, ban
c6 thé nghi ngai chi 1a mot hanh gia trén giai doan phat sanh,
nhung diéu nay sai. That ra, ngai 1a mot hanh gia Dzogchen
phi thuong. Nhung nhiing diéu ay lién hé voi ching ta thé
nao? Trude hét ching ta trau d6i mot cai nhin théy thanh tinh
ve nhung xuét hién, nhung am thanh va bién cb tam thic. Vé
mdi cai trong ba cai 4y, ching ta ¢ thé néi dén tinh tay, ban
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tanh va 1ong bi thim khép tt ca nhitng xuat hién, 4m thanh va
hoat dong tam thirc. Sy thyc hanh chin phan nay luu xuét tir
mat ban tanh, tirc 1a tanh giac. Tanh gidc cla chung ta la tinh
tuy cua moi gido ly Dai An va Pai Toan Thién. —

Gotsangwa noi:

Véi su ching ngd truong thanh cta cip do nho
cua thoat khoi tao tac y niém, ca sanh tir va
niét ban biéu 10 5 rang la vo sanh, thé nén dia
thtr sdu duoc goi 1a Hién Tién dia (dia Biéu
L9).

Lan phan cach gitta con duong con nhiém 6 va
con duong khong nhidm 6 cua thién dinh 1a
cép do vira cua thoat khéi tao tac y niém, thé
nén dia thir bay 1a Vién Hanh dia.

Gidng nhu dat, dia thir tim 1a Bat Dong dia.

— Pich nhim cta nhitng thanh tyu gia vi dai phai Kagyu,
nhimg nguoi da c6 duoc nhitng quan chiéu siu xa vao Pai An,
khong phai 1a mot cai hiéu ¥ ni¢m vé su lién hé gitta muoi dia
va Bén Cap Bac Yoga. Tuy nhién, nhiéu vi da c6 dugc mot cai
hiéu thau sudt, qua thuc hanh, vé Bon Yoga, nhit 13 hai Yoga
dau. Yoga thir tu, yoga khong thién dinh, khong dugc ban luan
nhiéu vi n6 kho dat d&én. Thay vi quan tdm dén mot chiing ngd
ma ching ta chua thanh tyu va co thé con xa, tét hon la xoay su
chu y cua ching ta vao cai chung ta c6 mdt co may thuc hién
duoc. Piéu nay ciing dang voi cai nhin thay thir tu ciia Nhay
Qua, tich di¢t vao trong ty than thuc tai. Nhitng nguoi thuc
hanh Dzogchen thudng khong ban luan cap bac nay bai vi chi
tir nghe nhing gido Iy nguoi ta co thé trd nén vénh vang, nghi
rang ho hoan toan hiéu no6 hay tham chi dat duoc né roi! Boi vi
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muc do chirng dac nay rat cao cap, khong quan trong dé c6 mot
cai hiéu y ni€ém chinh x4c vé n6, khi ma that ra, kinh nghiém
riéng cua chung ta quanh quan, lach bach & sau xa. —

Gyalway Chojey noi:

Nhét tdm cua thoat khoi tao tac y niém la chanh
niém khong phéng dat vé ban tanh cia bat cir cai gi
xuét hién; va d6 1a cai thay cua nhat tim. Thoat khoi
tao tdc y niém cua thoat khoi tao tac y niém la tinh
khong nén tang ciia bat ky cuc doan nao ctia nhiing
tao tac y niém khi ban quan sat cai gi. Mgt vi cta thoat
khdi tao tdc ¥ niém la mdt vi trong trang thai tanh
khong cua moi su. th)ng-thién dinh cua thoat khoi
tao tdc y ni¢m la hoan thanh sy tin chéc vao d6 va ho
tri n6 thuong truc sudt ngay dém.

— V& mit nhit tAm cua yoga thur hai, thoat khoi tao tac y ni€m,
bét cir kinh nghiém nao ban c6 thé c6, du né lién hé dén sanh
khoi nhitng xuat hién hay thyc hanh cia ban vé dinh tinh va
quéan chiéu, chinh mit chanh niém khong phong dat nay 1a
nhét tdm cua thoat khoi tao tac y niém. Mat thoat khdi tao tac
¥ niém cua thoat khoi tao tac y niém ngu ¥ rang ban ching
ngo tanh khong trong moi su kinh nghiém dugc hay quan sat
duogc. Trong cach thuc kinh nghiém mot vi cia thoat khoi tao
tac ¥ niém, ban nhan biét ban tanh “mot” cua tat ca nhimg nhj
nguyén. Trong dong kinh nghlem thé gian, chung ta di qua
nhiéu nhi nguyén: sanh tir va niét ban, Vu1 va budn, binh an va
x40 dong v.v... Mot vi khong ngu ¥ rang nhiing kinh nghiém
nay la khong c6, nhung chiung cé cung mot ban tanh. Trong
tinh tay, nhitng cai chung ta dan nhan nhu 14 sanh tir va niét
ban, vui va budn... vé c¢dt 16i 1a dong ban tanh. Khong thién
dinh cua thoat khoi tao tdc y ni¢ém la hoan thanh sy tu tin vao
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chung ngd trude kia va h tri n6 mot cach thuong truc ngay
dém. —

C6 nhiéu nguoi da thanh tyu nhing cap do 16n va
vura cua thoat khoi tao tdc y niém qua kinh nghi¢m. Béi
thé hiy nhan biét chimg ngd qua kinh nghiém cua riéng
ban nhu thé ban nhan biét mot cai chén cua riéng ban. To1
khuyén khich ban dé hét tdm tri vao nhiing thuc hanh cho
muc do cua ban.
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CHUONG MUQI MOT
Lam sao Tién B0 theo nhitng Pia va nhitng
Con Duong

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am vé tién bo nhu thé nao theo nhiing dia va nhiing
con duong do thuc hanh Pha Théu vao dia va Pai An. Tur
diém nay tro di, khé ma day tir kinh nghiém, va nhiing
ngu‘oi ching ngd qua kinh nghiém vé nhiing cép do sau
thi hiém hoi. Boi thé, du néu toi khong g1a1 thich diéu
nay that dai, thi nhu vay 1a du. Biét dau, mot sé ngudi voi
nhiét thanh va nghiép bao tdt dep thién dinh thoi gian dai
c6 thé kinh nghiém dugc moét vi cua kinh nghiém. bé cho
ho, va dé cho su tron ven cua Phap véi quén ching, va
cho su loi lac khi nghe dugc nhitng gido ly nay, to1 sé giai
thich diéu ndy ngin thoi.

— Nhitng dia 1a muoi dia cua Bo tat va nhitng con dudng la
nam con duong ké tiép nhau dén giac ngd. —

Tantra cua Dong Song Ali Kali Vi Pai noi:

Tht ba, nhd samadhi tién hanh véi su dling cam,
khoi sanh nhitng chtng ngd ciia mudi dia, trong do thé
gi61 da thu duoc biét 12 mot vi. Nhitng Btra Con cua
cac bac Chién Thing cua ba thoi phung sy cho nhimng
nhu ciu cua ching sanh. Thanh tyu nhét tam, sy tién
bo cua ban thi khong ngung.
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Naro Panchen né6i, “Thur ba, yoga ctia mot vi sanh
khoi.” Mdi su vat xuat hién thi sanh khéi nhu thién dinh,
thé nén tat ca déu mot vi, khong c6 cai gi dé tir chdi hay
chép nhéan. Ban chiing ng6 tinh cach cua ty tdm xuat hién
1a su hién bay cua sanh tir va Niét ban.

Mot khi ban chirng ngd vo tu tanh, néu ban lo 1 bo
qua nhitng diéu nhu ton kinh, long bi, ban bi kich dong
boi nhimng lan séng tron 1an véi mot vi. Boi vi ban da
khong nhéan biét ban tanh ct 16i ciia ban mot cach bt
nhi, chi c6 mdt phuong dién ctua tanh khong sanh khoi,
nén thirc sau dé cua ban 13 trong khong. Su thong hiéu
trong tréo vé tanh khong khong duoc nhan biét v6i nhitng
dbi tuong, thé nén c6 vét do cua kinh nghiém thién dinh.
Nhitng vét do ctia khuynh hudng théi quen chua dugc
tinh hoa. Khi tanh gidc ctia ban khong dugc hd tri voi
chanh niém, khong c6 chimg ngd va khong c6 thong hiéu,
thé nén ban khong tu do.

Béng cach duy tri chanh ni€ém véi su xuét hién cua
quang minh ty nhién ciia ban tanh cdt 16i, c6 ching déc.
Mot khi nhiing tu tudng va nhitng ky e sanh khoi nhu
thién dinh, khong c6 cai gi duoc thong hiéu 14 tach lia voi
thién dinh, thé nén (moi su) thanh déng nhét. Hai chan
Iy twong d6i quy udc va tuyét ddi tdi hau hoa nhap, ciing
nhu thé 1a dinh va trang thai sau thién dinh. Thé nén day la
thO’l gian cia thién dlnh vé su hop nhét ctia ty tim. Nho sy
vang mdt cta y mudn (hanh) ma ban chat 1a bi tréi budc,
tudng 4m dugc tinh hoa. Ban chimg ngd rang sy bam
nam vao “t6i” va “cta t6i” 1a khong co can ctr, thé nén
tam phién ndo duoc tinh hoa. Khi ban than kinh nghiém

322



LAM SAO TIEN BO THEO NHUNG DIA VA NHUNG CON PUONG

sanh khoi nhu 1a sy chung ngd, bén khong c6 su chia biét
gitra kinh nghi¢m thién dinh va ching ngo, thé nén hai cai
duogc thanh mot. Tir khong gian tuyét ddi va trong khong
ctia nhitng hién twong, nhitng bién c¢6 twong thudc duyén
sanh khoi sanh nhu 13 nhitng hién tugng trong khong, thé
nén chung khong c6 vat chat nhu hu khong. Sy khac biét
gitra nhép dinh va trang thai sau thién dinh 1a trong cai sau
su bam nam xay ra con trong cai trude thi khong.

Vao luc nay nhitng ¥ tudng chung,* nhu 1a nhirng
dbi tugng cua sy hiéu, bi 1dm cho 13 nhitng kinh nghiém
ctia ching ngd, thé nén quan trong chd 1am 16n ching
v6i nhau. Trong mot trang thai nhat thé rong rai trong do
sdu tap hop cua thitc déu rdng rang tréng trai, hiy chu
yéu thién dinh vé nhit thé, va ban s& nhan biét tu tanh
ctia nhitng xuét hién. Dagpo Rinpoche noi: “Yoga mot vi
gb6m chirng biét sy bat kha phan cta nhitng xuat hién hinh
tudng va tanh khong.” Ba La Mon Vi Dai (Saraha) noi:

Thir ba, ban hoa tan vao cai vo niém va vo sanh.
Khong co cai gi 1a khac bi¢t, va moi sy 1la mdt
nhu dai lac.

Tanh nhu thi khong thé phan chia gidng nhu bang
va nudc.

* ‘g twéng chung’ xin xem lai trang 313 dong 6
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Nam Cdp D¢ noi:

‘Sy hop nhat cia mot ngudi tu hanh’, sy hop
nhat’ Lawapa day, ‘co hoi dat dén tin chic’ Maitripa
day, ‘yoga khong bam nim’ day trong Kinh Pi Vao
Lanka, ‘su viing chic thién dinh tip trung vao tanh
nhu’, va ‘nghia cua sy quan danh thir ba’, nhiing cai
ay déu dong nghia.

— Quan danh truyén phép thi ba, quan danh tri hug, am chi
dén hai thtr tri hué s¢ dic duge va tri hué von sén, bon nguyeén.
Nguoi ta trau ddi tri hué ba la mat cling nhu nam ba la mat
khac, trong khi tri hué bon nguyén thi bim sanh. Diém then
chét cia quan danh tha ba 1a kinh nghiém vé tanh chat bat
nhi cta cai lac von sin va tanh khong. Y nghia ctia mdi quan
danh 1a tinh héa phién ndo. Muc tiéu cta nhitng quan danh 1a
lam cho ching ta thAm nhuan nang luc dé dat dugc bdn than
Phat, viéc ay cho phép chiing ta pha tan ach cua nhitng khuynh
hudng thoi quen. Nhitng quan danh xo6a tan nhitng vét do cua
than, ngit, tim va lam trudng thanh tim thirc, nhitng nguyén to
v.v... Cudi cung, do dugc ban phude boi nhitng samayasattva,
ban sanh khoi nhu 1a mot jnanasattva.

Quan danh thir nhét, quan danh cai binh 1a dé chuyén hoa
than ban thanh than ciia mt nguoi giac ngd, than binh thuong
ctia ban duoc tinh hoa va c6 thé sanh khai nhu than cia mot
bon ton. Quan danh thtr hai, quan danh bi mat, cho phép ban
chuyén hoa nhitng kinh mach va khi qua nhitng thuc hanh lam
tinh hoa ngit va lam trudng thanh kinh nghiém cua ban, dé ban
nghe tit ca nhirg am thanh 13 nhitng than chu. Muc tiéu cua
quan danh th ba 1a ddn dén kinh nghiém vé cai lac vén sén va
tanh khong. Quan danh tri hu¢ nay tinh hdéa moi bat tinh tiém
an va can bi cta nhirng nguyén t6 cin ban cua than, va ban
du chin dé kinh nghiém dai lac va tri hué¢ bon nguyén von sén.

324



LAM SAO TIEN BO THEO NHUNG DIA VA NHUNG CON PUONG

Quan danh thu tu 1a chung déc su hop nhét siéu vuot khoi tri
nang, va ban du truong thanh dé co6 thé kinh nghiém su thanh
tinh chan hoa cia Phap than. —

Phagmo Drupa néi, “Cép d6 nho cua mét vi hop
nhat sanh tr va nict ban.” Nhitng Giao Huan Vi Pai noi:

o) giai doan mot vi, co lac 1ién h¢ dén tanh khong,
hay sur khong c6 nén tang, vo ty tanh, cua tat ca nhiing
hién tugng sanh khdi trén giai doan thoat khoi tao tac
¥ niém. Mot khi moi tu twong sanh khoi déu tuoi méi,
va sy khong thoai mai mong nhe ddi véi nhimg xuét
hién dugc gd bd, nguoi ta di vao trang thai dugc goi
1a “su hoa 1an cua sanh tir va Niét ban”. Thuc tai éy
thi khong duat, va khong c6 viée su vat hoa nhiing xuat
hién tuoi mdi tré trung ndy. Cling khong cé sy bam
nam nao vao tanh khong. Khong co sy thién dinh theo
tri thirc vé nhitng xuat hién bén ngoai nhu 1a khong c6
ti tanh, ciing khong c6 nhitng hién tugng xuat hién
mdt cach nhi nguyén. Vuot ngoai mot két luan thudc
vé tri thirc, ban chiing ngd rang moi nhi nguyén — cai
xuét hién va cai khong xuat hién, hinh tudng dugc tri
giac va tanh khong, giai doan phat sanh va giai doan
thanh tyu, chan Iy quy udc va chan 1y tuyét d6i, sanh
tir va Niét ban, vui va budn v.v... — 1a khong khéc biét,
ma 1a tinh khong thé phan chia ciia mot vi cua nhat
thé; va tri hué bén nguyén sanh khoi. Bat ky xuét hién
tuol mai va tu tudng tuoi mai tré trung nao sanh khai,
chung déu thoat khoi bac bo hay chp nhan.

V6i chanh niém toan hao tu to biét, tu quang
minh, khong c6 gang, tdm, chanh niém va nhitng xuat
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hién biéu 10 12 nhing bién ¢ twong thudc duyén sanh,

nhu Itra va stc nong. Lac noi nhiing xuét hién hinh

tudng goi 1a “yoga mdt vi”.
— Trudce giai doan nay, khi ban thién dinh that su, an tru trong
tanh khong cia nhirng hién tugng, tam ban binh an va hai long.
Nhung khi ban can di vao nhiing xuét hién, ban c6 bi quéy
nhiéu cach nao dé. Tuy nhién, & giai doan nay nguoi ta vuot
trén diéu do: nhitng vét do lam nay sanh sy khong thoai mai
nhu vady da duoc tinh hoa, thé nén nguoi ta dat dén trang thai
goi 1a “sy hoa 1an ctia sanh tir va Niét ban”. O diém nay ngudi
ta siéu vuot moi sy hiéu gia tao, tri thirc vé nhitng xuét hién va
tanh khong; moi xuét hién cua nhi nguyén tan bién. —

Gyalwa Yang Gonpa noi:

Nhu vay, ngay trén ching ngd vé thoat khoi tao
tac y ni€ém, ban nhan biét ban tanh cua chinh ban 1a tu
nhién giai thoat ngay tai chd cua no, khong c6 nhitng
phan bi¢t thoat khdi hay khong thoat khoi tao tac y
niém, tanh khong va khong phai tdnh khong, nhiing
co hoi t6t lanh va khong t6t lanh, xac dinh va phu dinh
vGi bat cir cai gi trong toan bo thé gidi hién tuong
clia sanh tir va niét ban. Du nhing hién tuong da thu
xuét hién, chung dugc chiing ngd 1a ban tanh ctia mot
ching ngd duy nhét. Pay 1a yoga mot vi cua thé gidi
da thu.

Trong cép do nhé cua mot vi cd mot su théng nhét
ctia sanh tir va niét ban: moi nhi nguyén — gém nhiing
xuét hién va tanh khong, cai tdi hau va cai quy udc, giai
doan phat sanh va giai doan thanh tuu... — biéu 16 nhu sy
hop nhét cia ban tanh khong thé phan chia ctia mot chimg
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ngd duy nhat. Nhitng xuét hién hinh tuéng va tanh khong
khong timg bao gio tach lia, thé nén tit ca nhitng pham
tinh cua con duong déu tron ven, toan thién, hodc trong
nhu’ng xuét hién hodc trong tanh khong, va chiing thong
nhit bit nhi. Thé nén d6 1a dai hop nhét.

Du cho thé gi6i da thu dugc chimg ngd nhu thé 1a
mot vi, néu van con mot thoang bam ndm vao no, hay c6
mot vét do mong nhat cia mot nhan thirc vé kinh nghi¢m
hoa nhap nay, d6 13 cip d6 nho cua mot vi. Nhing Gido
Hudn Vi Pai noi:

Trong cap do nho ctia mot vi, nhitng xuat hién
va tanh khong hoa 1an khong thé phéan chia, va moi
su dugc chung ngd 1a ban tanh von sén. Thuc tuoi
m&i ciia bat ctr cai gi sanh khai 1a day du, tron ven ma
khong cé phan biét giita tanh Khong va chang phai
tanh Khong. Ban ching ngd rang moi pham tinh cua
con duong 14 tron ven trong su xuat hién hay trong
tanh Khong cua bat ¢ cai gi duoc biét nhu 1a mot hién
tuong; than, nhitng xuét hién va tam la khong thé phan
chia. Du ban xac quyét tam ban vao moi lac, van con
mot cam thirc mong nhe vé mot ddi tuong cia kinh
nghiém va sy nim hiéu nd. Sau do6, nén tang va cac
thir c6 vé viing chic va cung dac, va co6 sy khong thoai
mai trong su thuyc hanh cta ban lién quan dén nhiing
xuat hién ctia sau tap hop cta thic, ching c6 bi quay
nhiéu bdi nhitng hoan canh khich quan dir doi. C6 luc
¢6 nhimg xuat hién manh mén ciia mdt nhi nguyén
giita cai dugc thong hiéu va nguoi thong hiéu; va nhu
thé c6 mot sy bat luc nhod nhoi trong vi¢c thuc hanh
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Phap trong bi mat. Tham chi trong nhiing xuét hién
nhu huyén sau d6 va trong trang thai mong c6 mé 1am
va bam nim thinh thoang va vun vat. Co lic ban kinh
nghiém mdt cam thuc vé su khong thé phan chia cua
than, nhirng xuét hién, va tdm; ban c6 thé khong quan
tam dén nhan qua, va su ton kinh va 1ong bi ctia ban c6
thé yéu di theo cach nao d6. Thé nén chd di theo 16i 4y.

— “Thirc tuoi mé1” c6 nghia trang thai nay cua thirc khong bi
tron 14n véi tao tac thi thiét gia tao cua tim quy ude. N6 thoat
khoi tao tac y ni¢m va bién chét; n6 14 ban tanh bdn nhién. Ban
tanh d6 & dau? N6 di von hién dién, nhung ching ta khong
nhan ra né, thé nén nd giébng nhu bau troi bi may che hay
bing che phi nude. Khi may tan vao bau trdi, ban thiy 13 rang
chung khong 1a gi khac voi bau troi ciing nhu bang 1a dong
nhit véi nude bén dudi.

Trong ngilr canh Pai An va Pai Toan Thién, “tuoi méi”,
“tré trung” khi 4p dung cho thirc hay nhiing xuét hién hinh
tudng dé chi sy thanh tinh bon nguyén. Thirc tuoi mdi, ty tanh
vbn san cua ching ta c6 thé bi che 4am nhung khong thé bi 6
nhiém. Tham chi du toan bd sanh tir ¢6 nd luc lam do ban tanh
von sdn cua thirc ctia ban, né ciing khong thé, du ban tanh iy
c6 thé bi che giéu. Tuong tu, du néu ban chit chc“mg tat ca dd
do ban trong thé gidi 1én mot thoi vang, no cling khong 1am hu
hong ban chét vang.

Vao cap do hay giai doan nay cta yoga thir ba, c6 thé
con c6 déu vét nao do6 cua khao khat, dau vét nao dé cua kinh
nghiém thién dinh, sy bam ndm nhi nguyén nao doé vao kinh
nghiém. Trong bdi canh nay, nhitng ddi twong ctia sau thirc co
thé con ¢6 vé c6 nhirng pham tinh viing chic va cimg dic binh
thuong cia chung. Lua s c6 vé nong; gi6 s€ con co vé nhe va
lwu chuyén. Lai nira, néu sy ton kinh va long bi bit dau giam
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khuyét va sy chu d4o vé nhimg hanh dong va hau qua cia
ching giam sut, nhitng céi dy can dugc xem 1a nhimg khuyét
diém trong thyc hanh ctia minh. Thyc hanh thich dang lam
tang long sung mg, 1ong bi va su chu ddo. —

Yang Gonpa noi:

Vao cap do vira ciia mot vi, ge ré ctia nhi nguyén
chu thé ddi tuong hoan toan bi cat dut, nhung sy chiing
ngd d6 chua hoan toan viing chic. Nhu thé nguoi
ching ngd cai do théng nhét thé gisi da thu thanh mot
vi, va khuynh huéng bam niam nhiing ddi tuong dugc
tinh hoa hoan toan. Nhu thé, nhitng hién tuong vat
chat khong duoc xem lé bén ngoai, cai gidc khong la
bén trong, va nhitng xuét hién va tdm chi 1a mot. Di
vao cap do vira ctia mot vi biéu 10 nhiing tinh chat nay.

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Vao cép d0 vira cia mot vi, nhan thic su vat hoa
trude kia cia ban hoa tan thanh mét. Nhu thé, mot khi
n6 dugc tinh hoa, nhitng hién tugng vat chat khong
dugc xem la bén ngoai, va cai giac khong phai bén
trong. Nhitng xuét hién va tam don gian théng nhat,
va gdc ré cta nhi nguyén chi thé di twong hoan toan
bi cit dit. Su bam nam sanh khai dua vao nhitng doi
tugng, nhung bay gio tit ca dbi twong sanh khoi trong
quang minh bon nhién ciia ching. Khi ching khong
thuc (nhu nhitng ddi twong bén ngoai), thirc khong
con bam nim chung. V&i mot thae thuin nhéat khi
nhimg ddi twong xuat hién cho néd, moi sy sanh khoi
nhu sy trg giup cho minh. Nho nhitng ddi tugng nhu
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sac xuat hién mot cach vo ni€ém, sy nam hi€u sac tré
thanh khach quan, v6 tam.

Du khong c6 su khac biét gitra cép do nho cua
mot vi va ban tanh cta hop nhat, kinh nghiém tro
thanh vimng chiac hon. C6 mot cam thic vé sy thong
nhat cua than, nhirng xuét hién va tam. C6 it mé 1am
hon trudc trong thirc sau d6 va nhiing gidc mong, va
su bam ndm cta sy vt hoa khong xdy ra manh me.

Tuy nhién, khi mong va nhiing dip khéc, su
nuong dua hay khong chanh niém hoan hao bi xao
ling, nhitng xuat hién nhu huyén nhung c6 chap giir
trod nén khong ranh mach. Pay 1a su khac biét gitra
chanh niém vé mot d6i tuong dugc ndm hiéu va chanh
niém toan hao: (trong truong hop trudce) khi cé phong
dat, ban c6 cam nhan 1a c6 phéng dat; va sau do, du
thuc hanh tdm linh cua ban hién dién song dong trong
dong tam thuc ban, d6 van 1a chanh niém vé mot d6i
tuong dugc ndm hiéu; va d6 12 mot dau hiéu rang Sur
bam nim trude kia da tro lai. Trong thuc hanh cua ban,
su canh tinh cta chanh niém don thuan ma khong cé
bam nidm vao chung ngd dugc goi la chanh niém toan
héo vé nhitng hién twong dugc chung ngg; va du su
nhan biét trudc kia khong duoc duy tri, day 1a mot dau
hiéu rang bam nam khong lén vao.

Dtrc Phagmo Drupa noi, “Tir cdp d6 16n cia mot vi,
nhitng hién tuwong dugc binh lang trong tinh binh dang.”

— Nhiing hién tugng dugc binh lang trong tinh binh dang 1a gi?
Moi su khac voi thirc tuoi méi duge binh 1ang, chi dé€ cho su
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xuat hién ctia tam hoan toan tuoi méi. —
Gyalwa Yang Gonpa noi:

O cép do 16n ciia mot vi, moi hién tugng co thé
c6 déu binh lang trong trang thai v6 sanh, va dé la su
ching ngd mot vi. Nho sy sanh khoi cua nhirng Xuét
hién da thu, moi hién tugng cua sanh tu va niét ban
hién dién nhu nhiing xay ra cia tanh khong. D6 goi la
“cai mot vi da thu”, va né 1a mot chirng ngd su bat kha
phan cua cai sdu xa va cai rong lom. D6 1a samadhi ma
trong nhiing kinh goi 1a “su xuat hién cua nhitng hién
tuong sau xa” va “samadhi thoat khoi tao tac y ni¢m
cua su binh déng cua tat ca cac hién tuong”.

Moi hién tugng bao gdm trong sanh tir va Niét
ban déu hién dién trong ban tanh cta ching ngd bat
nhi ding nhu ching dang ¢ trong trang thai ctia chinh
ching, vo1 su tuoi mdi khong gidm sut va su ryc ro
khong thay dbi. Bai thé, hodc ¢ trong dinh hay trong
su ching dic ti do, khong c6 mot dau vét hu hong boi
nhirng ddi tri; va do 1a cép do 16n cta mot vi.

— Nhu tit ca nude trong thé gisi, di ¢ dau ciing chay vé dai
duong va thanh mot vi, ciing thé, khi c6 duge ching ngd vé
tanh Khong, tanh Khong ciia mdi hién twong ca thé chi 1a cing
mot tanh Khong. Pay 1a mot vi da thu. Chimg dic tu do khong
am chi Niét ban, ma ty do khoi nhimg chudng ngai nhu bam
nim va khao khat. Ban tu do v&i chung, nhung khong cé cai
gi thuc su da dugc chita lanh hay da hu hong. D6 1a cép do lon
cua mot vi. —

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:
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Vao cép dd 16n cua mdt vi, moi hién tugng co
thé co trong sanh tir va Niét ban duoc chimg ngd 1a vo
sanh trong trang thai binh dang. Nhing xuét hién va
tam duoc biét 1a mot, va kinh nghiém vé su nhan biét
trude kia ctia ban tré nén viing chic. Bay gio viéc su
vat hoa nhitng xuat hién khong ngimg duoc tinh hoa.
Nhu mot két qua, sy chirng ngd batnhi nay thuong truc
hién hitu ngay dém. Thinh thoang mot kinh nghiém
nho cta tri giac khong xac quyét xdy ra vé quang minh
toan triét ciia nhimg hinh tuéng xuat hién vo niém.
Nhitng xuat hién hinh twéng quang minh thoat khoi
bam nam thi khong diit, va c6 luc chimg ngd sanh khoi
trong ban tanh cua toan thé hién twong trong sanh tir
va Niét ban. Dong twong tuc ctia bam ndm nhi nguyén
bi cat dat, va nhitng xuat hién nhu huyén c6 mit ma
khong c6 nhén thic bam ndm nao. Hon nira, chung
gidng nhu nhitng xuat hién do mot nha 4o thut tao ra.

Nhirng xuat hién nhi nguyén vi t& c6 thé khong
dirng, du ban biét chung that su khong hién hiru. Hay
nhimng gidc mong khong rd rang kéo theo bam nim nhi
nguyén c6 thé xay ra. C6 lac ban khong mdng gi ca.
Nhirng xuét hién nhi nguyén vi té nay Xayra khong ranh
mach nhu nhung pho dién, nhitng xuét hién hay nhing
cai nhin thay trong khong cua sy tinh hoa trong kinh
nghiém cta thuc hanh. Chung duoc noi 1a xuét hién
nhu 1a thic tréng khong cia mot vi. Thuc ra, ching la
nhirng pho dién ctia nhiing ddi tri con sot lai. Hon nira,
bao gio con mot cam thire dang thién dinh, nhiing bién
c¢d khac s& ty dong xay ra nhu mot két qua. Nhing
xudt hién nhi nguyén vi té 1a nhitng bat tinh. Tuy nhién
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mot sO xuat hién vo niém sanh khoi nhu 1a nhitng pho
dién da thu, tu nhién xuat hién nhung khong duoc xac
quyét. Su dura vao chanh niém c6 thé bi xao ling, ban
cam thdy khong thoai mai trong su duy tri cam thirc
tinh 1ang, va nhitng cdm nhan vun vat vé quang minh
toan triét co thé xay ra. Chung 13 nhing tan du con sot
lai can loai bo. Bao gid chiing con, nhitng bién c¢b khac
v6i nhiing xuét hién nhi nguyén vi té nay tu dong xay
ra nhu mot két qua. Ching dugc goi 1a nhiing vong
tudng vi té cua cép do 16n cia mot vi.

Boi thé, bat cir xuat hién nao sanh khai, khong co
gi dé doan trir hay chdp nhdn va khong co gi dé bac
b6 hay xac nhan. Ban biét ban tanh ban 1a tinh quang
tréng khong, tanh binh dang khong c6 mot ddi vat nio.
Moi hién tuong bao gdm trong nhitng nhi nguyén nhu
sanh tir va niét ban dugc chirng ngd 1a mdt vi. Tam
mbi quan tam thudc thé tuc duoc trung hoa, va moi
twong quan duyén sanh tr& nén 16 rang. Nho sy thiu
hiéu vé nhitng xuat hién, cai ndy dugc goi 12 “su sanh
khoi ctia cai nhin thiy va nhimg pham tinh cua ning
luc toan hao cua ban tanh c¢dt 16i ctia mot vi”.

— Vao giai doan nay, nhirg xuét hién vi té thinh thoang khai
1én, nhung ban khéng thue su xac quyét chung. Véi nha huyén
thuat, nhitng pho dién a0 thuat 6ng lam cho xuét hién, nhung
ong biét chiing thuc s khong hién hitu. Véi khan gia, chung
¢ vé that va ho d6i xir vai ching nhu 1a that. Du ban biét nha
ao thuat lam hién ra mot con cop va ban khong cho no 1a that,
do th01 quen, ban con ddi xtr v6i chat gi so hai. Didu nay chi
ra rang van con mot dau vét thoi quen cii cua ban. Tu0’ng tu,
nhan biét mot gidc mong 1a mot gide mong va con ddi xtr véi
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bam luyén va tic gidn v6i nhing gi trong mong 1a mot dau
hiéu chi cho thay rang hiéu gidc mong chi 1a mong thi chua du.
Chi béng ching ngd tron ven ban tanh cua giéc mong thi bam
luyén va tirc gian méi dirt.

Trong nerng phan khéc nhau clia yoga gidc mong, ban
thyc hanh chuyén hoa nhung bién c¢b va sy vat trong giic
mong. Chang han, néu c6 nhiéu vat, ban chuyén ching thanh
mot vat. Thay mot con cop, ban chuyén hoa né thanh mot con
meo con, do do Y hai tan bién. Ciing thé trong thyc hanh glal
doan phat sanh, néu co cai gi de doa sanh khdi, ban chi chuyen
héa no thanh bdn ton da chon. Tuy nhién dat dén su chung
ngd tron ven tanh khong vé nhiing hién twong trong mong, thi
khong can lam sy chuyén hoa nio ca. Ban dé cho bat ky cai gi
ctr sanh khoi, vi ban da thau hiéu su rét rao khong c6 tu tdnh
ctia nhirng hién tuong. Bai thé, khong co ¥ dinh nao dé thay
ddi no; thay vao do, ban thau hiéu that tanh cua no.

Sy bam nim nhi nguyén cua trang thai sau thién dinh
hay trang thai mong 1a gi? N¢ 1a tan du cua su &p dung trudc
kia nhitng ddi tri trong thuc hz‘lnh ctia ban. Chang han trong
glal doan phat sanh khi c6 bam nidm, ban ap dung su 601 tri co
gang thay moi su 1a thanh tinh. D6 1a mot dbi tri con sng kéo
dai roi rét sau do. —

Gyalwang Chojey noi:

Trong ‘nhit tAm ctia mot vi’, ban cit dat nhirng
gan ghép 1én tat ca nhimg xuét hién trong trang thai
binh ding. Trong ‘thoat khéi tao tac ¥ niém cta mot
vi’, trong trang thai binh ding, khong c6 su phan cach
gifra moi tao tac y ni¢ém do bam ndm véo sy vat nhu
l1a khac nhau hay nhi nguyén. Trong ‘mdt vi cia mdt
vi’, tanh binh ding d6 hoan toan thAm khip moi kinh
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nghiém va moi hién tugng. Trong ‘khéng-thién dinh
cua mdt vi’, khi sy viing chac da dat dugc trong d6, nd
ti€p tuc suot ngay dém.

Nghia cta 101 day ctia Pac Naropa rang thir tu 1a
yoga cta khong-thién dinh dugc ghi trong Tantra cta
nhimg Bi Mat Khéng Thé Nghi Ban va Tantra ciia Dong
Song Ali Kali Vi Dai:

Thir tu, bang cach di vao thuc hanh khong-thién
dinh

Véi dinh nhu kim cuong,

V6 s6 chu Phat toan giac va nhiing tinh d¢ duoc
nhin thay,

Va, khong tim kiém, d6 1a Phép tu nhién, vi dai,
to1 thuong.

Bai Ca Kim Cuwong cua Bat Tu cua Dai Ba La Moén
noi:
Qua siéu vuot khoi tri nang dugc thanh tyu ma
khong mong mudn nod

Trong nhitng phuong thudc tét nhat, no giéng
nhu soma.

Moi cam nhan qua kinh nghiém trong thién dinh vé
tanh Khong va van van duogc tinh hoa, thé nén su tinh
hoa kinh nghiém 1a khong-thién dinh. C6 mot chimg ngd
thuong truc ré“mg tu tAm xuét hién khac nhau nhu sanh tir
va Niét ban. Néu sy nhan biét vé vo niém chua duoc tinh
hoa, do 1a mdt che am nhu may trén mat troi cia khong-
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thién dinh. Hon nita, thirc sau d6 sanh khoi nhu long bi
khong ddi twong. Sy thiéu nhan biét vé& v6 niém che am
thuc tai bon nhién, thé nén d6 la mot vét do cua thie sau
d6. Vé6i su tinh hoa vét do caa nhan biét, khong c6 su khac
biét gitra duy tri chanh niém véi thiy tanh hay khong thay
tanh; thé nén nhi nguyén cta tach roi va chiung dic tré
thanh mot. Tri hué bon nguyén cia quan chiéu tré thanh
thuong true, thé nén nguoi ta chi an try trong dinh. Vao
moi luc, ¢6 quan chiéu khong phan chia vao khong gian
tuyét di ciia binh dang bon nhién, thé nén day 1a thoi
gian lac ty tam hién 16. V6 niém nhung v6 ky vé mat
dao dtrc duge tinh hoa, thé nén dong thtrc 4m, thirc nén
tang, tri hué bon nguyén bat nhi khf)ng dl'J:t doan. Nhu thé
ching ngo 1a thuong hang Nhitng bién c6 duyén sanh cua
khong gian tuyet d6i bat nhi va tri hué bon nguyén, ciing
nhu toan thé pham vi nhitng hién twong duoc tri giac nhu
chung von 1a. Tuy nhién, nho sy vang mat clia nhitng xuat
hién nhi nguyén, ngudi ta biét nhitng bién c¢b duyén sanh
1a khong nén tang.

Su khéc bi¢t gitra mot vi va kh(“)ng-thién dinh Ia
do nhirng xuat hién nhi nguyén vi té c6 duogc tinh hoa
hay khong va ban c6 st dung nd luc ctia chanh niém hay
khong. Vao diém nay khong c6 sy khac biét giira dinh va
thirc sau d6. Nhimg xuit hién nhi nguyén vi t& nhit va
nhing tac dung nhi nguyén vi té nhat duoc tinh hoa. Quan
trong 13 khong bi sa liy vao nhimg danh gia cta kinh ng-
hiém. Hay chu yéu thién dinh vé tanh bat nhi trong mot
trang thai trong do su bam ndm cta chanh niém tan bién
mét. Co noi r?mg béan tanh cdt 16, tw nhién cua chinh ban
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da duoc biét.

Nhitng chi tiét vé bon cap do duoc tim thay trong
nhirng ghi chu cua Gyatonpa Chokyi Zangpo, chiing dugc
trich dan trong binh giai ciia Drungchen Kun-pa Namg-
yal. T6i da phan chung ra dé d& hiéu. Trong yoga cua
kh()ng thién dinh cua DPtc Dagpo Rinpoche bat cir cai gi
xuét hién va bat ctr cal gi sanh khoi duoc thay 1a mot tanh,
thé nén ngai noi rang moi tu tuong va ky uc trd thanh
thién dinh. Nam Cap Do noi:

Sy hop nhit cia nhitng ngudi khong tu, su thanh
tinh tron ven Lawapa day, dai yoga Sawaripa day, thoi
gian luc cai gidc duoc giai thoat vao tanh nhu Maitripa
day, yoga thoat khoi tao tac y ni€ém, su viing chic thién
dinh cta Nhu Lai dugc day trong Kinh Su Di Vao Lan-
ka, va nghia ctia quan danh thu tu, tat ca duoc noi 1a nhu
nhau.

— Quan danh thu tu cho phép chung ta di vao mot trang thai
thién dinh vuot khoi tri ning. Hon nita, quan danh cua 1oi quy
bau nay co6 y nghia cho phép chiing ta ching ngd su thanh tinh
toan khép cla tat ca cac hién tuong, vi khong cé cai gi khac
ngoai Phép than.

Trong bdi canh cia tantra, ¢6 can cit cia su tinh hoa, cai
can duoc tinh hoa, cai tinh hoa va qua cua su tinh hoa. Can cu
cta sy tinh hoa 1a Phat tanh cta ban. Cai can duoc tinh hoa 1a
moi cai che &m Phat tanh cua ban. Bén quéan danh 1a nhiing
cai tinh héa. V61 quan danh thi nhét, quén danh cai binh, can
clr ctia tinh hoa 13 cac uan cia ching ta va moi trudng chung
quanh, chung that ra von thanh tinh. Quan danh ngit, can ct 1a
moi 101 néi, chir viét, am tiét va nhitng nang luc khi. Cin ctr
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ctia tinh hoa ddi voi quan danh tri hué 1a nhimng yéu t6 nam
(duong) va nir (dm) va nhiing bindu. Can clr cta tinh hoa véi
quan danh thtr tu 1a ban tanh cuia tinh giac, tic 1a tanh giac, n6
con chua duoc biét, nhung dang hién dién nhu 1 Phap than. —

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Vé yoga khong thién dinh, do tu 1am quen voi no,
nhitng vong tudng cua nhitng xuit hién nhi nguyén
v6i thirc sau d6 xay ra cho dén cdp d6 1on cua mot
vi dugc tinh hoa. Su khf)ng phong dat don thuan cua
chanh niém tron ven vé nhirng hién tugng duoc chung
ngd; va nhitng vét do mong nhe ctia bAm nam vao tanh
khong, su duy tri cd gang chanh niém tron ven, va moi
xuét hién nhi nguyén vi t& dugc tinh hoa. Bay gio mot
trang thai tu nhién, ty phat dugc duy tri. C6 niém vui
trong sy chimg ngd rang khong lam gi c6 d6i tuong
ctia thién dinh va hanh dong thién dinh. Du khong c6
thién dinh, moi sy khong ngimg sanh khoi nhu thién
dinh. Moi su sanh khoi nhu thién dinh du ban & trong
nhép dinh hay khong, va du cé phong dat hay khong.

Tinh quang cua thién dinh, tirc 13 tinh chat cua
tdm, va tinh quang cta cai chét — nghia 1a tinh quang
me va con — duoc hop nhét. o gidng nhu bau troi
trong sang khong may, hay nudc khong gon nhan.
Trong tinh quang, ca hai cai duoc hop nhit, va ching
chi 1a mot minh Phap than. Cai nay xa lia han bat cir
cai gi dé tir bo hay chip nhdn va xa lia hin bit c@r
d6i twong nao hay hanh dong nao. Ban cam nhan ring
khong co su khac biét gitta chét va khong chét, va ban
thinh linh ¢6 dugc hiéu biét nao d6 vé viéc khong c6
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khéc biét gitra nhap dinh va thirc sau do.

Nhirng nguoi khac thiy ban nhu dugc nhiing da-
kini bao quanh va ban dugc thay trong nhitng than thé
nhan 1én gap nhiéu 1an. Véi nhitg ngudi ton kinh va
sung mg, ban xuat hién trong hinh thurc ctia mot vi
Phat. Bat c(r diéu gi ban n6i déu tro thanh Phéap. Bat cir
ban lam diéu gi v6i than, nd ciing 1am cho chung sanh
thAm nhuan niém tin. Bt ct chd nao ban & lai, nhirng
ban phuéc sanh khéi. Du ban & mot minh, ban khong
cam thay chan nan hay mét moi. Bat cu vung nao ban
tham viéng, ban déu kinh nghiém niém vui va su tot
dep. C6 luc dbi véi nhitng ngudi khac ban c6 vé bi hap
dan vao hoat dong bén ngoai va nhirng viéc thé tuc,
nhung thuc su ban dang pho dién B6 dé tam. Ban thiu
r0 nhitng twrong quan nhan qua gitra nhirng hanh dong
va nhitng hau qua cua chung, va ban biét moi su 1a vo
sanh. Ban khong mudn bat ky chd & ndo, va ban khong
con nhitng tu tudng lung ting hay cho nhirng su vat la
do hay sach. Tt ca vira va dakini cing duong ban, va
ho gitp ban dap ung nhitng nhu cau cua ching sanh.
Ban tro thanh mot vién ngoc nhu ¥ cho bét ky ai.

Ptic Phagmo Drupa néi, “Vé&i cap d6 nho ctia khong
thién dinh, ban thoat khoi mot déi tuong thién dinh va
hanh dong thién dinh.” Gyalwa Yang Gonpa noi:

Nhu vay, mot vi 1a su hop nhét ciia mot nguoi tu
hanh. Khong-thién dinh 1a su hop nhét cia mot nguoi
khong tu hanh. Bén trén su chiing ng6 nay, khong co
cai gi ban can s& dic nita, cho nén & bén trong ban
chirng ngd khong thién dinh. Su Véng mit ciia mot d6i
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tuong thién dinh va hanh dong thién dinh trong cap
dd nho cua khong thién dinh kéo theo su tinh héa rdt
r4o ngudi thién dinh hay nguoi dat dugce ching ngo.
Nhur thé, khong c6 doi twong thién dinh hay hanh dong
thién dinh, khong c6 dbi tuong chiung ngo hay hanh
dong chung ngo, khong c6 ddi tuong hiéu biét hay
hanh dong hiéu biét, va khong c6 ddi twong ciia chanh
niém hay hanh dong chanh niém. Khong c6 nhiing su
viéc nhu vay dé thién dinh, va sau khi hoan toan tinh
héa nhiing vét do cta kinh nghiém, khong con su phan
biét gitra nhap dinh va thue sau dé trong sudt ngay va
khong c6 su phan biét gitra phong dat va khong phong
dat. Trong cép d6 nho cua khong thién dinh, vao ban
dém con vét do nho ciia bam nam ctia khong nhan biét.

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Trong cép dd nho cua khong thién dinh, moi su
ban lam déu sanh khai nhu thién dinh, khong can duy
tri ching voi chanh niém. Ban thoat khoi mot ddi
tuong thién dinh va hanh dong thién dinh. Moi su sanh
khoi 1a thién dinh ma khong tuy thude vao viéc ban ¢
trong nhap dinh hay khong. Nhitng xuat hién sau do,
truée kia d3 nhu huyén vao thoi gian cap do 16n cua
mot vi, thi trd nén vi té hon. Bay gio khong can duy
tri chanh niém hoan hdo. Chung tr¢ nén thanh tinh tu
chung.

Phién ndo goi l1a “khéng nhan biét tinh vo niém
clia nhitng xut hién sau d6” va moi tu tudng 13 tan du
cua vo minh duoc tinh hoa boi cép dd6 mot vi. Thic nén
tang vo niém va vo ky vé mit dao duc chua chuyén
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hoa thanh tri hué bon nguyén. Ban than si khong nhan
biét tinh vo niém nay 1a cai duy nhat dé loai bo, né
la mdt phuong dién cua vo minh. Do céi do, nhiing
xuét hién nhu huyén thinh thoang xay ra trong nhiing
khoanh khic ngin ngui. Ban tanh ciia ban hién tién
mdt cach vo niém, thé nén khong can ap dung nhiing
d6i tri. C6 thé nhimg vét do mong manh ctia bam nam
thinh thoang xay ra khi ban dang ngu; va boi vi ching
khong dugc nhan biét 1a quang minh cta chinh ban,
chung 1a nhiing s¢ tri chudng.

Ptic Phagmo Drupa néi, “Véi cap do vira ciia khong
thién dinh, mot trang thai ty nhién dugc dat dén.” Puc
Gotsangwa noi:

Trong ban ngay, nhiitng vong tudng cua nhiing
xuat hién sau d6 chi kéo dai khoang mét cai bung ngén
tay. Ban tanh cia no 1a ty nhién thanh tinh, khong can
y ¢t vao bét cr cai gi dugc duy tri v6i chanh niém.

Yang Gonpa noi:

Trong giai doan vua cia khong thién dinh, mot
trang thai cua tu phat dugc dat dén. O day qua trd lai
nén tang, c6 mot su gip g& voi me (tinh quang me), ba
hién than, va nhitng uédc mong cua ban dugc dap ting.
Khong ¢6 su khac biét nao gilra ngay va dém, gitra
ngu va khong ngu, duy tri cai gi véi chanh niém hay
trau ddi nhan biét. Trong dai dinh duy nhat, c6 mot tu-
che am cua trf hué bon nguyén va mot hat suong cta
vO minh, cung v&1 mat vét do nho nhoi che 4m hiéu
biét. Do 1a cap do vira cua khong thién dinh.
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— Tham chi & cdp do cao cap nay, c6 dau vét vi té nhat ctia vo
minh 1am che 4m tri hué bon nguyén. Khi nguoi ta dat dén
cép d6 vira ciia yoga khong thién dinh, nhiing che chudng van
con. Chung ta con chua nhan biét ban tanh cua chung ta mot
cach day du, va cai vo minh nay 1a vét do che am tri hué bon
nguyén. Di nhién, tht tanh cta tri hué bon nguyén thi khong
6 nhiém, nhung chinh sy khong nhan biét ban tanh ctia ching
ta tao ra vét do.

Nhu Andzom Rinpoche, mot trong nhiing vi thiy Dzog-
chen vi dai cia Bong Tay Tang, tuyén b6: tanh bon nguyén cua
chung sanh thi khong dat nén trén bat ky loai thuc thé nao; no
la ban tanh cta hién dién ty nhién. Tuy nhién & cép do vira cua
thuc hanh khong thién dinh nay, doi khi ban ¢6 thé khong nhan
biét ban tanh cua ban trong chdc 1at, va diéu nay bao ham rang
hiéu biét vé hién tuong bi che am. Do gidng nhu mot duong
nude nho chay trén mot tang bang. Mot khi sy che 4m vi té nay
dugc x0a tan trong nhdp dinh, ban dat dugc samadhi nhu kim
cuong, trong d6 tam la ty thanh tinh, ty tinh hoa. Trang thai
thanh tinh nay try sudt ngay dém. N6 14 ty nhién va ty phat nhur
su no cua mot doa hoa. —

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Trong cap do vira ciia khong thién dinh, ban viing
vang dat dén mot trang thai tu phat. Kinh nghiém cua
ban trd thanh viing chéc hon trude, va ban chirng ngd
su hién dién bon nhién cta sanh tir va niét ban. Ty do
khoi moi bam ndm, mot khi ban dén trang thai von sén
nay, banh xe cua tri hué bon nguyén ciia dinh chuyén
sudt ngdy dém. Nhimng diu vét cua khong-nhan biét
c6 tinh vo niém vé nhiing xuét hién sau d6 khéi 1én
boi nang luc cua tri hué bon nguyén vén dinh tré nén
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cang vi té& hon trudc. Chiing xuat hién trong khoang
chi mot cai bung ngén tay, khong cé thoi gian dé du
vao nhitng d6i twong, va ching duoc giai phong trong
quang minh ty nhién. Vao moi lac, ban tanh v ni¢m
xuét hién nhu tinh quang tu nhién cua chinh né. Nhu
mot két qua, moi trang thai cua nhdp dinh con mang
nhitng vét do cuia tic dung sai 1am va nhing cin ba vi
té nhat ciia chiing tré nén khong nhiém 6, trong khi
nhiing xuét hién sau d6, nhu bat chanh dao cua nhitng
vi thanh, thi van con nhiém 0.
— Vao cap d6 nay, nhitng xuat hién sau d6 khéi sanh trong
trang thai sau thién dinh, nhung chiing rat vi té va rit thoang
qua nhu biing ngoén tay. That vay chiing xuat hién qua ngin dén
d6 khong c6 thoi gian dé bam nim chiing. Cai khong-nhan biét
v6 niém nay la trung tinh. Lic nay van con mot su phan biét
giita dinh, n6 khong bi 6 nhiém, va sau thién dinh, n6 van con
mot 6 nhiém rat vi té. —

Ptic Phagmo Drupa néi, “Véi cap d6 16n ctua khong
thién dinh, hai tinh quang hoa 13n.” Gyalwa Yang Gonpa
noi:

Trong cép do 16n cua khong thién dinh, nhitng
tinh quang hop nhat thanh mot. Tri hué bon nguyén
ctia khong gian tuyét d6i ctia nhiing hién tuong va
khong gian tuyét ddi cua thuc tai chu Phat 1a khong
thé phan chia, thé nén tinh quang ciia con duong va
tinh quang tu nhién hgp thanh mot. By gio trong tinh
quang vi dai nay, tri hué bon nguyén thoét khoi tao tac
¥ niém, vo minh, hiéu biét va nhiing vét do cua hiéu
biét déu dugc tinh hoa rét rao. Nhu thé, trong doi nay

343



TANH GIAC LO TOAN THAN

va nhitng doi sau khong con sy bam nam vi té nhat vao
nhitng nguyén nhan va nhimng két qua thudc nghiép.
Ban va nhing ngudi khac, sanh tir va niét ban déu 1a
mot. Trong cap do 16n cua khong thién dinh, nhiing
tinh quang hop nhét lam mot, thé nén do6 1a su hop
nhit ciia mot ngudi vo tu.
— Tri hué bon nguyén ciia khong gian tuyét d6i ctia nhing hién
tugng, am chi ban tanh cua thyce tai nhu mot toan thé, va khong
gian tuyét dbi cua thuc tai cia chu Phat 1a khong thé phan chia.
Diéu ndy bao ham sy khong thé phén chia cua sanh tir va niét
ban. Sanh tir va Niét ban hop nhat, nhung khong phai nhu ban
chuyén hoa hai chét riéng bi¢t thanh mot. Hon thé nira, khong
¢6 cai nao di ting dugc dat nén trén loai thuc thé riéng biét
nao. Boi thé, néu sanh tir von khong c6 nén tang trong that té,
thi cling khong can noéi rang niét ban ciing khong ¢6 nén tang.
Va diéu nay co6 hiéu luc voi tAt ca moi nhi nguyén. Pay la su
nhan biét tanh thanh tinh bon nguyén. —

Nhitng Gido Hudn Vi Pai néi:

Trong cap d6 16n cta khong thién dinh, tat ca thirc
dugc chuyén héa thanh tri hué bon nguyén. Guom tri
hué bon nguyén cat dit nhitng s tri chudng, cung
v6i nhitng vét do cua tic dung 1am 1an. Khong gian
tuyét dbi va vo nhiém cta nhiing hién twong, né 1a tinh
quang me, va tinh quang con ctia tri hu¢ bon nguyén
nhu tim guong duoc hop nhat. Su hop nhét clia mot
bac khong-tu hanh va sy gidc ngd t6i thuong try thanh
biéu 16. Khong co6 su phan biét gitta nhap dinh va sau
thién dinh. Do dat dén thyc tai bon nhién, khong gia
tao, tiém nang tuy nhién cua Phép than von san duoc
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vién man cho ban. Nhu mot két qua, hai sdc than,
chung lam loi lac cho nhiing nguoi khac, dap tng
nhitng nhu cau cta thé gidi cho dén khi sanh tir tréng
rong. Nhu thé con dudng cung dich tré thanh bicu 10.

Trong khong thién dinh, dinh m& rong bao la.
Khong con sy tréi dat khéi dinh. Nhu thé, khong cé
cai gi dé chanh niém va khong co cai gi dé thién dinh
nén kinh nghiém 1a thanh tinh. Ban thoat khoi nd luc
ctia su thau hiéu mot cach chanh niém g?)m ca su nhan
biét. Ban hoan thanh trang thai tich diét, tat mat vao
tu than thyc tai, va ban tu do vo1 nhitng xuat hién bi
su vat hoa.

Trudc tién khi khong thién dinh duoc chimg ngo,
tat ca nhitng phém tinh 16n cua mdét vi Phat hoi tu lai
nhu may, nén dia tht muoi dugc goi 1a “Phap Van
dia”. Trong cap d6 vira cua khong thién dinh, mot
trang thai ciia tinh ty phat dugc dat dén mot cach viing
chic, va co6 noi 1a kinh nghiém ctia ngudi ta tré thanh
kién ¢ hon trudc. Sy giai thoat hién tién nhu quang
minh ty nhién dugc noi 1a con dudong dac bi¢t ctua su
cham dut dong tuong tuc cia muoi dia.

— Trong nhimng phén trudc clia yoga khong thién dinh, c6 mot
phan biét giira thién dinh va khong thién dinh, nhung trong chd
cung dich cua yoga nay, khong c6 phan biét nao ca. Khi nguoi
ta tién bo trén con dudng nho khai trién dinh va quéan, nhiing
phién ndo chudng va s6 tri chudng duoc tinh hoa. Bay gid tinh
quang con, ttrc 13 tinh quang cuia con dudng, dén cing dich cia
n6; nd trd thanh biéu 16 va duoc truc tiép chtrng ngd. Vao diém
nay, nguoi ta nhan biét rang tinh quang cua con dudng khong
gi khac hon 1a tinh quang ctia nén tang, tinh quang me — ddy 1a
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sy nhan biét ban tinh minh. Khong bao gio ¢6 che chudng nao
trong tinh quang me von vinh ciru thanh tinh. Bao ham trong
n6 14 hai than — Phap than cho chinh ban va Sac than vi nhiing
nguoi khac. Nhung t6i diém nay, cap do 16n ciia khong thién
dinh, hai cai éy biéu 16 trong sy nhan biét nhat thé cua tinh
quang: tinh quang con duong va tinh quang nén tang. Day 1a
su chuyén héa Phat tanh, hay qué, thanh con duong.

Su phén biét tinh quang con va me co thé dugc hiéu
trong boi canh bbn cai nhin thay ctia Nhay Qua — tri giac truc
tiép vé thuc tai, tién bo trong kinh nghiém thién dinh, tanh giac
vién man, va cudi cung, tich diét vao tu than thyc tai. Trong
bén cai, ba cai dau tvong duong véi tién bd cta tinh quang
con, nd cang lic cang tré nén biéu 19. Vi cai nhin thay thi tu,
khong con gi nita dé cho ‘con’ lam. Tinh quang tré thanh biéu
16 trong cap d6 thtr tw khong gi khac hon tinh quang con, va d6
khong gi khac hon tinh quang me. Day la sy nhan biét nhat thé
clia tinh quang nén tang va tinh quang con duong. —

Trong giai doan 16n cua khong thién dinh, mot khi
hai tinh quang me va con hop nhat, khong co sy phan biét
giita nhap dinh va sau thién dinh. Do di dén thuc tai bon
nhién, khong thi thiét gia tao, phap than duoc hoan tat cho
riéng ban. Do hoan thanh tiém nang tu nhién cua thyc tai
bon nhién, hai sac than, Bo than va Hoa than, chl'mg lam
loi ich cho nhiing ngudi khac, dap ng nhu cau cho thé
gian cho dén lac vong sanh tir trong rong. Pay 1a dia thu
mudi mot, Anh Sang Pho Quat. Chojey néi, “Khoéng thién
dinh, dia tht muoi mot, 12 con duong két thac”, va “Po
1a con dudng két thiic trong ndm con dudng”. Gyalwang
Chojey noi:

Nhat tim cta khong thién dinh 1a dinh cua nhét
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tam trong mat trang thai khong co dbi tuong thién dinh
va hanh dong thién dinh. Thoat khoi tao tac ¥y niém cua
khong thién dinh thi siéu vuot tri nang va thoat khoi
tao tdc y niém cua tri ndng. Mot vi cua khong thién
dinh 1a mot vi cua cia toan thé hién hitu sanh tir va
Niét ban trong khong gian tuyét ddi ciia khong thién
dinh; va khong c6 chut d4u vét nho nhat nao cua chia
biét trong d6. Khong thién dinh ctia khong thién dinh
1a dat duoc sy vimng chéc trong d6. Su chimg déc viing
chéc trong mot vi va nhirng cép do thép hon kém theo
nhitng hoa nhdp tam thoi cua nhép dinh va trang thai
sau thién dinh. Sy chimg déc viing chic cta khong
thién dinh 1a su hoa nhap t61 hau cua nhap dinh va sau
thién dinh. Diéu nay co thé so sanh véi nhiing chimg
dac vitng chic trong giai doan phét sanh va giai doan
thanh tyu.
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CHUONG MUGI HAI

Két Ludn

Kinh 1é dire Qudn Thé Am!

Pay 1a nhitng gido huan thuc hanh sau xa ciia Quan
Thé Am. Vao lic két thuc ba muoi chuong vé nhiing gido
huén vé su hop nhét cua Pai An va DPai Toan Thién toi
mudn tong hop nghia ctia nhitng gido huin nay. Orgyen
Rinpoche néi, “Tong hop ctia nghia 1a dé dem lai su thich
tha y vi v6i nhiing gido 1y.” Cach dé téng hop nghia duoc
Orgyen Rinpoche goi y vai 101 tién tri, “Su hién than luu
Xudt vé  ngir cua t6i v6i tén 1a Dipamikara s& 1a mot BO tat,
ngudi 4y s& tinh hoa x Tay Tang.” Plng theo sy tién tri
ay, bac dang ton kinh, Atisha vinh quang, ngai nhu vién
ngoc vuong mién gitta ndm trim phéap su 6 An Do, da dén
Tay Tang.

Vao thoi do, dai dich gid Rinchen Zangpo, ngai la
mot hién than luu xudt ctia Van Thu, d3 hoc va tu dudi
hon hai muoi phap su; va ngai giéng nhu ngudn tuyét cta
moi dong sudi Phap ctia Trudng Phai Tan Dich Thuat.
Ngai nghi, “Ngay nay khong c6 ai c6 nhirng pham tinh vi
dai hon to6i, va toi khong c6 gi dé hoi Phap Su (Atisha).
Tuy nhién, do mot diém lanh trong mot giic mong, toi
s& dén danh 18 ngai Trong mot giac mong dém dy mot
nguoi mau trang xuat hién va noi vdi ngai, “Ngai rat hanh
dién vé su phuc vu chiing sanh cua ngai. Ngai van con
nhiéu cau hoi dé hoi. DU ngai c6 hdn hop tat ca dich gia
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va phap su 1am mot nguoi, thi ngudi Ay ciing khong co du
tat ca nhitng pham tinh ctia phap su kia. Tay Tang da chua
nhan tit ca nhitng gido huan truyén miéng.” Roi ngudi d6
bién mét.

Rinchen Zangpo bén 1am mét cudc hanh trinh dai dé
gip Atisha va moi ngai dén chd cua minh, moi ngai ngdi
trén mot chd ngdi cao bang minh. Trong phong tho & ting
trét c6 nhitng bon ton cua thira chung (Tiéu thira), trong
phong & tang nhi 12 nhirng vi ctia Pai thira, va trén ting ba
1a nhitng hinh twong nhitng bon tén ctia Mat thira. Atisha
lam nhirng bai ké tan than tat ca cac vi. Lan dau tién biét
dugc duc tin trong nhitng 161, nhiing ké cua Atisha, dich
gia cit bo ba 16p cta chd ngdi dén khong con tim dém
nao. Dich gia hoi ngai nhiéu cdu hoi, va 1an dau duogc
nghe nhiéu diéu méi la, ong bi chin dong boi hiéu biét
ctia Atisha, va sy kiéu hanh cta éng sup d6. Vi moi cau
hoi ctia Atisha, 6ng chi tra 101 diéu ong biét.

Atisha ciing hai long v&i dich gia, va ngai binh pham,
“V&i nguoi nhu ngai & Tay Tang, khong can ai phai moi
t6i dén Tay Tang.” Rdi ngai hoi, “Thua dich gia, néu ngai
hdn hop tat ca nhitng gido Iy nay trong mot thoi thién dinh
va thyc hanh chiing, ngai 1am nhu thé nao?” Dich gia tra
101, “To6i khong hon hop cac thira. Hon nita, toi gitr moi
cai riéng biét v4i nhau, khong tron 1an chung, toi thuc
hanh mdi cai riéng biét.” Plic Atisha biy gid nhan xét,
“Piéu nay chi ra rang ngai dich gia da 1am. Cubi cung toi
can phai c6 mat & Tay Tang!”

Pém ay dich gia thién dinh trong ba thoi, quan tudng
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ba thira theo thr tu trong ba chd cia than thé cua ong.
Phap Su biét diéu ong dang lam va ndi véi ong, “Thua
dich gia, thé chua tot. Ngai sé khong cé két qua dau!”
Rinchen Zangpo hdi ngai, “Vay thi ngai lam thé nao?”
“Bat ctr didu gi t6i noi, bat cir noi nao toi O, bat cir
ai to1 cung di, bat cur di€u gi t61 lam, t61 lay gidi luat lam
nén tang. B&i vi tat ca chung sanh da 1a me cua to61, to1
phai thién dinh v€ ho nhu vay. T6i tu hanh céi thay thanh
tinh nhin ho 1a me cta t61. Nhitng bon tén von vo sanh,
to1 thién dinh vé cac vi nhu vay. Néu ngai khong biét [am
sao hon hgp nhiing cai nay, ngai s€ khong c6 dugc cai tinh
tay.”
buc Atisha cling noi:
Béc Thay cua chung ta da day rd rang
Réng giéi lut 1a can ban ciia moi pham tinh tuyét
hao.
Bo dé tam, néi két véi dai bi,
DPuogc tan than vuot trén tat ca.
Giac ngd thi chac chin véi sy hop nhét cia hai
giai doan phat sanh va thanh tuu,
Chung khong bi rang budc boi nhitng dau hiéu
ctua nhirng tu tudng thién.
Day la nhiing cong viéc cua nhitng cd nhan kha
nang nho, l6n cling nhu vira:
Hay nhin manh (su thién dinh v&) vo thudng,
cung duong, va thinh cau (chuyén phap luan).
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Néu ngai bo chap nga, ngai dang theo 161 day cua
bac Di¢u Ngu.

Nhitng luan ban rong rai vé di€u nay danh cho
nguoi hoc.

Chén chinh 13 nhitng ¢4 nhan téng hop tinh tay
Va thuc hanh né.
Cao ca la nhitng ngudi can trong nay

Ho khong coi thuong nhirng hanh dong va nhirng
hau qua cua chung.

Biét moi tht, nhung bam chip vao mot thar 1a
mot khuyét diém cua nhiing hoc gia.

Khong dén than vao thuc hanh 1a mot 16i 1am.
Khong 14y (t6t) va bo (xau),

Hay thyc hién mgt mat tién trong khong cua su
cao ca.

Hay song véi tri hué, Rinchen Zangpo!

bay la su khuyén tan cua bac Pai Bi.

Su tin chic sanh khoi trong tAm ciia dich gia Rinchen

Zangpo, va ngai phat mét 101 nguyén danh cudc doi con
lai dé an tu thién dinh. Nhu mot két qua cia thuc hanh,
ngai di dén Khasarpana ma khong dé lai than xac. Duc
Atisha ciing ban cho nhimng gido huin thuc hanh vé bon
loai tantra trén chi mot dém thién va ngai viét nhitng ban
luan bang tiéng An vé su thyc hanh nim nhanh. Do do,
Phagmo Drupa vinh quang c6 5.800 dé tir 15i lac, tat ca
déu duoc giai thoat chi nho thuc hanh nam nhanh. Bac
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Béo V¢ Jigten Sumgon noi:
bai An giong nhu mot con su tu,

Nhung khong c6 thuc hanh nam nhanh n6 nhu

madt nguoi mu.
— Nhitng thyc hanh nim nhanh 1a (1) trau doi B6 dé tam, (2)
thién dinh vé than cua chinh ban 13 than ctua mot bon ton, (3)
thién dinh vé ngu’()’i huong dan tam linh cta ban 13 bon ton,
(4) trau doi cai thiy AL niém, va (5) niém dau su thuc hanh
ctia ban v6i nhitng cau nguyen hdi huéng. Thuc hanh bdn loai

tantra trén chi mot dém thién c6 nghia la [am diéu do chi trong
mot thoi khoa thién dinh. —

C6 ké lai rang do huan luyén nhirng dé tir bang thuc
hanh ndm nhanh, 180.000 nguoi da dat tri gidc siéu gidc
quan va nhitng kha nang si€u thuong. VEé thyc hanh ay, co
noi rang:

Hay trau doi B6 dé tam va bon ton di chon,
Hay thién dinh vé thiy va Dai An
Va hiy thyc hanh Phap hoi hudng.
Khong c6 loai thyc hanh nao cia Kinh thira hay Mat

thira theo Truong Phai Tan Dich Thuat ma khong gom
trong ndm chu dé nay.

Truyén thong cua nhitng gido huan nay thém vao dé
Nhay Qua cua Dai Toan Thién, boi thé 1am day du nhiing
thuc hanh cta chin thira. Ban nén thuc hanh ching chi
trén mot ném thién, hay chi trong mot thoi thién duy nhat.
T6i s& cho mot tong luoce khiic chiét nghia cia ching nhu
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duoc day trong Phac Hoa Dai An ctia Bue Phagmo Drupa
va Ba Phdp cua Jigten Sumgon.

Néu ban khong thién dinh vé mot bon ton, s& cb
nhimg chudng ngai. LAm 14n nhan dang dich thuc cua
ban, du ban c6 thuc hanh tron doi, su thuc hanh cua ban
thiéu su biét on, va no s& di lac. Khong c6 mot bon ton
da chon, ban van la mot nguoi binh thuong; va khong
thién dinh v& mot bon ton, ban sé khong dat dugc thuc
tinh tAm linh du thue hanh céi gi. Truyén thong Kinh doi
hoi ba v sb kiép dé dat thuc tinh tAm linh. Do thién dinh
vé mot bon tén, nhitng quy cai 1 nhimg tu tudng xau cd
do chap nga, s& dugc lam binh ling, moi con ngudi manh
mé& déu nam dudi anh hudng cua ban, nhitng xut hién
hinh tuéng dugc ché ngy, va tri hué bén nguyén cua su
phan bi¢t sanh kho1i, nhitng dam mé dugc thang hoa, ban
hap dan nhirng ngudi theo, va ban khong 1am 13n vé nhan
dang cua chinh ban.

—Nhiing nam trude Dalai Lama khuyén t61 thuc hanh Vajra-ka-
lya nhu bon ton, binh luan ring ngai ciing theo thyc hanh do,
va ngai da cho t6i mot sb vién thude duoc ban phudc phi hop
v4i bon ton di chon nay. Toi da theo 101 khuyén ctia ngai. Thoi
gian sau khi & Nepal, t6i gap Puc Ngai Dudjom Rinpoche, va
ngai ciing ban cho t6i nhitng giao huan y hét. Toi tra 10i rang
Dalai Lama di goi y diéu nay trudc kia va t6i dd lam theo,
Dudjom Rinpoche néi rang toi da lam cai can thiét.

Thién dinh vé mdt bon tén da chon noi chung va vé Va-
jrakalya noi riéng 1a rit quan trong. Can phai chong lai nhimng
chuéng ngai sanh khoi do thiéu cong dic va nhitng chudng
ngai cia nhitng diu in cta nghiép qua khir khi ban thuc hanh.
Dé gat chiing di, rat c6 ich khi thién dinh vé bon ton. Nhung hiy
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chic rang ban khong tudng tugng bon t6n ¢ chat thé nhu mot
buc twgng. Hay nghi dén bon ton ¢ xuat hién nhung khong c6
tu tanh. Hay thién dinh vé bon ton nay nhu la mot biéu 16 thuan
tay cua tri hué bon nguyén. Theo cach nay, su thuc hanh bon
ton s& 1a mot sy hop nhét cia hai giai doan phat sanh va thanh
tuu, voi su xuét hién cua bon ton 1a giai doan phat sanh va tanh
khong 1a giai doan thanh tyu. Nhung hay nhé rang khong phai
sy xuat hién 12 mot cai va tanh khong 1a cai kia. Chiing 1a mot
ban tanh. Cai xuat hién chinh 1a cai tréng khong.

Theo truyén théng Kinh, ban khong phat sanh chinh
minh 14 bén ton, ban thd phung va ciing dudng bon ton duge
quan tuong trude mat ban. Thyc hanh nhu vay, can ba vo s
kiép dé dat dén Phat qua. Do thién dinh vé bon ton, nhitng dam
mé, tham mudn, khao khat cua ban duge thang hoa hon la dan
ban thém nira vao sanh tir. —

Khong c6 Pai An, khong c6 giai thoat khoi vong
sanh tir. Do thién dinh vé Pai An, mé 1am tiéu tan; loai
réng duoc lam cho an 1ang; ban thoat khoi vong sanh tir;
tri hué bon nguyén cua khong gian tuyét d6i cua nhiing
hién tugng dugc chiing ngd; ban thanh mét dao su cua
sanh tir va Niét ban; Phap than va Ty Tanh than duoc dat
den.

Nhu vay, nhitng thién dinh vé giai doan phat sanh
ctia bon ton di chon thudc than va giai doan thanh tyu vé
nghia ctia tanh Khong thudc tim dugc ngudi bat dau tu
thuc hanh trong nhimg phan doan trude va sau cua thoi
thién. Khi da quen véi viéc d6, hdy thién dinh chung hop
nhat, vi d6 14 thuc hanh chinh day trong Kim Cuong thira.

— Nguoi méi tu trudc tién thyc hanh giai doan phat sanh va roi
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chuyén qua giai doan thanh tuu trong phan sau cua thoi thién.
Ban tanh sdu xa cua tdm ban 1a bon tén, va ban tanh cdt 15i
ctia n6 1a tanh Khong. La ngudi mai tu, ban thy kho giir duge
diéu nay trong tim ciing mot liic. Sy quan tudng ban dau thiéu
6t va mo 40. Vé sau, khi ban da duy tri dugc mot quan tudng
manh mé, hiy nhé rang ban tanh ¢t 16i cuia tam 1a tanh khong,
viéc nay dua vao giai doan thanh tyu. Sy phat sanh cua bon ton
phat xudt tir tim va hoan toan tan bién tré lai trong tim, va ban
tanh ctia tim d6 1a tréng khong. Diém chanh ciia thuc hanh nay
1a tri gidc moi xuat hién, dac biét 1a nhitng xuét hién thi giac la
than ctia bon tén, moi 4m thanh la ngit cua bdn ton va moi bién
cb ctia tAm thirc 14 tAm ctia bon ton. —

Céch t6t nhat dé xua tan nhiing can thiép va nang cap
thuc hanh hai giai doan (phat sanh va thanh tyu) 1a guruy-
oga, thé nén cai nay 1a cbt yéu. Néu ban khong thién dinh
vé nd, ban s& khong chimg ngd trang thai tdm cia thay
ban, ban s€ khong nhan dugc nhitng ban phudc; khong
c6 nhiing chung ngd thuc nghiém; tham chi nhirng nguoi
theo ban s& khong c6 t6n kinh hay siing mo. Do thién dinh
vé thdy, kiéu hanh duoc thing hoa; loai deva-putra duge
lam an lang; nguoi ghen ghét dugc ¢ dudi anh hudng cia
ban; tanh giac dugc thau hiéu va ban duogc ban phudc; tri
hué bon nguyén cia binh dang sanh khoi; ban dugc moi
nguoi ton kinh, va ban dat dugc trang thai cua théy ban.

Trau doi Bd dé tdm ban dau quan trong cho giac
ngd, vi né nhu hat giéng. Trong giai doan gitta né nhu
nude va phan bén, va cudi cing né giéng nhu mét vu thu
hoach day diy. Néu B6 d¢ tam khong duoc trau doi, thi
di ban ¢ dé ca cudc doi hién minh cho Phép, ban ciing
chi hudéng vao nhiing trang thai cia Thanh Van va Bich
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Chi Phat; ban khong dat dén qua gidc ngd; ban khong
thu hat nguoi ta theo; va du cé nhiing nguoi theo, ho bi
méic vao nhitng cai nhau, 16n xon. Nho nuoi dudng B6 dé
tam, gian ghét duoc thang hoa; nhiing ndi ma va ngoai
ma dugc lam cho binh 1ang; moi ngudi thu ghét dugce dat
dudi anh hudng ciia ban; nhitng nhu cau ciia thé gidi duoc
dap Gmg; tri hué bén nguyén nhu tdm guong sanh khoi;
nhitng nguoi theo ban hoa hop véi nhau; va ban hoan
thanh két qua ciia nhitng héa than khac nhau.

Thuc hanh tim linh giéng nhu mot con ngya tét trén
d6 ban dit yén va chd dit chan, va sy hdi hudng giéng
nhu hu:c’rng dan con ngua bang day cuong, di bt ky dau
ban mudn. Thé nén diéu nay 1a quan trong. Khong co hoi
hudng ban khong dat duoc nhu’ng két qua ban mudn. Du
ban c6 hap dan mot thoi gian ngin nguoi theo, ho ciing
roi vao anh hudng cia ngudi khic. Néu ban thuc hanh
héi hudng, ghen ghét d6 ky duoc thing hoa; loai rong va
quy duoc lam cho binh ling; nguoi ghen ty duoc dem dén
dudi anh hudng cua ban; nhitng thién can khong bi hudng
sai dudng; tri hué bon nguyén cua thanh tyu sanh khoi;
va nhirng nguoi theo ban khong roi vao anh hudéng cua
nhirng nguoi khéc.

— Néu ban di vao thuc hanh tim linh, ban ¢6 duoc nhtrng nhan
dé sanh vao cbi thanh tinh Cuc Lac. Du nguyén nhan cé do,
nhung khong hoi huéng su thuc hanh, nhitng can trd khac c6
thé can thiép vao, nén hat giébng d6 s& khong c6 qua mong
mubn. Do hdi huéng cong dirc ciia thyc hanh dé sanh vé Cuc
Lac, n6 chic chan s& thanh qua. Diéu nay gidng nhu d6 mot
chén nudc nhé cia duc hanh ctia ban vao dai duong, n6 khong
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thé tiéu mat trir phi hét thay dai duong bdc hoi. Twong tu, bang
cach hoi hudng nhiing thién can, ban bao v¢ ching, va chung
tang truong cho dén khi gidc ngd thanh tyu. D6 gidng nhu tudi
nude cho ciy giac ngd. Khong co hdi huéng cong dire, nhitng
thién can s€ khong tang trudng, va chi mot sy bung nd con
gian ciing c6 thé hity hoai chung.

Mot hdi huéng téng quét 13 101 cdu nguyén don gian rﬁng
chu Phat qua khir da hoi huéng cong dirc ciia cac ngai nhlr thé
nao, con cling hoi hudng nhu’ vay. Dleu nay dem lai niém vui
tam thoi 1an hanh phtc tdi hau cho tat ca ching sanh trong
sanh tir. —

Néu ban khong thién dinh vé “Nhay Qua” thudc
phan tinh quang, su thuc hanh chin thira s& khong day du;
nhing gido huan vé giai thoat qua su quan sat khong nhan
duoc; ban van con 1an dan véi mot cai théy kém theo su
nam bat ctia phén tich thudc tri 6c; va khi nhitng xuat hién
mé vong clia trung 4m sanh khai, s& kho nhén biét chiing.
Néu Nhay Qua thudc phan tinh quang duoc thuong truc
quan sat, cai thdy cua ban khong con vudng vio phan
tich tri 6¢c; nam tri hué bon nguyén duoc tri giac truc tiép;
trong truong hop tot nhat, ban truc tiép gap gd ching hoi
nhirg bon ton an binh va hung nd; di ban khong gip cac
ngai, khi ban thiy cac ngai trong trung 4m, ban s& nhan ra
dugc va chic chan giai thoat; su thyc hanh chin thtra déy
du tron ven; nhitng hon linh trai dat dugce lam binh lang;
nhimng dakini va ho phap sin séc cho ban nhu con; va cudi
cung ban dat dugc than cau V@)ng, nhat 1 than dai chuyén
di ctia Phép than. Ban sém thay nhung bindu sang chai,
ruc rd phi thuong cia anh sang cau vong; va khi ban thy
ching, d6 14 cai nhin thay cua tri giac truc tiép vé tu than
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thue tai.

— Khi ban con & trong sy bam nim ciia phén tich tri dc, ban tiép
tuc gan nhan hi¢u va xép loai nhitng thyc hanh, “Pay la bon
ton. Pay 1a tinh d. Pay 1a sy xuét hién. Day 1a tanh Khong.”
Theo cach d6 ban tao 1ap 16p nay dén 16p khic cua sy bam nim
y niém.

Ban co thé nghi ban quen thudc véi sanh tir, con niét
ban thi rt xa, hau nhu khong thé dat dén. Thuc ra, khong phai
thé. Khong nhan biét ban tanh cta Niét ban 1a khong nhan biét
ban tanh cﬁa chinh ban. Toan thé thé gi6i hién tuong gdm nim
nguyén t6: dat, nudc, lia, glo va khong glan Ban tanh thuan
tay cua chung 1a nam phdi ngiu, nam biéu 16 nit tinh cua giac
ngd, n6i két chit ché véi nam tri bon nguyén, hay nam bo Phat.
Tét ca chung sanh déu dugc hop tao boi nim nguyén t do.
Quan diém ciia Dzogchen 13 tat ca nhimng nguyén t6 d6 déu 1a
nhiing thé hién séng tao cua tanh giéc Khi that tdinh ctia ndm
nguyén t6 khong duoc nhan biét, bay gio ching tao thanh sanh
tu. Khi ching ta nhan blet that tanh ctia ndm nguyén td, chiing
1a Niét ban. Nhiing xuat hién ching ta da kinh nghiém hém
qua khong 1a gi khac hon tam. Nhiing kinh nghiém giic mong
chung ta s€ c6 dém nay khong la gi khac hon tdm. Téc nhan
lam thi¢n hanh va 4c hanh la tdm. Nhitng kinh nghiém vui va
budn khong gi khac hon 1a tam. —

Nhirng loi lac cua diéu d6 duoc day trong Tantra Bi
Mat cua Mat Troi cua Phap Gioi Trong Sang Choi Ngoi
cua nhitng Dakini:
Tét ca chu Phat cta ba doi,
Nam bo chu Nhu Lai, ba bd ho phap,

Va nhitng dakini va vira an binh va hung nd
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Duoc thay nho tri giac truc tiép.

Nhitng che chudng thudc nghiép va nhiing khu-
ynh hudng thoi quen tan bién.

Mot nha tham thién thay diéu nay
Khong c6 tén tudi nita trong ba cdi sanh tir
Va ba hién than dugc xac lap.

V61 con, néu con thay noi chon giai thoat nay chi
mot lan,

Thi tién trinh qua d6 cua trd thanh vira sanh khoi,
Chéc chin con s& chon mot tai sanh diéu ky

Trong mdt coi hoa than ty nhién.

Nhu thé, cbt yéu phai din than vao sy thuc hanh
thuong truc sau cai nay Bon ton dd chon, Pai An, vi
huéng dan tam linh, B6 dé tam, tinh quang va hoi hudng.
Du ban & noi 4n cu mudi ba ndm, sau nam... hay tham chi
chi mot tuan, day 1a su thuc hanh. V& thoi khoa biéu déu
dan, hoac mot ngay bdn thon ba, hai thoi, hay chi mot
thoi, ban can thién dinh vé diéu nay.

Thién dinh nay duoc thyc hién bang tu thé ngdi
thién. Hay xem xét, “Than 6i! Moi sy déu c6 ban chat 1a
v6 thuong. Hom nay ta phai thyc hanh cho dugc. Ngay
mai s& ton tai duoc gi?” Hay trau doi mot dong luc tot
dep, nghl rang, “Vi loi lac cho tat ca chung sanh ta phal
dat dén thirc tinh tAm linh hoan toan. Pé lam duoc diéu
do, ta s€ thuc hanh hai giai doan phat sanh va thanh tgu.”
Vi dong luc do, quan tudng rd rang than ban trong hinh
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tudng cua Bac Pai Bi. Mau sdc cua than la tréng nhu mat
trang mua thu. Mat ban binh an va mim cu¢i. Ban trang
strc bang mot vuwong mién quy bang ngoc va vi hudng
dan tdm linh cta ban, dac A Di Pa hién dién trén dinh
dau ban. Ban c6 bén canh tay, hai ban tay thtr nhat chap
lai ¢ trai tim tay o thép hon bén phéi cam mot xau chudi
pha lé trang, tay thap hon bén trdi cam mot hoa sen tam
canh mau trang Ban mang mot khan choang, vay nhleu
thir to, va tam da son dwong dip qua vai trai. Ban ngdi
trén mot dia mat trang trong trung tim mot hoa sen nhicéu
mau, hai chan trong thé kim cuong. Mot chit Hrih tring
dung thang trong trung tim mot dia mat tring tron & tréi
tim trong than ban. Than nay bén trong trong khong va
tinh khiét. Trén chu vi cta dia 14 sau chit sdp theo chiéu
kim dong hd.

Tt nhitng chit 4y, nhing tia sang du mau phong ra
muo1 phuong nhu nhu’ng tia sang ciia mot cau vong. Tat
ca nhitng vi huéng dan tdm linh, bon tén, chu Phat va B
tat trong muoi phu’orng trong ba thoi van tap lo [ing nhu
nhu’ng bong tuyet trong mot con bio tuyét. Tat ca nhung
vi thay hang dau va truyén dong cua ban tan va Ding
cua Gia Binh A D1 b3, d¢6 1a su téng hoa cua tat ca cac vi
thay. TAt ca bon ton, chu Phat va chu B) tat tan vao trong
ban nhu Bac Pai Bi. Do la té)ng hoa tat ca bon ton da
chon. Nhirng than chu gbc cua cac vi, nhitng 4m cot 16i va
nhirg 4m phuy, tit ca tan vao trong sdu 4m & tim ban, nho
d6 tong hoa tt ca than chl, minh cha va da la ni. Thién
dinh vé diéu nay khong chi mot 1an ma véi su nhiét thanh
16n lao. Pay 14 16i khuyén day thuc hanh dé thanh tyu moi
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su voi mot vi thay, mot bon ton, va mot than chu.

BAy gid sau 4m phat ra nhimng tia sang khi chung di
vong, chuyén hoa toan bd vii tryu bén ngoai thanh ¢d1 Cuc
Lac, va chuyén hoa tit ca chiing sanh trong sdu trang thai
sanh tir thanh nhirng sic tuéng ctia Bac Pai Bi. Hiy quan
twdng moi nguoi ban théy 1a sdc tuéng cua Bac Dai Bi.
Du ban khong duy tri diéu d6 mot cach rd rang, hiy tu’O’ng
tuong rang ho chinh 14 Bac Pai Bi. D6 1a sy chuyén hoa
nhimg xuat hién hinh tudng thanh than thiéng liéng, va
néu diéu d6 rd rang, ciing t6t néu ban khong hoan thanh
su nhdp that. V& viéc thiy nguoi khac va v.v... trong khi
an cu, day 1a 101 khuyén day thuc hanh dé khong pham 15i
b6 do su an cu.

By gid néu ban tung sau 4m voi mot giong rat to,
diéu nay khong nén, va n6 s& mat mot thoi gian dai dé hoan
thanh; va néu nhitng hon linh x4u ¢ noi d6 co6 mit, ching
c6 thé 1am hai ban. Néu giong cua ban qua yéu, nhitng am
s& khong rd, thé nén than lyc cta ching khong khoi 1én.
Hay tung chung rd rang va tinh chat véi 4m thanh ngdm
nga cua mot con ong. Hay tudng tugng khi ban ngam bai
ca ctia ban phan riéng minh, tat ca chl'mg sanh cua sau cdi
déu tung cung ban. Hay tudng tuong rang moi am thanh
cua ltra, gio, chuyen dong va moi tleng khac déu ngan
vang sau am than chii. D6 1a sy chuyén hoa nhiing 4m
thanh thanh ngir thiéng liéng. Néu diéu do rd rang, thim
chi mot tiéng don doc cling dugc nhan 1én hang tram tri¢u
lan. Pay 14 101 khuyén day thuc hanh dé hoan thanh trang
thai ctia mot bac thanh voi mét trdim than cha. Néu didu
d6 1a 16 rang, cling t6t du néu ban khong duy tri sy im ling
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duoc. Khi ban dang nhap that, cing 1a tét du nd b1 lan VO’l
no6i chuyén, boi vi tat ca ngir 1a than cht. Co néi rang néu
ban dang thuc hanh véi xau chudi, diéu dé s& dén bu cho
nhitng bo so6t va 16 thém am.

Néu sy thuc hanh cta ban tdt, khi ban thién dinh vé
nhirng diém nay ma khong dong lia khoi ban tanh cia tAm
ban, d6 1a su hop nhat ti thuong cua giai doan phat sanh
va giai doan thanh tyu. Piéu d6 s& xdy ra mot khi khoi
tudng xay ra nhu thién dinh. Giai doan phat sanh 1a khoi
tudng; khoi tudng 1a tdm; va tam la tdnh khong. Tam va
khoi twong nhu nude va nhitng 1an song, thé nén khi su
chuyén dong nho nhat nay khoi sanh nhu thién dinh, d6 1a
su hop nhit. Néu sy hop nhét d6 vuot qua kha ning cua
nhitng ngud1 moi hoc, trudce tién ban can thién dinh nhat
tam vé nhirng quan tudng cua giai doan phat sanh.

Ban ¢6 thé hoi mét méi vi nhitng quéan tudng nay. Su
yén ldng cua tdm trong vi¢c quan tudng la dinh tinh. Khi
quan sat tam cua thién gia, ban s€ c6 mot cai nhin théy dac
biét vé tanh khong, né 1a khong co nén tang, khong dat
nén trong moi sy; va do la quan chiéu. Hay an try tdm mot
cach viing chic va binh lang dén muc dd nao c6 thé duoc
trong trang thai nay. Néu tu tuong tudn chay trd lai, hiy
quan sat ban tanh cia chung va dé cho chung giai thoat tur
chinh chung. B¢ 1a ky thuat cho nhitng ngudi méi hoc da
c6 kinh nghiém.

Mot khi ban dd quen véi didu nay, khong con can
phai canh chung theo su tuon chdy cua nhiing tu tuong
tir ban tanh c6t 16i. Nhu khi ban thuéng thirc ngdm nhin
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mot mat hd trong sang 1ap lanh vao mua xuan, hiy quan
sat mot cach nghi ngoi ban tanh ctua tdm, don gian va
khong xao lang. Nhu nhiing lan séng khéi [én tir nude va
tan lai vao hd, ma khong lam hai hd, dau c6 mot chuyén
dong nho khai 1én tir trang thai tinh lang, n6é khong lam
hai su tinh lang; va nd tan lai vao trang thai tinh lang. Mot
khi ban di quen v&i diéu nay, du nhiéu tu tudng xay ra,
chung khong lam bién chét su tinh ling; ma nhu nhiing
bong tuyét roi xudng mot hd nude, chung tan vao kinh
nghiém cuia sy tinh lang. Béng cach tu 1am quen véi didu
nay, nhiing tu tudng s€ xuét hién nhu thién dinh. Khi khoi
tuong sanh khoi nhu thién dinh, d6 13 su hop nhat cia hai
giai doan phat sanh va thanh tyu, vi giai doan phat sanh
1a khoi tuong.

Néu tam con c6 cai gi dé quan sat, d6 1a n6 dang
khong thiy ban tanh cia nd. Biy gio hiy théng nhét
ngudi dang quan sat va cai duoc quan sat. Bay gid ban sé
c6 dugce cai hiéu biét chic chin vé mot tanh Khong chéi
sang, an vui, ddng nhat, va s& khong con céi gi dé bam
nim. Khong co6 cai gi dé ban c6 thé noi, “Pay 1a n6”, va
khong co cai gi dé ban co thé ndi, “Pay 1a thién dinh”.
Cai nay khong giéng bat ctr cai gi ban dd kinh nghiém
trudc kla nhung nghi ngd c6 thé sanh khoi. Hay yén ling,
ngu’ng cd gang, va chi don glan khong xao lang, khong
c6 diéu gi dé 1am ca. Khi diéu nay xdy ra, ban tanh cua
thire binh thudng di duoc thdy. Néu thap canh cua chanh
niém bj mat, ban s& lang thang vao mé 1am nhu cii. Chi
don gian khong mét thap canh ctia chanh niém khong xao
lang. D6 1a nghia cua 101 tuyén bd cua Tilopa:
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Néu tam khong co ddi tuong c6 chu y, do 1a Dai
An.

Néu ban 1am quen va rat quen thudc véi no, thire
tinh to1 thuong s€ dat duogc.

— Khéng phai ngdi thang lung, mét khong chép ma cho d6
1a thién dinh thuc sy. Pic biét c6 nhitng thién gia thyc hanh
giai doan phéat sanh, quan tudng chinh ho, moi truong chung
quanh va nhimng bén ton nhu 1a that c6 ban chit; roi dén giai
doan thanh tyu, ho lai pha hay tat ca nhitng gi ho da quan
tuong. Pay 13 cach tiép can sai 1am hai giai doan thyuc hanh.
That ra, hai thuc hanh nay c6 cung mdt ban cht. Nhiing hién
tuong trong nhitng thyc hanh d6 xuét hién, tuy chung khong
c6 tu tanh. Su xuét hién cua chung va sy khong c6 tu tanh cia
chung, hai cai d6 ciing mot ban chat, véi giai doan phat sanh
tuong duong voi su xuét hién, va giai doan thanh tyu tuong
duong véi su khong cé tu tanh, tic 1a tdnh khong. That vay,
diéu nay dang voi tt ca moi hién tuong — ching xuét hién,
nhung v tu tdnh.

Su tién bo cta hai cach tiép can cua thuc hanh dinh tinh
1a thién dinh v6i nhimg ddu hiéu va r6i khong c6 dau hiéu.
Ban dau, ban trau ddi va dan quen v&i thyc hanh dinh tinh voi
nhiing déu hiéu, trong khi muc tiéu cao hon la thyc hanh dinh
tinh khong c6 mot ddi tuong va khong c6 mot dAu hiéu. Thién
gia la ban, va céi ban dang thién dinh 13 ban. Ca hai déu khong
co nén tang, nghia la vo tu tanh. Nhu thé ba thoi qué khur, hién
tai, vi lai, su xudt hién va sy bién mat déu vé tu tanh.

Su ki¢n tam khong c6 mot ddi tuong chu dinh nira khong
c6 nghia 14 roi vao hu vo vo ky. Ban khong trong tron, ma tim
dang thién dinh nhu thé phai duoc thdm nhuan sttc manh cua
tri hu¢ — ban than tanh giac 1a tri hu¢. Nhu mot két qua voi su
quen thudc voi no, ban s€ dat dugc qua cua Dzogchen, tuc la
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Phat qua. —

Néu ban thién dinh ma khong mét thap canh cia
chanh niém, d6 12 quan binh thién dinh (dinh). Néu thap
canh cta chanh niém bi quén mat, d6 1a trang thai sau
thién dinh.

Céach tbt nhat dé chéng lai nhiing lyc lugng cén trd,
tranh sa bay, va nang cap thuc hanh ciia ban 13 guruyoga.
Hay quan tuong A Di Da, Pang ciua Bo Lién Hoa, nhu 1a
thap canh cuia chanh niém trén dinh dau ban véi tu cach
1a Bac Pai Bi. Than ngai mau d6 giong nhu san hd, va c6
moi dau hiéu va tuong trung cua giac ngd, voi mot danh
nhuc ké. Hai tay ngai trong an quan binh thién dinh, cam
mot binh bat diy cam 16. Hiy tuong tuong ngai trén mot
hoa sen va mot chd ngdi mit trang, hai chan trong tu thé
kim cuong. Hay moi tat ca nhimg vi thay hang dau va ndi
dong, va cac vi tan vao trong ngai. Hay nghi dén bat cir
161 khan cau nao ban biét, hay tung doc, “Con cau nguyén
A Di Da Phdp thin. Con cau nguyén Bac Pai Bi Bdo
thdn Con cau nguyén Padmasambhava Hoa than. Con
cau nguyén nhing vi thay hang dau va ndi dong cua con.’
Tung sau am theo mot 16i cau xin, hay tung mot chu01
hot than chi vajrasattva, vi day 1a tinh tdy ciia nhitng cau
xin. Tir sau tham cua 1ong ban, khong chi ngoai moi, hoan
toan dit dirc tin ciia ban vao ngai vai sy quyét chac, “Ngai
biét tat ca nhitng dicu gi xay ra trong cudc doi nay, trong
nhitng doi twong lai va trong trang thai trung am”. Hay
lam diéu d6 voi su ton kinh va sung mQ thanh tam dén do
toc 16ng dung 1én va ban chay nudc mat.
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M&i khi ban cau khan nhu vay, hiy lam theo cach
kéu cau vi thiy cta ban tir noi xa. Do lam nhu vy, nhitng
tu tuong phén tan bén ngoai s€ troi di, va nhitng tu tudng
bén trong s& sanh khoi tran trui nhu quang minh tréng
khong. Bat ctr kinh nghiém nao sanh khoi nho than luc
ctia nhitng ban phudc tir cau nguyén theo 16i 4y, hay duy
tri n6. Co noi rﬁng nhu mot két qua, s€ khong c6 mot luc
lugng can tré hay su sa bay.

By gid day 1a cach dé ning cip sy thuc hanh cua
ban dya vao B dé tam, tir va bi. Tat ca ching sanh trong
sdu coi da tung rat tdt voi ban vi ho di 1a cha me ban
nhiéu lan trong v6 s6 doi qua khtr. Nhu vay, hiy phat sanh
1ong bi manh liét khi ban thay rang ho khong c6 co may
thodt ra khoi duoc kho dau cta sdu cdi. Roi khi ban the
ra qua hai 16 mili, hiy tuéng tuong ring tit ca cong dirc
va thién can cta ban ém 4 tan vao tit ca ching sanh; va
hdy tuéng twong ho tim thdy niém vui va hanh phtic vo
luong va c6 cong dirc khong thé tinh dém nhu 13 nguyén
nhan ctia niém vui. Hiy tung hodc bang 16i hodc trong
tam, “Nguyén tit ca chung sanh duoc diy da niém vui va
nhirng nguyén nhan cua niém vui.”

Khi thé vao, hiy tuong tugng tat ca nhitng kho dau,
cai xdu va nhitng che 4m cia tat ca chung sanh hoi tu va
tan vao trong ban than ban. Hinh tudng cua ban nhu Quan
Thé Am sang choi ruc rd, nhu gd thém vao lira, va tat
ca chung sanh thoat khoi kho dau cua sau c¢di luan hoi.
Hay tuong tuong rang ho thoat khoi nhimng kho dau cta
tat ca nhitng cai x4u va che am, ching 1 nhirg nguyén
nhan cta kho dau. Hay tung hodc bang 10 hoic trong tam,
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“Nguyén tit ca chiing sanh duoc thoat khoi khd dau va
nhitng nguyén nhan cua khé dau.” D6 14 su trau doi 1ong
bi. Néu ban chay nude mit vi tir va bi, d6 1a dai tir va dai
bi. Néu ban c6 mét cam thirc binh déng, khong thién vi,
v6i tat ca chung sanh, d6 1a long tir vo luong va 1ong bi
vo lugng. Hon nira, néu ban c6 thé thién dinh khi & trong
mot trang thai thuc hanh khong xao ldng vé ban tanh cua
tam, d6 1a samadhi bAm sinh von sén cia dai tir va tanh
Khong mang tinh tiy cta long bi. Pay 1a gbc Phap cua
truyén thong Kinh cua Pai thira.

C6 néi rang khong c6 gi sau xa hon diéu nay vé viéc
hoan thién cong dtrc, tinh hdéa nhitng che chudng, va néd
nhu 12 mot banh xe cia sy bao vé. Co6 ndi dén 640.000
Tantra Atiyoga, trong d6 muoi bay cai con thinh hanh
hién nay. C6 mudi bay tantra “con nho”, muoi bay tantra
me va con cua Loai Tam, 7inh Tuy cua Nhitng Dakini,
Tinh Tuy cua Phap Gioi Trong Sdang, Binh Giang Tinh
Tuy ciia Vi Huwdng Ddn Tam Linh va v.v... Nghia chu yéu
clia tat ca nhing tantra d6 1a cai tinh quang ctia Nhay Qua
nay. Pay 1a gido huan thyc hanh vé thic tinh ma khong
¢ thién dinh, va né 1a gido huin thuc hanh siu xa vé
giai thoat nhd su quan sat. Cai nhin thdy anh sang nim
mau nay khong gidng nhu thdy mot cau vong; n6 1a mot
cai nhin thdy nim tri hué bon nguyén mét cach truc tiép
thudc tri gidc. Co noi rang khong co su khac biét giira viéc
nay va viéc thuc su gap gd nam bo Phat. Khac véi khi ban
lam nhiing quan sat dau tién, ban s& théy mot su ruc ro
la lung. C6 néi rang néu khi diéu d6 dugc chimg nghiém,
khi nhitng hoi chung nhitng bon ton an binh va hung nd
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xuat hién trong trung am, chic chin ban s& duoc giai thoat
trong trang thai d6. Khong c6 con duong niao ngan hon
con du(‘)‘ng nay. Néu ban nhin ngam thudng truce, ban s&
tryc tiép thay nhleu b6n t6n an blnh va hung nod, gdm nam
b Phat. Co nobi rang khi cac vi 4y duogc thay, khong can
phai di qua trung 4m. Boi thé, quan trong 14 ban cham cha
nhin ngdm thuong truc sudt sang va chiéu.

— Néu ban mudn tich tdp nhiéu hon cong duc dé quan danh
truyén phap va nang cdp su thuc hanh tdm linh cia ban, thi
khong c6 cai gi sau xa hon thuc hanh fonglen nay ciua guruy-
oga, trong d6 guru thi khong chia biét v&i bon tén di chon va
ban nhan iy sy khd dau ctia nhitng nguoi khac va ban cho ho
hanh phuc. Néu ban mudn x6a tan nhirng che 4m cua dong tim
ban, khong c6 phuong phép nao quyén nang hon. Néu ban chi
¥ dén nhitng che 4m va nhitng luc lugng xau ac, khong c6 banh
xe bao v€ nao hiéu luc hon.

Mot lan nita, nhic dén gidc ngd ma khong thién dinh
khong c6 nghia khong can gi ca dén thién dinh. N6 ¢6 nghia
1a ban c6 thé dat dén giac ngd rat nhanh chong. Ciing thé, khi
thyc hanh Nhay Qua, nhimng ci nhin thiy dén dan dan khi ban
cang ngay cang quen hon véi thyc hanh. —

Budi t6i, khi ban sép ngu, ban can dong dAu 4n niém
v6i nhitng cdu nguyén hdi hudng bét ctr dirc hanh nao ban
dd 1am trong ngdy. Néu ban hoi huéng bang viéc sy vat
hoa ngudi hoi hudng, ddi tuong hdi hudng, va ban than
su hoi huong, sy hoi hudng 1a cé nhiém doc; thé nén no
khong dan dén con duong thtrc tinh. Thyuc hién mot hoi
hudng trong mot trang thai khong xao lang khoi ban tanh
ctia tim 12 mot hoi hudng toan hao vé ca ba, tac nhan, d6i
tuong va hanh dong; thé nén n6 dan dén con duong thuc
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tinh.

Du Phap nao hay thuc hanh nao, mot két thuc bang
101 nguyén hoi huéng véi mot tam khong xao lang chic
chén sé& thanh su that vé sau. Boi thé, quan trong 13 khong
c6 hiéu sai trong viéc hdi huéng. Hay xem diéu ban mudn
trong tuong lai 13 mot két qua cua sy nhan lanh nhiing
gido hudn va cta viéc din than vao thuc hanh. Tét nhat 13
hién dang chinh ban than minh, va cau khan duoc phung
su cho nhitng nhu cau cua chung sanh bao gid cho dén khi
vong sanh tir con ton tai.

C6 néi rang trong chu Phat chi c6 mot Phat Thich
Ca Mau Ni, va trong chu B tat, chi co nhitng Bac Bao V¢
cua Ba Bo (Manjushri, Avalokiteshvara, va Vajrapani).
Chung ta c6 thé tro thanh cac vi khong? Chung ta c6 so
hai nhimng thdng khé ciia sanh tir? Mot ngudi khong ban
khoin hay choang vang trudc vién tuong sé kinh nghiém
nhing théng kho cuia sanh va tir nhiéu tram triéu 1an, ma
dat dén thirc tinh tdm linh trong mot trang thai hoan hy va
hanh phiic duoc goi 1a mot Bo tat ué oai, ludi biéng, va co
no6i Phat Di Lic 1a mot vi nhu vay. Toi nghi rang khong
c6 gi sai 1am khi ching ta ciing lam nhu ngai. Lam nhu
vay, 1ot cudce chung ta sanh ra trong mét tinh d§. Du néu
chung ta dugc sanh ¢ Potala, Tusita hay Nui Vinh Quang
Mau Dong, khong bao dam chiing ta sé khong rét tro lai.
C6 n6i rang, ngudi ta khong thé sanh trong nhitng cdi tinh
do khac nhu Abhirati cho dén khi nguoi ta dat dén it nhét
so dia. Thé nén du néu ngudi ta ciu nguyén ciing s& rat
kho dén do.
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Nhitng B6 tat tinh nguyén phung sy chung sanh thi
khong e ngai nhimng théng kho ciia vong sanh tir. Nguoc
lai, chiing ta s¢ hdi sanh tir, néu chung ta mudn dat dén
thtrc tinh tdm linh trong mat trang thai hoan hy va hanh
phuc, khong klnh nghiém kho dau, chung ta nén cau
nguyen sanh vé Cuc Lac. Néu chung ta cdu nguyén sanh
vé d6 — trir nhimng t6i phai dén dép tirc thoi va sy tir bo
Phép — su sanh ra & d6 ctia chung ta s& nho vao than luc
ctia nhitng 10i nguyén ciia A Di Pa. Néu chung ta duoc
sanh & d6, chiing ta s& khong c6 chit khd dau nao, va
s hoan hy va hanh phtc sé& tran day. Ching ta s& co thé
di mdt cach diéu ky dén Abhirati, NGi Vinh Quang Mau
Pong, va Tusita (Pau Suét), gip (chu Phat & d6) va nhan
Phap. Vi tri gidc siéu gidc quan vo ngai va nhitng kha
nang siéu thuong, ching ta s& c¢6 thé dan dat nhitng nguoi
c¢6 mbi lién két v6i chiing ta ra khoi trung &m. Trong vo s6
tram triéu kiép, khong c6 bénh, gia va chét. Ching ta s&
théy duoc khuon mat cia Phat A Di Da va nghe Phéap. Vo
s dam may cua nhitng do cing duong s& duoc hoan thién
va ching ta s€ giac ngo.

D& nhu thé nao viéc sanh ra & d6? C6 ndi rang néu
ngudi ta cau nguyén nhiét thainh mudi 1an, nguoi ta sé
sanh ¢ d6. Khong c6 diém nao nghi ngd vé chuyén ban c6
duoc sanh ra ¢ d6 hay khong. Néu ban nuéi dudng nhiing
nghi ngd, ban sé& sanh ra ¢ c¢di thanh tinh 4y, nhung hoa
sen (trong d6 ban sanh ra) s€ khong nd trong nam tram
nim. C6 néi rang trong thoi gian d6, ban sé& kinh nghiém
hoan hy va hanh phuc, va ban sé nghe tiéng noi ctia Phat,
nhung khong may 13 c6 mot sy tré nii trong viéc thay
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khudén mit ngai. Boi thé, khong chira chap nhiing nghi
ngo, ban dém khi ban sap ngu, ban nén hoi hudng bét ctr
thyc hanh nao da lam trong ngay dé tai sanh vé d6. Néu
ban biét, hay tung Cau Nguyén cua Hanh Lanh va Cau
Nguyén Cuc Lac, néu ban khong biét hai bai cau nguyén
do, hay noi, “Nguyén con sanh trong Cuc Lac!” 1a du. Do
lam thé, khi ban chét — du ban c6 thé duy tri thuc hanh hay
khong, hoac thanh cong trong su chuyén di, hoac nhan ra
hoi chung nhitng bon t6n an binh va hung nd trong tién
trinh qué dg cua ty than thyc tai hay khong — hai tuan sau
khi ban chét, ban sé& xac dinh réng ban da chét; va trudce
khi st gia cia than chét Yama dén, va trudc khi co 10i
phan quyét vé nhitng hanh dong ctia ban va nhirng nghiép
qua cua chiing, vdi tri giac siéu giac quan ¢6 nhiém 6 ban
s€ y thirc nhitng do1 quéa khr va tuong lai va nhitng trang
thai trung 4m. Ban s& c6 thé biéu 16 nhirng kha ning siéu
thuong khac nhau, va ban s€ co6 ty do 16n lao dé di dén noi
nao ban mudn. Vao luc d6, hiy giit 1y Phat A Di Pa trong
tam, va di &én Cuc Lac. Khong chut nghi ngo gi ban s&
dén d6 chi bang cach nghi dén né.

Rang cb ging khong quén nghia ctia Phép ban da
nhan by gio ddy. Moi nguoi chic chin c6 thé thyc hanh
diéu nay, vi n6 12 mot ban ludn gian phac cua Phap. Day
1a tinh thy cua nhirng 161 Phat day, ctia nhitng kinh, nhitng
tantra va nhitng kho tang gido 1y. O, bay gio trong khoa
hoc mét thang ndy chung ta da hoan tat mudi tam thoi
Phap chinh va mudi hai thoi Phéap phu.

— Tron ban van nay cé nhiéu ban luén phuc tap, khé khan va
cao tot vé Dai Toan Thién va DPai An. Tuy nhién, nhitng gido
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Iy nay vé tai sanh trong Cuc Lac gdm nhiing thuc hanh don
gian va dé lam.

Béy gio chung ta da hoan tit nhitng chuong phu trong ba
muoi thoi glao 1y cua Karma Chagmé, va t61 mudn co mot it
nhan xét két luan. Ché cd ging v6i nhitng thuc hanh qua tam
v6i cua minh. Quan trong 1a nhan thirc cia ban & mic d6 thuc
hanh nao va rdi dan than vao d6. Su thuc hanh cau nguyén
sanh vao Cuc Lac ciing thé. Chi bang ciu nguyén dugc tai
sanh trong Cuc Lac, chiing ta dugc bado dam diéu do sé xay
ra. Bon truyén thong Phat gido Tay Tang déu dong ¥ didu nay,
va n6 duge rong rii chap nhan trong Phat glao Trung Hoa va
Nhat Ban. Hoan toan khong c6 nghi ngo give diéu nay. Lam
nhitng cau nguyén nhu thé, khi chiing ta chét, it nhit ching ta
ciing c6 thé hoan thanh sy an toan hanh phtc cho riéng ching
ta, va tham chi ¢6 thé hoan thanh hanh phuc cho nhimng ngudi
khac. Du ban la mot vi thﬁy hay mdt hoc gid, dia vi xa hdi cao
hay thép, giau hay nghéo, mot nguoi 4n xin hay tham chi mot
nguoi kho dai, khong c6 ai ¢ thé noi 1 ban khéng thé dén Cuc
Lac. Nhung ngay hom nay ¢ nhleu ban luan vé nhan quyén.
Trong tit ca moi nhan quyén, quyén di dén Cuc Lac 1a cai vi
dai nhat! —

May mén thay c6 sy hién hitu ctia Acarya Pad-
masambhava!

May mén thay c6 su hién hitu ctia Bac Dai Bi!

May mén thay c6 dai duong nhiing vira!

May man thay c6 dai duong nhiing dakini!

May min thay c6 dai duong nhitng hd phap
da thé nguyén!

ROi 1am nhing cau nguyén hoi hudng bai dai.
Hay néi lén nhitng bai ké tan than, rai hat tu

373



TANH GIAC LO TOAN THAN
tay ban, diéu nay két thuc thoi Phap nay.

Ky diéu thay! Day 1a mot tong hop ¥ nghia cua
tat ca Kinh va Tantra ctia nhiing truong phai
Tan va Cyu Dich.

Pay 1a mot tong hop cua nhitng ban phude cua
Tan va Cyu Dich va nhiing gido 1y kho tang.

Day 1a mot tong hop clia nhing thuc hanh cua tat
ca nhitng gido huan cot 15i cua Dai An va Dai
Toan Thién.

Diy 1a mét téng hop nhiing trich dan tir toan bd
dai duong cua nhiing kinh va nhirng tantra.
Day 1a mot tong hop cta nhiing tham thién cta

tat ca vidyadhara va siddha.

Pay 1a mot tong hop ctia nhitng thuc hanh cua tat
ca nhirng nguoi can co cao va thap.

Day 1a mot tong hop cua tat ca nhitng hé thdng
triét hoc, vuot qua hét thay chung.

Nho than lyc cta long bi Quan Thé Am,

Cai nay duoc két hop hoan hao boi Raga Asey,

Nha tham thién vé Bac Pai Bi trong nhing thoi
suy doi nay.

Bhiksu Tsondru da viét ra.

Bét ctr nhitng su thiéu nhat quéan, 16i 1am hay
khuyét diém c6 thé co6 trong nay,

To6i sam héi v6i hoi chiing nhitng bon tén cua
Tam Bao.
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Do cong duc tao luan, nguyén cho toi, nguoi
chép,
Va moi nguodi tim thay mét néi két voi nhiing
gidao huan nay
Hudng tudi tho va strc khde tot trong doi nay, va

Mong nhiing chung ngd qua kinh nghiém cua
chung t6i tang trudng.

Khi to1 Iuc di ra khoi doi nay,

Nguyén ching t61 dugc tai sanh ky di¢u trong coi
Cuc Lac,

Khong c6 doi nao khac di vao nhimng chdn nira
chung.

Béy gio nguyén ching t6i 1am hai long Bac Bao
vé Amitabha bang cach cing duong,

Va trong hién hitu than thé d6 nguyén ching toi
tr¢ thanh gidc ngg.

Mot khi chiing t61 da hoan toan giac ngo,

Nguyén chung t6i lwu xuat dé dap ing nhimg nhu
cau cua thé gian dén chung nao khong gian
con ton tai.

Di v6i mdi pham tinh ctia mdi than luu xuét,

Nguyén chung t61 ¢6 uy luc nhu mdt ty Vajrapa-
ni,

Tri hué tbi thuong nhu mdt ty Manjushri,

Nhirng kha nang si€éu thuong nhu mot ty Padma-
sambhava,
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Va kha ning théng nhéat dé dap Gmg nhimng nhu
cau cua thé gian nhu mot ty Avalokitesvara.

Nguyén dong gido 1y cua nhiing gido huin nay va
nhirng khau truyén cua chung,

Ngay cang tang truong, va trong sdu tram nam

Nguyén chung khong suy vi, ma 16n manh va né
hoa thinh vuong.

Nguyén hai hoi ctia chu HO Phép di thé nguyén,
gom ca Ekajati va Mahakala,

Lam phat trién Phap nay va 1am n6 hung thinh.

Xin hay bao v€ nhitng nguoi thuc hanh Phap nay!

Nguyén hai hoi nhitng bon tén sung tic, gdm ca
Vaisravana,

Cung cip nhiing thtr can thiét cta cudc séng cho
nhiing ngudi thuc hanh Phap nay.

Nguyén nhitng chung hoi cua (mudi hat) dridiha,
(muoi ba) anh em than rung, (hai muoi mat)
upasaka, va nhitng than dia phuong

Lam phat trién Phap nay va gitp né hung thinh.

Ché vi pham thé nguyén xua kia va samaya cta
cac vi.

Vé su chi day, suy nghi va thién dinh vé Phap
nay,

Néu c6 nhitng ké thu, nhitng lyc luong ngan can,
hay nhitng ngudi huéng dan gia mao tao ra
nhiing nhiéu loan,
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Va ngudi ndo lam bién chat Phap nay véi nhiing
tao tac cua riéng ho,

Hay trimg phat ho tirc thoi va nghiém khic!

Than luc cta dai duwong nhitng Ho Phap da thé
nguyén cd hién hitu hay khong? Vao lac nay
to1 s€ trong cho, thé nén hdy nhd diém nay
trong tam.

Trong nhiing giao hun nay nhiing ban phudc c6
hay khong?

Hay thuc hanh nhu ban dugc day trong luan van,
va di€u do s€ rd rang.

Cai nay c6 tuong hop véi nghia ctia nhirng kinh
va nhitng tantra hay khong?

Hay nhin xem rdng rii vao nhitng Dich Pham
Tan va Cyu va nhiing gido ly kho tang.

Hay nhin theo su thuc hanh cua nhitng giai doan
phat sanh va thanh tuu.

Mot vai nguoi ban c6 thanh kién va c6 hiéu biét
it phan

C0 thé chi trich cai nay,

Nhung t61 khong an han, nhiing kinh va tantra 1a
nguoi lam ching cua toi.

Nguyén vinh quang cta dip may chiéu sang, va
nguyén cai nay la mot trang hoang cho thé
gioi!

Mangalam!
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CHU THICH

1. Bé6n Tu Tudng Xoay Chuyén Tam Thirc: nhitng thién dinh
vé do1 nguoi co ty do va thuén tién, vo thuong va cai chét, ban
chat kho dau ctia vong sanh tir, va nghié€p bao nhan qua.

2. Thuc hanh chuyén di tdm thic (TT. Phowa): theo Dai
Toan Thién, su chuyén di toi cao 1a sy ching ngd ban tanh
tuyét doi nguyén so cua nhitng hién tuong, Nhu Lai tang.

3. Vira (TT. dpa bo) mot B tat nam ching ngd cao biéu 16
trong thé gidi nay dé giup d& ching sanh. Nghia den 1a mot

“anh hung”, can dam 16n lao trong viéc khong theo phién nio
va chuyén can thuc hanh tam linh.

4. Dakini: mot Bd tat ni chirg ngd cao biéu 19 trong thé giéi
nay dé giup d& ching sanh. Nghia den 1a mot ngudi nit “di
trén troi”, am chi sy kién cac vi d6 di chuyén trong khong gian
tuyét ddi (tanh Khong) cua nhing hién tuong.

5. Kila: tr kila trong Sanskrit nghia la “dao gdm”, nhung &
day ciling 4am chi dén hoa than bon ton Vajrakilaya.

6. Pha Thau (TT. khregs chod): giai doan dau trong hai giai
doan cua thyc hanh Pai Toan Thién, trong d6 nguoi ta mo
bing qua va tham nhap sy thanh tinh bén nguyén cua tanh
giac. V& Phd Thdu va Nhay Qua cé thé xem thém Phdt Tam
cua Longchen Rabjam va Nhitng Chir Vang ctia Garab Dorje,
ban tiéng Viét ciia NXB. Thién Tri Thiic.
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7. Nhay Qua (TT. thod rgal): céi thur hai cta hai giai doan
trong thyc hanh Pai Toan Thién, nham dén su chung ngd
nhiing biéu 10 ty phat cia Phap than.

8. Tu Tay Tang lu gu rgyud nghia den la mét s¢i day cot
nhiing con ctru thanh mot hang, 4m chi mdt chudi, mot day.

9. Pdy khéng phdi la mét diém trén tran, ma la khéng gian
truoc mat ban ngang voi long may.

10. Ném ban tay lai va dat n6 vao gi&a tran. Khi ban nhin
thang vé ph1a trudc, neu ban khong thé thay c6 tay cua ban,

bay gid néi rang “su vang mit ctia mot hinh thé doi séng trong
khong gian trude mat”.

11. (TT. gtum mo): mdt thyc hanh thién dinh dé chimg ngd
tanh Khong bang cach lam bat 1én “strc nong tinh than” ¢ luan
xa ron.
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Abhirati: ¢bi Phat cua Phat Aksiobhya (A Suc, Bat Dong) ¢
phuong Dong.

ban tanh cot 16i (TT. ngo bo): ban tanh nén tang ctiia mot hién
tugng, nhu trong trudong hop tanh giac 1a ban tanh nén tang
cua tam.

ban than thuc tai (Skt. dharmata, phdp tanh): ban tanh thiét
y€u cua nhirng hién tugng, né la tinh Khong, cling dugc goi la
khong gian tuyét doi.

biéu hién, dién ta (TT. rtsal): mot pho dién hay biéu 19, nhu
sanh tir va niét ban 1a sy biéu hién, dién ta cua tanh gic.
bzndu (TT. thig le) : mot qua cau anh sang, nhitng hat can ban
trang va do tinh chét trong than thé, gom trong ba kinh mach,
nhitng bindu va nhiing khi lyc; cai chim hay vong tron nho
trén nhitng am tiét Sanskrit va TAy Tang nhu chir Humi; ‘bindu
ddc nhét’ 1a Phap than v6i ddy da moi phim tinh cua tit ca chu
Phat va bao trim toan bd sanh tir va niét ban.

cdi nhin thdy tanh gidc vién man: giai doan thir ba trong bon
giai doan cua con duong Nhay Qua, trong d6 toan bg vil tru
xudt hién hoan toan tran ngdp véi anh sang cau vong va anh
sang ltra hirg, va moi su xudt hién nhu nhimg bindu trong
d6 nam bo (gia dinh) ctia nhiing hién than an binh va hung ng
trong trang thai hop nhat. Giai doan cua biéu 16 tu phat nay
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twong duong véi chimg dic dia thi tam, Bit Pong dia.

Cat Purt (TT. gecod): mot thue hanh thién dinh quan tuéng cho
tat ca ban than nhu 1a mot cach dé ching ngd ban tanh trong
khong ctia moi hién tuong, cit dit moi bam niu vao nhiing
xuét hién hinh tudng cta ba cdi, va ching ngd rang moi chu
thién va quy than khong gi khac hon 1 nhitng hinh tudng xuét
hién ctia chinh minh.

chitng ngé (TT. rtogs pa): hiéu biét vi té, chinh xac nhu thé nao
moi hién twong xuét hién thi khong c6 tinh d6i tugng va trong
khong vé phan ching, d&én cuc diém véi su hiéu biét quyét
dinh vé mét vi ciia tanh Khong vi dai, sy kién tat ca sanh tir va
niét ban sanh khéi ty nhién tir nén tang va khong duoc thiét lap
nhu cai gi khac.

co duwoc tu tin (TT gding thob pa): nhan di¢n tanh glac 10
m¢ ra tanh gidc rong rang, tu do khdi hoat dong, va bang cach
thuc hanh no lién tuc, cudi cung thanh tyu sy ving chéc trong
chinh minh.

ddu hiéu (Skt. nimitta): mot ddi vat, mot hinh tuéng duge bam
chap bai tam y niém.

Pai Toan Thién: khéng gian tuyét doi tinh quang cia nhitng
hién twong, khong co trung tam hay chu vi, ti do tat ca hién
twong cua sanh tur va niéet ban sanh khoi tw phat nhw nhiing
pho dién sang tao cua no.

Jjnanasattva: “bac tri hué bon nguyén” voi ban tanh cdt 161 1a
tri hu¢ bon nguyén va ngai xuat hién nhu mdt luu xuat cua Pho
Hién.

khéng gian tuyét doi (Skt. dhatu): ban tanh toi hau cua thuc tai,
thuong am chi tinh Khong.

khéng gian tuyét doi ciia nhitng hién twong (Skt. dharma-dhatu,
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phap gi6i): ban tanh cbt 161 cua toan thé sanh tir va niét ban.
kinh mach kati trong rong nhu pha 1é: trong sau ngon dén, day
la kinh mach ddc nhat, mgt phan tam bé rong cﬁa mot soi 16ng
dudi ngua, voi hai nhanh moc tir trong tim, udn quanh phan
sau hai tai va dén hai con nguoi ctia mét.

ngon dén citta cia thit: “Ngon dén” & trai tim va gom trong sau
ngon deén ndi ¢ phan Nhay Qua.

ngon den ciia khéng gian tuyét doi nguyén so: cdi gidi nguyén
so cta bindu ddc nhat bén trong ngon deén citta cia thit, no
xuét hién nhu 1a khong gian trong d6 nhiing bindu va nhiing
chudi kim cwong xudt hién.

ngon dén ciia nhitng bindu tréng réng: su xuét hién ciia nim
tinh tuy thanh nhitng hinh thé tron, sdng goi 1a bindu.

ngon den cua tri hué tu-sanh khoi: tanh giac cua minh, Nhw Lai
tang, n6 ching kién nhitng pho dién cua tri hué bon nguyén.

ngon den thong long chat Zong trong thuat ngix Nhay Qua day
1a ngon dén cua hai mat, n6 bang chat 16ng va c6 thé nim bat
nhiing vat ¢ xa, nhu chiing bi mot s¢i thong long bét lay. Ngon
dén nay gidng nhu nhitng hoa cia mot cai cdy c6 ngon dén
citta cua thit nhu 1a r&, va kinh mach kati tréng rdng nhu pha
1€ 1a than; tr “ngon dén thong long chét long” dugc chi chung
cd ba cai, ching duogc biét nhu 1a ba ngon deén cua binh chura.

nhin thdy triee tiép ban than thiee tai (TT. chos nyid mngon sum
gyi snang ba): cai dau trong bon cai nhin thy trong thuc hanh
Nhay Qua, trong d6 nguoi ta xac quyet tryc tiép ban tanh cua
hién hiru cta tanh Nhu, hay chén 1y t6i hau. Sy chimg ngd nay
tuong duong véi ching dic dia thi nhat, va cho ngudi ta su tu
tin khong bao gio tr¢ lai sanh tir nira.

Pht tanh (Skt. buddha dhatu): ban tanh cbt 15i, thanh tinh
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bon nguyén cua tim, twong dwong véi tanh giac, né khong gi
khac hon Phap than, nhung ciing ¢6 thé dugc xem mot cach
tam thoi nhu kha nang thanh tyu thirc tinh tam linh (gidc ngg)
ctia nguoi ta.

phé dién sdang tao: mot loe sang hay biéu 19, nhu nhimng pho
dién sang tao cua tri hu¢ bon nguyén.

risii (TT. drang srong): mot ngudi tham thién thanh tyu.

tanh gidc (TT. rigpa): thong hiéu sanh tir va niét ban hoan toan
gom vao trong dai thure tinh tam linh, viéc nay kéo theo sy giai
thoat vao khong gian tuyét ddi nén tang, binh dang thanh tinh
va vi dai ctia sanh tir va niét ban.

tit mat (hay tich diét) vao ban than thuc tai (TT. chos nyid
zad pa): cai nhin thiy tht tu va cudi cung trén con duong
Nhay Qua, trong d6 moi hi¢n tugng tan bién vao khong gian
tuyét doi. Giai doan nay twong duong véi su ching dic dia
tdi cao ctia mot vidhyadhara hién di¢n tu phat trén con duong
than chu, né vuot qua dia thir muoi duoc biét nhu 1a Phap
Van dia.

than cau vong dai chuyén di: cap d6 thanh tyu cao nhit cua
than cau vong phdi hop voi Phap than, trong d6 moi udn vt
chat cua than dugc tat mat khi nguoi ta con sdng, chi dé lai
mot than nh sang bat twr. VGi sy thanh tyu cap df thir hai cua
than cau vong, pho1 horp v6i Béo than, khi chét than ngudi ta
tan vao anh sang cau vong, chi dé lai toc va mong tay chan.
V6i su thanh tyu cip do thir ba cua than cau vong, phdi hop
v6i Hoa than, khi chét than ngudi ta thu nho lai ddng ké, c6 khi
bang mot em bé.

tién bg trong kinh nghiém thién dinh: giai doan tht hai trong
bdn giai doan trén con dudng Nhay Qua, trong d6 moi xuét
hién hinh tudng trong va sau thién dinh chuyén hoa thanh
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nhitng phé dién ciia nhiing bindu anh sang va ciu vong véi su
sang to ludn ludn ting trudng, cho dén cudi ciing moi xuat hién
hinh tuéng binh thuong tan bién vao sy pho dién lién tyc, toan
khip cta nhing cai nhin thiy anh sang. Giai doan nay tuong
duong véi chiing déc dia thir nam, Nan Théng dia (Kho Thuc
Hanh, theo ban tiéng Anh).

trau déi tam thire (Skt. cittopada): su trau ddi, tu hanh t6i hau
vé tam thire 14 biét ban tanh cdt 16i ctia minh 13 ban tanh dong
nhét, toan khép cta sanh tir va niét ban, trong khi sy trau ddi
tuong ddi cua Pai thira vé tim thirc 1a phat trién mot nguyén
vong vi tha dé thanh tyu thirc tinh tdm linh vi 1gi lac cta tat ca
chung sanh. Sy trau dbi tam thic ctia nhirng hanh gia Tiéu thira
1a phat trién nhitng dong luc cho thue hanh tam linh thich hop
voi nhitng con dudng cua céc vi.

tri hué (Skt. Prajna): cai hiéu biét xac dinh moi sy trong thé
gidi hién tuong ctia sanh tir va niét ban 1a tréng khong, khong
c6 tu tanh, va khong c6 tinh d6i tuong, dén muc tat ca moi xuat
hién hinh tuéng va moi trang thai tAm thtrc dan dan tan mat
trong khong gian tuyét dbi.

tw tam (Skt. cittata): ban tanh ¢t 161 cua tam, no 1a tanh giac,
cling dugc biét 1a Nhw Lai tang.
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