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Tinh Giac Vé Cai Chét

Giong nhu khi dét vai,
Ta dén mang cudi cung
Véi nhitng soi chi min mang
dan xuyén vao nhau,

Va doi nguoi nay ciing thé.

--DbUC PHAT

That 1a diéu vo6 cung thiét yéu dé c6 duoc sy tinh thiec vé
céi chét — d&€ quan chiéu rang ban sé khong ton tai lau dai
trong cudc doi nay. Néu ban khéng tinh gidc vé cai chét,
ban sé danh mat co hoi tan dung doi nguoi hiém quy nay
ma ban da dat duoc. Doi nguoi nay rat ¢d y nghia boi vi,
dua trén doi nguoi dy, ma c6 nhitng két qua vo cung quan

trong co thé duoc thanh tyu.
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Su phan tich vé cai chét khong phai 1a d€ tro nén s¢ hai ma
la dé€ biét tran quy kiép sdng nay, tran quy kiép nguodi ma
qua dé ban c6 thé thiec hanh nhitng phadp tu quan trong.
Thay vi hoang s¢ thi ban can phai quan chiéu, tv duy dé
thdy rang khi cai chét hién dén, ban sé khong danh mat mot
co hoi tot lanh d€ thyc hanh. Qua do, su quan chi€u vé cai
chét sé dem thém nhiéu nang lwong cho cong phu tu tap

cua ban.

Ban can phai chdp nhan rang cai chét s& dén nhu la mot
diéu ty nhién, binh thuong trong qud trinh ctia doi song.
Nhuw Dtic Phéat da ting thuyét:

Mot noi hoan toan khong phai cham mat cai chét,
Noi ay khong hién hitu.

Noi ay khong hién hitu trong khong gian,

khong hién hitu trong dai dwong,

Ciing chang hién hitu ngay ca khi ban ngoi

ngay gitta mot trai nui.

Néu ban chdp nhan dwoc rang cai chét la mot phan cta doi
song, thi khi cai chét thyc sy hién dén, ban cé thé cham mat
véi cai chét mot cach dé dang hon.Trong sau tham ctia tm
hon, néu nguoi ta biét rang cai chét sé dén nhung lai 8 tinh
lang tranh viéc phai suy nghi vé cai chét thi viéc nay khong
twong xtng véi hoan canh va la mét diéu phan nghich rat
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bat loi. Diéu &y ciing chang khac nao nhu khi ta khong
chdp nhén tudi gia nhu la mét phan cua doi séng ma lai
xem d6 la diéu ta khong mudn xay dén, roi ¢6 tinh tranh né
suy nghi vé tudi gia dy. Nhuw vay sé dua dén tinh trang
thiéu chuan bi vé mat tinh than; va r6i khi tudi gia budc

phai xay dén thi viéc dy sé rat kho khan cho ta.

Nhiéu nguoi tuy than xac da gia nua roi nhung lai cit lam
bd nhur 12 ho van con son tré. D6i khi khi tdi gdp lai nhitng
ngudi ban lau ndm, ching han nhu 1a nhiing vi thuong
nghi si tai nhitng qudc gia nhe Hoa Ky, t6i chao mting ho
bang cau ndi, “Chao ban gia ctia t6i,” ham y la ching toi da
quen nhau trong mot thoi gian dai, ch khong nhat thiét la
gia nua thé xdc. Nhung khi téi néi nhw vay thi mot sd
trong cac vi &y dut khoat dinh chinh mét cdch manh mé.
“Chung ta khong gia! Chung ta la nhitng nguoi ban lau
ndam.” Sy that la ho cé gia chit — tai hg thi moc 16ng, day la
mot ddu hiéu cta tudi gia — nhung ho lai cam thay khong

thoai mai vdi chuyén gia nua ctaa ho. That la r6 dai.

To6i thuong nghi rang doi séng con nguoi cd kéo dai thi
nhiéu nhét ciing chi la m§t tram ndm, ma néu dem so sanh
chudi thoi gian &y véi tudi tho cta hanh tinh nay thi doi
nguoi rat ngan ngti. Sy hién hitu ngan ngui cta ching ta

can phai duoc st dung nhu thé nao dé€ khong dem lai kho
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nao cho nhitng nguoi khac. Ta khong nén st dung doi
ngwoi trong nhitng cong viéc dem lai tai hoa va phai dung
doi nguoi &y cho nhitng hoat dong tich cyc — hoac it ra la
cting khong dem dén sy thiét hai hodc dem dén van dé cho
nhitng ngudi khac. Qua cach séng nhw thé, chudi thoi gian
ngan ngui cta ta nhur 1a mot nguoi di du hanh trén hanh

tinh nay s€ c6 y nghia.

Trong sd mot trdm nam cta doi nguoi, phan dau la khoang
thoi gian ta s6ng nhuw mot dita bé va phan cudi la song
trong tudi gia, 1am khi giong nhi mot con thu duoc duat &n
roi cho ngu. Khoang ¢ gitra, ¢d thé la sdu muoi hodc bay
muoi ndm la ta c6 thé st dung mot cach ¢6 y nghia. Nhu
Ptic Phat da ting thuyét:

Nwra cudc doi troi qua trong gidc ngu. Muoi ndm troi
qua trong tudi tho. Hai mwoi ndm chim dam trong
tuoi gia. Trong s6 hai mwoi ndm con lai, budn tai,
than trach, dau dén va buc tiec kho chiu da giét mat
bao thoi gio, va roi thém ca tram th bénh tat vé thé

xac con dem dén sy tan hai thém nhiéu nira.

D€ mang lai y nghia cho cudc doi, viéc chdp nhan tudi gia
va cai chét nhu mot phan ctia doi song la diéu vo cung thiét
yéu. Néu ta c6 cam gidc 1a cai chét gan nhw chang thé nao
xay ra thi cam giac &y sé tao ra nhiéu van dé va thém nhiéu
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tham d&m — d6i khi lai con dem dén hai hoa mot cach ¢
cht y cho nhitng nguoi khac. Khi chung ta nhin ky vao
cudc doi cua nhitng nguoi duoc coi nhu la nhitng nhan vat
vi dai — cac vi hoang dé, quan vwong va nhitng nguoi dai
loai nhu thé -- ho da xay cat nhitng toa nha khong 16 véi
nhiing btic twong khong 16, thi ta thdy 1a sau tham trong
tam thitc cua ho, ho cé te tuong cho réng ho sé song vinh
vién trong cudc doi nay. Su tu danh ltra nhuw thé sé dan dén
dén két qua cua nhiéu sy dau dén va nhiéu van dé hon nira

cho nhiéu nguoi.

Ngay ca cho nhitng nguoi khong tin rang ¢ doi vi lai thi
viéc tu duy, quan chiéu vé thuyec tai la mot viéc lam tich cuec,
c6 ich lgi va c¢6 tinh cach khoa hoc. Ly do la bdi vi con
nguoi, tAm ctia con nguwoi va tat ca nhitng hién twong
duyén sinh, tat ca déu bién chuyén thay d6i tir phut nay
qua phut khac, va nhu thé€ cho nén, diéu nay mo ra tiém
nang cho sy phat trién tot lanh. Néu nhitng hoan canh khac
nhau trong doi sdng khong thay d6i thi chting sé vinh vién
Oom gitt lai dac tanh caa khd nado. Mot khi ban biét dugc
rang moi thit déu ludn luén bién chuyén va thay déi, thi
ngay ca ban phai trai qua moét giai doan rat khon kho, ban
s& tim dugc sy binh yén trong long khi hiéu rang hoan canh
khon kho &y khong thé nao ton tai mai mai. Thé cho nén,

khong can phai bic xtc.
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Su may man ctia phude 16c ciing thé, chang thé nao thuong
héng vinh ctru; thanh ra, [hiéu dwgc nhw thé thi] ta chéng
c6 nhu cau d€ bam luyén qua nhiéu nhitng khi moi viéc
dién ra mdt cach tot dep. Mot cai nhin dya vao su thwong
hang, ton tai vinh vién, s& gay tai hai cho chung ta. [Néu
ban cho rang moi thit s& vinh ctru] va ngay ca néu ban c6
chdp nhan rang c6 nhitng doi vi lai chang nita thi kiép song
hién tai s€ tro thanh mdi ban tdm cta ban, va cac doi tuong
lai thuc su lai chang quan trong la may. Viéc nay sé pha
huy co hdi ma ban c¢6 dugc véi cudc doi hién tai, la mot
cudc doi dwge phtt baAm véi nhitng phuwde duyén dé thuc
hanh nhing viéc lam tot lanh, tich cuc. Mot cai nhin dua

vao vO thuong sé cé ich loi hon.

Mudn tinh gidc vé vo thuong thi can phai c6 ky luat —phai
ren luyén tam — nhung ky luat ¢ day khong mang y nghia
cua sy tring phat hay su khong ché tir bén ngoai. Ky luat
khong c6 nghia 1a cdm doan; hon la nhu th€, ky luat ¢ day
c6 nghia la, khi ¢é sy d6i choi gitta nhitng quan tam dai han
v6i nhitng quan tdm ngan han thi ban hy sinh cai ngan han
dé€ dat duoc lgi ich dai han. Day chinh la tw ky luat, dén tw
viéc tin twong chic chin vao luat nhan qua. Vidu nhu la,
trong treong hop cua toi d€ giup cho bao tw cua to6i trd lai
binh thuong sau con bénh vita qua, toi tranh an cac thitc an
chua va tranh udng nuwdc lanh cho du binh thwong thi cac
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thitc an va thirc udng nay co6 vé rat la ngon lanh, quyén ra.
Loai ky luat nhw thé nay mang y nghia cua sy bao vé. Ciing
nhu thé, sy tu duy, quan chi€u vé cai chét doi hoi sw tuwe ky

luat va tu bao vé, chit khong doi hoi su tritng phat.

Con nguoi ta c6 rat nhiéu tiém nang d€ tao ra nhitng diéu
tot lanh nhung mudn st dung duoc tat ca nhiing diéu ay lai
doi héi phai co su ty do, doc lap. Ché do chuyén chinh lam
gdy d6 s phét trién nay. D& hd tro cho viéc phat trién nay
thi can c6 cht nghia ca nhan, c6 nghia la ban khong mong
doi céi gi dén tlr bén ngoai hodc la ng6i cho ménh 1énh; ma
nguoc lai, chinh ban phai te khoi xedng. Do d6, dirc Phat
thuong xuyén khuyén khich “giai thoat ca nhan,” nghia la
tu giai thoat, chit khong phai giai thoat xuyén qua mot hoi
doan. Mbi mét ca nhan bit bude phai tao ra mot tuong lai
tot lanh cho ban than ca nhan ay. Tw do va chi nghia ca
nhan doi hoi su tu ky luat. Néu tee do va chu nghia ca nhan
bi lam dung cho nhitng xtic cam 6 nhiém thi sé dua dén
nhitng hau qua tiéu cwc. Ty do va tw ky luat phai song

hanh lam viéc véi nhau.
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MO RONG TAM NHIN

Tt cai nhin ctia Phat gido, muc dich t6i thuwong la dat duoc
Phat qua dé€ c6 dugc kha nang giap dé cho vo luong vo s6
ching sinh; tuy nhién, 6 mttc d¢ trung binh cta su thanh
dat ay la ty giai thoat ban ra khoi chudi luan hoi cta sinh,
gia, bénh, chét; con & muc dd thdp hon, tuy la thdp hon
nhung van 12 mot mixc d0 thanh dat dang gia, 1a lam cho
cac doi twong lai dwoc cai thién, t6t lanh hon. Twr su cai tién
tieng budc mot cua cac ki€p song khac nhau ma qua do6 ban
co thé dat dwoc giai thoat, va duwa vao do, cudi cung sé
thanh twu qua vi Phat. Khoi dau, cai nhin ctia ban phai néi
rong ra d€ bao gom ca nhitng doi vi lai ctia ban; roi sau khi
thau hiéu vé canh ngd nay, ban sé tiép tuc ndi rong tam
nhin ctia ban dé€ bao gom tat ca vong quay dau kho tu kiép
nay qua kiép kia, goi 1a vong xoay luan hoi hay ta ba. Cudi
cung, si thdu hi€u nay cé thé duoc néi rong dén nhiing
nguodi khac, xuyén qua wdc nguyén tham dam tir bi, mong
cau tat ca chung sinh thoat khoi dau khd va nguyén nhéan
tao kho. Chinh tam ti bi nay din dit ban dén véi tAm

nguyén thanh tiru Phat qua.

Trudce khi co hiéu biét vé toan bo dac tanh ctia khd nao va
cua vong xoay ludn hoi, ban can phai quan tam vé nhing

khia canh sau xa khac nhau ctia cudc doi, la nhitng khia
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canh c6 thé anh huong dén nhiing doi tuong lai. Twr do, su
hiéu biét vé dau kho la diéu can thiét dé cé thé phat trién
dugc long ttr bi toan hao, tron ven. Ciing nhu thé, nguoi
Tay Tang ching t6i ¢8 gdng tim kiém nhitng phuong cach
lam thé€ nao d€ c6 duoc quyeén tu chu trén dat nuwéc Tay
Tang, dé c6 thé dem dén loi lac cho nguoi dan trén x&t sd
cua ching t6i, nhung doéng thoi, chung t6i cing phai cd
gang thiét 1ap cong dong ctia chiing tdi trong hoan canh ty
nan tai An Do6. DPat duwoc quyeén ty chu cho Tay Tang, muc
dich to 16n hon, cling tuy thudc vao muc dich giai doan la

thanh lap cong déng ctia ching t6i & An D6.

NHUNG BAT LOI CUA VIEC
KHONG TINH THUC VE CAI CHET

That 1a viéc loi lac d€ ¢d sy tinh giac réng, roi ra, ban sé
chét. Tai sao? Néu ban khong tinh giac vé céi chét, ban sé
khong tinh thic vé sy tu tap cua ban ma lai chi sé tiéu phi
doi minh mot cach vo nghia ly, khong quan sat xem dau la
nhting hanh dong va théi d6 1am cho dau khd noi day va
dau la nhiing gi dem dén hanh phuc.

Né&u ban khong tinh thtec rang c6 thé ban sé ra di mot ngay

rat gan thi ban sé d€ minh roi vao sy 16i kéo ctia mot cam
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nhan hw do vé sy truong ton vinh cttu. “Mai mot toi sé
chét, nhung lau sau kia.” Va ro6i, khi thoi diém dy dén, ngay
ca néu ban co6 cO géng thanh teu mot chuyén gi do6 that
xtng dang chang nita thi khi 4y, ban ciing chang con hoi
sttc. Nhiéu nguoi Tay Tang nhap tu vién khi ho con tré
tudi va hoc hoi cac van dién vé cac phap thuwc hanh tam
linh, nhung khi thoi diém dén dé€ thyc su hanh tri cac phap
d¢6 thi khong hiéu sao, kha nang thyce hanh cua ho lai ¢é vé
rat thiéu Véng. D¢ la bdi vi ho khong cd duwoc mot su hiéu

biét dich thuec vé vo thuong.

Néu, sau khi ban suy nghi vé viéc lam thé nao d€ tu tap,
ban di dén quyét dinh la bat budc ban can phai an tu d&
cong phu hanh tri trong thoi gian médy thang hodc ngay ca
trong thoi gian may nam, thi ban dang dwgc thiuc day boi
sw hiéu biét cua ban vé vd thuong. Con néu cam giac cap
bach nay khong dwoc duy tri xuyén qua viéc thwong xuyén
quan chiéu vé cai tan phd ctia vo thuong thi réi ra, cong
phu thuc hanh cta ban sé thui chot di mat. Do la ly do tai
sao c6 nhiéu nguoi an tu trong nhiéu nam nhung lai khong
kinh nghiém dwgc mdt dau dn nao ca trong cudc doi ctia ho
sau d6. Quan chiéu vé vd thuong khong nhiing thuc day

viéc tu tap ctua ban, ma con la xang nhdt cho tu tap.

10



ANH SANG CHAN TAM

Néu ban c6 duwgc mot cam gidc manh mé vé sy tat dén cta
cai chét va vé su bat dinh khi cai chét xay ra, ban sé duoc
thic ddy tir sau bén trong. Ciing giéng nhu la c6 mot
nguoi ban dang nhic nhé ban, “Hay can than, hay thanh

thiec [v6i chinh minh], mdt ngay nita dang tr6i qua.”

Cling c6 thé ban sé roi nha dé xuat gia, song doi sdng trong
tu vién. Néu ban da xudt gia, ban sé dwgc ban cho mot cai
tén mdi va y 4o mdi. Ban cling sé it c6 nhitng hoat dong ban
ron hon; ban sé phai thay doi thai do cta ban, hudng su
quan tdm ctia ban dén nhitng muc dich sau sac hon. Tuy
nhién, néu ban tiép tuc lang xdng ban ron vdi nhitng sy
viéc hw nguy cuta hién tai — thitc an ngon, quan ao tt, noi
an chdn ¢ t6t lanh hon, nhitng cudc d6i thoai vui vé, nhiéu
ban be, nhiéu nguoi quen, va ngay ca viéc gay thu oan néu
c6 mot ai dé lam mot viéc gi d6 ma ban khong thich va roi
lai tranh cai, danh 1on véi nhau... Néu ma ban ti€p tuc nhw
thé thi that sy ban cling chang khé gi hon 1a trudc khi ban
xuat gia sdng doi song trong tu vién, ma c6 khi lai con té
hai hon nita la dang khac. Hay nhé rdng, hoan toan khong
dt chin chin dau néu ban chi lanh xa nhitng hoat dong hu
nguy ay do boi su xau ho hodc su so hai 1a ¢d nhitng nguoi
ban dong tu khac nghi xau vé ban, ma su thay doi phai dén

te bén trong. Diéu nay hoan toan dung va can duwoc ap
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dung cho chu tang, ni, va ca cac cu si nita, cho tat ca ai dang

hanh tri gido phap.

C6 thé ban dang bi vay bua bdi cam giac tin twong vao sy
vinh ctru, hodc do ban nghi rfang ban chua voi chét dau ma,
va nghi rang trong ltc ban van con sdng thi ban rat can
thiec an ngon, can quan 4o va sy chuyén tro. Do bdi tham
dam vao nhitng két qua tuyét voi cta hién tai, ngay ca néu
nhitng diéu nay cling chang c6 y nghia 1a bao trén con
duong dai, nhung ban van sn sang st dung du moi loai
muu chudc va thoi phong moi viéc ma khong biét xau ho
dé co thé dat duoc nhitng gi ban mudn - cho vay 1ai ndng,
khinh ré ban be, kién tung, v.v. — tat ca ciing chi d€ tich lay
nhtng su du trit nhiéu hon la can thiét cho ban than.

Béi vi ban da quang ném doi ban vao nhitng hoat dong nhu
thé, tién cua trd nén quyén rii hon la viéc hoc hanh, va ngay
ca ban c6 ¢8 gang tu tap hanh tri di nita thi ban ciing khong
may chu y dén viéc d6. Néu mot trang gidy roi ra tir mot
quyén sach thi ban c6 thé ngan ngai nhat né lén, nhung néu
c6 mot to gidy tién nao do roi xudng trén mat dat thi khoi
can phai hoi. Néu ban gdp nhting nguoi thuc sy danh tron
doi minh dé€ theo dudi nhitng muc dich sau xa thi c6 thé
ban nghi t8t vé su ging cong day long quy ngudng ctia ho,

nhung chi thé thoi; ngugc lai, néu ban gdp mot ai d6 an van
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quan 4o dep dé lich 1am, chung dién cta cai cta ho, thi ban
lai khéi tdm mong muon diéu ay, them thudng diéu &y, hy
vong diéu dy — tat ca véi nhiéu va nhiéu sy tham luyén hon
nita. Cudi cung, ban sé lam bat c& diéu gi can lam dé dat

dwoc nhitng gi ban khat khao.

Mot khi ban nhdm muc dich ctia minh vao nhting diéu 10ng
13y ctia cudc doi nay thi cdc cam xtic 6 nhiém caa ban sé
tang treong va sau d6, sé dua dén thém nhiéu ac hanh.
Nhing cam xtc tiéu cuce, bat loi nay chi dua dén toan la
nhitng van dé, lam cho ban va nhitng nguoi chung quanh
mat thoai mai. Ngay ca néu ban da hoc lwét qua phuong
cach thuc hanh céc giai doan hanh tri trén con duwong dan
dén gidc ngd thi ban van chi tiép tuc thu gém thém nhiéu
vat chat va ti€p xic véi thém nhiéu nguoi, dén mie d6 gan
giong nhu 1a ban dang thyc hanh toan nhing diéu huw
nguy, mang tinh cach bé ngoai ctia cudc doi nay, thién dinh
vé viéc nudi dudng tham luyén cho ban be va san han cho
ké thli, ¢§ gang tim ra cach lam sao dé& hoan thanh duoc
nhitng cdm xtic 6 nhiém 4y. Vao thoi diém d6 thi ngay ca
ban nghe dwoc vé nhitng phap tu chan chinh, loi lac thi ban
sé c6 chiéu hwéng cam thdy rang, “Dung r6i, 1a nhw thé,

7

nhung ma....” Tiéng “nhung”nay noi tiép tiéng “nhung”
kia. Dung that, ban da tro nén quen thudc gan giii voi cac
xtc cam 6 nhiém khoi tit vo thuy v chung ctia vong luan
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hoi, nhung ma bay gio thi ban lai con ddt thém vao dé cai
phéap hanh cua su gia tra. Diéu nay lam cho hoan canh cta
ban cang té hai hon, dua ban di xa khoi nhitng gi that sw c6

thé giap cho ban.

Bi sai st boi tham dam, ban sé chang tim thay an binh thoai
mai. Ban khong lam dwoc cho nhitng ngwoi khac hanh
phtic —va chéc chan khong lam cho ban than minh hanh
phuc. Cang ngay cang xody vao ban than minh - “cai nay
cua toi, cai kia cuia t4i,” “than xac cua toi, tai cua cuia toi” —
cho nén bat ky ai gay trd ngai cho ban thi ciing sé lap ttc
tro thanh déi twong cua san han. Cho du ban tin twong,
nhim vao “cac ban ciia t6i” va “ba con ciia t6i,” nhung ban
bé ba con ctia ban chang thé gitip ban trong ltc chao doi
hodc khi lia doi; ban da mot minh dén véi cudc doi nay, va
ban sé mét minh lia khoi cudc doi nay. Néu vao ngay ban
phai lia doi ma nguoi ban ctia ban ¢6 thé theo chan ban thi
tinh cdm tham ai con kha di xting dang, nhung dang nay,
lam sao nhu thé dwoc. Bén khi ban téi sinh trd lai trong mot
hoan canh hoan toan xa la, néu nguoi ban trong tién kiép ay
cua ban ¢6 thé giup d& dugc gi dé cho ban khi ban chao doi
trd lai thi diéu nay cling can phai xét lai, nhung ma chang
dugc 1a nhu thé. Vay ma, trong giai doan & gitta sy chao
doi va su lia doi, trong nhiéu thap nién qua thi day la “ban

A

cua t61,” “chi gai cua toi,

s

em trai cua t6i.” Trong tam dat
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lam cho chang gitp ich gi dugc cho ban ca, ngoai trir viéc
tao ra thém nhiéu bdi rdi hoang mang, nhiéu tham ai va

nhiéu san han.

Néu quan tam qua sdu dam dén ban be thi sy tap trung vao
ké thu cling sé€ sau dam twong duong nhu thé. Khi ban chao
doi, ban chang quen biét ai ca va chang ai biét ban ca. Ngay
ca tdt ca moi ngudi déu mong mudn hanh phtic ngang bang
nhau va khong muén dau khé ciing ngang bang nhau,
nhung ban lai wa thich khudén mdt cia mot s6 nguoi va
nghi rang, “Pay la nhitng nguoi ban ciia t6i, “ va chan ghét
khuon mat ctia mét sd ngwoi va nghi, “Day 1a nhing ké thu
cua t6i.” Ban gan ghép can cwdc va danh tanh cho lén
nhiing ké ay va roi cudi cung, ban thuce hanh viéc khéi sinh
long tham &i cho bang hitu va long san han cho ké thii. Gia
tri ctia viéc nay nam 6 dau? Chang c6 gia tri gi hét. Van de
nam & chd qua nhidu nang lugng da phai bi tiéu dung cho
nhiing mo6i quan tam hw doi, 6 cai mic d¢ hoi hot bé
ngoai, khong sau hon la nhitng sy viéc gia tra caa cudc doi
nay la bao. Cai tham diéu da phai chao thua trudc cai tam

thuong.

Néu ban chua tirng tu tap hanh tri va trong ngay lia doi ctaa
ban, thay vi c6 duwgc mot nguoi nhic nhé ban vé nhitng

thién hanh cua ban, ban lai dugc bao vay boi béng htru va
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nhitng nguoi than yéu dang khéc 16c vé nhitng su viéc
dang xay ra cho ban thi diéu nay sé chi dem lai nhiéu van
dé cho ban ma thoi, va day chinh la tu ban da c6 16i &€ cho
ban phai bi roi vao hoan canh nhuw thé. L3i [Am nam & dau?

O chd ban da khong tinh thitc vé vo thuong,

NHUNG LOI LAC CUA VIEC TINH THUC
VE LE VO THUONG
Tuy nhién, néu ban khéng cho doi dén phut cudi dé€ tham
thia véi sy hi€u biét vé cai chét, va ngay bay gio, néu ban
da thuc sy danh gia duoc vé hoan canh ctia ban thi ban sé
khong bi nhitng muc dich tam b, hw gia ctia doi nay do ap
vao ngroi ban. Ban s€ khong bo roi nhitng gi thiec sie quan
trong trén duong dai. La diéu t6t lanh hon néu ban c6 thé
quyét dinh ngay tir ltic khéi dau rang ban sé chét va tir d9,
khao sat vé nhiing gi dang gia. Néu ban gitt trong tam ban
sw hiéu biét ré“mg cudc doi nay sé bién di nhanh chéong nhuw
thé nao thi ban sé tran quy thoi gian ¢6 duoc va sé lam
nhitng diéu c6 gid tri. Vi cam nhan manh mé vé s chac
chin phai dén cua cai chét, ban sé cam thay nhu cau cua
viéc thuc hanh tu tap tam linh, ctia viéc hoan thién tam
thitc cua ban va sé khong phi pham thoi gio trong nhitng
hoat dong phan hoa khac nhau, tir 4n udng cho dén chuyén
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tro vO bo vé chién tranh, tinh cam nam ni, hodc ngdi 1é doi

mach néi chuyén tam phao.

Tat ca chung sinh déu mudn hanh phutc va khong mudén
dau khd. Chung ta da st dung nhiéu trinh do, nhiéu
phuong thitc khac nhau d€ coi bé nhitng dau khé ma ta
khong mong cau trong cac hinh thitc hoi hot hoac sau xa.
Nhung phan 16n day la mot tinh cach rat con nguoi khi ta
tham du vao nhitng phuwong cach khac nhau ltc con tre chi
dé lam sao thoat khoi dau kho khi vé gia. D6i voi nguoi
thue hanh ton gido, 1an nguwdi khong thiee hanh ton gido, ca
hai déu di tim phwong thic tranh bt mot s dau kho va
doan trit mot s6 dau kho khac, doi khi lai con phai dua vao
cai dau nhu la mot phuong tién dé thoat khoi nhitng dau
kho to 16n hon va [qua dd] dat dwgc mot chut it hanh phuc.

Al ai cling mu6n doan trir cai dau hu gia bé ngoai, nhung
c6 mot loai phwong tién khac lién quan dén viéc doan trir
dau kh& 6 mot miec d6 sau xa hon — it nhat 1a cling nham
vao viéc lam giam thiéu dau kho trong nhitng doi tuong lai,
va xa hon thé nita, nhdm ca viéc cit boé hét moi hinh thitc
dau kho cho ban than va cho tat ca chang sinh. Thic hanh

tam linh chinh 12 phwong tién sau sac d& doan trir dau kho

A~

ay.
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Nhing phuong tién nay gom c6 viéc chinh stra lai thai do
cua ban, va qua d6, viéc thyc hanh tam linh chi thuan tay
c6 nghia la chinh stra ludn ca cac tu twong trong ban. Trong
tiéng Phan, day chinh la dharma (phéap), c6 nghia la “cai ma
gitt lai dwoc.” Diéu nay c6 nghia 1a bang cach chinh stra cac
thai do tiéu cwee bat 1oi, ban thoat khoi mot mirc dd dau kho
nao dé va nho d6 ma giir Igi duoc, [khong dé€ bi roi vao] dau
kho &y. Viéc thuc hanh tam linh sé bao vé ban, hay la gitt
ban lai va gitt nhitng nguoi khac lai, [khong dé€ bi roi vao]

vong kho nao.

Khoi dau khi da cé hiéu biét vé hoan canh cua ban than ban
trong luan hoi va tim cach git cho ban khong bi roi vao
vong dau kho, thi sau d6, ban néi rong su chiimg ngd nay
dén voi nhitng chung sinh khac va phat trién long ttr bi cho
ho. Diéu nay c6 nghia la ban hién minh d€ git cho nhiing
chung sinh ay khong bi roi vao vong kho ndo. Day 1a mot
diéu thuc t& cho chinh ban d&€ gitip ban c6 thé lo lang bao
boc cho nhiéu ching sinh khac, du ban chi la mét ca nhan
thoi. Nhung dong ltc, khi chtil tAm dén su an nguy cua cac
ching sinh khdac thi chinh ban sé hanh phtic hon. Long tw
bi lam giam thiéu sy hoang so cua ban trudce chinh cai dau
cta ban va gitup cho sttc manh bén trong ban tdng trueong.

Diéu nay cho ban cam giac cta su gia luc va cam giac rang
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ban c6 thé thanh tuu dwgc cac cong viéc cua minh. Diéu dy
dem dén su khich 1é cho ban.

Bay gio hay dé toi cho ban mot vi du nho. Mdi day, toi & Bo
Pé Dao Trang. T6i da bi binh vi chiing ung tay duwong rudt
kinh nién. Trén dwong di dén bénh vién, cai dau trong
bung t6i thye 1a kinh khing, va téi da va mo hoi rat nhiéu.
Xe cua chung toi di ngang qua mot vung cua Dinh Linh
Thiru (dtc Phat da thuyét phap tai day), noi day nguoi dan
lang hét sttc ngheo khé. Noéi chung, Tiéu Bang Bihar rat
ngheo nhung ddc biét khu vuc &y lai con ngheo hon thé
nita. Téi chang thay nhiing dita tré di hoc hodc tré ve tir
treong hoc. Chi toan la ngheo kho. Va bénh tat. Toi c6 mot
ky trc rat ro rét vé mot dira bé trai bi bénh bai liét, né c6
mang khung sat ri sét b trén chan cung véi mot cip nang
bang sat cao 1én dén nach. Nhin 1a cling biét dita bé trai &y
chéng co ai cham s6c cho no. Toi da bi rat xuc dong. Mot
thoi gian ngén sau do, [toi lai thdy] mot Oong lao gia & mot
quan tra, 6ng ta chi mdc c6 mot manh 4o do ddy, 6ng té lan
xudng dat va bi bo mdc ndm & dé ma khong thay c6 mot ai

dén cham so6c cho 6ng.

Sau d¢, khi & bénh vién, tu twdng toi ck ti€p tuc xoay vong
quanh canh teong ma t6i da nhin thay, roi tdi suy gam va

nghi rang that 1a budn qué khi & day tdi c6 ngudi cham séc,
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trong khi nhitng ké ngheo kho kia lai khong mot ai cham
soc cho ho. Nhitng tu twdng trong dau toi hudng vé chd Ay,
thay vi huéng dén cai dau cta t6i. Cho dut mo hoi va ra nhuw
tdm tir than t6i, nhung sy quan tdm ctia toi lai dang nam &
mot chd khac.

Bang cach do, cho du than cua t6i phai chiu dung rat nhiéu
dau dén (thanh rudt cta t6i c6 mot cai 16 xuyén thing) lam
cho t6i khong thé nao ngu duwgc, nhung tam cua t6i khong
chut dau khé vi so hai hay dau dén kho chiu. Néu toi tap
trung vao van dé ctia riéng minh thi chac chan 1a diéu nay
sé lam cho hoan canh cta tdi cang thém té hai. Day la mot
vi du ttr kinh nghiém nho bé cta t6i d€ thdy la thai do tir bi
c6 thé gitp ta nhu thé nao, de nén duoc phan nao su dau
don cha than vat ly va git cho tinh than khong bi kiét qué,
cho du1 nhitng ngudi khac chura han 1a ¢6 thé gitp cho ta
mot cach truc tiép.

Long ttt bi lam cho cdi nhin ctia ban thém vitng manh, va
v6i s diing cam dy, ban sé cam thdy thu gian hon. Khi cai
nhin cua ban bao gdm ca sy dau khd cua vd luwong ching
sinh thi cai dau cua riéng ban néu dem so ra thi sé thay

twong doi nho bé thoi.
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Thoat Khoi So Hai

Cudc doi ctia ban hién htru dya vao
chinh nhitng nguyén nhan dwa dén cai chét,
Giong nhu mét ngon den trude con gié manh.

--LONG THO BO TAT
(Bao Hanh Vuong Chinh Luan)

Puc Ban Thién Lat Ma doi th Nhat [Losang Chokyi
Gyeltsen] da trude tac mot thi ké gom muoi bay doan ké
ma rat nhiéu nguoi Tay Tang hién st dung cho viéc tap
trung quéan chiéu hang ngay vé cai chét. Tua dé cua thi ké
nay la Uéc Nguyén Thoit Khéi Nhitng Ngo Hep Diy Hiém
Nguy Ciia Than Trung Am, Ké Anh Hing Thoit Khéi So Hi.
Dé c6 thé thoat khoi nhitng ngd ngach day so hai, chang

han nhu 1a bi bua vay boi dam cudp, con d6 du dang hay
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boi thu hoang, ban cAn mot nguwdi dan duong anh hling va
c6 kha nang giai citu ban. Clng giong nhu thé, dé€ duoc
giai thoat khoi hiém nguy ctia nhitng hién twdng hu do hién
ra trong ltc 1am chung va trong giai doan than trung dm
[giai doan gitta cai chét va su dau thai tro lai] thi ban can
phai thuc hanh nhiing 1oi khuyén ma thi ké nay ban cho
ban. Nhitng 16i khuyén ay cho ban nhitng phwong thiic
tham diéu d¢€ giai thoat khoi so hai. Bang cach tu duy, suy
gam vé thi ké nay, ban sé hiéu duwgc cai chét xay dén ra sao
va day la hi€u biét c6 thé rat ich loi cho ban trong chinh qua
trinh ctia cadi chét. Qua trinh chét la thoi diém khi ma
nhiing tang muc sau hon cta tdm sé tu phéng chiéu; sy
quén chiéu hang ngay ciing sé mé ra cho ban mdt canh ctra

[d€ hiéu duoc vé] nhitng trang thai do.

Thi ké nay gdom c6 mot chudi cac wdc nguyén ma chung ta
c6 thé st dung d€ khi cai chét ap t6i thi tam ta sé phan tng
theo mot phwong cach thién lanh. C6 nhiéu nguoi tim cach
phat khéi mot ddng co thién lanh day uy lwc vao luc 1am
chung d€ kich hoat nhitng khuynh huéng thién lanh va lam
cho khuynh hudng thién lanh trong ho thém vitng chai.
Viéc dy sé dua ho dén mot tai sinh tot lanh. Muc dich caa
ho 1a dat duwoc mot swe chuyeén ki€p t6t dep dé co the tiép tuc
viéc tu tap tam linh cua ho trong ki€p k€ téi. Co6 nhiing
nguoi khac, nhu chung ta sé thay, lai tim cach st dung
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nhitng tang muc sau hon ctia tdm trong qud trinh cua cai
chét dé€ dat dén nhiing trang thai tdm linh cao hon nira. Tat
ca cac hanh gia nay déu nhim dén muc dich lam 1oi lac cho

cac chung sinh khdc.

Thi ké ctia ditc Ban Thién Lat Ma doi thit Nhat mo ta ba
mutc d¢ tu hanh tam linh khac nhau — cho nhitng nguoi
thuong can, trung can va cho can co thap nhat — trong hinh
thirc ctia viéc wdc nguyén lam sao d€ cé thé tinh giac trong
giai doan chuyén ti€p gitta cai chét va tai sinh, 1a mot giai
doan chuyén tiép gitta cac kiép song. Ngai nhac nhd mot
cach hét stec chi tiét vé phuong thitc ban can phai lam & moi
mot giai doan. Ban can phai lwa chon mtc do tu tap thich
hop trong sudt cudc doi con lai d€ khi cai chét xay dén, ban
s€ c6 thé thanh cong trong viéc chuyén di qua tung giai

doan mot.

Khi cai chét thuc su hién dén, néu ban khong quen thudc
véi phap tu tap nao thi that 1a vo cung khé khan dé c6 thé
thanh cong vdi bat ky mot sy quan chiéu loi lac nao. Do d6,
ngay bay gio la thoi diém can thyc thanh va chuan bi, trong
lc ban van con dang vui vé hanh phtc va cac hoan canh
khac nhau ctia cudc doi ban van dang t6t lanh. Va rdi, khi
thoi diém ma nhu cau thuyece t€ va ap luc nang né xay dén thi

sé chang co gi phai lo lang ca. Néu nhu ma khi ban van con
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thoi gian d€ lang nghe, tu duy, thién dinh va dat cau hoi,
ma ban lai khdng c6 nhiing chuan bi, thi vao ngay cudi
cling ctia cudc doi, sé chang con thoi gid va ban sé khdng c6
duwoc mot vi bao ho hay mot noi nwong tuwa. Ban sé chéng
con gi ca ngoai su an han. Thuc su sé la diéu tot lanh hon
néu ttr lau, trude khi thoi di€m cai chét xay dén, ban da co
thé cong phu quan chiéu vé qua trinh ctia cai chét va vé giai
doan chuyén ti€p gitta hai ki€p sdng — nghia la thuong
xuyén quan tuong tung budc modt cac giai doan do dé€
chung tré thanh hét stic quen thudc ddi véi ban. Diéu nay
rat quan trong, bdi vi nhu thé thi ban c6 thé dat dwoc thanh

cong dua vao kha nang to 16n nhat ctia ban.

Néu chi hiéu biét sudng vé qua trinh ctia cai chét va hiéu
biét sudng vé nhitng phap thuec hanh lién quan dén cai chét
thi viéc nay hoan toan khong dd; ban can phai thim nhuan
nhitng diéu nay qua nhiéu nam thang. Néu bay gio, khi cac
gidc quan con rd rang, nhay bén, va su tinh thitc trong ban
chwa bi tan hoai ma tdm ctia ban lai khong thuan thuc va
huwdng vé con duong thién dtec thi khi 1am chung, that sy 1a
diéu rat kho, lam sao dé tam thitc ciia ban c6 thé tw tién hoda
trén mot con duong xa la cho dwoc. Trong qua trinh lia doi,
thé xac ban cd thé sé rat yéu dudi do boi bénh tat, hoac tinh
than ban sé rat tram udt, phat sinh tit sy s¢ hai khung
khiép. Do d6, diéu can thiét la ban phai lam tré nén gan
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gtii, thuan thuc véi nhitng thyc hanh lién quan dén qua
trinh caa cai chét. Khong lam sao khac hon dwgce. Khong co

mot vién thudc nao khac.

Cong strc bo ra d€ thau hiéu vé sy thuc hanh nay dya vao
dong co noi tai, va dong co nay dén tir niém tin tuyét doi
rang cac kinh nghiém hy lac va khé nao c6 sy twong tng
treee tiép voi nhiing ac hanh va thién hanh cta chinh ban.
Boi thé, khoi dau, diéu quan trong la phai phat khoi dwoc
tri kién vé nhan qua, dua trén hiéu biét rang cac hanh dong
thién lanh khoi sinh tir tam thiic da dwgc thuan héa hay
diéu phuc, va cac hanh déng bat thién phat xuat tir mot tam
thitc nhiéu loan. Cho du cac 4c nghiép va thién nghiép
duoc tao qua than, khau, va y, nhung tam la yéu t6 quan
trong nhat, cho nén ngudn gdc ctia viéc tu tap trong Phat
gido la chuyén héa tam. Trong tam ctia gido ly dao Phat dat
trén mot tam thirc dwgce thuan hoa — day chinh la nén tang
cua quan diém cho réng ban chinh la dang sang tao cua
nhting hanh phtc va dau kho cta chinh ban. Nhu déie Phat
da tuyén thuyét:

Nhu Lai khéng rtra sach 4c nghiép bang nudc,
Ciing khong cit bo nhitng dau khd ctia chting
sinh bang d6i tay ctia ho,
Ciling khong chuyén dugc su chiing ngo ctia ho
dén cac chung sinh khac.
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Chuing sinh giai thoat xuyén qua nhitng gido

huan vé chan ly, 1a ban tanh cta van vat.

HIEN TRANG VE DONG TRUYEN THUA
CUA DUC BAN THIEN LAT MA

Puc Ban Thién Lat Ma doi tht Nhat c6 tén la Losang
Chokyi Gyeltsen, la mot vi gido tho ctia ditc Dat Lai Lat Ma
doi the Nam vao thé ky tha bay. Trude dé, cho du ngai chi
la mot tang si binh thuong thi ngwoi dan trong vung va su
phu cta chinh ngai déu xem ngai nhu la hda than cta mét
dai hanh gia Tay Tang c6 tén la Ensaba. Co6 thé ngai khong
ting la mot hoc gia vi dai nhat nhung ngai da 1a mét hanh
gia vi dai. Clng giéng nhu dao su ctia ngai la Sangyay
Yeshay, ngai c6 mot su kinh trong chan thanh d6i véi
nhiing dong truyén thira khac nhau cta Phat gido. Trong
Tap Hop Cac Trudc Tac ctia dao su ctia ngai, chung ta co
thé tim thdy cac thudt nglr ton gido tir nhitng truyén thdng
khéc nhau va tinh than céi mo nay chac chan da dem lai
anh huong cho cong phu tu chiing ctia chinh dic Panchen
Losang Chokyi Gyetsen. Chac chic ngai da cé nhitng déng
gop rat to 1on cho sy ton trong va suw hai hoa gitta nhing
treong phai khac nhau trong Phat gido Tay Tang.
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Ptc Ban Thién Lat Ma doi trudc, Lobsang Trinley
Lhundrup Choekyi Gyeltsen, vi hoa than thtt muoi trong
dong hoa than cua Ban Thién Lat Ma, da lia doi vao ndm
1989. Ngai [Ban Thién Lat Ma] va t6i [Dat Lai Lat Ma] déu
chao doi tai ving dong bac cta Tay Tang goi 1a Amdo. Vao
thoi diém ngai dwoc lya chon la hda than caa vi tién nhiém
ctia ngai thi ¢c6 mot chut tranh cai xay ra. Cac vién chttc [lat
ma] thudc tu vién ctia ngai tai Shigatse, & mién tay Tay
Tang, da cd mat tai tinh Amdo trong mdot khu vuyec nam
dudi vom anh hudng ctia mot vi chua té nguwoi Hoi gido.
Céc vién chitc nay da quyét dinh rang ngai la héa than dich
thue cua dire Ban Thién Lat Ma doi Th Chin. Trong Kién
Nghi Muoi Bay Diém ma chinh quyén Trung qudc da deé
xwéng nhu 1a mot phwong thiee dé€ thiét 1ap mdi quan hé
gitta Tay Tang va Trung qudc, nguoi Trung qudc da biéu
thi, hodc c6 thé la da khang khang xac quyét rang, chinh
quyén Tay Tang phai tuyén nhan dita bé nay la Ban Thién
Lat Ma doi tht Muoi, mot dira bé ma ho da gitr trede trong
tay ho roi. Va nhu thé€ cho nén, sy tuyén nhan Ban Thién
Lat Ma da c6 chat tranh cai, nhung chinh ban than ngai da
ching té ngai 1a mot dang anh hung vi dai, da can truong
trong viéc phung sy Phat gido Tay Tang va nguoi dan Tay

Tang. Diéu nay thi hoan toan chang c6 chit gi hoai nghi.

27



ANH SANG CHAN TAM

Khi t6i gdp ngai lan dau vao nam 1952, ngai that la v cung
tho ngay, vo cung chan thanh va vo cung thong minh. Vao
nam 1954, cdi ndm ma ca hai ching t6i da di qua Trung
Hoa, ngai da dén kinh d6 Lhasa tir mién tay Tay Tang dé
gdp toi trong mot vai ngay. Sau do, ngai khoi hanh di qua
Trung Hoa ngang qua tinh Amdo con t6i thi ngang qua
Kongpo. C6 1€ do boi su bat dong tinh ciia mot s cac vién

chitc ctia ngai ma thai do ctia ngai c6 thay doi chut it.

Vao nam 1956, trong dip dai 16 Phat dan Tan tht 2500 khi
ma ca hai ching t6i déu c6 mat tai An Do, van con chut it
d&u hiéu [cua thai d6 thay d6i kia cua dic Ban Thién]. Tuy
nhién, sau khi nhing su kién budén tham da xay ra — sy
chién ddu véi quan doi Trung qudc — vao cac nam 1957 va
1958 tai hai viing phia dong Tay Tang la Amdo va Kham,
tin tic vé sy tan ac cua quan déi Trung qudc cudi cung
cling da dén tai ngai. Sau dd, ngai da nhan thicc duwoc mot
cach thdu dao, cho du c¢6 thé 1a da mudn mang, réng toan
thé Tay Tang phai doan két va cung nhau ddi dién véi nguy
co méi mé nay. Vao dip toi phai thi bién kinh Ian cudi
cung, ngai da giri mot vién chitc tang si ma ngai tin tedng
dén g3p toi, va vi &y da cit nghia cho t6i biét rang vao thoi
diém d6, nhitng suy nghi ctia dic Ban Thién Lat Ma da
thay d6i rat nhiéu do boi nhitng tin ti'c ma ngai méi nhan
duoc tir noi sinh trudng cua ngai. Duéi méi nguy moi mé
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ndy, ngai da hoan toan quyét tim rang tu vién ctia ngai tai
Shigatse phai hop tac lam viéc chung véi chinh quyén Tay
Tang.

Sau cudc vuot thoat cta toi khoéi Tay Tang qua An Do vao
nam 1959, dic Ban Thién Lat Ma da thay t6i nhan lanh
trach nhiém lanh dao bén trong Tay Tang, va trong nhiéu
thap nién sau d6, da hanh x@ rat la tuyét voi. Cudi cung,
ngai bi cAm cung, bi tu giam long va sau d6 da bi bat vao
lao tu. Sau khi dwoc tha ra, ngai da st dung co hoi mot
cach co tri tué va da nd luc béng moi cach dé cai thién tinh
trang ctia dao Phat va van hoa Tay Tang [tai Tay Tang]. Khi
noi réng “mot cach co tri tué,” y toi mudn noi r::ing ngai da
khong da dong dén cac van dé té nhi chang han nhu 1a van
dé doc lap caa Tay Tang, ma thay vao d6, da don hét tam
stec vao viéc bao ton Phéat gido va van hoa Tay Tang. Doi
khi ngai con cong khai la ray nhitng nguoi Tay Tang nao
chi mdc 4o quan theo ki€éu Trung Hoa va chi noéi tiéng Hoa.
Nhitng nguoi Tay Tang d6 bi dp luc phai mac y phuc Tay
Tang va noi tiéng Tang. Qua nhitng hanh dong nhu thé,

ngai da ching to duoc vé con ngudi ctia ngai.

Cai chét ctia ngai da dén mot cach dot ngot va da xay ra
qua sém. Toi that ceec ky budn ba bdi chuyén ay. Khi ngai

con sinh tién thi van con mot nguwoi Tay Tang, trong cuong
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vi mot lanh ty, cat lén tiéng noi thay mat cho tat ca nguoi
dan bén trong dat nuéc Tay Tang, trong khi toi thi phung
s voi hét kha nang cua toi & bén ngoai x s& Tay Tang.
Sau khi chting t6i mat ngai, thi bay gid chang con mot ai 6
bén trong dat nudc ching toi d€ cd thé lam duoc nhitng gi
ngai da lam. Nhirtng nguwoi khac, mot la qua gia, hodc qua

kinh hai. Sy ra di cua ngai la mét mat mat 16n lao.

Lap tttc ngay sau khi ngai lia doi, toi da giri mot thong diép
dén cho chinh quyén Trung qudc néi rang tdi mudn gui
mot phai doan tam linh dén tu vién ctia dirc Ban Thién Lat
Ma dé dang mot it cing dwong, nhung ho da tir chdi khong
cho phép chuyén ay xay ra. Sau d6 mot vai nam, toi lai hoi
xin chinh quyén Trung qudc hay dé cho mot phai doan tam
linh di tim héa than caa Ban Thién Lat Ma, nhung mot Tan

ntra, ho lai ttr choi.

biéu quan trong can phai nhan thdy mot cach ro rang la
hoa than cua Ban Thién Lat Ma phai la mét téi sinh dich
thuc. Vao thoi di€ém dy, c6 mot s6 nguoi Tay Tang quyét liét
cho rang vi tai sinh can phai dwoc tim ra 6 bén ngoai x1t so
Tay Tang dang bi chiém dong, nhung t6i nhan thidy do la
mot dong co chinh tri. Diéu quan trong la phai tim ra cho
dung hoa than dich thyc, cho du la ¢ bén trong hay bén

ngoai xtt Tay Tang. Neéu vi tai sinh chao doi bén trong Tay
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Tang thi toi biét viéc can thiét la phai thao luan véi chinh
quyén Trung qudc, va nhu thé cho nén t6i da mudn gui mot

phai doan tam linh qua d6 d€ di tim lai hda than.

Yéu cau dé da bi khudc tit nhung ma trong thoi gian cho
doi, qua mot duong day khong chinh thirc va riéng tu, toi
da 1ap moi lién hé véi mot vi lat ma tén la Chadrel
Rinpoche, va vi thady nay da gui cho t6i mot danh sach cta
hai muoi 1am t¢ng vién cung v4i mot sd hinh anh. Ngay
vita khi toi nhin thdy btc hinh cia Gedhun Choekyi
Nyima, t6i da cam thay rat quen thudc, rat gan gai than
thwong. Toi la thwc hién mot s6 nghi thire tién tri (md)va
két qua déu thuan loi cho cht bé nay. Cudi cung, toi cw
hanh mot nghi thitc tién tri dac biét, do 1a xoay tron mot cai
chén ma trong d6 cé nhitng vién bot, trong nhitng vién bot
lai ¢ tén ctia nhiing Uing vién & vong chung két viét trén
nhitng manh gidy vo lai bén trong. Gan giong nhu 1a tén
cua ngai da phdéng vot ra tir cai chén dy. Qua nhitng budc
tuan ty nhw thé ma tdi da di dén quyét dinh vé vi tai sinh
cuia Ban Thién Lat Ma.

Tuy nhién, téi da khong cong bd gi ca. Thoi gian trdi qua,
va cang ngay cang nhiéu nguoi Tay Tang, nhat la nhiing
nguoi 6 bén trong Tay Tang, thiic hoi t6i phai di dén quyét

dinh. T6i ¢ stc tim cach dé€ do6i thoai v6i chinh quyén
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Trung quoc nhung khong cd két qua. Cudi cung, toi nghi
rang ngay ky niém dc Phat [an dau tién ban gido ly vé
Kalachakra (Thoi Luan), la phap tu ma dttc Ban Thién Lat
Ma cé mot suw két ndi dac biét, thi do sé 1a thoi diém thich
hop d€ cong bo. Toi lai cie hanh mot nghi thiee tién tri khac
dua vao nhitng vién bot d€ biét xem t6i c6 nén cong b hay

khong va két qua ra thuén loi.

T6i da cong bd [vé tai sinh ctia Ban Thién Lat Ma], va qua
ngay hom sau, t6i phai nhan chiu s¢ quat mang am i cta
chinh quyén Trung qudc, nhitng 6ng chu ctia ching toi.
Nhung ma diéu that sy hai hung hon nira 1a chi trong vong
mot vai ngay sau do, vi tai sinh non tré, cung vdi cha me
cua vi dy, da bi bat di khoi noi sinh tredong dé€ dén kinh do
Lhasa, va roi ttr Lhasa di qua Trung qudc, va tit d6 dén nay
thi biét vo am tin, chang con c¢6 tin titc gi cia ho nita. Toi
cam thdy rat budn ba vé viéc nay, bdi vi hau qua cta viéc
lam ctia t6i, ma duwdi cai nhin cua chinh quyén Trung qudc
la viéc lam trai phép, da tao dau khd cho dira bé (hda than
cta Ban Thién Lat Ma).

Nguoi Trung qudc tin rang ho phai la nhitng nguoi cd thim
quyeén toi hau. That the€, s¢ kién nhw thé nay trudc day da
xay ra doi ba lan trong lich sit Tay Tang khi ma c6 sy bat

dong y kién gitra nhiing nhém khac nhau trong cdng dong
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Tay Tang vé viéc lua chon mdt ting vién [trong vong chung
két]. Nhitng nhom nay lai xoay qua vi hoang d€ Trung
Hoa, 1a mot Phat t&® ma cling la mot ngwoi bao trg cho Tay
Tang, dé€ ong ta c6 thé di dén quyét dinh cudi cung ngay
tredc mot ton twong cta dirc Phat Thich Ca Mau Ni qua
viéc stt dung mot chiéc bao binh bang vang, va rdi sé c6
mot cdi que xdm cd tén viét san trén dd sé duwoc rut ra tir
chiéc bao binh. Pay la phuwong cach nhué¢m mau ton gido
dé gitip nguoi Tay Tang tron chay khoi viéc tranh cai trong

gido doan.

Vi tién nhiém ctia t6i, Pat Lai Lat Ma doi th* Mwoi Ba, da
duoc chinh quyén Tay Tang nhat tri tuyén chon xuyén qua
nhitng tha tuc ndi b thong thuwong ma khong phai di qua
c6 van dén tir bén ngoai. Ro6i khi dén phién ngai [Dat Lai
Lat Ma doi tht Muoi Ba] dwgc hoi y vé Ban Thién Lat Ma
doi Tht Chin, ngai da tuyén bo su lua chon ctia ngai trong
sO cac ung vién, nhung khi dy, ngai con qua tré dé€ cd thé ¢
duwgc thim quyén mét cach tron ven. Do boi nguoi Tay
Tang thuong nghiéng vé cai cach nao nao gian di dé dang
nhat, ho da xoay qua su ¢ van dén tir bén ngoai, tic la dya
vao nghi thitc chiéc bao binh bang vang do mot vi dai st
nguoi Trung Hoa thuc hanh. Du thé€ di nita thi chinh [cai
que]cd ghi tén ctia dita bé ma dtc Dat Lai Lat Ma doi tht
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Muoi Ba da lén tiéng mot cach manh mé trude do, da duoc

rut ra ttr chiéc binh vang.

Boi vi nguoi Tay Tang da tin twong noi hoang d€ Trung
Hoa, nén ciing la chuyén rat ti nhién dé€ ho moi hoang dé&
tham dw, nhu la mot vi bao hg, trong mot s6 cac hoat dong
ton gido quan trong. Hoan canh d6 ngay nay da hoan toan
thay doi boi vi chinh quyén Trung qudc bay gio chi c6 moi
quan tam chinh yéu la khdng ché ma thoi. Riéng d6i véi
dtrc Ban Thién Lat Ma hién thoi, ho da ctt hanh nghi thac
tién tri qua chiéc bao binh bang vang dé di dén quyét dinh
riéng ctia ho vé mot Ban Thién Lat Ma méi. Nhung ma that
ra ciu ta da duoc lua chon tir truwede roi — ho da cd san ung
vién dugc chon &y, cung cha me ctia cau ta, ngdi cho trong
chanh dién d€ nghe ho cong khai tuyén bd. Roi sau do,
chinh quyén Trung qudc lai gidng xudng cai an tu treo cho
vi tdng si da “rut tham” te chiéc binh vang, la nguoi da
dong vai lanh dao Phat gido Tay Tang. Day thuc dung la

chuyén ché.

Du sao di nita, trong do6i ba treong hop, toi da cé dip xem
bang thau hinh vi-dé-6 vé Ban Thién Lat Ma ma chinh
quyén Trung qudc da tuyén chon, va c¢d vé vi nay ciing
dwoc. Trong moét bang vi-dé-o, vi dy da ct hanh mot giao

phap cd lién quan dén mot nghi thitc treong tho. Vi ay da
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thudc nam 1ong nghi 18 va da giai thich y nghia ctia nghi 1&

treong tho rat la thau dao.

TOM LUQC THI KE
(CUA PUC BAN THIEN LAT MA BOI THU NHAT)

Thi ké gdbm muoi bay doan ké ctia dtcc Ban Thién Lat Ma
doi thir Nhat 1a mot cAm nang huéng dan nhitng phuong
thiee ddc thu cua dao Phat d€ vuot qua su so hai vé cai chét
va c6 kha ning hudng dan cho ta biét lam sao c6 thé 4p
dung nhing giai doan khac nhau cua tién trinh chét vao
viéc cai thién tam linh. T6i hy vong la nhitng mo ta vé cac
kinh nghiém bén trong cling nhw cac kinh nghiém tinh
than, cung cac bién d6i vat ly sé dem lai 1oi lac cho sy
quan chiéu ctia nhitng ai dang quan tam vé cai chét, hoac
quan tdm vé nhiing tdng muic sdu xa cua tam thace. Toi
cing hy vong la [nhitng gido hudn &dy] sé tro thanh mot
nguon thong tin cho cac khoa hoc gia, 1a nhiing nguoi voi y
thich mudn lam viéc chung véi cac hoc gia Phat gido va cac
hanh gia, [d€ hoc hoi] vé cac van dé lién quan dén tién trinh
cua cai chét. Trong khi cac khoa hoc gia thwong hay cho
rang tdm la mot san pham cua than, thi c6 mot s§ chuyén
gia lai dang bat dau suy nghi cho rang tam la mot thiee thé
doc lap c6 thé gay anh huong cho than. Diéu 16 rang ¢ day
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la nhitng cadm xuc [tiéu cic] manh mé, chéng han nhu san
héan, c6 thé anh huong dén than; nhung hién gio thi cling c6
nhitng thi nghiém dang duwoc tién hanh c6 lién quan dén
nhitng phap hanh tri ddc biét dé€ ren luyén tam mot cach
[tich cuc], cé chu dich, chang han nhuw 1a sy phét trién long
tin tdm, sy tap trung nhat quan [thién chi], sy quan chiéu
vé tanh khong, hodc nhiing phap thién dac biét khac cua
truyén thong C6 Mat (Nyingma) trong Phat gido Tay Tang.
Nhitng thi nghiém trén day chi cho ta thay la sy ren luyén
tinh than c6 thé mang chitc nang tw chd, tao anh hudng cho
than, hodc ngay ca cling c6 thé lam cho than &y bt nhay
cam di. Tdi cho rang viéc tu van véi cac y t4, nhat 1a tai cac
trung tam can ti (hospice) vé nhitng ddu hiéu sap xay dén

cua cai chét cling sé mang lai két qua tot.

Poan ké dau tién trong thi ké ctia Ban Thién Lat Ma giai
thich vé phuong cach ti€p can tién trinh cua cai chét nhu
thé nao. Sau doan ké so khoi viét vé quy y Tam Bao (dwoc
cat nghia trong chwong nay) thi hai doan ké k& téi (Chuwong
3) day rang that l1a quan trong xiét bao dé tran quy kiép
nguoi hién tai, xem d6 nhw la co hdi d€ hanh tri tu tap. Hai
doan ké &y mo ta lam cach nao ma ta c6 thé st dung hoan
canh hiém quy nay d€ quan chiéu vé 1€ vo thuong cta giay
phat hién tai dé€ lam giam di sy tham luyén qua d¢ cua ta
dd6i véi nhitng kinh nghiém phu du. DPoan ké tht tu va thi
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nam (Chwong 4) néi vé viéc can phai chdp nhan mot cai
nhin [dung dan] vé sy dau khd qua muc chiu dung di doi
vOi thoi diém lam chung va vé nhitng ao gidc sé xudt hién
trong khi ta trai qua tién trinh chét. DPoan ké tht sdu va
tht bady (Chuong 5) huéng dan dat dwoc nhitng thuan
duyén tot lanh nhat cho cai chét, xuyén qua viéc nhé nghi
dén phap mon can thwc hanh va xuyén qua viéc duy tri mot

tinh than twoi vui.

Ba doan ké tiép theo sau d6 (Chuong 6) mo ta mot cach sau
rong vé nhitng huyén tuéng [hinh anh, &m thanh, anh
sang] sé xudt hién nhu thé nao trong bon giai doan dau tién
cua quad trinh chét va xuyén qua dé thi ta phai thyc hanh
thién dinh nhw thé nao. Céc giai thich nay doi hdi ching ta
phai c6 mot kién thitc vé su tan ra ctia cac nguyén to vat ly,
1a nhitng nguyén t6 hd tro cho thitc, cing sy hiéu biét veé
nhitng kinh nghiém twong tng [cua su tan ra cua tiung
nguyeén to dy]. Su tan ra [cta cac nguyén t6 nay] mo ra
canh ctra duwa dén ba tam thitc vi té€, sau xa hon, [va ba loai
thirc vi t€ dy] sé€ tu hda hién giong nhu la dugc mo ta trong
doan ké ké tiép (Chuong 7). Chuong nay sé trinh bay su
cdu tao cta than va tam dya trén Mat Dién Toéi Thuong Du
Gia. Hai doan ké muoi hai va mwoi ba (Chwong 8) giai
thich vé kinh nghiém tot dinh cta thtic nén tang, von sdn
c6, cua anh sang trong sudt [tic tinh quang, la tanh sang
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chiéu soi von san cd cua chan tam]. Tang tam thac noi tai
nay la tang sau tham tot cung cua tam, va chinh la nén tang

cua tat ca nhitng sinh thdi nao c6 mang tam thtc.

Bon cau ké cudi cung (Chuong 9 va 10) md ta giai doan
than trung am (giai doan chuyén ti€p sau khi lia doi va
trede khi dau thai tro lai) va chi cho ta cach d6i pho trude
nhing sy kién thuong la rat kinh hoang sé hién ra trong
giai doan dy. Hai doan ké &y nhic lai mot cach rat chi tiét
béng cch nao cac hanh gia thudc cac can co khac nhau co

thé bao dam viéc tu dwa minh dén su dau thai trd lai.

Tong cong c6 muoi bay doan ké trinh bay day du cho ta
thady pham vi rong 16n cua sy chuan bi cho cai chét béng
cach cdi bo nhitng nhan duyén bt loi, dat dén nhitng nhan
duyén cat twong, hoc hoi cach lam sao d€ thuc hanh tdm
linh trong giai doan lia doi, hoc cach 1am sao d€ d6i mat véi
giai doan than trung am & gitta cac kiép song, va tao dugc

anh hudng t6t lanh cho viéc tai sinh ké tiép.

KHAI KE:
QUY MANG LE bUC VAN THU

Trude khi bit dau thi ké thi dc Ban Thién Lat Ma doi thi
Nhéat da biéu 1o su sung kinh, ton vinh dic Van Thu vi
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ngai la hién than, la biéu tuong cua tri tué cua tat ca muodn
chw Phat. Tac gia [Ban Thién Lat Ma] xem dtc Van Thu
chinh 1a sac tudng khong sai khac ctia vi dao su va su phu

ngai. Ly do ngai quy mang 1é ditc Van Thii nhu sau:

Can nguyén ctia mot cai chét tot lanh, cia mot than trung
am tot lanh gitra hai kiép sdng, va ctia ca viéc thanh tyu
Phat qua xuyén qua mdt chudi tuwong tuc cc kiép sdng,
chinh la sy thanh cong cuia viéc thyrc hanh tinh quang cua
cai chét [tic thé nhdp anh sang chan tam]. Phap hanh nay
dwoc phan loai ra lam hai: ttr bi va tri tué¢. Phap thuwc hanh
tinh quang trong khi lia doi nam trong phap mén thudc vé
tri tué; do d6, phép hanh 4y ciing nam trong trinh tw nhitng
gido ly thudc vé cai nhin thdm diéu lién quan dén su
twong hop ctia cac hién twdng va tanh khong (tiec sy khong
o tu tanh). Su truyén thira ctia cac gido ly nay da nay sinh
te chinh vi bon su tir ai cua chung ta, dic Phat Thich Ca
Mau Nj, truyén xudng cho dirc Van Thu. Cing thé, trinh tu
cac gido huan lién quan dén nguyén lyc tir bi vi dai va cac
cong hanh tit bi thi cling dwgc truyén xudng tir diec Phat
Thich Ca, nhung lai truyén xudng qua hai ngai Di Lac va
Quéan Thé Am (Quan Tw Tai). Do &6, boi vi su thanh tgu
phap mon tu tap lién quan dén cai chét va than trung am
chti yéu nham vao yéu td tri tué, nén dizc Ban Thién Lat Ma
da bay to long ton kinh dtc Van Thu:
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Quy mang 1€ dikc Viin Thil.

Sau khi cung kinh 1& dang hién than cta tri tu¢, ngai bat

dau khoi sy phan chanh van cua thi ké.
Dodn ké thit Nhit

Con va tat cd chiing sinh khip cing khong gian

khong sot mot ai,

Xin quy y noi chw Phit ciia ba thoi, qud khit, hién tai va
vi lai,

noi Gido Phdp va noi Tiang Bdo,

Cho dén khi thanh twu gidc ngg toi thwong.

Nguyén cho chiing con thodt khoi nhitng hai hiing

cua doi nay, cua than trung am, va cua doi sau.

Trong tinh than mudn tu cttu gitp ban than, nguoi Phat tk
tim sy nuwong twa noi dic Phat nhu la vi thay, noi Gido
Phép cua dtic Phat nhw 1a chdn nwong tua dich thuc (gido
phap & day la nhitng giai doan chitng ngd va nhitng gido
huén vé cac giai doan dy), va nwong tya noi Tang doan nhw
1a nhitng ngudi huwdng dao dan duong dén noi chdn nuwong
tiwa dy. Nguoi Phat ti phat khoi mot niém tin ving chic
rang khi d& cho gido ly dy thdm nhuan trong tin cung

xuong tay thi viéc nay cé thé bao vé ho khoi kho ndo. Ho
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xem Tam Bao (Phat, Phap va Tdng) la noi quay vé nuong

twa toi hau.

Néu tim nuwong twa chi dé€ giai ctu chinh minh khoi dau
kho va dat dugc giai thoat khéi vong sinh tir cho ban than
thi diéu nay khong dap tng duoc tron ven day du tiéu
chudn can 6 cua sy quy y dua trén tam vi tha. Nhu thé thi
cai nhin cta ban sé khong bao la rong 16n. Ban can phai c6
mot tdm nguyén rong 16n mudn quy y vi lgi ich cua chung
sinh, vi mudn ho ciing thoat khoi dau kho va dat duoc Phat
qua. Ban can phai cau tim tri toan gidc ctia Phat qua d€ dap

tng muc dich chinh yéu - 1a ctu gitip ching sinh.

Ban can phai huéng dén tat ca ching sinh khap cting khong
gian va cau tim sy thanh tuu dai giac ngd t6i thuong. Pai
gidc ngd t6i thuwong thi siéu vuot sy giai thoat nho hep caa
nhting hanh gia chuyén tu [d€ tu giai thoat], boi vi giac ngd
t61 thuwong & day khong chi la doan trir cac chudng ngai dé
tw giai thoat khoi vong sinh t&* ma bao gém ludn ca viéc
doan trtr cac chudng ngai dwa dén tri toan giac caa Phat da.
Giac ngo toi thwong, hay la dai niét ban, siéu vuot ca hai
cuyc doan ctia d6i dai nhi nguyén. Hai cuc doan & day, mot
1a bi mic ket trong vong luan hoi cta sinh 130 bénh t, hai
la tra trong trang thai an dinh v tac, giai thoat khoi vong

sinh t& nhung lai khong c6 dt kha nang dé€ cttu do ké khac.
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Dtic Ban Thién Lat Ma khuyén tan nhitng ai doc thi ké ctua
ngai hdy nuwong twa noi Phat, Phap, Tang dé dat dén giac
ngo vo thuong vi loi lac ctia nhitng chung sinh khéac. Diéu
nay dwoc goi la nhin quy y; ban quy y noi Tam Bao da
duoc thiét lap trong dong tam thic twong tuc cta chung
sinh — dac biét ddt niém tin ving chic ctia ban noi sy doan
diét dau kho va noi trang thai tam linh ma Tam Bao da thuc
ching dé€ giup vuot thoat dau kho. Thinh cau nhiing ai ¢6
duwoc sy hién httu cia Tam Bao ttc la khoi day tam dai bi
cua ho -- khong phai l1a phat khoi long dai bi &y bén trong

ho ma la mé rdng tdm cta ban ra d6i véi dai bi kia.

Nuwong tua vao nhan quy y la ban dang thuc hanh gido
phép da dwgc giang day boi diic Thé Ton V6 Thuong Sw
cung vdi Tang doan ctia sy chiing ngd tham sau nhu la mot
tdm guwong sang. Ban dang tu chiing nhitng con duong tam
linh va nhiéu mitc d6 khac nhau cua diét d€, cua sy doan
trtr dau kho. Qua cach d6, chinh ban tré thanh mot phan te
ctia Tang doan chiing ngd tham sau, roi tit tir ban cat lia
duoc hét nhitng chudng ngai ngan che khong cho ban giai
thoat khoi sinh t& cung nhitng chuwdng ngai ngan che tri
toan gidc — ban sé tro thanh mot vi Phat. Ban thoat khoi
duoc tat ca nhitng hai hung, va chiing déc tri toan giac, dé
roi ban sé€ biét duoc vé can co cua nhiing chiang sinh khac
va hidu duoc rang phuong cach nao sé thich hop dé héa do
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ho. Dé€ c6 thé dat dwoc qui quy y thi doan ké nay thinh cau
ba ngudn (nhdin) quy y [gom Phat, Phép, Tang] d€ khoi day

long ttr bi [cua cac ngai].

Boi vi quy y la khoi dau cua viée tu tap cac phap cua Phat,
nén udc nguyén dau tién trong thi ké nay ctia dirc Ban
Thién Lat Ma c6 lién quan dén diéu &y. Néu khong quy y
thi sé rat khé khan dé€ thanh tyu cac phap mon khac. Tuy
nhién, thai d¢ tin twong tuyét ddi vao Tam Bao tu nd ciing
chwa phai la da. Nhu dac Phat da ting day, “Ta chi cho
cac con duong dén giai thoat. [Nhung] hay nén biét rang
chinh sy giai thoat &y tuy thudc noi cac con.” Pirc Phét chi
la vi thay chi cho ta con duwong. Ngai khong ban cho ching
ta sy chiing ngd giong nhu cho ta mdt mén qua, ma ta phai

tri gidi, tu tap thién dinh va tu hué [phat trién tri tug].

Hay thtr suy nghi vé mot vi du nhw viéc tri tung cau cha
om mani padme hum (phat am la “om mani pé mé hum”).
Pay la mét phap mon tu tap d€ khoi day long tir bi bén
trong ban hudéng dén da moi loai chung sinh. Sau khi hoan
tat mot chudi cdng phu — chang han nhu 1a hai muoi mét,
mot tram 1é tam hay nhiéu [an hon ntta — cong ditc cta viéc
hanh tri duwgc hoi hudéng xuyén qua viéc tri tung mot bai
nguyén c6 lién hé dén dic Quan Thé Am do boi ngai la

hién than, biéu tuwong ctia long ttr bi cua toan thé chuw Phat:
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Nuong vao thién dirc ciia cong phu hanh tri,
Nguyén cho con mau chdng dat duwoc qua vi
Ngang bang véi ditc Quan Ty Tai,

D€ con c6 thé dan dat ching sinh chiing ngd

cung mot qua vi ay.

Chéng thé nao dat duoc Phat qua qua viéc don thuan tri
cht om mani padme hum, nhung néu cong phu hanh tri cua
ban duogc két hop véi tam vi tha chan that, thi viéc dy ¢ thé
tro thanh 1a mot cai nhin d€ dwa ban dén qua vi Phat.
Ciing nhu thé, néu ban cham vao, nhin thdy hoic lang nghe
mot vi dao su day du pham hanh thi diéu nay c6 thé giap
cho viéc phat trién nhitng kinh nghiém tam linh sau sic
hon. Khi vi tredng lao gido tho caa toi, Ling Rinpoche va
toi cung dau cham trai véi nhau vao nhing ltc bit dau mot
budi hop chinh thirc, hodc vao mot ltic nao khac khi téi cam
ban tay cua ngai lén 4p vao tran toi, thi trén phwong dién
tinh cam, viéc nay dem dén cho t6i mot cdm xic manh mé
day than thwong, c6 lién quan rdt nhiéu dén [viéc cung co]
niém tin va long tin tdm sau dam hon nita. Vao thoi dai
cua dtc Phat, khi mot nguwoi nao dé thuce sy rét kinh trong
va yéu quy ditc Phat cham vao d6i chan ctia ngai thi chac
chin viéc nay sé dem dén mot phan loi lac. Nhung con voi
mot nguoi khong hé co tin tam hay khong hé ton quy duc
Phat thi ngay ca nguoi ay c¢b dén kéo 16i chan ngai va ap
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dau vao d6i chan ay thi ¢ 1€ cling chang c6 duoc chut gia
tri nao. Du rang vé phia dao sw thi ciing can phai c6 mot
diéu gi d6, nhung cha yéu diéu dy phai dén tir phia nguoi

de tt.

O tai Amdo, c6 mot vi lat ma thuc su 1a rat tuyét voi. Mbi
khi c6 ai xin ngai gia tri cho ho bang cach dat tay lén dau
ctia hanh gia 4y thi ngai thuong tra 1oi rang,” Tdi khong
phai 1a mot dao sw c6 thé ban cho giai thoat bang cach dat
ban tay cé chita dung tanh chat dau kho 1én trén dau cta

mot ai do.”

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Bong co cho viéc hanh tri tu tap ctia ban phai la dem lai
loi lac cho tat ca chung htru tinh - 1oi lac & day chinh la sy
te do, thoat khoi dau kho va sy thanh twu cta dai toan
thién. Ludn ludn chinh stta ddng co tu tap cua minh hudng
vé viéc ctru giup chung sinh cang nhiéu cang tot. Hoac it ra,

hay 8 gang khong gay ton hai.

2. Chu Phat la cac dang dao su chi day con duong tam linh;
cac ngai khong ban cho s chiing ngd giong nhu 1a nhiing
mén qua. Ban can phai tri gidi, tu tap thién dinh va tu hué
(phat trién tri tué) trong doi séng hang ngay.
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Chuan Bi Cho Sv Lia Doi

Chang heé biét sé phai bo lai tat ca moi thit va ra di,
Ta da tao du loai ac hanh do boi ban va thu.

--DUC PHAT

Doan ké thir Nhi

Nguyén chiing con rit tia diegc i nghia tinh tily
tee cudc doi nay nhw mot tro duyén,

Khong sao lang voi nhirng hoat dong vo nghia ly,
Boi [thin nguwoi hiéin quyl, nén tang tot lanh nay,
khé tim, nhing lai dé tdn,

La co hoi lya chon gitka loi lac va mat mat,

an binh va kho dau.

Ban can ca hai, nhitng thuan duyén bén ngoai 1an nhiing

thuan duyén bén trong dé€ cé thé thanh cong trong tu tap,
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va ban da c6 ca hai r6i ddy. Chang han nhu, lam ngudi nhuw
chung ta, chiing ta c6 ca hai, than va tam, nhu la nhitng yéu
t6 ho tro giup ta thau hiéu dwoc nhitng gido phap. Do do,
chting ta da git hai dwoc nhan duyén thi1 thing bén trong,
Con vé phia bén ngoai, ban can su truyén thira cua cac
phép tu va can c6 duoc su tu do d€ tu tap. Néu, sau khi da
c6 duoc nhitng tro duyén nay va ban nod lwce tinh tan thi bao
dam 1a ban sé thanh cong. Tuy nhién néu ban khong nd luc
tinh tan thi that 1a mét sy phi pham v6 cung 16n lao. Ban
bat budc phai c6 duoc nhitng tro duyén nay boi vi néu
khong c6 dwgc nhitng tro duyén ay thi ban khong ca ¢
dugc dén ca mot co hdi. Ban can phai tran quy nhtng

thuan duyén phti bam ma ban c¢6 hién nay.

Boi vi ban da c6 dwoc mot than ngwoi, cong voi nhitng
hoan canh bén ngoai rat thich hop [cho viéc tu tap], cung
v6éi mot tam nguyén hudng dén tu tap thi qua do, ban cé
thé lam cho cudc doi cua ban tré thanh mot cudc doi xting
dang. Bat buoc 1a ban phai lam nhu thé. Bay gio 1a ltc phai
lam nhu thé. Néu véi co hdi nhu thé nay, ban tham gia vao
nhiing nguyén nhan lgi lac thi ban c¢6 thé thanh dat dwoc
rat nhiéu viéc to 16n ¢ oai lwec manh mé. Con néu dé cho ba
ddc cua tham &i, sAn han va sy mé [Am r6i rdm trd thanh

dong co cua ban, va ban gieo nhan nhan ta ac, thi cling
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giong thé, ban sé hoan tdt nhitng ac nghiép to 16n c6 ac luc

manh mé khong kém, dudi nhiéu hinh thic khac nhau.

That la diéu kho khan cho nhitng chiing sinh khac, nhu loai
suc sinh, 1a nhiing ching sinh khéng c6 duoc nén tang
phuéc duyén thu thing nhu ching ta, d& ching c6 thé
thanh tueu cdc thién hanh xuyén qua sttc manh cta riéng
ching. Cang c6 nhiing treong hop rat hiém hoi la cac
ching sinh nay cting lam dwoc chut thién dirc nho nhoi néu
c6 duoc dung cac nhan duyén bén ngoai [tac dOng], nhung
that vo cung kho khan dé€ cho ching cé thé suy nghi, tu
duy. Khi loai stic sinh lam mot diéu gi d6 dwa vao tham,
san, si, chung chi lam nhtng viéc &y mot cach tam bo hoac
hoi hgt bé ngoai; ching khong c6 kha ndng thuc hanh
nhitng dai ac hanh khac nhau qua than hay qua khau cta
chung. Nhung ma loai nguoi thi ¢6 thé suy nghi, tu duy tt
muodn van cai nhin va goc do khac nhau. D6 1a boi vi tri 6c
cua chung ta thuc sy hitu hiéu hon nhiéu, va loai nguoi c6
thé thuee hién cdi tt 1an cai xdu & mot mie dd vo cung 16n
lao.

Néu phudc duyén bdm sinh, than nguoi hiém quy nay,
dugc sit dung cho nhitng diéu tot thi sé cd6 duoc uy luc to
16n. Néu ban quan tam gitt gin va tham gia vao nhitng hoat

dong thién lanh thi nhitng muc dich ctia doi nay va nhitng
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doi vi lai sé c6 thé vién thanh. Con néu ban khong quan
tam gitr gin thi nhitng 4c hanh cta ban c6 thé la dau moi
cua nhitng khé nao vi dai. D¢ 1a ly do tai sao, cho du ¢
nhiéu loai chiing sinh khac nhau cung tién hoa trén hanh
tinh nay tir thué khai lap dén nay, nhung chinh con nguwoi
la loai ching sinh dem dén nhiéu sy cai thién thang tién
nhat, va loai chting sinh hoc dwgc cach tao ra su so hai, dau
kho to 16n nhat, cung véi nhitng van dé to 16n khac, ké ca
viéc de doa phd huy toan b hanh tinh — cling chinh la con
nguroi. Diéu tot lanh nhat la do con nguoi lam ra, va diéu
tan hai nhat ciing 1a do con nguoi lam ra. Béi vi ban ¢
nhitng thuan duyén bam sinh cua than nguoi dé€ cd thé
hoan thanh loi lac 1An mat mat, binh an 14n khé ndo, nén bit
budc ban can phai biét cach lam sao d€ st dung doi nguoi

mot cach khong lam lac.

Né&u ban biét chac rang ban sé c6 duoc thuan duyén pht
bam nay qua su lya chon cua ban trong sudt ca chudi teong
tuc 1au dai cua cac kiép sdng, thi cling c6 thé 1a khong sao
ca néu ban khong st dung doi nay mot cach co tri tué. Tuy
nhién, day dau phai la truong hop nhuw thé. Sy thay doi
trong bat ky mot hién twong nao la dau hiéu cho thay ring
hién tuong ay duwa vao nhitng nguyén nhan khac nhau. Va
nhu thé cho nén, sy thay do6i binh thuong duoc kinh
nghiém qua than xdc ctia chung ta ciing la mot dau hiéu
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cho thdy rang than nay ctia chiing ta ciing tuy thudc vao
nhting cai nhan khac nhau. Cdc nguyén t6 tir cha va me cta
ban da van hanh nhu la nhan va duyén dé€ tao nén than xac
cua ban. Nhung dé cho tréing tir me va tinh trung ttr cha ¢
thé dén véi nhau thi van can phai cé nhitng nhan t8 khac
nita. Chang han nhu, diéu nay dya vao tréing va tinh trung
cua cha me va van van, di ngugc dén tring va tinh trung
cua mot s6 ching sinh nao dé sau khi thé giéi hé (sinh thai
hé) nay da duoc khai lap. Du thé, néu su két tao nén than ti
dai véi da thit mau huyét chi duy nhat dua vao tring va
tinh trung, trong khi tring va tinh trung dau c6 da hién
httu vao thoi diém khai lap th€ giéi hé nay, va tring va tinh
trung cling dau c6 khoi khoi phat sinh ma khong c6 nguyén
nhan (néu hiéu theo hé qua nhu trén thi moét la tring va
tinh trung da phai xuat hién ¢ khap moi noi vao khap moi
lic, hai la chwa ting bao gio xudt hién). Diéu nay c6 nghia
la phai c6 nhitng yéu td [phu thudc] khac — chinh day la
duyén nghiép.

Mbi mot the gidi hé déu phai trai qua cic thoi dai hinh

thanh (thanh), treong ton (tru), tan ra (hoai), va cudi cung,

la giai doan hw vo (diét). Sau giai doan th tw (diét), mot

thé gidi hé méi duoc hinh thanh tir sw xoay chuyén cta gio,

khi va tir si phat trién ké ti€p cua cac nguyén td khac. Cho

du tién trinh nay dugc giai thich theo quan diém khoa hoc
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hién dai hay la theo sat triét hoc Phat giao, thi c6 mot thoi
diém ma trong d6 mot thé gidi hé nao d6 khong hién hiru.
Tién trinh ctia mot the gidi hé bit dau duoc hinh thanh dua
vao rat nhiéu nhan va duyén, va chinh cdc nhan va duyén
nay la nhiing hién twong duyén sinh. Bat budc cac hién
teong duyén sinh nay, mot la duoc cau tao boi mot dang
sang tao nao do, hai la do nghiép luc (hanh nghiép qua
khtt) ctia nhitng con nguoi sé dugc chao doi trong thé gidi
hé do va sé cung phai trai nghiém va st dung moi treong
song d6. Tt quan diém ctia Phét gido thi la chuyén bat kha,
khong thé nao xay ra dé cho sy két tao cia mét dbi tuong
duyén sinh — va vi duyén sinh nén v6 thueong (ké ca mot thé
gioi hé), lai c6 thé dwa vao mot linh anh siéu pham, hoac
mot luc ddy, cia mét dang sang tao khong do duyén sinh,
ma khong do duyén sinh thi c6 nghia la dang sang tao nay
thuong hang bat bién. Thuc ra, chinh 1a do nghiép luc cta
chiing sinh ma tién trinh hinh thanh mdt moi trueong song
da xay ra. Mot sy lya chon khac la tién trinh &y khéng dya
vao nguyén nhan nao ca [khong do duyén sinh] thi day
thuc 1a diéu vo ly khong tuong.

Ciling giong nhu mot moi treong song duoc khai lap, va roi
tan hoai dwa vao nhan va duyén, thi cing th€, diéu ay ciing
ap dung vao cho pham chat cua doi song cua chang sinh.
Day la mot nguyén ly vitng chéc ctia nhan va qua, cé nghia
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la néu nhin dai han thi nhan t6t lanh tao ra qua tot lanh va
nhan xau xa thi duwa dén qua xau xa. Diéu nay c6 nghia la
bat ky mot két qua tot lanh dai han nao dé ciing phai c6
duogc su tich liy ctia mot nhan td tét lanh trede d6. Cing
nhu thé, d& c6 thé tao dwoc mot két qua day thu thang thi
can c6 mot nhan td thu théng. Noi dén dac tanh vat ly (thé
xac hinh hai) ctia con nguwoi, coi nhu day la su tro duyén
cua doi nguoi, thi trong nhitng doi qua khit, ching ta can
da phai tich lily dwoc nhiéu tang 16p nhan duyén thu thang
vi tw chinh mdi mot nhan duyén nay da dwa dén su cau tao
ctia hinh dang, mau sic, su thong sudt cua cac giac quan

cung voi nhitng pham chat khac nhau cta tdm than nay.

Néu sau khi ta thuc hanh nhitng viéc thién va tich 1ty dwoc
nhiéu tiém ndng, va néu cac tiém ndng ay ti€p tuc truong
ton bat hoai cho dén khi hoa trai cua cac tiém nang ay trd
mam trong doi nay hodc doi vi lai, thi diéu &y da chang qua
mong manh. Nhung day khong phai la treong hop nhu
thé. Ma thyec ra, sy phat khéi mot tam thire xau ac manh
mé, chéng han nhu san han, c6 thé khdng ché tiém nang
thién lanh da duoc tao trude d6 d€ cho tiém nang d6 khong
thé troi day tién vé phia trudc, giong hét nhw mot hat giong
da bi thui chét. Nguoc lai, sy phat khoi manh mé ctia mot
tam thirc thién lanh c6 thé ché€ ngy nhing tiém nang tao ra
bdi 4c hanh, ngan tré khong cho ching thiét lap cac két qua
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cua chiing. Nhu vay cho nén diéu thi€t yéu khong phai chi
la tao ra nhiéu nhitng nhan t6 xay dung tich cuc, that manh
mé ma con phai né tranh cac lwc d6i nghich la nhitng gi ¢

thé lam cho nhiing nhan t6 loi lac kia bi thoai hoa.

Thién hanh doi hoi su tich liiy cac nhan t6 hay la cac tiém
nang dén tr mot tam thirc da duoc diéu phuc, thuan hoa,
trong khi 4c hanh thi lai phat sinh ttr mot tam thitc dién dao
chua thuan héa. Nhitng chiung sinh binh thuong nhu
chiing ta, tir v0 thuty v6 chung, da qua quen thudc, than can
vdi cdi tam dién ddo. Bdi do thién hudng nay ma chung ta
c6 thé két luan rc:?mg, nhing hanh dong do tam dién dao tao
thue ra lai manh mé hon d6i vdi ta, trong khi nhitng hanh
ddng do tam thuan hoa tao thi lai yéu 6t hon. [Nhung] diéu
quan trong ¢ day la ta phai biét tran quy va hiéu rang than
nguwoi nay, yéu to tro duyén ctia cudc doi nay ma chung ta
c6 dugc, la mot két qua chan thién, tron day cua nhiéu hanh
dong thién lanh manh mé do tam thuan hda da tao trong
qué kht. Than nguoi nay that rat kho duoc, va boi vi diéu
nay rat hiém quy nén ban phai bi€t cham lo git gin né cho
t6t, 8 gang nd luc dting phi pham doi nguroi. Néu than nay
khong phai 1a hiém hoi, khé duoc, thi ban cling khong nhat
thiét phai cham lo git gin n6, nhung day lai khong phai la
nhu thé.
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Néu thuan duyén pht bam khé c6 dwoc cua doi nguoi nay
khong c6 khuynh hudng dé bi tan hoai, néu thuan duyén
dy viing bén va thuwong con mai mai, thi trong twong lai, ta
sé co thoi gian d€ st dung nd. Nhung ma, cai hé thdng tro
duyén nay lai rAt mong manh va dé tan ra do béi cic nhan
duyeén [tdc dOng] bén ngoai va bén trong. Trong trudc tac
cua ngai Thanh Thién (Aryadeva), Bon Trim Dodn Ké Ké'Vé
Cdc Cong Hanh Du Gia Ciia Chw B6 Tét c6 néi rang, mot khi
than nguoi nay da dwoc cu tao dya trén bdn nguyén t6
dat, nudc, gio, ltra, la nhitng nguyén t6 binh thwong doi
nghich véi nhau, thi hanh phtc cua thé xac chi la sw quan
béng thoang chdc ctia cic nguyén t& nay, chit khong phai la
mot sy binh hoa lau dai mai mai. Ch:fmg han nhu la, khi
chung ta bi lanh thi khoi dau c6 duoc nhiét sé rat 1a vui thu
cho ta, nhung sau d6 thi ta lai phai tranh khong dé€ c6 qua
nhiéu nhiét. Diéu nay ciing dung cho bénh tat chang han;
thudc men chita tri cho mét can bénh nao dé cudi cung co
thé dan dén mot chitng binh khac, va réi lai phai tim cach
ddi dau vdi chiing binh méi nay. Than thé ctia ching ta la
ngudn gdc ctia cac van dé va rac rdi to 16n; hanh phtic thé
xac chi thuan tay la sw V:fmg mat tam thoi cia cac van dé va

rac roi kia ma thoi.

Than thé ctia ching ta can phai dwoc nuodi dudng bang
nhtng vat thé tho 1du, nhu thic dn, nhung khi ban dn qua
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nhiéu thi chinh cai nguodn ti€p t€ tao ra sttc khoe lai trod
thanh ngudn géc cua bénh tat va dau dén. Trong nhiing
qudc gia ma thic an khan hiém thi cai déi va nan déi la
nhitng nguyén nhan to 16n ctia dau kho. Nhung trong
nhitng quoc gia du thira da thé loai thitc dn bd dudng thi
cling van c6 dau khd do boi ché dd &n udng qua do va boi
thuc, khong tiéu hoa. Khi ¢ dwgc mot sy quan binh, Véng
béng su thé hién cta cac van dé, thi ta goi do la “hanh
phtic.” Nhung that 1a diéu ro dai dé nghi rang ching ta da
tro thanh, hodc rat c6 thé sé tro thanh, hoan toan vo nhiém
khoi bénh tat. Loai than xac nay cta chung ta la mot can
nha chtta bao van dé. Khong cé phai 1a hé cit vang béng
bénh tat, chién tranh, nan dodi, la ta sé khong thé chét. Pac
tanh chan that cua than nay la tan hoai. Ngay ttt khi maoi
duoc tho thai 12 than ta da nam trong tién trinh cua su lia

doi roi.

Do d¢6, than nguoi nay la mot thuan duyén phu bam quy
gia, tran day tiém nang nhung dong thoi cling rdt mong
manh. Chi thuan tay dua vao viéc dang dwoc sdng con,
ban dang & m{t nga ré rat quan trong va dang mang trén
minh mot trong trach to 16n. Ban c6 thé hoan thanh nhiing
diéu thién lanh c6 uy lyc manh mé cho ban than ban va cho
nhtng ching sinh khéc, cho nén néu ban dé cho minh trd
nén phan tam, ban ron vdi nhitng sw viéc nho nhoi cua cudc
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doi nay thi day la mot phi pham cyc ky to 16n. Ban nén
phat tam wdc nguyén s€ sit dung mot cach co hiéu qua cudc
doi nay, trong than nguoi nay, va thinh nguyén dao su cta
ban, thinh nguyén Tam Bao va nhitng ngudn gia tri khac dé
ban c6 thé thuc hién dwgc viéc d6. Qua do, ban ty khuyén
khich thiic ddy minh tir bén trong (tw lwc) va dong thoi
nuwong vao su trg duyén tir bén ngoai (tha luc). D€ lam
dwoc viéc do, ding chi doc sudng nhitng ngon tir cua doan
ké nay ma hay quéan chiéu tu duy vé y nghia ctia nhiing

ngon tir dy, gitp cho chung hién ra trong tam thtrc cua ban.

Tém lai, boi vi than ngwoi nay, su tro duyén cho kiép séng
nay cta ban, la diéu rat loi lac, kho c6 duoc, nhung lai dé
that tan, vi thé€ ma ban can phai st dung n6 dé dem lai loi
ich cho ban than ban va cho cac ching sinh khac. Loi ich
dén ttr moOt tAm thuan hoa. Khi tam ctia ban an binh, thw
thai va vui vé, thi nhitng lac tht dén tir bén ngoai nhu thic
an ngon, a0 quan va chuyén tro giao ti€p sé lam cho moi
tht cang tro nén t6t lanh hon. [Nguoc lai, néu thidu vang
nhitng thit nay] thi su thiéu vang 4y ciing khong thé khong
ché ban. Néu tam ban khong binh yén va khong thuan hoa
thi cho du nhitng diéu kién bén ngoai ¢ tuyét diéu dén
mdy ching nita thi ban van sé& bi dé trfiu boi nhitng m&i
kinh hoang, hy vong va s¢ hai. C6 dugc mot tam thirc
thuan hoa, ban sé c6 thé huéng dung ca tai ctia 1an ngheéo
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kho, ca stic khoe lan tat bénh; ngay ca ban ciing c6 thé lia
doi mot cach vui vé hanh phtc. Véi mot tam thire thuan
hoa, cé dwoc nhigu bang hiru 1a mot diéu tuyét voi, nhung
néu chang cé mot nguodi ban nao ca thi cling chang sao,
cling 1a diéu t6t thoi. Goc ré ctia hanh phic va su an dudng

trong ban dén tir mot tdm thitc an binh, duoc diéu phuc.

Riéng noi dén nhitng ching sinh khac, khi ban c6 duwoc tam
an binh, thuan diu, thi doi sdng sé vui twoi hon cho ban be,
vo chong, cha me, con cai va nguoi quen ctia ban; can nha
cua ban sé yén tinh, va tat ca nhitng ai song trong do sé
huong tho mot cam gidc tuyét hao cua su thu gian. Khi
bwdc chan vao ngdi nha cua ban, nguwoi khac sé nhan dugc
mot cam gidc hanh phuc. Khi tam cta ban khong an binh
va khong thuan diu, thi chdng nhitng ban sé lién tuc noi
gian ma nhitng nguoi khéc, khi ho bude chan dén cira nha
cua ban, ho sé 1ap tic cdm nhan duoc la ¢é rat nhiéu cudc
cai va da xay ra trong can nha nay — va cdm nhan la ngwoi

nay thuong xuyén bi khudy dong boi cac xuc cam.

Boi vi khi tAm dwoc lam cho an thuan thi sé dem lai dwoc
hanh phtc, con khong 1am dwoc nhw thé thi sé dan dén dau
kho. Hay st dung cudc doi ctia ban dé€ lam giam bét s6
lwong nhitng tam ly dién dao — chang han nhuw 1a khdng ché

ké thu, tang boc ban be, lam ting trudong loi nhudn va
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nhtng tht dai loai nhw thé. Hay st dung cudc doi ban dé€
nhiép phuc, hodc rén luyén tdm cua ban cang nhiéu cang
tot. Pay la cach dé rat tia ra dwoc tinh tay day y nghia cta

than ngwoi quy gia va phu du nay.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Nhan chan ra dugc gia tri cta than ngwoi ma ban da co6
duoc 1a két qua caa rat nhidu nguyén nhan thi1 thang trong
qué kht. Hay tran trong nhan biét mot sy that khong thé
chdi cai 1a cac gido Iy ludn c6 mit & d6, san sang dé€ ban cé

thé tng dung.

2. Béi vi doi nguoi quy gia nay co thé duoc st dung dé dem
lai 1oi lac 16n lao hodc dem dén sy tan hai 16n lao, va béi vi
doi nguoi nay rat mong manh, hay sit dung cudc doi nay
mot cach ding dan ngay bay gio.

3. Hanh phtc thé xac chi la mot sy quan binh thoang chdc
cua cac nguyén t6 trong than thé, khong phai 1a mot su
binh hoa siu sic. Hay thau hiéu vé sy vo thuong caa loai

hanh phtc ay.

4. Mot tam thaic da dwgc diéu phuc sé giup cho ban an

binh, thu thai va vui vé, trong khi néu tam ban khong an
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binh va thuan hoa thi cho dut nhitng hoan canh bén ngoai
c6 tuyét voi dén mdy thi ban van ning triu nhitng m&i lo au
va kinh hai. Hay nhan biét rang gdc ré ctia hanh phtic va sy
an lanh ctia ban nam trong mot tdm thikc yén binh, thuan
diu. C6 dugc tam thic nhu thé cing la mot 1gi lac to 16n

cho nhitng nguwoi chung quanh.

Doan ké thir Ba

Nguyén chiing con nhdn biét ching con thoi gian

dé phung phi,

Cdi chét chic chan sé dén nhiwng thoi diém thi bat dinh,
Nhirng gi hji tu sé phai chia lia, nhitng gi da dirgc

tich lily ciing sé tiéu tan, ching con chi cd,

Keét cugc ctia ding lén la hg xudng,

chung cudc cua sinh la ti.

Tt v6 thuy v chung, ching ta da bi chi phéi cua ao giac vé
st threong hang, cho nén chiing ta nghi rang ta sé ludn luén
con lai rat nhiéu thoi gian. Tu twdng nay dat ching ta vao
mot nguy co to 16n, lam cho ta phi pham doi minh véi su
chan chtr do du. B€ d6i dau lai véi khuynh huwdng nay,

diéu quan trong la phai thién quan vé vo thuong, thién

59



ANH SANG CHAN TAM

quan vé mot sy that khong thé chdi cai la cdi chét o thé dén

bat c Itic nao.

Ngay ca khéng c6 gi chac chan la ban sé chét trong dém
nay, nhung mét khi ban phat khoi dwge mot sy tinh giac vé
cai chét, ban sé biét tran quy [doi ngudi khi nghi rang] rat
c6 thé’ ban sé chét vao dém hom nay. V6i mot tinh than tinh
giac nhu thé thi néu thdy c6 mot viéc gi d6 ma ban c6 thé
thwe hién d€ hd tro cho ca doi nay 1an doi sau, thi ban sé vu
tién lam viéc ay thay vi lam mot cong viéc chi c6 ich 1oi hoi
hot bé ngoai cho cudc doi hién tai. Hon nita, khi khong biét
chac chan duoc rang ltc nao 1a thoi diém ma than chét sé
hién dén vdi ban, ban sé tranh 1am nhtng viéc c6 nguy hai
cho ca doi nay 1an nhitng doi vi lai. Khi ma cam gidc than
trong nay da phat sinh thi ban sé nd luc nhiéu hon nira dé
khong tich liily nhitng khuynh huwéng bat loi xuyén qua
nhitng hanh dong tu phat [hanh dong khong co su tu chu].

Ban sé duoc thiac ddy dé phat khoi cac tam thai [tich cuc]
ty vao can co cua minh nhuw la nhitng phuong thitc d6i tri
trede cac hinh thite khac nhau ctia tdm dién dao. Rdi sau
do6, cho du la ban s6ng mot ngay, mot tuan, mot thang hay
mot ndm, thi thoi gian dy cling sé mang nhiéu y nghia; tu
tudng va hanh dong cua ban sé duoc dat nén tang trén

nhitng gi dem lai ich loi dai han, va ban cang song lau bao
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nhiéu thi tu twong va hanh dong cua ban lai cang dem lai

loi ich bay nhiéu.

Nguoc lai, khi ban dé cho minh bi chi phdi boi do giac vé sy
thwong con va dé cho thoi gio trdi di trong nhitng sy viéc
hoi hot ngoai da cua cudc doi nay, thi ban dang chap nhan
mot sy mat mat 16n lao. D6 1a ly do tai sao, trong doan ké
nay, ditcc Ban Thién Lat Ma hudng su cht tam cta ching ta
dén gia tri ctia viéc bién mobi gidy phut thanh gidy phut loi

lac.

Trong truong hop ctia ban than t6i, bay gio toi da sau muwoi
bay tudi roi. Toi la ngueoi gia nhat trong s6 muoi ba Dat Lai
Lat Ma tién nhiém cua t6i, ngoai trir Pat Lai Lat Ma doi thé
Tw, Gendun Drup, da tho dén khoang tudi tdm muwoi. Pat
Lai Lat Ma doi Th Nam sdng dén sau mwoi sau tudi; vay
la téi qua gia hon ngai roi — t6i la mot 6ng lao! Cho du la
nhu thé, do bdi nhitng phat trién hién dai vé y hoc va diéu
kién sdng, t6i c6 chat hy vong la toi sé kéo dai tudi tho dén
tam muoi hodc chin mwoi. Nhung diéu nhat dinh sé xay ra
la vao mot ltic nao d6, khong ltc nay thi ltc khac, bat budc
t6i phai chét. Nguoi Tay Tang chiing tdi con nghi rang
chting t6i c6 thé kéo dai doi s6ng qua cac 1& nghi ton gido,
nhung t6i khong may chac 1a nhitng ngudi thuc hanh cac

nghi 1& 4y c6 sdng lau hon hay khong. D& c6 thé thic hanh
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mot nghi 1é treong tho, diéu can thiét la phai c¢6 duoc sy
quan twong ving chac trong sy thién dinh nhat tam. Thém
vao d9, cling can phai thau hiéu vé tanh khong, vé sy vang
mat ctia tu tanh, béi vi chinh tri tué ay da hoa hién thanh ra
mot cai toi ly twong ma ban dang quan tudng. Clng can
phai c6 long tr bi va chi nguyén vi tha dé dat duoc giac
ngd. Nhing diéu kién tit yéu nhu trén lam cho cdng phu

quan twdng treong tho trd nén kho khan.

Boi vi thai d¢ chung ta c6 vé sy thuong con va vé sy chap
nga, tran quy ban than — thai d¢ ay duoc dat gita trai tim ta
giong nhu chung la trong tam cua cudc doi minh, va chung
da hay hoai chung ta, huy hoai cong phu thién quan dem
dén 1oi lac to 16n nhat vé vo thwong, huy hoai tanh khong
[su khong cd tu tanh] va tir bi. Khong c¢é duoc nhitng diéu
dy, cac nghi 1& treong tho hodc nhitng gi giong nhu thé sé
khong gitp duoc gi. Do la ly do tai sao dtc Phat nhan
manh vé ddi canh ctia mot con chim bay vut vao giac ngd,
dd6 la tir bi va tri tué. Hai diéu nay chinh la hai con duwong
ddi choi lai véi hai thai do lién quan dén su thuwong con va
chap ngd; day la hai thai d¢ ma tir vo thuy v6 chung da pha

hong muc dich hanh phtc ctia ching ta.

Vao khoang tudi muoi lam, mwoi sau, to6i da tu hoc vé

nhitng giai doan trén duong tu gidac ngd va khoi su thuc
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hanh mot sO phap tu thién d€ phat trién tirng budc cac giai
doan d6. Toi ciing bat dau ban gido phap ma qua d6 toi
phai thuc hanh cac phap thién minh sat nhiéu hon nita, boi
vi gido ly va thién minh sat di d6i véi nhau. Chu dé tinh
gidc vé cai chét dugc sap xép xoay quanh ba ngudn gdc,

chin ly 1€ va ba quyét dinh:
Ngudn gdc thtt nhat: Quan rang cai chét 1a tat nhién.

1. boi vi céi chét tat nhién sé phai dén va do d¢,

khong thé tranh duoc.

2. boi vi tho mang cta ching ta khong thé kéo dai

va lién tuc suy thoai.

3. boi vi ngay ca khi ching ta con sdng, ta cé rat it
thoi gio dé tu tap.

Quyét dinh thir nhat: Toi phai tu tdp.

Ngudn gdc thit nhi: Quan rang thoi diém cai chét dén l1a bat
dinh.

4. boi vi tho mang ctia ching ta trong thé gian nay la
bdt dinh.
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5. béi vi nhitng nguyén nhan dwa dén cai chét co rat
nhiéu va nhitng nguyén nhan ciu tao doi soéng

khong c6 bao nhiéu.

6. bdi vi khdng doan chac dugc vé thoi diém cta cai
chét do bdi sy mong manh de tan v& cua than xac

nay.

Quyét dinh thir nhi: Toi phai tu tdp ngay bdy gio.

Ngudn gdc thir nhi: Quan rang vao gio phut lam chung,

chéng gi c6 thé giup ta duoc, ngoai trir viéc tu tap.

7. boi vi vao gio phit 1am chung, bang hitu chang
giup gi duoc ta.

8. boi vi vao gio phut 1am chung, tai ctia chang gitip

gl duoc ta.

9. bdi vi vao gio phut 1am chung, than xac ta chang

giup gi duoc ta.

Quyét dinh thir ba: Toi phai tdp budng bo, khong tham luyén bat

ky diéu g1 tuyét voi trong cudc doi nay.

Trong vong luan hoi nay, diéu xay ra mot cach ty nhién la

nhiing gi da dwoc két tu thi roi ra cling sé tiéu tan — cha me,

con cdi, anh em, chi em va ban be. Cho du ban be c6 yéu
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thich nhau nhiéu nhu thé nao thi cudi cung, ho cling sé€ phai
chia tay. Pao su va dé t&t, cha me va con cdi, anh chi em, vo
chong va bang hitu — khong can biét la ai thi bat budc cudi

cung cling sé phai chia tay.

Khi vi treong ldo gido tho cta t6i, Ling Rinpoche, van con
dang khoe manh, that gan nhw la diéu khong tudng, khong
thé nao chiu dung ndi khi t6i nghi dén cai chét ctia ngai.
D&i voi toi, ngai ludn ludn 1a mot tang da viing chac dé toi
c6 thé nwong dua vao. To6i thuong suy nghi khong biét lam
sao toi cd thé song con néu nhu khong cd ngai. Nhung khi
ngai bi tai bién mach méau ndo, va sau d¢ lai bi thém lan th
nhi r6i lan thi ba, thi r6i cudi cung, tinh canh dy cta ngai
da cho phép mot phan tam thic ctia toi di dén suy nghi
nhu sau, “Bay gio sé la diéu tot lanh hon néu ngai ra di.”
D6i Itc t6i con nghi rang, c6 1& ngai da c§ tinh chap nhan
tat bénh la dé khi ngai thure sy ra di, toi sé rat sdn sang [vé
mat tinh than] dé€ dwoc trao cho cdng viéc ké téi—1a di tim

lai héa than cta ngai.

Ngoai sy chia lia phai xay ra d6i véi tat ca nhiing nguoi
ban ctia ching ta thi cua cai va tai nguyén ma ta da tich liy
duwgc qua mot thoi gian — cho du 1a ching tuyét voi dén
dau chang nita — cudi cung, ching cling sé tro thanh vo

dung. Cho du ban ¢ trong dia vi hay cdp bac cao sang nhu
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thé nao, cudi cung, ban ciing sé phai té nhao xuéng. D€
nhac nhé ti vé diéu &y, khi t6i leo 1én mdt phap toa cao voi
ma toi phai ngoi d€ thuyét giang, ngay khi toi vira ngoi
xudng, toi ty tung nhitng 10i sau day vé vo thuong trich

trong Kinh Kim Cuwong:

Quan tat ca nhitng gi hdi tu do duyén sinh

Nhu sao 1ap lanh, nhie hw twdéng mét bénh nhin thay,
Nhu d6m sang nhap nhay cua den bo, nhu ao giac
huyén hoic,

Nhu giot swong, bong nudc, gide mong, sam sét va

may troi.

T6i quan chiéu vé sy méng manh dé tan v& cua nhiing hién
twong do duyén sinh va r6i toi bung nhiing ngdn tay cta
minh, am thanh ngan ngui [phat ra tr tiéng bung tay]
teong trung cho vo thuong. D6 1a cach toi nhac nho chinh

minh rang khong lau sau, t6i sé budc xudng khoi toa cao.

Bat ky mot chiing sinh hitu tinh nao - cho du la éng &y hay
ba dy sé song lau dén dau chiang nira — thi cudi cung, cling
phai chét. Khong c6 su lya chon nao khac. Mot khi ban
song trong vong luan hoi thi ban khong thé nao song bén
ngoai cai dac tanh ctia coi ay. Cho du cd bao nhiéu diéu
tuyét voi di chang nira thi nhitng diéu dy da duoc xay dung
trén chinh cai dac tanh dich thyce ctia luan hoi, nghia la
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nhitng diéu tuyét voi dy va ban (nguoi tho huong nhiing sw
tuyét voi kia), khi chung cudc, thi ca hai déu phai bi tan
hoai.

Chang nhiing ban phai chét & doan két, nhung ban lai
chang thé& biét 1a cai két thuc &y sé xay ra vao luc nao. Néu
gia st ban biét dugc thi ban c6 thé tir tir khong can chuan bi
cho tuong lai. Ngay ca néu c¢6 ddu hiéu cho thay la ban sé
song rat 1au 1én dén lao lang, thi ban ciing chang thé xac
quyét mot tram phan trdm la ban sé khong chét vao ngay
hém nay. Bat budc khong thé chan cho, lan lita. Thay vao
d6, ban phai thu xép chuan bi d€ néu ngay ca ban sé chét di
trong dém hom nay, ban sé khong c6 gi hoi han. Néu ban
phat khoi dwgc su hiéu biét thau ddo vé sy bat dinh va sy
tat dén cua cai chét thi ban sé cang cam thay viéc st dung
thoi gian cua minh mdt cach c6 tri tué rat la quan trong va
cam giac ay sé ngay cang thém manh mé. Cing giéng nhu
ngai Tsongkhapa, vi dai hoc gia - hanh gia du gia da ting

nodi:

Khi da hiéu vé than nguoi khé duoc, sé chéng thé nao
khong lam gi hét.
Khi da nhin ra y nghia vi dai, phi pham thoi gio
v0 nghia ly 1a nhan dau kho.
Khi da quan vé cai chét, chudn bi cho su ra di
dén ki€p sau la viéc phai lam.
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Khi da quan sau vé nhan qua, hay xa lia
nguodn goc cta vo luong tam.
Khi bon gdc re nhu trén da viing chac, thi qua do,

CAc viéc thién khdc sé dé dang ting trueong.

Suy nghi tu duy vé cdi chét chang nhitng gitp ta chudn bi
cho sy lia doi va dan dén nhitng hanh dong loi ich cho
nhing ki€p vi lai, ma con tao duwgc mot anh hudng vo cung
sau sac cho cic quan diém thudc vé tinh than ctua ban.
Chang han nhu, néu nguoi ta khdng quen thudc véi viec
ren luyén mot sy tinh thire vé cai chét tat phai dén, thi ngay
ca nhin thay 16 1a ho da gia nua va sap lia doi, ban bé va gia
dinh ctia ho van cam thay 1a khong thé nao néi chuyén thuyee
t& v6i ho, va con cam thdy c6 nhu cau ndi 16i khen ngoi sdc
dién cua ho. Ca hai phia déu biét day la sw doi tra. That la

nyrc cuoi!

Déi khi ngay ca nhittng bénh nhan dau kho vi mot can bénh
ngit ngheo & thoi ky cudi, nhu bénh cang-xe (cancer) chang
han, ho van tranh st dung cac tir nglt nhu “chét” hodc “cai
chét.” Toi thay 1a khdng thé noéi chuyén véi ho vé cai chét
tat sé dén cta ho; ho cudng lai, khong mudn nghe vé nhitng
diéu d6. Nhung d6i vi mot nguoi bay gio khong thé doi
dién ngay ca vdi tir ngt “cai chét,” do6 la chwa ndi gi dén
thuec tai cuia viéc ay, thi khi cai chét thuc su xay dén, diéu ay

sé dem dén cho ho sy s¢ hai va bat an vd cung to 16n.
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Nguoc lai, khi t6i gdp mot hanh gia c6 vé nhuw dang lam
chung, t6i s& khong ngan ngai néi véi nguoi ay rang, “Cho
du ban chét di hay hoi sinh tro lai, ban cling can chuan bi
cho ca hai.” Diéu c6 thé lam duoc la chung t6i ¢ thé cing
nhau quan chiéu vé su tdt dén cta cai chét. Chang can phai
dau diém che day gi ca, boi vi nguoi hanh gia dy dang
chudn bi d€ d6i dién véi tix than ma khong c6 chut gi an
han. Mot hanh gia, trude d6 da ting quan chiéu vé vo
thuong, sé can ddm hon va vui vé hon trong khi lam chung.
Quan chiéu vé su bat dinh cta thoi diém cai chét dén giap
phat khdi mot tam thiec an binh, ¢6 ky luat va thién lanh,
bdi vi tam dy sé an tru trong mot [trang thai siéu vugt]

nhitng cai hoi hot gia tam cta cudc doi ngan ngui nay.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Néu ban nudi dudng dwgc cam nhan vé sy bat dinh cua
thoi diém cai chét thuc sw dén, ban sé st dung thoi gian

mot cach ding dan hon.

2. D€ ngan chan su chan cht, giai dai doi voi viée tu tap
tam linh, hay nd lwc dung dé bi ket trong vong anh huong

cua ao giac vé sy thuong con.
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3. Hay nhan thtic rang cho dut hoan canh c¢6 tuyét voi dén
may chang nita, ddc tanh [v6 thuong ctia van phép] la hoan
canh ay sé phai két thuc.

4. Dirng nghi rdng sau nay sé c thém thoi gian.

5. Hay thang thdn d&i dién véi cai chét. Hay khéo léo
khuyén khich nguoi khéc thang than ddi dién véi cai chét
ctia ho. Ping Itra ddi nhau bang nhitng 16i khen ngoi khi
thoi diém cta cai chét da gan ké. Su thanh that sé trudng

dudng long can dam va niém vui.
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Pha Tan Chudng Ngai
Pé Ra Di Trong Thuan Duyén

Du c6 niu kéo, ciing khong thé ¢ lai duoc.
Cdichloigi
DPé€ kinh hoang va s¢ hai
Mot diéu ch:fmg thé nao thay d6i?

--DUC PHAT

Doan ké thir Tw

Nguyén chiing con thodt khéi dau khd' tot cung

tir nhitng nguyén nhan dwea dén cdi chét,

Khi 6 trong thanh tri cua cdc khai niém mé lim

vé chu thé'va doi twong,

Khi thin huyén do do bon nguyén to” cdu tgo bit tinh,

va thite — bit diu lia nhau.
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Hay khoi sy cang sém cang tot trong cudc doi cua ban dé
lam quen va gan giii véi nhiing trang thai thién lanh cta
tam thire. Khi tiém ndng nay da dwoc thiét 1ap thi ban sé c6
thé hudéng tam cua minh vé thién hanh ngay ca trong luc
lam chung. Tuy nhién, trong luc ra di, ban c6 thé sé cam
thay chdi véi trude con dau ctia can bénh khung khiép lam
cho ban bat lyc, hodc ban phai trai qua mdt cai chét qua
som va dot ngdt tir tran vi mot tai nan nao do6, hoac vi mot
cudc tan cong nao do6, hodc ban cd thé khong sdong duoc
dén hét cudc doi do boi phude diee da can kiét — nghia la
ban da tan dung hét toan bo kho phudc bau ma ban c6 dé
giup kéo dai ki€p song nay. Nhitng hoan canh nhu thé cé
thé sé lam cho cong phu tu tap lau ndm va nhiing trang thai
tam thikc thién lanh cta ban phai bé tay (cho du khéng nhat
thiét da 1a nhu thé). Chinh sy dau dén c6 thé lam cho noi
kinh hoang phat sinh va sy quan chiéu thién lanh vi thé
cling chang thé nao hién hitu, ngoai trit d6i véi nhing
ngwoi da ren luyén tu tdp & mot mirc do cao va c¢6 dugce ndi
lwc sau day tir cong phu thién dinh. Do d6, diéu quan trong
la ngay tit bay gio, phai phat nguyén mudn thoat khoi cai
dau ddn va so hai dén chdi voéi kia, va phat nguyén ra di
trong thu thdi. Diéu nay sé cho phép tam thitc thién lanh
ma ban da ting truong dudng tré nén manh mé hon va

ban sé c6 thé lia doi vdi mot sy hiéu biét 16n lao hon.
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Boi vi cdi chét 1a sy tach lia gitta than va tam, nén that la
diéu quan trong dé€ nhan biét vé dac tanh [dich thuc] cua
cai “toi” — cai toi thiét lap trong twong quan cta tap hop
cac yéu td cdu tao than tdm (cac uan) — cting nhu nhan biét
vé dac tanh [dich thuc] cua chinh nhiing yéu t6 cdu tao
than tam ay. Than xac nay ma chung ta c6 duoc la mot loai
thyee thé bat tinh, duoc ciu tao tir bon nguyén 6, dat, nudc,
Itra va gi6. Than nay la d6i twong ctia dau dén phat xuat
ngay ca tit nhitng nguyén do nhé bé nhét. Than nay ciing
gidng nhu 1a mot ao gidc, trong ¥ nghia rang than &y hién
httu trong phut gidy nay day roi co thé bién mat ngay sau
do, va cling ca trong y nghia rang than dy c6 vé nhu hién
httu mot cdch doc lap nhung that ra lai mang tanh khong,
khong ¢6 ty tanh [khong thé ty hién hitu mét minh néu
khong c6 cac yéu t& hd tro khac]. Bé ngoai tuy than nay
hién ra nhu 1a sach sé néu duwoc tim rira, va cing hién ra
nhu 1a hy lac, thuong con, va dang nam dudi s chu dong
ctia ban. Nhung that ra, than nay dang tra trong thanh tri
cua nhiing hiéu biét sai l[am vé dic tanh [dich thuc] cua

thirc va cac doi twgng cua thiee (tran).

Thanh quach cta nhitng khai niém Jam lac trong doan ké
tht tue cd y noéi dén sy hién hitu ctia luan hoi. Luan hoi
dwoc xay dung trén nhitng hanh dong (nghiép) bi sai st boi
nhitng xtic cdm & nhiém. Xdc cdm 6 nhiém phét sinh tir v6
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minh, dac biét 1a ttir khai niém [mé lam] vé mot sy hién hiru
6 ty tanh. Khai niém nay la mét khai niém sai lac vé chan
tdnh cta ban than, ctia nguoi khac, 1an cta nhitng vat thé
khéc, cho réng tat ca tu nd cod thé hién hiru. Boi thé, vo
minh la nguyén nhan chinh yéu ctia vong quay lién tuc day

dau kho cua luan hoi.

Cai hiéu biét sai lac vé sy hién hitu [doc 1ap] ¢ ty tanh da
thuc day nghiép —nghiép & day gom cé ca hai, vira hanh
dong 1an cac khuynh hwéng tich Iy tir cac hanh dong dy -
day chinh la ngwoi leo 1ai banh xe luan hoi. Cac hién tuwong
da xudt hién do bdi tién trinh cua sy v6 minh nay va cac
hién tugng dy bé ngoai c6 vé nhu hién hitu mot cach [doc
lap] cé tw tanh, nhung [that ra] chung khong hién htu nhw
thé, va do d6, ching tao ra mot thanh quach ctia nhiing
[am lac. Thanh tri ctia luan héi da dwoc két tao bang khai
niém sai lam cho rang chu thé va ddi twong, ngudi nhan
biét va cai dwgc nhan biét, cac hién tuong bén trong va cac
hién twgng bén ngoai, ty chung c6 thé hién hiru, nghia la ty
hién hitu mot cach [doc lap] cd tu tanh va ndm duwéi ste

manh diéu khién, chi phoi cua chinh ching.

V6i doan ké nay, ban dang phat nguyén rang khi thiec bat
dau tach lia khoi than hu gia cua t& dai, ban sé khong bi
ddm nhiém boi sy dau khd 16n lao 1am cho ban dén chéi
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vOi, boi vi diéu ay co thé sé gay tro ngai cho cong phu hanh
tri cua ban. Con c6 thém nhiing diéu kién nhan duyén khac
can tro viéc tu tap, nhu tham ai va san han, la nhiing

chuwdng ngai khong 16 cho mdt tam thirc thién lanh.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Hay thuc hanh tu tap ngay tr bay gio dé€ vao thoi diém
lia doi, sttc manh ¢6 duoc tir sy gan giii thdm nhuan thién
hanh sé dem lai dwoc anh hwong [t6t lanh] cho tam thai ctia

ban.

2. Xem than xac thuc sy nhu la mét thanh tri cia nhiing
khai niém sai Jam bdi vi cho du than nay bé ngoai ¢ vé
sach sé& khi ban tam rtta, va c6 vé nhu than &y la sudi ngudn
ctaa hy lac, thwong con, dudi sy cht dong ctia ban, nhung
khong phai la nhw vay dau. Than xac dwgc cau tao boi bon
nguyén t6 (dat, nudc, gio, ltra) la d6i tuwong ctia su dau dén,

va te né bién ddi tir phut nay qua phat no.

3. Nguoi ta va van vat c6 vé nhw hién hitu mot cach [doc

lap, c6 ty tanh]. Va vd minh da chdp nhéan hién tudng gia

tam nay, dua dén sy phat sinh ctia nhitng xtic cdm 6 nhiém

ctia tham 4i, san han, va ctia thém nhiéu vo minh hon nira.

Tir d6, nhitng xtic cdm tiéu cic nay lam 6 nhiém cac hanh
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dong thudc vé than, khau, y, lam cho vong xoay luan hoi
phai tiép tuc tai dién. Hay hiéu rang ban dang séng trong

mot thanh tri ctia cac khai niém Iam lac.
Doan ké thir Nam

Nguyén chiing con thodt khoi cdc hién twong mé ldm
cua dc hanh.

Khi than xdc tteng dwoc yéu quy va cung phung nay
sé liea Qat chiing con vao thoi diéim trong yéi,

Ké thit ghé ron — nhitng vi than chét — sé héa hién,
Vi chiing con tw giét minh bing khi gi6i ciia tam ddc

tham, san va si.

Thoi diém lia doi rat la quan trong, béi vi né danh dau su
két thiic ctia cudc doi nay va sui bat dau ciia mot cude doi
khac. Néu vao thoi di€ém trong yéu dy, than xac cuia ban sé
ton tai cung v4i ban thi ban ¢ thé dat niém tin ctia minh
vao than tt dai dy, nhung vao thoi di€m quan trong nay,
than &y lai ltra gat ban. Than xac ctia ban, trudc day dwoc
nudi dudng, cung phung bang thitc dn, 40 quan, tién cta,
nha ctra, thuSc men va ngay ca bang nhitng ac hanh nita,

than xac ay roi sé bo roi ban.
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Chi can nhic dén cai chét thdi 1a ciing lam cho ching ta
khong duwoc thoai mai cho lam. Khi qud trinh ctia cai chét
ctia chinh ban bit dau héa hién va nhitng khia canh ghé ron
hai hung ctia v6 thuong mang tén “nhitng vi than chét”
trong doan ké trén tu xudt hién, thi c6 mot sd nguoi phan
tmg lai bang sy tham luyén manh mé d8i véi cua cai, ba
con, ban be va voi than xdc ctia ho, trong khi lai c6 nhitng
nguoi khac biéu to su san han doi véi ké thu va véi sy dau
kho tuwong nhu khoéng thé chiu dung dwoc ctia ho. Ngay ca
néu tham ai va san han khong ¢ mat vao luc dé ma ban
van phat khéi mot niém tin manh liét vao su hién htu [doc
1ap] co tu tanh ctia chinh minh va cuta tat ca cac hién tudéng
khac - thi day chinh la hinh thitc chinh yéu ctia v6 minh. Ba
loai doc nay — tham, san va si (vO minh) — la nhitng chudéng
ngai manh mé nhat tr bén trong, ngan che cac thién hanh,
va néu nhin mot cach sau xa hon, thi day 1a nhitng khi gidi
d€ cho ban tu giét chét chinh minh khi lia doi. D€ gitr cho
nhitng tam thai doc hai nay khong phat sinh trong khi lia
doi, hay gieo trong wdc nguyén rang nhitng cam gidc manh
mé cua tham 4i va san han sé khong phat khaéi va cac hién
tudng hu doi cling sé khong hién dén.

Vao luc chét, diéu quan trong 1a hoan toan khong st dung
cac tht thuéc men lam cho ban khong thé suy nghi mot
cach chin chan. D&i véi mot hanh gia tdm linh, phai tranh
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xa nhting loai thudc lam tam tri tré nén tri don, boi vi ban
phai gitt cho tam thiic cua ban sang sudt cang nhiéu cang
tot. Nhan mot mai thude giup cho ban c6 dwgc mot “cai
chét binh an” c6 thé sé doat mat co hoi khdng cho tam cua
ban héa hién mot cach thién lanh, [Chéng han nhw 1a] quan
chiéu v6 thuwong, phat khoi tin tam, cam nhan long tir bi,
hodc thién quan vé v6 nga. Tuy nhién, néu c6 mot the
thudc giam dau nao duoc sang ché ma khong lam cho tam
tri bi tri don thi loai thudc ay cling cd thé cé ich lgi, boi vi
ban c6 thé tiép tuc d€ cho phan tinh than hoat dong nhuw
binh thwong, nhung thoat dwoc khoi sy tan loan cta cai

dau [thudc vé thé xac].

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Hay hiéu rang than xac nay, tuy da duoc ban nudi dudng

bang moi cach, mdt ngay kia sé bo roi ban.

2. Tranh bam luyén vao chinh cai hoan canh ma ban dang

sé phai quay lung bo di.

3. Tranh san han vé viéc ban sé phai ra di.
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4. Tranh xa tham 4i, san han va v6 minh cang nhiéu cang
tot d€ ban co thé tiép tuc duy tri cong phu thuwc hanh thién
lanh trong qua trinh chét.

5. Nhan biét rang néu ban nhan mét vién thudc hay mot
mai tiém d€ cé dwgc cai goi 1a “cai chét an binh,” ¢ thé 1a
ban dang tudc doat mat co hdi thiét yéu cua chinh ban dé

thiec hién thién hanh [vao gio phuat Iam chung].
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Vun B6i Thuan Duyén
Cho Gio Phut Lam Chung

C6 nhitng nguoi chét trong bao thai,
C6 nhitng nguoi khac chét khi vira chao doi,
Lai ¢6 nhiing nguoi chét khi dang bo,
Va nhitng nguoi chét khi dang budc di.

Co nhitng nguoi gia,
Va c6 nhitng nguoi 16n,
Tirng nguwoi, tiing ngwoi ra di

Nhu trai cy rung roi xuéng dat.

--DUC PHAT

Doan ké thir Sdu

Nguyén chiing con nhé lgi cdc gido hudn dé’ hanh tri

Khi cdc y s7 di bé tay, cdc nghi 1€ khong con hi¢u nghiém,
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Ban be da buong roi moi hy vong,

Vi chiing con con gi ddu nita dé’cé thé'lam.

Chuong sach trude chu yéu quan tdm dén hai chuwdéng ngai
ngan che sy thuc hanh ding dan trong khi dang trai qua
cai chét — hai chuwdéng ngai do la sy dau khd cung cuc dén
chéi véi va nhitng hién twéng mé lam dua dén sy phat
sinh ctia tham &i, sdn han va mé man roi rdm. Trong khi
tim cdch d€ ngdn chan hai chudng ngai nay thi ban ciing
can phai phat khéi nhitng tam thtic thién lanh bang cach
nho nghi lai cong phu tu tap cua ban. Khi khong con chut
hy vong gi cho cudc doi nay, khi cac vi bac si da bo tay
khong giup duoc cho ban nita, khi cac nghi thitc ton gido
khong con c6 hiéu qua, va khi ma ngay ca ba con ban be ttr
day long ho cling da mét hét hy vong, thi ban phai lam diéu
gi dem lai loi ich. Cho dén khi nao ban van con c6 duoc
tinh thirc, chanh niém thi ban phai lam bat c& diéu gi c6 thé

lam dwgc d€ gitr tam ban trong mot trang théi thién lanh.

bé lam dwgc nhu vay, ban can phai nhd lai dén nhiing
huéng dan chi day cach 1am sao cé thé phét khoi duogc cac
tam thttc thién lanh. Nhu t6i sé thao luan trong nhitng cau
ké tiép theo sau, cé nhitng huwéng dan nhu sau ma ban cé

thé ap dung dé dat dén cac két qua du gia than ky dac biét:
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(1) trwdce khi tinh quang ctia cai chét (anh sang chan tam)
chiéu toa; (2) khi tinh quang ctia cai chét hoa hién; (3) khi
tinh quang cua cai chét cham dut va giai doan trung gidi
(than trung am) bat dau; cing (4) cac hudéng dan xuyén qua

than trung.

Bat ky cac gido huan nao ma ban da tho nhan dua trén kha
nang va tri thong minh cta ban, [dya trén can co ctia ban]
thi ban can phai nhé lai mot cach hét strc rd rang minh bach
vao nhitng thoi diém dé. Hay thuwc hanh cac phap tu o bat
ky mirc d0 tu chiing nao ma ban da dat dén duoc trong

nhitng giai doan do.

Duwa vao cac nang luec sau day ma cong phu tu tap ctia ban

sé€ c6 duoc két qua to 16n:

1. Ning lwc cua sy thuin thuc: Hay thuong xuyén truong
dudng va gitp cho minh quen thudc, thuan thuc véi bat ky
mot phap tu nao ma binh thuong ban van thuc hién - cho
du phap tu dy la phat khoi chi nguyén giai thoat khoi luan
hoi, phat khoi tinh yéu thuong va long bi man, phat khoi
chi nguyén dat duwoc gidc ngd vi loi lac ctia cac chiing sinh
khac, hay truong dudng cac giai doan tu tap trong Toi
Thwong Du Gia Mat bién.
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2. Ning lyc hwéng vé twong lai: Hay nghi rang, “Toi sé duy
trl cong phu tu tap cua toi trong doi nay, trong than trung
am va trong nhitng kiép vi lai cho dén khi dat duoc Phat

20

qua.

3. Ning lwec cua cdc hat giong thién lanh: Tich 1ty nang lwc ctia
cac hanh dong thién lanh (thién nghiép) dé€ thuc day viéc tu

tap ctia ban.

4. Ning lwc cuia sw logi b6 [nguon goc mé lim]: Hay di dén sy
xac quyét rang tat cd moi hién tuwong, nhu 1a sinh, t& va
than trung dm, déu chi la nuwong vao nhau ma hién htru -
chung khong thé hién hitu mot cach [doc lap] cd ty tanh,
ngay ca 0 murc dd nho bé nhat. Hay dé cho s xac quyét nay
tro thanh la mot phan ctia niém tin cua ban, hay xac quyét
rang sw chdp nga hay tran quy céi toi la mot ké thii, va hay
nghi rang “Su kién t6i phai trai qua dau kho trong luan hoi
dén tlr sy tran quy ban nga: gdc ré cua sy tran quy ban nga
dén tir [hiéu biét] mé lam huw ddi cho rang ching sinh va
van vat déu hién httu moét cach [ddc 1ap] ¢d tu tanh, trong
khi thic ra khong phai la nhw vay.”

5. Nang lwc cua chi nguyén: Hay lién tuc phat nguyén nhuw
sau: “Ngay ca sau khi da lia khoéi doi nay, nguyén cho toi co
duoc mot than tudng tot lanh trong doi k€ tiép d€ tro
duyén cho viéc tu tap gido phdp cua toéi. Nguyén cho toi sé
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dwoc mot vi minh su tuyét hao luén bao boc che chd, va

nguyén cho t6i khong bao gio xa lia cong phu tu tap.”

Nam nang luc trén day dac biét co ich lgi giup ta nho lai
viéc hanh tri tu tap, ngay ca vao nhing luc khé nhat dé co

thé nhd lai viéc ay.

Khi gio phuat lam chung ciia mot nguoi nao dé da qua hién
nhién khong thé tranh, thi ban be khéng nén quay quan tu
hop quanh ho mét cach quyén luyén, hay nam tay nguoi
sap chét, hay khéc léc dm ap ho, hay vat va than khéc vé
tinh canh &y. Lam nhu vay khong giup dwoc gi ca; nguoc
lai, nhitng hanh vi nhu thé gitip cho viéc phat sinh sy tham
luyén trong tam thitc ctia nguoi sap chét, pha hong co hoi
dé€ ho c6 thé khoi hién mot tam thién lanh. Ban be can phai
gitip tao diéu kién dung dan dé nguoi sap chét phéat khoi
duwoc mot tam dice thién lanh, bf?mg cach nhic nhé cho ho
vé nhitng gido hudn va su tu hanh tam linh, thi tham bén

tai ctia ho cho dén khi hoi thd bén ngoai ctia ho chdm dut.

Vi du nhu, nguoi sap lia doi c6 niém tin vao Dang Chua
sang thé, thi viéc suy nghi vé dirc Chua cé thé sé gitp cho
nguodi Ay cam thdy dé chiu, an binh hon va giam bét sy
tham luyén, so hai hay an han. Néu nguoi sap lia doi tin
vao tai sinh, thi suy nghi vé mot cudc doi day y nghia trong
kiép sau d€ lam loi ich ching sinh cling sé dem dén mot két
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qua tuong tre. Mot nguoi Phét tte c6 thé gite tinh thic chanh
niém hudéng vé dirc Phat, va hoi hudng nhiing thién hanh
cua doi nay cho mot cudc doi méi day ich loi trong twong
lai. Twong ty nhu thé, mot nguoi theo cht nghia vo than
cling c6 thé quan chiéu rang cai chét 1a mot phan khong thé
thiéu ctia doi séng, va bay gio, viéc dy dang xay ra nén
chang c6 ich loi gi d&&€ ma phai lo lang. Diéu trong yéu o day
la mét s an binh trong tam thitc d€ khong dwa dén sw xao

tron cho tién trinh lia doi.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Sé rat co ich loi néu ban c6 duwoc mot sw hiéu biét r:?mg
vao mot thoi diém nao do, tat ca moi hy vong dé kéo dai
mang song sé phai két thac. Vao luc d6, béc si, tu si, ba con,
bang hitu ciing khong thé giit ban lai trong cudc doi nay

nén chinh ban can phai lam viéc gi dem dén ich lgi cho ban.

2. Trong khi lia doi, ban can phai nhé nghi dén nhiing
huoéng dan tam linh tuy thudc vao mttc d¢ tu tap ctia ban

va phai thiee hanh nhitng huéng dan do.

3. Hay thuan thuc phap mon tu tap ctia ban. Hay quyét chi

duy tr1i huwdng di tam linh nay trong moi hoan canh do du

la kho khan dén may di ntra. Hay tham du vao nhitng hoat
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dong cong dirc d€ nang luc tich liy dwoc tie nhitng viéc nay
sé anh hudng t6t cho cudc doi va céi chét cta ban. Hay
nhan biét rang dau khd phét sinh tr sy tran quy ban nga
(chdp nga) va hay hoc cach tran quy nhiitng chung sinh
khac. Hay thuong xuyén phat nguyén duy tri cong phu tu

tap tam linh ctia ban trong sudt nhitng doi vi lai.

4. Khi c6 mot nguoi khéc sap chét, hay than trong dé khong
lam cho nguoi ay bi tan loan, vi nhw vay sé lam cho sy
tham luyén phat sinh nhiéu hon cling nhu sé khudy dong
st gian dt hodac odn ghét trong ho. Dung khoc loc vat va
trudc sy ra di cua ho, dung ndm kéo ho, va dung khoc
trudc mat ho. Hay gitp ho ra di mot cach cé y nghia bang

cach nhac nhd ho vé mot su tu hanh sau xa hon.

5. Néu co6 thé dugc, hay noéi véi nhitng nguoi khac dé€ ho
cting lam nhuw thé cho ban [khi ban ra di]. Hay thu xép dé
c6 mot ngwoi nao dé ngoi ké bén ban, 1au lau thi tham nho
nhe vao tai ban, nhic nhd ban vé mot tAm thai dic biét nao

d6 hudng vé tam linh ma ban mudn thé hién.

Dodn ké thir Bay

Nguyén chiing con cé dwoc sy an vui va hoan hy,

trong niém tin vitng chii,
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Khi dé’lai thitc dn va ctia cdi di tirng tich gop
v0i tdm bon sén [trong doi nay],

Vi nguyén chiing con vinh vién tich lia ban bé
quy yéu va thwong nho,

Dé'don djc buéc vao mdt canh trang hiém ngheo.

Binh thuong, khi ban duoc béo cho biét rang cai chét bay
gio da hién nhién khong tranh dwoc nita, thi day la mot
diéu dau bu6n khong nhiing cho chinh ban ma con cho gia
dinh, ban beé ctia ban nita. Trong ndi dau budn dy, tién trinh
ctia cai chét — sy tuan tw théo lui ctia thikc [ra khoi than xac]
— s& xay ra. Tuy nhién, nhu da cat nghia & trén, néu ban da
tiing quéan chiéu vé sy quan trong ctia viéc rut tia ra duoc
yéu nghia ctia cudc doi nay, rat tia ra duwgc nhu cau cho
viéc tu tap tam linh, cing nhu thwong xuyén quan vo
thwong, thi roi, qua sw nhéd nghi lai vé cac gido huan ay
trong khi lia doi, ban sé khong phai bi ndm dwdi su chi phoi
cua nhitng nghich duyén nhw la sy khd nao va buon rau.
Tat ca nhitng hién tudng [nhitng gi hién ra] lién quan dén
cai chét sé khong lam cho ban bi phan tam, tan loan, ma
thay vao do, chung sé nhéc nhé ban vé viée tu tap va thuc

giuc ban hudng veé thién dinh.
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Véi mot tdm thirc nhw thé thi viéc ban sé lia doi vdi mot
tam thic hoan lac va véi mot sy tin twong, kién tam la diéu
kha di c6 thé xay dén, giong nhu mot dira bé vui vé quay
tro lai vé ngdi nha cua cha me né. Trong s6 nhing nguoi ra
di vao trang thdi trung dm o gitta hai ki€p song thi nhiitng
nguoi voi can co cao nhat c¢é thé quyét dinh dwoc sy tai
sinh ké tiép; mot nguroi nhu thé cd thé chét voi mot niém tin
vitng chai, khong chut lo au. Mot hanh gia trung can thi sé
khong kinh hai, va hanh gia 6 mtc d6 thap nhat thi it ra
cting khong c6 gi an han. Boi vi ban da chuan bi cho viéc
tho sinh tro lai mdt cach c¢é y nghia — d€ c6 thé tiép tuc
nhitng nd lwe tdm linh, cho nén khong ¢6 su an han, tram
uat hodc kinh hai khi céi chét dén. Thirc ctia ban sé roi di

véi mot su tin twong bén virng 16n lao.

C6 mot s6 cac vi tu si va hoc gia ma toi biét da ra di trong
tw cach nhu thé d6. Ho da nhan biét ra réng ho sép chét va
ho goi nhiing ngwoi than quen dén dé€ chia tay. Vao ngay
lia doi, ho dap y cua tu si, va khong mot chut gi lo au ca, ho
ra di trong thién dinh. C6 mét nha su ¢ Dharamsala nay,
sau khi bao nguoi thi gia dem y 4o dén cho dng, dng déap y
vao roi qua doi. C6 mot s6 vi O tai An Do nay da c6 thé an
tra trong anh sang cta chan tam [tam tinh quang] trong
mot s6 ngay — moét vi da an tra trong muoi bay ngay,
nhitng vi khac trong chin hodc muoi ngay. Dau hiéu caa
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viéc an tru duogc trong tam tinh quang hay anh sang caa
chan tam la sau khi hoi tho [bén ngoai] ctua ho da ngung,
than thé ho van ti€p tuc duy tri duoc su twoi moi, khong cd
bat ky mui hoi thdi nao trong sudt ca mot thoi gian dai nhw
thé€ 6 cai x&¢ s6 nong nuc nay. Nhitng nguoi nhu thé cd thé
an tra mot cach bat dong trong anh sang chan nhu cua cai
chét, va ho ra di v6i mot niém tin twong kién dinh va hoan

lac v6 cuing to 1on.

Vi trudng lao gido tho cta t6i, Ling Rinpoche, c6 ké cho t6i
nghe cau chuyén vé mot vi lat ma, nghe vira buén ma ciing
vira that tec croi. Vao gio phut can ti, vi lat ma &y da dép
y vao roi bao véi nhitng nguoi than can 1a vi dy sap chét.
R6i sau d6, trong khi ng6i xép chan trong tuw thé thién dinh,
vi dy da lia doi. Mot trong nhitng dé tr cta vi dy, la mot
nguoi vira moi dén tir mdt vung xa x6i héo lanh, anh ta
khong biét 1a c6 cai trién vong rang ta c6 thé chét trong tw
thé ng6i thién. Anh ta budce vao liéu phong cua vi lat ma va
nhin thdy than xac cua vi thay ctia minh dang ngoi do ra.
Anh tuong tuong la c6 mot cdi vong nao da nhap vao xac
cua thay anh, cho nén, anh quit mét ci cho né d6 nhao

xudng!
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TOM LUOC LOI KHUYEN

1. D€ tranh khong cam thdy tram udt vé sy ra di, hay quay
vé nuong tya noi ton gido cua riéng ban trong long tir bi
danh cho tat ca ching sinh. Quén chiéu vé sy quan trong
cta viéc rut tia tinh tay ctia doi hién tai, mot cudc doi ma
trog do6 ta duoc pht bam véi sy thw nhan va thuan duyén
can thiét dé€ tu hanh tam linh, ciing nhu dé thuong xuyén

quan chiéu vé vo thuong, lan niva roi lan nira.

2. V6i mot cai nén tang nhu thé d€ gitp ban cé thé nho lai
dén cdng phu tu tap ctia minh mét cach ¢ hiéu qua trong
khi lia doi, thi ngay ca nhitng su kién khi€p dam va nhiing
hién tudng cd thé hién dén vao lac dé cling sé chi giap cho
ban, thtic giuc ban phai gitt sw an tinh va phai thién dinh

trong mét sy hoan lac cung véi niém tin twong kién dinh.
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Thién Dinh Trong Khi Lia Doi

Cudc doi nay dang bién vut di

Nhu nhiing gi dwgc viét trén mat nude bang mot cai que.

--DUC PHAT

Doan ké thir Tam

Nguyén chiing con phat khoi manh mé mot tam thirc
thién lanh

Trong khi cic nguyén t6'-- dat, nwdc, lira va gio —
dang tan rd qua tueng giai doan,

Khi stec liec tan bién, nhitng nép nhdan, mi¢ng va miii
rdo kho,

Hoi dm tan din, hoi thé hon hén, va nhitng dm thanh
kho khe tréi ddy.
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Bay doan ké dau tién da dwoc trinh bay dwa trén ca hai loai
gido 1y ctia dao Phat, 1a Kinh dién 1an Mat dién. Trong Mat
dién lai c6 mot phap mon ddc biét ma qua d6, ta quan
tuong ban than chiung ta, ngay bay gio va ngay noi day, la
mot nguwdi, trong sac tudng ctia mot vi Phat, véi day du
long tir bi va tri tué toan ven. Bit dau tir doan ké thtr tdam
tro di, nhitng gido ly trinh bay trong d6 phan 16n thudc vé
cac phap moén Mat dién, ddc biét la thudc vao cap do cua
T6i Thuwong Du Gia Mat bién.

Nhitng diéu da dwgc mo ta vé cdi chét cd lién quan dén sy
tuan tu tan ra ctia than va tdm va su tan ra cta t&¢ dai la
nhitng gido ly dac thu caa T6i Thuong Du Gia Mat bién.
Sau khi ta da duoc tho thai thi c6 moét tién trinh phdi tao di
ttr cai vi t€ qua cai tho lau hon, nhung vao ltc chét thi sy
tan ra lai xay ra ttr cai tho lau dén cai vi té hon. Hién tuwong
tan ra nay gom cd su tan ra ctia b6n nguyén to (t dai) — dat
(chat dac trong than), nwdc (chat 16ng), lira (nhiét) va gid

(khi) (ndng lwong, sy van chuyén).

Cho du ban c6 séng hét tron quang doi cua ban hay khong
thi tién trinh chét van bao gom day du cac giai doan ay.
Trong mot cai chét dot ngdt (bat dic ky tt), ban van trai
qua cac giai doan nay mot cach hét stec nhanh chéng va gan

nhu c¢6 rét it co hoi d€ nhan biét va tan dung duwgc nhitng
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giai doan khac nhau nay. Nhitng ddu hiéu bado dong vé cai
chét, chang han nhu 1a su thay d6i ctia hoi thd van chuyén
qua hai 16 miii nhu thé nao, nhitng gidc mong va nhiing
dau hiéu cua than vat ly, da cé thé xay ra trong nhiéu ndm
treede khi cai chét thuce su dén, cho du doi voi nhitng nguoi
binh thuong thi nhitng diéu nay thuong xuat hién trong
vong mot dén hai nam trwdce khi lia doi. Nhing dau hiéu
bdo dong vé cai chét cd thé bao gom sy nhom tom d6i voi
khung canh chung quanh, vdi cdn nha ctia ban, vdi ban be,
van van, dua dén két qua la ban ¢6 wdc nguyén mudn di
dén mot noi nao d6 mot minh.  Hodc 13, c6 thé 1a ban lai
phat khoi mot sy tham luyén qua mitc binh thwong do6i véi
nhitng gi ma ban da ting cd trudc day. Ban cling c6 thé
chuyén d6i tir mot nguoi 16 mang thanh mot nguoi thich
hop téc, hodc la nguoc lai. Sy hang say cta ban ciing c6 thé
tang truwong hodc tan lui mot cach kha ro rét. Ciing c6 thé
c6 nhiing thay doi vé su mwot ma cta thé xac hodc thay doi
vé cach thtec cu xtr cua ban. Ténh chat cia nhiing cau
chuyén giao tiép ctia ban ¢d thé tré nén rat la manh bao thd
16 — nhw chtri thé, va van van. Hoéc 1a ban ciing c6 thé sudt
ngay lién tuc ndi vé cai chét.

Khi tién trinh thuc sw ctia cai chét bit dau, ban sé phai di
qua tam giai doan. Bon giai doan dau tién bao gom su suy
sup, tan hoai cua bdn nguyén to (t dai). Bon giai doan cudi
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cung bao gom su tan hda cta thitc vao tang mirc sau nhat
cta tam, goi la tam tinh quang [hay tam quang minh, la dnh
sdng trong sudt, chiéu soi ciia chan tdm]. Hiy nhé rang, suw
biéu hién ctia nhiing giai doan khac nhau cua cai chét la
mot ban d6 chi ra nhitng trang thdi tam sau xa vi t€ hon, la
nhitng trang thdi tam [vi t€] ludén xay ra trong sudt cudc doi
hang ngay nhung thuong lai khong duoc nhan biét. Tam
giai doan nay tién hanh tuan tu theo mot tién trinh tr trude
dén sau vao lc ta lia doi, [y nhu] khi ta bat dau nga, khi
két thtic mot gidc mo, khi dang hat hoi, khi dang bt tinh
(xiu) va trong con cuc khodi. Va roi sau khi qua trinh cua
cai chét da hoan toan két thuc, tam giai doan nay lai tién
hanh theo mot thit tir ddo nguoc, va tam giai doan nay binh
thwong cling xay ra nhu khi ta vira tinh day khoi gidc ngu,
khi vira bat ddu ndm mo, khi hit hoi két thuc, khi con bat
tinh két thiic va khi con cuc khodi két thic.

Tam giai doan dwoc nhan dién qua cdc ndi dung hinh anh

tuy rang khong thé nhin thay duoc bang mat:

Tién trinh theo thit tw tir trieoc dén sau
1. a0 anh

2. khoi

3. dom dom

4. d6m ltra cuia mot ngon den [bo]
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5. bau troi tam thitc mau trang sang chéi
6. bau troi tam thitc mau doé-cam sang choéi
7.bau troi tam thitc mau den nghit

8. anh sang trong sudt

Tién trinh theo thir tw ddo ngiegc

1. anh sang trong sudt

2. bau troi tm thirc mau den nghit

3. bau troi tam thirc mau do-cam sang choi
4. bau troi tim thire mau trang sang chéi
5. dom ltta cia mot ngon den [bo]

6. dom dém

7. khoi

8. 40 anh

BON GIAI POAN DAU TIEN CUA TIEN TRINH CHET
THEO THU TU TU TRUOC DEN SAU:
SU TAN HOAI CUA BON NGUYEN TO

Noi chung, nhitng nguyén t5 tho tan hoa vao cac nguyén to
vi t& hon. Khi khd ning hd tro cho tdm thirc cia cic

nguyeén t& thd bat dau suy sup thi cac nguyén t8 vi t& hon
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s€ hoat hién manh mé hon lén. C¢ tat ca tam giai doan tan

hoai va bon giai doan dau tién nhu sau:

Giai dogn 1. Nguyén t& dat (dia dai) sé suy sup va
tan hoai vao nguyén t6 nudc (thuy dai). Nhitng chat dac
trong co thé nhu xwong, khong con du kha nang chéng do
nhu mot co so nén tang cho thiec; do do, cac chat dac trong
than sé tan hoai, hodc la chuyén thanh cac chat 16ng trong
than, nhw 1a mau huyét va dom dai. Bdy gio nguyén t6
nudc sé thé hién mot cich manh mé hon, trdé thanh nhw 1a
co sO hd tro cho thirc. Than thé ctia ban sé tré nén gdy om
mot cach ro rét va chan tay tré nén lung bung. Ban sé
khong con stic luc — sinh lyc va sy muwgt ma caa than thé
tan bién mot cach mau chong, lam cho than thé tan ta. Thi
giac sé tro nén dam t6i, khong con nhin thdy r6 nita; ban
cling khong thé mo mat, nham mat duwoc nita. Ciing c6 thé
ban sé c6 cam gidc nhu dang bi lin xudng dat hay lun
xudng bun, va c6 thé ban ciing sé kéu lén, “Kéo t6i 1én!”
hodc c8 gang phan ddu d€ guong nang ngudi minh lén
nhung diéu quan trong ¢ day la diing phan dau nhu thé;
hay duy tri sg an tinh trong mot tam thic thién lanh.
Nhiing gi ma ban nhin thdy trong tam cta ban vao lac ay

chi gidng nhw 1a o anh.
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Giai dogn 2. Kha nang cua nguyén t6 nudc (dia dai)
suy sup va sé tan hoai vao nguyén td lkra (hoa dai) —
nguyén t0 ltta & day chinh la nhiét d€ duy tri than thé -- va
nguyén to ltra sé chong d& manh mé hon dé hd trg nhu mot
co s0 nén tang cho thitc. Ban sé khong con cam thay nhiing
cam xuc nhu vui swdng hay dau doén, k€ ca nhitng cam xtic
trung tinh lién quan dén cdc giac quan va dén tam thuec.
Miéng, ludi va c¢d hong sé tro nén rao kho do bi thiéu nude
miéng, va bot sé dong vang chung quanh rang. Nhitng chat
l1ong khac nhu la nwdc ti€u, mau, cac chat 16ng tai tao va mo
hoi cling déu kho can hét. Ban sé con nghe dwgc am thanh,
va nhitng tiéng vo ve binh thuong trong tai sé nging bat.
Cai gi ma ban nhin thay trong tam ban vao lac dy sé giong
nhu 1a nhiing dam khdi, hodc giéong nhw lan khéi méng lan
tda khap cin phong, hodc nhu khéi bdc 1én tir mot ng khoi

cta 1o sudi.

Giai dogn 3. Kha nang cuia nguyén t6 lkta (hda dai)
suy sup va sé tan hoai vao nguyén td gioé (phong dai) —
nguyén to gié ¢ day chinh la su van hanh caa khi, hay ndng
lwgng, dé€ diéu khién nhiing hoat dong khac ctua than nhw
hit vao, tho ra, ¢ chua, khac nhg, ndi, nuét, co gian cac khop
xuong, co gian chan tay, mo miéng, khép miéng, tiéu hoa,
tiéu tién, dai tién, cd kinh nguyét va xudt tinh. Nhiét trong
than thé sé tiéu dan, lam cho ta khong thé tiéu hoa thirc an
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duoc nita. Néu trude day trong phan 16n cudc doi cta ban,
ban da hanh xt thiéu dtec hanh thi vao lac dau, nhiét trong
than cua ban sé kéo tu xudng dudi, nghia la t&r trén dinh
dau kéo tu xudng tim, va phan trén cta than thé sé tré nén
lanh tredc. Nhung néu ban da séng phan 16n cudc doi
minh mot cach thién lanh thi nhiét sé tu lai ¢ hai gét chan
chuyén nguoc 1én dén tim, va phan duwdi than thé cta ban
s€ tro nén lanh trede. Kha nang ngtri mui sé chdm dit. Ban
khong con cé thé cht tam gi nita dén nhiing hoat ddng va y
mudn cua ba con ban be chung quanh va ciing khong thé
nhé duoc tén ctia ho. Ban sé€ trai qua kinh nghiém khoé
khan khi hit tho, hoi thd ra sé kéo dai ra hon, con hoi tho
vao thi lai tré nén ngan quang hon. C§ hong ctia ban sé
phat ra nhitng tiéng kho khe hodc hén hén. Nhiing gi
ma ban nhin thdy trong tam sé giong nhu la nhitng con
dom dém, hodc nhu lan khoi, hodc giéng nhu la nhitng tan

Itra cia nho no6i trong long mot chi€c chao bang kim loai.

Giai dogn 4. Kha nadng ctia nguyén t6 gio, khi tho, sé
suy sup va tan hoai vao trong thitc. Ludi cia ban s€ tro nén
day va co ngén lai, cudng ludi sé bién thanh mau tim bam.
Ban khong thé cam nhan dwgc nhing va cham (thudc vé
xuc giac), va luon ca nhiing hanh dong thudc vé than ciing
khong con cam nhan dwoc nita. Hoi tho xuyén qua hai 16
miii s& ngirng dit, nhung van con hoi thd, hay khi, & mtec
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do vi t€ hon, cho nén sy chdm dit cta hoi thd xuyén qua
mii khong phai la ddu hiéu cta sy hoan tat cua qua trinh
cua cai chét. Nhitng gi ma ban nhin thdy trong tam giong
nhu dém ltra ctia ngon den bo hodc ngon nén (hodc giong
nhu anh sang lap loe ¢ phia trén ngon dén bo hay ngon
nén). Vao lac dau, anh sang lap loe giong nhu la bo hay sap
ctia ngon dén sap can hét. Nhung rdi sau d6, khi nhitng
ludng khi ma cac thitc dang cudi 6 trén bat dau suy hoai thi

ddm ltra hién ra mot cach 6n dinh hon.

Noi chung, than thé ctia con nguoi la su két hop ctaa bon
nguyeén to (t& dai); tuy nhién, do boi c6 du loai duwong kinh
mach va cac luéng khi ludn lvu bén trong cai khung thé xac
ay, nén mdi ngwoi mdi trai nghiém nhitng hién twdng bén
trong khac nhau xuyén qua qua trinh ctia cai chét. B¢ la ly
do tai sao c¢6 nhitng su khac biét nho nho trong nhirng giai
thich vé qua trinh nay trong mot s6 cac Mat dién dac biét
ma dic Phat da tuyén thuyét, chang han nhu la
Guhyasamaja (hé thong dién giai chinh y&u ma tap sach nay
dwa vao), Chakrasamvara va Kalachakra, cuing v6i nhitng Mat
dién thudc Truyén Théng Cuu dich cua Phat gido Tay
Tang, goi la Co6 Mat (Nyingma). Nhitng su khac biét nho
nhoé nay chu yéu dén tir sie khac biét cia nhitng duwong kinh
mach trong théan, cung véi su khac biét ctia cac luong khi va
cac giot tinh chdt 1a nhiing gi van chuyén trong cac duong
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kinh mach &y. Boi vi nhitng yéu t6 noi tai ndy cua mdi
nguoi moéi khac, cho nén cac phap du gia ciing bién dsi
chat it. Ngay ca khi cac yéu t6 ndi tai nay giong nhau di
nita thi nhiing ddu hiéu bén trong ctia céi chét, khi chiung
hién ra trong tdm thtic ctia mdi nguodi, chung sé hién ra
trong nhitng hinh thitc khac nhau, bdi vi cac hanh gia du
gia dat trong tam tu tdp cta ho trén nhitng diém khac

nhau trong than thé.

Xuyén qua cac giai doan, ban can phai gitt m¢t tam niém
thién lanh khong gi ngan che duogc. Day chinh la tam
nguyén ma dirc Ban Thién Lat Ma da biéu 16 trong doan ké
nay cua ngai. Chung ta la ching sinh pham phu, dwdi sy
16i kéo va anh huéng ctia sinh ttt, chac chan 1a ching ta c6
mang trong minh nhitng khuynh huwéng da duwoc thiét lap
qua nhiéu doi kiép lién quan dén cdc hanh dong thién va
bdt thién, nhung trai qua cua cac hanh dong nay chua dén
lac tr8. Mbi mot gidy phut chung ta tham dy vao nhiing
hanh déng do vd minh sai st thi viéc &y gop phan vao sy
[trd lai] sOng trong luan hoi cua ching ta. Nhitng hanh
ddng rat manh mé cé thé sé thac day [suw tro lai] khong
nhitng mot ki€p ma rat nhiéu kiép trong luan hoi. Vao thoi
diém cai chét can ké, mot trong nhitng khuynh hudng lién
quan dén cac nghiép thién va bat thién sé duwoc nudi dudng
va sé trd thanh la nén tang hd tro cho toan bod kiép sau cua
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ta; co rat nhiéu nghiép khac nhau tr6 thanh ra nhitng pham
chat khac nhau trong cudc sdng, chéng han nhu sttc khoe,
tai nguyén, va tri thong minh. K€ ti€p thi nhitng tu twéng
va trang thai tinh than ctia ban vao gio phat 1am chung la

nhitng diéu v6 cing quan trong.

Ngay ca néu trong phan 16n cudc doi ctia ban, ban da
tredng dudng mot tam thic thién lanh, nhung vao giay
phtt can t, mot khuynh hudng bat thién khéi 1én manh
mé ciing ¢ thé vun boi cho nhitng khuynh hudng xau ac
ma tat ca chung ta déu c6 mang trong nguoi; day la mot
thoi diém cyc ky nguy hiém. Ngay ca néu cd mot tiéng
dong gay kho chiu tir mot ngwreoi nao do da dat mot vat gi
d6 xudng that manh thi s kho chiu va gian d@ ciing c6 thé
phat sinh trong ta. Nguoc lai, mot nguwoi thwong khi khong
quen thudc thim nhuan véi thién dic cho 1am nhung lai
phat khoi dwoc mot tam thiec thién lanh that manh mé vao
Itc can tk, thi diéu nay sé danh thirc nhitng khuynh huéng
cua thién nghiép va dwa dén mot két qua tai sinh tot lanh.
Do d6, ban can phai hét stic than trong vao gio phut lam
chung va phat khoéi cang nhiéu cang tot bat ky mot tam
thirc thién lanh nao ma ban c6 kha nang phat khoi. biéu rat
quan trong 6 day la nhitng ai chdm s6c cho nguoi lam
chung can phai biét rang tdm ctia nhitng nguoi sap chét
nim trong mot trang thai rat la méng manh [nhay cam]; va
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nhitng ngudi cham séc cho ngudi sap chét can phai hét st
than trong khong tao ra sy qudy rdi — chang han nhu néi to,
khoc 16¢ hoac manh tay véi do6 vat — va thay vao d6, phai

tao ra mot khung canh an binh.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. D& khong bi kinh ngac khi tién trinh cta céi chét bat dau
xay ra, ban can phai hoc hoi vé nhitng giai doan khac nhau
cua sy tan hoai ctia bdn nguyén td (t&t dai) cung vdi nhiing
dau hiéu bén ngoai di kem nhiing giai doan d6, nhu da
duoc giai thich ¢ trén, va ca nhitng ddu hiéu xay ra bén

trong nhw trong nhiing cau ké ké tiép.

2. Hay can than dé€ y dé€ vao thoi gian can t, nhitng
khuynh hudng thién lanh duoc vun boi va qua d6 c6 thé

giup kich hoat nhitng tam thttc thién lanh.

3. Nhitng dau hiéu bao dong cai chét cd thé hién ra trong
vong mot hodc hai nam trude khi lia doi. Nhitng diéu nay
béo dong rang ta can phai lo chuan bi, nhung thuc ra sé tot

lanh hon dé chudn bi sdn sang ngay ca truede thoi diém doé.
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Doan ké thir Chin

Nguyén chiing con chitng ngo trang thdi vo sinh
Khi nhitng hién twong mé lam day hai hing

va ghé ron hién dén,

Nhat la khi do anh, khoi mo va dom dom xudt hién,

Va khi tdm muwoi vong twong déu tuyét dirt.

Khi t¢ dai tan hoai thi sé ¢6 nhitng hién twéng xuat hién.
Doi khi, ngay ca trudc khi mat va tai ngiing hoat dong thi
da c6 nhiing hinh anh va am thanh ky la hién dén. Va ludn
ludn sé c6 nhitng hinh anh khac nhau hién ra trong tam
thiec. Vi du nhu, ¢ nhiing nguoi da phai trai qua dau kho
vi mot can bénh lam ho suy nhugc thi nhitng nguoi ay ¢
thé sé thdy mdt dam chay khiung khiép, gy cho ho mot sy
hoang so to 16n. Co6 nhitng nguoi khac lai trai qua kinh
nghiém twoi vui, c6 nhitng hinh anh tuyét voi hién dén va
ho tiép tuc ¢ trong trang thai thuw gian. Nhitng khac biét
nhu thé dén tir nhitng khuynh huwdng lién quan dén thién
nghiép va ac nghiép trong doi nay va cdc doi qua khu.
Nhiing khac biét &y bao hiéu cho ta thdy canh tai sinh va
hoan canh t&t xdu ctia cude doi ké tiép sap xay dén cho ho

ra sao, cling giong nhuw tanh chat [twoi sang hay am u] cta
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anh sang trong bau troi trudc rang dong cé thé bao trudc

duogc thoi tiét caa ngay hom do6 sé ra sao.

Trong khi bon nguyén t6 ct tan hoai ting nguyén t6 mot,
thi nhitng dau hiéu bén trong xuat hién. Sy tan hoai cta
nguyeén to ddt vao nguyén to nudc tao ra mot hién tudng
giong nhu la ao gidc trong sa mac; két qua caa su tan hoai
cua nudc vao lira la mot hién tudng giong nhuw nhitng ddm
khéi tir mot 6ng khéi ctia 10 swdi lan tran ra khap cén
phong; su tan hoai ctia nudc vao gid tao ra mot hién tudng
giong nhu cac con dom doém, hodc gidng nhu nhitng tan
Itra trong nho n6i ma trudc day 1a dau rang, trong long mot
chiéc chao bé“mg kim loai. (Su tan hoai cua nguyén t6 gi6
hay khi sé duoc thao luan trong chuong ké tiép).

Nhitng dau hiéu nhuw ao anh, khdi, dom dém va dém lra
[cua ngon den bo hay nén] , cung vdi bon dau hiéu sé duoc
mo ta dudi day, la nhitng dau hiéu xay dén cho nhiing
nguoi trai qua cai chét mot cach tir tir. Nhitng dau hiéu ay
khong xay dén cho nhitng ai chét dot ngot, chét trong tai

nan hay chét boi vir khi.
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TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Hay nhan thtc ra rang vd s8 nhitng hién tuwéng, ké ca
nhitng hién tudng rung ron va kinh hoang, c6 thé sé hién ra
trong khi chét do boi nghiép cua ban. Pung dé nhitng hién

teong dé lam cho ban bi phan tam.

2. Hay hoc vé ba hién tuéng dau tién trong s6 tam hién
tudng: 4o anh nhw trong sa mac; nhitng ddm khoi nhw tt
ong khéi ctia 10 swoi hodc lan khéi moéng bay ra khap
phong; dom doém, hodc tan lta trong nho noi trong long

chao bang kim loai.

Doan ké thir Muroi

Nguyén chiing con phat khoi sy tinh thitc manh mé
va khong ngieng qudn chiéu noi tam

Khi nguyén t6'gié bit dau tan hoai vio thikc,

Khi chuéi hoi thé bén ngoai ngirng dirt,

nhirng hién twéng tho té'doi dai ciing tan nhoa,

Va hién twéng nhw ngon den bo ldp loe xudt hién.

Thttc duoc dinh nghia la mot cai gi d6 chdi sang va mang
tanh thau biét. Chdi sang ¢ day co6 hai nghia [hai dac tanh]
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— d6 la trong sudt [thong sudt] va chiéu soi. Chi€u soi
nghia 1a lam cho hién 19, giong nhu mot ngon den xoda tan
bong t6i d€ cho cac vat thé cd thé duoc nhin thay. Thic
cting nhan biét cac ddi tuwong, theo nghia la thitc hiéu thau
duoc cac doi twgng dy ngay ca khi khong biét vé cac doi

teong ay mot cach chinh muec.

Thitc duwoc két tao bdi nhitng khoanh khac [sat na], thay vi
bdi cac t€ bao, cac nguyén tir (hat cuc nho) hay cac phan
te. Qua hinh thic nay thi trén co so nén tang, thiec va vat
chat mang ddc tanh khac nhau va bdi thé, chung c6 nhiing
nhan thiét yéu khac nhau. Nhitng gi thudc vé vat chat thi
c6 nhitng thit khac thudc vé vat chat lam nhan thiét yéu
(goi nhu thé vi chung san xudt ra mot vat thé, hay mot thuc
thé can ban, tir két qua), va vi bit budc phai c6 mot s dong
thuan gitta dadc tanh cdn ban ctia nhan thiét yéu va qua thiét
yéu. Vi dy, dat sét 1a mot nhan thiét yéu cho cai binh dat
sét. Trong khi d6, doi véi nhan thiét yéu ctia mot tam thue,
thi chinh nhan ay phai la mot cai gi d6 sang choi va mang
ténh thdu biét — nhan &y chinh 1a mot khoanh khac nao
khac [da xay ra] trudc d6. Boi thé, bat ky mot khoanh khac
nao cta thitc ciing doi héi phai c6 mot khoanh khac khac
cua thire [xay ra] ngay tredc dé nhu la mot nhan thiét yéu,
va diéu nay c6 nghia 1a chac chan phai c6 mot sy twong tuc
cua tam twr v thuy [khong c6 khoi dau]. Xuyén qua ly luan
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nhu thé thi day chinh la cach thitc ma vong tron tai sinh tie
vo thuy da duoc thiét 1ap. Thém vao d6, néu c6 dugc mot
hoi ttc chinh xac vé sy dau thai tro lai thi d6 da du la mot
ddu hiéu [dang tin cdy], cho du khong phai ai ai cling can
phai nhé lai nhu thé. Sy vang bong cta kiép trude va kiép
sau chua bao gio duogc ti€p can mdt cach tryec ti€p, trong khi
d6 thi c6 nhing treong hop da dwoc kiém ching vé mot
hoi tec 10 rét cta nhitng doi qua khit. Mac du diéu hién
nhién & day la than thé phai dua vao nhiing diéu kién khac
nhau d€ c6 thé ting tredng hodc tan lui, nhung ngay tu
bdm sinh thi than thé &y da c6 duoc sinh luwc, va khi sinh
luc &y cham duat thi than thé cling sé nhanh chéng riva thoi
va tré thanh mot cai xac chét. Khong can biét 1a trudc day
da titng xinh dep hay banh bao ra sao, nay da tro thanh
mot cai xac khong hon. Néu ban phan tich chinh céi sinh
lyc da nuodi s6ng than dy, cai sinh khi da gitip cho than thé
khoi thdi rita, ban sé thdy ra rang d6 chinh la tam thiic cta
ban. Diéu hién nhién ¢ day la than thé da duoc ndi két vai
tam thiec d€ gitr cho than thé khong bi hu hoai. Chinh céi
twong tuc cuia tdm nay la cai gi sé tiép tuc tién vao cudc doi
ké toi.

Su khac biét gitta ddc tanh ctia tdm va ddc tanh cta vat chat
doi hoi nhitng nguyén nhan thiét yéu khac biét. Nhung
diéu nay khong cé nghia la tdm va vat chat khong tuong tac
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(tac dong qua lai) véi nhau boi vi [trén thuc t€], tam va vat
chat tac dong qua lai dwdi rat nhiéu hinh thire. Vat chat c6
thé la mot tac duyén cta tam, giong nhu 1a, c6 mot loai thé
chat vi t& bén trong trong mat da hoat dong nhu mot tac
duyén cho nhan thitc, hodc nhu khi mot mau sac hay hinh
tht1 nao doé ciling hoat dong nhu la mot tac duyén cho nhan
thiec, hodc nhw chinh than thé ctia ban hoat dong nhw la

mdt sy hd tro hay 1a mét co so nén tang cho chinh tam thtc.

Cling giong nhw thé, tam thic tao ra vat chat béi vi chinh
cac hanh dong, hay hanh nghiép cta ta, la do thitc thuc
day, va nhiing hanh déng nay lai cdu tao nén mdi truong.
Nhitng anh huong chung cta cac hanh nghiép (cOng
nghiép) cua nhiéu ching sinh hinh thanh chinh thé giéi hé
ma chung ta dang sinh song trong dé. Thém vao do, theo
T6i Thuwong Du Gia Mét Dién thi thirc cudi trén gid (khi) va
khi la mot thé vat ly, cho du khi ¢ trong trang thai vi té€ nhat
thi khi lai khong phai la su cau tao cta cac phan te. Boéi vi
nhu vay cho nén, sy lién hé gitra tdm va khi mat thiét dén
ndi ca hai tro thanh nhu 1a moét thye thé hop nhat kho phan
biét. Mot bac giac ngd c6 thé hoa hién than minh cung véi
khi vi t& (khi vi t€ 6 day dugc xem nhu la nhan thiét yéu),
mot loai than siéu vuot cac phan tie thudc vat ly, giong nhu
trong treong hop cua Tho Dung Than ctia mot vi Phat
trong mot coi Tinh D9.
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Khi ap dung gido ly cua cac nguyén nhan thiét yéu cung
véi cac tac duyén dé dwa dén mot su tao hinh thi chung ta
thay la thé chdt ciia me va cta cha - tring va tinh trung da
hoat dong nhu 1a nhan thiét yéu dé€ tao nén than thé cho
dtta con, va chung cliing da hoat dong nhuw la nhitng tac
duyén [nhan duyén phdi hop hd tro] cho tdm thic. Giay
phtt cudi cung cta thie trong cudc doi vira méi dit caa
dtra bé sé hoat dong nhu la nhan thiét yéu ctua thic vao
thoi diém da bé duoc thu thai, va dong thoi cling la mot
tdc duyén ho tro cho than. Ciing gidng nhw 6 mic d6 tho
1au thi than thé — ngay ca phdi thai cling thé -- duwoc xem
nhw [a mot tro duyén vat ly caa thite (thttc cudi trén khi
giong nhu mot nguoi cudi trén lung ngua), d€ cho khi tro
thanh mot thyce thé vat ly hd tro cho thite. Cho du thtee ¢b
thé tach lia khoi than vat ly nhu khi ching ta di chuyén ti
mot doi nay qua mot doi khac, nhung thitc khong bao gio
6 thé tach lia khoi khi ¢ tang mttc vi té nhat.

T6i khong nghi la ndng lwong, hay khi ¢ ting mtc v6 cung
vi t€, ¢ thé dugc x€p loai chung trong bon nguyén t6 -- dat,
nudc, lira va gié (khi) — boi vi khi ¢ tang mic v6 cung vi té€
nay siéu vuot cac phan tk vat ly. Loai khi v cung vi t€'1a
mot khia canh cta sy chuyén dong cta tam vo cung vi t&;
khi nay chinh la thyc thé cua tdm tuong tng. That la mot
diéu vo cung kho khan dé€ phan tich thiec va loai khi vo
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cung vi t&€ bang nhitng dung cu khoa hoc; tuy nhién, diéu
c6 thé xay ra la khoa hoc cling c6 thé phat hién ra duoc su
hién hitu ctia thitc va loai khi vd cung vi té nay trong
nhing treong hop ma y hoc coi nhu la da chét roi, vao thoi
diém trwoc khi thirc thoat ra khoi than trong khi than xac
chua bi rita th6i. C6 mot vai khoa hoc gia da dem mot s
mdy moc dén bénh vién ctia ching t6i, nhung trong khi ho
& ddy thi chang c6 ai chét ca, va roi khi cé nhitng nguoi 6
kinh nghiém tam linh lia doi thi mdy moc lai khong co o
do!

bt loai thttc 6 cac mirc do khac nhau cwdi trén khi, va khi
khi, hay nang luong, tré nén rat yéu 6t va tan hoai mot cach
tron ven hon nita vao thiec, thi thitc & nhiing mtc do vi té€
hon nita s& hoat hién. Vao ltc bit dau caa giai doan thtr tu,
khi cac luong khi (trong cwong vi ctia nhitng céi yén ngya
d€ cho cac tdm thitc khac nhau cudi & trén) bit dau tan
hoai, thi trong tam sé hién ra mot hinh anh giéng nhu la
dém ltra cia mot ngon den bo hay cua mdt ngon nén, méi
dau lap loe va roi sé vitng vang on dinh sau d6. Hoi tho
bén ngoai chdm ditt. Thé gisi thuong thueong cho rang [khi
hoi thd bén ngoai chdm dut thi] day la thoi khic [dich thuc]
ctua cai chét, cho du thuc ra thi phai sau lac d6, cai chét
[dich thwc] mdi xay ra. Trong giai doan nay, nhitng hién
twdng o murc do tho t€ hon sé tan hoai — day la nhitng hién
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twdng ¢ murc do tho té€ ctia chu thé va doi twong nhw la hai
thuc thé xa cach va riéng biét. Khi nhiing hién tudng dy tan
hoai thi mat khong thé nhin thay ra hinh thti dwoc niva, tai
khong nghe dugc am thanh, mai khong ngtri dwoc mui,
lwoi khong ném duoc vi va than khong cam giac duoc su
xuc cham cta nhitng vat thé. Tanh chdéi sang va tanh thau
biét cua tam sé hién 16 mot cach chéi loi hoan toan khong

che day.

Néu ban ¢ thé tinh thitc vao ltc chét, nhan biét dwoc dau
hiéu cua nhiing giai doan tan hoai, duy tri su quan chiéu
ndi tam, du dé c8 gang nd luc & bat ky mitc do thién hanh
nao ma ban biét duoc, thi viéc thuc hanh tu tap caa ban sé
tré nén rdt manh mé. Hodc it ra 1a cong phu tu hanh cua

ban cling s€ c¢é anh huong tot cho cudc doi ké'ti€p caa ban.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Cho du tam va véat chat c6 nhiing nhan thiét yéu khac
nhau nhung tam va vat chét cling tuwong tac qua lai trong

nhiéu hinh thic.

2. Sau khi ba dau hiéu bén ngoai xay ra, gom c6 ao anh,

khoi va dom d6m thi r6i k€ dén la dau hiéu thi bén trong,
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cling giong nhu la d6m ltra cia mot ngon den bo hay ngon

nén, luc dau lap loe, nhung sau sé 6n dinh.

3. Cho du vao thoi diém nay, hoi thd bén ngoai xuyén qua
mii da ngitng dit va ciing khong ¢6 mot phan tng cd y
thitc nao d6i véi cac tac nhan kich thich tit bén ngoai,
nhung nguoi ta chua chét han. Diéu ich loi & day 1a khong
nén tao khudy dong cho co thé cho dén khi nao cai chét

hoan toan két thtc.

4. Duy tri tinh thitc va s quan chi€u ndi tam va diéu nay sé
gitp cho ban nhan dién dugc giai doan nao trong qua trinh
bén trong dang xay ra, va diéu nay cé thé thuc day mot sy
chiing ngd manh mé va tao anh huong cho viéc tai sinh tot
lanh.
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Cau Truc Bén Trong
(Sw Cau Tao Cua Than)

Mot ngay mai khi ban khong con,
Ngay &y chic chan sé dén.

-- Thu caia SHURA gtri KANIKA

Dodn ké thir Muedi Mot

Nguyén chiing con ty minh to ngg chan tanh

Xuyén qua phdp du gia chirng ng¢ tanh khong

ctia ta ba 1dn niét ban,

Vao liic cdc hién twéng, tang-trueong va can-thanh- twu,
trwoc sau tudn tw tan hoa vao nhau,

Khi cdc kinh nghiém ciia dnh tring vang vdc,

anh dwong hong va man dém 16 rang.
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D€ c6 duoc mot birc tranh tong thé ctia bon giai doan cudi
cung cua qua trinh cta céi chét, diéu can yéu la phai hiéu
dugc nhitng tang mic khac nhau cta tam thic ciing nhu
cdu trac cua cac duong khi mach, khi va cac giot tinh chat
bén trong than thé. Pay la phan sinh ly hoc va tam ly hoc

quan trong cua Mat thtra.

NHUNG MUC DO KHAC NHAU
CUA THUC

T6i Thuong Du Gia Mat bién chia thizc thanh ba mtc d9,
gom 6 thd t&, vi té'va v6 cing vi t&. O mic dd tho t& thi day
la nam loai thitc lién quan dén nam gidc quan (ngl quan) —
giac quan ctia mat (nhan thtec) d&€ nhan biét mau sac va
hinh dang; gidc quan cua tai (nhi thic) d€ nghe am thanh;
giac quan ctia mui d€ ngkri mui; gidc quan caa ludi d€ ném
vi, gidc quan cta than cho cac kinh nghiém cham xuac. Day
la tirng loai thitc riéng biét danh cho titng pham vi hoat
dong ctia mau sac va hinh dang (sic), am thanh (thanh),

mui (hwong), vi (vi) va xtc cham (xtc).

C6 mot loai thikc khéc vi t€ hon 1a nam loai thic trén day,
d6 chinh 1a tri thitc ma ching ta diing d€ suy nghi, tuy rang
loai thitc nay cfing van con ¢ mutc do tho so. Loai thikc nay
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dwoc phan ra thanh ba loai, trong ttng véi ba loai khi khac
nhau — manh mé, trung binh hay yéu 6t; day la ba loai khi
ma thic cudi o trén. Loai thirc thit nhdt bao gom sy van
chuyén mot cach manh mé cua khi, huéng dén cac do6i
twong [cua tri thic], trong d6 c6 ba muoi ba kinh nghiém
dén ttr cac khai niém tao tac, nhw la so hai, tham luyén, doi,
khat, ttr bi, hdm loi va ganh ty. Loai thttc thit nhi la do cac
khai niém tao tac dén tir sy van chuyén mot cach trung
binh cta khi, huéng dén cac dbi twgng [cta tri thic], trong
dé c6 bdn muoi vong niém nhu 1a hoan lac, kinh ngac,
quang dai, théem mudn nu hén, tdnh anh hung, tanh 16
mang va gian tra. Cudi cung, loai thitc thit ba bao gom mot
sw van chuyén yéu 6t cua khi, huéng dén cac doi tugng
[cua tri thirc] lién quan dén bay vong niém nhw la dang tri,
[am 1an (tya nhw viéc thay nuwdc trong do anh), roi loan tam
ly, tram uat, lwoi biéng, hoai nghi, va vira tham luyén vira
san han mot cadch dong déu. Trong mdi mot loai trong ba
loai thitc hay vong niém nay thi lai ¢ nhitng mic do tho so

hodc tinh té khac nhau.

Tat ca ba loai kinh nghiém tao tac trén day déu thudc vao
muc do tho thién cua tdm nhung ching lai tinh t€ hon la
nam loai thttc lién quan dén nam giac quan. Ba loai kinh
nghiém tao tac nay cé thé duoc coi nhu 1a sw phan anh cta
cac loai thtrc vi t€ hon; day la cac loai thic ¢ it cac khai
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niém phan chia, d6i dai hon. Ba loai kinh nghiém tao tac
nay la cac ddu an cua ba loai thirc @ mirc d6 tho thién. Céc
ddu &n nay bat dau hoat dong trong khoang thoi gian ma
cac loai thitc thd so chdm ditt mot cach c6 ch ¥, chang han
nhu trong cac trang thai thién dinh tham sau, hodc mot
cach tu nhién, nhuw trong quad trinh lia doi hay tréi vao gidc

ngu.

Khi cac luobng khi, ma tit ca tdm muwoi vong niém cudi &
trén, bi suy hoai thi cac vong niém &y cling sé tan bién theo.
biéu nay cho phép cdc mirc dj vi té'cta thic hoa hién theo
tht te nhw sau: tam thttc ctia hién tedng mau tré'mg choi
loi, tam thitc cua hién tedng mau doé-cam chdi loi va tam
thirc ciia mau den t6i nghit. (Nhiing diéu nay sé duwgc mo ta
dwdi day trong cac giai doan khac nhau tir giai doan nam
dén giai doan bay). Cudi cing, diéu nay sé dan dén sy hién
16 cta thittc 6 mic d6 v6 cung vi t¢'mot cach manh liét choi
loi nhét. Pay chinh la tam tinh quang (hay anh sang trong
sudt ctia chan tam), la mot tam thitc duwoc 4p dung trén con
duong tu tap tam linh. (Tam tinh quang sé€ dwgc mo ta

trong giai doan thit tam).
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CAU TRUC CUA CAC PUONG KHI MACH
BEN TRONG THAN THE

Bén trong than thé ctia chdng ta, ¢d it nhat 1a bay muwoi hai
ngan (72.000) kinh mach — dong mach, tinh mach, gan va
cac 6ng dan hién 1o hay tiém an - va nhitng kinh mach nay,
sau khi ching ta duoc tho thai, da bat dau hinh thanh ti
ngay chd ma sau nay trd thanh 1a trdi tim caa ta. Ba duwong
kinh mach quan trong nhat chay t&t ngay diém ¢ gitta hai
16ng may, nguoc lén dén dinh dau, r6i chay nguoc trd
xudng hai bén ctia phia trudc xwong song, chay dén phan
cudi cua cdt sdng, roi cudi cung, chay nguoc lén dén phan
dwdi cing ctia bo phan sinh duc. Cach thit mo ta trén day la
cach tuong twong duong khi mach trung wong, cung hai
duong khi mach bén trai va bén phai trong khi thién dinh.
Céch thttc md t4 nay c6 hoi khac vdi vi tri thic cta cac
dwong kinh mach. Tuy vay, twong tuong theo mot cach
thiee ly tuwong nhw thé lai dem lai anh hwong t6t cho viéc

phat khoéi cac miee d§ tam thike vi t€ hon.

O nhitng diém trong yéu ctia ba duong khi mach nay 1a bay

luan xa vdi s6 luong cac nan hoa khac nhau:

1. Ludn xa dai lac nam bén trong trén dinh dau, véi ba muoi

hai nan hoa. Bay goi la luan xa dai lac boi vi 6 ngay tam
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diém cta luan xa d6 la giot tinh chat mau trang, nén tang

co ban cua hy lac.

2. Ludn xa hwéng dung nam & gitta cd hong, vi muoi sau
nan hoa. Day goi la ludn xa hwong dung vi l1a noi vi ném

dwoc kinh nghiém.

3. Ludn xa hién twgng duoc tim thdy 6 ngay tim, véi tam nan
hoa. Day goi la luan xa hién tuong bdi vi day chinh Ia tru
xt cta loai khi v cung vi t&€ va ctia tam thiec; khi vo cung
vi t€ va tam thiec chinh la ngudn goc cta tat ca moi hién

tuwong.

4. Ludn xa 1tng héa nam & dam rdi duong (solar plexus —
trung tam than kinh xwong swon va gitta da day), vdi sau
muoi bon nan hoa. Pay goi la luan xa tng hoéa boi vi ndi
hoa ndm & luan xa nay, va ndi héa nay duoc kich hoat boi
cac phap ren luyén du gia va cac phuong tién thién xao dé
phat khoi dai lac.

5. Ludn xa duy tri dai lac nam & phan cudi ctia xuong song,
v0i ba muoi hai nan hoa. Pay goi la luan xa duy tri dai lac
bdi vi mc dd dai lac sau tham nhét duoc duy tri 6 phan co

sO cudi cua cdt xuong song.

6. Ludn xa giita ngoc bau (dau mai cua bo phan sinh duc) c6
muoi sdu nan hoa.
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7. Ngoai ra con co ludn xa giita [hai] Iong may, véi muoi sau

nan hoa.

O ngay tim, hai dwong khi mach phai va trai quan vong
chung quanh duong khi mach trung wong ba Ian (moi
duong khi mach phai va trdi cing tu quan vong chung
quanh chung), r6i sau méi tiép tuc chay xudng phia dwdi.
Diéu nay dua dén két qua 1a & ngay tim c6 mot chd bé tac
gom sau vong quan, lam khi bi tat nghén khong chuyén
vao dugc trong duwong kinh mach trung wong. Boi vi chd bé
tic nay bi thit chit lai cho nén tim 13 mét diém vé cung
nguy hiém dé€ tru tdm vao khi thién dinh, va rat ¢ thé sé
dua dén két qua suy nhugc than kinh néu cac phwong phap
thién dinh ding dan khéng duogc 4p dung.

O tai mdi mdt noi ctia sau ludn xa — dinh d4u, 16ng may, cd
hong, tim, dam r6i duong, phan cudi cung cua cft song va
bo phan sinh duc - hai dwong khi mach trai va phai quan
vong chung quanh duong kinh mach trung wong mét lan
(vd mbi mdt duong khi phai va trai ciing lai quan vong
chung quanh chinh ching nira); do d¢, tao ra hai diém bé&
tac & moi noi. Hai duong khi mach tréi va phai cing phong
1én boi khi, 1am tat nghén duong khi mach trung wong va
lam cho khi khong thé chuyén van vao duong kinh mach

trung wong duwgc. Nhitng diém bé tac nay duoc goi la cac
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“ntt that.” Xin duoc nhac lai, diéu quan trong chiing ta nén
ghi nhé ¢ day la cac phac hoa va chi tiét duwgc mo ta vé cdu
tric ctia cac duwong khi mach va luan xa c6t la dé€ st dung
cho cong phu hanh tri, khong nhat thi€t mo ta hinh thu va
vi tri dich thuc cta cac kinh mach nay béi vi c6 thé c¢d nhiéu

sw khac biét to 16n tity theo mdi ngueoi.

CAU TRUC CUA CAC LUONG KHI
TRONG THAN THE

Khi tam ta tap trung cht1 y dén mot d6i tuong nao, diéu nay
xay ra duoc la do bdi su van chuyén ctia khi, hay nang
lwong. Tam thic cedi trén khi nhe mot ky ma cudi trén
lung ngua. Theo T6i Thuong Du Gia Mat Dién thi cau truc
tam-sinh-ly (tdm ly va véat ly) bao gdbm nam luong khi chinh

va nam ludng khi phu:

1. Ludong khi dem dén sw song (sinh khi). Vi tri chinh yéu cua
ludng khi nay ndm trong cac duong kinh mach 6 ngay tim,
va chtec nang cua loai khi nay la dé€ dem lai sy sdng. Loai
khi nay cling gitp phat sinh ndm ludng khi phu, va nam
ludng khi phu nay diéu khién cac hoat dong cta giac quan

va cta [kha ndng] tap trung.
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2. Ludng khi ddy nguwoc xudng duwéi (khi thdi). Vi tri chinh yéu
ctia ludng khi nay nam trong cac duong kinh mach & bung
dwdi, va khi nay van chuyén trong tt cung hodc dng dan
tinh, bong d4i, hai bap dui va van van. Loai khi nay gitp
cho cac hoat dong nhu tiéu tién, dai tién, kinh nguyét ¢ thé

bat dau va chAm dut.

3. Ludng khi ctia ngi héa. Vi tri chinh yéu cua luong khi nay
nam o dam rdi dwong, noi ma ndi hoa phét sinh qua cac
phap tu du gia. Loai khi nay hd tro cho cic hoat dong nhur
tiéu hoda, tach roi tinh chat ra khoi cac phan can ba, va van

A

van.

4. Ludng khi diy nguwoc 1én trén. Vi tri chinh yéu cta ludng
khi nay ndm & c6 hong. Loai khi nay van chuyén khap
miéng va co, giup cho cac hoat ddng thudc vé noi, ném,

nudt, g, khac nhd va van van.

5. Lubng khi téa khip. Vi tri chinh yéu ctia ludng khi nay nam
¢ cac khép xuong, giap cho tay chan c6 thé cr dong, co

gian, mo va khép miéng, mo va khép mi mat.

Nhu céc ban ciing da thay, khi diéu khién cac chirc nang
[hoat dong] cua thé xac va tinh than. Mot stic khoe tot doi
hoi su luan luu thong sudt ctia khi, con su bé tic sé tao ra

van dé.
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Binh thuwong, khi khong van chuyén vao duong kinh mach
trung wong, ngoai trir trong qua trinh lia doi. Tuy thé,
xuyén qua cac phwong thite tu tap du gia rat tham diéu, khi
c6 thé chuyén vao dugc duong kinh mach trung wong [ma
khong can phai doi dén lac cai chét xay dén] va diéu nay
gitip phat huy cdc trang théi tam thic vi diéu, sdu sac hon.
Trong bdn giai doan cudi cung cua qua trinh lia doi, nhing
ludng khi ma binh thuong 1a co sé nén tang dé hd tro cho
thiec, nhitng ludng khi &y sé van chuyén vao cdc duong
kinh mach trai va phai ro6i tan hoa [vao v6i khi] trong do.
Tiép theo, nhitng ludng khi trong cac duwong kinh mach trai
va phai lai van chuyén va tan hoa vao trong duong kinh
mach trung wong. Khi cac duong khi mach trai va phai xep
xudng thi viéc nay sé& gitip giai téa su bé tac ctia cac nut
that: c6 nghia 1a khi cidc duong khi mach trai va phai xep
xudng thi duwong kinh mach trung wong duwoc khai thong,
va do d6, khi sé van chuyén duoc vao duong kinh mach
trung wong. Sy van chuyén cua khi [vao duong kinh mach
trung wong] giup cho cac tam thirc vi t& sinh khoi, va day la
diéu ma cac hanh gia du gia thudc Toi Thuwong Du Gia Mat
bién muon dat dwgc trén con duong tam linh. Binh
thwong, tam dai hy lac & mic d§ sau xa nhét cudi ¢ trén
nhtng luéng khi va mot khi nhitng luéng khi d6 da thoat ly
khoi cac d6i twong [cha tri thiic] mot cach dat khoat thi mot
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tam thttc vi diéu cyc ky sau xa sé phat khoi, va tam thtrc
nay co sttc manh vo cung dac biét giap cho viéc chitng ngd

chan nhu.

Hon hai mwoi nam vé trude, ¢6 mot ni sw ngoai tam muoi
tudi. Ba tra ngu dwdi mai hién ctia mot can nha trong mot
ngoi lang lan can. Nguoi ta thuong dén xin ba tién doan
van ménh. Ba xin dwgc ndi chuyén riéng vdi toi, va toi da
gdp ba. Ba trao cho t6i mot tap sach tir truyén thdong Co Mat
(Nyingma) day vé cac phdp moén tu tdp goi la “Xuyén
Thung” [Tang: trekchod; nghia den 1a “cat xuyén qua”] va
“Phong Qua” [Tang: thogal; nghia den la “nhady vot qua”],
va roi sau do, ching t6i trao d6i nhitng mau chuyén binh
thuong véi nhau. Ba ké cho t6i nghe rang khi ba con tré va
van con ¢ Tay Tang, ba da 14p gia dinh nhung sau d6 chong
ba da qua doi va ba da tir bo cudc doi thé tuc, d€ lai sau
lung toan bd gia san dé€ ra di lam mot cu¢c hanh huong.
Cudi cung, ba dén dugc [tu vién] Drikung, va ¢ noi ay, ba
da gap mot vi lat ma gia, khoang d6 tam muoi tudi dang
song trén mot ngon nui phia sau Drikung. Vi lat ma ay c6
chitng hai muoi nguoi dé tr. Ba ké lai rang trong hai
treong hop khac nhau, ba da nhin thdy cac vi su nay st
dung nhitng tdm khan choang nhu la nhitng chi€c canh va
bay tr dinh d6i nay nay qua dinh do6i no. Ba da thuc sy
ching kién canh tuwong dy.
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Néu chuyén d6 la that thi day khong phai chi don thuan la
mot ky cdng cua do thudt ma thye sy da dén tir sy tu ching
phap mon khi du gia. Nhitng vi s nay séng ¢ mot noi héo
lanh véi mot vi lat ma gia, ro rang ho la nhitng nguoi da
xa ly, da budng bo hét, va chic chan 1a ho da da thong dwoc
nhitng ntt that [lam tat nghén khi]. Theo cdi nhin cta toi thi
toi cho réng bat budc ho cting da chiing dwoc tri kién thudc
vé tanh khong — tic su khong cé ty tanh, ciing nhw da phat
khoi dwoc tam vi tha dwdi sy tredng dudng caa tinh yéu
thuong va 1ong bi man. Cho du ho cé phai 1a nhitng hoc gia
hay khong, ho van da dat dwoc tinh tay cua viéc triét ngod
tanh khong.

CAC GIOT TINH CHAT TRONG THAN THE

O trung tdm ctia nhitng luan xa la nhitng giot tinh chat.
Nhitng giot tinh chat nay, phia trén mau trang va phia dudi
mau do. Sttc khoe tinh than va thé xdc cua ta dwa vao
nhitng giot tinh chat dy. O phia trén dau cua ta thi mau
trang [ctia cac giot tinh chat] vuot trdi, trong khi & ddm r6i
duwong thi mau do lai vuot tréi. Nhing giot tinh chat nay
nay sinh ttr giot tinh chat co ban ¢ ngay tim va giot co ban
thi chi nhé béng moOt hat mu tat 16n hoac mot hat dau ve
nhé. Boi vi giot co ban & tim sé ton tai cho dén khi ta lia doi
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cho nén duoc goi la “giot bat hoai.” Chinh sinh khi - nang
lwgng dem dén sy sdng — tri ngay trong giot bat hoai nay.
Vao luc lia doi, tat ca cac luong khi déu tan hoa vao giot ay,
va vao ngay luc ay thi anh sang trong sudt cua chan tam,

hay tam tinh quang, sé€ chi€u toa.

Vi day du nhitng thong tin lam nén cho sy hiéu biét vé cac
murc d§ tam thire khac nhau, vé cac dwong khi mach va cac
giot tinh chat, bay gio, ching ta hay quay lai tim hiéu thém
bé“mg cach nao cac mirc d6 khac nhau cta thirc sé tan hoai

trong nhitng giai doan cudi cung ctia qua trinh lia doi.

GIO PHUT LAM CHUNG
(BON GIAI POAN CUOI CUA CAI CHET)

Bon giai doan cudi cung cua cai chét khoi su v6i ba mire dd
tam vi t€, va roi két thic véi mot giai doan caa tam vo
cung vi t€. Khi nhitng muirc d thd ctia thire da ngling dut
thi ba giai doan cua tam thiic vi t€ sé khoi sinh. Trong qua
trinh trai qua ba giai doan nay, tam thitc cua ban sé cang
lic cang trd nén bét d6i dai, boi vi cang luc sé cang co it
cam giac [phan chia] gitta chu thé va d6i tuong.

Giai dogn 5. Khi toan b tdm muoi vong niém cua
loai thic thd 1au tan bién di thi giai doan dau tién caa ba
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giai doan tam thitc vi t€ hon sé phat sinh, va khi dy, mot
hién tuédng mau tréng riec 1 choi loi s€ tye hoa hién ra. Day
la mot sw bao la rong mo that sang choi, giong nhu mot bau
troi mua thu chan hoa anh sang mau tring. Khong c6 bat
ky cai gi khac hién ra trong tam thitc ay. Truyén thong Phat
gido st dung vi du ctia mot bau troi mua thu béi vi mua
thu O tai x& An D9, noi khai sinh ra cac gido ly, khi cac con
mua dam mua heé da tanh rdo thi chi con lai mdt bau troi
trong vat khong mot gon may va sach sé khong chut bui
ban. Clng y nhu bau troi hay khong gian ay, khi khong
con bong dang cua nhitng gi c6 thé ngéan che thi cac vong
niém tho lau cling sé tan bién mat, dé€ lai mgt cam giac bao
la rong mo. Trang thdi dau tién cua ba trang thdi vi t€ nay
duwoc goi la “hién tuwdng” vi mot hién tudng giong nhw la
anh trang hién dén nhung lai khong c6 bat ky anh sang nao
dén tir bén ngoai ca. Trang thai nay ciing duoc goi la “rong
rang” (trdng rong) boi vi khi Ay, tim thitc da siéu vuot tdm
muoi vong niém cung cac luéng khi ma cac vong niém cudi

O trén.

Trén phwong dién vat ly thi sau day la nhitng gi da xay ra
trong giai doan 5 (cho du1 viéc 4y nam ngoai kinh nghiém
ma nguoi chét dang cam nhan trong giai doan nay): (1) Cac
ludng khi phia trén tim, trong hai duong kinh mach trai va
phai, da van chuyén vao duong kinh mach trung wong
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xuyén qua 16 thoat (khiéu) trén dinh dau; (2) Do sy viéc
nay, cac nit that ctia cac duong kinh mach trén dinh dau
duoc giai toa; (3) Va qua doé, giup cho giot tinh chat mau
trang, thuong khi tra ¢ dinh dau va mang dic tanh cua
nudc, chuyén doi xudng phia duwdi; khi giot tinh chat nay
chuyén dén phan dau cua ntt that gom sau vong quan
(cia hai duong khi mach trai va phai nam) nam & ngay tim,

thi mot hién tuwéng mau trang sang choéi ruc rd sé xuat hién.

Giai dogn 6. Khi tdm thitc ctia hién twéng mau trang
xuat hién va cac luéng khi tan hoa vao tam thtc ctia hién-
tudng-tang-truong thi mot hién tudng mau do-cam ruc ro
chdi loa s€ tu hdéa hién. Kinh nghiém nay la mét su bao la
rong md con choi loi hon trede nira, gidng nhu mot bau troi
mua thu khong chuat bui bam, khong moét gon may, voéi anh
sang mau doé-cam chan hoa tran khap. Khong c6 bat ky cai
gi khac hién ra trong tam thirc &y. Trang thai nay duoc goi
la s “tang-treong ctia-hién-tuwéng” boi vi ¢é mot hién
twdng ¢idng nhw 1a &nh mat troi chdi chan xuat hién, nhung
ma mot [an nita, khong c6 anh sang chiéu roi nao dén ti
bén ngoai. Trang thdi nay cling dwoc goi la “rat rong rang”
(rdt trong rong) boi vi nd siéu vuot tdm thitc ctia hién tuwdng
[dau tién trong giai doan 5] va cta luong khi ma tam dy

cwoi & trén.

127



ANH SANG CHAN TAM

Trén phuong dién vat ly [thi nhitng diéu sau day da xay
ra]: (1) Nhitng ludng khi phia dwéi tim, trong hai duwong
kinh mach trai va phai, da van chuyén vao duwong kinh
mach trung wong xuyén qua 16 thoat phia duwdi, nam tai
phén cu6i cung ctia xwong song hay bd phan sinh duc; (2)
Do d¢, nhitng nuat thit cua luan xa & bod phan sinh duc va o
tai ron sé dwgc giai toa; (3) Biéu nay gitp cho giot tinh chat
mau do (trong hinh dang ciia moét gach thang that nho)
binh thuong tra ¢ tai gitta luan xa ron [mang dac tanh cta
Itra], sé chuyén doi 1én phia trén. Khi giot tinh chat nay
chuyén 1én phia trén cham vao ngay bén dudi nut that caa
hai dwong kinh mach trai va phai ¢ ngay tim thi mot hién-

twdng-tang-tredng mau do-cam sé xudt hién

Giai dogn 7. Khi tam thitc mau dbé-cam cta hién-
tudng-tang-trudng va nhing ludng khi ctia tam thic nay
tan hoa vao trong tdm thtrc ctia can-thanh-tyu (sap stra
thanh tuu) thi mot hién tuéng mau den nghit sé tu xuat
hién. Bay gio thi cling giong nhu 1a mdt bau troi mua thu
khong chut bui ban, khdong mot gon may, va dugc bao phu
bdi mot man dém day didc vira budng xudng sau hoang
hon. Khong c6 bat ky cai gi khéc hién ra trong tam thtec ay.
Trong phan dau cua tam thitc den nghit cuia can-thanh-tuu,
ban van con tinh gic, nhung trong phan sau cta giai doan
nay thi ban sé tro nén bat gidc trong mot man den cuc ky
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den nghit giong nhu la dang bat tinh. Giai doan nay duoc
goi la “can-thanh-tyu” boi vi su hda hién ctia tam tinh
quang (anh sang trong sudt ctia chan tam) da gan ké. Giai
doan nay ciing con duoc goi 1a “cuc ky rong rang” (cuc ky
tréng rong) boi vi né siéu vuot tam thirc cua hién-twéng-

tang-treong va cta luéng khi ma tam ay cudi ¢ trén.

Trén phuong dién vat ly [thi nhitng diéu sau day da xay
ra]: (1) Cac ludng khi trén va dudi trong duong kinh mach
trung wong cung hoi tu lai & ngay tim, giai toa nut that tic
chd bé tac gom sau vong quan ctia hai duong khi mach trai
va phai tao ra; (2) Vao thoi diém &y, giot tinh chat tré'mg
thuong khi tra 6 dinh dau bay gio van chuyén xudng thap
hon ntta, va giot tinh chat do thuwong khi tra & rén cling van
chuyén nguoc 1én cao hon; ca hai giot trang va dé cung
chuyén vao ngay chinh gitta giot bat hoai ¢ tim; (3) Khi hai
giot tréng va do tu lai ¢ gitra giot bat hoai thi hién tudng

mau den nghit xuat hién.

Giai dogn 8. Trong giai doan thit 8 nay, tam sé lai
cang tré nén vi t&€ hon nira so vdi giai doan bat giac thir nhi
cua tam thirc den nghit can-thanh-tuu; sy van chuyén caa
khi tro nén yéu 6t hon, va trang thai caa loai khi vi té nhit
sé xay dén. Vao thoi diém nay, sy bat giac da duoc xda tan,

va tam tinh quang (dnh sang trong sudt cua chan tam) —
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tam thirc vi t€ nhdt cta tat ca cac loai tam thitc, khong mang
bat ky khai niém tao tac nao, hoan toan bat nhi khéng phan
chia d6i dai, tam ay sé hién 1. Vao luc giao diém nay, tat
ca moi hoat ddng cua cac khai niém tao tac déu tuyét dit va
ba “diéu kién (duyén) 6 nhiém”ciing da tan bién. Ba
“duyén & nhiém” & day 1a cdc hién tudng trang, do-cam va
den, hodc mat trang, mat troi va man dém, la nhitng gi da
ngan chan su hién 10 cua mau sdc tw nhién ctia bau troi.
Mot sy bao la cyc ky rong 16n sé rang rd hién dén. Nhw
bau troi mua thu vao ltc rang dong, trude khi mat troi moc,
khong c6 bat ky moét yéu t6 che chudng nao, khong cb gi
khéc xudt hién trong d6. Loai thtic sau tham tot cing nay
duoc goi 1a “4nh sang trong sudt nguyén so von sdn cd cta
chan tam” (tam tinh quang ban lai) va cting duoc goi la
“hoan toan rong rang” (hoan toan trdng rong) boi vi né siéu

vuot tAm muwoi khai niém tao tac va ba loai tam vi té.

Trén phuong dién vat ly [thi nhitng diéu sau day da xay
ra]: (1) Céc giot tinh chat trang va do tan hoa vao trong giot
bt hoai 6 ngay tim — giot trang tan vao phan trang & phia
trén giot bat hoai, va giot do tan vao phan do & phia dudi
cua giot bat hoai; (2) Qua d6, cac luong khi trong duong
kinh mach trung wong tan vao ngay chinh luéng khi hd tro
sw song (sinh khi); (3) Diéu nay dua dén viéc khi va tam vi
t& ctia anh sang trong sudt ctia chan tam hoa hién.
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Dai véi rat nhiéu nguoi, cai chét thue sy xay ra khi mac do
vi t€ nhat cua tam xuédt hién. Thuwong thuong, thiic & murc
do vi t€ nhat sé ton tai trong than thé trong vong ba ngay,
ngoai trir trong twong hop than thé da bi tan pha boi tat
bénh thi thitc sé khong thé tru lai trong than du chi trong
mot ngay. Riéng d6i véi nhitng hanh gia c6 kha nang co
thé lam duoc thi day sé 1a mét co hoi quy gia dé thuwce hanh.
D6i véi nhitng ai c6 dugc sy tinh gidc vé anh sang trong
sudt nay ctia chan tam thi ho cé thé tru vao trong tam canh
do6 trong mot thoi gian dai hon, va dwa vao nhitng cong
phu tu luyén truede day, ho c6 thé ap dung kinh nghiém nay
dé trec chiing chan ly vé tanh khong, ctia sy khong co tw

tanh cuaa tat ca cac hién twong, ké ca luan hoi va niét ban.

CHUNG NGO TANH KHONG

Sy thdu hiéu vé gido ly tanh khoéng trong Phat gido 1a diéu
vO cung thiét yéu dé€ co thé trai qua tién trinh séng va chét
mot cach thuc tién va khong so hai. Tanh khong ¢ day
khong cé nghia 1a khong cé hién hitu. C6 thé ban cho rang
tanh khong ¢ day c6 nghia la khong c6 gi hét, nhung tanh
khong khong phai la nhue vay. Cac hién tuong [mang tanh
khong nghia la] khong cai gi? Néu khong hiéu duoc cai gi
dang bi pht nhan thi ban sé khong hiéu dwoc sy Véng mat
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cua cai dy hay la khong hiéu dwgc chinh tanh khong. Hay
nhin sy viéc nhur thé nay: Diec Phat thueong thuyét rang boi
vl tat ca cac hién twong déu do duyén sinh, nén chi la
nhitng hién tuong tuwong d6i, c6 nghia rang su hién hitu
cta cac hién twong nay dwa trén nhan va duyén va cling
dua vao chinh ching. Vi du nhu la than thé cua ban. Than
ay khong thé tuy nd hién htru mot cach doc 1ap ma thuec ra,
than ay 1é thudc vao rat nhiéu nguyén nhan khac nhau,
chéang han nhu 1a tring va tinh trting, cling nhu thikc &n va
nudc uéng. Than dy cling dwa vao chinh nhitng phan ti

cua chinh né - nhuw la tay chan, dau ¢d va than minh

Cho du than thé ctia ban c6 vé nhu cé thé ti nd hién hiru
mot minh, nhung hdy quan xét xem than thé ctia ban cé
phai la mot, hay la khac, véi tay chan, dau c6, than minh
ctua ban. Néu n6 khéng hién hitu nhu hinh anh hién nay,
hién hitu mot cach hét stic bén chac, thi chiing ta sé cang
ltc cang thdy rd hon dudi anh sang quang minh cua su soi
xét rang khong biét than ta c6 phai la mot vai phan trong s&
nhitng phan khac nhau cua than khong, hay than ay la mot
tong thé, hay la than &y mot cai gi hoan toan khac. Cang
quan xét sau hon thi lai cang khong tim thdy dwoc than
trong nhitng cach nhin trén. Pay cling chinh la treong hop
cua tat ca moi hién tuwgng (van phap). Su kién la ban khong
thé tim thdy duoc cac hién twong nay qua nhitng phan tich
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nhu thé; va diéu nay cé nghia la ching khong thuce sw tw
minh hién htu duoc, ching khong thé ty thiét 1dp nén
ching. Chung khong hién hiru mot cach co6 tw tanh cho du

[bé ngoai] cd vé nguoc lai.

Du thé, diéu nay khong c6 nghia la chung sinh va van vét
hoan toan khong hién hitu gi ca. Nguoc lai chung sinh va
van vat chi khong hién hitu gidng nhuw 1a cai vé qua w chac
thye cua chung ma théi. Khi ban ¢é thé phan tich va tham
thién mot cach tot dep thi ban sé hiéu duoc vé su hai hoa
gitta (1) cac hién twong dich thiec ctia con ngwoi va van vat,
vOi (2) si hién hitu vo tuy tanh (tc su khong ¢ tw tanh).
Khong c6 duwgc mot hi€u biét nhw trén thi tanh khong va
cac hién twéng c6 vé nhu 1a dang ngadn cdm 14n nhau [nghia
la néu c6 tudng thi khong thé c6 tanh khong, hodc nguoc lai

c6 tanh khong thi lam sao c6 dugc hién tedng].

Tat ca cac hién tudng (van phap) — nhan va qua, tdc duyén
va hanh ddng, t6t va xau — chi hién httu mét cach quy wéc
ma thoi; tat ca déu 1a do duyén sinh. Boi vi cac hién tuong
tuy thudc vao nhitng yéu t6 khac nhau dé€ c6 duoc sy hién
httu nén chung khong thé hién hittu ddc lap. Chinh vi
khong c6 dwoc sy doc lap — hodc noi cach khac, chinh sw
V:fmg béng cta ty tanh — la sy that t6i hau ctia van phap.

Thau hiéu duoc diéu nay chinh la tri tué.
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Nguyén nhan can ban ctia dau kho la vo minh — day la khai
niém sai lam cho rf“mg ching sinh httu tinh va van vat déu
tee chung c6 thé hién httu. Khai niém sai [am nay chinh la
nguon gdc cua tat ca nhitng trang thai Jam lac cta tam thic.
Muc dich chinh yéu ctia con duong tu tap tam linh la d€ d6i
tri lai véi [khai niém sai lam] va d€ xd6a bo v6 minh xuyén
qua tri tué. Mot tri thiee thong tué, dat nén tang trén thuc
tai, sé hiéu rang chiing sinh va van phap khong hién hitu
mot cach cé tu tanh (khong c6 sy hién hitu ndi tai, khong
thé tu hién httu mot cach doc lap). Day chinh la tué giac
tanh khong.

Mot trong nhitng trudc tac tao nhiéu an twong nhat va loi
lac nhat cua dtc Ban Thién Lat Ma doi thit Tw la tdc phdm
Tranh Bién Voi V6 Minh, cing twong tw nhw Nhdp Bo Tit
Hanh ctia ngai Tich Thién (Santideva). Trong ca hai tac
pham déu c6 phan tranh cai gitta sw chdp ngad (quan tam
dén chinh minh) véi su tran quy nguoi khac (quan tam dén
ngwoi khac). Trong Tranh Bién Véi Vo Minh cta dirc Ban
Thién Lat Ma ¢6 mot cudc tranh ludn vo cung sdi noi gitra
(1) khai niém sai Jam ctia vé minh (cho rang chiing sinh va
van vat hién httu mét cach co ty tanh) véi (2) tri tué cua
duyén sinh va tanh khong. Khi t6i doc tap sach nay thi toi
ngd ra rang quan diém vé Trung Pao cta tdi chua dén duoc
mot cach tiép can rot rao nhat.
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Dua vao nhitng giai thich ctua ngai, t6i di dén nhan thic
rang, that cuc ky khé khan sau khi chiing ta phtt nhan su
hién httu cé ty tanh, roi lai di khéng dinh sy hién htu
khong dang ké va gan ddt cua con nguoi va hién tuong.
biéu nay da duoc xac nhan trong mot doan ké trong bo dai
luan giai Dai Ludn Vé Cic Giai Doan Trén Dwong Tu Gidc NgO
cua dtc Tsongkhapa, viét vé sy quan chiéu ndi tam dac
biét.

Cho du d6i véi tAm ban, that 1a kho khan dé
thira nhan ly duyén sinh

ctia nhan va qua

trong su Véng boéng ctia hiéu hitu ndi tai.

Sé la diéu tuyét voi néu ban ¢6 thé dya vao
céch tiép can cho rang

day chinh la hé thong [bién giai] cua Trung Quan.

Trudc day, toi da khong thach thic [ly duyén sinh dé hiéu
réng] béng cach nao chung sinh va van vat lai hién ra truedc
chung ta. T6i da d€ yén cac hién tudng nay, khéng dung gi
dén chang, va da chi coi viéc pht dinh sy hién httu ndi tai
(pha dinh sy hién hitu ¢6 tu tanh) nhu 1a mot diéu gi dé
vuot xa nhitng hién tudng can ban thong thuwong cd tinh
cach quy udc. Tuy nhién, nho quan chi€u y nghia cua trudc
tac cia dic Ban Thién Lat Ma, toi da phat khoi duwge mot
hiéu biét mdi mé. Diéu nay cd thé duoc giai thich qua cach
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toi da di dén mot cai nhin nhw thé nao vé 10i phat biéu cta
ngai Gungtang Konchok Tenpay Dronmay, mot vi hoc gia-
hanh gia du gia caa Tay Tang song vao khoang cudi thé ky

muoi tdm, dau thé ky muoi chin:

Do bdi si kién la hién hitu noi tai dang duoc

dem ra phan tich,

Viéc khong tim thay ra dugc hién hiru ndi tai

da bac bo chinh sy hién hiru dy.

Cho du nhu th€, khong tim thay [tu tdnh] khong c6
nghia la c6 thé phu dinh chinh co sé [hién hitu] cta
diéu dang di tim.

Va nhu vay cho nén, sau d6 sé thdy ra

phan thuén tay gia danh con lai

Qua d6, ngai ngu y chi cho chung ta thay la, bén ngoai viéc
bac bd su hién hitu ndi tai cung vdi cac hién tuong, thi
khong thé nao bac bd hién twéng (tirong hién) caa cac hién
twong nay. Hon thé nira, ngay chinh hién twong &y ciing
khong thé bac bo. Cau thuyét ngdn ctia ngai c6 ngu y rang
cac hién twéng do nhan qua tac dong hién ra trudc mat
chung ta, nhitng hién twong cua cac hién twong dé duoc dé
yén qua mot bén [khong bi bac bd]. Nhitng hién twong do
duogc thiét 1ap boi chinh nhitng dac tinh riéng cua ching, va

c6 mot sy hién hitu noi tai phu thudéc dang dwoc bac bo.
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Tuy nhién, day la quan diém ctia Doc Lap Bién Chiing Phai
hay Phai Y Tu Khoi (Svatantrika — Autonomy or Self-
Established School), la truong phai thdp hon trong hai

treong phai cua Trung Quan.

Dai voi cac vi dy [thudc Doc Lap Bién Ching Phai], néu cac
hién tuwong duoc thiét 1ap mot cach rét rao t6i hau thi chung
déu duoc thiét lap nhu la ty chung c6 thé hién htu va
chung sé phai xuét hién trudce tri tué siéu viét. Nhung boi
vl cac hién twong, nhuw bon nguyén to (ti dai), khong xuat
hién treedce tri tué siéu viét nén chung khong thurc su hién
httu mdt cach rét rdo t6i hau dwge. Do 1a quan diém cua
Doc Lap Bién Chung Phai. Do6i voi t6i, néu nhin tit quan
diém nhu thé€, la quan diém d6i nghich vdi cau ké da duoc
trich dan ¢ trén ctia dtic Tsongkhapa lién quan dén cdi nhin
cta treong phdi cao hon (Prasangika — Quy Mau Luan
Chiing Phdi hay Phai Cu Duyén) trong hai phdi Trung
Quadn, thi that sy khong co gi khé khan dé thira nhan ly
duyén sinh ctia nhan qua trong pham vi cia phan tich nhw

trén.

Trong trudc tac Tranh Bién Vi V6 Minh, dtic Ban Thién Lat
Ma doi thit Nhat da chi rd cho ta thdy rang, khi sac twdng
va van van hién ra trudc ta, thi ngay tit khoi thuy, chang da

duogc thiét 1ap boi nhiing dac tinh caa riéng ching, va do
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do, khi cac hién twéng nay bi pht nhan thi chinh hién
tuong d6 cting khong thé nao con chd ding. D6 1a ly do tai
sao dtc Tsongkhapa néi rang that 1a ki khin @€ thira nhan
ly duyén sinh ctia nhan qua trong khi thiéu vang mot hién
hitu noi tai. Véi su hd tro ctia Tranh Bién Véi V6 Minh cta
ditc Ban Thién Lat Ma ma toi da hiéu duoc diéu T
Tsongkhapa day la diéu chi ly. Truwdce tac dy cua ngai thuc

sit la v cung ich loi.

Xuyén qua ly luan cho rang ban khong phai 1a mot ma ciing
khong phai la nhiéu, khong la mot con s6 don 1é ma ciing
khong phai la s6 nhiéu, ban sé nhan thtc dwgc réng ban
khong hién hitu mot cach [doc lap] co tw tdnh dwgc. Va
nhan thirc nay sé lam cho sy v6 minh, tirc nhan biét sai lac
ctua ban vé mot su hién hitu nodi tai cd tu tanh, sé suy yéu
bét di mét chat. Tuy thé, sy chiing ngd nay khong giai toa
duoc tron ven khai niém vé sy hiéu hiru noi tai con sot lai
lién quan dén chinh ban than ctia ban. Tai sao? Béi vi ¢
mot cdi “toi” quy wdc, mot cdi “t6i” ti minh hién hru con
sot lai cho chinh tri thiec kia. Vira ngay ltc cai “t6i” dy xudt
hién, thi cung lac &y cling sé xuat hién chinh sy hién hitu
nodi tai ma ta mudn phu dinh, cho nén diéu ma ban can phai
nhan biét 13, chinh cai “t6i”dang xuat hién trong khi ban

AT

quan sat than tam 4y, cai toi &y khong hién htru. Cdi “t6i
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dy khong co hién hitu. Nhw dtec Ban Thién Lat Ma doi tht
Nhat c6 noi:

Hay thuan tay bac bo sy hién hitu chan that

Cua céi “t6i” dang hién ra trong khi dang

quan sat than tam.

Hay xem chinh sy vang mét [ctia cai “t6i” nay]

la d6i twgng dé tap trung hanh tri,

[Quan sat] hién tudng that rd rang, khong dé cho stic

cong pha [ctia dé muc] bi suy thoai.

O day, ngai mu6n ndi rang néu ban thién dinh theo phuwong
cach d¢é thi viéc nay sé lam suy yéu khai niém cua ban vé
mot sy hién httu noi tai c6 tu tanh. Diéu nay da giap toi rat

nhiéu.

Bay gio, trong nhitng giai doan khac nhau ctia qua trinh lia
doi, ban can tim cach van dung déc tanh rét rdo t6i hau caa
moi hién twong — dac tanh ay chinh 1a sy khong ¢6 tu tanh,
khong c6 hién hitu ndi tai, va xem day nhu la ddi tuong
[thién dinh] cho nhitng tang tam thirc vi t&€ hon, tham sau,
manh mé hon trong ban. Hay nhét tam tap trung vao diéu
dy. Xuyén qua phap du gia nay, ban sé nhan biét duoc ban
tanh t6i hau cua chinh ban. Trong hai ban tanh, quy wéc

va t0i hau — thi ban dang dua cai t6i hau vién man vao tam
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thitc cua minh — ddy chinh la sy vang bong ctia sy hién hitu

noi tai co tu tanh.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Hay chti y xem béang cach nao nhiing thai do va khai
niém khdac nhau lai c6 nhitng nang lwc khdc nhau dwa vao
sy van chuyén cua khi huéng téi nhiing déi tuwong tuwong

ung.

2. Hay hoc hoi dé biét r?ang, sau bon dau hiéu xay ra bén
trong, gom c6 ao anh, khoi mo, dom dém va dom lia (ctaa
mdt ngon den bo hay ngon nén, luc dau lap loe, sau sé 6n
dinh), thi sé xay dén su chiéu tda ctia ba tam thtkc vi té hon,
d6 1a hién twéng mau trang chéi sang, hién-tuéng-tang-
treong mau doé-cam chdi sang va hién tedng can-thanh-tuu
mau den nghit.

3. Hay nhé rang ban dang c§ gang van dung nhiing tam
thire vi t€ hon dé€ chiing ngd duoc chan ly tanh khong.

4. Tanh khong o day khong cé nghia la khong cé gi hién
httu. Nguoc lai, tanh khong chinh 1a sy thi€u Véng te tanh

[khong thé tw minh hién hitu] cha tat cd moi hién tugng,

trong do c6 ca chung sinh lan van vat.

140



ANH SANG CHAN TAM

5. Hay hoc cach phan tich cac hién tuong: Tap trung [quan
xét] xem chung c6 phai 1a mét phan ctia nhitng phan riéng
biét, hay la su tong hop ctia nhitng phan dy, hay 1la moét cai
gi khac. Diéu nay sé chi ra cho ta thay la tat ca moi hién
twong khong hién hitu mot cach thuc viing chac gidng nhu

ta teong.

6. Tat ca nhan va qua, tdc duyén va hanh dong, t6t va xdu

déu chi hién hitu theo quy wéc. Tat ca déu la duyén sinh.

7. Su Véng béng cua ddc tanh doc lap [khong thé tu minh
hién httu], hoac su Vé'mg bong cta hién hitu ndi tai [sw
khong cé tu tanh], chinh 1a chan ly rot rdo t6i hau. Pay
chinh la diéu ma tri tué thau hiéu, [va sy hiéu biét nay sé]
lam cho v6 minh suy yéu boi vd minh la nguyén nhan thic

day phia sau tham ai, san han va dau kho.

8. Xuyén qua phap du gia nay, hdy thau biét vé ban tanh rot

rao t0i hau cua ban cling nhu cta tat ca moi hién tuong.
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Anh Sang Chan Tam

Nhén biét than nay v6 thuong, nhu chiéc binh dat sét.
Biét réng moi hién teong khong thé ty hién hitu, nhu ao anh.
ba pha vo vi khi ddc hai ctia tham luyén,
quyén ri twwa déa hoa -
ban sé vuot qua duoc dén bo bén kia,
ngay ca khi d6i dién voi cai chét.

--DUC PHAT

Doan ké thir Muwoi Hai

Nguyén dnh sing trong sudt me va con cung hji ngd
Khi cdn-thanh-twu tan hoa vao [phdp tinh]

hoan toan rong khong,

Va khi v6 van v s6 vong niém ngirng dirt,

mot kinh nghiém nhw bau mua troi mua thu

khong chiit gi 6 nhiém sé chiéu téa.
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Theo T6i Thuong Mat Bién Du Gia, khong c6 tam nao vi t€
hon la tam tinh quang (dnh sang trong sudt cua chan tam);
tam ay hoat dong nhu la co sé nén tang cta tat ca moi hién

twdng trong luan hoi va niét ban.

Tam tinh quang da ting hién hiru lién tuc tir v thuy trong
vong xoay ludn hoi. Boi vi tam &y khong phai chi ¢6 mat
nhat thoi trong mot giai doan, cho nén tam ay duoc goi la
tdm nén tang, trong khi cac tam thtc khac, nhu tam thic
mau den cta can-thanh-tiru, mau dé-cam cta hién-tuwdng-
tdng-trudng va mau trang ctia hién twéng, van van... Cac
loai tam thttc [den, d6-cam va trang] la nhitng gi méi duoc
tao ra va sé phai ngting dit do boi lye ctia cac diéu kién tac
ddng; do do6, chung dwoc goi la tam bo va bat dinh. Con
tdm nén tang, 4nh sdng trong sudt ban lai (von sén co tir
nguyén so) va hoan toan rong rang ctia chan tam, la tam

thitc sau xa tot cung nhat.

Tat ca nhitng tam thic khac déu duoc xem nhu 1a thd lau,
cho du trong s6 d6 thi c¢6 nhitng mitc d¢ tho thién va vi t€
khac nhau. Néu néi dén tam tinh quang thi ngay ca cac
tam thic cta hién tuéng mau trang, hién-twéng-ting-
tredng mau do-cam va can-thanh-tuu mau den nghit, von
di la da vi t€ hon cac loai thiec binh thuong khac roi, nhung

ba loai tam thirc d6 van con la tho 1au. So véi tam nén tang
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trong sudt, nguyén so von sin cd, thi ba loai tam thtrc kia
van 1a tam bo nhat thoi, khong khac gi cac loai tam thtc

tam thuong khac.

Ttr goc nhin nay, khi ta néi dén thanh tri cia nhitng vong
twong mé lam d6i truede cha thé va d6i twong (nhuw da cd
nhdc dén trong doan ké thit tw) thi cac thanh tri ctia nhiing
vong twong mé lam & day chinh 1a cac hién twong tao ra boi
hanh dong (nghiép), va cac hanh dong nay thi lai phat sinh
ttr khai niém tho lau ctia thirc & cac mirc d6 thd thién khac
nhau. Khi ma ban ¢ kha nang d€ an tr vinh vién trong
&nh séng trong sudt von san cd cua chan tm, nguoc giong
loai tam tho 1au hon ¢ cac mitc d¢ khéc, thi sé khong con cé
co hoi nao dé€ tich liy nghiép ntta. Tuy nhién, néu mudn
thuong xuyén an tri dugc trong anh sang trong sudt cta
chan tam thi bat budc ban can phai cdi bo nhitng chudng
ngai dua dén sy toan tri toan gidc. Nhitng chudng ngai nay
chinh 14 su 6 nhiém cta cac hign twéng sai Iam vé chu thé va
d6i twong, cho rang ching cé tie tanh, c6 thé ty minh hién
httu. Khi ban c6 thé an tri dugc trong dnh sang trong sudt
cua chan tam thi tat ca cac loai thirc dya trén vong tudng sé
ngtmg dit. Cho khi dén dwoc gidy phutt d6 thi ban sé& van
[ti€p tuc] bi sai st boi thitc & muirc do tho lau, boi cac khai
niém tam bg, va [nhu thé thi ban tiép tuc] tich lity nghiép.
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Trong giai doan cudi cung ctua qua trinh lia doi, khi tat ca
cac thire tho 1au déu tan hoa vao trong [mot trang thai]
hoan toan rdng rang — trang thai cua tAm tinh quang, cta
tam thirc nén tang von sdn cd, thi vd van vo s6 nhitng ddi
twong cua thé gian, cung vdi nhitng khai niém phan chia
doi dai nhw la mot hay nhiéu, sé dwgc lam cho an diu ngay
trong tam thac vi t€ nhat. Tat ca cac hién tudng ciia moi
treong song, cung vai tat ca chung sinh [song trong do],
déu tu thdo lui [tan bién di]. Néu ban c6 thé chuyén hoa
anh sang trong suot cta cai chét thanh mot tam thac day du
phdm hanh tdm linh toan ven, thi tdm sé nhan ra dwoc
khuon mat that cta tam, nhan ra dwoc chan tanh caa tam —

la toan bo tam thitc nén tang.

Do6i véi mot nguroi khong phai la hanh gia, nhitng hién
twdng tho 1du cling sé thédo lui [tan bién]. Tuy nhién, sy tan
bién cua nhitng hién tudng theo quy uwdc binh thueong nay
khong phai la nho vao mot nhan thirc vé thuc tai xuyén qua
thién dinh. Trong bdn giai doan cudi cung cta qua trinh lia
doi, cac luobng khi trude day hoat dong nhw la nhiing cai
yén ngwa dé€ cho thitc cudi 1én, bay gio cac luéng khi do sé
tro nén ngay cang vi t€ hon. Vao giai doan cudi cung, khi
tat ca cac luéng khi tam bo chuyén cho thiic da déu tan hoa

hét, thi tam sé trd thanh giong nhu la v6 phan biét (cho du
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ban la mot hanh gia hay khong phai la hanh gia), va mot su

bao la rdng mo cuc ky vi diéu sé hién dén.

Nhung néu 1a mot hanh gia thi ban nén nd lwe vuot qua
tanh khong [sw rSng rang] binh thwong nay, [vi s rSng
rang binh thuong ay] chi thuan tay 1a sy vang bong ctia cac
hién tudéng quy wéc. Khi anh sang trong sudt xuat hién,
hdy c6 gang chtiing ngd duoc tanh khong phi thuong ctia sw
khong co tu tanh, nwong vao chinh anh sang trong su6t cta
chan tam. Diéu nay sé khong xay ra qua su rang stc vao
thoi diém cta chinh cai chét, ma chi c6 thé xay dén tir nang
lgc cua sy thuan thuc ma ban dat duoc trude khi nhiing
giai doan tan ra xay ra, va ciing dén tir mot su tinh thikc
manh mé vé tanh khong xuyén qua cac giai doan ma ba
tam thtic cta cac hién tuéng trang, do va den chiéu toa.
Diéu nay khang dinh su quan trong ctia cong phu rén luyén

lién tuc.

Céc vién da lam nén méng cho cong phu hanh tri cua chinh
toi la sw quan chiéu vé bon gido ly can ban, gobm cd vd
thwong, dau khg, tanh khéng va vo nga. Thém vao d6, mot
phan trong tdm phap moén hanh tri khac nhau trong ngay
cua to0i la thién quan vé nhitng giai doan khéc nhau cua cai
chét. Toi tuwdng twgng ra sy tan hoai cua nguyén t6 dat vao

/4 A . A ~ 7 \ 2 \ A A \ A .
nudc, roi nguyeén to nuoc vao lira, va van van. Cho du toi
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chwa thé khéng dinh Ia t6i c6 duwoc kinh nghiém sau sic
nao, nhung ma co mot ldac, hoi tho c6 ngung lai chut xiu
xuyén qua mot nghi thitc ma trong doé toi phai quan sy tan
bién ctia tit ca cac hién twdng. To6i doan chac rang co
nhitng kinh nghiém toan hao hon sé hoa hién néu hanh gia
quan twong nhitng giai doan tan hoai mot cac cham rai va
thau déo hon. Béi vi trong cong phu hanh tri bon ton du
gia cua toi, tat ca déu xoay quanh viéc quan tudng cai chét,
va viéc nay gitp cho tdi tré nén quen thudc, thdm nhuan
hon véi tién trinh lia doi. Do d6, vao thoi diém cai chét
thuye sy xay dén, dang ly ra la cac nédc thang nay da trd
thanh quen thudc 1am r6i. Nhung con viéc t6i cd sé thanh

cong hay khong thi t6i khong biét duoc.

Mot s6 nhitng nguwoi ban tam linh caa t6i, k€ ca nhiing
hanh gia thudc truyén théng Pai Vién Man ctia dong Co6
Mit (Nyingma) trong Phat gido Tay Tang, cac ban dy da ké
lai vé nhitng kinh nghiém sau sac ctia sy tan ra, nhung cac
kinh nghiém nay ciing van chi ¢ trong mot canh gidi ‘sao
chép” (mo6 phdng) ctia kinh nghiém dich thuc ma thoi. Co
nhiing nguoi Tay Tang, ho duoc xem nhw 1a da chét roi
[qua cac biéu hién ctia co thé theo y khoa], nhung ho tié€p
tuc ton tai va co thé ctia ho khong trai qua su thdi rita trong
mot thoi gian kha dai. Mdi ndm ngodi day thoi, than thé
cia mot lat ma dong Sakya da gitt dwoc sy twoi mdi ma
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khong hu hoai trong hon hai muoi ngay. Vi dy da “chét” tai
Dharamsala, nhung vi dy van tiép tuc ton tai trong khi 6
Dharamsala, trong thién dinh. R6i sau d6, than thé caa vi
ay dwoc chuyén dén Rajpur thudc vung Dehra Dun, va dén
d6 thi than thé cling van con twoi mdi. That 1a chuyén qué
w khac thuong. Toi cling biét c6 khoang muwoi lam nguoi
Tay Tang [da qua doi] ma than thé khong bi thdi rira — co
mot s6 nguoi gitt tinh trang nhu vay trong vai ba ngay, ¢
mdt s6 khéac kéo dai 1au hon, va lau nhat 1a ba tuan 1&. Vi
treong lao gido tho cua toi, Ling Rinpoche, da ton tai nhw

thé trong mwoi ba ngay.

Trong mot hinh thitc t6t lanh nhat, trang thai nay day - khi
da chuyén hda duwoc thanh ra mét kinh nghiém tam linh, thi
day goi la su gap gd gitta anh sang me va anh sang con.
Anh sang me trong suSt xudt hién mot cach tw nhién trong
khi chét do boi nghiép luc. Anh sang con trong sudt duoc
phat khoi qua cong phu treong dudng con duong tam linh,
va diéu nay c6 thé dat duwoc qua sy dung cdng cua mdt
hanh gia du gia trong giai doan thién dinh tredc d6. Su hoi
ngo gitta anh sdng me va anh sang con thyc sw khong phai
la su gdp go gitta hai thuc thé khac nhau; ma thuc ra, anh
sang me trong sudt cua cai chét, do sy tac dong ctia nghiép

ma xuat hién, nay da bién tré thanh mot tri thic tam linh,
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tiec la anh sang con trong su6t. Day la su gdp go gitta anh

sang me va anh sang con.

Qua mdt 16i dién giai khac, anh sang con trong sudt duogc
xem la tanh khong, va su gap go gitra hai anh sang trong
sudt 0 day nghia la khong d€ cho anh sang me trd thanh
mot loai tam thiee tAm thwong cua cai chét, ma nguoc lai,
phai van dung tam ay dé tam &y tap trung vao tanh khong
cua sy vO tu tanh nhw la d6i twong [thién dinh]. Tanh
khong cua sy vo tir tanh nay chinh la anh sang con. Cach
dién giai cho rang anh sdng me trong sudt 1la mot tam thikc
tam thuwong cta cai chét 1a mot 16i dién giai phd bién hon,
nhung ma y nghia cta ca hai 16i dién giai trén déu giong

nhau trén mat tinh yéu.

NHUNG GIOT VI TE NHU LA CO SO NEN TANG
CUA TAM VITE

Nhu da mo ta o trén, viéc gitup cho cac mitc do sau xa hon
cua thtec c6 thé hda hién cd lién quan mat thiét dén tién
trinh vat ly ciia bon nguyén td — dat, nudc, lira va khi — dac
biét la cua nguyén td tht tu (khi), boi vi khi hoat dong nhuw
la co sO nén tang cta thirc. Trong tién trinh ctia cai chét,
con ¢é sy tham dy cua mét giot tinh chat vi té€ nam & ngay
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tim, va giot nay chita dung loai thitc vi t€ nhat ctia trang
thai [tam thirc] binh thuong.

Trong Mat dién Kalachakra (Thoi luan), la mot trong nhiing
T6i Thuong Du Gia Mat Dién ma dtc Phat da tung tuyén
thuyét va tré nén rét thinh hanh tai An D6 vao thé ky thi
muoi, Mat dién nay da trinh bay mot cach réat ky tha vé tam
giot tinh chat tai nhitng vi tri hé trong trong than thé. Day
la nhitng diém u€ truoc can tinh héa ma cling 1a nhiing
tiém nang can dwoc danh thiee day. Giong nhu giot tinh
chat & ngay tim da dwoc trinh bay trong Mat dién
Guhyasammaja (1a hé thdng dién giai chinh yéu ma tap sach
nay dua vao nhw da c6 ndi trede day), tam giot nay la tdm
giot tinh chat vi t& c¢6 kich thwdc nho béng mot hat mu tat
va chting dugc cdu tao boi cac phan tir co ban trang va do.
Nhitng giot tinh chat nay ciing 1a co s& ho trg cho thikc vi
té. Cac thién hudng tao ra boi thién nghiép hay ac nghiép
da bi tron 1an vao véi nhitng thic vi t& ndy. Cac hanh
nghiép cua than, khdu va y da gieo nhitng khuynh hudéng
ngu ngam vao trong cac thic, va cac thic tra & trong
nhiing giot tinh chat nay. Ngay tai nhitng giot tinh chat
nay, cac khuynh huwéng d6 duoc luu trie cho dén khi ¢
nhting tac duyén nhat dinh nao d6 xay ra, dwa dén sy hoa
hién ctia [cac trai nghiém] hoan lac, dau don cung cac dién
bién khac trong luan hoi.

150



ANH SANG CHAN TAM

Co tat ca hai nhém, mdi nhém gdém bén giot tinh chat; moi
mot cdp doi (gom hai giot tinh chat) két hop lam viéc véi
nhau dé€ tao ra nhitng trang thai tam thitc khac nhau. Nhom
thi nhat nam tai cac vi tri nhw sau: (1) tran (hoic dinh dau),
(2) cd hong, (3) tim va (4) rén; nhém thit nhi nam tai: (1)
ron, (2) vung kin mat (phan co sé cudi cung cta cot s6ng),
(3) ngay gitta bd phan sinh duc va (4) dau mai cta bd phan
sinh duc. Hai giot tinh chat ¢ tran va ron tao ra trang thai
tinh tdo; hai giot 6 c6 hong va phan co sd cudi cua cdt sdng
tao ra trang thai mdng mj; hai giot & tim va ngay gitta b
phan sinh duc tao ra trang thai ngu siu; hai giot & ron va
dau mi cua bd phan sinh duc tao ra trang thai hoan lac tinh
duc. Nhu ban da thay, giot tinh chat tai ron chita dung hai
loai khuynh huwdéng khac nhau: mot khuynh huwdng tao ra
trang thdi tinh tdo trong vai tro th tu ctia nhém thudc
phan trén, va mot khuynh hudng tao ra trang thai hoan lac

tinh duc trong vai tro thit nhat ctia nhém thudc phan duéi.

Mbi giot tinh chat déu chita dung hai loai tiém lwc khéc
nhau, tinh va bat tinh. Khi ching ta thitc gidc, cac luéng khi
cua phan trén cta co thé tu lai 6 tran, va cac luéng khi cta
phan dwdi ctia co thé tu lai 6 ron; cac tiém luc thanh tinh
tao ra cac hién tudng thuan tay cta cac vat thé va cac tiém
lwc bét tinh tao ra cac hién tudng cta cac vat thé bat tinh.
Trong khi nam mo, cac lubng khi ¢ phan than trén tu lai &
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c6 hong va cac luong khi & phan than dudi tu lai 6 vung kin
mat [phan co sd cudi caa cdt song]; cac tiém lyc thanh tinh
tao ra cac am thanh thuan tay trong khi cac tiém lwc bat
tinh tao ra 10i néi 1on xon r6i ram. Trong gidc ngu sau,
nhitng luéng khi & phan than trén tu lai ¢ tim, va nhiing
ludng khi 6 phan than duéi tu lai & ngay gitta bo phan sinh
duc; cac tiém luc thanh tinh tao ra sy sang té6 khong khai
niém tao tac, va cac tiém lwc bat tinh tao ra s mo mit toi
tam. Trong khi [trai qua kinh nghiém] kich thich tinh duc
manh mé, cac luéng khi ¢ phan than trén tu lai ¢ rdn va cac
lubng khi ¢ phan than dudi tu lai & dau mai caa bo phan
sinh duc; cac tiém luc thanh tinh tao ra sy hy lac trong khi
cac tiém lwc bat tinh tao ra sy xuat tinh hoac bai tiét tinh

duc (cho nam va ni@).

Sy ren luyén tam linh theo truyén thong Kalachakra la dé
huwdng vé viéc tinh hda bon cédp giot tinh chat nay. Qua viéc
tinh hda cac giot tinh chat tai tran va ron (1a nhiing giot tinh
chat tao ra hién tuwdng cta cac vat thé bat tinh trong khi ta
dang tinh tdo), thi cac vat thé nay sé trd thanh hién tudng
ctia sac-khong — day la sac (hinh twdng) vuot 1én trén vat
chat thuan tay [d€ tro thanh khong]. La nhitng hinh tudng
rong rang, cac hién tuwdng nay cé thé dugc 4p dung vao con
duong tu giac ngd. Cac giot tinh chat ¢ c6 hong va phan co
sO cudi cung ctia cdt song co6 kha nang tao ra 1oi noi tam
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xam, nhung qua viéc tinh hda, ta cé thé khai phd nhiing
“am thanh hung vi” d€ 4p dung trén con duong tam linh.
Céc giot tinh chat tai tim va ngay gitta by phan sinh duc c6
kha nang tao ra sy mo mit tdi tam, nhung néu dwoc tinh
hoa thi ta ¢ thé 4p dung tri tu¢ [binh dang] v6 khai niém
trén con duong tam linh. Cac giot ¢ ron va dau mi ctia b
phan sinh duc c6 kha nang tao ra sw xuat tinh, nhung qua
sw tinh hoa thi hoan lac c6 thé dugc chuyén hoa thanh dai
lac bat dong khong can xudt tinh, va ¢ thé duoc st dung
cho cac muc dich tam linh. Nhitng tiém ndng tot lanh nay
duoc khai trién dé€ chuyén thanh ra nhiing hinh thirc cao
tham hon va cao tham hon, cudi cung tré thanh than kim
cang, khau kim cang, y kim cang va dai lac kim cang vo

cung vi diéu ctia mot vi Phat.

Trong hé théng Kalachakra, tat ca nhitng chudéng ngai troi
budc ching sinh vao trong mot trang thai dau khd va han
hep, ngdn chan khong cho ching sinh tré nén hiru hiéu hon
trong mot tdm thirc vi tha — tat ca nhitng chudng ngai do
déu nam trong bon giot tinh chat nay. Khong phai thé vat
ly ctia nhiing giot nay la co sd nén tang cta sy hoa hop caa
cac chudng ngai tuy theo duyén nghiép ay, ma théat ra,
chinh nhitng luong khi rat vi té va chinh cac tam thic dang
tri 0 trong hai nhém ctia bon giot tinh chdt nay méi la
nhitng gi bi ddm nhiém béi cac tiém luc thude nghiép
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duyén, vtra thién vira bat thién. Nhiing giot vat ly chi la co
s0 hd trg cho cic tdm thikc vi t& ciing cac ludng khi, cling

khong may khac than vat ly tho 14u ho tro cho tdm cua ta.

Hai ndm vé trudc, c6 mot hanh gia du gia nguoi Tay Tang
la ngwoi tu tap theo phap moén thién dinh Pai Vién Man cta
truyén thong C6 Mat (Nyingma). Ngai da dat dwgc trang
thai lam cho than vat ly tho 1au hoan toan bién mat, la mot
trang thai ma chung t6i goi la “dat dwoc than cau vong.”
Tén cua ngai la Achok, va ngai xudt than tir Nyarong. Ngai
da tu hoc triét ly trong mot thoi gian tai mot hoc vién Geluk
gan Lhasa tén la Sera va ngai cling da tung tho gido tir mot
vi gido tho cta toi, ngai Trijang Rinpoche, nhung vi dao su
gOc cua ngai 1a mot dai lat ma dong Nyingma, diric Dujom
Rinpoche. Cho du ngai tu tap Mat dién dua theo ca hai
truyén thong Tan dich va Cuu dich trong Phat gido Tay
Tang, nhung phap hanh tri chinh yéu ctia ngai la tri tung
om mani padme hung cung véi cac phdp thién quan di kem

voi phap mon nay.

Cho dén ba ndm vé trudc, ngai thuong néi rang ngai hy
vong sé co dwoc co hoi dwoc gap Dat Lai Lat Ma trong doi
nay. Varoi, mot ngay kia, ngai cho goi cac dé t&t van tap dé
ct hanh nghi 18 cing dwong cau nguyén cho tho mang cua

Dat Lai Lat Ma. Sau khi tat ca dang cang phdm xong, ngai
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da lam cho ho phai kinh ngac khi thong bao 1a bay gio ngai
sap phai ra di. Ngai dap tang y, r6i bao ho hay niém phong
ngai lai bén trong can phong ctia ngai lai trong vong mot
tuan 18. Dé tir ctia ngai da lam theo lénh cua su phu va sau
mot tuan, ho moé ctra phong ra va thay la ngai da hoan toan
bién mdt ngoai trir tdm y con d€ lai ma thoéi. Mot trong
nhiing dé tir cua ngai va mot hanh gia than can khac da dén
Dharamsala va da thuat lai cau chuyén nay cho toi nghe,

cung dua tang cho td6i mot mau y ctia ngai.

Boi vi ngai thuong khi an cu tu tap nhw la mot tu si rat don
so gian di, khong hé ty phu khoe khoang, khac han vdi cac
lat ma khéc, ngai da chiing té rdng ngai 1a mot hanh gia
thuong thira va cudi cing, moi viéc da dién tién ra nhu thé.
C6 nhitng ngwoi khac nita cling da ting lén tiéng nhu thé
vé cac su kién nhiém mau, nhung [trong cac treong hop do

thi] khong c6 ngudn goc xac dang.

Trong T6i Thuwong Du Gia Mat Dién, cac tiém lyc trong doi
song binh thuong da dwa vao khi va tam thitc vo cung vi t€
dé tao ra nhiing moi treong sdng bét tinh cung cac chung
sinh bat tinh. Cac tiém luc nay duwoc tinh hda xuyén qua
cong phu tu tap trén con duong tam linh va nho dé, duoc
chuyén hda thanh tam vi tha, thanh than va khau thuan

tinh cua mot vi Phat. Muc dich cta ching ta la gitp cho
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tam thitc nén tang von sdn ¢ -- tdm tinh quang — c6 thé
hoa hién. Day chinh la thtec & mirc d§ sau xa tdt cung nhat,
va [tu tap d€] lam thé€ nao cd thé€ an tru duogc trong mic do
tam thitc sau xa tot cung d6 ma khong phai quay nguwoc lai
vOi cac mitc do tam tho thién hon. Tuy nhién, trang thai
tinh hdéa nay khong phai chi thuan la tinh héa tinh than ma
con lién quan dén than thé nita, tuy rang than thé ¢ day la
dang ndi dén loai than thé do khi cdu tao, va khi & day la
cai yén ngya dé€ cho tam tinh quang cudi ¢ trén. Muc dich
toi hau cua cac loai hda hién nay [nuwong qua than tinh hoéa
va tdm tinh quang] la d€ gitup cho nhitng nguwoi khac c6 thé
cting dat dén giai thoat y nhu ta, xa lia dau kho va xa lia cac

gidi han tu tang chat hep.

Trong tam cua qud trinh tinh hda nay la chiing ngd duwoc
tanh chiéu sang va tanh thdu biét cua tdm — nghia la phai
hiéu ra duoc rang nhitng xtc cam 6 nhiém nhu tham 4i,
oan ghét, han thu, ganh ti va tranh chdp khong thuc su tra
& trong cdt tty cia tim ma chting chi nam & vong ngoai ma
thoi. Khi tAm biét dwoc thye tdnh ctia tdm, va khi sy hiéu
biét nay duwoc di kem véi moét dinh lyce diing manh thi diéu
tuan tu sé xay dén sau do la ta c6 thé giam thiéu va cudi
cing vuot thang duoc cac trang thai dam nhiém, 12 nhitng
trang thai dan dén su tai dién cta cac qua trinh dau kho.
Pay chinh 14 cai nhin ctia Tay Tang vé sy lién hé mat thiét
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gitta tam thtrc va vat chat, cing nhu vé cach thiec ma tam
thirc va vat chat chung vai sat canh véi nhau trong mét qua

trinh tinh hoa c6 chu dich [vi muc dich] loi tha.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Giai doan cu6i cung trong quad trinh lia doi la sy chiéu
tda ctia tAm thirc nén tang von sén o, tic tdm tinh quang
(anh sang trong sudt cua chan tam). Cho dén nay tam nay
da ludn hién hitu mdot cach lién tuc ti vo thuy va sé thuong

coOn mai mai.

2. R6i cudi cung, khi dat dén qua vi Phét, ban sé€ c6 dua kha
ndng dé an tru trong 4nh sang trong sudt von sdn co cua
chan tdm ma khong phai trai qua tién trinh theo thit ty dao
nguoc cua cac muc do tam thic tho thién hon. Vao thoi
diém d¢6, sé khong con bat ky co hoi nao dé€ tich liy nghiép

ntra.

3. Ngay ca cho mot ngroi binh thwong khong phai la hanh

gia thi kinh nghiém vang béng ctia cac hién tuéng tho lau

cling van sé& hién ra vao ltc chét. Nhung ddi véi mot hanh

gia thuwong thira thi ho sé tim cach van dung tam thttc [vao

luc ay] dé ching ngd dwoc chan ly, ching ngd tanh khong

— ttc s khong cd ty tanh nodi tai — [va viéc nay chi ¢ thé
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xay ra duwoc] la nho vao nang luc cta sy thdm nhuan

phuong phap thién dinh vé tanh khong.

4. Anh séng trong sudt binh thuong ctia tam, hién ra vao
giai doan cudi cung cua cai chét dugc goi la anh sang me
trong sudt; va anh sang trong sudt dwoc phat khoi qua
ndng lyc treong duwdng con duwong tu tap tam linh duoc goi

la anh sang con trong suot.

5. Khi anh sdng me trong sudt chiéu téa do nghiép tac dong
duoc chuyén thanh mot tri thitc tam linh thau sudt tanh
khong (ttrc dnh sang con), thi s chuyén hoa nay dwoc goi

la sy gap go gitta anh sang me va dnh sang con trong sudt.

Doan ké thir Muwroi Ba

Nguyén chiing con an trii trong dinh lwc tham hiu

Cria tué gidc cao quy, la sw két hop gira dai lac von sin cd
va tanh khong,

Xuyén qua bon [giai dogn] ciia chdn tinh rong rang,

khi giot mau tring nhuw dnh tring tan chdy

Boi ngon lira nhuw lan sét cua Nguoi Dan Ba Diing Manh.

Qua cdc phrong phdp tu dinh [trong Mat thtra], cdc hanh
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gia du gia phat khoi duoc ndi hda, cé tén goi la Nguoi Dan
Ba Ding Manh (Tang: Tumo; nghia den: mot nguwoi dan ba
manh mé), va van chuyén dwgc ndi hoa nay 1én phia trén
cta duwong kinh mach trung wong. No6i hoa thwong khi tra
¢ vung dam rdi dwong [solar plexus: trung tam than kinh
phia dudi xwong suon va gitta day day] va sau khi duwoc
van chuyén 1én phia trén thi sé dét chay [giot] tinh chat
mau trang dang tra trong ving kinh mach rat phtc tap &
trén dinh dau (tai ludn xa dai lac). Néu dung an duy, thi
[giot] tinh chat mau trang nay duwoc vi nhu mat tring va
duoc goi la tam giac ngd. Trong khi tan chay thi [giot] ay
ti€p tuc van chuyén bén trong duong kinh mach trung
wong; va khi [giot] &y cham chap tit ton chuyén xudng
duogc dén cac luan xa ¢ ¢, tim, rdn va vung kin mat thi bon
muc do hy lac sé dugc trai nghiém - hy lac, hy lac toi

thuong, hy lac vi diéu va hy lac ndi tai.

Bon loai hy lac nay la tri tué siéu viét cua dai lac. Cac loai
tri tué hy lac nay dwa vao tanh khong nhw la d6i twgng cua
su chiing ngd; do do, ching ta ndi rang hy lac va tanh
khong két hop véi nhau. Xuyén qua tri tué thién dinh caa
dai lac trong T6i Thuwgng Du Gia Mat bién, khi anh sang
me trong sudt toa rang vao luc chét do boi nghiép tac dong,
thi vao luc d¢, ta co thé chuyén hda anh sang me thanh tri
thirc tam linh trén con dwong tu, tic chuyén thanh anh
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sang con trong sudt. Trong doan ké trén, wdc nguyén cudi
cung cua ditc Ban Thién Lat Ma lién quan dén giai doan lia

doi 1a huéng dén viéc dat duwgc kha nang do.

D4i v6i nhitng ai tu tap T8i Thuong Du Gia Mat Dién hang
ngay thi ho c6 thé quan twong cac hién twdng cta tam ddu
hiéu cta cadi chét nhw sau: ao anh, khéi mo, dom dém, dom
Itta cia mot ngon den bo, hién tedng mau tréng choéi 1oi,
hién-tedng-tdng-treong mau do-cam choi loi, hién tudng
can-thanh-tyu mau den nghit va cudi cung la anh sang
trong sudt. [Dong luc], sw quan tuwong nay phai duoc lién
két v6i s quan chiéu vé tanh khong. Viéc nay phai dwoc
ren luyén trong mot trinh ty chanh niém gom ba phan nhu
sau: (1) Ban phai nhan dién ra duwoc dau hiéu hién dang
xuat hién, roi sau d9d, (2) nhan dién dau hiéu da xay ra trudce
d6, va roi, (3) nhan dién d4u hiéu sé xay ra k& tiép. Chan
han nhu, “Dom dém dang hién ra. Khoi mo da bién mat.
Moét d6m Ira sép xuat hién.” Cho du tdm ddu hiéu khong
thyee sy hién ra trong thién dinh, ngoai trtr cho nhitng hanh
gia du gia thugng thira, nhung ban can phai lam quen va
thdm nhuan nhitng ddu hiéu nay. Trong cong phu hanh tri
mién mat tron ven, khi ban dat dén mirc d¢ phat trién [tam
linh] dich thyc thi ban sé€ an trt trong thién dinh vé tanh

khong va cac dau hiéu sé tu ching xuat hién.
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BON TON DU GIA

Trong phap hanh tri Méat dién, sy tudng tuong duwoc van
dung dé€ gitp cho céc tién trién tam linh. Phép tu bon ton
du gia (hay hd phat du gia) doi héi ban: (1) phai tudng
twong rang tdm ctia ban (cho dui binh thuong tdm &y van bi
qudy nhiéu béi cdm xtc 6 nhiém) la mot tam thikc cta tri
tué thanh tinh véi mot dong luc do t bi thuc day; (2) phai
thay thé hién tuwdéng cta than xac tam thuong cua ban (cdu
tao bdi thit da, mau huyét va xwong) bang mot sac than héa
hién ra tte tri tué vdi tir bi la dong lwec; va (3) phai phat khoi
duogc cam gidc vé mot ban than thuan khiét, dua trén mot
than tam thanh tinh, héa hién trong mot moi truong song ly
twong, hoan toan hién minh vao viéc cttu giup chiang sinh.
Qua nhitng phuong cach do, ban quan tuwong ban than ban
dang c6 day du sac twdng, cong hanh, tai nguyén va canh
gidi cua mot vi Phat. Su tuong twong la chia khoa chinh
yéu. Khi thién quan d€ thay ban than ban dang 6 trong mot
hoan canh ly twong nhu thé, ban khéi sy bang su quan
chiéu vé tanh khong, phat khoi su tinh giac vé tanh khong,
vé si khong ¢b ty tanh cang nhiéu cang tot. Tt chinh sy
tinh gidc &y ma vi ho phat (hay bon ton) sé xudt hién. Tam
cta ban, khi chitng ngo tanh khong, sé hién ra nhw la mot
bon ton cung vdi canh gidi, tai nguyén va nhitng cong hanh
ttr bi. Qua d6, bon ton du gia la su két hop gitra tri tué va
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dong luc tir bi; [d6 chinh la] tam thic chiing ngd tanh
khong va dong thoi, sé hda hién ra trong sdc tudng ctia mot

vibon ton tir bi ctru do ching sinh.

SU GIAO HOP TINH DUC
VA CON DUONG TAM LINH

Mot hanh gia véi tri tué va tir bi vo cung viing chai c6 thé
van dung sy giao hop tinh duc trén con dwong tu tap tam
linh nhu la mét phuwong tién thién xao d€ giup cho tam thuc
6 thé an try mot cach viing manh, va gitap cho sy hod hién
cua tdm tinh quang (tttc anh sang nén tang trong sudt von
san c6). Muc dich cta viéc nay la d€ thuc chiing va kéo dai
nhtng mirc d6 tam thic vi t€ hon, van dung toan bd nang
lwc cua cac mic do tam vi t€ nay d€ cting ¢6 cho su ching
ngo tanh khong. Chi thuan tay giao hop tinh duc mét cach
binh thuong thi chang c6 lién can gi dén viéc trudéng dudng
tam linh ca. Nhung mot nguwoi nao dé khi da dat dén dwoc
muc do tu ching tham hau dwa vao dong luc [tte bi] va tri
tué, thi ngay ca viéc lién két hai by phéan sinh duc lai vdi
nhau, hay con goi l1a giao hop, cling van khong lam cho

viéc duy tri giéi hanh ctia ho bi ton giam.
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Lam thé nao d€ viéc giao hop tinh duc c6 thé gitp cho ta
trén con duong tu? Boi vi tiém nang ctia cac mic do tam
thire tho lau thi rat gidi han, trong khi tiém lwc cua cac muc
d6 tam thikc vi t€ hon lai rat manh mé, nén cac hanh gia véi
nodi luc tham hdu c6 nhu cau ti€p can voi cac mie d6 tam
thitc vi t€ hon. D€ ¢6 thé lam dwoc nhu thé thi loai thirc tho
thién can phai dwoc lam cho yéu di va tam thoi ngting dt.
Va muon thanh tuu duoc viéc ay thi can phai dem dén mot
sw thay d6i toan dién rdt manh liét cho sy van chuyén cua
cac nang luong khi bén trong than thé. Cho du khi ching
ta hat xi hoi hay ngap thi moét [kinh nghiém] mo phong cac
muc d§ tam thic vi t€ hon cling xay ra vao lac d6, nhung
10 rang la cac kinh nghiém nay khong thé kéo dai. Lai nita,
can phai trai nghiém sy hoa hién ctia cac mic do tam thic
vi té€ hon, d€ sau do6 thi mdi cé thé van dung duoc cac kinh
nghiém &y khi chung xay ra trong gidc ngu sau. Boi vi ly
do nay, tinh duc da dwoc van dung. Qua nhitng phwong
phép dac biét dé€ dinh tam trong gidy phut cuc khodi, cac
hanh gia v6i ndi luc tham hau cé thé kéo dai cac trang thai
tam thic v cung sau xa, vi t€ va manh liét, va dwa vao cac
trang thai tam thac nay dé€ ching ngd tanh khong. Tuy
nhién, néu ban chi giao hgp tinh duc trong mot tam trang

tam thuong thé tuc thi chang c6 bat ky 1¢i lac gi ca.
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Than phu cta cd dai sw Serkong Rinpoche vira la mot hoc
gia va mot hanh gia chiing dac. Ngai xuat than tir Tu vién
Ganden, kha xa kinh thanh Lhasa vé huéng dong nam.
Nhung su phu cta ngai, Trin Ngawang Norbu, lai tra ¢ Tu
vién Depung ndm vé huéng tay cta Lhasa. Khi &y, than
phu cta Serkong Rinpoche dang cw ngu tai Lhasa, cho nén
mdi ngay vao budi sdng sém, than phu cua Serkong
Rinpoche 1dn 16i trén mot quang duwong rat xa tit Lhasa dé
dén Drepung. Dén noi thi ngai di xdch nwéc cho sw phy,
lau chui don dep liéu phong, d6i khi tho nhan cac gido ly

vao ban ngay, va roi lai quay tro vé lai Lhasa.

Mot dém kia, than phu cta Serkong Rinpoche gap mot co
gai va ngai da pham giéi. Qua an han vé viéc nay, sang
ngay hom sau, trén duong di dén Drepung, ngai vira di vira
khoc nhung khi ngai budc vao liéu phong ctia dao su thi
ngai thay dao su da vira cit hanh xong mot nghi 1é sdm hdi.
Su phu ctia ngai, Trin Ngawang Norbu, néi rang, “Con da
pham 13i r6i, nhung diéu d6 la dtng. Bay gid, con nén tu
tap Mat dién véi mot vi phdi ngéu tam linh.” Chinh diéu
ay khong thoi da la di thuwong rdi, nhung ma diéu phi
thuong hon nita 1a sau khi vi phdi ngau tdm linh cta ngai
qua doi thi c6 cau minh cht ctia dic Kim Cang Thanh N
Du Gia (Vajrayogini) héa hién ¢ ngay trong xwong so cta
ba.
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Cé mot vi dao su khac song cung thoi tén la Tabung
Rinpoche cling tu tap véi mot vi phdi ngau tdm linh. Vao
mot ngay cat twong trong thang, khi dy c¢6 vi Nhiép Chinh
Vwong va mot s6 trudng 1ldo dao su nhw la ngai Trijang
Rinpoche (sau nay tré thanh mot vi gido tho trung cdp cta
t6i) da dén tho phap ttr ngai Tubung Rinpoche. Trong budi
hom &y, c6 mot nghi 18 dwoc cit hanh gdom cé hai nhac cu
giong nhuw 1a hai ong sao. Hai nhac cong stt dung tay trai va
tay phai ctua ho trong cach thiec d6i nguoc véi nhau dé chan
cac 16 sdo va nhu vay cho nén, khi hg nhin nhau qua lai thi
cac giai diéu ho choi lai thanh ra khac nhau. Toan thé dai
chiing ngting tung kinh va bat 1én cuoi 6 khi nghe giai diéu
ky qudi nay. Nhung ma khi ho ngo6 lén Tabung Rinpoche
thi thdy ngai van ngdi yén hoan toan khong hay biét
chuyén gi xay ra tuy rang khi &y ngai dang thiic chit khong
ngt. Sau d6, vi Nhiép Chinh Vuong méi nhan biét ra rang
vao ngay luc dy, Tabung Rinpoche dang tho nhan gido

phép tir trong phap gidi ctia hién twdéng thuan tinh.

Trong thoi dai ctia ditc Dat Lai Lat Ma doi tht Muwoi Ba,
ngai da tién hanh mot cudc diéu tra d€ tim hiéu xem cac
dao sw nao la nhitng dao suw chan chinh [v6i day du pham
hanh dé€ tu tap véi mot vi phoi ngau tam linh]. Ngai da
khai trit kha nhiéu nguoi trong s6 ho. Nhung ngai da dac
biét danh ngoai 1é cho hai vi trong s ay la than phu cta
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Serkong Rinpoche va Tabung Rinpoche. Qua hinh thttc d¢,
ngai da chinh thttc chitng nhan kha nang phi thwong cua
hai ngai &y, va cong nhan rang hai ngai ay c6 duoc quyén
dac biét dé tu tap Mat dién cung véi vi phdi ngfau tam linh.
Vi thé cho nén chéc chan 1a cac ngai da cé mot sd kinh
nghiép sau sac, nhung tdi khdng biét 1a 6 bat ky ghi chép
nao ké lai rang cac ngai tu cho rang minh da cé dwoc cac

kinh nghiém ay hay khong.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Cac hanh gia thuong thtra c6 thé chuyén hoda anh sang
me trong sudt, la dnh sang 16 rang vao luc chét do nghiép

tac dong, thanh mot tam thitc trén dwong tu tam linh.

2. B6i v6i muc do tu tap thap hon thi nhiing ai tu tap bon
ton du gia hang ngay theo T6i Thuong Du Gia Mat Dién co
thé tuong tuong su xuat hién ctia tdm dau hiéu ctia cai chét
dua vao mot trinh tw chanh niém goém ba phan la (1) nhan
dién duoc dau hiéu dang xay ra, (2) dau hiéu xay ra trude
d6 va (3) dau hiéu sap xay dén. Thwc hanh mot chudi tdm
dau hiéu lién két véi s quan chiéu vé tanh khong. Mobi
mot dau hiéu ¢é ba phan, ngoai trir ddu hiéu tht nhat va

dau hiéu cudi cung thi chi ¢6 hai phan ma thoi.
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Ao anh dang xuét hién. Khéi mo sép hién
den.

Khéi mo dang xuat hién. Ao anh vira bién
mat. Dom dém sdp xuét hién.

Pom dém dang xudt hién. Khéi mo vira bién
mat. Mot dém Itra sép xuat hién.

Mot dém ltra dang xuat hién. Pom dém vira
bién mat. Mot hién tudng mau tréng chai loi
sap xuat hién.

Mdt hién tudng mau trang chéi loi dang xuat
hién. Mot d6m Itra vira bién mat. Mot hién-
tuéng-ting-truéng mau do-cam sap xuat
hién.

Mot hién-tudng-tang-truong mau  do-cam
dang xuat hién. Mot hién tuéng mau trang
choéi loi vira bién mat. Mot hién tudng [can-
than-twu] mau den nghit sép xuat hién.

Mot hién tudng [can-thanh-twu] mau den
nghit dang xuat hién. Mot hién-tudng-tang-
treong mau doé-cam vira bién mat. Mot anh
sang trong sult cta chan tam (tam tinh
quang) sap xudt hién.

Anh séng trong sudt ctia tAm dang xuAt hién.

Mot hién twdng mau den nghit vira bién mat.
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3. Trong mot phap tu dac biét cia Toi Thuong Du Gia Mat
bién, hanh gia c6 thé két hop bat ky muac d6 thau hiéu nao
vé tanh khong ma ho ¢6 dwgc cung voi su dién bay tuan tu
cua tam dau hiéu cua céi chét. Sau dd, ho ¢ thé van dung
anh sang trong suot ctia chan tam, la anh sang ching ngd
tanh khong hodc la mdt tam thitc m6 phdng trang thai tam
chiing ngd tanh khéng — va xem day nhu la co s6 nén tang
ma tit d6, ho c6 thé hda hién ra trong sac tudng tir bi cta

mot vi ho phat.

4. Nhitng hanh gia thuong thtra, khi c6 dwoc tri tué va tt bi
vO cung virng chic, c6 thé van dung su giao hop tinh duc
nhu 1a mot phwong phap thién xao dé tru duwgc tam mot
cach manh mé, giup cho anh sang nén tang trong sudt cua
chan tam hoéa hién. Qua tam thitc sau xa tot cung nay, cac vi
ay c6 thé chiing ngo tanh khong — hay sy khong c6 tw tanh,
xuyén qua mot phwong phap cuc ky manh liét.
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Cach Ung Phé Trong
Than Trung Am

C6 nhitng nguoi ngung so hai khi quyét dinh “T6i sé chét.”

Sao c6 thé so hai ngay ca ao tudng ctia cai chét!

--DbUC PHAT

Dodn ké thit Mueoi Bon

Nguyén chiing con, thay vi phai trdi qua thin trung dm,
Sé thanh twu dai dinh ctia huyén do,

dé’sau khi roi khoi dnh sing trong sudt ciia chin tdm,

Sé hién khoi trong Tho Dung Than sing ngoi,

trang nghiém cdc twéng hdo chinh va phu cua mgt vi Phat

Phat sinh tir khi va tam tinh quang cua cdi chét.
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Khi cac hanh gia du gia hién khoi tir sy chitng ng6 tanh
khong nwong vao tam thic vi t€ nhat, cac vi hién khoi trong
mot than tudng phat sinh thuan tit khi (nang lwgng) va tam
thitc, trang nghiém boi nhitng twéng hao ctia mot vi Phat.
Day khong phai chi 1a twdng tuong hodc bat chude ma la
mot hién thyee. Thay vi budc vao trang thai trung gioi (than
trung dm) thi vira sau khi thoat ra khoi trang thai cua céi
chét, cac ngai sé khoi hién trong cai ma chung ta goi la than
huyén 4o thay cho than trung &m. C6 thé c6 hai loai than
huyén a0 khac nhau & day — mot 1a than huyén 4o bat tinh,
hai 1a Tho Dung Than cta mot vi Phat. Poan ké trén day
la wéc nguyén co thé thanh tuu sy chuyén hda nhiém mau

tham diéu do.

Tam tinh quang va khi ma tam &y cudi ¢ trén la mot thuc
thé [dong nhat], nhung néu dua trén khai niém thi van c6
thé tach dwgc ra. Khi hoat dong nhu la nhan thiét yéu caa
than huyeén o, trong khi tdm thi hoat dong nhuw 1a mot tac
duyén cho than huyén do. Ca hai nhan va duyén nay tao ra
mot than huyén ao twa nhu than ctia vi bon ton ma ban da
ting twong twong xuyén qua phép tu bon ton du gia. Day
khong phai 1a than xac mau huyét xwong thit. Than nay
don thuan mang ddc tanh caa khi va tam thiec, xuyén sudt,

va khong gi ngan tro duoc giong nhu la cau vong.
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Su xudt hién ctia vi bon ton ly tudéng nay dugc cat nghia
giong nhu la sy xuat hién dot ngdt cua mot con cad phong
vot ra tit mot bo ho trong hinh twéng nguyén ven cta no.
Trong mot thoi gian dai, ban da ting thién quan vé ban
than minh nhw la mét vi ho phat nao dd, nudi dudng ao
twong do, twong tuwong vé than vi diéu ay dé€ chuan bi cho
s chuyén hda nay day. Nay muc dich ctia cong phu hanh
tri cudi cing da duoc chiing ngod. Sw bat chudc da dua dén

mot hién thuec.

CACMUC DO KHAC NHAU CUA
CONG PHU TU TAP

T trude dén nay, toi ludn luén nhan manh dén sy quan
trong cta viéc hanh tri dua trén trinh d6 tu tap tw nhién ctia
ban. Trong T6i Thuong Du Gia Mat Dién, co tat ca la ba
muc d§ tu chiing khac nhau. Vé diém nay thi [dau tién]
chung ta can phai nhic dén cic hanh gia da dat dwoc murc
dd ching ngd cao thdm nhung chwa c6 kha nang dat dén
duoc Phat qua t&i thang trong doi nay. Nhitng nguoi nhu
thé sé bat dau budc vao cai chét do sy tac dong ctia nghiép
bat tinh va xtc cam O nhiém. Tuy nhién, néu ho c6 thé
chuyén hoa 4nh sang me trong sudt cuia cai chét hoa vao voi
anh sang con trong sudt ctia duwong tu dao hanh thi ho sé
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vuot qua duoc giai doan than trung &m ma binh thuong [sé
phai di qua] d€ tim ra néo tai sinh. Thay vao d6, ho c6 thé
dat dwoc mot than huyén ao thiee chitng, chit khong phai chi
la mot than twdng tugng.

Mttc d6 thit nhi la cia mot hanh gia du gia chua da kha
nang chuyén hda anh sang me trong sudt cta cai chét thanh
thé gi6i ctia duong tu tam linh (nhu duoc nhic dén trong
doan ké dudi day), va do d6 ma khong thé dan dén thanh
twu than huyén ao. Tuy thé, hanh gid nay khong phai trai
qua mot cai chét thong thuong. Hanh gia ¢ mac do tu
chiing nay sé c6 thé chuyén hda anh sang me trong sudt cua
cai chét thanh ra mot hinh twong (thé dang) trén con duong
tu, cho du ban than ho chua thé tao ra dwoc moét than
huyén do. Hanh gia c6 thé khoi hién thanh mot than huyén
ao trong moét giai doan than trung &m binh thuong — khéng
phai qua sy kién ching thyc ma la qua sttc twong tuong.
Hanh gia du gia 6 mc dd nay c6 thé chon lya hinh tudéng
cua kiép tai sinh ké tiép xuyén qua oai luc cua long tir bi,

tam nguyeén cung sy tinh thirc cta ho.

Mtc d¢ ké téi cia mot hanh gia (nhu sé duoc nhac dén
trong doan ké thit muoi sau) la nguwoi khong cd thé chuyén
hoa anh sang me trong sudt cta cai chét thanh mot con

duong tu tron ven, day du dao hanh. Nhung, sau khi ra
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khoi tinh trang bat giac cua giai doan sau r6t cta hién anh
den nghit can-thanh-tuu, thi ngwoi dy lai c6 thé phat khoi
duogc su tinh thic vé mot phap mon Mat dién lién quan dén
mot hinh tudng nao do trong thoi gian xay ra su hda hién
cua tam tinh quang. Hanh gia nay c6 thé phai trai qua than
trung am mot cach binh thuong va tho sinh trong mot
phuong cach binh thwong. Nhung ho ¢6 thé phat khoi
duwgc mot sy tu tap rat lgi lac xuyén qua nhitng khuynh
huwéng thién lanh - day la lwc ddy ctia cdc hanh nghiép
trong qua khtt — cung véi st két hop gitta cac tac duyén bén

ngoai va bén trong.

Ca ba mttc do tu chiing la cling d€ lam sao c6 thé phat khoi
duoc tam thttc ctia 4nh sang trong sudt — tdm tinh quang —
thanh tué gidc chitng ngd tanh khong. Do dd, tredc khi xay
ra cac giai doan tan rd, ca ba mac do tu tap déu phai vo
cung tinh thirc vé tanh khong. Dac biét 1a trong giai doan
tan hoai ctia cac nguyén t6 dat, nudc, lira va khi va trong
giai doan khoi hién ctia bon [kinh nghiém] rong khong —
gom co cac tam thtc cta hién tudng mau tréng, hién-
tudng-tang-truong mau do-cam, can-thanh-tvu mau den
nghit va cudi cung la anh sang trong sudt. Trong cac giai
doan nay, hanh gia phai phat khoi moét sy tinh thirc rat
manh liét va quan chiéu vé tanh khong cua sy khong cé tw
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tanh ndi tai — chinh day la trang thai bat diét ctia chung sinh

va la chan tanh ctia tat ca moi hién tuong.

Boi vi cac hanh gia 6 trinh d§ tu ching cao nhdt c6 thé
chuyén hda anh sang trong sudt cta cai chét tré thanh mot
tam thaic ching ngd tanh khong, nén chinh diéu nay tro
thanh 1a phwong thitc di tri cho cai chét, [lam cho cai chét
tro thanh] bat lwc. Tt thoi diém d6 trd di, ban sé khong con
phai bi 6 dudi vong kiém toa ctia sinh tt ntta. Chan tanh
cua tat ca moi hién tuong, ctia van phap, mot khi da quan
chiéu [va chiing thuc] theo phuong thitc d6, sé dem dén su
treong sinh bat diét (cudi cung, diéu nay duoc goi 1a “bat
ti”trong thi keé).

Cai chét thé hién qua tling giai doan, bat dau bang sy tan ra
cua nguyeén t6 dat vao nguyén t6 nudc, xuyén qua [cac giai
doan ké tiép] cho dén khi anh sang trong sudt xuat hién.
Sau khi [4nh sang trong su6t két thuc] thi trong treong hop
cua mot cai chét binh thuwong (khong phai cung treong hop
vOi cai chét cta nhitng hanh gia du gia t6i thugng thira),
tam giai doan nhu sau sé xudt hién theo mot the tu dao
nguoc: tit kinh nghiém 4nh sang trong sudt nguoc trd lai
kinh nghiém can-thanh-teru mau den nghit, nguoc trd lai
hién-tedng-tdng-treong mau do-cam, ngwoc tré lai kinh

nghiém mau trang, nguoc trd lai dom ltra, r6i dom dém, roi
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khoi mo va cudi cung la ao anh. Vao ltc cudi cung ctia mot
cai chét binh thuong, cé ba dién bién sé xay ra cung mot
lac: (1) anh sang trong sudt ngling dat; (2) ban sé vudt ra
khoi 4nh sang trong sudt cta cai chét vao trong can-thanh-
twu mau den nghit; va (3) giai doan than trung &m bat dau
(khi d6, trinh tu dién tién theo th¢ ty dado nguwoc sé xay
dén). Trong cach thirc twong tw, mot hanh gia du gia -- &
murc o dau tién ctia T6i Thuong Mat Dién Du, an tru trong
anh sang trong sudt qua hinh thiec twong twong, sé tu khoi
hién tir trang thdi anh sdng trong sudt vao trang thai can-
thanh-tyru, tao ra mot than huyén ao. Nhung d6i véi mot
hanh gia du gia @ mitc d6 tu chiing dau tién, la nguoi c6 thé
khoi hién ra tir chinh anh sang trong sudt thuc chitng [ch
khong phai twdng twong] thi hanh gia 8y khdng phai bi roi
nguroc tro lai vao trong tam thitc can-thanh-tyu va van van;
[khi &y] tat ca cac mirc do thd 1au hon ctia tdm thie da tuyét
dut.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Cac hanh gia thuong thtra c6 thé van dung tam tinh
quang — tttc anh sang trong sudt thong thwong cua cai chét,

cung v6i luong khi ma tam 4y cudi ¢ trén, nhu 1a cac
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nguyén nhan thiét yéu tuong Gng vdéi tam thuan tinh va
than thuan tinh.

2. D€ c6 thé khoi hién tlir anh sang trong sudt cua chan tam
trong mot than thuan tinh do khi tac dong thi diéu can thiét
la phai thuc hanh cac phap quan tuong trudc do, tudng
tuong ban than ctia ban da thanh tuu dwoc tam va than
thanh tinh va vi tha, dugc thic ddy boi dong co dén tir long
vi tha. Diéu ma ban thyc hanh qua viéc bit chuwée, cudi

cung s€ dan dén sy thyce chiing.

3. D€ c6 thé dat duoc su chuyén hoda t6i hau, viéc nay doi
hoi ban, khi ¢ trong giai doan anh sdng nén tang von san ¢4
cua chan tam, khong quay nguoc trd lai vé cac mire do thod
lau hon cua tam. DPugc nhu thé thi diéu nay sé dan dén
trang thai “bat te” (bat diét).

Doan ké thir Muwoi Lam

Néu do nghiép lwc 16i kéo, giai doan thin trung am
khoi sinh,
Nguyén cdc hign twong mé lam dwoc tirc thoi tinh hoa
Xuyeén qua cdc phan tich va chitng ngo
vé s ving béng ciia mot hién hivu [doc 1ap] cé tw tinh
Ctia kh6' ndo ludn hoi, sinh, tie va trung dm.
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Vao giai doan cu6i trong khoang thoi gian khi tam thtc vi
t& nhat ton tai trong than, sé c6 mot chut xiu sy van chuyén
hét sttc nhe nhang ctia luong khi ma tam tinh quang cuwoi ¢
trén. Sau do, khi vi t&€ nhat cung thirc vi t€ nhat sé roi cac
giot tinh chat trang va do (dang ho ra) & ngay tai tim, roi
cung thoat ra khoi than xac. Mot chat xiu mau sé ra ra tir
mfii va mdt chit chat tinh thé 1ong mau trang ciing sé (a ra
ttt bo phan sinh duc. Pay la dau hiéu cho biét ré“mg thitc O
mtrc dO vi t&€ nhat da thoat ra khoi than xac, cho du cac dau
hiéu nay c6 thé khong xay ra cho than xac cua nhiing ai da
bi htly hoai boi bénh tat. Vao thoi diém &y thi than xac sé

bat dau bdc mui, thoi rira.

Déi véi cac vi hanh gia du gia thuwong thira, cac vi tu chiing
o0 muec dO tot cao nhung chua dat dugc Phat qua trong doi
nay, cac vi ay sé dat duwoc mot than huyén ao thay vi [phai
trai qua] giai doan than trung dm. Nhing nguoi binh
thuwong khong thé khoi hién mot than huyén ao do bdi ho
chua dat dén duwgc mot sy chiing ngd cao hon, thi vao luc
nay, ho sé phai di xuyén qua giai doan than trung dm binh
thwong do nghiép luwc 16i kéo. Néu diéu nay xay ra thi ban
can phai ngay lap ttec nhan dién va hiéu ra vé hoan canh dy

cila minh.
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Khi anh sang trong sudt ngung dut va bay giai doan ké tiép
bt dau 16 dang theo mot trinh ty dao nguoc thi day 1a dau
hiéu khoi dau cua giai doan than trung am. Ngang day,
vao luc khoi sy cua giai doan [trung gidi] gitta hai kiép
song, ban sé phai di xuyén qua tdm giai doan, giong nhu
kinh nghiém ma ban phai trai qua khi vira thitc day, khi bat
dau mot gide mo, khi tinh day tir con bat tinh va khi vira

két thuc con cuc khoai:

8. anh sang trong sudt

7. bau troi tam thiic mau den nghit

6. bau troi tam thitc mau do-cam chéi sang
5. bau troi tam thitc mau trang chdi sang
4. d6m ltra cia mot ngon den

3. dom dom

2. khéi mo

1. 40 anh

Ciing gidng nhu khi ban di ngt, ban khoi hién tré lai bang
mot than-trong-mo, cho nén trong giai doan trung am, ban
cling sé thot nhién c6 mot than khac, giong nhu than tudéng
ma ban sé chao doi trong d6. Rat thuwong khi, than nay

giong nhu than trong twong lai ctia ban, vao khoang nam
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hay sau tudi. Cing giéng nhu than trong mo, than trong
giai doan trung am dwoc cau tao boi su két hop gitra khi va
tam thitc. Luoéng khi ma tam tinh quang cudi ¢ trén la mot
nhan td thiét yéu cho [suw hién hitu cta] than &y, nhung
dong thoi, cling con 1a mot tac duyén hd trg cho tdm thikc
trong than trung dm. Tam tinh quang, nguroc lai, la mot
nguyén nhan thuc t&€ cho tam thic trong than trung dm va
1a mot tdc duyén ho tro cho than cta chting sinh &y trong

than trung am.

C6 mot vi vién chire-tu si thudc dong truyén thira Gelug, la
mot hanh gia hang khé va ciing rat la ding cam. Khi Quan
Doi Giai Phong cua Trung quoc tran dén Chamdo thudc
vung Kham ctia Tay Tang va “giai phong” vung dy, thay ay
la mét vién chiec cdp dudi ctia vi dai biéu ctia chinh quyén
Tay Tang & gan vung ay. Vi dai biéu cam thay la diéu quan
trong d€ dén gap nguoi Trung Hoa va da hoi cac vién chic
cap dudi ctia dng, xem c6 ai muodn thap tung dé dén gap ho
véi 6ng khong. Ai ciing so khong mudén di, ngoai trir vi
vién chttc-tu si nay va thém maot nguoi khac nira. Nguoi tu
si ddng tin nhiém va can dam nay da c6 ké cho t6i nghe,
mot [an kia, ba me caa vi 8y da bao vdi vi ay la: “Me se“ip di
vao mot gidc ngu sau va con dirng cham vao than ctua me.”
Trong khoang mot tuan 18, ba & trong trang thdi ngu rat
sau, va sau d¢ thi ba tinh day. Trong tuan 1& 36, than thirc
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— hay tam cua ba, di dao tham nhiéu noi khac nhau. Con
trai ctia ba cu chang c6 1y do gi d€ dat diéu vai toi ca va vi
dy chang phai 1a chi 1ap lai nhitng 16i don dai khong thai.
bay khong phai la treong hop lia doi roi tro vé tie cai chét

ma nhiéu phan c¢ 1€ la mot than-trong-mo rat ddc biét.

Trong trang théi giao chuyén cta than trung dm, boi vi than
cua ban dwa va khi va tam thirc, ban c6 day du nam giac
quan nhung than ctia ban rdng sudt nhuw cau vong, khong
d€ lai bong va khong d€ lai dau chan. Do boi nghiép luc
mau nhiém, ban c6 dwgc kha nang di chuyén tir noi nay
dén noi khac mot cach rat ty nhién chi trong mot khoang
thoi gian v6 cing ngan hogc di du hanh trong thé giéi hé
nay ma khong bi can trd boi dat, d4, nti non, nha ctra; du
sao di ntta, mot khi ban da nhap thai (nhap vao t cung ctia
nguwoi me mai trong kiép ké tdi) thi ban sé khong quay ra
dwoc nita. Cho du ban ndi chuyén vdi ba con ban be va
nhitng nguoi khac, ho khong nghe dwoc ban va do do,
khong tra 101 ban. Ban khong thdy dwgc mat troi, mat trang
va cac vi sao. Cho du trede day ban khong hé cé kha nang
thau thi siéu nhién, thi bay gio ban lai c6 chut it kha nang
do.

Néu ban thay ra la ban c6 nhitng dau hiéu dang o trong

AN

trang thai nhw thé ay thi ban can phai nghi rang, “Toi da
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chét roi va toi hién dang tri trong trang thai trung gidi
(than trung am).” Hay van dung sttc manh cta tinh thic
dé chiing ngd rang tat ca nhitng hién tudng vui twoi 1an ghé
so hién ra trong than trung &m chi thuan tay la sy sang tao
cua mot tam thiec mé [am. Va hay st dung su tinh thic dé
hiéu ra rang chang c6 ich loi gi d&€ bam luyén vao nhiing
diéu vui tuoi, hodc gidn dir béi nhiing diéu ghé sg. Nguoc
lai, hay twong tuwong r?ang ban khoi hién thanh mot than
huyén o, chting ngd rang nhitng hién tuéng khac nhau va
nhitng dau kho ctia cdi chét, ké ca than trung am va su dau
thai trd lai, cing déu khong 6 tu tanh noi tai, khong thé ty
hién hiru [mot cach ddc lap] va chiung khong cé that. Hay
biét rang cac hién tuéng nay 1a do su tac dong ctia cic hanh
nghiép trong qua khtt, va chinh ca nhitng hanh nghiép nay,
that ra, cing chéng c6 ca mot chut gi cua mot sy hién hitu
that su.

Ciling giong nhu trong phdp tu bon ton du gia, ban chu
dong trong tuong rang tat ca déu thanh tinh vo han va déu
phat sinh tir long t bi va tri tug, thi ngang day cling thé,
trong giai doan than trung &m, ban hay xem tt ca cac hién
twdng ctia moi chung sinh déu nhu la chu thién, va tat ca
cac hién tudng ctia khung canh chung quanh déu nhu la
nhitng cung dién tuyét my. Qua do, ban xa bd chinh ban
than ban khai bat ky hinh thiic mé dam cai dep hoic bat ky
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hinh thitc chan ghét cai xdu nao. Ban nd luc nhu vay dé
giup cho bat ky diéu gi hién ra [trong than trung 4m] cling
sé déu mang tanh khong, khong c6 ty tanh noi tai, khong
thé tu ching hién httu [mdt cach ddc lap]. Va bat ky diéu gi
mang tanh khong thi cling c6 thé hién khéi nhw mot su hoa

hién cua hy lac, mot sy hda hién cia mot vi bon ton.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. That la diéu vo6 cung quan trong d€ nhan ra dwoc cac dau
hiéu dé biét rang ban dang & trong giai doan trung gidi

(than trung am).

2. Hay xem tat ca cac hién tudng vui tuoi 1an ghé so trong
than trung &m nhu la sy hién bay cta chinh cic thién

nghiép 1an 4c nghiép ctia ban.

3. Thay vi bAm vao nhiing gi dang hién 16 triedc mat ban,
hdy tuong tuong rang ban da khéi hién thanh mot than
huyén &o, twdong tuwong rang tat ca cic hién tuéng cta
ching sinh nhu 1a mét sy hién bay day ly twong cua tri tué
va tir bi, va tat ca cac hién tudng ctia khung canh chung

quanh cling déu la nhitng cung dién tuyét my.
4. Hay tranh xa viéc thich tht cai dep va chan ghét cai xdu.
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5. Hay nhan chan ra rang tat ca nhitng hién twéng khéc
nhau cung nhitng dau kho cta cai chét, ké ca than trung am
va su dau thai tro lai, cing déu khong co ty tanh, khong thé

tu ching hién hiru mot cach doc lap.

Doan ké thir Muwoi Siu

Nguyén chiing con vang sinh coi tinh do

Qua phdp du gia chuyén héa bén ngoai, bén trong
va dn mat

Khi nhitng dau hi¢u khic nhau—

nhw bon dm thanh vang rén

cua cic nguyén to'trong qua trinh dao nguoc,
cung ba hién twong kinh hoang,

va nhirng diéu bat dinh cung hién dén.

Trong khi ban con sdng, tat ca cac luong khi va cac khai
niém déu chim vao trong nhitng mé thitc binh thuong va
khong nam dudi sy kiem ché cta ban. Trong giai doan
than trung 4m thi cac ludng khi, hay la cac ndng luwgng co
lién hé vdi bon nguyén t6 (t& dai) sé di qua mot qua trinh
dao nguoc, nghia la ching sé di ngwoc lai voi cac mo thirc
binh thwong, va qua d6, nhitng am thanh ghé ron sé phat
sinh tir qua trinh dao ngugc nay. Khi luéng khi chuyén ché
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nguyén to dat (dia dai) suy sup thi m¢t am thanh nghe nhuw
tiéng nui 16 rén vang. Khi ludng khi chuyén chéd nudce (thuy
dai) suy sup thi c6 am thanh nghe nhu tiéng nuwéc bién 6 at
gam lén. Khi ludng khi chuyén ch¢ ltra (hda dai) suy sup thi
c6 am thanh nghe nhu tiéng ltta b6c chay phiing phting
trong mot khu rieng ram rap. Khi luoéng khi caa khi (phong
dai) suy sup thi c6 mot am thanh ghé ron nhu tiéng caa
mot con bao 16c dang hu gao. Lai c¢6 thém nhitng hién
tudng kinh hoang cta cac chung sinh trong coi dia nguc,
nga quy va suc sinh hién ra, tuy thudc vao chinh nghiép
cia ban. CO moét sO sé hién ra nhu la cadc vi Than Chét,
vung guom gido va ho hét, “Danh! Giét!” va ban sé v cung
kinh hai.

Noi chdn, s nwong tua, cach cu xt, thirc dn, ban be va cac
cam giac ctia ban bay gio tré nén hoan toan bat dinh. Bat
dinh ctia noi chon ¢ nghia la ban sé thuwong truc hién dén
nhtng noi chon khac nhau. Bat dinh cua su nuwong twa c6
nghia 1a bay gid ban sé phai tim mot chd nwong nau nhat
thoi & nhitng cay cau, bo giéng, van van. Bat dinh trong
cach cu xtr ¢d nghia 1a ban sé ludén thay doi rat dot ngot va
bi cudn hut di nhw la mét cai 1ong hong cudn bay trong gio.
Bat dinh cta thtc an c6 nghia la ban nhin thdy thic an
ngon lanh nhung khong thé an chiing ngoai trtr khi nao cac
thirc dn nay duoc dé€ danh cho chinh ban. B&t dinh ctia ban
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bé c6 nghia 1a bay gio ban lai ngadu nhién lam ban véi
nhtng ching sinh khong quen biét. Bat dinh cua cam giac
c6 nghia la tam than cua ban trai qua nhitng thay doi rat
dot ngot — doi khi vui vé, doi khi dau dén, doéi khi budn,

gian, va van van.

Thém vao d6, trong trang théi trung gidi, cd tat ca ba khe
nai (vye thém) hai hung sé xuat hién — mot vuc thadm
khong 16 mau do néu ban bi khong ché boi tham ai, mét
viee thim khong 16 mau xdm néu ban bi khong ché boi vo
minh, va mot vuc thim khong 16 mau den néu ban bi
khong ché boi sy oan ghét. Cang lai ¢ thém bon néo
duong 1a nhitng chi dau ctia cudc doi sap téi. Néu bat ky
ban di ddu ma cling thdy mét néo duong vdi anh sang mau
tréng thi day la dau hiéu ban sé tai sinh trong c¢di troi hoac
coi ban thién (a tu la). Néu dé la mot néo duong cd anh
sang mau vang thi ban sé lam nguoi hay lam stc sinh trong
doi ké tiép. Néu do6 la mot néo duong cd anh sang mau den
thi day la dau hiéu ban sé phai bi doa sinh trong coi dia
nguc. Néu la mot néo duong cd anh sang mau do thi ban

rat c6 thé sé phai sinh vao cdi nga quy.

Trong than trung &m, mau sic ctia than thé [thé via] cta
nhitng ai phai doa sinh trong cdi dia nguc sé nhw mét khac

cui chdy; néu lam suc sinh thi sé nhu khoi; néu lam nga quy
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thi nhu nwdc; lam chu thién trong coi duc giéi hay lam
nguoi thi nhu vang; lam chuw thién trong c5i vo sac gi6i thi
mau trang. Phuong huéng ctia sy chuyén dong ctia ban
cting sé€ bao hiéu sy dau thai cua ban. Hinh dang trong than
trung am cua chung sinh cta cac cdi dia nguc, nga quy va
suc sinh thi chti dau xudng dudi trude. Hinh dang trong
than trung a8m cua chu thién trong coi duc gidi (la trang thai
tdi sinh trong canh gidi tho lac) va cua loai nguoi thi
chuyén thang vé phia trude. Con chu thién trong cdi sac
gioi (la trang thai tai sinh trong canh gidi thién dinh nhat

quan mién mat) thi sé huwdng 1én phia trén.

Giai doan than trung am c6 thé chi nhu mét khoanh khic
nngm ngui, dac biét néu thién nghiép ctia ban v6 cung manh
mé, nhu trong treong hop ban da phat khoi duoc tinh yéu
thuong va long bi man mot cach manh liét, hodc phat khoi
dugc tam nguyén manh liét mudn vang sinh c6i Tinh d9,
hodc nhw khi ban phat thé nguyén manh liét mudn tai sinh
[trong luén ho6i] d€ lam loi lac cac chung sinh khac. Ngoai
ra, giai doan than trung &m ciing s& ngan ngi nhi mot
khoanh khéac néu ac nghiép ctia ban ciing dac biét khung
khiép, vi du nhu giét hai cha me. Ngoai cac treong hop
nhu trén thi do nghiép luc 16i kéo tuy vao mitc d¢ t6i tam
hay sang sua, ban sé€ vi vang di tim mot hoan canh nao do
dé dau thai trd lai. Néu khong tim thdy duwoc trong vong

186



ANH SANG CHAN TAM

bay ngay thi ching sinh trong cdi than trung am sé chét [lai
[an nta]. Clng giong nhu khi ban thitc day khoi gidc mo
thi than-trong-mo cua ban cling tan di nhw hoi thé pha
trén mat guong; khi dy, thé via cua ban trong than trung am
cling sé tan nhoa di ttr dudi 1én va tie trén xudng, cudi cung
cham dtt ¢ ngay tim. Qua cai chét nhé nay, ban lai phai
mau chong trai qua tam giai doan cua cai chét mot [an nira
theo tién trinh tir trede dén sau, nhung ban sé khoi hién trd
lai trong mot trang thai trung giéi méi — va mot lan nira,
trai qua [tam giai doan cta cai chét] theo mot tién trinh dao
nguoc. Trong treong hop kéo dai nhat thi tién trinh bay
ngay (mot that) nhw thé'sé ti€p tuc xay ra trong sudt bay lan
“tai sinh” trong giai doan than trung am, cong lai thanh
b&n muoi chin ngay. Co ngudi noéi rang mdt ngay trong
than trung 4m thi bang thoi gian ciia mdt ngay trong cai cdi
ma ban sé sinh vao — nhu thé thi sé rat dai cho mot so
ching sinh, nhung c6 nhitng nguoi khac thi lai néi thoi
gian mot ngay trong than trung &m thi bang moét ngay

trong coi nguoi.

Bay gio quay tro lai vdi thi ké: Trong khi nhitng hién tudéng

khac nhau dang xay ra, ban can nd luc duy tri s an tinh va

tao cac nhan lanh dé€ giup cho (1) moi treong song va

khung canh bén ngoai sé xudt hién nhu 1a nhitng cung dién

nguy nga 1ong 1ay khong thé do luong, (2) cdc chung sinh
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song 0 trong d6 (nhu la dia nguc, nga quy, stc sinh, nguoi,
ban thién va chw thién) déu xudt hién nhu la cac vi bon ton
(cOt tay cha cac vi dy déu la tr bi, tri tué), va (3) phan kin
mat nhat (gidc tanh va tu twdng) cta ban sé xuat hién nhu
la chanh dinh ctia hy lac chitng ng6 tdnh khong. Do do¢,
cho du bat ky dau hiéu nao hién dén, chiing cling sé bi dao
nguroc nuong vao cong phu tu tap ctia ban, va xuyén qua
do, sé khong c6 phai hoai nghi gi nita la ban sé c6 dugc mot
tai sinh tot lanh. Xuyén qua sttc manh cta ba phap du gia
quan tudng bén ngoai, bén trong va an mat déu la thuan
tinh, ban dang nd luc déng lai canh ctra dau thai ctia mét
cudc doi bat tinh trong luan hoi, va thay vao do, sé tai sinh
trong mot canh gidi rat dac biét, vi diéu, siéu vuot cac
nghiép & trirgc va cac cam xtic dam nhiém dé ¢ thé tiép tuc
tu hanh & do.

TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Hay chudn bi boi vi trong giai doan than trung &m, c6 thé
sé c6 nhitng hién twdéng rat di thwong hién ra, vira tuyét voi
ma ciing vira khiing khi€p. Hay hiéu riang ltc bay gio, bat
ky cai gi hién dén cling c6 thé duoc chuyén hoa duwa vao

sttc trdng twong cua ban.
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2. Hay gitt s an tinh. Hay quan tudong khung canh chung
quanh nhw nhiing cung dién tuyét my dwoc thiét 1ap trong
mot phong canh hét sttc ém 4. Hay nhin thdy c6t tay cta tat
ca chtiing sinh déu la ttr bi va tri tué. Hay xem giac tanh cua

chinh ban la mot tam thitc hy lac chirng ng6 tanh khong.

3. Diéu nay sé dan dén viéc tai sinh & mot noi chdn ma ban
o thé tiép tuc tu tap hudng téi mot sy chitng ngd tam linh

sau xa hon.
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10

Mot Tai Sinh Tot Lanh

Cho du ban da gom gop duwoc bao cua cai,
Nhung khi bé doi nay dé€ budc qua cude doi ké tiép,
Ban sé don ddc mot minh, khong vg chong con cai,
Khéng 4o quan va khong be ban,
Nhu mot ngudi bi ké th vay bat gifra sa mac.
Ngay ca tén goi cia minh cting con khong co,
Thi can quan tam gi dén chuyén khac nira?

--DUC PHAT

Dodn k¢ thir Mwoi Bdy

Nguyén ching con sé duwoc tai sinh

nwong vao sy ho tre toi thiegng

trong [thian twéng] clia mot hanh gida Mat thira
du hanh trong khong gian,

Hodc trong than tirong ciia mot ting si, hodc cw st
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v0i ba phdp tu [gid1, dinh, tué],

Va nguyén chiing con hoan tit chirng ngd dwong tu
cua hai giai dogn sinh khdi va vién thanh,

Qua do, nhanh chong dat dwoc ba Thin Phdt --
Chan than, Tho Dung Thin va Ung Hoa than.

N6i két duoc véi cude doi ké ti€p trong khi dang ¢ trong
giai doan than trung 4m 1a mot qua trinh ctia su hap dan
va sit ghé tom. Loai sinh vat dwoc dé ra tir tritng ¢ bén
ngoai than thé cua chiung, va loai nguoi dugc sinh ra tir tie
cung, ca hai déu sé thdy cac canh tuong, mot la cha me
dang thuc su trong trang thai giao hop tinh duc, hoac hai la
nhin thdy hinh anh cua sy kién nay, r6i phat khoi sy them
muoén dén nguoi cha hay nguoi me khac phai [vi dy, dta
bé trai sé them mudn nguoi me], hodc sé cam thay ghé tom
doi véi nguoi cha hay nguoi me dong phai [vi duy, dia bé
trai s€ ghé tom nguoi cha]. Khi chiing sinh trong than trung
am khoéi sy mudn 6m ap nguoi ma ching them mudn [cha
hay me] thi bdng chdc, tat ca cdi gi ma ching thay sé chi la
bd phén sinh duc ctia nguoi d6, va roi ching sinh dy sé noi
con gian dit. Qua sy kién nay, sy hap dan va su ghé tom sé
dem dén cai chét cudi cung cua ching sinh trong than

trung am.
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Chting ta phai néi rang day 1a phuong cach ma déi liic trang
thai trung &m sé két thuc. Boi vi [trong thoi dai nay], su thu
thai nhan tao da di nguoc lai véi mot sO nhitng gi ma trong
kinh van da md ta la nhing diéu can thiét [d€ tho sinh].
Déc biét trong kinh van néi rang, cha me phai nam chung
véi nhau trong mot sy kich thich tinh duc rat manh liét.
Nhung ngay nay, tinh trung cta ngwoi cha dwoc git ¢ tai
phong thi nghiém va duwoc duwa vao trong tit cung cta
nguoi me ma khong can phai c6 sy kich thich tinh duc.
Phuong phép nay di nguoc lai véi kinh dién va day la mot
sw that ma chung ta budc phai chdp nhan. La nhing nguoi
dé t& noi theo truyén thong ctia Pai hoc vién Nalanda tai
xt An Do 6, chung ta bugc phai chdp nhéan ly luan va su
nghién cttu, khao sat ding dan. Néu nhin theo c4i nhin nhuw
thé' [thu thai nhan tao] thi 16i giai thich thong thuwong ma
triede nay ching ta van tim thay [trong kinh dién Phat gido]
sé tro thanh phién dién.

Ngay ca trong kinh dién Phat gido ciing c6 nhac dén cau
chuyén ctia mét cap vo chong no. Ho da tro thanh nhing
nguoi song doi doc than — mot ngwoi 1a tu si va mot nguoi
la st c6. Mot ngay kia, nguoi dan ong, dwdi su sai st cua
nhtng hoi ttc trong qua khtt, da dudi theo nguoi vo ct. Khi
ong cham vao than cta ba thi tinh dich cta 6ng bi xuat ra,
lam vao y 4o ctia ba. Sau do6, nguoi dan ba cling bi sai st

192



ANH SANG CHAN TAM

boéi nhitng hoi tic trong qua khit, da dat mot chat tinh dich
ctia 6ng vao trong am hQ cua ba. Mot thoi gian sau, mot
dtra bé da chao doi. Cho nén, ngay ca trong kinh dién Phat
gido trong giai doan dau tién cling da di nguoc lai véi ly
thuyét cho rdng su thu thai chi c6 thé xay ra trong khi cha

me dang 6 trong trang thai giao hop tinh duc.

Ciling twong tu nhu thé, trude day ciing c¢d cau chuyén ké
vé chinh dong truyén thtra cia dtrc Phat Thich Ca Mau Ni
khoi thay dén tir mot nguoi tén la Nguwoi Ban Madt Troi.
Tinh dich ctua 6ng b0 cia nguroi nay da roi vai trén mot
canh 13, va da duoc swoi Am bdi hoi Am ctia mat troi, va sau
do da tao thanh ra hai dita bé. Hai cau chuyén trén day, khi
xwa nghe c6 vé nhu la chuyén than thoai, nhung ngay nay,
la chuyén hién thyc ma khoa hoc c6 thé lam duwoc. Cho du
thong thwong thi sy thu thai can ¢6 mot s6 diéu kién nao do
d€ c6 thé xay ra, nhung khong nhat thi€t luén ludn phai la
nhu vay. Cing giong nhu thé, su két thuc cta trang thai
trong than trung dm khong nhdt thiét doi hoi sw khat ai doi
voi nguoi cha hay ngwoi me khac phdi, hodc doi hai sy bic

xuc khi cudi cung chi nhin thdy bo phéan sinh duc.

Trong thoi diém cai chét [cudi cung] xay ra trong trang thai
than trung dm, cac ching sinh nay sé phai trai qua tam giai

doan trong mot tién trinh theo th tw tir trede dén sau:
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1. ao anh

2. khoi mo

3. dom dém

4. dom ltra ctia mot ngon den

5. bau troi tam thitc mau trang sang chéi
6. bau troi tam thitc mau do-cam sang choéi
7. bau troi tam thirc mau den nghit

8. anh sang trong sudt

Vao thoi diém duoc thu thai, ching sinh ay sé trai qua bay

giai doan con lai theo mot tién trinh dao nguoc:

7.bau troi tam thirc mau den nghit

6. bau troi tam thirc mau dé-cam sang chéi
5. bau troi tam thitc mau trang sang choi
4. d6m Itra cia mot ngon den

3. dom dom

2. khoi mo

1. 40 anh

C6 nhiéu 18i giai thich khac nhau bang cach nao chting sinh
c6 thé nhap thai (nhap vao tt cung ctia nguoi me). C6 mot
s6 kinh van néi rang chiing sinh &y nhap vao qua ctra
miéng hodc qua dinh dau cua nguoi cha, chuyén xudng
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than thé phia duwdi, xuéng dén duong vat ctia nguoi cha, roi
ttt d6 nhap vao tit cung ctia nguoi me. Co nhitng tai liéu
kinh van khac lai néi rang chting sinh s& nhap truc tiép vao
ngay tr cung xuyén qua am h cta nguoi me. Mot nguoi
tran day thién dic sé c6 cam giac nhue minh dang budc vao
mot can nha twoi vui va nghe thay nhitng am thanh ciing
rat twoi vui. Trong khi mot nguoi bi tran 1ap boi 4c hanh sé
c6 cam giac minh dang roi vao mét viing lay hodc budc vao

mot canh ring 4m u, gitra tiéng hét la am 1.

Chinh ludng khi rdt vi té va tam thitc ctia ching sinh ay da
nhap vao thé tang vat chat (tréing va tinh trung) do cha me
gop phan. Thai nhi vao thoi diém nay c6 kich thudce chi
khoang béng mot hat mu tat 16n, va duwong kinh mach
trung wong bat dau thanh hinh; hai duong khi mach trai va
phai quén vong chung quanh dwong kinh mach trung wong
balan. Sau d¢, ludng khi day nguoc 1én (sinh khi) va luong
khi day nguoc xudng (khi thai) bat dau van chuyén theo
dung hudng 1én hoac xudng cua ching trong hai duwong khi
mach trai va phai, va qua do, ba duong khi mach bat dau
nay nd. Than thé cta thai nhi bat dau phat trién va cudi

cung s€ thoat ra khoi tit cung [chao doi].

Néu tiép tuc duy tri phan tu tap tdm linh nhu da dwoc cat
nghia trong cac doan ké truwdc day trong thi ké do ditc Ban
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Thién Lat Ma doi thit Nhat bién soan, thi sau do, ban sé co
thé tai sinh trong mot than twéng dac biét dé hd tro cho su
song ctia ban. Qua do, ban sé c6 kha nang hoan tat duoc
nhirng con duong tu tap con lai cia Mat thira, dan dén dai
giac ngd vién man. Ban ciing c6 thé tai sinh trong nhiing
canh gidi la thuong, la tra xt cta nhitng ching sinh c6 tén
goi “cac vi du hanh trén khong trung,” la nhitng hanh gia
tu tap Mat thtra. Hodc cling c6 thé ban sé tai sinh trong
nhitng canh gidi binh thwong hon, noi ¢ gido phap, c6 cac
bac dao su va c6 dugc sy tu do dé€ cd thé tu tap. Trong
nhiing treong hop téi sinh t6t lanh nhu thé, ban sé phai
tho cac gidi nguyén d€ gitt gidi hanh va dat duogc tam hoc -
tiec 1a ba phuong thitc tu hanh gom cé gidi, dinh va tué
(gi6i hanh, thién dinh va tri tué). Day chinh la gdc ré ctia sy
thang tién tam linh ctia ban. Véi tam hoc — gidi, dinh va
tué nhw la co s6 nén tang, ban sé nd luc thanh tuu céc
chiing ngo cua hai giai doan tu tap cua Téi Thuong Du Gia

Mat bién gém c6:

e Dbon ton du gia két hop voi thién dinh vé tanh
khong va tdm d&u hiéu ctia cai chét

e bdn ton du gia cung vdi thién dinh vé tanh
khong, duwa cac luong khi vao duong kinh
mach trung wong, va thuwc ching dwoc cac
muc d0 vi diéu tham sau hon cta thiee.
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Qua cac giai doan tu tap nay, ban sé hoan tat vién man
nhtng budc con lai d€ dat dén Phat qua, 1a mot trang thai
hién minh tron ven, phung su cac ching sinh khac. Tam
nguyén cudi cung trong thi ké ctia dirc Ban Thién Lat Ma la
huéng dén chinh mot twong lai nhw thé d6. Hay nhé rang,
muc dich t6i hdu cua viéc tu hanh trong dao Phat la d€
phung dudng cac ching sinh khac, va d€ c6 thé lam dugc
viéc nay mot cac httu hiéu nhat thi diéu vo cung can thiét la
phai dat duoc than va y thuan tinh. Muc dich la lam thé
nao dé cé thé giup duogc vo lugng vo s6 ching sinh xuyén

qua vO luwgng v s6 phuong tién thién xao khac nhau.

Khi ban tu tap, ditng d€ cho con duong tu don thuan tré
thanh la mot cai gi bén ngoai ban than ban, ma hay lam thé
nao dé€ cho tam cta ban tro thanh chinh con duong tam
linh. Néu khong, cho dt1 ban c6 c8 gang tu tap di ching nita
thi c6 thé ban sé tré nén mét moi va ngay ca thé, déi khi lai
con cam thay khé chiu ntra. Bung chi tung doc sudng
nhitng ngdn t& trong thi k& Udc Nguyén Thodt Khéi Nhitng
Ngé Hep Didy Hiém Nguy Ciia Thin Trung Am, Ké Anh Hing
Thodt Khoi So Hii cia dirc Ban Thién Lat Ma doi thi Nhat,
ma hay cong phu hanh tri cac diéu &y hang ngay, qua
phuong thitc quan chiéu (thién quan) va dua dugc y nghia

vao bén trong giong tam thirc. Pay la 16i khuyén cta t6i.
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TOM LUOC LOI KHUYEN

1. Trong viéc dau thai tré lai cua ban, hay nhim dén muc
dich tai sinh trong mot than twéng va mot hoan canh thuan

duyén dé€ cé thé hoan tat nhitng con duwong tam linh con lai.

2. Muc dich cua dai giac ngo la d€ phung dudng cac chung

sinh khac mot cach hoan toan tron ven.
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11

Quan Chiéu Hang Ngay
Vé Thi Ké

(do ditc Ban Thién Lat Ma doi thit Nhdt bién soan)

Gidng nhu giong thac do
Chéng thé nao chay nguoc,
Sw chuyén dong ctia doi nguoi cling thé
Chang thé quay lui.

--DUC PHAT

1.

Con va tdt cd chiing sinh khdp cing khong gian
khong sot mét ai,

Xin quy y noi chw Phdt cua ba thoi, qua khii, hién tai

va vi lai,
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noi Gido Phdp va noi Tang Bao

Cho dén khi thanh tuu gidc ngd t6i thuong.
Nguyén chiing con thodt khoi nhitng hai hung
ctia doi ndy, cua than trung am, va ciia doi sau.

2.

Nguyén chiing con rit tia dugc yj nghia tinh tiy
tir cudc doi nay nhuw mot trg duyén,

Khéng sao lang voi nhitng hoat dong vo nghia 1y,
Béi [thin nguoi hiém quyjl, nén tang tot lanh ndy
khé tim, nhung lai dé tdn,

La co hi lya chon giita loi lac va mdt mit,

an binh va khé dau.

3.

Nguyén chiing con nhén biét chiang con thoi gian

dé phung phi,

Cdi chét chic chdn sé dén nhung thoi diém thi bat dinh,
Nhiing g1 hgi tu sé phai chia lia, nhitng gi da duoc

tich lity ciing sé tiéu tin, ching con chi cd,

Két cudc ctia ding 1én la ha xudng,

chung cudc cua sinh la t.

4.
Nguyén chiing con thodt khéi dau kho' tot cing
tir nhitng nguyén nhdn dua dén cdi chét,
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Khi 6 trong thanh tri ciia cdc khdi niém mé lam
vé chi thé va déi tuong,
Khi than huyén do do bén nguyén t6 cdu tao bat tinh,

va thitc - bdt didu lia nhau.

5.

Nguyén chiing con thodt khoi cdc hién tuong mé lim
cua dc hanh.

Khi than xdc tung duoc yéu quy va cung phung nay
sé lira gat chiing con vao thoi diém trong yéu,

Ké thui ghé ron — nhiing vi thin chét — sé héa hién,

Va chiing con ty giét minh bang khi gi6i ctia tam ddc

tham, san va si.

6.

Nguyén chiing con nhé lai cdc gido hudn dé hanh tri

Khi cdc y sidd bé tay, cdc nghi 1€ khong con hiéu nghiém,
Ban beé da bubng roi moi hy vong,

Va chiing con con gi ddu nita dé cé thé lam.

7.

Nguyén chiing con c6 duoc sy an vui va hoan hy,
trong niém tin viing chdi,

Khi dé’lai thifc dn vad cia cdi da ting tich gop
v0i tam bon sén [trong doi nay]l,

Va nguyén chiing con vinh vién tdch lia ban bé
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quy yéu va thwong nhd,

Dé'don doc budc vio mot canh trang hiém nghéo.

8.

Nguyén chiing con phdt khoi manh mé mot tam thiic
thién lanh

Trong khi cdc nguyén t6 -- dat, nudc, lita va gié -
dang tan rd qua tung giai doan,

Khi siic lyc tan bién, nhitng nép nhdn, miéng va miii
rao kho,

Hoi @m tan dan, hoi thé hon hén, va nhitng dm thanh
kho khe tréi diy.

9.

Nguyén chiing con chitng ngo trang thai vo sinh
Khi nhiing hién tuong mé lim diy hai hung

va ghé ron hién dén,

Nhit la khi do anh, khéi mo va dom dém xuidt hién,
Va khi tdm muoi vong tuéng déu tuyét dirt.

10.

Nguyén chiing con phdt khoi sy tinh thitc manh mé
vd khéng nging qudn chiéu nji tim

Khi nguyén t6 gié bdt dau tan hoai vdo thiic,

Khi chudi hoi thé bén ngodi ngimg diit,
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nhiing hién tuéng tho té déi ddi ciing tan nhoa,

Va hién tuéng nhw ngon dén bo ldp loe xudt hién.

11.

Nguyén chiing con tuw minh to ngé chin tanh

Xuyén qua phdp du gia chiing ngg tanh khong

ctia ta ba lan niét ban,

Vao liic cdc hién tuong, tang-truong va can-thanh- tuu,
trieée sau tudn tw tan hoa vao nhau,

Khi cdc kinh nghiém ctia dnh tring vang vdc,

dnh duwong hong va man dém 16 rang.

12.

Nguyén dng sdng trong suét me va con cung hji ngé
Khi can-thanh-tyu tan hoa vao [phdp tanh] hoan toan
rong khong,

Va khi vé vdn v6 s6 vong niém nging diit,

m@t kinh nghiém nhu bau mua troi mia thu

khong chiit gi 6 nhiém sé chiéu toa.

13.

Nguyén chiing con an trii trong dinh lyc tham hdu

Ctia tué gidc cao quyj, la sy két hop gita dai lac von sdn cé
vad tanh khong,

Xuyén qua bon [giai doan] chin tanh réng rang,
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khi giot mau trang nhuw dnh tring tan chdy
Boi ngon lira tua lan sét cia Nguwoi Dan Ba Diing Manh.

14.

Nguyén chiing con, thay vi phdi trai qua than trung dm,
Sé thanh tyu dai dinh ciia huyén do,

dé’ sau khi roi khéi dnh sdng trong sudt ciia chin tam,

Sé hién khoi trong Tho Dung Thdan sdang ngoi,

trang nghiém cdc tuéng hdo chinh va phu cia moét vi Phat
Phdt sinh tir khi va tdm tinh quang cia cdi chét.

15.

Néu do nghiép lyc 16i kéo, giai doan thin trung dm
khoi sinh,

Nguyén cdc hién tuong mé lam duoc tiic thoi tinh héa
Xuyén qua cdc phan tich va chitng ngé

veé sy vﬁing bong cua mot hién hitu [dgc ldp] co tw tanh
Ctia kho ndo ludn hoi, sinh, tir va trung dm.

16.

Nguyén chiing con viang sinh céi tinh do

Qua phdp du gid chuyén héa bén ngodi, bén trong
vd dn mat

Khi nhiing ddu hiéu khdc nhau —

nhu bon dm thanh vang rén

ctia cdc nguyén 6 trong qud trinh dao nguoc,
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ciung ba hién twéng kinh hodng,
vd nhiing diéu bat dinh ciing hién dén.

17.

Nguyén chiing con sé dwoc tdi sinh

nwong vdo sy ho tro toi thuong

trong [than tuongl cia mot hanh gia Mat thira
du hanh trong khong gian,

Hodc trong than tuéng cua mot tu si, hodc cw si
v0i ba phdp tu [gidi, dinh, tué],

Va nguyén chiing con hoan tdt chiing ngé duong tu
cua hai giai doan sinh khoi va vién thanh,

Qua do, nhanh chéng dat dwoc ba Thian Phat —
Chén than, Tho Dung than va Ung Héa than.
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PHU LUC:

Tém Luwoc Thi Ké
va Cac Loi Khuyeén

DOAN KE 1: QUA SU QUY Y VA PHUNG DUONG CAC
CHUNG SINH KHAC, NGUYEN PUQC BAO VE KHOI
NHUNG HAI HUNG TRONG BOI NAY, TRONG THAN
TRUNG AM VA TRONG POI SAU.

Con va tdt cd chiing sinh khdp cing khong gian
khong sot mot ai,

Xin quy y noi chw Phdt cua ba thoi, qua khii, hién tai
vad vi lai,

noi Gido Phdp va noi Tang Bao,

Cho dén khi thanh tuu gidc ngd t6i thuong.

Nguyén cho chiing con thodt khoi nhiing hdi hung
ctia doi ndy, cua than trung dm, va ciia doi sau.
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1. Bong co cho viéc hanh tri tu tap cua ban phai la dem lai
loi lac cho tét ca chung httu tinh - 1¢i lac & day chinh la sy
tw do, thoat khoi dau khd va sy thanh tuu cta dai toan
thién. Ludn luén chinh stta dong co tu tap cta minh hudng
vé viéc cttu gitp ching sinh cang nhiéu cang t6t. Hodc it ra,

hdy c§ gang khong gay ton hai.

2. Chu Phat la cac dang dao su chi day con duong tam linh;
cac ngai khong ban cho su chiing ngd giong nhu la nhing
moén qua. Ban can phai tri gidi, tu tap thién dinh va tu hué

(phét trién tri tug) trong doi s6ng hang ngay.

DOAN KE 2: TRONG SU QUAN CHIEU VE Y NGHIA VA SU
HIEM QUY CUA [THAN NGUOT] NHU LA MOT TRO DUYEN
CHO bOI SONG, NGUYEN RUT TiA BUOC TINH TUY CUA
[DOINGUOI].

Nguyén chiing con rit tia dugc yj nghia tinh tiy
tir cudc doi nay nhuw mot tro duyén,

Khéng sao lang voi nhitng hoat dong v6 nghia ly,
Béi [thian nguoi hiém quyjl, nén tang tot lanh ndy
khé tim, nhung lai dé tdn,

La co hi lya chon giita loi lac va mdt mit,

an binh va khé dau.
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1. Nhan chan ra dwoc gia tri cia than ngroi ma ban da cé
duoc 12 két qua ctia rdt nhiéu nguyén nhan thi thing trong
qua kht. Hay tran trong nhan biét mot sw that khong thé
chdi cai 1a cac gido ly ludn cé mit & do, sén sang dé ban c

thé tng dung.

2. Boi vi doi nguoi quy gia nay 6 thé duoc st dung dé dem
lai 1oi lac 16n lao hodc dem dén sy tan hai 16n lao, va béi vi
doi ngwoi nay rat mong manh, hay st dung cudc doi nay

mot cach dting dan ngay bay gio.

3. Hanh phtc thé xac chi la mot sy quan binh thoang chdc
cua cac nguyén to trong than thé, khong phai la mot su
binh hoa sau sac. Hay thau hiéu vé sy vo thuong cua loai

hanh phuc ay.

4. Mot tam thie da dwoc diéu phuc sé giup cho ban an
binh, thw thai va vui vé, trong khi néu tam ban khong an
binh va thuan hoa thi cho du nhitng hoan canh bén ngoai
c6 tuyét voi dén may thi ban van ning triu nhitng méi lo au
va kinh hai. Hay nhan biét rang gdc ré ctia hanh phtc va su
an lanh ctia ban ndm trong mot tAm thitc yén binh, thuan
diu. C6 dugc tam thic nhu thé ciing la mot 1oi lac to 16n

cho nhitng nguwoi chung quanh.
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POAN KFf 3: TRONG SU TiNH THUC VE LE VO THUONG
VA CAICHET, NGUYEN VUOT THOAT SU BAM LUYEN
LUAN HOL

Nguyén chiing con nhén biét chiang con thoi gian

dé phung phi,

Cdi chét chdc chin sé dén nhung thoi diém thi bat dinh,
Nhiing g1 hgi tu sé phai chia lia, nhitng gi da duoc

tich lity ciing sé tiéu tin, ching con chi cd,

Két cudc ctia diang 1én la ha xudng,

chung cudc cua sinh la ti.

1. Néu ban nudi dudng duwgc cam nhan vé sy bat dinh cua
thoi diém cai chét thuc sw dén, ban sé st dung thoi gian

mot cach dting dan hon.

2. D€ ngan chan su chan cht, giai dai doi voi viéc tu tap
tam linh, hay nd luc ding d€ bi ket trong vong anh huéng

cua o giac vé sy thueong con.

3. Hay nhan thtic rang cho du hoan canh c6 tuyét voi dén
mdy chdang nita, ddc tanh [v6 thuong ctia van phap] la hoan
canh ay sé phai két thuc.

4. Dling nghi rang sau nay sé c6 thém thoi gian.
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5. Hay thang than d&i dién véi cai chét. Hay khéo léo
khuyén khich nguoi khéc thang than ddi dién véi cai chét
cta ho. Dling Itta d&i nhau béng nhitng 10i khen ngoi khi
thoi diém cta cai chét da gan ké. Su thanh that sé trudng

dudng long can dam va niém vui.

POAN KF 4: NGUYEN THOAT KHOI NHUNG DAU KHO
CUNG CUC CUA TIEN TRINH LIA DOL

Nguyén chiing con thodt khoi dau khé tot cing

tir nhitng nguyén nhdn dua dén cdi chét,

Khi 6 trong thanh tri ciia cdc khdi niém mé lim

vé chii thé' va doi tuong,

Khi than huyén do do bon nguyén t6 cdu tao bat tinh,
va thifc - bt dau lia nhau.

1. Hay thuc hanh tu tap ngay ttr bay gio dé€ vao thoi diém
lia doi, stec manh ¢6 duoc tir sy gan giii thdm nhuan thién
hanh sé dem lai dwgc anh hwong [t6t lanh] cho tam thai cta

ban.

2. Xem than xac thuc su nhw la moét thanh tri cua nhiing
khai niém sai Jam bdi vi cho du than nay bé ngoai ¢ vé
sach sé khi ban tam rtra, va c6 vé nhu than dy 1a sudi nguon

ctaa hy lac, thwong con, dwdi sy cht dong ctia ban, nhung
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khong phai la nhu vay dau. Than xac duoc cdu tao bdi bon
nguyén to (dat, nuwdc, gid, lira) la d6i twong cuia sy dau ddn,

va te no6 bién doi tir phut nay qua phut no.

3. Nguoi ta va van vat c6 vé nhu hién httu mot cach [doc
lap, c6 tu tanh]. Va v6 minh da chdp nhan hién tuéng gia
tam nay, dua dén su phét sinh ctia nhitng xtic cdm 6 nhiém
cuia tham 4i, san han, va cua thém nhiéu vd minh hon ntra.
Ttr d6, nhitng xtic cdm tiéu cwrc nay lam 6 nhiém cac hanh
dong thudc vé than, khau, y, lam cho vong xoay luan hoi
phai tiép tuc tai dién. Hay hiéu rang ban dang s6ng trong

mot thanh tri ctia cadc khai niém Iam lac.

POAN KE 5: NGUYEN THOAT KHOI NHUNG HIEN TUONG
MFE LAM TRONG KHI LIA POI VA NGUYEN CAC HIEN
TUONG AY SE PUOC LAM CHO AN DIU.

Nguyén chiing con thodt khoi cdc hién tuéng mé lam
cua dc hanh.

Khi than xdc tung dwoc yéu quy va cung phung nay
sé liva gat chiing con vdo thoi diém trong yéu,

Ké thii ghé ron — nhiing vi thin chét — sé héa hién,

Va chiing con tu giét minh bang khi gidi clia tam déc

tham, san va si.
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1. Hay hiéu rang than xac nay, tuy da dwoc ban nudi dudng

bang moi cach, mdt ngay kia sé bo roi ban.

2. Tranh bam luyén vao chinh cai hoan canh ma ban dang

sé phai quay lung bo di.
3. Tranh san han vé viéc ban sé phai ra di.

4. Tranh xa tham 4&i, san han va v6 minh cang nhiéu cang
tot d€ ban co thé tiép tuc duy tri cong phu thuwc hanh thién

lanh trong qua trinh cua cdi chét.

5. Nhén biét rang néu ban nhan mot vién thudc hay mot
mai tiém dé€ cé dwgc cai goi 1a “cai chét an binh,” ¢ thé 1a
ban dang tudc doat mat co hdi thiét yéu caa chinh ban dé

thiec hién thién hanh [vao gio phuat lam chung].

DOAN KFE 6: NGUYEN SE TINH THUC VA NHO DPEN CAC
GIAO HUAN TRONG KHI LIA POIL.

Nguyén chiing con nhé lai cdc gido hudn dé hanh tri
Khi cdc y sidd bé tay, cdc nghi 1 khong con hiéu nghiém,
Ban bé da bubéng roi moi hy vong,

Va chiing con con gi dau nita dé'cé thé'lam.
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1. Sé rat co ich loi néu ban c6 duwoc mot sw hiéu biét ré“mg
vao mot thoi diém nao do, tat ca moi hy vong dé kéo dai
mang song sé€ phai két thac. Vao ltc do, bac si, tu si, ba con,
bang hitu ciing khong thé gitt ban lai trong cudc doi nay

nén chinh ban can phai lam viéc gi dem dén ich lgi cho ban.

2. Trong khi lia doi, ban can phai nhé nghi dén nhiing
hudéng dan tdm linh tuy thudc vao mtrc do tu tap ctia ban

va phai thuc hanh nhitng hudng dan d6.

3. Hay thuan thuc phap moén tu tdp cua ban. Hay quyét chi
duy tr1 hudng di tam linh nay trong moi hoan canh do du
la kho khan dén may di ntta. Hay tham du vao nhitng hoat
ddng cong diic d€ nang lyec tich 1ty dwoc tir nhitng viéc nay
sé€ anh hudng t6t cho cudc doi va cai chét caa ban. Hay
nhan biét rang dau khé phat sinh tit s tran quy ban nga
(chdp nga) va hay hoc cach tran quy nhiing ching sinh
khac. Hay thuong xuyén phat nguyén duy tri cong phu tu

tap tam linh ctia ban trong sudt nhing doi vi lai.

4. Khi c6 mdt nguoi khéc sap chét, hay than trong dé khong
lam cho nguoi ay bi tan loan, vi nhw vay sé lam cho sy
tham luyén phat sinh nhiéu hon cling nhu sé khudy dong
st gian d&t hodc odn ghét trong ho. Diurng khoc 16c vat va

tredc su ra di ctia ho, dirng nam kéo ho, va dung khoc
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trudc mat ho. Hay gitp ho ra di mot cach cé y nghia bang

cach nhac nhd ho vé mot su tu hanh sau xa hon.

5. Néu cd thé duoc, hay noi véi nhitng nguoi khac dé€ ho
ciing lam nhu thé cho ban [khi ban ra di]. Hay thu xép dé
c6 mot nguoi nao dé ngoi ké bén ban, 1lau lau thi tham nho
nhe vao tai ban, nhic nho ban vé mot tAm thai dic biét nao

d6 hudng vé tam linh ma ban mudn thé hién.

DOAN KE 7: NGUYEN SE RA DI VOI NIEM HOAN HY VA
LONG TIN TUONG VUNG CHAC.

Nguyén chiing con c6 duoc sy an vui va hoan hy,
trong niém tin viing chdi,

Khi dé'lai thifc dn va ciia cdi da ting tich gop
v0i tdm bon sén [trong doi nay],

Va nguyén chiing con vinh vién tdich lia ban bé
quy yéu va thwong nhd,

Dé don ddc budc vio mot canh trang hiém nghéo.

1. D€ tranh khong cam thdy tram udt vé su ra di, hay quay
vé nuong tya noi ton gido cua riéng ban trong long tir bi
danh cho tat ca chang sinh. Quan chi€u vé sy quan trong
cua viéc rut tia tinh tay ctia doi hién tai, mot cudc doi ma
trog d6 ta duoc phtt bam véi sy thu nhan va thuan duyén
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can thiét d€ tu hanh tam linh, cing nhu dé thuwong xuyén

quan chiéu vé vo thuong, lan niva roi lan nira.

2. V6i mot cai nén tang nhu thé d€ gitp ban c6 thé nhd lai
dén cdng phu tu tap ctia minh mét cach ¢é hiéu qua trong
khi lia doi, thi ngay ca nhitng su kién khi€p dam va nhiing
hién tudng cd thé hién dén vao lac dé cling sé chi giap cho
ban, thic giuc ban phai gitt su an tinh va phai thién dinh

trong mot sy hoan lac cung véi niém tin twong kién dinh.

DOAN KE 8: NGUYEN PHAT KHOI MANH ME MOT TAM
THUC THIEN LANH KHI NHUNG DAU HIfU BEN NGOAI
CUA GIAI DOAN TAN HOAI CUA BON NGUYEN TO XUAT
HIEN.

Nguyén chiing con phdt khoi manh mé mot tam thirc
thién lanh

Trong khi cdc nguyén t6 -- dit, nudc, lira va gio -
dang tan rd qua tung giai doan,

Khi siic lyc tan bién, nhitng nép nhdn, miéng va miii
rao kho,

Hoi am tan dan, hoi thé hon hén, va nhitng dm thanh
kho khé tréi day.
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1. D& khong bi kinh ngac khi tién trinh ctia cai chét bat dau
xay ra, ban can phai hoc hoi vé nhitng giai doan khac nhau
cua su tan hoai cua bon nguyén t6 (t dai) cung véi nhitng
dau hiéu bén ngoai di kem nhitng giai doan d6, nhu da
duoc giai thich ¢ trén, va ca nhitng ddu hiéu xay ra bén

trong nhw trong nhitng cau ké ké tiép.

2. Hay can than d€ y d€ vao thoi gian can tk, nhiing
khuynh huéng thién lanh duoc vun bo6i va qua d6 cd thé
giup kich hoat nhitng tam thttc thién lanh.

3. Nhitng dau hiéu bao ddng cai chét c6 thé hién ra trong
vong mot hodc hai nam trudce khi lia doi. Nhiing diéu nay
bao dong rang ta can phai lo chuan bi, nhung thuc ra sé tot

lanh hon d€ chuén bi sdn sang ngay ca trude thoi diém dé.

DPOAN Kf 9: NGUYEN DUY TRI PUOC SU CHUNG NGO VE
CHAN LY THAM DIEU KHI CAC DAU HIEU BEN TRONG
KHOI HIEN.

Nguyén chiing con chiing ngg trang thdi vé sinh
Khi nhiing hién tuong mé lam diy hdi hiing

va ghé ron hién dén,

Nhat la khi do anh, khéi mo va dom dém xudt hién,
Va khi tdm muoi vong tuong déu tuyét diit.
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1. Hay nhan thtc ra rang vd s8 nhitng hién twéng, ké ca
nhitng hién tudng rung ron va kinh hoang, c6 thé sé hién ra
trong khi chét do boi nghiép ctia ban. Pitng d€ nhiing hién
tudng do lam cho ban bi phan tam.

2. Hay hoc vé ba hién tuéng dau tién trong s6 tam hién
tudng: 4o anh nhw trong sa mac; nhitng ddm khoi nhuw tt
ong khéi cta 10 sudi hodc lan khéi méng bay ra khap
phong; dom doém, hodc tan ltta trong nho noi trong long

chao bang kim loai.

POAN KE 10: NGUYEN PHAT KHOI SU TINH THUC MANH
ME VE NHUNG THIEN HANH TRONG QUA KHU TRONG
GIAI DOAN TAN BIEN CUA CAC HIEN TUONG THO TE POI
DAL

Nguyén chiing con phat khoi su tinh thitc manh mé
va khong ngung quan chiéu nji tim

Khi nguyén t6 gié bt diu tan hoai vao thic,

Khi chuéi hoi thé bén ngodi nging dirt,

nhiing hién tuéng tho té déi ddi ciing tan nhoa,

Va hién tuéng nhu ngon dén bo ldp loe xudt hién.
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1. Cho du tam va vat chat c6 nhitng nhan thiét yéu khac
nhau nhung tam va vat chat cling tuwong tac qua lai trong

nhiéu hinh thitc.

2. Sau khi ba dau hiéu bén ngoai xay ra, gom c6 ao anh,
khoi va dom dém thi r6i k€' dén la dau hiéu thi bén trong,
cling giong nhu la d0m Itta ctia mot ngon den bo hay ngon

nén, lac dau lap loe, nhung sau sé on dinh.

3. Cho du vao thoi diém nay, hoi thd bén ngoai xuyén qua
mii da ngirng dit va cting khong c6 mot phan tng c6 y
thitc nao doi véi cac tadc nhan kich thich tit bén ngoai,
nhung nguoi ta chua chét han. Diéu ich loi 0 day 1a khong
nén tao khudy dong cho co thé cho dén khi nao cai chét

hoan toan két thiic.

4. Duy tri tinh thirc va sw quan chiéu ndi tam vi diéu nay sé
giup cho ban nhan dién duoc giai doan nao trong qua trinh
bén trong dang xay ra, va diéu nay cé thé thuc day mot sy
chiing ngd manh mé va tao anh huwong cho viéc tai sinh tot
lanh.
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DOAN KE 11: NGUYEN CHUNG bUOC CHAN TANH KHI
BA [KINH NGHIEM] RONG KHONG HOA HIEN.

Nguyén chiing con tw minh to ngé chin tanh

Xuyén qua phap du gia chiing ngd tanh khong

ctia ta ba lan niét ban,

Vao liic cdc hién tuong, tang-truong va can-thanh- tyu,
trieée sau tudn tyw tan hoa vao nhau,

Khi cdc kinh nghiém ctia dnh tring vang vdc,

dnh duong hong va man dém 16 rang.

1. Hay chti y xem bang cdch nao nhiing thai do va khai
niém khdac nhau lai c6 nhitng nang lwc khdc nhau dwa vao
sy van chuyén cua khi huéng téi nhitng déi tuong tuwong

ung.

2. Hay hoc d€ biét rang, sau bon dau hiéu xay ra bén trong,
gom c6 ao anh, khéi mo, dom dém va dém lka (cua mot
ngon den bo hay ngon nén, luc dau lap loe, sau sé dn dinh),
thi sé dén sw chiéu toa ctia ba tam thirc vi t&€ hon, d6 la hién
tuéng mau trang chéi sang, hién-twéng-ting-truéng mau
do-cam chdi sang va hién tudng can-thanh-tuu mau den

nghit.

3. Hay nhé rang ban dang ¢ gang van dung nhitng tim
thiec vi t€ hon dé chiing ngd duoc chan ly tanh khong.
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4. Tanh khong ¢ day khong c6 nghia la khong c6 gi hién
httu. Nguoc lai, tanh khong chinh la su thiéu Véng tw tanh
[khong thé tw minh hién hitu] cta tat ca moi hién tugng,

trong do co ca chuing sinh lan van vat.

5. Hay hoc cach phan tich cac hién tuong: Tap trung [quan
xét] xem chung c6 phai 1a mét phan ctia nhitng phan riéng
biét, hay la su tong hop ctia nhitng phan dy, hay 1a mot cai
gi khac. Diéu nay sé chi ra cho ta thay la tat ca moi hién
twong khong hién hitu mot cach thuec ving chic giong nhuw

ta teong.

6. Tat ca nhan va qua, tdc duyén va hanh dong, t6t va xdu

déu chi hién hitu theo quy wéc. Tt ca déu la duyén sinh.

7. Su Véng béng cua ddc tanh doc lap [khong thé tu minh
hién httu], hoac suw V:fmg bong ctua hién httu ndi tai [sw
khong cé tu tanh], chinh 1a chan ly rot rdo t6i hau. Pay
chinh la diéu ma tri tué thiu hiéu, [va sy hiéu biét nay sé]
lam cho v6 minh suy yéu boi vd minh la nguyén nhan thuc

day phia sau tham ai, san han va dau kho.

8. Xuyén qua phap du gia nay, hdy thau biét vé ban tanh rot

rao t6i hau cuia ban cling nhu ctia tat ca moi hién tuong.
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DOAN KF 12: NGUYEN ANH SANG TRONG SUOT ME VA
CON CUNG HOI NGO TRONG [KINH NGHIEM] RONG
KHONG THU TU.

Nguyén dng sdng trong suét me va con cing hji ngo
Khi can-thanh-tyu tan hoa vao [phdp tanh] hoan toan
rong khéng,

Va khi vé vdn v6 s6 vong niém nging dirt,

m@t kinh nghiém nhw bau mia troi mia thu

khong chiit gi 6 nhiém sé chiéu téa.

1. Giai doan cu6i cung trong quad trinh lia doi la sy chiéu
tda ctia tam thirc nén tang von sén o, tic tam tinh quang
(anh sang trong sudt cua chan tam). Cho dén nay tam nay
da ludn hién hitu moét cach lién tuc tir vo thuy va sé thueong

con mai mai.

2. R6i cudi cung, khi dat dén qua vi Phét, ban sé€ c6 du kha
ndng dé an tru trong 4nh sang trong sudt von san cd cua
chan tdm ma khong phai trai qua tién trinh theo thit ty dao
nguoc ctia cta cac mure do tdm thire thod thién hon. Vao thoi
diém do, sé khong con bat ky co hoi nao d€ tich Ity nghiép

ntra.

3. Ngay ca cho mot ngwoi binh thwong khong phai la hanh

gia thi kinh nghiém vang béng ctia cac hién tudng thd lau

cling van sé hién ra vao ltic chét. Nhung ddi véi mot hanh
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gia thuong thira thi ho sé tim cach van dung tam thtc [vao
luc ay] dé ching ngd duoc chan ly, ching ngd tanh khong
— tirc sy khong co tu tanh noi tai — [va viéc nay chi c6 thé
xay ra dwoc] la nho vao nang lyc cta sy thdm nhuan

phuong phap thién dinh vé tanh khong.

4. Anh séng trong sudt binh thuong ctia tam, hién ra vao
giai doan cudi cung cua cai chét, duwgc goi la anh sang me
trong sudt; va anh sang trong sudt duoc phat khoi qua
nang luc treong dudng con duong tu tap tam linh dwoc goi

la anh sang con trong suot.

5. Khi anh sang me trong sudt chi€u tdéa do nghiép tac dong
dugc chuyén thanh mét tri thiee tdm linh thdu sudt tanh
khong (ttec 4nh sang con), thi sw chuyén héa nay dwoc goi

la sy gdp g0 gilra 4nh sang me va anh sang con trong sudt.

DOAN KE 13: NGUYEN AN TRU TRONG DAI PINH, TRONG
TUE GIAC TOI THANG CUA DAI LAC VA TANH KHONG,
KET HOP GIUA HY LAC VON SAN CO VA TANH KHONG,
XUYEN QUA [KINH NGHIEM] RONG KHONG THU TU.

Nguyén chiing con an trii trong dinh lyc tham hdu
Ctia tué gidc cao quyj, la sy két hop gita dai lac von sdn cé

vad tanh khong,
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Xuyén qua bon [giai doan] ciia chdn tanh rong rang,
khi giot mau trdng nhuw dnh tring tan chdy
Boi ngon lira nhu lan sét cua Nguoi Dan Ba Diing Manh.

1. Cac hanh gia thuong thtta c6 thé chuyén hoéa anh sang
me trong sudt, la dnh sang 16 rang vao luc chét do nghiép

tac dong, thanh mot tam thic trén duong tu tam linh.

2. B6i véi mue d9 tu tap thdp hon thi nhing ai tu tap bon
ton du gia hang ngay theo T6i Thuong Du Gia Mat Dién co
thé tuong tuong su xuat hién ctia tdm dau hiéu ctia cai chét
dwa vao mot trinh tw chanh niém goém ba phan la (1) nhan
dién duoc dau hiéu dang xay ra, (2) dau hiéu xay ra trudc
d6 va (3) ddu hiéu sap xay dén. Thuc hanh mot chudi tam
dau hiéu lién két véi su quan chidu vé tdnh khong. Modi
mot dau hiéu ¢d ba phén, ngoai trir ddu hiéu thit nhat va

dau hiéu cudi cung thi chi c6 hai phan ma thoi.

e Ao anh dang xuat hién. Khéi mo sép hién
den.

o Khéi mo dang xudt hién. Ao anh vira bién
mat. Dom dém sap xudt hién.

e Dom dom dang xuat hién. Khdi mo vira bién

mat. Mot dom lra sap xuat hién.
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Mot dém ltra dang xuat hién. Pom dém vira
bién mat. Mot hién tudéng mau tréng choi loi
sap xuat hién.

Mot hién twéng mau trang chéi loi dang xuét
hién. M6t dom lra vira bién mat. Mot hién-
tuéng-ting-truéng mau do-cam sap xuat
hién.

Mot hién-twdng-tang-treong mau  doé-cam
dang xuat hién. Mot hién tuwéng mau tréng
choéi loi vira bién mat. Mot hién tudng [can-
than-teu] mau den nghit sép xuat hién.

Mot hién tudng [can-thanh-tyu] mau den
nghit dang xudt hién. Mot hién-tudng-tang-
treong mau doé-cam vira bién mat. Mot anh
sang trong sudt cua chan tam (tm tinh
quang) sap xuat hién.

Anh sang trong sudt ctua tam dang xuat hién.

Mot hién twéng mau den nghit vira bién mat.

3. Trong mot phap tu dac biét cia Toi Thuwong Du Gia Mat

bién, hanh gia c6 thé két hop bat ky muic d6 thau hiéu nao

vé tanh khong ma ho ¢6 duwgc cung véi sy dién bay tuan ty

cta tdm ddu hiéu cta cai chét. Sau do, ho co6 thé van dung

anh sang trong sudt cua chan tam, 1a anh sang chiing ngd

tanh khong hodc la mot tam thitc mo phong trang thai tam
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chiing ngd tanh khong — va xem day nhu la co sé nén tang
ma tir d6, ho c6 thé héa hién ra thanh trong sic twdng tit bi

ctia mot vi ho phat.

4. Nhirtng hanh gia thuong thtra, khi cé dwoc tri tué va tir bi
vd cling vitng chac, c6 thé van dung su giao hop tinh duc
nhu 1a mot phuong phép thién xao dé€ tru dwoc tam mot
cach manh mé, gitip cho anh sang nén tang trong sudt cua
chan tam hda hién. Qua tam thttc sau xa tot cung nay, cac vi
ay c6 thé chiing ngd tanh khong — hay sw khong co tu tanh,
xuyén qua mot phuwong phap cuc ky manh liét.

POAN KE 14: NGUYEN DAT DPUOC THAN HUYEN AO
THAY VI TRAI QUA THAN TRUNG AM

Nguyén chiing con, thay vi phdi trai qua thin trung dm,
Sé thanh tyu dai dinh ciia huyén do,

dé’sau khi roi khoi dnh sdng trong sudt ciia chin tam,

Sé hién khoi trong Tho Dung Thdan sang ngoi,

trang nghiém cdc tuéng hao chinh va phu cia mét vi Phdt,

Phdt sinh tir khi vd tdm tinh quang ctia cdi chét.

1. Cac hanh gia thuong thtra c6 thé van dung tam tinh

quang — tirc anh sang trong sudt thong thwong ctia cai chét,

225



ANH SANG CHAN TAM

cung v6i luong khi ma tam ay cudi ¢ trén, nhu la cac
nguyén nhan thiét yéu twong tng voi tdm thuan tinh va

than thuan tinh.

2. D€ c6 thé khoi hién tlir anh sang trong sudt cua chan tam
trong mot than thuan tinh do khi tac dong thi diéu can thiét
la phai thyec hanh cac phap quan tudng trudc do, tudng
twong ban than cua ban da thanh tuu dwgc tam va than
thanh tinh va vi tha, dugc thic ddy boi dong co dén tir long
vi tha. Diéu ma ban thyc hanh qua viéc bt chuwde, cudi

cung s€ dan dén sy thyce chiing.

3. D€ c6 thé dat duoc su chuyén hoda t6i hau, viéc nay doi
hoi ban, khi ¢ trong giai doan 4nh sdng nén tang vn san ¢4
cua chan tam, khong quay nguoc tro lai vé cac miee do tho
lau hon ctia tim. Duwgc nhu thé thi diéu nay sé dan dén

trang thai “bat tw.”

POAN KF 15: NGUYEN CAC HIEN TUONG ME LAM TRONG
GIAI DOAN THAN TRUNG AM TAM THUONG SE HOA
HIEN NHU MOT SU HIEN LONG CUA TANH THUAN TINH.

Néu do nghiép luc 16i kéo, giai doan than trung dm
khoi sinh,

Nguyén cdc hién tuong mé lam duoc tiic thoi tinh héa
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Xuyén qua cdc phan tich va chiing ngé
Ve su wfng bong cua mot hién hitu [ddc ldp] co tw tanh
Ctia kho' nio ludn hoi, sinh, tir va trung dm.

1. That la diéu v6 cung quan trong dé€ nhan ra dwoc cac dau
hiéu dé biét rang ban dang & trong giai doan trung gidi

(than trung am).

2. Hay xem tat ca c4c hién tudng vui tuoi 1an ghé so trong
than trung dm nhw la sy hién bay cta chinh cac thién

nghiép 1an 4c nghiép cua ban.

3. Thay vi bam vao nhiing gi dang hién 16 trueéc mat ban,
hay tuong tuong rang ban da khoi hién thanh mot than
huyén 4o, tuong tuong rang tat ca cac hién twéng cta
ching sinh nhu 1a mét sy hién bay day ly twéng cua tri tué
va tir bi, va tat ca cac hién tuéng ctia khung canh chung

quanh cling déu la nhitng cung dién tuyét my.
4. Hay tranh xa viéc thich tha cai dep va chan ghét cai xau.

5. Hiy nhan chan ra rang tat ca nhitng hién tuéng khac
nhau cung nhitng dau kho cta cai chét, ké ca than trung am
va su dau thai trd lai, ciing déu khong c6 ty tanh, khong thé

tu chiing hién httu mot cach doc lap.
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DOAN KE 16: NGUYEN TAI SINH VAO COI TINH PO
NUONG VAO SUC MANH CUA PHAP DU GIA CHUYEN
HOA BEN NGOAI BEN TRONG VA AN MAT.

Nguyén chiing con ving sinh coi tinh do

Qua phdp du gid chuyén héa bén ngodi, bén trong
va an mat

Khi nhitng ddu hiéu khdc nhau—

nhw bon am thanh vang rén

ctia cdc nguyén 6 trong qud trinh dao nguoc,
cung ba hién tuéng kinh hodng,

va nhiing diéu bat dinh cing hién dén.

1. Hay chuan bi bdi vi trong giai doan than trung am, c6 thé
sé€ c¢6 nhiing hién tudng rat di thuong hién ra, vira tuyét voi
ma cling virta khting khiép. Hay hiéu rang lic bay gio, bat
ky cai gi hién dén cing c6 thé dugc chuyén hoéa dua vao

stec tuong teong ctia ban.

2. Hay gi su an tinh. Hay quan twedng khung canh chung
quanh nhw nhiing cung dién tuyét my dwoc thiét 1lap trong
mot phong canh hét stic ém 4. Hay nhin thdy cot tay cta tat
ca ching sinh déu la ttr bi va tri tué. Hay xem giac tanh cta
chinh ban la mét tam thttc hy lac chitng ng¢ tanh khong.

biéu nay sé dan dén viéc tai sinh @ mot noi chdn ma ban ¢
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thé ti€p tuc tu tdp hwdng téi mot su chitng ngd tam linh sau

xa hon.

POAN KE 17: NGUYEN TAI SINH MOT CACH CO Y NGHIA

Nguyén chiing con sé dwoc tdi sinh

nwong vao sy ho tro toi thuong

trong [than tuong] cia mot hanh gia Mdt thira

du hanh trong khong gian,

Hodc trong than tuéng cia mot tu si, hodc cw si
v0i ba phdp tu [gidi, dinh, tué],

Va nguyén chiing con hoan tdt chiing ngé duong tu
cua hai giai doan sinh khoi va vién thdanh,

Qua dé, nhanh chéng dat duwoc ba Thian Phat —
Chan thdan, Tho Dung than va LTng Hoa than.

1. Trong viéc dau thai tré lai cua ban, hay nhdm dén muc
dich tai sinh trong mot than twéng va mot hoan canh thuan

duyén @€ cé thé hoan tat nhitng con duwong tam linh con lai.

2. Muc dich cta dai giac ngd la d€ phung dudng cac chung

sinh khac mot cach hoan toan tron ven.
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B6 de tam vwong, tam toi thugng,
tdm vd cung tran quy,
Noi tdm @y chwa sinh, xin cho tdm dy ndy sinh.
Noi tam dy da sinh,
xin cho tdm dy dirng bao gio thdi chuyén,
Ma vinh vién méi ngay mot vwon Ién,
viron lén cao hon.
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