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L&i mé dau cia nha xuat ban

Khi lan dau tién t&i xit s¢ ndy va truoc khi ¢6 qua nhicu dy an 1on cting kho khan dé
mat qua nhiéu thoi gian cua minh, t6i da c6 thé cung cap nhitng 16p hoc tiéng Tay
Tang va triét hoc dinh ky. Mot vai sinh vién cua toi tiép tuc nhhiing nghién cuu cua
ho va t6i da dé nghi cac van ban khac nhau cho ho doc bang tiéng Tay Tang. Mot
trong nhitng sinh vién nay 1a Jane Wilhelms, c¢6 d3 bat dau doc tiéu sir cua ngai
Yeshe Tsogyal. Khi su hung thl véi van ban nay tang 1én, tdi da khuyén khich co
dich mot s6 doan, t6i cling dua ra chi dan dé co cd thé tién hanh dich thuat. Cudi
cung chung toi quyet dinh rang mot ban dich toan bo tac pham s€ mang tai cho cac
dé tir Phap mot nguodn tai nguyén gia tri nham hiéu biét truyén théng Phat Gido Tay
Tang dich thyc.

Mai khi chiing t6i bat dau 1am viéc trén ban dich, toi doc 16n tiéng van ban cho Jane
va cung cap tir dé dich. Qua trinh nay tiép tuc mot thoi gian, nhung vao nam 1978,
khi c6ng viéc bat dau trén phién ban Nyingma cua Kagyur va Tangyur, thi ching toi
da phai dit du 4n ndy sang mot bén ciing véi nhiéu dy an khéac. Khi tro lai 1am viéc
trén van ban trong nim nay, t6i lai mot l1an nita xem xét nhitng doan khd chi tiét
hon. Sau d6, Deborah Black va Leslie Bradburn da chinh stra tron ven ban thao.

Bién dich tiéu st cua ngai Yeshe Tsogyal sang Anh ngit 1a mot cong viéc kho khan.
Tang ngi thi tuan theo van phong co, gom moét to hop van xudi va tho ca, trong d6
c6 nhiéu hinh anh cing vi du ma dong thoi khong co trong van hoa phuong Tay. Co
rat nhiéu muc bi truyén va mo ta khong cé nghia dich tuong duong trong Anh ngi.
Quan trong nhat la ngay ca nhitng cau chuyén don gian ciing lai mang da 16p nghia
va khéng thé bién dich, trinh bay chiing dugc hét.

Pung truéc nhimg kho khin ndy, ching t6i dd quyét dinh trinh bay ban vin theo
mot cach rd rang va don gian nhat c6 thé. Cau chuyén tiéu sir cua ngai Yeshe
Tsogyal 1a mot mac khai vé su chuyén hoéa tam linh va ban gdc tiéng Tang biéu 16
chiéu sau thé nghiém cua ngai, ¥ nghia bén trong no 1a nhitng quan danh cua ngai va
su thau sudt trong tam nhin sau rong cua ngai. Nguoi Tay Tang da trai qua hang
trdm nam tim cach thé hién sic manh cing su phong phl kinh nghiém nhu vay
trong nhiing han ché cua ngon tir, va vao thoi diém cudn sach nay duoc viét, n6 da
s& hitu mot thuat ngir duoc phat trién chinh xac cho muc dich nay.

Cho t6i khi Anh ngir phat trién nhiing nQUOn tai nguyén tuong tu, thi chung toi cam
thay rang vé dep va su ky diéu bén trong tiéu sir caa ngal Yeshe Tsogyal s& chiéu
sang rang ngoi nhat nho mot ban trinh bay truc tiép, dé hiéu. Viéc theo dudi nhiing

an y huyén bi caa van ban sé& chi ¢ nguy co gay ra su mo hd, lam 1an. Va trong moi
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trrdng hop tam y niém s& thay rang chinh né khong thé nam bat duoc y nghia cia
phan I6n nhitng gi da dugc ndi. Tuy nhién, that tot d€ luu y rang mot ban dich cua
tac pham nay vao mac d6 bi truyen sé rat khac.

Ngay ca trong diéu kién chi don gian I trinh bay ké lai cau chuyén, nhung toi
khong cam théy rang minh luén c6 duoc thanh cdng tron ven. Du ching ti d4 trinh
bay mot sb phan ky thuat quan trong nhat trong mot bang thuat ngir, nhung diéu nay
khong giai quyét dugc moi van dé hoic loai b duoc moi su bit toan. Trong tuong
lai, khi cac sinh vién phwong T4y nghién ctu vé Tay Tang va Gi4o Phap da c6 duoc
nhiéu kinh nghiém hon véi dang céng viéc nay, thi ching ta c6 thé hy vong sé& 1am
duogc tét hon. Tuy nhién, khong c6 1y do dé tri hodn viéc xuat ban trong nhiéu nim
qua Vi ly do chay theo sau su hoan hao. Poc gia cua ching t6i da chd doi nhiéu nam
cho tac pham nay, va tdi thuc su tin rang viéc xuat ban nd c6 thé mang lai loi ich.

Tuy nhién, nhitng doc gia cua tiéu sir ngai Yeshe Tsogyal ciing nén nhé rang nhiing
thé nghiém va thuc hanh dugc thuc hién boi ngai Yeshe Tsogyal trén con dudng cua
minh huéng téi su chitng ngd chi ¢d thé dugc thuc hién thanh cdng bai nhiing
ngudi ¢6 sy chuan bj thich hop. Tham chi sau @6, su chi dan cia mot bac thay tam
linh chinh thire, di pham tanh, mot bac minh su tron hao caa truyén thong 1a diéu
can thiét. S& 1a nguy co 16n cho bét ky ai c6 gang deo dudi nhiting thyc hanh nhu
vay mot minh, hodc khdng co su chuan bj day du.

T6i mudn hoéi hudng, danh ting cudn sach nay cho tat ca cac dé tir Gido Phap,
nhitng nguoi quan tam téi con duong Kim Cuong Thua. Nho nghién ctiu cude doi
cua ngai Yeshe Tsogyal, ho s& thay mot minh chimg guong mau tuyét diéu caa moi
quan hé giira dé tir va bac thay cling tim quan trong cua long sting mo.
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L&i mé dau cta nha xuat ban

Vao nam 1958, khi con ¢ Tay Tang, t6i dd viéng thim mét khu vuc cd tén 1a
Daryong Dzong. N6 ¢ trong mot thung liing xinh dep, noi dugc phat hién ra mot
hang dong duoc st dung dé hanh thién boi ngai Nubchen Sangye Yeshe, mot hanh
gia va bac tri gitr vi dai dong truyén thira Vidyadhara (Tri Minh Vuwong) cua
Tantrayana (Mat thira). Ngai ciing 1a mot dé tur truc tiép cua Bac Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava). Khong xa tir ¢6 1a Brag-dmar, cung dién tir thé ky thir tam cua
Puc Phap Vuong Trisong Deutsen, ngudi da thinh moi Pac Padmasambhava dén
Tay Tang. Gan cung dién 1a mot hém ndi gd ghé, va & dinh hém ndi ¢ nhiéu hang
dong lén dugc sir dung trong suot nhicu thé ky bai nhiing thien gia. O tan cling cua
hém nai la mot ngbi lang dé thuong. Nhiing cay cao moc ¢ do glong nhu nhitng
rang lidu nhung voi nhiing chiéc 1a dic biét bang bac; gan d6 1a mét hd nudc nho.
Noi day chinh la noi nit hanh gia (yogini) vi dai Yeshe Tsogyal duoc sinh ra cach
day hon 1.200 nam.

Yeshe Tsogyal la con gai at trong ba nguoi con gai dugc sinh ra trong mot gia dinh
quy toc dia phuong. Ngai 1a mot hoa than cua nit than tri thuc Sarasvati. Nhiéu su
kién ky diéu da xay ra vao ngay sinh cua ngai. Mot cau chuyén dac biét dugc nhé
lai trong su hinh dung cua gia dinh ngai 1a: Cai ho nho giap lang cua ho bdng nhién
mé rong kich thudc mot cach dang ké. Tur do, cha ngai da dat tén cho cd con gai cua
minh 1a Tsogyal, c¢6 nghia la “dai dwong rong lén”. Tén Yeshe ngai nhan dugc sau
d6 dé cap dén tri tué nguyén so bat tan. Trong Phan ngir tén cua ngai la Jnana-
Sagara (Tué Hdi — Tri Tué Nhuw Bién Lén).

Yeshe Tsogyal xinh dep la thuong, thoi gian qua di, khi ngai duoc 12 tudi, nhirng
ngudi cau hon dén tir tat ca cac khu vuc xung quanh déu di dén dé tim kiém ban tay
ngai trong cudc hon phoi. Cha me ngai lo s¢ rang mot quyét dinh dac an tor mot
trong cac lanh chda quyen lyc s€ lam kich dong sy thinh ng cua nhimg nguoi khac,
va cudi ciing, ho quyét dinh rang s& phai giri Yeshe Tsogyal di tron.

Cho dén thoi diém dé, co gdi tre da sdng mot cudc séng that binh di, nhung gio day
van ménh cia co da thay d6i nhanh chong. Bi guri di xa nha, mong wéc song mot
cudc doi danh toan bo cho viéc thuc hanh tdn giao caa co bi gat qua mot bén, Yeshe
Tsogyal da cd géng dé chay tron khoi nhitng ngon ndi, nhung vé ich. Trong nhiéu
nam, cb phai chiu dung rat nhiéu kh sé, cho dén khi cudi cung, dugc su chi y caa
vua Trisong Deutsen, nguoi da dua c6 1én thanh mot trong nhitng hoang hau cua
minh. Ngay sau d6, dé biéu 16 niém tin cua minh vao Gi4o Phap truéc Puc Lién
Hoa Sinh, nha vua mot cach tuong trung da dang 1én Bac Thay cua minh toan bo
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vuong qqéc va cho phép Tsogyal di theo Buc Lién Hoa Sanh nhu mot dé ti. Nhu
vay, ¢ tuoi 16, cd gai dinh ménh da tré thanh @é tor cua mot bac Minh Su Mat Gido
vi dai nhat thoi dai.

Khi da tr¢ thanh dé tir cia Btac Padmasambhava, Yeshe Tsogyal da som lam chu
nhitng gido 1y can ban caa Kinh Gido cing Mat Giao. Sau khi truong thanh su hiéu
biét cua minh trong gido Iy noi, ngoai va mat, ngai di dugc ban cho nhiing gido
huan tron ven cua cac Tantra (Mat dién) noi, Maha, Anu va Ati, dic biét 1a nhitng
gido huin khau truyén cua Ati-yoga, phdp mon duoc biét dén ¢ Tay Tang nhu 1a
Dzogchen (Pai Vién Man). Ngai ciing da nhan duoc tor Bac Lién Hoa Sinh
Khandro Nyingthig - Tam Yéu Gido Hudn Dakini.

Sau khi dat dugc dai chitng ngd, Yeshe Tsogyal da céng hién ca cudc doi minh dé
dan dao cho nhitng ngudi khac va khuyén khich ho trong thuc hanh tam linh; Mic
d0 ban than da trai qua nhiéu khé khin nhung ngai di vuot qua ngay ca nhing tro
ngai 16n nhat véi nhitng nguoi khac. Ngai da mang lai loi ich khong thé nghi ban
dén cho rat nhiéu nguoi! Rat kho dé hinh dung ra duoc bao nhiéu dau khé ma ngai
da x0a bo di khoi thé gian ndy. Nhitng bai ca chiing ngd cua ngai mang lai cho
nhitng ai nghe duoc ching ngay lap tac hiéu duoc va su hién dién caa ngai lan toa
niém vui 16n lao. Ngai da thuc hién nhiéu hanh nang phi thuong va chi mot sé it
trong d6 dugc ké lai trong cudn sach nay. Ngai co nhiéu pham tanh ky diéu khac
nita, Mot s6 pham tanh nam ngoai sy dién ta cua loai ngudi. Co 18 trong mot thoi
diém va noi chon khac, ching ta s& c6 thé néi thém vé nhiing diéu nay.

Sy théng tué, bén bi, sy sing md va dong luc thanh tinh caa ngai, tat ca déu hiém cé
va phi thuong, tham chi diéu d6 con dung trong ca cong doan gdm nhiéu bac minh
su thanh tuu la cdc vi dé tor cua bic Padmasambhava. Khéong nhitng la nguoi nir
guan trong nhat trong dong truyén thira C6 Mat (Nyingma), ma thuc su Yeshe
Tsogyal con 1a mot trong nhitng dé tir vi dai nhat caa Birc Padmasambhava. Ngai ¢6
mét vi tri quan trong tdm diém trong Kim Cuong Thira va dic biét 1a dong truyén
thira cuia Duc Padmasambhava — Bac Thay vi dai hién than cho trang thai giac ngo.
Yeshe Tsogyal da nhan duoc tat ca nhiing gido huan cia Ptrc Padmasambhava nhu
thé moi chat liéu nam trong mot chiéc binh duoc db tron ven vao mét chiéc binh
khac. Theo truyén théng, ngai duoc sanh véi mot vuong mién, mot vién bao chau,
mot bac thu linh va mot bac dan dao. Nhiing thanh tyu va ching ngé cua ngai la
hiém c6 v6 song va cong dac tir hanh niang cua ngai vuot 1én khoi mo ta.

Yeshe Tsogyal da minh chimng rang du nguoi nam c6 nhiéu dieu kién tot hon dé
budc di trén con duong gIaC ngod nhung diéu d6 khong co nghia 12 ngudi nir thi
khong quan trong trong truyen thdng. Nhu Dic Padmasambhava da noi: “Du la
nam hay niz - thi khong c6 sy khac biét I6n. Tuy nhién, néu nguoi nir quyét chi giac
ngo thi ho sé tot hon.” Ning luong ngudi nir dugc ton trong dic biét trong dong
truyen thura cua Buc Padmasambhava, ho ¢6 mot vi tri dac biét trong su trao truyen
giac ngd - Co thé ndi rang tat ca nhitng gido huan cua Bac Padmasambhava da dén
véi ching ta déu nho ngai Yeshe Tsogyal.
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Ngai 12 mot trong nhitng ngudi vi dai nhat trong truyén thong nhing vi tri gitr kinh
sach Phat giao, dac biét la cac ban van bi truyen cua truyen thdng Dzogchen (Dal
Vién Man). Gi4o ly cua ca hai truyén théng khau truyén va kho tang déu di qua
ngai; va sau khi buc Padmasambhava roi khoi Tay Tang, chinh ngai Yeshe Tsogyal
cung ngai Nubchen Sangye Yeshe d3 1am viéc chit ché cung nhau dé truyén tai
nhitng gi4o huan tdm diém ching ngd, diéu thiét yéu cho phan con lai caa nhitng
gido huin dugc dom hoa két trai.

Mot trong nhitng dong gdp quan trong nhat ma Yeshe Tsogyal da dé lai cho céc thé
hé twong lai la su lién quan t4i cac van ban terma (kho tang giao ly). Cac terma la
nhitng kho tang gdm nhiéu hinh thirc khéc nhau, bao gom nhiing hinh thac dic biét
cua gido 1y, van ban, phap khi cing céc thanh tich duoc cat giau nham giit lai danh
cho céc thé hé tuong lai. Nhiéu terma vi dai va cac terma quan trong nhat da duoc
cat dau boi bac Padmasambhava va ngai Yeshe Tsogyal véi muc dich trao truyén
lai nhitng phuong dién bi truyén cua 3 Tantra noi.

Duéi sy chi dao cia Brc Padmasambhava, ngai Yeshes Tsogyal da sao chép lai
bang tay nhiéu gi4o ly nay, roi ngai cit gidu chdng trong nhimg noi chdn thich hop,
nhu vay, nd c6 thé khién cho cac vi thay sau nay, chinh cac ngai la nhiing téi sinh
cua cac dé tir tir Bac Thay vi dai nay tai kham pha ching, cac ngai khién cho ching
tro nén hiru dung cho nhitng nguoi khac trong tuong lai. Cac ban van terma quan
trong nhat duoc bao luu, tri giit nhd' cam hang va hanh niang cta ngai Yeshe
Tsogyal, va nhu vay, ching nam trong dong truyén thira truc tiép cua nhitng giao
huan ctng an phuéc cua ngai. Bang cach nay, di san cua Bic Padmasambhava dugc
bao ton va gin giir suét nhiéu thé ky, va con duong truc tiép di téi nhiing gido ly cua
Ngai duoc gitr nguyén canh ctra mo.

Nhu vay, cac kho tang terma - hinh tuwgng ndi bat trong truyén théng giéo ly
Nyingma (C6 Mat — Mii Do) da duoc cat gidu vao thoi diém caa Puc Padma-
sambhava, chiing duoc tim thay khdng chi ¢ Tay Tang ma con & tat ca moi noi trén
thé gian; Trén thuc té, ching c6 thé duoc hiéu 14 ton tai xuyén khéng gian, thoi
gian. Bugc bao ton trong hinh thic ven nguyén ban dau caa minh, dugc bao vé khoi
nhitng bop méo va sai lam thuong phat sinh do tam sao that ban tir nhiéu thé ky luan
giang, sao chép lai, cac ban van terma giir lai y nghia chan thuc ciaa chdng, ching
lru gitr dugc su thuan khiét, tinh rong va twoi mai, ching trinh bay mot con duong
truc chi di téi giac ngo.

Truyén thong Co Mat (Nylngma) da cong nhén 108 bac thay vi dai terma, vi dau
tién trong s6 do da xuat hién nhiéu thé ky sau thoi cia Puc Padmasambhava. C6
nhiéu vi thay terma nira, nhitng vi ciing da tim thay van ban lan theo dau vét truc
tiép toi Puc Lién Hoa Sinh. Mot s6 nhitng ban van nay da duoc sao chép trong su
ven nguyén caa ching va duoc an mat di; nhitng ban van khac duoc viét bang ngdn
ngir Dakini - mot loai mat ma chi c6 thé duoc thdm nhap bai nhitng vi khai mat
thdng qua trang thai thién dinh. Hau hét cac ban vin terma thudc vao hinh thac tha
hai ndy, va c4c bac thay terma, dé 1am cho cac vin ban c6 thé duoc tham nhap téi
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nhitng ngudi khac thi viéc dau tién can thiét 1a viét lai ching trong ngdn ngir cd thé
hiéu dugc bai nhiéu doi tuong binh thuong hon.

Mic du truyén thdng céc ban van kho tang terma 14 nham dam bao viéc truyén tai
lién tuc caa nhiéu gi4o ly, nhung mot sé luong 16n céc terma lai da bi that lac 1an
nita ngay sau khi ching dugc hién 16. Trong khoang thoi gian trén 1.000 nim, da
Xuat hién vo sb c&c ban vin kho tang duoc hién 16 boi hang tram bac thay terma ma
nhiéu Vi trong cac ngai chi séng mot thai gian ngan va cac ngai cling chi co mot vai
dé tir tiép ndi dong truyen thira. Vi cac ban van kho tang xut hién trong rat nhiéu
thoi gian, dja diém va hoan canh khac nhau, thi chi c6 nhiing tac pham duoc tim
thiy bai cac bac thay terma chinh va cac tac pham duoc tuyén tap vao nhiing bo suu
tap vi dai nao d6 dé chac chan rang chung duoc bao luu lai.

May man thay, vao cudi thé ky 19 va dau thé ky 20, nhiéu vong terma I6n va nho,
nhitng gido huan bd sung quan trong clng thdng tin vé nhimg quan danh nhap mon
cuing céc chi dan thuc hanh da duoc tim ra va bao ton lai cho hau thé. Diéu nay la
nho hoat dong cua 3 bac thay vi dai: Bic Chogyur Dechen Lingpa; D¢ tir chinh cua
ngai la Jamyang Khyentse Wangpo; va dé tu chinh cta ngai Khyentse la Kongtrul
Lodro Thaye. Mac du Khyentse Wangpo (1820-1892) va Kongtrul (1811-1899) la
nhiing thanh vién theo nghia den cua dong truyén thira Kagyu, nhung cac ngai ciing
la nhitng bac 1anh dao cua phong trao bat bo phai Rime chap nhan nhiing gido huan
cua moi truong phai Phat Giao Tay Tang, nhu vay phong trao nay lam dao nguoc
khuynh huéng ton giéo cua thé ky trudc. Két qua caa cong viéc thu thap va dua cac
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gido ly terma la Rinchen-Ter Dzod - “Kho Luu Trie Cac Kho Tang Vi Pai”.

Mot bo suu tap dd s véi 60 bo, Rinchen-Ter-Dzod chira dung nhiéu ban vin co ban
nhé hon cac vong terma, sadhana cuing cac giao 1y thiét yéu khac. Toan bo tuyén tap
duoc in it nhat trong hai phién ban & Tay Tang, ca hai duoc xuit ban duédi su bao
tro cua cac tu vién Kagyud-pa. Phién ban Tu vién Tshur-phu, duoc xuat ban boi
buc Karmapa tha 15 Kha-Khyab Dorje, gom 3 bo thém théng tin vé cudc doi
Kongtrul cling nhu vé lich sir cling noi dung cua terma. Céc phién ban Palpung “5
Kho Tang” caa Kongtrul bao gom Rinchen-Ter Dzod trong 60 bo. Gan day kho tang
nay da duogc in lai & Bhutan, va gio day mot lan nira, ching lai ¢ thé duoc xuat
hién.

Kho tang nay lén hon vi Rinchen-Ter Dzod von chi gom mot mau tiéu biéu céc gido
ly dOI dao sin co thdng qua ngum cam hang va linh kién cia Buc Padmasambhava.
S& rat kho khan dé bao gom tat ca ching, vi co téi 18 loai khac nhau terma, va cac
ban van tu chinh nd lai cé hang ngan quan danh nhap mon, sadhana cung cac thuc
hanh. Nhu vay, nhiéu ban vin terma s& khong c6 trong mot s bo suu tap, chang
han nhu cac bo suu tap nhitng ban vin chinh cua nhitng vi thay terma vi dai, vi
ching da duogc phd bién rong rdi cho nhimg nguoi khac nén nhiing ban sao khong
thé tim thay duoc.
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Tai sao lai c6 qua nhiéu cac gido ly terma nhu vay? Céc terma dugc tao ra dac biét
cho nhiéu thoi diém va nhiéu hoan canh nham dap ung nhu cau cta nhiing nguoi
sbéng trong cé4c thoi dai va van hoéa khac nhau, ciing nhu dé phi hop véi nhitng hinh
thie nghiép qua cung cach hiéu biét, nhan thic khac nhau. Nhitng glaO 1y nay dugc
thiét 1ap dé truc tiép danh vao tam, gilp qué trinh chang ngd giac tanh. Khi mot
ngudi thuc hanh nhitng gido ly nay véi toan bo 1ong sung mo va su buéng bo, thi nd
tré nén cd thé 1am chuyén hda than, khau va tam.

Trong nhiing thoi diém kho khan cua thoi ky Mat Phap (Kall Yuga), khi c6 qua
nhiéu su nham 1an, mo hd trén ca hai Cap d6 toan cau va ca nhan, thi that dac biét
quan trong dé thuc hién nhitng gido huan da duoc chuan bi sin nhu thé. Nhitng gido
ly nay da dén véi ching ta nho ngai Yeshe Tsogyal nén ching la nhiing hién than
truc tiép va thuan khiét caa dong truyén thira Tri Minh Vuong (Vidyadhara); Ching
rat nang luc, manh mé, dé dang chira lanh dau kho va loai bo dugc cac chudng ngai,
day manh sy hoa binh va doan két.

That tot dé nhé rang nhd mot ngudi nit ma nhitng gido ly nay da dén véi ching ta;
Va cé4c vi thay Phat gido vi dai d3 ludn ludn nhan manh tam quan trong trong ban
chat tri tué cua nguoi nit. Cac Dakini da gitp lan toa, truyén ba gido Iy va hd trg cho
thuc hanh Phat phap trong sudt thoi gian Puc Padmasambhava hién dién ¢ Tay
Tang cling nhu cac ngai di van gilp d& ching ta ngady hom nay. Nhu chinh ngai
Yeshe Tsogyal di ndi véi cac dé tir cua minh, ngai dang ra di dé hoa nhap vao Vi
buc Padmasambhava ¢ phia Tay Nam: “Ta khong chét, ta khdng di bat ky dau ca.
Hay cau nguyén téi ta, ngay ca khi ta khong xudt hién trong than ngueoi, thi ta sé
van ban nhing thanh teu than luc khao khat véi nhiing ai ¢ 1ong sting mé nhat
tam!”

Chi can m¢ 16ng ching ta véi cac giéo ly Phat phap yéu thu:o’ng va bi man, ching ta
c6 thé mang lai nhirng an phudc cua cac ngai vao thé gioi ngay nay. Mot sadhana
thi khdng phuc tap hay kho khan dé c6 hiéu qua; Khdng phai tat ca nhirng thuc hanh
déu khé nhu nhitng gi ma ngai Yeshe Tsogyal di hoan thanh. Ciing khong phai la
nhitng gido huan cia Puc Padmasambhava bi gisi han vao khdng gian va thoi gian;
nhu chinh Ngai da néi: “Ta khong bao gio xa roi nhitng nguoi co tin tam, hay tham
chi khong xa roi nhitng nguroi khong cé tin tdm, mgc du ho khdng thd’y Ta”. Thuc
hanh cua ching ta cé thé don gian nhu viéc quan tudong Pac Padmasambhava va
ngai Yeshe Tsogyal cung ltc. Véi sy thuc hanh rd rang nay, ching ta c6 thé mang
lai su hién dién caa céc ngai vao cudc sdng minh; Ching ta c6 thé thinh moi nhitng
gido ly cua cac ngai di vao tdm chuang ta.

Nho quan tudng su hop nhat caa Dic Padmasambhava va ngai Yeshe Tsogyal ma
cac phuong dién bén ngoai cung bén trong cua thé nghiém duoc hoa quyén vao
nhau, 1am sau sic thém vao mét su thong nhat gitta cha thé va dbi tuong, nam va
nit, ban thé va thé gigi, dé tir va bac thay. Bang cach ndy, cam giac co 1ap bi dé nén
do su ty ddu tranh ton tai trong thé gigi thu dich cua thoi Mat Phap (Kali Yuga)
duogc vuot qua.
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Mic du day la mot sadhana rat don gian, nhung no ¢6 thé khai tam, cho phép ching
ta vuot qua nhing chuéng ngal, di toi sy thau SUOt vuot qua moi do tudng luan hoi
sinh ttr va pha v& chudi mat xich nghiép qua gan két ching ta vao dau khd. Ching
ta c6 thé hoc cach nhan biét va danh gid ban tanh gidc ngo caa chinh minh khi
chding ta thé nghiém duoc mét sy thire tinh bén trong. Vi tin tam va 1ong sting mo,
ching ta c6 thé thé nhap vao man da la cac gido 1y duoc thiét lap boi Duc
Padmasambhava va duoc truyén tai qua ngai Yeshe Tsogyal, ching ta c6 thé nhan
duogc tri thic va an phuéc cu thé véi mot sac manh vuot ngodi nhitng ngén tir.
Théng qua su thuc hanh duy tri 10ng sting mo, ching ta cé thé nim bét toan bo dong
truyén thira Tri Minh Vuong; Ching ta c6 thé dugc huong loi ich trong nhiing an
phudc tron ven cua giac ngd va truyén tai lai chdng téi cho nhimg nguoi khac. Roi
sau d6 chiing ta sé tiép tuc di theo truyén théng cua chinh ngai Yeshe Tsogyal.
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Plate 3: Guru Padmasambhava and 25 Disciples

Dure Lién Hoa Sinh cung 25 dé tu
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DAN NHAP

O day chaa dung nhitng cau chuyén vé cudc doi an mat caa Puc Yeshe Tsogyal,
nguoi Nt vi dai cua Tay Tang: Mot cau chuyén dang yéu nhu 4m nhac ma cac vi
Huong Than Gandharvas (Can That Ba) choi trén nhitng cay dan luyt cua ho.

Cau chuyén cudc doi cia Puc Yeshe Tsogyal duoc ké & day trong 8 chuong.

AL T

NAMO GURU DEVA DAKINI BHYA!

Xin kinh 18 tat cd chur vi Bao Su, Bon Ton, Dakini!

Xin kinh 16 tap héi chue vi Lama dong truyén thera,

T6i Bdc Chua Té cua ching sinh va Tam Bdo,

T6i Bdc Thay phd bam véi Ba Than — Pic Padmasambhava Lién Hoa Sinh,
Hién than cho 10ng ter bi ciia Pang Thi H6 Quan Am Avalokiteshvara

Va Duc Phat Amitabha Vo Lwong Quang,

Xin kinh 16 t6i BA Me cua tdt thay chu Phdt trong ba thoi —

Nz Hoang Trdng Sang cia Pai Lac!

Con xin cui minh téi Adang Dakini canh gidi Phap than,

burc phai ngau Phé Hién Samantabhadri hy lac nhat;

T6i Pdng Dakini canh gigi Bao Than, Purc Vajra Yogini;

T6i Pdng Dakini canh gigi Héa Than, Ba Me Yeshe Tsogyal-ma,
Hdng lam vui 1ong chur Phat 3 thoi

Nho viéc chuyén ngéz nhiing biéu feong.

Pdng Orgyen Vi Pai dd phé thac Nhing Gido Ly t6i sw chdm séc cua ngai -

Bdc Cong Nuong co nang luc ghi nho tron ven

Tur nhiing kho tang tham sau tién dén nhiing thanh teu than luc toi thirong cuia ngai,
Than Cdu Vong Phé Quang, Thdn Kim Cuong la nhiing thanh tyu cia ngai.

Hong danh Pdng Dakini va Bdc Thay nay la Yeshe Tsogyal.

Day la cdu chuyén tiéu si ciia nga.

Tiéu si clng nhizng tuyén tdp gido Iy cua ngai,
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Tam huyét ciia Dakini, dwoc phé chic b,cing van ban
Vi loi ich cua chung si’nh c[zwa dwoC Xuat hién. ‘
Nén chiung da dwoc cat giau va sau do dwot bao vé baoi chu Ho Phap, Ho Than,

Pdng Thi Ho Kinh Hodang Sw Tir Dién va Bdc Chia Té Ngon Lita Pen Kinh Hai.

v 398 Feaegome
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E Ma Ho!

Pdng Padma Thod Phreng-tsal - Hoa Sen Vong So

Bdc Tri Giz Than Cha,

Tinh yéu cia chuw Phdt ba thoi.

Khoéng bi nhiém & béi ti cung thai tang nguwoi me

Vi Thanh Tuu Gid vi dai nay da hda sinh ty nhién tzr mgt béng hoa sen
Ngai phd dién nhiing hoat déng 16i cuon, thu hit ciia chuwr Phdt ba thoi,
Tham chi nhitng hanh nang siéu virot 1€n ca nhiing hanh nang vi dai cua
Durc Phdt Shakyamuni (Thich Ca Mau Ni).

Ngai gin gizz cho hdu thé nhing gido hudn Mt thira khdi tinh trang hiém nghéo,
Véi nhieng ké that khé khan d@é chuyén hoa;

Ngai da thuan hoa nhitng nguwoi Tay Tang hoang d&

Va nhing loai man ro ¢ phia tay nam,

Vai nhieng ké thdt kho xa ly;

Ngai lam cha tat ca ma quy va di gido,

Chuw than cuing céc hon linh ma quy,

Vi nhiing ké that kho diéu phuc,

Chi don thuan bang ndang Iyc tam minh.

Trong mét phat chéc Ngdai da khai tri nhitng ké kho day bdo
Nho nhitng thay déi ky diéu, than ky cia sdc tuéng.

Ngai da dat dwoc nhirng thanh tyu doi séng bat tiz,

Piéu thdt kho dat téi.

Pé lan téa, truyén ba giao ly Mat thira,

Ngai da hoat dong thong qua nhiing vi phdi ngau than bi khé hop,
Déng hon rat nhiéu so véi nhiing hat mé ¢d sé hrong

CO6 thé ldp kin bén bike fuong mét ngdi nha.

Ngai da thay nhing vi phéi ngau cia minh

Tir canh gidi tdi thirong Akanishtha Sdc Cizu Canh,

Va trong tat ca nhing ving dat cua chuw thién va lodi nguoi,
Giira lodi rong va can that ba (gandharva),

Trong nhitng nghia dia va cac trung tam nang luc trén trai dat.
Khong it hon 70 ngan nguoi nik may Mdn nhw vay

ba song trong mot phdn déc biét nay cua thé gidi

Pha lap An Bé, Trung Hoa, Tay Tang cung cac xir lang giéng,
Turkestan, Khotan, Kucha, Méng Cé va nhiing x:¢ khac.
Nhung chuwa bao gio Ngai chia tach khoi

5 héa than cua Puc Vajra-varahi -

Hi¢n thé Than cia Ba Ia Mandarava;

Hién thé Ngi cia Ba |a Yeshe Tsogyal;

Hién thé Tam cua Ba la Shakya Dema;

Hién thé Purc (pham tanh) cua Ba 1a Kalasiddhi;

Hién thé Hanh (hoat déng) cia Ba 1a Krashis Pyidren;

va Hién thé Tinh Yéu cua Ba 1a Dakini Prabhadhara.



Pdy la 6 hién thé vi dai ciia Puc Vajra-varahi.
Hai hi¢n thé vi' dai nhdt trong sé nay 1a
Mandarava xiz An va Yeshe Tsogyal xir Tang.

Cau chuyén cia Mandarava duwoc ké & phdn khac.

Tdam chwong lién quan dén mét phan nhé vé cude doi cua Yeshe Tsogyal ¢ ddy:
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Lam thé nao Yeshe Tsogyal thdy rang chung sinh
can dwoc ddn dao va biéu hién trong thé gisi nay?

Lam thé nao Ngai di vao thé gian?

Lam thé nao Ngai thdy duwoc ban chdt cia vé thirong
va nwong tya vao mét Bac Thay?

Lam thé nao Ngai ling nghe nhaiing chi ddn trong Phap?
Lam thé nao Ngai dan than vao nhing thiec hanh thién dinh?
Lam thé nao nhiing ddu hiéu chiing ngé sinh khai?

Lam thé nao Ngai mang lai loi ich cho ching sinh?

Lam thé nao Ngai nguyén sé dat dwroc muc tidu ciia minh va
tro thanh mgt vi Phdt trong su réng mo cua phap gioi?

S5
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Orgyan rDo-rje 'chang

Orgyan Dorje Chang
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Yeshe Tsogyal Thay Rang
Thoi biem Pa beén bé Ngai Giang Day
Va Xuat Hién Trong The Gian

Yeshe Tsogyal la hién thé caa Hoa Than nén ngai ¢ khiap moi noi, ling danh 1a Ba
Me cua chu Phat ba thoi. Sau khi tich tap cong dac va loai bo nhitng chudng ngai
trong vo s6 nhitng thoi ky khong thé tinh dém, ngai da tao ra nhitng con séng loi ich
vi dai cho tat ca ching sinh.

Vao thoi Bac Thanh Tri Sadaprarudita, “Khéc Than M&i”, ngai ¢ xuat hién nhu 1a
mot ni thuong gia. Cung v6i 500 nguoi nir khac, ngai da di¢n kién Puc Phat
Dharmodgata va nguyén khong bao gio quay tro lai thé gian ngoai trir viéc lam loi
lac cho chang sinh. Sau khi trai qua kiép 50ng do, Tsogyal da lang thang trong mot
thoi gian ¢ c6i B4o Than, va sau d6 mot lan nita, ngai da xuat hién trong thé gigi
loai nguoi, lan nay ngai la nit than séng Hang. Pugc vinh danh boi Pang Chién
Thang Thich Ca Mau Ni, ngai da thuc hién tuyén tap cac gido ly caa Bang Thé Tén
nay.

Mot 1an nita, ngai an tré trong cac c¢di Bao Than va duoc biét dén nhu 1 Sarasvati,
Thién Nt Diéu Am, bac da gitp d& nhiéu ching sinh. Sau d6 vao luc DPai Phap
Vuong Trisong Deutsen cai tri trong x& Ty Tang. La mot hién thé cua Puc Vin
Thd Manjushri, nha vua dy dinh hoing ba va binh dinh Thanh Phap ¢ Tay Tang. Vi
cuing nguyén do nay, Bic Phat Amitabha da dén vai thé gioi loai nguoi nhu Bac
Thay vi dai Padmasambhava (Lién Hoa Sinh), Bac so hitu than kim cwong khong bi
xuc cham bai sinh tir. Nha vua da thinh moi Pao Su Lién Hoa Sinh tai Tay Tang va
Puc Lién Hoa Sinh da haa nguyén sé pha lap nhiing pham vi rong khap cua ving
dat nay vai vo s6 ngdi chlia, dién tho kim cuong giang day Gido Phap nhu Samye
trang 1¢é. Ngai nguyén s€ lam cho cac giao ly cta Phap tang truong va téa roi nhu
anh duong.

V2o thoi diém d6 Bac Pao Su vi dai da suy niém: “Pdy |14 lic dé nir than Sarasvati
hién than va giup Ta phé truyen giao ly Mat thzza.” Trong gidy lat, trong thoi gian
nhanh hon mét ngdi sao roi xudng dai dwong, Ngai da du hanh téi qué nha caa minh
& Orgyan.

Thién ha don rang cac b truong dai than Tay Tang da truc xuat Bac Lién Hoa Sinh
t6i noi khu man ro caa xa Turkestan; Phap Vuong thi dugc néi ring dang & trong
mot ky nhap that thién dinh ¢ Phéao Dai Tam Tyu (3 thanh tyu) Su Tir & Bhutan.
Nhu’ng thuong dan tham chi con nghi ngo ring nha vua da thuc su bo xt ra di va bo
trén ciing mot trong cac hoang hau An Do.
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Su thyc thi Bic Padmasambhava da van du ¢ hang tram coi hoa than trong 7 nam
theo thoi gian loai nguoi van tinh. Sau d6, Ngai xuat hién trong cdi B&o Than, tu hoi
cuing Vajra Yogini, nir than Sarasvati va Btc Tara Bhrikuti ciing nhu cling tat ca cac
vi Dakini & cac trung tdm nang luc thé gian, cac vi Dakini bon dong truyén thira.
Céac Ngai da cung nhau tham gia vao tro choi hy lac va vii diéu phuc lac, trong khi
Ngai sach tan ho nhu sau:

“HRI!

Cai khdng bam chdp ngu trong khdng gian bi mdt cia sw bam chdp vi dai.
Cai bam chdp khong dinh mdc la vieong trieong (chdy) kim cwong phiic lac.
Nho &nh séng choi ngoi cia sw nhiém trueée,

Céi khdng nhiém truée duwoc chirng ngé,

D t6i 14c dm dp ldy tro choi Pai Lac tham sau, bi mdt nhat.”

Duc Sarasvati lién xuat hién gitta tap hoi cac ni than va tra 1oi:

“HO!

bang Heruka, Bdc Anh Hiing, Pdng Vii Céng Siéu Pham, Vi Chla Té Phic Lac!
Ngai da nhay mla trong 9 phuong dién.

Pirc Padma Lién Hoa Linh Thanh, hanh phic nhdt

Trong tat thay cac Bdng ngu trong Pai Lac,

Bdc khong kinh qua su dau don hay kho khan trong thai tang nguoi me,

Bay gio toi sé hign than ¢ Tay Tang,

Noi man ro nhdt cua cac xi bién di.”

Yab (nam) noi:
“SAMAYA HO!”
(Giao két duoc hinh thanh!)
Yum (ni) noi:
“SAMAYA SATTVAM!”
(Ngai la giao két!)
Yab (nam) lai noi:
“SAMAYA HRI!”
(Giao két la tat cal)
Va Yum (ni) noi:
“SAMAYA TISTHAH!”
(Giao két mgnh mé?)
Yab (nam) noi:
“RAHO! HAM!”
(Héy dé ngon lira dot chay 1én!)
Yum (ni) noi:
“RAGA YAMI!”
(Chiing ta dang ciing nhau dot chay)
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Chay Kim Cuong ctia Yab dua vao Hoa Sen cua Yum, va cac ngai cung nhau budc
vao mot trang thai thu tha vi dai. Nam nir than cua cac gi4c quan dang lén nhiing
cung duong va tan than, cac vi nam Heruka tieu huy moi chuéng ngai. Mot tran
mua phude lanh do xuéng tir chu Bo Tat, trong khi cac nix than Kim Cuong nhay
mua. C4c vi gac cong man da la giit cac canh cong, bon vi tha ho thiét 1ap mot hang
rao bao vé xung quanh cac ngai. Bac Chua Té va Nt Hoang Chu Ho Phép cua tat ca
mudi phuong chap thuan bao vé Cac Gido Ly. Pai Lac cia Yab — Yum tham nhap
khip moi noi, moi chén, nd di vao moi canh gisi thé gian va nhitng con dai dia chan
thue sy 1am rung chuyén vii tru gidi.

Nhitng tia sang xet 1én nhu nhitng ngdi sao bang tir su hop nhét cua Yab va Yum.
Chung tu A mau d6 di vao tdm nhin, va tir d6 nd xoan mot vong nguyén &m mau
trang. Chung ty VAM mau tring xuat hién va tir d6 né xoan vong mot chudi nhiing
phy am mau dé. Cac anh sang va chung tu tham nhap vao thé gian, 1am noi mat dat
¢ thung liing Gragi Seu trong xu Tay Tang.

N STH3 MG

Dieu nay hoan thanh Chuong Pau Tién Vé Viéc Lam Thé Nao Yeshe Tsogyal
Thay Rang Can Thiéet Dé Giang Day va Hién Than trong The Gian.

41



42



Padmasambhava

Durc Padmasambhava
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Yeshe Tsogyal Pén va Hoa Hién Trong X& Tay Tang

Vi vua Tay Tang dau tién 12 Nyatri Tsenpo; triéu dai cua 6ng |a vuong triéu dau tién
duogc tiép tuc nhd vua Namri Songtsen. Con trai truong cua Namri di tré thanh
Phép Vuong Songtsen Gampo vi dai, mot nguoi dan 6ng quyén luc va sung mo
Phat Phap, 6ng da mang toan thé Tay Tang nam dudi quyen théng tri caa minh va
thuc hién nhiéu cai cach nham thic day dat nudc phat trién. Tay Tang da duoc phan
chia thanh 7 khu vuc trong sudt triéu dai cua nhiing vi tiéen nhiém trudc ong, va
Songtsen Gampo di chon 7 ngudi nam dé cai tri cac tinh luy nay. Mai mot ngudi
nay da dat tén khu vuc caa minh la: Kharchenpa va Zurkharpa, Kharchupa, Gong
thangpa va Tsepa, Gragpa va Rongpa.

Tinh Kharchenpa 1a qué nha cua nhiéu tin dd t6n gido Bon cii. Con trai cua
Kharchenpa dau tién 1a Kharchen Zhonnu-pa; con trai cia 6ng la Kharchen Dorje
Gon; con trai caa Kharchen Dorje Gon la Kharchen Palgyi Wangchug. Khi Palgyi
Wangchug xt Kharchen dugc 15 tudi, ong két hon vai mot ¢d gai thudc gia dinh xir
Nub tén Ge-tso. Mot thoi gian ngan sau do, cha ong da bi tin céng va qua doi, dé lai
cho 6ng viéc cai tri tinh luy nay. Vi tha linh tré tudi da dic biét bi thu hat voi Gido
Phap va khuyén khich tat ca than dan caa minh, bao gom ca giéi quy toc nghién ctu
va ton trong Gido Phap phu hop voi sic 1énh cua Nha Vua Toan C8i Trisong
Deutsen.

Mét budi téi, khi Palgye Wangchug dugc 25 tudi, mot vai linh anh kinh ngac xuét
hién trude ca vi lanh chia tré tudi va vo 6ng nhu thé ho dang bia chuyén véi nhau
vay. Trong linh anh ctua Ge-tso, tir phia tdy c6 mét dong chay nhirng con ong vang,
tiéng bay vo ve cua ching thi hay hon ca tiéng nhac mot cdy dan luyt. Sip thanh
hang mot, ching bay vao dinh dau chong c¢6. Con trong linh anh cua Palgyi
Wangchug thi vo 6ng xuét hién lai c6 ba con mat.

Sau d6, mot ¢d géai nho nhan va dang yéu 8 tudi xuat hién trudc ca hai ngudi. CO
choi mét cay dan luyt va hat: “A, AH, I, IH, U, UH, R, RI, L, LI, E, Al, O, AU,
AM, AH” Sau khi cat tiéng khoc: “HRI! HRIT HRI! HRI! HRI!” ¢6 bién mat hoan
toan. Déng thoi dia cau rung ring va céc tia sang dan chéo bau troi; mot tieng no
choi tai xé ngang khong gian, tiép theo sau 1a mét ludng khi I6n, am thanh bing nd
va mot sudi nudc nho gan cung dién da phinh ra thanh mot hd nudc nho.

Cung dém do, vi lanh chia va nguoi vg cua minh, ca hai déu cé nhitng gidc mo rat
ky la. Palgyi Wangchug mo thay minh cam mét bong hoa sen 8 canh trong tay va tur
bdng hoa sen, nhirng tia sang phat téa ra tat ca moi phwong hudng, lap day tat ca
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tam thién dai thién thé gi6i khong chut ngoai €. Mot bao thap san ho trdi 1én tir dinh
dau ong, thu hat moi nguoi dén tir cac vung 1an can nhu Trung Hoa, Turkestan, Tay
Tang, Kham, Méng C6, Nepal, Bhutan va v.v...

Mot s6 trong nhitng ngudi ndy da noi: “Toi sé dat dwroc viéc tham nhdp bdo thap!”

',’

Nhirg nguoi khac noéi: “Toi sé so hizu no!
Con nhitng ngudi khac néi: “Tdi sé danh cdp nd!”
Va nhiing ngudi khac nira néi: “Tdi sé chiém doat n6 bang vii luc!”

Sau d6 Palgyi Wangchug d3 13y bao thap trong tay cua minh va tir 6 vang 1én
nhitng &m thanh giéng nhu mot cdy dan luyt hay, 4m thanh cua n6 vang vong nhu
dugc nghe thiy trong ca tam thién dai thién thé gioi. VO sé chung sinh da moi
chang loai da tu hoi déng duc xung quanh dé lang nghe. Tiéng nhac 1am mé say tat
ca va khong ai mét moi khi nghe n6 ca. Pay 1a gidec mo cua Palgyi Wangchug.

Con Ge-tso da mo thay rang ba cam mot vong vo sO cung san ho do trong tay; tir vo
s6 chay xudng mot dong stra va tur san ho chay xuéng mot dong méau. Nhitng dam
dong cuc I6n khong thé tudng tuong noi nhing nguoi tham du vao phan mau va sira
khong ngimg d6 ra do, phan mau va sira nay lap kin tat ca cac thé gioi trong vii tru.
Ba da mo thay cam 16 mat hoa do va trang s& tiép tuc chay cho dén tan cubi cing
thoi ky. D6 1a gidec mo ctia Ge-tso.

Sang hém sau, ngay khi mat troi dang moc, mét ¢d géi ky la va xinh dep xuat hién
tai cung dién. Gidng nhu con gai cua cac vi than, cd mic do trang va hat: “Vao cung
dién cia vua cha dén véi Puc Phdt, dén véi Phdp, dén véi Tang. Oi thdt tuyét voi
lam sao!” Va sau d6 c6 bién mat ma khong dé lai mot chat dau vét nao.

Chin thang sau, nhitng &m thanh ky la da duoc nghe thiy, bao gdom mot loat &m
thanh nguyén am, cac ching tu HRI v GURU PADMA VAJRA A. Céc than chd
Mat thira duoc cat Ién trong tiéng Phan vang 1én lién tuc, rd rang, mic di khéng ai
biét ngudn gbc caa ching 1a tir dau. Vao budi binh minh caia ngay thir 10, nam Dau,
thang Than, gitra nhiéu su kién ky diéu, ba Ge-tso da ha sinh ma khéng phai trai qua
dau don.

Trai dat rung chuyén va gam 1én nhu mot con rong. Hoa roi tir bau troi va cac ho
nuéc nhé gan cung dién déu da bién thanh cac hd nudc 16n hon trude nhiéu Ién
Nhu:ng bong hoa la lung va ky di¢u Xuat hién trén mat ho, nhiing bong hoa do, trang
va nhiéu mau sic Iung linh, ruc r&. Mot cau Vong nim mau uén cong hinh mai vom
ra khoi cung dién, n6 chiéu vot 1&n trén dén ndi tat ca moi noi déu co thé nhin thay.
Trong mot thoi gian dai, khdng gian tran ngap véi am thanh cua nhiing tiéng dan
luyt cting nhitng nhac cu khac. C4c nir than xinh tuoi, dang yéu xuat hién trén bau
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troi thi hién nira phan than trén cua ho trén nhimg dam may va cat tiéng hat nhiing
bai ca thién chi, hoan hy:

“HRI!

Phdp Than, Pai Lac, Pirc Phé Hién Samantabhadra;
Bao Than, buc Dakini Vajra-yogini;

Ngai la Héa Than, Ba Me Vi Dai ciia chu Phdt,
Hoan hy va hanh phic thay!

“Phap Théan la Duc Vajra Dakini,

Sir réng mo toan khdp khéng chiit ngan che;

Bao Than la Duc Sarasvati,

Ba Me cua chur Phat 3 thoi;

Ngai la Héa Than,

Vi cong nuong ky diéu duoC ddnh ddu véi sy vién man.
Cau mong ngai chién thang!

“Phép Than la si hién dién réng mo cua Giac Tanh Nguyén So;
B4o Than la buc Tara Trang 7 mat,

Ba Me cua Cac Bdc Thanh Gig;

Ngai la Hoa Than, Bdc V6 Thuong giita loai nguoi -

Chung t6i cui minh trueoc ngai!”

Ngay sau khi bai ca két thiic, mot tran mua hoa di d6 xudng va tat ca cac nir than
deu bien mat vao su rong mo caa bau troi.

Vao luc sinh ra, hda than nho bé da hat trong mét giong ro rang: “Xin chao, Puc
Padmasambhava! Ddng Thong Tué V7 Dai ciia Orgyan!” CO bé da co thé ngdi bt
chéo chan va quy xudng; c6 bé da tinh gidc va quan sét tat ca nhiing gi chuyén dong
xung quanh minh. Khéng bi nhiém 6 boi tir cung thai tang, mau da cua co tuoi tré
va khoe manh, trang va hong hao ngay tir ddu. Ham rang cuc ky trang cua cb duoc
Xép cudn nhu vo 6C Xa cir va mai toc cia cd c6 mau xanh lo, xda xuéng ving eo.
Khi me cua c6 dua bo yak cho ¢6 an, co da hét:

“Toi la mgt hoa than, mgt néiz hanh gia Yogini.

Vi nham nhéap mdt hoa cam 16 khdng bao gio bi hong,
Nén téi da quén tdt ca céc thyec phdm muc nét.
Nhung dé me t0i ¢0 thé tich lily cong dirc,

TOI sé an thirc an nay.

“Toi & an moOn nay nhw thé nao?

Giong nhu cdch t6i nham nhap nhzzng gido ly bi mdt.
Lam thé nao toi sé nuOt mon nay’P

Giong nhu cdch t6i nuét tron tat cd vong sinh tiz.
Lam thé nao t6i sé duoc théa man?
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Ciing giong nhw cdach téi da théa man ‘ ’
Gidc Tanh Nguyén So va Tri Tu¢é Thuan Khiét. A YE!”

Va c6 da an bo nhu vay.

Cha ¢ nghi: “Thdt 1a mét bé gai khac thiong! C6 mét cdi gi d6 linh thanh vé bé gai
nay. C6 I1& cd bé 1a mét niz thanh tweu gid vi dai cua truyén thong Phdt gido hodc
Bon. Hodgc c6 thé cd dy sé tré thanh niz hoang cia mét Bdc Cai Tri Thé Gian. Khi
cd bé duoc sinh ra thi hé nwdc nhé cia ching ta tré nén réng lén hon, ta sé goi co
bé nay 1a Tsogyal, “Pdng Chinh Phuc Hé Nudc”.

Chi sau mot thang, Tsogyal khong hiéu sao da 16n nhu mot dira bé tam tudi. Nhan
thay diéu nay co thé gay ra nhing tin don, cha me c¢6 da dau kin co trong 10 nam.
Vao cudi thoi gian d6, Tsogyal da truong thanh thanh mot ngudi nit ¢6 vé dep phi
thuong trén ca khudn mat va voc dang. Bat ky ai tinh co trong thay cd, ho déu ngac
nhién va vui mimg. Ngay sau d6, mot luong I6n nhing nguoi khac nhau den tir
nhiéu vung dat cua Tay Tang, Trung Quéc, Mong Co, Turkestan, Nepal cting nhiéu
noi khac déu da dén chi dé ngam nhin co.

LD HEEE: V2 U TR

biéu nay Két thiic Chiong 2 Vé Viéc Lam Thé Nao
Yeshes Tsogyal Hoa Hién trong Héa Than
Xuong ving dat Tay Tang Vi Muc Pich
Dao Luyén Chung Sinh

S
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Yeshe Tsogyal Nh@n Ra Sw V6 Thuong
Ciia Moi Sw va Nwong Dua Vao Mgt Bdc Thay

Véi sy xuat hién cta nhiéu ngudi toi cau hon, da dén lic rd rang dé cha me Tsogyal
cung nhau ban chuyén tuong lai cho con gai minh véi cac nha quy toc cung cac bo
treong ticu bang. Ho da dong ¥ rang néu Tsogyal dugc hia hon véi mot ai do trong
s6 nhitng ngudi cau hén nay, thi nhiing nguoi khac se tro nén rat tac gian. Chi co
ménh 1¢nh rd rang cua nha vua toan quyén Tay Tang méi o thé ngan chin mot rac
rbi 16n co thé xay ra. Vi vay, cha me Tsogyal da khong giao ¢6 cho bat ky ai ca va
ho da gui tra lai tat ca nhitng loi cau hon.

Nhung sau d6 Palgye Zhonnu, lanh chua quyén luc cua tinh Kharchu da xuét hién
véi mot 18 vat gom 300 ngua va la chat day hang hoa dé doi lay Tsogyal. Ngay sau
do, Dorje Wangchug, nguoi cai tri tinh Zurkhar cling xuat hién véi mot 18 vat tuong
duong. Van dé rac rdi thi chua hét vi bat ké ai trong hai ngudi ma c6 duoc co thi
nguoi kia c6 thé s& gay su. Cudi ciing cha me ¢d quyét dinh rang chinh Tsogyal 1a
nguoi nén dua ra lya chon caa minh.

Nhung Tsogyal di xin voi cha me minh ding ép c6 phai dua ra mot lya chon: “Pé
di véi mot trong nhiing nguoi dan ong nay la di vao nha ti dau kho cua luan hoi
sinh tu, noi rat kho khan dé thoat khoi.”

Mac du co da tha thiét van xin ho, nhung cha me ¢d van kién quyet. Cha c6 tréch:
“Trong toan bg vung nay, con sé thay rang khéng ai c6 quyeén lyc hon nhitng nguoi
dan éng nay so Véi cac xi lang giéng cua ching ta. L& mét ¢ gai tot s, nhung con
dd khéng thién chi. Ta sé khong gui con di xa, khéng dé nguoi Trung Hoa hay
nguroi Mong Co mang con di — ma ta da néi véi hai nguoi dan éng di tw cdch nhat
rang mat trong s6 ho sé ¢6 durgc con, va ta da dua ra loi n6i cua minh. Bay gio con
lai tor chéi di cling véi mgt nguoi trong s6 ho. Néu ta duwa con cho mét nguoi trong
s6 ho, nguoi thua cugc sé néi gidn va co thé sé co chién tranh.

“Dit con la con gdi ta, nhung trén hét ta muon ngdn chan rac réi. Vi vdy, ta sé giri
con di, va bat cir ai tim thdy con trieéc sé ¢6 dwoc con. Nguwoi kia phdi hira & sé
khong gay ra xung dét. Néu ai khéng gid loi hira, ta sé bao cho Nha Vua ciia Vicong
Quoc rang phap ludt cia ngai nham chong lai chién tranh lién minh ngi bé da bi
pha va.”
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Vi vay, khdng con cach nao khéc, Tsogyal bugc phai roi khoi nha. Mac nhiing bo 4o
to lua tot, 0 bi dan di trong mét doan Iir hanh gom 100 ngua va trdu yak cho nang
triu hang héa nham do6i mat vai bat ¢ hiém hoa nao ¢ phia trudc.

Lanh chua Kharchu 14 ngudi ¢d phan tng nhanh nhat trong hai d6i thi. Ngay sau
khi nghe quyét dinh cua Palgye Wangchug, 6ng ta da gui can than cua minh la
Shantipa di bat va mang Tsogyal vé. Thay tén can than tir xa, Tsogyal da bo chay,
co nhay qua nhu:ng tang da 16n va dé lai dau chan trong da nhu thé ching 1a ban.
Nhung cudi cling Shantipa da bat dugc ¢6 khi ¢6 dang leo nui.

Tuy nhién, khong ai c6 thé khién cd 1am theo y ho ca. Shantipa doc &c da 16t tran va
danh c6 bang maot cay roi gai, han ¢ gang lam cho ¢6 phai phuc tung. “C6 gai, may
l& mét con quy!” han kéu 1én. “Cha me may khong thé kiém soat dicoc may. Nhung
may sé phdi chiu thua tao, hodc tao sé giét may!” Va sau d6 hin danh dap c6 tham
chi con nhiéu hon truéc.

Tsogyal da tra 1oi han:

“Sau hang chuc ngan thoi ky,

Ta da dat dwoc than ching ngo nay.

Ngay ca khi ta khong si dung n6 cho muc dich giac ngé,

Ta ¢6 nén ding né dé tao ra thém dau khé trong thé gidi ndy chang?

Lanh chia Kharchu c6 thé cai tr; nhiing thao nguyén véi sicc manh vi dai,
Nhung ong ta thiéu di tham chi mét ngay hwéng téi viée dat dwroc gidc ngé.
Ta tha chét chir khéng dau hang va tré thanh vo éng ta.”

Tén can than Shantipa tra 1oi:

“Cd géi, nhin bé ngoai, co rdt dep,

Nhung bén trong cé that théi tha.

Nhin bén ngoai, khuon mat cd trong sang, ngay thang,
Nhung cé gay rac roi cho xi s¢ cua minh.

Nhin bén ngoai, ¢ rat nhe nhang, mém yéu,

Nhung bén trong cd cing dau nhu hat ddu lang.

Cd gai, cd phdi chdp nhdn 1anh chia Kharchu! ”

Nhung Tsogyal dap lai:

“Thdt khoé dé dat dwoc Mot than nguoi,

biéu la co héi doc nhdt vao thoi diém diing ddan.

Nhung khong phai la qud kho dé cé dwoc mét than nguoi nhir nguoi —
Théan nguroi Xxau xa va doc ac;

D0 khdng phai la con nguoi thuc su.

C6 gi tat trong viéc két hon cua ta véi Kharchu chir?
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Tén can than cung ngudi cua hin lai danh c6 mot 1an nira voi nhiing chiéc roi gai
cho dén khi c¢6 bat mau, nhuém maéu vao roi gai. Cudi cing, Tsogyal khdng con
chiu dyng dugc nira va cd guc nga. Khong thé ding duoc, ¢ roi xudng trudc ching
nhu mot mii tén. Nhitng tén linh da rat vui ming va nhay mda xung quanh, ching
ca hat vai su ha hé.

Tsogyal di ¢ trong su tuyét vong to Ion. Nam d6 trong viing mau va nhitng giot
nudc mat, cd khdng thé nghi ra cach nao dé tron thoat ca. Vi vay, c¢6 da hat bai ca
sau tham nay t6i chu Phat trong muoi phuong:

“Kye Ma Hud!

Oi Chuw Phdt trong mueoi phwong,

Chur Bo Tat va Nhizng Bédc Bdo Hé ching sinh,

Nhiing Bdc Dao Swr dai bi va dai hung luc,

Nhizng Bdc So Hiu Hué Nhan cung nhiing nang luc huyén nhiém,
Oi nhitng Bdc c6 1ong man cam to lon,

Day la lic long thirong x6t cua cdc Ngdi diroc hién 16!

“Tam con trong trang, trang hon ca nhizng rang nui tuyét trang,
NG sé chuyen sang u téi, sdm mau hon cd i sat,

Bi nhiém 6 bgi tam thirc cua nhing ké ma quy xa la nay.

Xin hay nhin 1&n con véi mét chit 1ong bi man!

“Tam con tot lanh, pham chdt ciia né nhw vang rong;

NG sé tré nén tai té, té hai hon véi hop kim dong dé mat hang nhat,
B nhiém 6 bgi tam thiic cua nhing ké ma quy xa la nay.

Cac Ngai - Nhizng Bdc Cé Hué Nhan,

Xin hay nhin 1&8n con véi si thau suot!

“Y dinh cia con tot lanh, gidng nhw mét vién ngoc bau;
NG sé tré nén tai té, vo gia tri nhw dat da,

Bi nhiém & bai tam thizc ciza nhitng ké ma quy xa lag nay.
Cdc Ngai ¢6 néing luc, tham quyén,

Xin dwa no ra phia truéc ngay bay gio!

“Trong mot doi nguoi, trong mot than nguoi,

Con c6 thé chitng ngg Gido Phap cao thurong nhat.
Nhung nhirng ke ma quy xa la nay sé phu chup con
Trong bun ldy luan hai sinh ti.

Céac Ngai co 1ong bi mdn,

Xin mau chong duwa con tro lai Con Duong!”

Trong khi Tsogyal héat bai ca nay cho chinh minh thi nhiing tén linh gac dang t6
chtc yén tiéc va ching tro nén say mém. Vi vay, tat ca bon ching déu chim vao
giac ngu, diéu nay tao cho Tsogyal mdt co hoi trén thoat. Chay nhanh hon gio, co
bang qua nhiing thung liing, vuot qua déo ndi va hudng thang vé phia Nam, Tay
Tang.
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Sang ra tinh day khéng thay Tsogyal dau, nhiing tén linh voi va chay di tim. Day
hdi han va so hai, ching tim kiém khap noi dién xa va rong, nhung khong thé tim
dugc ¢d. Ho luc soat nha ¢d & Kharchen nhung ciing khong thay. Cudi cling chdng
danh tré vé Kharchu.

Cung ldc nay, Bac Thay Padmasambhava bat ngd xuat hién & Chimphu gan Samye.
Khi céac bo truong dai thén Chéng bang Phat phap nghe dugc diéu nay, ho da c6 mit
¢ do6 va nudi y dinh rap tam glet Ngai. Nhung khi dén gan, ho di nhin thay mot
ngon lira cuc I6n dang @6t chay tat ca moi ther xung quanh. Quéa s hai, ho tro vé va
phan nan véi nha vua:

“Kye Ho!

Héi Vi Vua Thé Gian, Bdc Chia Té Loai Nguoi,
bdang Thién Tz, xin hady ldng nghe ching than!
Ké lang thang du dang dé dén tir mét noi xa la
Hdn da khéng dén Turkestan nhiwr chiing ta chi thi.
Thay vao dé, hén da téi Chimphu.

Chuing ta sé giét han ngay bay gio

Hay thi thém mét lan nita duéi hin ta di?

Chung ta sé lam gi day?”

Trong tham tdm minh, Phép Vuong da hanh phiic hon bao gio hét khi biét rang Duc
Padmasambhava dang ¢ gan, vi Puc Padmasambhava biét nhitng gido huan khau
truyén xac thuc cia Pac Phat, nhitng gido 1y khong doi hoi nhiing cam xuc can
duoc thuan hoa. Nha vua rét khao khat nhimg giao ly nay, do do, 6ng da glII ba hoc
gia toi gap Puc Padmasambhava cuing véi 18 vat [a nhitng chiéc bat vang cling mot
|61 thinh moi Ngai téi Samye.

Khi Pic Padmasambhava bét dau xubng ndi tir Chimphu, Ngai da biét duoc ring
cac bo truong dai than ddi lap da 1én ké hoach phuc kich minh. Mang theo vii khi,
chding nam cho sén trén mot 16i di doc ding. Vi thé, Ngai da bao ba vi hoc gia hdy
di trudc va Ngai s€ theo sau.

Sau d6, Ngai bat an, chi ngon tay va bat 1én am thanh: “HUM! HUM! HUM!”
trong mot giong noi I6n, lap tac Ngai bay vot Ién khéng trung. Mot ngon ndi véi
nhitng ngon lira cham tai nhitng cdi gii xa x6i nhat lién bao boc xung quanh Ngai,
va bén trong vong lira, Ngai da héa hién thanh Guru Drakpo (Pao Su Bo Cap). Tat
ca nhitng ai thay dugc sy hoa hién nay déu lin ra bat tinh vi qua so hai.

Khi Pao Su dén cung dién thi ngay ca nha vua ciing cuc ky so hai va lan ra bét tinh
truéc Ngai ludn. Nhitng nguoi khac ciing thdy Ngai, nhung trong rat nhiéu hinh
dang khac nhau. Sau d6 Ngai bién hoéa tro vé hién than hién minh cia minh va an
tru trong man da la Pao Su. Nha vua nhanh chéng tinh day va sau khi quy xuéng
trudc Bac Thay cua minh véi sy ton kinh, nha vua di nhidu quanh Ngai vo s6 lan va
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dang 1én Ngai nhitng ngon ndi 1& vat. Mot l1an nita, nha vua thinh cau Bac Lién Hoa
Sinh vé nhiing giao ly.

Vi Thay tra 1oi: “Pdy chuwa phdi 1a lGc thich hop dé day ngai Than Chi Thera bi
mdt. Truwoc tién, ngai phai hoc nhieng thiza Gido Phéap khac va huéan tap, tinh héa
tam minh. Nam toéi, vao khoang thoi gian nay, Ta sé ban cho ngai nhizng gi ngai
thinh cau. ”

Trong khi doan trao ddi nay dang dién ra thi Tsogyal dang & trong vung dat hoang
tan gan Onphu Hang Cop, chi khoac trén minh bo y phuc vai va séng nho tréi cay.
Lanh Chla Zukhar dd danh hoi dugc noi ¢6 4n nap nén da cho 300 ngudi tim kiém
cd. Mét 1an nira, c6 da bi bt lai.

Khi 1anh chiia Kharchupa nghe duoc diéu nay, han da gii mot bic thu téi cho
Kharchenpa - cha cuaa Tsogyal:

“Palgyi Wangchug tuyét hdo nhat:

Ngai da ddng con gdi ngai cho toi,

Nhung sau do co ta da bién mat,

Va t6i khdng thé tim thdy co ta.

Bay gio t6i nghe tin lanh chiia Zukhar dé bdt co dy
Trong mgét manh dat xa xoi tir day.

Day co phai la sy that nhieng gi tdi duoc nghe khong?
Ngai c6 thé cho t6i biét nhitng tin don nay l1a gi?
Néu ngai c6 bat ky si dinh liu nao trong nay,

Toi sé tan cong ngai!

Néu ngai khdng biét gi cd, tdi sé tién danh Zukhar!”

Sau khi gui bire thu, Kharchu cung lic cling bat dau tap hop mot doi quan 16n. Va
sau d6, lanh chua Kharchen da gui lai sy hoi dap nay:

“Dorje, lanh chua Kharchu:

La thu cua 6ng la coy gi?

Xin dirng de doa t0i bang nhiing loi kho chiu,

Toi khong hiéu!

Con gdai toi da roi khoi nha;

Toi khong biét gi hon.

Lam sao éng co thé chién ddu véi téi dé cé dwoc nhing gi 6ng muon?”

Tuy nhién, ong ciing chuan bi mot d6i quan hing manh 16n. Ngay sau d6, 6ng nhan
duoc mot 1a thu tir Zukhar nhu sau:

“Hai Vi Vua Palgyi Wangchug:
Con gai Ciia ngai da an nau tai mgt vung bién ai xa xoi.
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Téi da tim kiém va thdy ¢ dy —

Gio ¢d dy dang ¢ ddy vdéi ti.

Néu tdi dang 18n cho ngai nhiing cia cdi giau c6 Ién lao cling hang héa vo gia,
Ngai sé ban nguwoi con gai tuyét voi cua ngai cho toi cha? ”

Zukhar da nhan duoc tra loi nay tir cha Tsogyal:

“Trudce day kKhong lau, ta da long trong hira

Nguroi dau tién nao cham vao Tsogyal sé cé diroc no.
Néu bay gio ta chap nhdn nhiéu cia cdi vi con gai minh,
Thi chdc chdn sé xay ra chién tranh.

Do dé, bat cir diéu gi lam cho Tsogyal hanh phc,

Ké ca néu né phdi lang thang c6 déc trong vung bién di,
Thi do la dwocC Voi ta.”

Nhung khi Zukhar-pa nhan duoc 14 thu nay, han da quyét dinh khong dé cho
Tsogyal di. Ma han tréi c0 lai va bat nhot trong khi tap hop mot doi quan Isn chuan
bi cho chiéen tranh.

Khi Puc Vua cia Vuong Qudc nghe tin vé vu tranh chap nay, ong da gui 14 thu nay
toi Palgyi Wangchug xu Kharchen:

“Kharchen Palgyi Wangchug:

Hay nghe ta!

Chd tam can mdt véi nhiing gi ta noi!

Néu éng khéng chii y dén 1oi n6i tir Durc Vua Toan Quyén cua minh,
Thi ta sé nhanh chéng It d6 6ng!

Ong c6 mét cd con gai tuyét voi va xinh dep!

Ta muon ¢d dy tré thanh vo ta.

Hay nhé rang theo ludt 16 cua ta,

Bat ky ai gay chién su trong ving cua Ta

Thi ké do sé b xur tu.”

La thu dwoc gui di bsi 7 bo truéng dai than ticu bang. Ngay sau khi Kharchen
Palgyi Wangchug nhan dugce 14 thu va khang dinh rang né la xac thyc, ong da gui
lai mét 1o dong y dang nop Tsogyal téi nha vua:

“HO! V; Vua Thé Gian, bdc hung mgnh nhdt loai ngueoi:

Con gai cua than thuc sy khdng gi co thé sanh!

Tai sao than lgi khéng vui khi con gai minh tré thanh hoang hdu cia ngai?

Cho dén luc ndy, than dd lo so rang sé co chién tranh,

Nhung nhitng dgi quan bat ngan, hing manh cia Pic Vua Toan Quyén

Thi c6 thé coi s6c bdt cit diéu gi.”

Nha vua rat hoan hy va ctr 900 ky binh téi Zukhar dé dua Tsogyal vé, bt chap su
dang s¢ caa lanh chua Zukhar.
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Thuec ra thi Palgyi Wangchug xt Khachen c6 téi 3 ngudi con gai. Ong c6 thé dang
ngudi chi ca 1a Dechen-tso toi 1anh chia Dorje xtir Kharchu dé 6ng ta cé thé hai long
vui vé. Lanh chda Zhonnu xtir Zukhar dugc théa mén khi dugc dang cho cé con gai
gitra 1a Nyima-tso. Ngudi con gai Gt Tsogyal duoc dang Ién cho nha vua, va nhu
vay, nhitng nguoi khac phai tir bo moi hy vong sé hitu cua minh. Vi vay nguy co
chién tranh duoc xua tan va su hoa hop duoc phuc hdi.

Nha vua chao don Tsogyal véi nhu:ng ao choang lua min mang, sang trong va ong
trang hoang cho c6 véi nhiéu moén trang suc chau bau quy gia. Sau do, ho di dén
Samye, noi nha vua t6 chtc nhitng I8 hoi chao don co trong ba thang.

Vi Tsogyal c6 niém tin 16n lao trong Gido Phép, nén nha vua da khuyén khich c6 tu
hoc va bo nhiém nhing nguoi théng thai day c¢6. Ho di chi day ¢6 nhitng cha dé dau
tién co ban nhat cua cac bang chir cai, doc, viét va sau d6 1a ngii minh — ndm nhanh
hoc thuat. Ho da truong dudng nhirng pham tanh tét bén trong clng bén ngoai,
nhitng diéu can va da cho su tu tap caa cd.

Sau mat thoi gian trdi qua, nha vua mot 1an nita lai thinh moi Pac Padmasambhava
t6i cung dién. Vua Trisong Deutsen chuan bj mot ngai vang nam ngoc, dang 1én mot
ngon nui that nhiing hang héa gam vac tran gian téi Bac Thay vi dai caa minh. Ong
sap xép, bay mot man da la bang bac voi nhitng cum vang rong cing mot man da la
vang rong véi nhitng mén trang suac lam ngoc dang Ién Pao Su. Ong tham chi con
cung dudong Puc Padmasambhava toan bo vuong qudc cia minh nhu thé né 1a mot
mandala biéu twong cho ndi Tu Di cting bon chau lyc on.

Ong dang Ién céc tinh trung tdm Bu va Tsang nhu thé ching 1a ndi Tu Di va 6ng
dang I1én 3 vung phia Pong - Trung Hoa, Jang va Kham nhu thé ching 1a céc luc dia
160, cac hai dao cling cac vung phu can phia dong. Ong dang 1én 3 mién phia Nam -
Byar, Kong va Mon nhu thé ching 12 céc luc dia 1én, cac hai d¢ao cling cac ving phu
can phia Nam. Ong dang 1én 3 mién phia Tay — 3 vung dat Ngari nhu thé ching 1a
cac luc dia lon, céc hai dao cuing cac ving phu can phia Tay. Ong dang I&én 3 mién
phia Bic - Hor, Sog va Brog nhu thé ching 1 céc luc dia 16n, cac hai dao cung cac
viing phu can phia Bac. Nhu vy, 6ng da cung duong toan bo vuong qudc, bao gom
ca nhimg nguoi Vo cia minh ciing moi thli vui tran tuc dng c6 trong tay. Thuc hién
xong diéu nay, 6ng thinh cau:

“Hgi Guru Rinpoche - Pao Sw Tén Quy vi dai! Con da ddng Ién tat ca nhimng gi
nam duwdi quyén luc cia con cho Ngai. Con da ddng 1én virong quéc cua minh trong
hinh thizc mgt mandala, hoi Guru RinpocheI Vi 1ong dai bi Ngai danh cho tdt cd
ching sinh, bao gom tat thay troi va nguoi, con sé di theo Ngai vdi su tan tuy trong
tat ca moi cach thé mai mai. Con tim kiém nhwng giao hudn Mdt thiza bi mdt — mgt
gi4o ly sidu vurot ra khéi nhan va qud ciing cac méi tiwong giao nghiép luc. Pdy
khong phdi 1a thoi diém cho cac Phap thong thwrong: Xin hdy ban cho con nhiing
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gi4o hudn ddc biét cia Buc Phdt, diéu ¢ thé mang dén sw chitng ngg trong mét

doi, trong mot than nguoi.”

Sau khi thinh ciu nhu vay, nha vua danh 1& trudc Bac Thay 9 1&. Vi Pao Su vi dai

lién tra 1oi 6ng trong doan tho sau:

“E Ma Ho!
Phap Vwong Vi Dai, hdy l6ng nghe!
Ta la Bgc Sinh T Hoa Sen, Padmasambhava.

“Tur chay kim cwong anh sang cua than, ngi, tdm Dirc Phat Amitabha,
Tw do khoi sinh va tu,
Tur canh Qidi hoa sen Dai Lac vo han,

Ta di xuéng va xudt hién trong dai dircong ménh méng, réng \6n, khéng tam diém.

“Ta dwoc sinh ra te mgt bong hoa sen,

Khong nhan ciing khong duyén,

Ta dwoc sinh ra khong cha, khéng me,

Khoéng gia dinh, khéng dong toc:

Tu sinh va tu hoa hién mgt cach ky diéu,

Tw do khoi sinh va tu,

Puoc qudn danh va ban truyén béi tap héi chuw Dakini.
Ta dda thyc hanh va tré nén thanh tweu trong Mt thera thiéng liéng nhat -
Trong nhiing gido 1y géc ré cao cdap nhat,

Nhizng lugn giang va hudn th; tinh xdo vieot nghiép luec,
Nguyén nhan cuiing két qud.

“Mdc du ngai da hira nguyén se yeu mén Phap
Va ton kinh Phap trong suot cuge doi minh,
Du ngai la mét vi vua hung mgnh va cai tri
Mgt vieong quoc vi dai mét cach thong thai,
Nhung ngai khéng thé trao doi Gido Phap véi cua cai vat chat dioc.

“Thao tling Nhizng Gido Ly lam hoen ¢ nhiing cam ket, thé nguyén goc.
Neu Ta - hay bat ky ai khac - tham gia vao vi¢c nay, ’
Chac chan chdng ta sé roi vao dia nguc ngay sau khi cheét.

“Mdc dU ngai sé hizu tdt ca moi quyeén luc thé gian,

Va dd ban cho Ta nhirng pham vt cua mét vi vua,

Nhung ddy khéng phdi la 1y do di dé tiét 16 nhiing gido Iy bi mdt nay.
Cac giao ly bi mat doi hoi mét binh chiza xing dang.

“Gidng nhir logi sira quy gia cua loai su tr tuyét cai -
Chi duoc chia trong mét binh chiza quy gia bang vang rong
N6 méi gii lai dweoc ddy di pham chat.
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Néu dé n6 vao mét chiéc bat khac,

NG sé bién doi:

Cot tuy tinh hoa ciia n6 b huy hoai.

Vi vay, Ta phai gin gii nhieng giéo ly bi mat
Puroc niém dn kyj cang bén trong trai tim Ta. ”

Khi Duc Padmasambhava dut 161, than Ngai lién trai rong va hoa 16n dén ndi nira
phan than trén cua Ngai cham t6i dinh c6i Duc Gidi va nua phan than dudi cia Ngai
trai XUong toi tan coi dia nguc. Sau do, Ngai lién tré vé hinh dang cia mot vi Lama
va lai ngdi xudng trén ngai ngoi.

Nhung nha vua van nam (p minh danh I& trudc Pao Su, d6 nguoi nhu mot buc
tuong gach, nha vua khdc 1én trong tuyét vong: “Héi Pao Sw Vi Pai! Néu con
khéng dii may mdn tré thanh mét binh chiza xitng ddng cho cdc gido 1y bi mdt thi
con chi 1a cai bong cia mét vi vua!” Va 6ng nam lan trén mat dat, rén ri va khoc
than. Guru Rinpoche da tra loi 6ng: “Nha Vua Vi Pai, hdy dung ddy va nghe Ta:

“E Ma Ho!

Tai sao cac giao ly bi mar duoc goi la Mat?

Khéng c6 gi ti 11 trong Mdt thera cd,

Nhwng no la bi mat voi nhieng tam thec nho hep hon

Trén cac Thira phwong tién thap hon.

Ngai, Pirc Vua, khdng phai khdng may man nhuw vay,

Ma mét tam thize vi dai véi diéu quan sat tri (tri tué phan biét) 1a cdan thiét;

Mgt nguroi véi tin tam cling su cam ket rang sé'khang bao gio tro lai;
Mot ngueoi triét dé ton kinh va vinh danh bdc thay giéo ly bi mat.

“Ban than Ta khong bj nhiém 8, ty vét bsi ham hé hay duc lac;
Va nhiing lam 16i nhu sy dinh mac khang ton tai trong Ta.
Nhung mot nguoi nit |a mot phap khi can thiét cho nhitng gido Iy bi mdt:
Nguoi nip ay phai xudt than tir mét gia dinh thién can,

P& cam két véi Gido Phép,

Va la nguoi giwr vieng nhieng thé nguyén;

Pang yéu néi trdi vé hinh thirc cling vé bé ngoai,

Co ta phdi tréi virot trong phwong tién thién xdo,

S phén biét cung tri thuc;

Phdi dwoc ldp day véi nang luc bi man,

Va duwoc danh dau véi nhiing ddu hiéu cia mét Dakini Tri Tué.
Néu khdng c6 mét nguoi nhue thé,

Sir thanh thuc va gidi thoat bj che khudt;

Quad, thanh txu cua cac gido ly bi mdt khdng xay ra.

“DU cho ¢6 nhiéu nguoi ¢ vimg ddat Tay Tang nay
Dudi anh mat troi thiec hanh Mdt thera,
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Nhung nhitng nguwoi ndm dwoc Qud cia nd

Thi hiém hoi nhuw nhitng Vi sao giira ban ngay.

Nhung doi véi ngai, Nha Vua Vi Pai,

Ta sé khai m¢ nhiing canh cira Gido Phap bi truyén. ”

NOGi xong, Ngai nhanh chéng hda hién trong than twéng buc Vajrasattva (Kim
Cuong Tat Poa) réi mot 1an nixa ngdi xudng.

Nha vua lién hiéu ra, lay vuong mién ra khoi dau minh va ha minh xuéng truéc Duc
Padmasambhava. Nha vua dang Ién 5 chat liéu quy gia cung nhiimg cing duong
khac. Va 6ng da dang hoang hau Tsogyal caa minh 1én cho Bac Padmasambhava.

Puc Padmasambhava rat hai 10ng va ban cho Tsogyal nhimg quan danh nhap mén

dic biét dé tro thanh phdi ngau cua bac thay. Sau d6, hai ngudi di t6i Chimphu Geu
va di vao nhirng thuc hanh bi mat.

w3 152 338

Dén Day Keét Thiic Chuong Ba Ve Viéc
Yeshe Tsogyal Ba Thay Ban Chat V6 Thuong
va Nuong Dwa vao mot Bac Thay Nhw Thé Nao
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Yeshe Tsogyal Thinh Céu Vi Thay Chi Dan Giao Phap

Pau tién Bic Padmasambhava va Tsogyal di t6i Chimphu Ge nhu d3 néi ¢ phan
trudce; sau d6 cac Ngai di téi khu nhap that ¢ Yamalung. Trong sudt thoi gian nay,
birc Padmasambhava khuyén Tsogyal hdy phai lubn hanh xir trong dao hanh va
tuan theo nhiing 11 day caa Bac Phat, dac biét 1a T Diéu Dé. Ngai da day c¢d Kinh
(Sutra), Luét (Vinaya) va Luan (Abhidharma), tat ca nhitng gido ly cua y nghia tam
thoi, bao gom ca y nghia vé nhan qua va nghiép béo. Day c6 ding cach, Ngai giai
thich nhiing gi can phai dugc chap nhan va nhitng gi can phai chéi bo, réi Ngai tho
phong cho ¢d thanh mot tu si xuat gia trong Tang Poan thanh tinh. Tsogyal ling
nghe cé&c huan thi ciia Ngai trong tat ca sau thira Gido Phap cao hon va dua ching
vao tm minh. Chang bao 1au sau ¢ d3 1lam 6n dinh thyc hanh thién dinh cia minh,
d6ng nhat véi nhiing luan giang, cd da dat duoc mot cap do cao trong hiéu biét tam
linh.

Vao lic ndy, nir than Sarasvati tu nhién xuat hién vai cd trong mot linh kién, va
Tsogyal da thay minh niam bat tron ven tit ca moi diéu duoc day. CO cd thé nhan
thire, cam nghiém duoc toan bo thé gisi thong qua doi mat thuong cua minh, va co
c6 thé phan biét dugc mot cach siac bén tat ca nhitng gi hu hoai va tat ca nhitng gi
khong hu hoai. C6 ciling tré nén c6 nang luc phd dién nhiing bién hoa ky diéu tir
than thé nhat dinh.

Mot danh sach day du nhitng gido 1y Tsogyal dugc tho nhan thi khong duoc néu ra
& day vi do dai quéa lon cua no. Nhung, ngan gon lai thi tat ca nhitng giéo ly cua
Puc Phat hién dién trong Guru Rinpoche da giong nhu mot binh chira duoc lap day
duge do tron ven sang mot binh chira khac. Cong Nuong Yeshe Tsogyal sau d6 gidi
thich: “Sau khi phung sw Ngai du 1au véi nhitng ciing dirong vt chat va nhiing hai
long cua than, khdu va tam, nhuw vdy dd tao ra mét nén tang, toi tho nhdn tat ca
nhitng gido Iy nay nhw thé nhing chat liéu trong mét binh chiza ndy diwoc dé qua
mot binh chiza khac.

“T6i dd di vao mét trang thai bao gom cd sir tich tinh va hoan toan an binh, sung
man. Ti phan biét mét cach rd rang tat ca 9 thira Gido Phap va biét duwroc diit
khoat cai gi 1a Phap va cai gi khong phdi 1a Phdp. Téi dé hiéu sw nguy hai nam an
tang bén duwdi, & trong nhan va qud. Va rai téi cam thdy mét suw khdt nguwéng sau sa
véi Gido Phap cao tét, siéu pham nhdt, diéu siéu virot nhan va qud, diéu siéu vuot
khoi nghiép (karma).”

Nhu vay c6 di thinh cau Bac Guru Rinpoche trong mét bai ca:
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“KyeMa!

Hai Dang Jetsun choi loi twa mat troi,

Bdc Hoa Than trong than tuong con nguoi!

Sinh ra o xur Orgyan,

Ngai tréi vieot trong tat ca nhiing bdc hoc gid thong thai xir An.
Ngai 1 bdc ké thira Pirc Phdt trong manh dat Tay Tang.

Déi véi con, du tré tudi, nhung con da c6 thé nghiém:

Con dd phdi chju dwng nhiéu dau khé tir khi 12 tudi.

Cha me con da khong theo Giao Ly,

Ma giao con nhw ¢ dau cho mét nguwoi dan éng khéng thuge vé Phap.
Khéng chdt bgn tam trong nhitng diéu thé tuc,

Con dd chay trén dén thung ling Onphu Hang Cop.

O dé, mot ngum cau hon b 1eo lai bsi ham muén va duc vong
P4 bt gig va giam cam con.

Bdt luc, con da hoc dwoc vé dau kho.

“Dao S, Bang Chla Té, nho long tir bi ciia Ngai,

Duc Phap Vwong vi dai da bao vé con,

Phong con |1én hoang hgu va ngai dwa con toi Samye.

Khi con 16 tuéi duc vua da dang con lén Ngai

Nhwr mét nén tang thich hop cho 3 qudn danh nhap mon.

Bay gio con da c6 mot s6 hiéu biét vé tac hai tiém an trong nhan qud,
Con thinh cdu Ngai, xin day con Giéo Phap vé thurong,

Piéu virot 18n khéi nhan va qud. ”

Puc Padmasambhava mim cudi rang r& khi nghe 16i thinh cau cua cd. Bang mot
giong no6i &m vang va du duong, Ngai da hat cho co:

“Lanh thay, con gai cua Kharchen-pa.

Con la mét thiéu niz tré 16 tudi,

Nhung con da thdy néi dau khé cua tudi 80.

Con dd nhdn ra tat ca diéu ndy nho nghiép qua khit ciia minh.
Tur gio tré di, nghiép cua con sé ¢é huong vi tinh khiét tuyét hao,
Tir gio tro di, con sé udn ¢é niém vui.

Khéng con thém Ian nao nira niza con bi dé néng

Véi mét than xdu do &c nghiép cd.

Bay gio con dd hiéu biét tron ven tac hai tiém dn trong nhan qud;
That tot khi con mong muén nhiing gi&o ly cao nhat cia Pai Thira. ”

Sau d6, Ngai dan c¢6 dén vuc tham caa nhitng thuc hanh Mat thira bang céach ban
cho cd nhitng cam két, thé nguyén gigi luat goc va nhanh, rdi Ngai néi véi co:
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“Hay long nghe, con gai cua Kharchen-pa!

Hay nghe Ta, khdng chdt xao lang, Ni& Hoang Toan Thién.
Nhing cam két nay 1a gac ré cia Phirong Tién Mt thira vi dai.
Néu con pha vé ching, cd hai ta sé dau khé.

Con can phdi nhdn 1anh nhiing thé nguyén nghiém can nay. ”

Bﬁu tién Dirc Padmasambhava day Tsogyal nhiing gidi luét co ban, nhitng gigi luat
goc cua than, khau va tdm cung 25 nhanh giagi luat — tat ca 4 khia canh chi dan.

Béang cach ndy, Tsogyal da nghién ctu hhing cam két co ban cua tam giac ngo,
trong do6 bao gdm mét loat nhiing chi dan bat dau véi tdm giac ngod twong ddi roi
dan dén tam giac ngo t6i thuong. Co biét rang tir sy khoi dau vo thi cia thoi gian thi
than mat ngu:ol vbn da cd ban chat cia mot vi bon ton hoa than, khau mot ngu’ol la
am thanh cac than chi, va tam mot ngudi chinh 1a Su Hién Hiru tu chinh no, vi mot
ngudi khong bao gio ¢d thé vuot qua khoi thuc tai cua tu chinh né.

Pau tién Tsogyal nghién ciiu nhitng cam két lién quan dén than. Dieu nay c6 the
duoc chia thanh 3 phan: Phan vé vi thay, phan vé dé tu va phan vé phuong tién tri
gitr nhitng cam Ket.

Lién quan dén vi thay, dau tién c6 vi Lama noi chung; thir hai ¢6 vi Lama hudng
dan; tha ba c6 vi Lama cta cac cam két; thi tu ¢6 vi Lama nhu bac chudc lai nhitng
thé nguyén bi gay bé; thtr nam c6 vi Lama giai thoat sy hiéu biét; va thir sau cé vi
LLama ban cho nhiing chi dan ton gido cling cac gigi luat.

Thir hai, Tsogyal dd hoc vé 4 loai Dé tir va Pao hiru: Pao hitu ndi chung la tat ca
chung sinh; Pao hiru xa 1 tit ca nhimg ai di theo gido ly Dtc Phat; Pao hitu gan la
nhitng ngudi clng dong truyén thira voi minh; va Pao hitu lién két véi nhau 1a
nhitng nguoi trong cung man da la.

Thir ba, Tsogyal di hoc lam thé nao c¢6 can phai gin gitt nhitng cam két. O bén
ngoai, ta nén coi soc nhirng cam két vé than nhu mot ngudi coi sdc vi chia té cua
minh, cha me ctia minh va nguoi ban tét nhat caa minh. O bén trong, ta nén dé tam
tGi nhitng cam két nhu trong mét cta minh, trai tim minh, sy séng caa chinh minh.
O dién bi mat, ta nén luu tdm t6i nhitng cam két nhu vi hoa than bon ton bao ho cua
minh. Nhu vay, mot nguoi phai khdng bao gio dugc phép thiéu trung thuc, gian doi
hay xao quyét thdng qua cac cira than, khau va tam.

T6m gon lai thi mot nguoi nén ton trong tat ca cac vi Lama cing cac Pao hitu bing
tat ca cac cira cua than. Mot ngudi nén di nhidu quanh ho, trai ném cho ho, déi xu
véi ho vai niém tu hao cua mot ké tdi té thé hién trude ngudi cha cua minh. Mot
ngudi nén cing duong cho ho bat ky diéu gi ho mong mudn nhu thuc pham, sy giau
cd, hanh phuc va tho lac.
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Cu thé, ta nén ton kinh, vinh danh va cung duong cho nhiing nguoi than can vai vi
Lama nhu vo, con trai, con gai, cha, me, anh chi em, ho hang va tham chi véi ngay
ca nhitng nguoi hau gidp viéc cua ngai. Nguoi ta phai dbi xtr véi ho bang tat ca su
t6n kinh 16n lao nhat, nhu thé ho khdng khac vai vi Lama. Pay 1a cach nhitng cam
két can phai duoc tri gi.

Tuong ty nhu vay, mot ngudi can phai lang nghe that ki nhitng 1o ndi cua vi Lama
va khéng bao gio dugc xem thuong nhimg nguoi phuc vu ngai, nhitng ngudi hoc
tro, d¢ tu cung nhiing ngudi bao tro cua ngai v.v... Tom lai, ta phai luon ton vinh va
cing duong téi nhitng nguoi ma vi Lama gitr sw yéu mén trong tdm ngai, hiy cu X
véi ho nhu thé ho khdng khac véi vi Lama. Mot ngudi phai cu xtr voi nhitng chd
ngua, nhitng chu chd coi nha va nhitng ngudoi phuc vu ciaa vi Lama trong cung mot
cach hanh xtr.

Khéng cé su cho phép tr vi Lama hay tir nhitng Phap hitu, mét nguoi khéng bao
gio nén dung thuc pham, cua cai cing tai san cua ho, tham chi ngay ca téi hat mé
nho bé nhat. Mot ngudi ciing khdng nén cho phép tham chi 1a nhitng y niém buéng
tuéng nhu vay di vao tam minh.

Hon nira, mot ngudi khéng bao gio nén budc qua mil mao, y 40, d6 dac, goi nam,
giuong nghi, nhitng noi an toa hoac tham chi la ngay ca cai bong cua vi Lama.
Nguoi ta n6i rang viéc budc qua nhitng doi twong nay thi khéng khac gi viéc dap vo
mot birc twgng linh thanh hay pha huy mét bao thap (stupa). Va dwong nhién, ta
khong bao gio dugc phep tan cong, sat hai, trom cap va lam nhiing diéu co hai
tuong tu Vi bat ky ai. Va cang chac chan rang mot nguoi khong bao gio duoc phép
lam diéu d6 trong su hién dién caa vi Lama, ma tham chi ngoai ngai ra, ta khéng
nén dua bdn hay dua ra nhirng hanh vi khdong phu hop.

Mot ngudi khdng nén bt 16i vi thay hay chi trich ngai véi nguoi khac. Ta khdng
nén tung tin hodc ddn dai moi chuyén tir nhitng cudc tro chuyén phiém. Cé noi rang
ai ma tranh luan, cai lai hay chéng lai vi thay thi chic chan nguoi d6 s& bi tai sinh
vao dia nguc Kim Cuong. Néu vi pham diéu nay thi dau cho mot nguoi ¢ cau
nguyén Chu Nhu Lai cta tam thién dai thién thé gigi thi ho ciing s& khong dugc
cuu.

T6m lai, nhing cam két vé than nghiém cam sy lira doi, thiéu trung thyc, khoi niém
Xau ac, lang ma, ta Kién, thai d6 gay hai, vo vong cung nhimg diéu twong tu trong
mbi quan hé véi vi Lama ciing nhitng Phéap hitu. Néu mot ngudi pha v nhirng cam
két ndy tham chi du chi mot chat nhu dudng to k& tdc thoi thi nguoi do khong thé
thoat khoi sy trirng phat.

Tiép d6, Tsogyal hoc nhitng cam két lién quan dén khau, lién quan téi nhiing thuc
hanh c¢6 lién hé t6i cac vi bon tén tha ho. Nhitng thuc hanh nay cé thé duoc thao
luan trong 2 cach: Tuy theo cac loai thuc hanh va Tuy theo phuong tién bao ho
chung sinh. Céc loai thuc hanh thi nhu sau:
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Pau tién, c6 3 loai than chi: Cac than chd gdc 1a nhan khong thé sai 1am; Cac than
chd nhan duyén cho su quan tudng; va Céc than chl hoat dong duoc tung niém lién
tuc. Cac loai mudra (4n) bao gom: Samaya-mudra (Nguyén an), Karma-mudra
(Nghiép 4n) va Jnana-mudra (Tu¢ an), Dharma-mudra (Phap an) va Maha-mudra
(Pai an).

Tha hai, ¢c6 cac man da la cua chu vi bao Su, cua Chu Tén thu ho va cua chu
Dakini. Nhirng man da la nay tao ra mot moi quan hé dac biét téi cac cua than, khﬁu
va y. Nhiting thuc hanh yoga c0 lién quan co thé dugc phén thanh cao, trung va thap.

Nhu Yeshe Tsogyal c6 giang lai sau nay, Puc Guru Rinpoche da ban cho co
700.000 man da la Mat thira vo thuong, va ¢6 da thuc hanh ching phu hop theo céac
cap do: cao, trung va thap. Trén cap do cao nhat, co da thuc hanh nhap dinh Dai
Lac, trong trang thai do, moi su la hoan toan phi y niém. Trong cach thirc nhiing
thuc hanh cao cip vira, ¢ da thuc hién dai dinh chting ngd tat ca moi hién tudng
hién hitu 12 c&c vi nam than, nir than. Theo cach nhitng thuc hanh cap cao thap, co
da thé nhap Pai Pinh Dong Chay Khong Gian Poan.

Ngoai ra, theo cach thac cao nhat nhitng thuc hanh cao cap, co da nam giir man da
la ciia cac bon ton tha ho Hayagriva (Ma Pau Minh Vuong) va Vajra-varahi (Kim
Cuong Hoi Mau) mot cach viing chac trong tim nhu mot dong song trdi chay lién
tuc. Theo muc do cao vira, co di thuc hién cac thuc hanh Vajrakila 3 1an mdi ngay
va 3 1an mdi dém, dung theo htra nguyén cua ¢ 1a thyc hanh bo phap nay 6 lan mdi
ngay.

Theo nhitng phap mén thuc hanh cao cip thap hon, mdi ngay ¢ da can trong thuc
hién cac nghi quy 8 vi Heruka, cung duong, tung chd va thuc hién cac hoat dong
can thiét. Co6 da thuc hién rat nhiéu cac thuc hanh khac co lién quan téi man da la
cuia cc vi bon ton khac, mdi cha dé thuc hanh duoc ¢ thuc hién vao mot thoi diém
thich hop, trong mot cung céch khé hop, c6 da khdng bao gio quén thuc hanh bat ky
phan nao cua nhitng thuc hanh nay, tham chi 1a khéng c6 du chi mot ngay xao 1ang.

Co da thyc hién nhitng thuc hanh cao cip nhat véi su tron ven mdi thang, khdng
bao gior 1am lac trong viéc thuc hién cac hoat dong phu tro thich hop va dang tat ca
nhitng cting duong vao dang lac. Véi nhiing thuc hanh cap trung, c¢6 thuc hién 80
lan hodc hon vao thoi diém trang non (ngay 30 cudi thang theo lich Tay Tang va la
mung 1 theo tin ngudng Trung Hoa, Viét Nam) va tring tron (ngay ram, 15). Cac
thuc hanh cap dudi hon, ¢6 ciing thuc hién ma khong chat 1am 1§ mdi thang. Tham
chi rat it cac thuc hanh cd thuc hién mot 1an trong mot nam, tat ca déu tron ven va
hoan hao ma khéng bo qua bat ct diéu gi.

Co thuc hién céc thuc hanh cip cao nhat trong toan bo mdi thang, khdng bao gid
that bai trong viéc thuc hién cac hoat dong bé tro thich hop va dang tat ca nhiing
cing dudng vao ding lac. Céc thuc hanh trung cép, c6 thuc hién 80 lan hodc hon
vao thoi diém tring non (ngdy 30 cudi thang theo lich Tay Tang) va tring tron
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(ngay ram). Cac thuc hanh cip dudi co ciing thuc hién khong 1am 15i mdi thang.
Tham chi rat it cac thuc hanh ¢6 da lam mot lan mot nam, tat ca déu tron ven va
hoan hao, cling khong bé qua bat cir diéu gi...

Roi sau d6 Tsogyal nghién cau nhitng cam két lién quan dén tdm. Nhitng diéu nay
c6 thé nhin nhan trong 3 cach: Theo céi thay (Kién), thién dinh (Thién) va hanh
dong (Hanh). Chung ciing c6 thé dugc thao luan theo nhitng kiéu thuc hanh va
phuong tién bao ho.

Dau tién, c6 da nghién ctu cai Thiy tham sau; Thién dinh khi nd hoat dong théng
qua cac cong thé nghiém; va Hanh dong khi né dan dén su giai thoat thong qua giai
doan Phat Trién va Hoan Thién, nhiing diéu c6 thé duoc xir ly trén cap do bén
ngoai, bén trong va bi mat.

Thu hai, Tsogyal da hoc 4 bi mat bén ngoai, 4 bi mat ¢6 dieu kién, nhiing bi mat
duoc nam gitr mot cach thich hgp va nhirng bi mat khong duoc tiét 16 cho bat ky ai.

4 bi mat bén ngoai la Bon Ton, nhimg dic tinh cia chu Ton, tm cha va nhing du
hiéu chtng ngo co thé phat sinh.

Nhiing bi mat ¢6 dieu kién 1a noi chon thuc hanh, thei gian thuc hanh, nhiing lién
két vai nguoi ma ta thuc hanh va céc chat liéu dugc sur dung trong thuc hanh.

Nhitng bi mat duoc gitt mot cach thich hop bao gém céc chat liéu duoc ban nhu
nhimg cung dudng: nhitng cing dudng nghi 1€ va nhitng ctiing duong bi mat nhu
duoc liéu, torma, chén so, dao gam, gay, chay kim cang, chudng, chudi hat cing céac
phap khi biéu twong cam tay khac khi thién dinh. Ciing can luu tdm dén cac chat
liéu dac biét vai cdc man da la, 8 phuc sicc mo dia, vong deo xuong va v.v..., cling
nhu bat ky chat liéu nao duoc ding trong thuc hanh Mat thira cao cap hon. Pac biét,
diéu nay bao gom nhitng tréng hop so, chén so, xwong dui va kén trumpet.

Nhiing diéu mot nguoi khong duoc phép tiét 16 cho bat ky ai bao gom nhiing thuc
hanh cé nhan cua cac Phap hitu va nhiing thuc hanh tinh hoa dugc mét nguoi thuc
hién dé chudc lai hanh vi bat thién nao d6. Mot nguoi ciing khong nén loan tin don
lien quan t&i cac hanh vi bat thuong cua cac bac Thay, ban Pao hoic vi li do nao d6
vé hanh vi cta bat ky ching sinh nao. Va mot nguoi khéng nén thao luan véi nhiing
nguoi khac vé bat ky loai hanh vi nao noi trén thi d6 1a giir bi mat mot cach thich
hop.

Nhu vay, c6 10 cam két bi mat lién quan dén than, khau va tam. 4 diéu lién quan
dén than vé nhiing bac Thay cling cac ban Phép. 2 diéu lién quan dén khau bao gom
3 loai than chi va 4 loai 4n. 4 diéu lién quan dén tdm bao gém 4 bi mat bén ngoai va
4 bi mat c6 diéu kién, 4 bi mat duoc giit mot cach thich hop va nhitng bi mat khong
duoc tiét 16 cho bat ky ai.

68



Mot khi dd nhan duoc nhitng gido huan cta Thiay minh, Tsogyal luu giir tat ca
ching lai ma khong c6 tham chi du chi la mot chat sai 1éch nao, ngay ca trong cach
thic nho nhiém nhat cling nhu trong thoi gian ngan ngui nhat.

Cubi cung, Ptrc Padmasambhava d day co 25 nhanh cam két. 5 hanh vi duoc thuc
hién mot cach biéu trung: Su hop nhat thong thuong (cac thuc hanh dung néng
lwgng duc), giai thoat (giét chét), trom cap, ndi dbi va lang ma. Pay 13 5 thuc hanh.

5 chat lidu can duoc chap nhan mot cach vui vé bai ngudi hanh gia 1a: Chat thai cua
con nguoi, hat bo dé tdm (tinh dich hoac cac chat liéu khac), thit (mamsa), mau
(rakta) va nudc tiéu.

5 diéu dé thién dinh 1én d6 1a: 5 Bo Phat, 5 loai Giac Tanh Nguyén So, 5 khia canh
nam tinh, 5 khia canh ni tinh va 5 Than, cac khia canh cua Hién Hiu.

5 diéu khong dugc tir chdi ra khoi tam tay la: Tham, san (gian di), si (u mé), man
(kiéu cang) va do (ganh ti).

5 diéu can biét 1a: 5 uan, 5 dai, 5 giac quan, 5 d6i twong cam tho va 5 mau sic.

buc Padmasambhava da m¢ rong trén cac gigi luat nay va Ngai ciing ban cho
Tsogyal nhimg gido 1y xa hon nita dé c6 tho nhan dugc nhiing huan thi day du va
triét dé nhat trong hinh thtc ven nguyén, thuan khiét nhat.

Tsogyal khong bao gio toi gan bat ky nhitng pha v nao caa nhiing cam két nay, du
la trong thé cach nhé nhat trong mot sat-na. CO lién tuc dwoc truong dudng nho
long tir bi phét toa ra tir Buc Dao Su Orgyan, va nhu thé cd da thé nhap vao man da
la ciia cac gi&o ly bi mat cao cap nhat, Sang-Ngag Lama-Medpa.

Viéc mo ta ti mi su tu tap cia Tsogyal da dugc thém vao ¢ day vi canh cira ma nho
d6 mot nguoi di vao cac gido 1y bi mat chinh 1a I€ nhap mon diém dao. Va goc re
cua viéc nay chinh la cac cam két nay.

Trong thung liing Yamalung gan Samye, D¢ Padmasambhava va Tsogyal dé khai
MG Man da la cua giao ly bi mat. Bang cach nay, Duc Padmasambhava da ban cho
Yeshe Tsogyal Dai Duong Nhitng Giao Huan Phap Tich Tap.

Khi nam méi Tay Tang téi gén dan ching da tu tap lai cung nhau dé chao mung
ndm mdi, cac by truong dai than Tay ‘Tang da nhén ra hoang hau Tsogyal bi vang
mat. T4t ca bon ho déu ty hoi ¢ c6 thé ¢ dau; mot s6 nghi rang co I8 ¢o da gap nan,
nhung dudng nhu khong ai biét ca. Vi vay, ho da hoi nha vua. Khdng thé giir bi mat
duoc nita, nha vua da néi véi ho chi tiét vé viéc ong da giri Tsogyal téi Bac Guru
Rinpoche nhu 12 phdi ngau cho Pao Su.
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Nhiéu nguoi trong sé cac bo truong dai than nay, trong d6 gom céc thu linh quan
trong nhu Glu Gung-tsan-po va Tagra Klu-tsan, Zhang Tong-bon va Gyud-ring-mo,
Ma Ma-zhang, Bya Rogyung va Shan Khra-go la nhitng ké buc béi, khong ua Giao
Phap. Vi vay, ddng thanh, ho noi véi nha vua:

“Van Tué, Van Van Tué, hi Dai Vu’o’ng Tdy Tang, bdc chua té tat ca Moi toc nguroi
toc den! Ngai co bi ma qu nhdp xdc chang? Né thoi hoang tgc thi gidng nhu kem
trén siza — xin ding hdt né di! Xin dimg ldy mau khd nguoi Tay Tang! Xin dimg dé
gi6 Ia qua nhing ching dan cia ngai! Xin dimg doi xir Véi cac bé trueng dai than
cua ngai nhw nhizng con cho! Xin dung lam Aw hong sw giau manh cua xir Tay Tang
béch chién bach theang cua ching ta!

“Nhiing tdp tuc truyén thong 1a mét cdi dch vang dwoc hinh thanh tir dong doi té
tién ton nghiém nhuw troi cua ngai. Bay gio ga nha qué nay tur khu vuc bién di, ke
“sinh tzr hoa sen” nay, tén thay chita di dong nay, tén thay bua ma thudr ndy da bé
tron ciing vo ngai! Néu han thanh cong trong viéc trém cudp nhw vay ma khdng gap
mét chit rdc roi nao ca thi han 1a moi thir khing khiép sé nam ¢ phia truéc Voi
nguoi Tay Tang.

“CoOn vdi nguwoi con gai cia Kharchen-pa nay thi sao? Pau tién co ta 1am 6 nhuc
danh tiéng cha minh, sau doé cé ta khuay dao rac roi ¢ Khap noi, bay gio c0 ta lai
tiep tuc dwa toan bo xir S6vao Sy hu hong! Loai hanh vi nay la gi day?

“Ngai can phai nghe! Ngwoi ta ndi rang ngay cd khi tim nha vua b; rach khéi long
nguec thi cac bé trudng dai than phdi ¢b cdch dé dwa né tro lai. Tuy nhién, ching toi
- CacC bé trucng dai than thi nghet tho nhue thé khong cd khdng khi cho phéi cua
minh! Ngai phai suy xét nhiing loi khuyén cua chiing téi.”

Tuc gian va khé chiu bai nhitng 161 ndy, nha vua va tat ca cac bo trudng tiéu bang
déu da dang ling im mot lac 1au. Sau d6 Gogan noi: “Chla Té Van Tué, chling toi
da dwa ra loi khuyén cho ngai. Vi loi khuyén cua chang t6i bay gio dwoc dwa ra
triedc Nha vua, nén téi dé nghj ching ta hay dé cho moi thiz dicoc yén én mét lat.
Chung ti sé di ra ngoai va tiép tuc thao lugn, va ching tdi sé gap lai ngai sau...

Tat ca déu dong y véi dé nghi nay, do do, cac bo truong déu ding Ién rat lui dé nha
vua ¢ lai, con bon ho tiép tuc thao luan ¢ cho khac.

Buon bd va chan nan, dich than nha vua di giri mot 14 thu bi mat téi Bac Guru
Rinpoche ¢ Nui Ba Do, Yamalung. Va Pao Su tra 161 6ng nhu sau:

“Nay, Bdc Chla Té Troi va Thong Tri Nguoi,

Ngay cd lGc nay nhitng churéng ngai cd tiép tuc phat sinh!

Thi ban than Ta, Bdc Sinh Tz Hoa Sen khong c6 ndi sg sinh tiz.
Than téi thuwong cua Ta twa mét chay kim cang

8 diéu dang so voi Ta la gi?
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Ngay ca néu tat ca ké thu trong thé gisi nay c6 xong 1én chong doi Ta,
Dieéu gi sé khien Bdc Sinh Tzr Hoa Sen phdi so day?

“Néu mét vai ldo gia deo mdt na dang hu doa Ta,

Ta sé phdai so hai nhu mot dwa tré nit chang?

Ta la noi meong tya cho tat ca ching sinh hizu tinh

Néu Ta so hdi, Ta c6 thé bao vé ai?

Néu Ta khéng bdo vé dirot nhitng nguoi tim dén sy tro gilp cua Ta,

Vdy lam sao Ta ¢6 thé ddn dao ching sinh mét cdch vé tw, khéng thién vi?
Vi vay, Ta noi vdi ngai, Pai Vuong,

Hay bo di nhitng lo ngai trong tam ngai!”

Sau khi nhan duoc tra 161 nay, nha vua da binh tinh hon va 6ng da toi gap gisi quan
chuc Tay Tang lan nita. Nhitng tuyén bo cta 6ng duoc dua ra cho ho cling duoc

loan tin cho ca x& s& ndi chung:

“Van Tué! Hay nghe ta, héi ching dan Tay Tang

Pen (xdu), trang (tét) va tap (Ian Ion).

Ta thuec hanh Phdt Phap va ta truyén ba Phdt phap.

Ta dang gieo trong gido Iy Pirc Phat.

Nhitng nguoi di theo truyén thong Pao Bon

Purng khéng khéng ¢6 gang ngdan can Giao Phap!

Hay nghe nhang loi I cua Nha Vua, Bac Thu Ho Phap.

Trong viing dat Tay Tang nay, trong cbi gidi nam dudi anh dirong nay,
Ta mong wéc tgo ra nhiéu trung tm nhdp thdt cling cac tu vién Phdt giéo,
Noi hop nhdt cdc con dwong Kinh Pién va Mdt Dién.

Néu cac vi khdng leu tdm dén ta,

Néu céc vi pha vé nhitng diéu ran hop phap cia Nha Vua,

Cac vi sé phai nhdan lanh nhazng hdu qud.

Vi vdy, ta dé nghi cac vi chao dén Bdc Chia Té xiz Orgyan

Va sam hai 161 lam cia cé&c vi véi Ngai. ”

Sau do ca Tagra va Klugong da cung tra loi nha vua:

“Bdc Chta Té Béc Nhat, Bac Thién Tu Tri Vi Loai Nguoi,

Xin hay tham dinh tdt ca moi thit ky cang.

Xin hdy xem xét va duwa ra y kién can trong -

Ngai 14 vi Chia Cong duy nhdt cia ching téi.

Xin dieng lam huw hong tdp tuc cha dng dang kinh cua minh,

Xin dirng hity hogi nha nuréc Tay Tang truyén thang.

Xin dirng hity hoai dau 6c ching dan cia ngai.

Tay Tang thi hanh phic va thinh vuong dudi Pao Bon;

Khoéng c6 cac vi than Svastika (chi Van — biéu twong cdt twong),
Thi ai sé bao vé Tay Tang?
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“Chung tdi nghe rang hoang hdu cia ngai la vo song -
Cd thuc sw giong con gai vua troi Brahma (Pham Thién).
Nhung gio thi Tsogyal ¢ dau?

Co lé tén ngoai bang do, ke bip bom tam linh,

DA mang ¢d dy di dé giét hai!

Bé Ha, ngai co dién hay mdt tri khéng?

Ngai hoan toan mdt tri roi phdi khong?

Néu day la cdach ngai cai tri ching toi,

Thi khéng nghi ngo gi, chdng tdi sé nhanh chdong b hiy hoai.
Xin vui 16ng mang Tsogyal vé noi ¢é ta thugc vé,

Va lap turc trung phat ké ngoai dao do!

“Nguoi ta noi rang néu ngai dé mot tay phap suw phii thuy xen vao VIeC cua minh, thi
sé khong co két cuc ndo khac ngoai sir hoi tiec. Sé khdng ngieng ¢6 rdc réi cling cac
logi bénh tdt suy nhwoc. Xin hay bat giam ngay ké ngogi bang nay va bugc toi hen
Vi da vi pham lugt phap! Néu hdan cé gang chay tron, hay giét khong tha! Tat Cd Ccac
bé trueng dai than khac, xin hdy cha y téi loi n6i cia minh va dwa ra quyét dinh
mét cach nhanh chéng. Néu chung ta khong khang dinh duwoc vai trd cia minh
trong vdn dé nay thi tir nay vé sau chlng ta sé bi gat sang mgt bén. Néu nha vua haiy
hogi cac bé trueng dai than trung thanh cia minh - niém tw hdo nhw nhitng con sur
ti ciia ngai, thi chinh ngai sé khdng ¢6 gi nhiéu hon mét con lon bj thién.

“Tat nhién, nha vua cé quyén néi Ién chinh kién cuia minh; Bdt cir diéu gi ngai
muén néi, hdy dé ngai noi! Nhung cdc bé trucng dai than phai ¢ trach nhiém
khuyén can ngai va xac quyét duwa ra sw cé van thich hop.” Tat ca cac bé trueng
theo dao Bon déu kéu 1én: “Chinh xdc! Pay 1a loi khuyén cia chiing téi!”

Nhung cac bd truong dai than Phat Phap la Shubu Palseng, Grugu Ube, Kaba
Paltseg va Chogro Klui Gyal-tshan, Namkhai Nyingpo, Langro, Bre, Gung, Nub
cling nhu nhitng ngudi khéc, khi xem xét tinh hinh, ho da néi: “Nhing thoi khac
khing khiép dang & trén ching ta, cdc gido 1y ¢é nguy co bi phé hiy. Nhing tén
Bonpo dang thiic ép loi khuyén xdu ac, khuyén khich thdi dé tan bao déi véi Bdc
Thay, Pirc Phat thir hai.

“Ngay ca Phap Vuong vi dai cua chdng ta, vién ngoc nhw y thiéng liéng cua ching
ta ciing khéng thé khac phuc duwoc tinh hudng nay, vi ngai khéng thé lam theo 10
khuyén cua ching. Néu lam theo thi ngai sé ngdan chan suw lan truyén Phdp. Hon
nira, N6 Sé gay ra tgi ac ghé tom nhur t6i ngii nghich. Chlng ta khong so chét, vay
tqi sao ching ta lai @é nhuwr vay? Tham chi néu tat ca Tay Tang bj xé ra thanh ting
manh thi chung ta ciing phai bao v¢ nhiing gi la d‘ung ddn. Ching ta phai hé tro
Bdc Thay cing phai ngdu cia Ngai trong bat ky cach nao ching ta c6 thé. ”

Moi ngudi déu ling xudng khi nha vua tiép tuc néi: “Nhing bé truong dai than,
nhitng nguoi khong cé dirc tin hay sy ton kinh, nhitng nguoi khong ¢ mong wéc du
chi 1a mong manh nhat phung su cho Bdc Thay, Bdc nhuw Dicc Kim Cuong Tri
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Vajradhara dich thuc, Viéc dwa ra cam két nay sé tré thanh mét tgi 161 khong thé
ther tha. Nhung bat cir dieu xau &c nao ma cac bg rruong vach ra dé thuc hién, thi
si trig phat chdc chan sé téi té hon gap 9 ldn so véi nhiing gi ho muén gay ral
Sirc manh thyc sw trong ving ddat ndy nam trong tay ta — hdy dé cho khdng mét ai
quén diéu nay! ” Va sau d6 ngai dung lai.

Céc bo truong phan nao da bi khuat phuc; tham chi Cong Nuong Tshe-pong-pa, mot
trong nhitng ngudi vo cua nha vua von ding vé phia dao Bon ciing khong co gi dé
noi thém ca. Tuy nhién, khéng c6 thoa thuan nao thém va tinh hinh tré nén ngay
cang cang thang.

Gogan da cau xin voi Phap Vuong vi dai:

“Than 6i! Ngai la thwong dé cua ching toi,

Hay nhin xem ving dat Tay Tang dé lam sao thé nay!
N6 dang vun vo ra thanh ting manh!

Lam sao cd thé 1a sai lam khi chdp nhdn loi khuyén
Tur c4c b trucng dai than cia ngai?”

Nha vua d6ng y lang nghe céc bo truéng ciia minh, nhung 6ng ciing canh béo:

“Nghe nay, hoi nhitng nguroi ban,

Cac bé trieong dai than vi dai Tay Tang.

Trong thé gii nay, ta la vua.

Néu vua la vi dai, thi cac bé trueng chia sé suw vi' dai cua nha vua.
Néu khéng c6 vua, thi cac b truéng co thé lam duoc gi?

Vi vdy, ding ¢6 gcng lam é danh dirc vual

Chuing ta hay ban bac diéu nay mét cach thién chi.”

Cac bo truong dong ¥. Sau d6 nha vua ndi véi cac bo truong Phat gido:

“Mdc du 1a nhitng tin d6 1én cia Phép,

Nhung chiing ta hdy dimg cudc tranh ddu nay.

Chung ta khong thé bién minh cho viéc

Tich Ly sai lam vao khodn nghiép Gido Phap.

DU trong bdt ky tinh huéng nao thi khdng ai c6 thé

Lam ton hai téi than twa kim cuong cua Duc Thay.

Tot hon la tdt ca ching ta cdn phdi hoa gidi,

Nha vua va tdt ca bé trieong nén cuing lam viéc véi nhau. ”

Moi ngudi déu dong y véi nha vua va cac bd trudng da tu tap quanh nha vua dé tiép
tuc ban luan mét cach hop 1y hon.
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“0,” mot ai d6 noi, “Cho den IGc nay thi vi thay nay da khong thuc sy 1am hai nha
vua cd vé than va khdu. Tai sao chling ta khéng cdp cho 6ng ta mét it vang va bado
6ng ta hay tré vé An g nhi?”

Hau nhu tat ca déu dong ¥ rang Piic Padmasambhava nén bi truc xuat va rang
Tsogyal nén bi luu day t6i Lhobrag. Hau het cac bo truong deu kha hai Iong véi
quyet dinh nay.

Trong khi cic b0 truong dang ban bac thi Biec Padmasambhava cung Yeshe
Tsogyal dang trong thoi khda cac thuc hanh bi mat & cac hang dong Zhotong, gan
Nui Ba Tigro, mot noi tu hoi cia cac Dakini ¢ tinh Thab-yed Dril-bu. Khéng c6 ai
c6 thé cham téi hay lam ton hai téi cac Ngai.

Vi Phap Vuong vi dai dd gui cho cac Ngai 3 luong bui vang, 7 chiéc bat vang clng
nhitng mén tang vat khac dé thinh moi nhitng &n phudc cing nhing tién tri. Va nhu
vay Duc Padmasambhava va Tsogyal di 1én duong chuan bi roi khoi Yamalung.
Khi ho dén gan Nui B4 Hic Diéu, trén suon nli, Bic Padmasambhava da cat giau
mét sé kho tang terma bi mat, trong d6 chira dung nhiéu du doan tién tri vé tuong
lai.

Ngay sau khi Ngai hoan tat, 12 nir dia than da xuat hién mang theo mét chiéc kiéu
trang téa ra mot nguon anh sang lung linh. Guru Rinpoche ciing vi phéi ngau di ngu
trong kiéu va duoc kéo vit bay qua bau troi. Nha Vua, cac bo truong Tay Tang
cling tat ca nhiing ngudi thay duoc canh twong ky diéu nay da phét trien tin tam I6n
lao. (Mai vé sau nay, ngon ndi nay van dugc goi 1a Nui Pa Trang hay Bach Quang
Son.) Cudc hanh trinh chi trong tic tac va khi Pao Su cung vi phdi ngau tré vé cdi
dat, cac Ngai da ti nhirng hang dong linh thiéng Tigro maot lan.

Tsogyal d3 lap mot man da la thong thuong va cO6 danh 1€ trudec Duc
Padmasambhava 9 lan dé thinh cau su chi dan xa hon:

“Kye Ma! Hai Bdng Chia Té Jetsun Orgyan!
So hizu mgt than tya chay kim cang,

Ngai khdng bao gio phdi s hi than chét.

S¢ hiru mét than twa do dnh huyén hoa,

Ngai hang phuc déi quan ma quy cua Ma Vuong.
Nhue vy, s¢ hitu Than Kim Cuong Cau Vong,
Trong mét lan can quét Ngai da chinh phuc
Tat ca moi quy ma cac udn cua than.

Khi s¢ hizu mét than tir sy thién dinh tqo tac,
Nhzzng ma quy xuc tinh logn déng da tro thanh
Nhitng nguoi ban diroc giai thoat cua Ngai.
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“Bdc Pao Suw Bat Tir, Pdng Lién Hoa Sinh,

Luc nay con, Tsogyal,

P thay niém tin bdt bién tang triong trong tim minh.

Con c6 thé thinh cau nhiing gido ly Mdt Thera cao nhdt khong?

“O Yamalung khi ma quy tan cong,

Nho 10ng bi mén cuia Ngai, Héi Bang Chia Té,

Chiing ta dé bay wit 1én bau troi Va téi noi nay.

Bay gio xin hady nhin I&n con v4i tri tué va long bi man,

Va xin Ngai hdy khai m¢ mandala thuan thuc va gidi thoat!
Cho dén khi con ciing dat dén giac ngé,

Con thinh cau thi¢n tam cua Ngai

Xin logi bé tat cd moi chwdng ngai!

Vi Dao Su vi dai dap:

“Lanh thay, con gai cua Kharchen-pa!

Man da la Mat thira cao nhdt twa hoa Uu Pam
Chi né mét lan trong mét thoi ky.

Rdt quy hiém va khdng keo dai lau.

Chi ai rat may mdn méi 6 thé gap dwoc

Va qud khé dé tim thay.

Nhung Ta sé ban cho con man da la bi mat.

Mong con c6 thé say mé trong sy ky diéu ciia né!”

Va Tsogyal tra loi: “Voi niém hoan hy ciing su ton kinh, khéng chit nhiém & hay
chat ngai ngung the tuc, con da lap mét man da la bi mdt, va con xin cung dwong
Ién Ngai.”

DPao Su mim cudi tir bi, 5 tia sdng phat téa tir khudn mat rang r& caa Ngai. Tat ca
tam thién dai thién thé gigi duoc lap day boi anh sang nay va ching phan chiéu tro
lai, toa sang trén khuén mat Dao Su. Sau khi Ngai ho 16n: “DZAY” va “HUM!” than
Ngai lién bién hoa: Ngai xuat hién trong than tudéng phan no bi mat caa minh la
Dorje Khrobo va di vao thai tang - hoa sen an binh tinh tai.

Nhiing phuong dién nam va nit di chuyén ciing nhau trong v kich hoan hao cua vii
diéu phuc lac. Tung budc ting budc, man da la mat troi va mat trang sang ruc,
chiéu sang trong ting 8 luén xa goc cua cac Ngai.

Tap hoi chu ton cung xuat hi¢n, vay quanh va dang nhiing cing duong. Trong tung
cap 8 luan xa, 4 vi bon ton xuat hién, ban tién duoc. 16 cip chu ton duoc thay, gom
nam va nit, d6i mit nhau.

Trong sy rong mé cua giéc tanh toa khap, cac Ngai da thé nghiém viée dat duoc sy
sang rd phuc lac kho khan dé kéo dai. Bang cach nay, bac Padmasambhava da khai
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mé cho Yeshe Tsogyal man da la duwoc goi 14 Khandro Nyingthig - Giet Tam Yéu
Dakini.

Bén trong man da la than cua Pao Su xuét hién nhiing sic tuéng nam va nir cua
nam gia dinh Phat, tat ca c6 10 vi, véi Puc Kim Cuong Tri vi dai ¢ trung tam, dai
dién cho su quan danh nhap mdn Than Pao Su. Niam vi nam than dai dién cho ngii
uan vién man thuan tinh; nim Sic tuéng nit biéu trung cho 5 nguyén té trong trang
thai nguyén so cua ching.

Cung voi 1& quan danh nhap mon nay, Ptrc Padmasambhava da ban cho Tsogyal
nhitng sadhana khac nhau lién quan dén Phat bo. Pao Su néi véi cd: “Nho quén
danh tinh binh bén ngoai va cac nghi quy bén zrong nam gia dinh Phat hién minh,
trén céc sdc furéng bén ngoai cua cac Ngai, con can phai nhdn ra, ching ngo rang
binh chia thé gidi bén ngodi, méi trieong khdng gian bén ngoai 1a mér cung dién
linh thanh va nhéing thanh phdan bén trong, cac chdng sinh cua thé gisi 1a cac vi
nam than, nzz than. Con phdi thyc hanh theo cach nay trong 7 ngay.”

Nhu chinh Yeshe Tsogyal ké lai: “T6i da thuc hién diing theo nhitng gi dwroc hiréng
ddn béi Pao Sw, va trong 7 ngay t6i da thién quan thé gisi bén ngoai 1a mét cung
dién cua Cac vi than va chiing sinh bén trong né nhw cdc vi nam than, ni than.
Hoan toan tw nhién va chan thyc, toan bg thé gidi da sang ruc 1én nhw mét cung
dién linh thanh. Va, qud thdt, trong cung dién do, téi da thay rd rang tat ca ching
sinh déu dang mang hinh thirc duéi nhiing Sdc firéng nam va ni¢ Cia nam gia dinh
Phdt, ho le 16i xudt hién trong nhiéu mau sdc truéc t6i. Bén trong trieong luc cia 5
gia dinh thi khdng c6 nhdn thirc vé ngay hay dém ca.”

Sau d6, mot 1an nita, Bic Padmasambhava néi: “Pé la qudn danh nhdp mdn bén
ngoai. Bay gio da den luc cho lé qudn danh bén trong. Hay dang 1én mgt man da la
7 lan, nhw con da lam truoc day.”

Nhu vay, mot 1an nita, Tsogyal cam thay niém ton kinh sau sa va sy hoan hy 16n
lao, c6 chuan bi va dang 1én mot man da la téi Guru Rinpoche 7 lan roi néi:

“E Ma Ho!

Than vat Iy véi dau va tiz chi,

Tuwong 1ng véi nGi Tu Di ciing bon dai luc.

Hoa Sen Pai Lac 1a nén tang cua cd luan hai va niét ban.

Xin chdp nhdn man da la nay, man da la vé thweng ciia Pai Lac,

Va xin ban phat long ter bi ciza Ngai vi loi ich cho tdt ca ching sinh! ”

Pao Su mim cuoi hoan hy véi mot giong néi vang rén, sau tham va du duong khién
tat ca ba cdi rung chuyen chan dong manh mé lén, XUOng va qua lai. Phat sinh trong
than tudng cua Bang Padma Heruka uy quyén va phan no, Ngai cat [én mot am
thanh 16n: “HA HA!” va “HI HI!”, Bang Heruka cua biéu tuong bi mat tham nhap
vao hoa sen phdi ngau.
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Nhu Tsogyal ké lai: “Té6i da dwoc chuyén hda, bién thanh Pirc Vajra-varahi Kim
Cuwong Hoi Mdu, con Guru Rinpoche bién thanh vi bén tén trung tam, mét bdc chia
té thinh né vd han lwong - va ching tdi da hoa hién bén trong Mandala ciia Pdang
Heruka Ma Pdu Hayagriva. Sw qudn ddanh dwoc ban cho nheo viéc khai mé man da
la c6 tén la Tamdrin Thigle nay.”

Tai mdi luan xa trong 5 luan xa cta Bac Guru - Hayagriva, mét cap Daka - Dakini
Xuat hién, Yab-Yum, d6i mat truc dién, bat kha phan va da chiéu. Man da la nay cuc
sic nét va rd rang, cuc séng dong va chai loi, dai dién cho 1& quan danh nhap mén
khau cta Pao Su.

Khi than cua chinh Yeshe Tsogyal, ltc bay gio la than cua Puc Vajra-varahi da tr¢
nén bat kha phan véi btrc Hayagriva, co da thau hiéu thuc tai vé cac khudén mau
thiét yéu, dong nang nguyén thuy va sinh luc sng con biéu hién cua no.

Khi 5 xtc tinh duoc chuyén hda thanh 5 khia canh cua Giac Tanh Nguyén So,
Tsogyal da 'ghé nhap vao Dai binh Rong Mé Pai Lac Bat Hoali, c6 tho nhan le nhap
mon bi truyén va dat téi cap do tam linh thir tam.

Nhu véy, Guru Rinpoche da ban cho Tsogyal phuong tién phan nd ching ngd nhanh
chéng va chac chan Pao Su nhu Bac Hayagriva cling phol ngau, phuong tién chirng
ngd Pao Su bén trong nhu vi bon ton tha hd ciing sy diém dao nhap mon bén trong
bi truyén. Khi ¢6 khai mé mot man da la chieng ngd than caa mot nguoi nhu vi hoa
than cing ban tanh ciia khudn mau, nang luc va sinh khi trong canh gidi cua cac chu
t6n, than chd va Pai An, Pao Su di giao cho ¢6 thuc hanh 3 lan trong bay ngay.

Thé nghiém dot chéy trong than Tsogyal giéng nhu mt ngon dén bo ruc sang va cd
da tiep tuc thuc hanh cho dén khi on dinh dugc Giac Tanh Nguyén Thuy deén tur le
quan danh.

Luc dau, co bi kiét sac vi dau dén, nhung sau d6 ¢6 da nghe thay trong minh nhiing
am thanh vang doi v&i khudn mau. Ning luong cua Tsogyal da tuon chay mot cach
ty nhién va khong chit che chuéng, ¢ da hoan toan thau sudt ludng sinh luc noi tai
ma biéu hién cua no la Dai An mang dén su vién man tron ven, su sang tao hoan
hao ctia hoi 4m cling dai lac bat hoai.

Nhu vay, Tsogyal da dua niang lugng nghiép luc di téi hoi két va nang lugng cua
Giac Tanh Nguyén So tham nhap vao kinh mach trung wong. Nhiéu dau hiéu chung
ngo da xay ra.

Sau d6, Pao Su néi véi ¢d: “Pung thu hoach lta mach trong khi nd van con xanh!
Van con nhitng quan danh ma con chwa hoan thanh!”.

77



Nhu Yeshe Tsogyal ké lai sau do, c0 tran day xuc dong huéng vé phia Guru
Rinpoche vi dai vai mdt nieém tin con 16n lao hon véi Bac Phat, ¢6 da thinh cau
Ngai:

“Hat Jetsun Orgyan Rinpoche,

Vi dai hon tat ca chir Phdt trong ba thoi!

Xin ban cho con qudn danh diém dao tuyét voi nhat nay,
Téi tat ca ching con, nhiing ké cting quan. ”

Pao Su sau do6 lién hoa hién bén trong man da la Pang Heruka Do. Vo luong nhitng
tia sang, nhirng biéu hién phan no cua Ngai, téa roi tir thin chd HUM trong tim
Ngai. Sau khi cac tia sang quay tr¢ lai tép trung vao man da la cua bao Su, Pang
Heruka Téi Thuong cudi cling bat an va gam Ién:

“RA HAM!

Hay I6ng nghe vai sy chu y khéng xao déng,

Dakini Tsogyal-ma, cong nwong thién lanh,

Bdc Nir Hoang Tron Hdao!

Con sé hoan hy thé nhdp vao man da la ciia sy sang té rd rang néi tai chiz?
Hay ddng ciing dwong man da la dai lac bi mat!

Néu con tiét 16 gi&o Iy nay,

Con sé vi pham thé nguyén cua minh.”

Co tra loi: “Con, nguoi nir Tsogyal, dd khién moi hién nwong thé gian chim lang
xuéng — Con sé dat ban than minh tw do trong sw tran trui Bai Lac.” Roi €6 tim
trong minh 5 chat liéu quy gia nhu mét cung dudng trong man da la dai lac bi mat.
Mot 1an nira, co hoi:

“Péng Anh Hing Pai Lac,

Héa than luu xudt tir tAm Phdt,

Pao Su, Bdc Chla Té Pai Lac,

Xac tin va hanh phuc, con mong wéc thé nhdp vao man da la Sing Toé Néi Tai.
Con sé gii nhing thé nguyén cia minh nhuw thé mang con phu thuge vao chiing. ”

Sau d6, voi 9 ngon tay, cd tao thanh tha 4n hinh hoa sen véi nhuy hoa bén trong va
pho dién diéu nhay xe kiéu, dang 1én man da la t6i man da la than Pao Su. Bén
trong man da la vi dai cua sy rong mé tt thay 1a Bang Chlia Té Heruka vi dai bét an
madc cau cung an phap luan vai ban tay cua minh. Pang Vajra Heruka Rang R& Toi
Hau, nho nhirng con song tur tleng cuoi cung nang lyc manh liét cia Ngai, nho khia
canh phi thuong va uy manh tir cac biéu hién hung no trén khudén mat Ngai, nho thé
dung than ky, chan phai nang 1én va céanh tay dang rong, gam thét vang doi, Ngai
lam choang ngop Tsogyal vai su xuat hién ruc r& cua Pai Lac va Ngai da khai mo
man da la tua mot mat troi ruc chay trong su rong ma rang ngoi hién hru. Pay la
quan danh nhap mon.
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Nhu chinh Yeshe Tsogyal thuat lai: “Toi cam thay minh bj cuén vao trong man da
la diéu quan sat tri clng phwong tién thién xdo cia Pao Sw, bon luan xa gac cua toi
dwoc chuyén hoa thanh céc cbi gisi vi' dai cua bon vi Heruka. Téi dé the nhdn quén
danh nhgp mon 4 Hy Lac trong mgn da la vii try phat téa hang tram, hang ngan,
hang triéu hién nrong van phap huyén nhiém, anh sang cling cac chaing tue.

“Khi Lama va t6i hop nhdt bat kha phan nho nhiing con séng mgnh mé cia an
phuéc tir cae luan xa goc ¢ tran chiang toi, tdi da thdy 32 cdi gidi, lap 1anh mau
trang va bén trong ching téa ra Hy Lac cia Giac Tanh Nguyén So. Trong ting coi
cua 32 cbi 14 32 vi Heruka mau trang trong phwong dién nam va niz, va bén trong
méi cap cac ngai lai 14 hdng tram, hang ngan cac vi khdc nhu ho. Bdc chia té va
chi nhan cua tdt cd cac vi Heruka, trong phuwong dién nam va ni, hién 16 cho toi
Giac Tanh Hy Lac Yab-Yum. Xdc tinh san hdn da dwoc tinh héa va nhizng suy hoi,
nhiém 6 cua cac khudén mdu thdi quen cua than duwoc tinh hda. Thdy duoc cac
nhanh cia con dwrong thuc hanh, t6i da co thé 1am loi lac cho 7 thé gioi trong muoi
phwong. Va t6i da tho nhdn phap danh bi mdt, “Tsogyal Pai Lac Trang”

“Twong tw nhir vdy, trong luan xa cé hong, dan dan tdi da thdy 16 cdi gisi mau
vang, ¢ do la 16 vi Heruka vang, trong phuong dién nam va ni. Trong cac vong
tron nay, nhu truoc do, hang tram hang ngan cac vi khac nhuw ho. B4c chu nhan cua
tat ca cac Heruka, Pang Anh Hing quy bau nhat, trong phwong dién nam va ni,
hién 16 cho tdi Hy Lac Thién Hanh V& Han. Nhiing xuc tinh bam luyén da duwoc tinh
hoa va cac khubn mau tdp tinh cia khdu dwoc tinh hoéa. Thdy dwoc cac nhanh cia
con dwong tich tdp, t6i da cé thé 1am loi lac cho 20 thé gidi trong muoi phwong. Téi
tho nhan phap danh bi mdt, “Tsogyal Tang Truong Thign Hanh Vang ™.

“Twong tw nhu vy, trong ludn xa tim, t6i dd dan dan thdy 8 c8i giéi mau xanh-den,
va bén trong 8 cbi gioi nay la 8 tdm vi Heruka mau xanh-den trong phuwong dién
nam va niz. Trong cac vong tron nay nhuw trudc do la hang tram hang ngan Vi nhu
ho. O trung tam, Pang Chla Té cua tdt ca cac vi Heruka, Pang Anh Hing Phdt B4,
trong phirong dién nam va ni, hién 16 cho t6i Hy Lac V6 Thuong cua Pai An. Cac
khubn mdu tdp quan cia tdm dwoc tinh hoa. Pa thdy dwoc cac nhanh cia con
duong gidi thodt, t6i da cé thé 1am lai loi lac cho 36 thé gidi trong mueoi phwong.
Toi tho nhdn phap danh bi mdr “Tsogyal Mang Bon Phdn Gidi Thodt”

“Theo cting cdch dy, trong luan xa rén, dan dan t6i da thay 61 cBi giéi mau do. Bén
trong céac cbi nay |1a 61 vi Heruka, trong phirong dién nam va nit. O trung tam la
Bdc Chua Té cua tdt cd cac vi ndy, Pang Heruka o, trong phwrong dién nam va ni,
Ngai da hién 16 cho tdi Hy Lac Tink Gidc Siéu Vieot Tir Nhién. Nhiing bam chdp vi
giac duwoc thanh loc, va nhiing khudn mau tdp quan 1am hoen ¢ ba cira ciing dwoc
tinh héa. Da thay dwoc cac nhanh cia con dwong thuan tinh, i da cé thé 1am loi
lac vd han vo bién cac thé gidi trong mwoi phuwong. Toi the nhdn phap danh bi mat

»

“Tsogyal Giac Tanh Nguyén So V6 Han™.
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Quan danh nhap mdn nay kéo dai 7 ngay, trong suét thoi gian d6 Yeshe Tsogyal da
thuc hanh 4 quan danh va 4 phuong dién cia Giac Tanh Nguyén So trong man da la
4 Hy Lac. Mot thé nghiém cuc ky lac phlc di di theo sau do, va Duc
Padmasambhava da khuyén co: “Bay gico con can phdi lién hé bdn than minh trong
Gidc Tanh Nguyén So theo trinh ty dao ngwoc. Nhung khi con dong hda Giac Tanh
Nguyén So dwoc sinh ra tir quan danh, hdy dimg d@é ban than minh bj phan tam baéi
phuc lac hay 4 Hy Lac di kém véi n6! Thay vao dé, hdy dé thé nghiém ting chat mét
ting lén bén trong hién thé cia con! Néu con danh mdt s théi thiic huéng vé giac
ngg, thi nd con toi té hon viéc sat hai Pirc Phdt Amitabha. Khong cdi gisi ndo ma
con c6 thé tim thay cach lam giam trir téi nghiép nay, con sé roi vao dia nguc thap
nhat.”

Putc Padmasambhava di day c6 cach dé dao nguoc ning luong va lam né di 1én.
Tsogyal da giit nang luong nhu thé trong mot chiéc binh, duwa né 1én va san sinh
phlc lac. An lac cua viéc tiép tuc giac tanh khong bi pha tap bai lac thi; khong mot
khoanh khac nao ¢ nging chdng lai su biéng nhac trong khi sy thién dinh tap trung
lién tuc caa c6 duoc gitr virng.

Khi tap trung su thoi thuc huéng vé giac ngod trong hoa sen tir cac bo phan cua
nguoi nit, Tsogyal d thanh loc tat ca moi VO Minh, lién két dau tién cia can nguyén
duyén khoi. Ngan chan 1.080 dong khi chuyén dong lién hop tai lién két dau tién
cta can nguyén duyén khoi, c6 di dat dugc Giac Tanh Nguyén So cua 2 su thau
suét va dat tgi Con Hém Linh Kién. Nhu vy c6 da dat ¢én cap d6 tam linh dau tién
va phat trién cac dang thau thi khac nhau.

Khi tap trung su théi thiic huéng vé giac ngo trong luan xa bi mat va chuyén hoéa né,
cd da thanh loc cac luyc lwong thic day (Hanh), lién két tha hai cia can nguyén
duyén khoi. Ngin chin céc dong khi di dong cua lién két thir hai, co dat dén cap do
tam linh thir hai.

Bing cach tap trung su thoi thuc huéng vé giac ngd & khu vuc giira luan xa bi mat
va luan xa rén, co da thanh loc duoc y thic (Therc), lién két thi ba caa can nguyén
duyén khai. Ngan chan cac dong khi di dong cua lién két thar ba, cd da dat dén cap
d6 tam linh th ba.

Trong clng mdt cach nhu vay, nho tap trung su thoi thiic huéng vé giac ngod trong
ludn xa rdn, c¢d da thanh loc nhitng khuynh huéng phan biét va viéc chi trong 1én
tén goi va hinh thic (Danh va Sdc), lién két thir tu cua can nguyén duyén khoi.
Ngin chin cac dong khi di dong cua lién két tha tu, co da dat dén cap do tam linh
thir tu. CO da tinh hoa tdm thuc lién quan dén luan hoi sinh tir va niét ban, Giac
Tanh Nguyén So va Hy Lac Sinh Khoi Tu Nhién, cd tré thanh Svabhavikakaya —
Tu Tanh Than.
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Bang céch tap trung sy thoi thuc hudng vé giac ngd trong khu vuc gitta luan xa rén
va luan xa tim, ¢6 da thanh loc dugc Luc Thic (Luc Nhdp), lién két the 5 cua can
nguyén duyén khoi. Ngan chin cac dong khi di dong cua lién két thir 5, co da dat
dén cap do tam linh tha 5.

Bang céach tap trung su thoi thiic hudng vé gidc ngd trong luan xa tim, c6 da thanh
loc duoc cam giac (XGc), lién két thir séu cua cin nguyén duyén khoi. Ngan chin
cac dong khi di dong cua lién két thir sau, co dd dat dén cap do tam linh tha sau. D3
tinh hoa dwgc tdm binh pham, nga quén va Hy Lac Dic Biét, c6 da dic qua,
Dharmakaya - Phap than.

Bang céch tap trung su thoi thuc husng vé giac ngo trong khu vuc giita luan xa tim
va luan xa ¢ hong, cd da tinh hda cam tho &m thanh (Tho), lién két thir bay cua can
nguyén duyén khoi. Ngin chan cac dong khi di dong caa lién két tha bay, cd da dat
dén cap d6 tam linh th bay.

Bing céch tap trung su thoi thuc hudng vé gidc ngod trong luan xa cb hong, cd da
thanh loc duoc tham &i (Ai), lién két tht tdm cua can nguyén duyén khoi. Ngan chan
cac dong khi di dong cua lién két tha tam, c6 da dat dén cap do tam linh thi tam. Co
da tinh héa tam mo mong va Hy Lac V6 Thugng, c0 dat téi qua, Sambhogakaya —
Bao Than.

Bang céach tap trung su thoi thic huéng vé giac ngd trong khu vyc gita luan xa co
hong va luan xa tran, ¢ di thanh loc sy bam chap (Thu), lién két thir chin cua can
nguyén duyén khai. Ngan chan céc dong khi di dong cua lién két thi chin, co da dat
dén cap do tam linh tha chin.

Béng cach tap trung su thoi thiic hudng vé giac ngd trong ludn xa tran, cd da thanh
loc su tré thanh (Hizu), lién két thtr mudi cua can nguyén duyén khoi. Ngan chan
cac dong khi di dong cua lién két tha muoi, cd da dat dugc cap d6 tam linh thu
mudi. Y thiic cia 5 cong giac quan hoat dong vao thoi diém thic day tir gidc nga
sau da duoc tinh hda nhu 14 Giac Tanh Nguyén So Hy Lac. Nhu két qua, co da dat
tgi Nirmanakaya - Hoa Than bat nhiém.

Bang cach tap trung su thoi thuc hudng vé giac ngd ¢ ving gitra luan xa tran va luan
xa dinh dau, co da thanh loc su sinh ra (Sinh), lién két thir muoi mot cia can nguyén
duyén khoi. Nho thanh loc cac dong khi di dong cua lién két tha mudi mét, co dat
dén cap do tam linh tha muoi mot.

Bang cach tap trung va dao nguoc sy théi thuc hudng vé gidc ngd & luan xa dinh
dau, c6 da tinh hoa tudi gia va cai chét (Lao va Tux), lién két tho muoi hai cua cin
nguyén duyén khoi. Ngin chin tat ca hon 21.600 dong khi di dong cua céc lién két,
cd da thanh loc tat ca bon thoi khac bat tinh 1a: Tam tham duc, gidc nga pham phu,
su mo mong va thic giac - cling nhu 4 Hy Lac clng tdm thie cua cac khudn mau,
nang luong va sinh lyc. CO da dat toi cap do tdm linh thir muoi hai va dat dugc Phat
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than cuing nhitng pham tanh vo han cua nd, mang hinh thé 1am loi lac cho vé han
chang sinh.

Nhu vay, trong mot khoang thoi gian 6 thang, Tsogyal da hoan toan chitng ngo tat
ca ba quan danh nhap mén. Mét lan nira, Guru Rinpoche da dén vai ¢6 va noi:

“O Hol Cong Nuong Dakima!
Vé dep cua con truong thanh, bdc tré trung:
Sau giac quan cua con chiéeu sang thoi gian 16 nam cua con.

“Thdn con, tran ddy sirc song va nhay cam,

La mét dip déc nhat vo nhi, diing thoi diém.

Con la Sarasvati vi dai va thong tué!

Con la Vajra-varahi — Bdc chizng ngé nhing giao ly bi mat.

“Bdy gio con phdi tré nén hoan toan thudn thuc
Cho chinh minh va nhitng nguwroi khac!

Ta sé khai mg nhizng canh cura gido ly bi mat
Mang lai truéng thanh, thudn thuc.

Pai Bo Tat, hay hanh dong diing manh!”

Ngai di noi nhu thé, va Tsogyal tra 1oi Ngai: “Con, nguoi ni¢ Yeshe Tsogyal, dd
dang tat ca moi diéu hai long the tuc va s hoan hy than thé nhw mot cung dwong
Man da la té1 Ngai — hai Buc Guru Rinpoche, con xin dang loi thinh cau nay:

“Hat Jetsun Orgyan Thod-phreng-rtsal,

Coi cay Mat Giao, Burc Kim Cuong Tri!

Khéng cé cach ndo d@é con c6 thé dén ddap lai 10ng tér vi dai cia Ngai,
Nhung diéu gi con c6 thé lam @é khién Ngai hai long nhdt day?

Con sé dang 1én than thé va cudc song cia minh.

Bay gio Ngai sé ban cho con qudn danh vé thuong Dai Vién Man chu?
Luc nay, hai Bdc Thay vi dai, Ngai sé ban cho con qudn danh thi i chi?

C da hoi nhu vay, va Ngai tra oi: “Ddy van chira phai la lic dé con c6 thé dé dang
the nhdp Thira Ati Vien Man Vo Thuong. LUc nay, con can phai thuc hanh Giao
Phap ve cdc gido Iy Pai Thera bi truyen ma Ta da ban cho con...”

Va nhu vay Ngai da chi cho ¢o: “Con gai, bay gio, khong cé cach nao dé con co thé
twr thuc hanh nhizng giao ly bi truyen ca. Con Can mot nguwol ban anh hung nhu la
phu’ong tign. Hay suy nigm thé nay: Néu do gom mai khong duoc t0i luyen trong
liza, n6 se khong bén chdc. Néu khong o cdy dé dot, con sé khdng thé hinh thanh
dwroC Mot dong lira. Neu khéng ¢ hat glong duwot nudi duong boi nuoc, con khdng
thé mong doi nhing mdm cay phat trién. Theo dé, trong xir Nepal, c6 mét nguoi
bdn dia dang séng ¢ Pdo Vang Nhg, Acarya Sale, cdu ta 1a mgt hoa than cua Piic
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Hayagriva. Cdu ta mang mgt ddu do ¢ tim va la mgt cqu bé 17 tusi. Hay tim ra cdu
ta va ket ban véi cqu. Rai con co thé nhanh chong dat den trang thai Cuc Lac.”

Tsogyal da ké lai: “Nhw Pirc Padmasambhava dé chi dan, t6i, Cé Gdi Tsogyal da
don thdan déc ma hanh trinh dén Nepal, mang theo mét céi chén bang vang diroc lap
day vang léng. Khi dén Thung Liing E-rong gan bién gidgi Nepal, ti da bi truy dudi
boi 7 tén cudp véi nhitng con ché san hung bao, nhirng ké nay da tim cdach cuop
vang cua toi.

“Toi da quan twong Dao Sw trong tam minh va hinh dung nhimg tén trom la cac vi
bon ton thu hg. Do vay, khi ching tdn cong, t6i da giir trong tam minh rang t6i dang
dang clng mét man da la gém tat ca mei pham vdt thé gian cua minh, va t6i da hat
cho ho:

“Kye Mal!

O hai 7 vi bon ton ciia thung liing bién giéi E-rong,
That tuyét voi lam sao dé gap cac ngai ¢ ddy hém nay!
Toi han da phdi tich iy cong dive vi dai -

Cau mong tat ca ching sanh véi tam day ap ngao man
Duoc nhanh chong thanh tinh cac ac nghiép!

Thadt tuyét voi lam sao long tu bi cuza Lama!

Pd mang cdc vi dén véi ti ngay hdm nay.

Tam tdi tudn chay tran tré véi niém hgnh phic -

Cau mong tdt cd chiing sinh dwoc chia sé niém hanh phic nay
Va cau mong ho dwoc gidi thoat!

Tsogyal dua hai ban tay lai vao nhau trong mot thé 4n ciing dudng va mé rong bao
tai vang cua cd trudc nhitng tén trom. Mac du 7 ké cudp khong thé hiéu duoc y
nghia 10i ¢6 ndi, nhung 4m thanh dang yéu tir giong ndi cua cd da thim nhap vao
tdm ho, 4m thanh ndy da thu hat ho vao cap do dau tién caa thién dinh. Ho giuong
mét, sitng ngudi nhin ¢d va hoi ¢d bang tiéng Nepal: “Nguwoi nir ky diéu nhdt oi, tir
noi NA0 MA ¢é da dén vay? Ai 1a cha cia cd? Ai 1a me cia cd? Ai la thay cua co?
Tai sao ¢0 lai dén day? Xin hdy noi chuyén véi chling tdi mét lan nira bang giong
hat tuyét voi ciia c6!”

Khi ho no6i, nhitng khuén mat dir ton cta nhitng tén cudp tré nén binh tinh, nhiting
mai toc tua tua, hoang da cua ho nam xuong nhe nhang va ho mim cuoi hanh phdc.
Tat ca 7 nguoi deu ngoi ca xuong dat, ho toe toét mim cuoi triu men voi Tsogyal.

Tsogyal tya than trén cay gy di duong ba chan cua minh va tra 16i lai, lan nay la
bang tieng Nepal:

“E Ma Ho! Cdc vi 7 tén cudp: Ching ta da gap lai nhau do nghiép qua khiz. Tam
thizc han thu va khoc liét cua cac vi chinh la Giac Tanh Nguyén So Dai Vién Canh
Tri Nhu Guong. Tam thire day thu han va &m anh vai nhieng ké thu khdng sinh khgi
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tir bat ky diéu gi ma n6 rang ré va rd rang, Sw ching ngé diéu nay la Purc Kim
Cang Tat Poa Vajrasattva. Khdng bi bam chdp téi nhiing gi Xudt hién truéc cac vi
la su tu tdp coi ma. X so cuia cha toi 1a hy lac dwoc biéu hién, mét canh gidi réng
m¢ va hoa binh, tri xiz cua Bao Than. Ban than t6i khong bi dinh mac tsi nhiing
bleu trong va hinh ardng, nhwng néu c&c vi muon ghé tham ving dat hoan hdo va
tot lanh do, t6i sé chi dan cho cac vi téi do.

“Cdc vi, 7 ngwoi nam dwot mang téi dday boi nghiép qué khi! Niem tu hao va kiéu
man cua cac vi chinh 1a Gide Tanh Nguyén So cia Binh Pang Tanh Tri. Tam duwoc
thoi phong 18n bai ban nga va s mé dam khéng sinh khai tir bat ky dieu gi ma 14 sur
diém tinh thién dinh tw nhién. Sw ching ngé dieu nay 1a Pirc Phdt Bdo Sinh
Ratnasambhava. Khong b; bam chdp téi cac khai niém cia sw céi mé 1a tu tdp xudt
hi¢n tu than. Cha tdi 1a su hoan thanh tat ca moi nhu cau va mong wdc; vién ngoc
nhu y 1a cha toi. Ban than toi khong b: dinh mdc vao ngoc nga trang sirc do fuong,
nhung Néu Cac vi muon ¢ mét nguroi cha gia hoan hdo nhu vay, t0i sé dwa cho céc
Vi nguol cha cua toi.

“Cdc vi, 7 nguoi nam dwoc lién két véi toi bsi nghiép qua khir! Tam thite day tran
duc vong va luyén &i thi chinh 1a Giac Tanh Nguyén So Diéu Quan Sat Tri. Tam
khao khat nam trén chinh né va bj dinh mdc téi nhieng thiz wa thich thi khéng sinh
khai tir bat ky diéu gi ma 1a su thdu sudt sang té. Tri tué vé su tiroi méi nay la Birc
Vé Lwong Quang Amitabha. Khéng bi bam chdp tdi su sang rd 1a tu tdp cuc lac ty
than. Me toi & dnh sdng vé lwong; Pai Lac khéng thé do lwong 14 me t6i. Ban than
t6i khong bi dinh mdc vao vi ngon cia wa thich hay dau don, nhung néu cac vj
muon ¢6 mét nguoi me hodn hdo nhw vay, t6i sé diea cho cdc vi nguoi me cia toi.

“Cac vi, 7 nguoi da dwoc mang toi day do nghiép qua khiz! Ganh t; va chia ré chinh
la Giac Tanh Nguyén So Thanh S¢g Tac Tri. Tam ganh ghét, ganh ti va nh; nguyén
nhir vdy khdng sinh khai tir bdt ky diéu gi ma hoat dong va ching ngé phu hop.
Thién quan suy niém vé diéu nay la Pirc Phdat Bat Khdng Thanh Twu Amoghasiddhi.
Khong bi bam chdp téi thé nghiém vi té hay sinh déng la tu tdp vé bat ky diéu gi
sinh khdi. Vi thdy cua t6i 1a s chitng ngé tron ven; hoat déng phu hop 12 vi thay
hoan hdo cua tdi. Ban than t6i khong b; dinh mdc téi canh gidi hoat déng, nhung
néu cac v; thich mét vi thdy hoan hdo nhuw vdy, t6i sé dwa cho céc vi bdc thay cuia
toi.

“Cdc vi, 7 twéng cudp dwoc lién két véi toi bsi nghiép quéa khi! Hoang mang va vo
tri chinh 1a Giac Tanh Nguyén So Réng Mé Tat Thay. Sw vo minh siu sa va tam b;
bao boc trong mo ho, si mé, téi am khéng sinh khdi tir bat ky diéu gi ma nam gz
pham tanh cia Phap. Suy niém vé sy vd minh nay & Pirc Nhuwe Lai Pai Nhat Ty Lo
Gia Na Vairocana. Khong b;i bam chdp téi viéc nam giiz moi sir 1a tu tap vé bat ky
diéu gi sinh khéi. Nguroi ban cia t6i 14 s xudt hién tw nhién cia van phap; nguoi
ban duy nhat ma tdi khao khat 14 hoat déng vo han nay. Ban than toi khong bi dinh
mdc téi cac cuc bién thé nghiém chu quan hay khach quan, nhwng néu c&c vi muon
hoc hoi mét con dwwong hoan hao nhu vay, t6i sé day cho cac vi. ”
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Ling nghe Tsogyal, nhimng tén cuép da phat trién niém tin khdng thé lay chuyén va
tam ho khéng bao gi¢ quay lai vé phia luan hdi sinh tir. Ho di hoi cd céc gido ly
Phat Phap va sém duoc giai thoét. Sau do, tat ca 7 nguoi déu xin Tsogyal hdy o lai
Véi ho trong dat nude ndy va dung tré vé Tay Tang.

Nhung Tsogyal da roi di dé tham viéng dai bao thap duoc goi la Jarungkhasor duoc
dung Ién trong thoi ¢6 dai bai ba anh em ngudi Bhutan. Khi dtng trudce bao thép,
Tsogyal da tung rai nhimg cing dudng bang bui vang rong vao khéng trung, va co
Cau nguyén:

“OM AH HUM!

Nguyén cau xi Nepal -

Coi Gisi Thudn Tinh ciia chir Phdt.

Cau mong nhitng trieng tir cia Phap Than

La nhang bdc thi hg cho tdt ca ching sinh hizu tinh.
Trong suét thoi ky vo thi cho téi nay va tiép niza
Cau mong Phép Luan cia Gido Phap Toi Thurong
Tiép tuc dwoc x0ay chuyén va gidi phong

Tdt ca ching sinh ra khéi dai dwong ludn héi sinh tit.
Cau mong tat cd chdng sinh, nhitng ngwoi ¢é than
Va cd nhitng nguroi khong cé than,

Péu tré nén triwong thanh!

Va cau mong Ngai, héi bdc Chua Té,

Bdc co sizc manh chi dén ho,

Dan dat nhitng nguwoi trén hon dao nguc tu

Pi téi manh dat tuyét voi cua gidi thodt.”

Khi ¢ dut 11, nhitng tia sang nhiéu mau phét toa ra tir dai bao thap. O giita bau troi
trong nhitng dam may va giira ving xody suong mu di xuét hién Pao Su Lién Hoa
cung Pai Tu Vién Truong va Bac Phap Vuong vi dai ¢ hai bén. Cac vi Dakini da
van tap xung quanh Ngai khi Ngai néi:

“Hay long nghe, con gdi cua Kharchen-pa!

Con ¢6 gidi ludt va dao hanh, kién nhdn va tu do khéi san hdn.
Véi s khdn ngoan sang suét tir tri tué phan biét cia minh,
Con dé huréng dao cho nhiéu ching sinh;

Nho si hao phéng, rong lwong cua minh,

Con da tro nén hoan toan tw do.

Sinh luc cua con 1a bat tén,

Va trong su thién dinh cia minh,

Con dda di qua 5 con dwong cting 10 cdp dg tam linh.

“Liic ndy hdy ¢ lai ddy mét chéc 1at
Va dung lang thang o dau nira. ‘
O day con sé tim thay Bdc Anh Hung con can.
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VA réi sau dé khi dwa cdu dy vao Tay Tang,
Ta sé lai khai mg cac canh cuira Mdt thera tham sau. ”

Sau khi thyc hi¢n 1oi tién tri nay, Ngai lién bién mat. Yeshe Tsogyal khong c6 y
twdng nao vé chang trai c6 thé duoc tim thay ca, ¢ bat dau tim kiém theo hé théng
khoanh vung. Co tim ¢ khap Moi noi. Cubi cung, trong khi ¢ thanh thi Kho-khom-
han, khi dén gan khu chg tir cong phia nam, cd bat gap mét thanh nien tre rat dep
trai. Nugc da cau min mang véi doi ma hdng; ring cau tua hang vo ¢ xa cir va bén
rang nanh tya ngoc trai trang cudn vé bén phai. Doi mat ngay thang cua cau hoi
ngau do; miii cau sic nét va 1éng may cd mau xanh du’O’ng dam. Mai toc xoan cua
cau cling cudn bén phai. Nhitng ngén tay cua cau c6 mang rat mong, dinh lién nhu
nhitng ngdn chan caa mot chi chim. Cau da dén trude Tsogyal va noi: “Ba Me, ngai
tir ddu t61? C6 phdi ngai téi dé citu chuge t6i?”

Co tra 161 chang trai (c6 thé 1a bang ngbn ngir cia Ma-zangs-gling):

“Nghe ndy, chang trai quyén rii, mgt bac qua cam!
biéu nay thdt tuyét voi!

Ta dén tir mién trung Tay Tang,

va ta 1a phéi ngdu cia Pirc Jetsun Padmasambhava.
Tén cua cdu 1a gi? Cdu dén tir dau?

Va sao cqu lai o day?”

Chang trai tra loi:

“Téi dén tir bao Vang Nhé ton quy,

Va cha me tdi goi t6i la Arya Sa-le.

Bi bat coc khei gia dinh do mét ké di gido,

T6i da bi ban nhu mot nd |é cho mét nguoi dan ong ¢ thanh thi nay.
Trong 7 ndm qua, téi dd song nhw mét ké day té ¢ day.”

Pam dong cac thuong nhan lic nay di cha ¥ t6i Tsogyal. Luc dau, ho bi chét lang
bai vé dep cua cd, nhung sau mot lic, ho noéi: “Tiéu thu tuyét voi, hdy néi mat lan
niza! NO sé khien chang toi hoan hy to lon!”

Vi vay Tsogyal da hat bai ca nay:
“NAMO GURU PADMA SIDDHI HRI!

Trong si réng md dm tron tat thay vi' dai ciia huw khéng,
bang Chua Té Toan Thién Phé Hién Samantabhadra,
Toa sdng mat troi Pai Vién Man trong sau cdi,

Bat luc va trong bong tai, hién dién nhing ching sinh,
Tat ca déu 1a nhiing ba me cia ching ta.

Khong phdi la buc Padmasambhava - cha cua ho sao?
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“Trong Kim Cuong Giaoi,

Khdng bi xtc cham toi boi s thay doi vo thuong,
Ngw Pdng Ta Bi nhdt,

Ngai da dat duoc Phat qua,

Khoéng bi dnh hwong boi thién va ac nghiép,

Ngai 1 bat ti7 va bat sinh:

Khoéng phdi la Puc Padmasambhava - nguoi cha sao?

“Trong hang Tigro noi Ngdi cw ngu, mét chan tot lanh,
Akanistha Sic Ciru Canh - nén tang siéu pham nhdt cua tat ca.
Puroc thic day béi 10ng bi mdn cia nguwoi cha,

Toi, Dakini da gap chang trai nay

Nguoi nam gii nhan duyén cuc lac.

TOi khong phai la nguoi me, Yeshe Tsogyal sao?

“Ba Me Phap vi dai da toi Nepal,

Ving ddt cua nhitng con mua,

Do rang bugc bai mgt nhan duyén véi chang trai nay.
Yeshe Tsogyal khong c¢o Iy do chinh dang nao sao?”

Mic di ho khong thé hiéu dugc tat ca nhiing gi Tsogyal noi, nhung nhitng nguoi tu
tap xung quanh bi mé hoac bai bai ca cta 6. Ho goi ¢6 1a “Vi Dakini c6 giong noi
nhw mot Giai Piéu”.

Buoi t6i hom do, Tsogyal da dén ngdi nha noi Acarya Sa-le dang séng va ding
tredc canh ctra bén ngoai. Nguoi phu nit ctia ngdi nha chay ra hoi cd: “Cé tur dau
toi? C6 muon gi o day?”

Tsogyal giai thich ngan gon: “Pao Sw Padmasambhava da guii t6i dén day dé chugc
lai Acarya Sa-le, chang trai dang song véi cac vi. Quan trong nhdt la cac vi c6 thé
cho tbi ¢6 dwoc cau ta.”

Ba chu nha tra 10i: “Mdc di cqu Acarya nay |a mét nguoi day t6, nhung céu ta da
deén giong nhu mét diva con trai véi téi. Téi ciing da tra mét khoan tién Ién cho cdu
ta va toi khdng muon dé cdu ta di. Nhung néu ¢ muon cdu ta cho minh thi cd c6 thé
s6Ng Vdi cau ta ¢ day, va sau dé ca hai cd cdu c6 thé phuc vu cho toi.”

Tsogyal da tra loi ba chua nha trong bai ca:

‘Khi khéi cau mdt troi moc I8n, bong téi dwoc xua tan.
Khi mat troi lan, nhieng ngoi sao hién Ién
Nhung ngay mai mat troi sé moc tro lai.

‘Khi mgt vién ngoc nhu y nam trong tay,
Vang la khéng can thiét.
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Khi mét nguroi khdng c6 mot vién ngoc nhu vay,
vang phai dwoc tinh den.
Va vi vay ngay mai toi sé tim kiém vién ngoc ay.

“Noi dau mot vi Phdat vién man hién dién,

Phuwong tién khéc 1 khong can thiét.

Khi Pirc Phdt da di mat,

Nguroi ta phdai dua vao phuwong tién khac.

Va vi vdy ngay mai toi sé hop nhdt phuwong tién va tri tué.

“Néu qud dda trirong thanh, tdi sé khong can Sa-le.
Nhung trén con dwong truong thanh,

Tdi can Sa-le cho minh.

Vi vdy, t6i xin ba hay cho t6i chugc lgi cdu dy. ”

Cha, me, con trai clng tat ca cac thanh vién con lai cia gia dinh nay da tu tap lai
xung quanh dé thuong thic bai ca cd hat, bon ho déu bj danh mat con tim minh
trudc ¢6. Ho thinh mai va dang I1én thuc pham, d6 udng cho ¢6. Ngudi phu nit caa
ngodi nha sau d6 hoi: “Co musn cdu Acarya nay lam chong cia c6 a? C6 phdi do 1a
ly do ¢d muon chugc lgi cdu ta? Co 1a mét nguwoi nix hap dan va 16i cuén nhat. Néu
mét nguoi chong 1a nhimg gi ¢d muon, thi tdi sé giri cho ¢d cdu con trai nay dé két
hon. “

Nhung Tsogyal tra 0i: “Pao Sw Lién Hoa dd bdo trudc vé cugc gap mat cia toi voi
Acarya. TOI can cqu ay nhu mét doi tac de thuc hanh! T6i co vang, vi vay xin hay
ban lai chang trai nay cho tdi. Ba muon bao nhiéu?”

“Co co bao nhiéu vang?” ba chu nha hoi. “Téi da tra 500 ounce vang khi mua cqu
ta. CO can phai dua cho toi nhiéu hon the.”

“Tdi sé duwa cho ba bdt cir s6 vang ndo can thiét,” Tsogyal noi véi ba. “Nhung ba
phai ban cau ay cho t6i. Hay dem xem bao nhiéu bui vang toi c0.”

Nhung tat nhién 1a khong thé co du 500 ounce. Tham chi con khong du 100 ounce.
Vi vay, ba cha nha hoi co: “Bay gio cd c6 thé lam gi? Pé mua cdu ta cd phdi trd
tien, dé tra tien thi ¢d phdi c6 vang. Ma gio day tham chi vang cd c6 ¢ ddy con
khéng du dé mua dwoc tay cdu ta. Trir khi ¢d c6 vang, con khdng co sé khong thé co
cauta.”

Ldc ay, ca xi s¢ dang & trong tinh trang hon loan Ién. Tai thanh phé ké can noi
Tsogyal &, c6 mot gia dinh vo cung giau cé sinh sbng, dimg dau 1a mot nguoi dan
ong duoc goi la Nga-nya-na Ayu, 6ng c6 mot cau con trai tén la Naga. Cau con trai
nay chi mai 20 tudi, cau ta vira bi thiét mang trong tran chién. Thi thé ciu da duoc
dua dén nha cho cha me ciu, nhimg d6 cing 18 da duoc chuan bi cho tang 1&. Nguoi
me va nguoi cha cia cau di vo cung dau khé. Ho cam thay vo ciing khang khiép khi
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phai ngdi trudc thi hai ngudi con da chét cuia minh; ho ciing muén chét theo con
minh.

Khi duoc nghe vé nhitng kho khin cua gia dinh nay, mot 10ng bi man sau sic nay
sinh trong tim Tsogyal. C6 da dén tham ho va néi: “Khéng cdn thiét @é cd hai vi
phdi chiu dung dau khé nhw thé nay. C6 mot chang trai ¢ thanh phé nay tén la
Acarya Sa-le. Néu céc vi duwa cho t6i dii s6 vang dé chugc cdu dy, tdi sé mang con
trai cua Cac Vi tré lai cuge song.”

Cha me cau bé qua ddi vui mung va tra 16i: “Néu ¢ thic s ¢ thé 1am con trai
ching tdi song lai nhur ¢é néi, thi ¢é khong can phdi bdn tam vé cdu Acarya nay.
Chung t6i sé dira cho ¢é dii tién chugc tham chi 1a cd mét hoang tiz. Néu cd héi sinh
lai durgt cho con trai ching toi, ching toi hira sé dua cho c6 bat ky s6 vang nao ¢d
can.”

Tsogyal lai gan thi thé ctia nguoi con va dit 1én trén ¢6 mot manh vai lua tring min
duoc xep thanh bon phan. Sau d6, c6 hat nhirng loi nay:

“OM AH HUM GURU SARVA HRI!

Nén tang cia moi s 1a Toan Thién,

Thuan khiét tir khéi thay va te do khéi lac 16i.
Nhung hién than chang sinh trong sau coi

Di lang thang trén con dwong nay

Va hanh xi tao nghiép cua vui sweng va dau khé.
Ho tao ra cac nguyén nhan va gat hai két qud.
Biét vdy, tai sao lai vdn con tgo tac?

“Téi la mot yogini — niz hanh gia thién xqo trong cac giao ly bi mat.
Cha t6i la Pang Padmasambhava bi man nhat

Bac khong so sinh ciing khong so tik.

Ngai Idp tizc c6 thé xua tan moi chwdng ngai Xdu ac —

Toi thinh cdu Ngai lGc nay xin gitp dé toi!

Va xin Ngai gui toi nhitng ban phudc cat twong.”

Khi néi diéu nay, co chi tay vé phia tim cau bé, réi tirng cht mét, tir thi dan dan hoi
sac trg lai. C6 dd6 mot chit nude vao miéng cau bé va néi AYUR JNANA BHRUM
vao tai cau. B6i mot it thuéc ma 18n nhitng vét dao chém 16n trén bung cau bé, c6 da
chira 1anh chdng. Dan dan, y thirc ciia cau bé tir tir tré vé, va cau ta da hoan toan hoi
sinh.

Niém vui suéng 16n lao hién dién trong su kién ky diéu nay, tat ca moi ngudi déu
nghiéng minh danh 1€ truéc Tsogyal véi sy ton sung va long ngudng mo. Cha me
cau bé khong thé ngan duoc niém hanh phtc I6n lao trudce sy hoi sinh cua con trai
minh; Ca ba ngudi bon ho da 6m cham lay nhau va khoc.
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Nhu vay theo I& tat nhién, ho da dang 1én nhiéu tang pham tuyét voi téi Tsogyal,
bao gom ca 1.000 ounce vang dé chuoc lai Acarya Sa-le. Danh tiéng cua Tsogyal
ling 13y khiap vuong qubc; Nha vua tham chi con moi c¢6 dén tham viéng hoang
cung va biéu 16 su ton kinh 16n lao téi co.

Mic du tit ca moi ngudi déu thinh cau cd & lai véi ho, nhung ¢d khéng chap nhan.
Thay vao d6, Yeshe Tsogyal va Acarya Sa-le di cing du hanh dén ngoi dén Nepal
vi dai E-yi Tsug-lag-khang noi ho gap mot vi dé tir khac cia Pao Su Lién Hoa c0
tén Nepal 14 Vasudhara (Tri Thé). Ho dang Ién vi ndy nhitng pham vat bui vang
cuing nhitng ddng tién vang, va ho thinh cau vi nay chia sé giao phap vi d6 co V6i
ho. Vasudhara hiéu Tsogyal 1a phéi ngau cua Guru Rinpoche nén da doi xir véi cd
bang su t6n trong Ién lao. Va nhu vay, ho di trao doi nhiing thuc hanh cling céc
gido ly Phat Phap dac biét khac nhau.

Tsogyal va Acarya Sa-le tiép d6 da dén Asura va Yanglesho noi Shakya Dema va
Ji-la-ji-pha cung cac hanh gia khac dang song. Yeshe Tsogyal dé cung duong vang
theo truyén thong téi Shakya Dema khi ho gap nhau, va co noi:

“O hai chi gai tuyét voi!

Chuing ta chia sé cung dong truyén thira Mdt giao
Em la Co Gai Tay Tang Tsogyal,

Xin hay ldng nghe em!

“Tat ca ching ta c6 thé can hogc muon

Sinh khai khong ngeeng nghi tee Tam-Nhw-Th.

Khoéng chut thién vi né cung cdp bdt cir diéu gi droc mong muan.
Do la sw hao phong cua C6 Gai Tay Tang Tsogyal.

“Tam tu chinh n6 thi bat nhiém,

Tu do khdi cac thé nguyén vé beé,

Phuwong phdp va cdch thé ciia n6 ludn phl hop va chinh xac.
Do la dao hanh cua Co Gai Tay Tang Tsogyal.

“Tam tw chinh né vé tw, khéng thién chdp

Khong thién vé niém vui, néi dau hay tho o.

DU bat ky diéu gi xay ra, du tot hay di xdu,

NG vdn tiép tuc va nhdn chiu.

D6 14 sir nhan nhuc ciia C6 Gai Tay Tang Tsogyall.

“Tam tu chinh no nhu dong song troi chay,
Khong tich lity ciing khong loai bo -

S6i noi, manh mé va tinh khiét,

Bat kha phan véi Pai Lac va tanh Khong.

Do la su mgnh mé cua Co Gai Tay Tang Tsogyal.
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“Bdt ky diéu gi sinh khai trong tam

La s hop nhdt cdc giai doan Phat trién va Hoan thién,
On dinh va tdp trung nhu Dai An.

D6 la thién dinh cia Cd Gai Tay Tang Tsogyal.

“Tam chinh I s chuyén dong

Cua Giac Tanh Nguyén So - Dai Lac.

Tuy thudce vao phuong tién thién xao,

Ma mét nguwroi du hanh trong su théng tué siéu viét.

Do la Diéu Quan Sat Tri cua C6 Gai Tay Tang Tsogyal.

“Ngwoi chi cia dong truyén thea tot lanh nay,

Nhizng loi day dac biét nao chi da nhdan duoc?

Chi o1, hoi than hiru,

Chi sé vui long ciing dwong em ngang bang nhiing gi chi biét khéng?”

Shakya Dema rat hai long va ¢ dap:

“E Ma Ho! Ky diéu thay!

Chao mitng, nguoi chi Phap cung mét Thay!

Em khong c6 qué nhiéu gido 1y ddac biét,

Nhung nho 10ng bi man cia Pirc Jetsun Orgyan Sambha,
Em biét nhiing gi 1a can thiét cho sinh tiz.

Cdc giai doan Phat trién va Hoan thién,

Sw hop nhdt cia chiing, Mahamudra - Dai An,

Anh Sang Ruc Ré va Huyén Than -

Em c6 tdt cd nhifng gi&o Iy nay.

NGi vé Bardo hay tai sinh trong thai tang la vé nghia véi em.
Pay la nhimng gido hudn dac biét ciia Co Gai Nepal, Shakya Dema.

“Em biét nhiing gi 12 can thiér dé chét va quay tré lai.

Em c6 thé chuyén ndng lwong cua luan xa tim qua kinh mach trung wong.

Em ¢6 nhitng giéo ly vé thuc hanh ngi nhiét Tummo

Pé dot chay chung ty A tung bén trong;

Em khong so chét hay so sur gidn doan y thirc.

Pdy la nhirg gido hudn dac biét ciia Co Gai Nepal, Shakya Dema.

“Em biét cdch dwa nhing cdm xiic vao con dwong;

Dua trén ban chdt cia phwong tién thién xdo

Cung tri tué sang suot théng té (diéu quan sat trf),

Em thuc hanh s coi mo va an lac.

Em c6 nhiing gido ly san sinh Gidc Tanh Nguyén So va 4 Hy Lac;
Ddu cho cd mét dgi quan cam xuc thi nghich cé sinh ra,

Em van tw do, khong so hai.

Day la nhitng gido ly cua Co Gai Nepal, Shakya Dema.
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“Em biét nhiing gi 12 can thiét trong s tam to1 cua gidc ngu;
Dura trén Pai Vién Man, em tu tdp gide mo.

Em c6 nhitng gido Iy dé thé nhap Tinh Quang;

Dau cho toan thé vii tru c0 sup do trong bong tai,

Em van t do, khong so hai.

Day la nhirg gido ly cua Co Gai Nepal, Shakya Dema.

“Em biét nhizng gi 1 can thiét vé ban tanh thyec tai;

Dwa vao sau ngon den gido Iy,

Em tu tgp Anh Sang Ruc Ré.

Em c6 nhitng gido Iy dat duoc 4 trang thai tham sau;

Ddu cho dich than chw Phdt ¢6 khdi hién nhuw nhitng doi twong thi nghich,
Em van khong so hai.

Day la nhirg gido ly cua Co Gai Nepal, Shakya Dema.

“Bdy gio em khong can theo 1y nhan qud,

Bdn ron theo dudi cdc giai doan con dwong;

Ngay ldp tizc em c6 thé ddac Phdt qud hoan man.
Thdt khong thé tin duwoc thanh qud siéu pham nhat!

“Chi da hién 1§ tat ca nhieng dau hiéu thanh tieu;

Nhzzng giao ly nao ch; c6?

Ch; la mot binh chara thich hop;

Chj sé ban cho em ngang bang véi nhiing gi chi da nhdn dwoc chiz?”

Nhu vay, Yeshe Tsogyal va Shakya Dema da trao doi nhiéu gido phép cung nhiing
huan thi dac biét cua ho. Ho di tré nén déng nhat trong mot tdm thac, mot trai tim.
Sau d6, Yeshe Tsogyal va Arya Sa-le da dén Tay Tang. Khi hai nguoi dén tinh
Tsang, ho da cing di toi nhitng hang dong thién dinh & Tigro, noi ho ¢ lai chén cua
cac Dakini. Nhitng nha bao trg cta khu vuc da dang Ién ho nhitng cing duong va
biéu 16 sy ton Kinh, nhung mot s6 lai nghi: “Ngwoi ni nay han la da bi quy am. Co
ta khong phuc vu Pao Su Lién Hoa cua minh nhu [€ ra phdi vay, ma thay vao do cé
ta lgi bo di va nhat o dau vé mgt tén acarya lang thang.” Va nhu vay c6 rat nhiéu
tin don.

Vao ngay thir muoi cua thang, Tsogyal da thuc hién nhitng cting duong thich hop va
khai m¢é man da la Lama-Sangdu, Guru Guhyasamaja. Co6 da thinh moi Buc
Padmasambhava téi, va Ngai da xuat hién, cudi trén nhiing tia sing mat troi. CO
thét 1én day hoan hy va véi su nhiét thanh to 16n : “Bao lau réi con da tim cach phu
phuc ban than minh trieéc Pang Pao Swr ciia conl” Va cd da hat:

“Kye Ma! Pao Su oi! Bang Bi Man!

Con, mét nguoi niz vo minh, lang thang, bj bat giam trong sinh t,
Van vo, lang thang trong mét thé gisi nhing ac hanh.

Xin mau chéng giz lay con véi 1ong bi man!
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“LUc nay bat cir khé khan nao con phdi chiu dung, , 9
Cau mong con khdng bao gio chia tach khéi Ngai, hoi bang Chua Te.
Xin hay nhin Ién con véi long bi man!

“Con da du hanh xa x0i qua bién gigi Nepal
Pé tim ra Acarya Sa-le dich thuc.

Bay gio con thinh cau Ngai cho phép con
Thé nhdp canh cira cac gido 1y bi mt.

Xua tan moi chwong ngai trén con duong.
Xin hay nhin 1&n con véi long bi man!”

Puc Padmasambhava di rat hanh phiic khi nghe diéu nay. Mim cudi, Ngai noi:

“Nghe nay, con gai cua Kharchen-pa:

Hay trung thanh va kién dinh.

Pai dwong sinh tir luan hoi thi vé han.

Néu muon gidi thoat khsi nhifng han ché cia than thé nay,

Con phdi nirong tira vao nguoi thuyén truong, mét bac thay diing dan.

“Con phdi buéc 18n con tau cua dong truyén theza gido hudn khau truyén,
Va givong cao canh buom lon cua nhieng huan th; tham sau.

“Con phdi guri ra nhing con qua do tham cua loi khuyén va chi ddn,
Va xua dudi nhieng con cé sau tro ngai voi am thanh cua ve oc xa cur.

“Con phdi qudn Iy nhitng con gié ciia hanh déng khéng mong mudn

Nho su dung trong lirong than chi,

Truyén cam hitng cho mér con gié thudn loi nho siec manh dirc tin cia minh,
Va ldp day nhiing chiéc phao véi nhiing thé nguyén thudn tinh cia con.

“Trong mét chép mdt, con sé virot qua

Nhizng con song truong thanh va giai thoat,

Va chgm tgi hon dao cua vién ngoc nhuw y.

O ds, moi ham muén huéng thu déu dwroc théa man.

O dé, moi xudt hién thi déu doi dao va quy gia.

O do, khéng c6 bui ban, séi da hay hw hong lam lu me: niém vui cua con.
Bay gio hdy hanh phc, vi an lac bdt tdn sé dén. «

Sau bai ca nay, Ngai hoi Tsogyal:
“Con gdi, bao nhiéu kho khan ma con da trdi qua?

Hanh trinh cua con c6 thodi méai khéng? Co trg ngai nao khdng?
Mat bao lau dé con dat chan den do? “
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Yeshe Tsogyal da ké lai tat ca nhitng kho khin co da gap trén hanh trinh caa minh,
va kho khin nhu thé ndo dé c6 dugc vang ¢ Nepal. Co da ké chuyén minh lam mot
ngudi chét song lai nhu thé nao va nho d6 ¢6 duoc 1.000 ounce vang can thiét. Sau
khi thuat lai mot cach rd rang va chi tiét nhitng thé nghiém caa minh, Pao Su noi:
“Rat tot! Nhing khé khdn nhuwe thé thyec sie 1a nhitng diéu rat tét, ching tinh hoa vo
s6 che chwéng nghiép qud. Mdc du cai gia cua no thi rat dat, nhung con da lam rat
tot, con da thuc hién dwoc mét thoa thudn tuyét voi! Nhung lam song lai nguoi chét
va cac thuc hanh khac nhw vay chi la nhitng nang luc thong thuong. Pung nudi
duwéng niem tu hao vi diéu do!

“Cam ket cuia con khdng phdi nho bam chdp va tham luyén, ciing khéng phdi chi 12
Y MUén cé dwot Mot nguwoi nam tir nguwoi nik; hon nira, cdu bé nay thi cao quy hon
bdt cit ngwoi chong ndo ma con cé thé tim thdy. Vi phdi ton rdt nhiéu vang dé co
diroC C4u ta, Nén cdu ta duwoc goi la “Anh Sang Vang.”

bic Padmasambhava ban phudc cho Acarya Sa-le va khai mé man da la cia Lama
cho cau. Ngai dat cau vao tién trinh truong thanh va ban cho cau nhitng quén danh
tuong tu VOi nhitng quan danh ma Tsogyal di nhan duoc. Acarya Sa-le phat trién va
tré nén truong thanh trong thuc hanh caa minh. Thiét lap trén con dudng giai thoat,
cau da thong hiéu Phat phéap ca trong y nghia thong thuong 1an y nghia ti hau. Vi
thé, cau tré nén duoc giai thoat.

buc Padmasambhava chi dinh cau 1a ngudi ban tin cay cua Tsogyal va Ngai noi voi
ca hai nguoi: “Bay gio cac con phai thuce hanh cho den khi chitng ngo duwoc day du
nhzzng giédo ly bi mat” Sau d6, Pao Su roi di Lho-brag.

Vi vay, vi phdi ngiu caa Bac Padmasambhava va cau bé truong tir thm yéu cua
Ngai da cung di dén mot hang dong thién dinh ¢ tich, sau nay né duoc goi 1a Pong
Bi Mat cua Tsogyal. O do, noi khong ai ¢6 thé tim thay, ho da thuc hanh trong 7
thang truong duong 4 Hy Lac. Tsogyal da phat trién nang lyc di xuyen qua bat ky
loai vat can nao; Than cd tré nén mién nhidm véi bénh tat, suy yéu, tudi gla va
nhitng diéu tuong tu. TOM gon lai, ¢6 da hoc dugc cach kiém soat 5 nguyén té va
dua chung nam dudi nang luc cta minh. 4 Hy Lac thi hién trong su tron ven cua
ching, va Tsogyal da dat duoc 4 Than. Vao luc nay Btrc Padmasambhava da tro lai,
va ba nguoi da cing nhau di dén mot hang dong vi dai, noi ho & lai trong khi Ngai
xoay chuyén Phap Luan.

Bay gio, Puc Guru Rinpoche trudc d6 da ban cho bac thu ho Gido Phap vi dai — nha
vua Tay Tang mot sé thuc hanh Mat thira, bao gdm cac man da la cua Shinje (T
Vuong), Tamgrin Pabo (Ma Pau Minh Vuong), Yangdag Marme va Phrinla Phur-
pa, Dudtsi Thod va Mamo Khram cting mét s6 thuc hanh khac. Nha vua di thuc
hién nhiing thuc hanh nay mét cach thich hop va c6 nhiing thé nghiém dang ké. Ong
cam thiy mot duc tin sau xa phat sinh trong tam minh, ctng véi mot mong muébn
manh liét hiéu thém vé nhiing gido 1y bi truyén tham sau. Vi viy, éng di ct ba st
gia caa minh la Shubu Palseng, Gyatsha Hanang va Ma Rinchen di thinh moi Buc
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Padmasambhava ctng vi phdi ngiu cua Ngai téi thim minh. Khi dén hang thién
dinh ¢ Tigro, céc st gia da dang 1én Guru Rinpoche vang rong cung thong diép:

“Thuwa Pai Sur va Phoi Ngdu!

Chung con - nhitng nguroi thién xdo trong thugt phi hanh

La nhitng sur gia cua Vua Tay Tang.

Bdc thién tu cai tri Tay Tang, Trisong,

Khao khat nhiing gido Iy bi truyén tham sdu hon cua thira vé thuwong.
Ngai thinh moi Bai Su ghé tham,

Oi Pang Bi man, xin hdy mau chéng ghé thiam dirc vua Ciia chiing con!”

NGi xong ho dang 1én Puc Padmasambhava nhitng pham vat bang vang rong, va
Ngai dap lai ho:

“Hay chu tam! Cac con — 3 nguoi phi hanh tin thanh!

Céac con — 3 dira con xirng ddng va may mdn, chdao dén cdc con!
Mdc di Ta, Padmasambhava, ngu ¢ viing dat nay cia con nguoi,
Nhung Ta la mét véi TAm tdt ca chw Phdt;

Duc Kim Cuong Tri Vajradhara thi khong khac Ta,

Va nhéiing hoa than cua Ta ldp day khap thé gian.

“Ta rat vui mang rang Phdap Vieong vi dai
Da thanh tieu trong thyc hanh cua minh;
Bay gio Ta sé di voi cac con

Va ban cho nha vua nhazng giao ly bi mdgz. ”

Va nhu vay tat ca 6 nguoi — Pao Su, phdi ngau va trudng ti cling 3 st gia hoang gia
da cung du hanh tsi Samye. Khi ho dén Zhogrod, Buc Padmasambhava di goi y 3
vi lotsawa hay di vé trude dé bao cho nha vua chuan bj tiép don. Nhitng ngudi khac
sé di theo sau. Vi vay, 3 hoc gia voi vang di trudc va bao lai cho nha vua tinh hinh,
va Ngai s& som t6i noi. Ho muon mét budi dén tiép trang trong Ion duoc sap xép,
chuan bi.

Khi cac quan lai Tay Tang nghe dugc diéu nay, ho da ngh:

“Cé vé nhur céi vi duoc goi la Sinh Ter Hoa Sen nay

La khdng bao gio chét nhuw bau troi.

Giong nhw mét dong song, nhitng lwéi dao sac bén khong thé 1am hgi dng ta.
Giong nhuw lra, sir sAng choi cia 6ng ta khién moi sw bac chay.

Giong nhw gis, dng ta khdng thé bi nga xusng.

Mdc di 6ng ta xudt hién c6 vé 1a thdt, nhung lai 12 khong hién hiu.

Bdt ci ton hai ndo ching ta cé gang 1am déu khong tot.

Vi vdy, chling ta sé tuan theo bat ki diéu gi nha vua nai.

Tuy nhién Tsogyal thi lai 1a mét van dé khéc;
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Cd ta khong thé sia chita duroc - ¢d ta sé khdng & lai noi minh thuge vé.

C6 ta dua bon lugt I¢é cua nha vua va lam thoai trao ca xur so. ”

Guru Rinpoche hiéu duoc thai do caa ho va Ngai nghi: “Ta phdi dung cac giao ly bi
mdt, véi nhiéu phap mén va sw hién dién khong khé khan. Sé tot hon dé Tsogyal
xuat hién trong mét hinh thizc khac, Ta sé bién Tsogyal thanh cdy chia ba khi Ta du
hanh ¢ Tay Tang.”

Nhitng nguoi dai dién cua Phap Vuong la Tagra va Gungtsan, ciing 100 quan lai, bo
truong quan trong khac dia cudi trén lung ngwa dé giap gd va don tiép Duc
Padmasambhava ¢ Zhodar. Sau d6, ho di theo tirng chang téi Samye.

Khi ho di dén cong Dai Bao Thap, ho di duoc chao don bai nha vua, cac bo truong
dai than cing doan tiy ting. Phap Vuong chao don Vi Thay caa minh; 6ng quan
mét khan lya trang chao dén trén canh tay minh va dang 1én Pao Su mét binh vang
chtra dy ruou gao tuoi.

Guru Rinpoche néi véi éng: “Ngay ldc nay, gido ly bi truyén 1a rdt fwoi méi va co
nang lwe vi dai. Nhung trong twong lai, khi n6 lan réng, sé ¢d nhiéu nguoi thuc
hanh né ma khong du su truong thanh, hoan thi¢n.” Khi néi nhitng loi nay, Ngai
cham vao chiéc binh bang dinh dau caa minh.

Nhitng nguoi dan Tay Tang nhan ra Tsogyal da khong c6 mat, va Acarya Sa-le la
nguoi di theo duy nhat cua Guru Rinpoche. Nha vua ciling nhén thay diéu nay va
nghi: “Ta khong the thinh cau cac gido 1y bi truyén ma khoéng cé Tsogyal; con
duong sé bi cam néu cd khdng c6 ¢ d‘ay Ta phai hdi Guru Rinpoche xem c6 c6 thé
& ddau. Hon nira, ta da thinh moi ¢ va ta muén thay cd mét lan nira.” Vi vay, éng
da hoi: “Thua Pai Sw, Tsogyal ddu réi? Tai sao ¢ lai khéng dén cing véi Ngai? Vi
Acarya nay la d@é twr cua Ngai a? Nhing giao ly nao cdu ta da tho nhan?”

Dbai Su tra lo1 6ng véi mot nu cuoi:

“E Ma Ho! Bé Tat Phdp Vicong!

Khubn mdu nay thugc vé ban tanh cuia huw khong;

Bdt ci# diéu gi xudt hién déu 1a sw phd dién huyén nhiém cia béc thdy huw khong.
Co Gdi Tsogyal dd thé nhdp vao sir réng mé cua huw khong,

Va bay gio cd ngu giira luan hai va niét ban.

“Khudn mau nay sinh khai tir Phap;
Khong c6 gi 1a khdng thé xay ra trong Phap.
Cé gdi Tsogyal da thé nhdp vao canh gidi Phap than,
Va bay gio ¢d ngu trong chon cua Pirc Phé Hién Samantabhadra.

‘Khuén mau nay la si an lac céi mg;
Sw huyén nhiém coi mo dat dwot moi woc vong.
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C0 Gdi Tsogyal da di toi cbi gioi an lac va coi ma,
Va bay gio cb ngu trong cung dién an lac, Ba Than.”

Sau khi ndi xong, btac Padmasambhava cham vao cay chia ba ctia minh vai ban tay
Ngai, va cay chia ba bat chot bién thanh Tsogyal. Nha vua rat kinh ngac. Khi nhitng
ngudi khéc nhan ra nit hoang da dén, ho ban tan vai cac b truong dai than: “Hay
xem nhing dieu ky diéu ma vi Minh Su nay co thé 1am — Ngai da cdt giau Tsogyal
trong cdy chia ba cua minh!” Trong khi mot s6 cac bo treong dai than vui mirng va
ngac nhién, thi nhidu ngudi trong sé cac bo truang lai két luan: “Tsogyal khdng thé
lam nhing gi ho n6i - va bén canh dé, ¢é gdi trong cay gdy thi khdng nhdt thiét 1a
Tsogyal. Trong thuc té con khdng cé dii ché cho ngay ca ban tay cua Tsogyal co
ma. Mdc di céc vi ndi mét diéu ky diéu tuyét voi da xay ra, nhung do chi 1a mét do
anh.”

Nhu vy, mac du trudc su bién hoa ky diéu caa Tsogyal, nhung cac bd truong dal
than van am muu chong lai c6. Nhung hau hét nhitng ngudi Tay Tang van tiép tuc
tén vinh va yéu mén nir hoang caa ho.

Toan bo dam ruéc didu hanh, trong d6 gom nha vua va Vairotsana, 21 dé tir chinh
yéu, 32 tu si so hoc, 7 ngudi nit cao quy cing nhitng nguoi khac khoang 325 nguoi,
di toi trung tam nhap that & Chimphu Geba. O d6 Guru Rinpoche di khai mg 120
man da la cc gi4o ly Mat thira cao nhat, tat ca déu duogc truong thanh va giai thoat.

bac biét, Ngai da day 8 nghi quy vi dai, Magshin Phurpa, Dudtsi Yangdag, Lama
Gongdu, Yidam Gongdu, Gyuphul Zhikhro, Yangdag Zhikhro, Padma Zhikhro va
nhiing nghi quy khac. Ngai da day 61 thuc hanh Nyingthig va 7 giao khoa Gongdu
khac nhau, 11 tuyen tap Kagye va 122 Thugrub, 76 k¥ thuat dac biét, 130 Gyudkyi
Gongpa va nhiéu hon nita.

Véi nha vua, Ngai di ban 7 thuc hanh gdc caa Dudtsi Yontan ciing 20 k§y thuat dac
biét, va Ngai dan 6ng thuc hanh ching.

V&i Namkhai Nyingpo xa Nubyul, Ngai ban 9 thyc hanh Yangdag Mame va 20 chi
dan dac biét vé Gegdul Phurnag, va nhu vay, Ngai dan Namkhai Nyingpo thuc hanh
ching ¢ Lhobrag.

Véi Sangye Yeshe va Dorje Dudjom, Ngai ban nhitng thuc hanh géc cua Jampal
Shinje-shed, phuong tién ching ng6 Phyagya Zilnon va 6 vi bon ton phu. Ngai ban
cho ho 20 k§ thuat dic biét géc va nhanh, Ngai chi dan ho thuc hanh ¢ Brag Yang
Dzong.

Vai Gyalwa Chowang xir Khunglung va Gyalwa Lodro xa Bre, Ngai ban Tamdrin

Yang Sang Rolpa, phuong tién hoan thién 3 yoga géc, 25 ky thuat nhanh dic biét,
12 Tantra va cac sadhana Phramenma, Ngai chi dan ho thuc hanh & Chimphu.
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Vi Vairotsana va Danma Tsemang, Ngai ban phuong tién chiing ngé Modpa Drag
Ngag va 8 cap chi dan goc vé Paltob Dan Nagpo cung 18 giao ly nhanh hung manh.
Ngai dan ho thuc hanh ¢ Yamalung.

Véi Kaba Paltseg va Oran Wangchug, Ngai di ban nhiing giéo Iy goc ni, ngoai va
mat caa Mamo, Nang-bab-las-gyed, va tuong tu, Ngai dan ho thuc hanh ¢ Yepai-
brag.

V6i ca hai vi Jnanakumara-vajra va Sogpo Hapal Zhonnu, Ngai da ban nhiing
huéng dan déc biét lién quan den nhiing giao ly Yangphur bi truyén va thuc hanh
truong tho cung Dai An. Ngai khuyén khich ho thyc hanh & Nyemo Bye-ma-brag.

Vi Palgyi Senge va Chokro Klui Gyaltshan, Ngai da ban Dregpa Tsaba Grubthab,
Khrobo Chugyanpa, 30 nhanh thuc hanh cung Dregdpon Sumcui Kang-thab. Ngai
ban cho ho nhitng ky thuat thuc hanh dac biét, Laskyi Manngag, va dan ho thuc
hanh ¢ trung tdm thién dinh Pal Chubori.

Vi céc dich gia Rinchen Zangpo va Tingdzin Zangpo, Ngai da ban nhitng gido ly
bi truyén cia Pai Bi, phuong tién chiang ngd Rigdzin Lama cung cac thuc hanh
thanh tuu gia caa Pai An vo thuong giac tanh giac ngd. Ngai dan ho thyc hanh &
mot trung tam thién dinh & Buru.

V6i Langro Konchog Jungne va Gyalwa Wangchub, Ngai d& ban nhiing giao ly
Byinlab Grub Lama, tuyén tap gi4o Iy bi truyén vé Hayagriva va phuong tién chiing
ngo céac sadhana uy luc cta Tanag Dregpa. Ngai dan ho thyc hanh ¢ Yaru Shangi-
brag.

Véi Dranpa Namkha Wangchug va Khyeuchung Khalding, Ngai ban phuong tién
chung ngo Padma Zhikhro Sangwa Grubthab, sadhana trong d6 Btc Vajrasattva la
hinh tugng chinh, dugc bao quanh bai 6 vi bon tén phy, thuc hanh cua Pachig
Gompa cung nhitng huan thi khau truyén caa cac nghi quy 36 vi Heruka. Ngai dan
ho thuc hanh & Wangi Nam-tsho-do.

Véi ca Ma Rinchen-Chog va Gyalmo Yudra Nyingpo, Ngai da ban tuyén tap nhiing
gido ly bi truyén cua Bac Vajrapani Kim Cang Thu, 25 chi dan thém, 100 ki thuat
dac biét va dac biét 1a cac hoat dong lién quan dén yoga truong tho. Ngai din ho
thién dinh & Chimphu.

Nhu Tsogyal ké lai: “Véi tdi, Tsogyal, Pirc Padmasambhava dd ban nhiing thuc
hanh tam yéu ngi, ngogi va mdt cia chinh Bao Su, ciing nhir phwong tién ching
ngé Cac qudn danh Lién Hoa Géc. Ngai da day tdi 7 sadhana khéac nhau lién két voi
man da la cua Pao Sw va phwong tién chuing ngé Tam Can: Lama, Yidam va Dakini
trong mot man da la. Ngai khuyén tdi nén thyc hanh truéc tién ¢ Hang Cop, Onphu,
sau d6 1a ¢ Hang Cop cia Nepal va Hang Cop cia Kham, va v.v..., va ¢ bat ky noi
nao co hinh anh cua Guru Rinpoche ty nhién héa hién. Dac bié, toz da thuc hanh o
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Tigro.” Va Ngai néi: “Néu con c6 bat ky kho khan hay thé nghiém xau nao, hay chi
can goi Ta, va Ta s den vdi con dé day con! Nhung hdy chac chan rang con sé o
lai voi nguroi ban dong hanh Acarya Sa-le. ”

Phap Vuong vi dai da biéu 16 niém hoan hy cung long biét on to 16n cua minh téi
Puc Padmasambhava bang cach dang 18n Ngai mot loat nhiing ting pham, ngang
véi s6 luong cac sadhana ong di tho nhan. Ong chit thanh nhitng ndi vang, nhiing
thanh lua tét, cung nhiéu loai vat chat thé gian quy gia truéc Vi Thay va dng hoi:

“O Hoi Pao Su Vi Dai!

Mandala nay - C4c gido Iy bi mdt cao nhdt nay

Khé khan dé c6 dwroc di mét ngueoi tim kiém trong nhiéu thoi ky,

Nhung bdy gio con da co dwoc no!

Khéng cé cach ndo dé den ddp lai thién tam Ién lao cua Ngai.

T gio cho téi khi con hoan toan giac ngé,

Cau mong long tir bi uy manh ciza Ngai gin giiz con khdi su thodi chuyén.
Mot Vi vua nhur con bi 1é thugc vao su tiéu khién va phien nhiéu vo so -
Ludn lang thang do day, con gap phdi nhizng tro ngai, che am

Cau mong Ngai hay luén nhin 1én con véi long bi man!”

Sau d6, nha vua tung rai 7 voc vang rong Ién than Pao Su.

Khi doan céc vi lotsawa tho nhan dugc nhitng chi dan tir Pao Su va ho chuan bi di
dén cac dia diém khac nhau cia minh, nha vua da ban thuéng cho ho nhitng mén
qua gidp ho trén 16 trinh. Mdi ngudi nhan dugc mot lugng byi vang cing mot chiéc
bat vang, mot s vai lua théu min clng vai mau d6, tring va mau xanh cham, nhiéu
dd théu, quan 4o ciing mét con ngua chat day nhirng vat dung can thiét. Va ho, 1an
luot tuyén bd s& thuc hanh cho dén khi hoan thién chiing ngd caa minh.

Puc Padmasambhava rat hai 1ong, Ngai néi véi nha vua:

“Kye Ma! Tuyét voil

Ngai la mot vi vua vi dai thuc su, mét bac tri vi thién tz!

Va day la nhirng ky cOng cua mgt vi vua.

Ban than Ta, Bdc Sinh T Hoa Sen,

Khoéng c6 nhu cdu vé dn mdc va nhitng diéu giong nhu vay.

Tuy nhién dé nha vua co thé tich tdp cong diic,

Va nhéing cam két Mt gido c6 thé dwegc day manh,

Ta chap nhdn ching.

24 dé twr cua Ta,

Nho vay duoc giai phdng khai nhiing churéng ngai,

Ho sé hoan thanh muc tiéu cua ho.

That tot 1anh khi Phap Vicong hé tro duy tri cho thuc hanh cia ho
Piéu nay thuc sir 1a hanh nédng ciia mét Bé Tat va 1a tuyét diéu nhat.
Véi 3 diéu nay -

99



Niém tin kién dinh san sinh xwong tuy, cot 16i

Nhizing hudn thi ddc biét ciia Padmasambhava,

Cung su ung hg va bdo tro cua Phap Vieong vi dai -

Nhitng pham chdt thién hdo bdt tan sé ting trieong.

Nho dén véi nhau tir nhitng hanh déng thuan khiét ciing mét tam vi tha,
Dai duong nhitng Phdt hanh sé duwoc vién méan va hoan thién. ”

Vi nha vua va Vairotsana, Bic Padmasambhava da ban nhitng gido ly khau truyén
riéng ma khong duoc néu ra & day. Mdi ngudi déu nhan dugc nhitng chi dan rd rang
va dai, sau do tat ca cac dé tir di t6i nhimg noi Dtc Guru Rinpoche da chi dan ho dé
thuc hién nhitng thuc hanh caa minh.

“Déi Véi t6i,” Tsogyal ké lai sau d6, “Padu tién téi da dén Tigro va thé nhdp vao
Man da la hop nhadt cia Tam Cdn linh thanh. Téi dd nhdn dwoc rdt nhiéu gido ly bi
truyén khac nhau, bang cd hai dién vin ban va khdu truyén, doi véi cd hai dang
tong thé va chi tiét, nhitng diéu thdt khé dé mé ta tat ca. Nho viéc chi don thuan
nghe nhitng giao ly nay ma mgr nguoi co thé duwroc gidi thoat. thng ¢6 rat nhiéu
diéu ma toi cam thay phan van khi dé lai tat ca chung ¢ Tay Tang.”

a2 [ ST EREAREA §

Diéu nay két thitc Chwong 4 vé viéc Lam thé nao
Yeshe Tsogyal Puwoc Nghe Cac Gido Ly Phdt Phép
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Céach Yeshe Tsogyal Pa Thuc Hanh

Yeshe Tsogyal da thuc hanh trong trung tam Dakini Tigro ¢ Hang Bong Bi Mat va
¢ nhiing trung tam nhap that khac. Trong nhiing khu vuc nay c6 rat nhiéu nha bao
tro ludn san long hoan hy ho trg c6 trong thuc hanh.

Trudc tién cd thuc hanh trong hang dong cua cac Dakini, va khi & mét noi an cu, ¢o
da chan thanh nd luc khan thinh Bac Padmasambhava & khia canh hién minh cua
Ngai. Than c6 da hoan toan chuyén hda thanh than mot vi bon ton, cd da thay khuén
mat vi bon tén tha ho cua minh. C6 da thau hiéu rang khudn mau va niang luong cua
chinh minh 12 man da la cua cac Dakini - va bat ctr diéu gi ¢d dan than vao thi co da
hoan thanh maot cach tu nhién roi. Co da ching ngd rang sinh luc thiét yéu, céi biéu
hién thuc su 1 chinh thm minh, ma tam chinh minh lai 14 mét voi Guru Yoga, va tat
ca moi hién tuong van phap déu 1a nhitng &n phudc tir nhitng v Kich, tro choi sang
tao cua vi Lama. Nhu mét sy sung mo ty nhién, boc phat va ngay ngat vi vi Lama
d6ng thoi xuat hién, sang rd va nhiing anh sang quang phd cau véng toéa roi tir
nhiing duong bién cia man da la ¢6 thuc hanh. Cac vi Daka va Dakini chaop sang,
I6e 1én bén trong va bén ngoai nho su toa roi chdi sang, trong veo.

Trong thé nghiém linh anh vé anh sang phong phti va sinh dong, cd da thay ving dat
cua cac Dakini xt&r Orgyan. Pay 1a nhitng md ta caa co: “CAc logi cay giong nhw
nhitng luéi dao cqo sdc bén, va ddt dwong nhw lam bang thit. Tdat ca nhing ngon
doi da tua tia nhifng bg xwong ciing xwong vun nhé rdi rdc dé day nhw dé cudi.

“O giga ving dat dé ngy mét tda ldu dai vi dai dwoc hinh thanh tir 3 logi xwong so
- Sp twoi M bi cat, sp mét phan da muc nét va se hoan toan riza khd khéng con
thit. Trén dinh cua toa lau dai dwoc phu mot 16p vo da; Nhing canh cura ciing dwoc
lam tr da. Tdt ca xung quanh, trong mét khodng cdch hang trdam, hang ngan dam,
nhizng nui lika beeng chay diz déi. Mgt chay kim ciong tao thanh hinh mét chiéc léu
phui |8n trén tat ca, va cac logi vii khi sdc nhon roi xuong tir bau troi tya dién chop.

“8 m¢ dia tgo thanh hinh mét vong tron, nhiing dwong vién xung quanh duoC tao
thanh tir nhiing bic tuwong hoa sen dep d@é. Nhing loai chim an thit san moi cung
déng vdt usng mau hoang da lang thang do day, nhiing nam ma, ni quy van vo
lang thang theo ting top 16n, moi chi tiér déu nai bdt, séng dong va tirong phan Véi
guang canh.

“Mdc du nhing chdng sinh nay khong tin cong hay de doa t0i, nhung ho ciing
khong than thién. Khi tién 1én, tdi bang doc qua mét con dwong vong quanh theo
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kiéu zig-zag 3 lan, va két thic ¢ mét canh cira. Bén trong c6 rat nhiéu cac vi Dakini
mang thdan twong nik Voi nhieu mau sac khac nhau. Ho dang tiep tuc ciing dwong
nhitng pham vat 1én v Dakini chinh.

“Mgt so vi Dakini cat than thé ho thanh nhizng miéng nhé bang nhitng lieéi dao sdac
nhon va chudn bi ciing dwong thit cia minh, con nhing vi khac thi dang ddng Ién
dong mau cia minh. Mt sé vi dang mdt cia ho, mét so dang miii. Mét so vi dang
ludi va nhiing vi khac dang tai. Mét sé vi dang tim, trong khi nhitng vi khac lai
dang néi tang. Mgt sé vi dang 18n céc soi co, mét sé vi khac lai dang 18n céac bg
phdn bén trong cza minh. C6 nhiing vi khac lgi dang xwong va tuy.

“Mét sé vi dang Ién sinh lic, nhitng vi khac dang khi lwe, hoi thé, con nhing vi
khac lgi dang 18n ddu cia ho. Mt sé vi cdr duit tay chan cia minh, va v.v.... Ho da
cat than thé cia minh va chudn bj ciing dirong 1én vi Dakini chinh xudt hién trong
hinh thé Yab-Yum truéc ho. Nhitng ciing dwong nay sau dé dweoc ban phuéc nhw 1a
cac ddu hiéu vé niém tin cua ho.

“Sau do, t61 da hoi cac Dakini: “Taqi sao cac Vi lai tw lam minh dau don theo cach
nay? Muc dich cua n0 la gi? Neu mot nguoi song theo chanh phdp cho dén luc chet,
dieu do la khong du sao?” Va céc vi da tra loi toi:

“Nguoi niz ¢ tam do dy than mén!

Long ter bi ciza mét vi thay vi dai, bdc sé hizu moi phdam chdt, ndng Iuc
Chi ¢6 thé ¢é dwoc trong mét thoi gian ngan.

Néu ban khéng dang Ién bat cir dieu gi Ngai muaén khi Ngai nhin 1én ban,
Thi sau dé moi diéu ban 1am deéu khdng thé ddn dén thanh tyu.

Néu ban chan char, nhiing chuéng ngai sé nhan Ién.

“Céi nhin sau sa va su chdc chdan cia ban cé thé chi kéo dai trong 1 khodnh khdc;
Purc tin ty nhién bt phat c6 thé khdng kéo dai.

Néu ban khong thuc hién cing duong khi Giac Tanh Nguyén So phat sinh,

Thi sau dé moi diéu ban 1am déu khéng thé ddn d@én thanh tyu.

Néu ban chan char, nhitng chwéng ngai sé nhan Ién.

“Bay gio, it nhdt, ban da c6 mét than nguoi — diéu c6 thé sé khong ton tai lau.
Co héi thuc hanh Phéap lai hiém hoi phat sinh;

Néu ban khong theec hién nhitng ciing dwrong khi gap vi thay dii pham tanh -
Néu ban chan cher, nhitng chwéng ngai sé nhan Ién.

“Vi thay c6 thé chi & dday mét thoi gian ngan;

Chi Ilc nay ban méi c6 thé chac chan di vao diroc canh cira nhing gido ly bi mat.
Néu ban khéng ciing dirong chinh ban than minh

Khi ban c6 thé tham nhdp vao Phap cao nhat

Néu ban chan cher, nhitng chuéng ngai sé nhan Ién.
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“Ho dd néi nhw vay va toi da cam thay thdt xdu hé. Sau dé, timg vi Dakini dang Ién
nhitng mon cing dwong cia minh, Bic Vajra Yogini xudt hién trieéc mat ho, bung
nhizng ngén tay. Lap tic, tung vi do dwoc chira lanh va tro lai nhw truéc. Sau khi
thinh cau mét thuc hanh Phap hang ngay thirong xuyén tir vi Dakini chinh, mdi vi
déu tré vé noi thien dinh riéng cua minh. Ho da thuc hién 12 thoi khoa thién dinh
moli ngay.

“Tiép dé, mét vi gac cong xudt hién ¢ méi canh cia, va Prirc Vajra Dakini xuat hién
¢ ngay giiza trung tam ngon lira. Y phuc cua Ngai thdt ruc ro den noi khé cé thé
nhin thang vao Ngai.

“TOi da thay rat nhiéu ving ddt khéc nhau nhw vay, nhung ching sé dwoc mo td &
cho khac, t6i sé khdng ghi lai ching ¢ day vi e 1a sé lam cho bdn van tro nén qua
dai dong.”

Tsogyal sau d6 ké lai, c6 da gap Puc Guru Rinpoche va ké lai cho Ngai cau chuyén
vé nhitng linh anh ciia minh. C6 da hoi Ngai ¥ nghia vé nhiing thé nghiém nhu vay,
c¢6 néi: “Khi con muén thuc hién nhing thuce hanh khé nhue vay, Ngai c6 thé ban cho
con nhéng loi nguyén can thiét khong?”

Puc Guru Rinpoche dap: “Nhaing gi con thay chi don thuan & nhing thé nghiém
mang tinh biéu trung. Liic nay thi khdng can thiét dé con thuc hién nhiing thuc hanh
gian khé nhur vy, viéc ciing dwong xuong thit ciia con va cac viéc twong tw la chuwa
can thiét. Ldc nay hay chi can tuan theo nhaing gidi lugt ma Ta sé ban cho con sau
day:.

“Nghe nay, Nit Than Tsogyal-mal

Hay quén sat va lang nghe khong chit xao 1ang, Nguwoi Niz Cusn Hut.
Hay tim cach dat dwoc Coi Cay Vang,

Than nguwoi nhu Vién ngoc quy gia.

Néu con hiéu cach si dung nd, con sé ¢ thuc pham mai méi -

Con néu khong,

Con c6 thé khong c6 ngay ca mét bita én sang cho mét ngay.

Néu khdng co su hiéu biét nay, con sé chét doi.

Nhung néu con c0 thé thyc hién diing nhuw 101 minh hiza nguyén,

Tat ca sé on thoa.

“Hay lay tinh chat chira lanh cua thao dugc, mat hoa cling khoang chat,
Va sau dé hay an thuc pham khong khi:
Day la gioi lugt thyec pham.

“Hay mdc quan 40 vdi va do trang sirc xwong,

Roi sau dé tran truong di lai khong chat trang diém,
Hay nuwong dwa vao hoi tho Tummo:

Day la gioi lugt y phuc.
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“Hay thyc hanh thinh cau, cac nghi quy, Phap si, cac than chd,
Dong chay nang lwong va finh lang — hay tir bé chuyen phiem:
Day la gioi lugt khau.

Hay thuc hién 16 lay va di nhiéu,

Hay tinh hda than con va ¢ trong thé lién hoa
Hay gii su diém tinh va binh lang:

Day la gioi lugt than.

“Hay thuc hanh sinh lyc, an lac va rong mo,
Cédc Giai Poan Phét Trién va Hoan Thién -
Hay thién dinh trén si hop nhdt cia ching:
Day la gioi lugt tam.

“Hay tuan thu nhirng loi day cua Duc Phdt va bao vé giao ly, ,
Hay thuc hanh phuong tién thién xdo — gidang day, thdo lugn va viet lach:
Day la gioi lugt giang day.

Hay lam loi lac nhitng nguwoi khac va tro nén nhan tu,

Hay gia vieng thé nguyén tur bi vé lwong cua Pai Thera
Ping chat bgn tdm nao cho cugc séng riéng cia minh:
Day la gioi lugt lam loi lac nguoi khac.

“Hay ton trong ke thu nhw con cai

Hay nhin vao vang nhw thé né la dat sét,

Hay yéu thwong nguoi khac nhiéu hon ban than minh:
Day la gioi luat tu bi.

“Khi con hanh dong nhw vay, con thuc hanh Phgt Phap:
Con sé hoan thién ky quan siéu viét nhdt — Bai Lac.

Con néu con khdng hanh déng theo cach nay,

Con dd quéng sé phdn cia minh vao tay nhiing ké di gido:
Gidi ludt cia con sé giong cua ho.

“Hoi con gai cua Kharchen-pa,
Hay hiéu diéeu nay va thuc hanh cho dung!”

Ngai da ndi nhu vay, va Tsogyal nguyén sé hoan thanh 8 gidi luat I6n dugc day boi
Pao Su:

“Thdt la mot ky tich vi dai!

viing dat khong hanh phlic ndy di mang giéo 1y ciia Dirc Phat;
Mdnh dat bong toi nay da mang ngon den pha [é bung chay sang to.
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Véi Tay Tang, viing dat ma quy, né da mang Bdc Chua Té xir Orgyan,
Va ching sinh — nhitng nguoi thieu Giao Phap, Chan Ly
Da tho huong con muwa cac gido ly thuan khiet.

“TOi da cam thdy cung diéu ky diéu

Nhue khi gép khé khén, nhin 1én va ta thay dwoc dinh ménh may man,
Khi Vi Pht thuc su da xudt hién

Va pho dién nhitng hanh nédng ciia Ngai ¢ Vajrasana.

Lam sao tdi ¢ thé dén ddp lai thién tam cua Dao Sw ddy?

Piéu gidi thoat ching ta khdi vong luan hai sinh t:?

“Bay gio t6i, nguoi nir Tsogyal,
Da buéc vao canh cua nhirng giao ly bi truyen
Vang, thdm chi canh cua cua cac man da la bi mat.

“T6i tha chét

Con hon 1a pha vé nhing thé nguyén ciia minh véi Ngai trong bdt ky cach no,
Hay lam 6 nhuc 8 gigi ludt 16n lao, vi dai.

Toi sé khdng mang tai than thé, s phdn va cugc doi minh;

Ma sé chi hudng dén nhiing gi Dang Jetsun Guru da chi day.

“Toi tha chét

Con hon la thoa hiép cam két véi Phap.

Toi sé khong mang téi thuec pham, nwéc uong va trang phuc;

Vi than, khdu va tam,

Toi sé chi quan tam téi nhaeng gi la loi ich cua Phat, Phap cung ching sinh.

“TOi & cham séc cho nguwoi khac nhiéu hon ban than minh,
Va thue hién 8 nhiém vu bi mdn,

Toi chdac chan sé khdng dé thuc hanh nay nhe nhang,

Hay bé qua nhéng loi day thiét yéu. ”

Co da thuc hién nhiing ctr chi cua thé nguyén 3 lan va long trong tuyén b sé thuc
hanh 8 giagi luat. bixc Padmasambhava vo cung hai long va Ngai da ban mét so chi
dan cuoi cung vaéi nhitng tién tri. Sau do, Ngai tro vé dién tho cua nha vua.

Tsogyal bat dau bang thuc hanh ky luat trang phuc véi cac bai tap Tummo. C0 leo
1én cac dinh ndi gan Tigro va tim thay mot hang dong nam gitra nhitng ngon ndi
bang cung cac suon ndi c6 ring cay. Du chi khoac Ién than minh moét manh vai
bong, nhung ¢6 van dinh cu & d6 dé thuc hanh trong mot nam.

Luc dau, sicc ndng cia Tummo chua sinh khoi trong than cd. Bén ngoai, nhitng con

gi6 tuyét lanh 180 cua nim méi da thoi; tuyét roi ning hat va swong mudi bao phu
toan bo. Tsogyal hau nhu da khéng theé tiép tuc. Acarya Sa-le lai di cung vai bBuac
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Guru Rinpoche dé phung su Ngai, va cd hoan toan don doc. Nhung 161 hira nguyén
ma ¢6 di thuc hién da cang cb quyét tam cho ¢, va co tiép tuc thién dinh.

Toan than cd tré nén bi xam chiém bai nhitng vét chay xém do cai lanh cat da cit
thit, su dau budt nhéi budt trén ¢6. Hoi tho ¢6 ngan lai, hon hén va nac nghen; co da
gan nhu chét. Nhung Tsogyal da quan tuéng Dac Jetsun Guru trong tm minh va
cau nguyén Ngai:

“Hgi Pdng Chua Té Phéap Orgyan, Bdc Hg Tri Chang Sinh,
Xin hdy nhin Ién con véi anh dwong tir bi cua Ngai!

Con gai Ngai dang tran trui, khong bé ban,

T4t cd chi con lgi con mét minh.

Hang déng khiing khiép nay thi tai,

Va nhitng con gié lanh cong dang théi qua no.

Khi bao tuyét néi con thinh ng, con la con gai ciia ai déy?

“Chiéc giwong dd cua con cing nhdac va lanh nhw bing.

Giong nhw mét tang da, con khdng thé 1am bat ky diéu gi.

Bén trong hay bén ngodi hang déong thi khdng co gi khac biét -

Tdm vdi bbng trang nay 1a vo ich.

Xin ban phwéc cho con véi anh dirong am ap tir 10ng bi mdn cia Ngai!
Xin hay gitp con nhén Ién ngi nhiét Tummo!”

Khi cau nguyén nhu vay, nhiing ning lugng nghiép ciia c6 da thay doi mot chit va
su thay doi nho nay da da cho phép ndi nhiét Tummo tang truong. Tsogyal cam
thay mot su tu tin ngap tran, boc phat doi véi vi Thay cua minh, va c6 da cau
nguyeén:

“Khi Vi Thay véi moi pham tanh

Ban cho t6i tinh tdy thuan khiét -

An sung tran tré uy luc cia Kim Cwong Thira, nhing gido 1y bi truyén -
TOI da cam nhdn tri tué nguyén so cua Duc Vajrasattva,

Cung 4 Pai Lac nhay mua trong tim.

Sau dé, Mét Vi Ao Trang, Dakini Lia ting truong 1én trong toi,

Va si dm &p siéu pham ciing an lac da dén sau ds.

Bay gio t0i thdt tuyét voi va hgnh phic!

Xin hay tiép tuc hién bay thién tam cia Ngai!”

Cung véi nhimg suy nghi ndy xay ra, chinh Birc Orgyan Lama d3 xuét hién trudc cd
trong than tuéng mot vi Heruka. Pua cho ¢6 mot tach so bia, roi Ngai bien mat.

Nhu Yeshe Tsogyal sau d6 ké lai: “T6i tiép tuc thé nghiém sw dm ap va an lac ngay
cang tang truong — Diéu trude ddy chua timg thay, tdi cam thdy hoan hy va hanh
phlc. Than t6i, trudc dé thi qua rét lanh va khé sé, nhung gio n6 da thay déi hoan
toan nhw mgt con ran 16t da.
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“Bay gio toi quyét dinkh da dén lic dé deo lén nguoi nhiing vong hoa xuong, vi vay
toi dat sang mgt bén miéng vdi bong cua minh va dat nhiing san phdm xwong |én
than. Toi ket hop 3 khia canh thién dinh cho giai dogn nay, va t6i da thuc hanh gigi
ludt nay trong mér ndm. Vao Iic ndy, tat cd mei nguon cung cap thuc pham cua toi
da hét, thdm chi khdng con mét hat 1ta mach nao con sét lgi. Déi véi thuee pham, toi
ch7 con biét trong duwa vao cac khoang chat va chi udng nuéc. Roi toi tiép tuc thien
dinh.

“Péi lic t6i dd c6 nhing linh anh manh mé vé cdc doi qué khit cling nhiing kinh
nghi¢m noi tréi khac, nhung toi tro nén ngay cang yéu hon. Chan t6i khong con
chéng d& dwroc than thé; Than toi khéng du sic nang do phan dau. Toi hau nhw da
khéng thé thd dueoc, va thdm chi tim t6i ciing tro nén yéu 6t. Ngay cang t¢ hon, toi
da di dén bo vuc cia cai chét. Nhung roi mét lan nira, t0i da goi vi Thay cua minh,
lam an dju vi Bon Ton cua minh va lién tuc qudn tuwéng mét dong chay nhaing clng
dwong cho céc vi Dakini. T6i dd cau nguyén:

“Ngay tir ban dau con da dang than thé cia minh t6i Lama;
Bat cir d:iéu g] sé xay ra, du la hanh phic hay dau kho,
Lama deéu biet.

“Ngay tir ban dau con da ddang khau ngir cua minh tgi Gido Phap thuan tinh;
Du hoi the cua con co con tiep tuc hay khong,
Chi Ngai biét luc nay.

“Ngay tir ban dau con da hwéng tam minh vé dizc hanh;
Cho du do la dirc hanh hay khong,
Chi Ngai biét luc nay.

“Ngay tir ban dau than con da trg thanh mgt thanh tri cho Bon Ton;
Du Ngai 6 muon ngu ¢ dé hay khong,
Chi Ngai biét luc nay.

“Ngay tir ban dau nhitng khubn mdu va ndng leong cia con
PA tré thanh mét kénh dén cho Dakini;

DU Ngai muon tham nhdp vao kénh dan nay hay khong,

Ch/ Ngai biét Itc nay.

“Ngay tir ban dau sinh lyc cia con

DA trg thanh tinh tdy cua Sugata (Thién Thé);

Con sé siéu virot qua dau khé hay sé xoay chuyén Phap Luan?
Con da doi theo ching sinh, nhizng ba me cua minh,

Khoéng ngang lang thang van vo trong mo hé va lam lac

Cho du con, con gai cia Ngai, di tim sinh ti hay niét ban?
Ngai quyét dinh.”
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“Sau khi cdt 18n nhang loi nay, mét phu nit mau dé, hoan toan khda than va thdm
chi khéng co ca trang sirc xwong da xudt hién trieéc mat toi. Ngai dat bhaga (hoa
sen — am dao) cua ngai Ién migng toi, va mgt dong mau da chay ra te do, toi da
uong thdt sau. Réi sau dé, diong nhu tat ca moi ¢8i gidi déu dwoc lap day véi sy an
lac! Sirc manh ngang ngua mét chl sw tr da tro lai voi toi. Toi da trai qua mot su
thién dinh hoan toan siéu vurot, diéu khdng cé bat ky thuge tinh nao ca.

“Liic nay i cam thdy da den lic phdi ngoi khoa than va dua vao thirc dn khong
khi. Vi vdy, t0i da thyc hanh trong mot nam, khong mac y phuc, khdng mang do
trang suc va chi duy tri s song bang thuan khdng khi.

“Pau tién, sy an lac di cung véi hoi tho ra va vao cua toi. Toi da ¢ nhing dang
the nghiém sang to va thau th; khac nhau, dong thoi giac tanh sang tqeo cung sw
tham nhdp ciing phat sinh khdng chiit ngan che.

“Nhung sau mét thoi gian, nhiing nghi ngo da tan cong tam toi. Hoi thé cua toi tro
nén khdng én dinh va toi khdng thé kiém soat nd. Cé hong tdi tré nén kho rat, miii
Va ¢6 hong t6i cam thdy nhuw thé chiing bi nhoi nhét bong vao; dg day tdi gam ger va
day hoi, n6 khién t6i dau dén vo ciing. Mét lan néza, t0i da gan nhue chét.

“Thu hét sirc minh véi né luc 1on lao, ti kéu goi Pirc Guru Rinpoche, toi da hat:

“V6 so lan con gai cia Ngai da nhdn ldy than thé,
Va lang thang trong vong luan haéi sinh tzz.

Con da phai chiu dung dau kho

Trong nhing tinh trang khdc nghiét cia hién hiu,
Bi bao boc béi sinh ti, ciing qudn va mat tri,

Véi nong va lanh, doi va khdt,

NAung con van phdi chju dung.

“Piéu s¢ hizu quan trong nhdt 1a mét than nguwoi.
Con dwong ngan nhat 1a cac giao 1y bi truyén;

Phap mon nhanh nhdt I1& thzec hanh gian kho.

Mdc dii diéu nay 1a gan nhw khéng thé chiju dung néi,
Nhung con gi khdc dé lam day?

Khong c6 chuyén két thic loi thé nguyén cia con:
Con sé van tiép tuc theec hanh céac gidi lugt -

Con sé tro thanh Tsogyal Tim va Xwuong!

“Hai Bac Tulku Hoa Sinh trong hoa sen ky diéu phi thuong,
Bdc Lama ty sinh, Duc Thay xur Orgyan,
bdng bi mdn va uy quyen!
Than kim cuong phi thuong cua Ngai 1a mét man da la Than Cau Vong.
Xin hay nhin 1&n nhing ching sinh thdn fuwéng binh pham nay véi long bi man!
Ngai sé gilp than thé hén mon cia con chi?
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DU bdt cit diéu gi xdy ra véi than tuwdng vdt Iy nay,
Bat ky noi dau Ngai c6 the, N
Xin hdy nhin Ién con véi tinh yéu thurong va long bi man!”

“Ngay sau khi tdi ditt loi, Dirc Padmasambhava da xudt hién véi toi ¢ giga anh
sang chieu roi ruc ré, Ngai mim cuoi rang ré. Nguw trong khéng gian riéng cua
minh, chi dwa m¢t tay 1én, Ngai noi vai toi:

“Nghe nay, con gai dong truyén thra,

Con gai cua Kharchen-pa !

Khi & con gai ciia mét vi thong linh,

Con chi bdn tam cho trang phuc 1éng Idy va si vui thich, dé chiu
Va con da khong thé chiu dung dwoc mét chat bat hanh nao cd.
Bay gio 14 Itc khéng phadi lo ldng, bdn tam gi

Cho du con gap hanh phiic hay dau khé trén con duong.

DU bdt ky diéu gi c6 dén, Pau Khé hay Pai Lac, hay tiép tuc!
Purng thém khat hay khdn xin an lac!

Hay hy sinh, dirc hanh va khiém hg!

“Nghe nay, con gai cua Kharchen-pa!

Khi la nguroi Vo tré trung cua mot qudn vuong,

Con da tir hao lam sao -

Con da bi rang bugc bgi nhizng ham muaén cua riéng minh.
Gio 1a 1tc b lai tat ca moi hoat déng va nhu cau.

Hay thién dinh vé 1& vé thuong

VA suy niém vé dau khé cua cac cbi thap.

burng chdt chiza ham muon Ién lao!

Hay hy sinh, dirc hanh va khiém hg!

“Nghe nay, con gai cua Kharchen-pa!
Khi 1a phéi ngdu cia Lama,
Con da tw cao tu dai lam sao -
Vi tri ban than da cé y nghia rdt nhiéu véi con.
Gio 1a ltc dé logi bé nhitng lam lac cii cia con;
Pig che gidu chiing ma hay lién tuc xé ching ra tizng manh!
Ping mong muén dwoc néi danh!
Hay hy sinh, dirc hanh va khiém hqa!

“Nghe nay, con gai cua Kharchen-pal

Con da ty hao lam sao vi minh da di theo Phdt Phap,
Con dd ldu cd va lira doi 1am sao -

Truoc do con chi la mot ké dao durc gia.

Gio 14 lUc dé tir chai moi thu thugt va gid tao;

burng giiz ching lai, ma hay thé hién si kién tri cia con!
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Durng bam viu vao nhing gi con da lam!
Hay hy sinh, duc hanh va khiém hg!

“Roi sau d6, Bc Padmasambhava giang lam va ngy trén mot tang da 16n. Ngai tlep
tuc: “Bay gio, c6 mgt diéu hon nita dé con thyc hién. Hay chiét xudt mét cach can
trong tinh chdt tir thuc vdt va cac logi thdo mgc, hay sir dung ching dé 1am sach
giac tanh cua con, hdy kich hoat sir sang tqo cia con va hdy phuc héi than thé
con!”

“Ta, Padmasambhava, ton tai chi vi loi ich chiing sinh. Tur vo thi, Ta da cat giau
nhiéu Gido Phap thiéng liéng va quy gia. Nhitng dieu nay 1a vo tdn va sé con tiép
tuc trong twong lai cho téi khi luan héi sinh ti hoan toan dwoc 1am trong réng véi
chung sinh. Sau do, Ta phai di téi Luc Dia Dakini Nga-yab. Con, con gai cua Ta, sé
phdi chiu gian khé dé dai lai tdt ca nhiing kho tang tham sau cua Ta, Vi vdy ngay
mai Ta sé khai mg cho con nhiéu man da la Mdt thira cao cap nhat. Thoi diém da
den dé 1am viéc vi lgi ich ching sinh; Hay chudn bj nhuw Ta huéng ddan con!” Ngai
d4 ban cho tdi nhiéu loi day chi tiét, roi sau d6 Ngai khéi hanh.”

Nhu Tsogyal sau d6 ké lai, sau khi gap Acarya Sa-le va nguoi ban cua minh, cd gai
Debamo, ¢d da dan ho dén 3 hang dong O Su Tu & Bhutan dé thuc hanh. Pau tién,
ho da di dén O Miéng Su Tir va chiét xuat tinh chat tir cac loai cay duogc lidu va
khoéang chat. Sau d6 Tsogyal tim ngay duoc cac khoang chat ding, dic biét 1a cong
— zhi trang - tinh tdy cta moi khoang chat, sau khi chung cat, ho da ¢ dic nhiing
thudc tinh chita 1anh cua n6. Than thé ¢ tré nén manh mé nhu mét chay kim cuong
va mién nhiém véi céc loai vii khi. Khau ngir ¢6 tro nén rd rang va du duong, 4m
thanh cia né that nhe nhang va co thé 1am binh lang ngay ca nhitng con hé céi tu
hao. Tam cd thé nhap vao mot sy thién dinh tya kim cang bat hoai.

Ldc nay Tsogyal cam thay trong tdm minh rang da dén lic dé thuc hanh gisi luat
kho hanh cua khau. Dau tién, ¢ da cau nguyén di cau nguyén lai that nhiéu dé tinh
h6a moi che chudng lién quan dén khau. Co da thuc hanh trong mot thoi gian rat dai
va thyc hién cac sadhana Giao Phap lién tuc, khong ngung nghi ¢a ngay 1an dém, co
khong bao gio ngoi nghi, gian doan trong &m thanh tung niém cua minh.

LGc dau, ¢ da thuc hanh than chi 100 am cling cac than chl khac cua Rig-ngag,
cling nhu cta Zung-ngag. Co ciing da thuc hanh su chudc toi va tinh hoa cua Kriya,
Carya va Yoga Tantra.

Tiép do, ¢ da thuc hanh nhiing gido Iy cia ndm gia dinh Phat cling ba vi Bon Ton:
Quéan The Am Avalokiteshvara, Kim Cang Thu Vajrapani va Van Thu Manjushri
cung nhirng gido ly lién quan, c6 da tung niém Zung-ngag cua cac man da la Upa va
Yoga.

Cudi cung, cd tung Kinh Bién bang tdm va tung niém nhing loi sam héi, nhing 16
thé nguyén. C6 hanh xu theo quy cach dugc quy dinh boi Luat Tang (Vinaya) va
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thuc hanh nhiing Ioi day ciia Diic Phat V6 Luong Tho Amitayus. D¢ khién tam thirc
duoc sac bén va ro nét, cd van no luc hoan toan lam cha Phap Luan Vi Diéu Phap A
ty dam (Abhidharma), logic, luan ly cung nhitng mén khoa hoc ¢ céc thira trudc.

Luc dau, giong ndi cd bi lap bap C6 hong ¢6 bi rach toac dén ndi mét luong méu va
mu l6n da sui ra; ¢6 cam thidy mot con dau thiéu dét trong thuc quan cua minh, n6
tro,nen x0an lai, cimg, kho, sung ty voi mau va ma. Mot 1an nita c6 da gan nhu bi
chet.

Nhung vao lic cudi, du & bat ky do dai nao cua cau ma cd muén ndi, cd khdng hé
cam thay kho chiu. Nhitng &m thanh giong néi cua co ludn dep d& voi nhitng ngén
tir rd rang, thich hop véi am diéu dé chiu va du duong. Co c6 thé ndi chuyén & bat
ky &m giai nao, du 1 cao, trung binh hay thap; C6 c6 thé ndi chuyén rat nhanh hozc
rat cham hay ¢ mot mtc do vira phai. Nhu vay cd da phat trién hoan toan viéc kiém
Soat giong ndi cta minh, va nd da phan tng lai mot cach chinh xac nhu ¢6 mudn.
Tong két lai thi cd da phat trién day da 60 pham chat tét dep khac nhau cua giong
no6i. Co cling da hoan thién 7 nang luc ghi nhé tron ven.

Tsogyal da khai mé 8 man da la Heruka theo cach ctia cdc Tantra Maha-yoga va
thuc hanh cho dén khi thay duoc rd rang khudn mat caa tat ca cac chu ton. Khi thuc
hanh vién mén, Tsogyal va cac chu ton nay khong con la nhitng thuc thé riéng biét
nita, ma ho da tro thanh mot. Khi cd ngdi vat chéo chan trong thé hoa sen, ban tay
cod dat trong thé thién dinh thi nhiéu vi bon ton khac nhau da xuat hién trudc co.
Nhitng tia sang chop 16e trén ¢d va nhiing dau hiéu cat tuong da xay ra.

Sau mét thoi gian, vi bon tén cua cd di dén voi cd va dua ra tién tri: “Con sé phéat
trién cd hai logi gom 8 thanh tieu than luc théng thwrong va vi dai. Nhiing thanh tuu
cua con sé bat hoai nhw kim cwong, va con sé dat dwoc Pabar Roba Tinge-dzin,
“Pgi Binh Anh Hung — Pinh Thi Lang Nghiém”. Cudi clng, con sé hoan toan
duoC gidi thoat va thé nhdp vao sw réng mé cia Pirc Phé Hién Samantabhadra.
Pay la loi tién tri cua Ta.”

Sau d6 Tsogyal khai mé man da la vong giao khda Lama Gongpa Dupa va thuc
hanh theo nhiing chi din cua cac Tantra Anu-yoga. Sau khi da chuan bi ban than
nho thién dinh, than chi ciing hoi thé thich hop, ¢ da coi chinh than minh nhu 12
hinh tuong trung tm cua man da la Gongpa Dupa. Sau khi thién dinh nhu vay, co
d3 hoan toan thau suét ban chat tinh yéu cua khudn mau, dong chay nang lugng va
ludng sinh luc, va co da dua nd dugc vao tim.

Luc dau, c6 sy dau don 16n lao tir viéc dao nguoc dong chay niang luong va su chit
ctng cua ludng sinh luc. Sy dau dén trong khuén miu cua céc kinh mach ning
lwong da khién cd gan nhu chét. Nhung du dau kho cua cd rat Ion lao, Tsogyal van
thuc hanh ma khong phan xét kinh nghiém 1a ton hai.
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Va sau mot thoi gian, nhiéu vi bon tén khac nhau da xuit hién truée cd. Co da phat
trién hoan toan viéc kiém soat trén khudn mau, ning luong cung sinh luc song caa
minh, c6 da cit dut mai mai bon dong nghiép caa sinh, 130, bénh, tir. Co tré thanh
mot thanh tuu gia manh meé vi dai thuc su. C6 da nghi : “Téi sé khdng bao gio co

thé dén dap lai dwroc 10Ng tot cua Pao Sw,” va cd da hat:

“Ky diéu thay! Hai Bdc Dao Su, Dang Chia Té, Padmasambhava!
Con xin cui dau truwéc Ngai!

“Ngai, Durc Guru Rinpoche,

P4 xoay chuyén cét tru nguyén ti vi tran nay

Puroc tich tdp tir thoi gian bt dau hinh thanh vi vua cia cac ngen ndi!
Con la Dinh NGi Tu Di Sumeru.

Bay gio con nghi rang 6 1é minh da c6 thé giip dé dwroc nhing nguoi kKhac -
Xin hay dén, héi Vua Troi Indra diic hanh,

Va hay trg thanh bdc bao tro cua téi!

Cdu mong cac Vi song ¢ sau trong nhizng khe nti, khdng c6 nghiép,
Cac vi Thién Vuwong Bao Ho vi dai

Cung nhing Vi cu ngu trong cac coi troi

Sé tim thay hanh phdc, hai long va an lac!

“Ngai, Puc Guru Rinpoche,

P& bién tat ca nhing giot nudc roi vao dai dwong

Tur thoi d@iém bat dau thanh 7 ho nuéc mé hon!

Con la dai duong.

Bay gio con nghi rang ¢ 1é minh da c6 thé gitip dé diroc nguwoi Khac -

Xin hay dén, héi nhing bdc dirc hanh,

Va hay trg thanh bdc bao tro cua téi!

Cau mong céc lodi cé va éch sang trong nhizng ao nuéc duc, khdng co nghiép,
Va 8 vi Long Virong cing nhieng Vi ngu sdu trong cdc cung dién rong Naga
Sé tim thdy hanh phuc, hai 1ong va an lac!

“Ngai, buC Guru Rinpoche, da day

Nhitng pham chat bat kha tuw nghi Voi nhiing Dang Muni uy quyén

Nhiing bdc da tich tap cong dirc tir thoi diém bat dau.

Con la mgt vi Muni manh mé nhu vay.

Bay gio con nghi rang o 1é minh da c6 the giup do dwoc nhirng nguoi Khac -
Xin hay dén, nhiing bdc chia té nam quyén ciing cdc Phéap Vieong,

Va hay trg thanh bdc bdo tro cua toi!

Cau mong cac sinh loai séng trong ving bién dia dd man, khéng cd nghiép,
Va céac vi Thanh Van (Shravaka) cung nhizng vi cu ngu trong canh gidi nay
Sé tim thay hgnh phdc, hai long va an lac!

“Ngai, Durc Guru Rinpoche,
Da bien moi loai qua trai dirc hanh
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Gom ty lgi tir thoi diém khei dau

Thanh mét con nguoi ky diéu!

Con ld ¢6 gdi dob.

Bay gio con nghi rang 6 1é minh da c6 thé giiip d& dwroc nhing nguoi khac -
Xin hay dén, hai nhieng em bé may man,

Va hay trg thanh bdc bdo tro cua toi!

Cau mong cac v; véi ta kién va ac hanh, khong thé di theo Phép,

Va nhitng nguoi c¢é duec tin, nguroi du muc Tay Tang

Cung tat ca nhifng nguwoi khac trén thé gian,

Sé tim thdy duwoc niém an lac!”

Sau d6 Tsogyal di vao viéc chiét xuat mat hoa thudc tir 108 loai cay, thao duoc chita
bénh. Nhimg dai dién cua bén cap thanh tuu gia cing bén nit than y duoc da ngy
xung quanh cd véi 108 vi tat ca. Mai mét vi trong sb nit than y dugc gitr mot chiée
binh cam 16 chira lanh voi nang luong phi thuong, ho da dang ching 1én cho
Tsogyal va tan than co trong bai ca nay:

“Tuyet dieu!

Mac du la mét nguoi nir o ¢di ngueot,

Nhung ngai dwoc ddnh dau

Véi nhizng ddu hiéu cia nhitng diéu tuyét hao!

Ngai da la chj gai cua ching toi trong mot doi truoc,

Trong m¢ét thoi cua cac vi thién.

Nhiing khat nguwong thuan tinh cua ngai l1a mét nhdan day di
Duea ngai toi Giac Tanh Nguyén So Vi dai.

Ngai da dan dat cac vi Huwong Than Gandharva (Can That Ba)
Voi nhieng am thanh du duong cua cay dan Lute,

Va nhu vay chang téi tan than ngai,

Tsogyal ky diéu, hoi Sarasvati!

“Sau d6, khi Phdp Lun ciia Bdng Pai Muni xoay chuyén,

Sw tinh thudn cia ngai da dui nhan,

Ngai c6 thé tré thanh mét niz tu Shrivaka.

Ngai ddn dat tat ca ching sinh véi con mat ti bi -

Va vi vdy chiing toi tan than ngai, héi Tsogyal, Ni# Than Séng Hang.

“Bay gio Pang Kim Cuwong Tri vi dai da hoa sinh tir mét béng hoa sen,
Va Phap Luan duwroc xoay chuyén nho cac phap mon cua Ngai,

Khai mé nhiing canh ciza bi mdt két hop tat ca moi gido Iy Pai Thira.
Ngai da thuc hanh nhaiing gidi ludt vi loi ich cua tat ca ching sinh,

Va vi vgy chang toi tan than ngai, hai Tsogyal!

“Tat ca moi Sw déu dén tir sy réng mé cua tam.
Sw chiet loc tinh tdy cua cac déc chat va cac loai thao maéc,
Ngai da uong sau sac cam lo mdt hoa bat tu;
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Va bay gio ngai dieoc danh dau véi nhing dau hi¢u cua s thanh xudn vinh cuu.
Xin tan than tgi ngai, hoi ba me giac ngé cua tat ca chung sinh trong 3 thoi!

“Xua tan bénh tgt va cai ac,

Ngai chiza lanh ching sinh véi logi thudc tot nhat,
Cam lé mdt hoa bat tir.

Ba Me cua tat ca moi pham chat tot lanh,

Hai né than chira lanh,

Co phai la ngai khéng, Tsogyal?”

Sau do6, tat ca bon ho déu bay vit vao bau troi. Ngay sau d6, mot ¢d géi tré & coi
nguoi tén 1a Khyedren da dén va dang 1én cho Tsogyal mét lwong mat ong I6n. Nhu
vay, cd da nhan dugc an phudc voi sac manh cua ca nhitg diém triéu bén trong va
bén ngoai.

Sau khi ding mat ong, Tsogyal bit dau gisi luat vé than. Bau tién ¢ di nhidu, sau
d6 c6 18 lay. C6 thuc hanh ca ngay 1an dém, cho t6i khi tran, long ban tay va long
ban chan cua cd xuét hién nhitng vét thuong nut ra va an mon toi tan xuong. Mot
dong mau va mu 16n chay ra tir cac vét loét, nhung Tsogyal van tiép tuc thuc hién
nhitng diéu nay va vo sb nhitng thuc hanh than thé khac nhu da néu trong céc ban
van.

Luc dau, than thé c6 da rat dau dén va khong con phan tng; ¢d cam thay minh hau
nhu di can kiét suc luc. Cac khop tay caa ¢ tré nén bi viém va sung tay Ién, ching
x0an lai va dau don nhu bi viém khép. Tinh mach ciia o tré nén cang va chiing that
thuong, cac triéu chung khac nhau nay lan rong va gia tang khién c6 vo cung suy
yeu.

Nhung cudi clng, Tsogyal da 1am sach than thé cua minh; tat ca cac diéu kién,
duyén nghiép bat tinh duoc xua tan va cd vo clng hoan hy. Sinh lyc ctia c6 nang d&
dong chay tu nhién caa Giac Tanh Nguyén So. Nhitng ndt that trong c4c tinh mach
va cac kénh ning luong cua cd khong con bi budc that nita, cac khop cua co tro nén
thang, nhitng khic cong duoc chita lanh, nhitng vét loét cua co ciing duoc lanh l13n
va phuc hdi lai. Tung phan co thé cd hoat dong theo trat tu 1anh manh. Co da thiét
lap duoc nén tang cho su chiing ngd nhitng gido Iy bi truyeén.

Tsogyal tiép tuc thuc hanh trong cac hang dong hoang da cé tich, nhu mot noi &
Senge Nering. Sau khi thuc hién cam két thién dinh, khéng noi, khéng di chuyén, co
ngdi thang lung trong tu thé kiét gia, anh mat c6 khong bao gid lang thang van vo,
tu thé ngdi cua ¢ khong bao gio ching xudng ca.

Sy sang chdi va siic manh thién dinh cua Tsogyal da khién cac vi than linh ciing céc
tinh linh hiém &c trong khu vuc khong thé chiu dung néi. Ho da d6 x6 dén trude co
trong céc than tudng hién minh va phan no, ¢ va khdng cé cac than hixu hinh. Ho
ché nhao, chui béi ¢d vai nhitng linh anh quéi la khac nhau.
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Luc dau, tat ca cac loai thuc pham xuat hién trudc mat cd, ting cai nay réi dén mot
cai khac; sau d6 la quan ao, ngua va tham chi voi xuat hién. Tat ca moi loai pham
vat th¢ gian bat thinh linh hién ra truéc co.

Nhung Tsogyal di hang phuc tat ca chlding nhd sic manh thién dinh ciaa minh. Mot
sb trong nhitng hinh anh nay da bién mat ngay khi ¢6 nhin thay ban chat huyén hoa
cua ching, nhitng hinh anh khac thi bién mat chi don thuan nho sy than nhién, ho
hitng cua co truéc nhitng diéu thé tuc. Mot sb thi duoc ¢b chuyén hdéa nho sy thién
dinh dan chung di vao dat, da va nhitng thir twong tu. Mot s6 khac, chang han nhu
thuc pham va su giau c6 thi ¢6 nguyén uéc cho ching dugc an dau di dé dung téi
trong twong lai cho x& s6, va diéu nay di duogc thyc hién.

Trong mét dip khac, xuat hién trude ¢6 1a mot nhém nhirng nguoi nam hap dan, tré
dep — nhitng thanh nién vaéi guong mat dep cung lan da min mang, mui huong ngot
ngao, dang vé tuyét voi, ho xuat hién kh rd rét va hoan toan cudn hit. Dau tién, ho
tén kinh goi ¢ 1a “Me” va “Tiéu Thu””. Nhung sau d6 ho bat dau ndi chuyén vé tinh
duc va goi ¢ bang tén goi, ho noi “Tsogyal, cO gai”, rdi ho ¢b ging quyén rii co, o
lic bang sy kich thich long duc, 6 Iic bang sy than thién, vui vé.

Dan dan ho dé 16 bo mat that, ho noi: “Co gai, cd sé khdng thé doi xit nhu thé nay
voi ban than minh? Co sé khéng thich viéc lam can kiét va bon rut ban than minh
thé nay?” va nhiing cau dai loai nhu vay. “C6 khdng musn t6i 6m chat ldy c6 sao?
Co khéng muon tdi xoa lén nguc hay xoa Ién ving giiza hai chan cd sao? C6 khong
muon t6i hén cd sao?” Nhu vay, ho tiép tuc khéu goi nhitng hanh vi khac nhau dé
cd gang kich thich cé.

Sy sang chai thién dinh cua c6 da vuot qua mét sé trong bon ho, va bon ho di bién
mat. Mot sb trong ho ¢6 di thién dinh nhu 1a sy huy@n héa va nhiing vat thé lira déi,
ho da bién mat khi cd ndi véi ho. Mot s6 trong bon ho thi ¢d suy niém nhu 1a nhitng
chudng ngai cho tim B6 Tat, va sau d6 ho dd bién thanh nhiing tt thi den thui. Mot
s6 thi tré thanh gia cdi va bénh tat, trong khi nhimg nguoi khéc bi bién thanh nhiing
ngudoi phong cli. Mot s6 bién thanh ml, qué, cAm hoac xau xi dir doi. Cudi ciing, tat
ca bon ho déu bién mat.

Sau d6, nhitng hinh thtc rat dir dan da xuat hién. Mat dat lac qua lac lai, va mot
tiéng dong on ao that I6n, dir doi hon ca mot ngan tiéng sam no cuing ltc. Lap 1oe va
nhap nhay qua béng ti, khéng gian ban ra nhitng vét sang twa tén ban trén bau troi.
Nhitng anh sang trang di dong ruc rd; nhitng anh sang do nhap nhay, lap 10e; nhirng
anh séng vang bé gat; nhitng anh sang xanh xam thu ht tat ca ching lai véi nhau va
nhitng anh sang 6ng anh zig-zag do day. Canh tugng chong mat nay that kho chiu.

Tiép theo, Tsogyal thay nhiing loai vii khi nhu dao gam, gido mac nhiéu loai sic
bén va 16e sang. Nhiing ludi dao sic xanh md dam xudng, giao nhau va phong ra
xung quanh trong mot cach khéng thé chiu dung dugc. Nhung Tsogyal da diéu
khién duoc tat ca nhitng biéu hién nay nho sic manh thién dinh cia minh, khi nghi
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rang di minh c6 bi cit ra thanh ting manh hay bi glet co cling khong s¢. Cubi
cuing, nho tdm luc cua ¢, tat ca nhirng hinh anh nay déu bién mat.

Mot vai ngay sau do, nhitng bay hé bao, gau, linh cau cing tat ca céc loai dong vat
hoang da khac da dén rinh mo. Gam gur dir doi, chiing quanh quan bén hang dong va
chin kin 16i vao. Sau d6, gam thét va la hét, chling tién vao hang — lap kin tr 16 vao
hang, rinh mod & bén trai, bén phai va ¢ phia trude cd. Mot sé ching, vi déi da mo
ngoac to miéng dé 16 ra nhitng chiéc rang nanh. Pe doa Tsogyal, ching dap dudi
trén mat dat va cao cao bui dat, cac bo phan cua ching run ray, tua taa 16ng va ding
dung ngudi 18n. Nhung cd da coi nhimng loai dong vat khung khiép nay chi 12 su
bam chap vao than vat Iy, va cd cam thay tir bi 16n lao véi ching, rdi tit ca bon
ching déu bién mat.

Sau d6, nhu mét doi quan vi dai tu tap vé noi do, hang triéu triéu con giun, con
trung va loai bd sat khac nhu nhén, bo cap, ran... da di thanh bay pha kin 1&n moi
tha. Mot s6 trong sé nay Iap kin cac bo phan trén than cd; mét sb chay 16ng 1én, 1am
cd dau nhirc va cao xudc than cd khi chdng bo 18n cd. Mot sé nhay Ién cd; trong khi
nhitng con khac lai tan cong I1an nhau, 1am tung 18n nhitng manh than thé cua ching
khi ching an thit 1An nhau. T4t ca céc loai kiéu dang ky la va ma quéi xuat hién.
Nhung Tsogyal chi run Ién mot chit va cam thay 1ong tir bi lai ting 1én trong tim
minh. Khi cac hinh tudng ngay cang trdé nén gian dir va ghé s¢ hon, chdng da hoanh
hoanh xung quanh cd, Tsogyal lién nghi:

“Nhiéu lan ta da tuyén bo, nguyén khdng b gean két vao bat cir diéu gi lién quan dén
than, khau va tam. Tdt ca nhing ching sinh, nhiing loai sdu be va nhiing loai bo sat
khac dang lién tuc sinh ra ngay cang nhiéu va nhung nhiic hon ndy dén tir thé lyc
nghiép quad. Tai sao ta lai phdi run 18n so hdi triréc nhiing biéu hién ky diéu cuia cac
nguyén to (cdc dai) nhw vay chi¥? Ta phdi nhé rang tat ca moi hoat dong nay la két
qud cua nhing niém thién va ac. Do dé, bat cir diéu gi ¢ thé xdy ra, hodc 1a tot hay
la xdu, ta sé nhdn ra, ching ngé ching nhwr hoat dong tinh than nh;j nguyén va
khéng chdt bgn tam.” D3 di d¢én chitng ngd tham sau nay, c¢d noi:

“Van phap hién hizu

Chi don thuan 1a sy hoa hién ky diéu cia tam.

Toi thay khong c6 gi phdi se hdi trong tdt cd sw réng mé cia hu khéng ca.
Do dé, tdt ca nhitng diéu ndy chac chan 1a sw t sinh choi ngoi.

Lam sao cd thé co bat ky diéu gi khdc hon diéu nay?

Tdt ca nhitng hoat déng nay

Chi la nhazng mon trang sizc cho su hién dién cua chinh toi.

Tot hon la t6i nén ngoi nghi trong su tinh lang cua thién dinh.”

Khi dat 101, cd thé nhap vao mét trang théi thién dinh hoan toan tinh lang, khéng cé

bat ky su phan biét nao gitra thién hay &c. Va tat ca nhitng hinh thi hoa hién lai bién
mat.
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Nhung sau d6, cac hinh tuéng Ky la lai xuat hién nhiéu hon, nhiing linh anh xau xi,
mo ho va day so hai di chuyén dé day. Nhitng ban tay va canh tay quai go lat di 1at
lai. Mot cai dau khdng c6 than to 16n xuat hién, ham trén cua nd & trén troi, ham
dudi ciia n6 ¢ dudi dat. Ludi ciia nd cudn tron va phong vao giira khéng gian, ring
nanh cia nd sac va trang tién lai gan hon, gan hon nia.

Bén trong mot cung dién nhd nhu mot hat cai, ¢6 da nhin thay nhiéu ngudi dan 6ng
cdi vad va danh nhau. Mot ngon lira I6n hoanh hanh, nuéc chay ao ra, nhirng tang da
|6 don dap va cay cdi d6 xudng trong mot con bdo véi gié giat manh. Nhung
Tsogyal da thé nhap vao Kim Cuong Pai Pinh va ¢d van bat dong, sau d6 moi hinh
tuéng lai bién mat.

Tiép theo, tir E ha Nepal dén Ja thuong Bhutan, mot doi quan vi dai cta cac vi than
va ma quy tir cac bo lac bién gioi Kloyul, Kha-khra va Kang-khra da no ra. Mot sb
ho khéc than va nhitng nguoi khac kéu gao. Mot sé khoc, con nhitng nguoi khéc la
hét. Phia trén dau Tsogyal, sim chdp gam thét va dudi chan cd, nhitng ngon lura
bung chay. O giita, mot tran lut nuéc vo cing 16n d6 ao ra, nhitng vii khi sic nhon
x0ay tit mu gibng mat tran bao tuyét ky la. Tat ca moi loai chudng ngai, can tré déu
phat sinh.

Nhung Tsogyal di thién dinh mién mat, cd mé rong y thuc giac tanh va mai sic tri
tué cua minh. Mat lan nira, c6 cam thay niém tin khong thé lay chuyén sinh khai va
cb da hét:

“That tuyét voi!

Téi dd dat dén trang thai chitng ngé -

Sw chirng ngo Phap than,

Tam Giac Ngoé cua Ba Me Vi Dui,

Tinh yéu Muwoi Ba La Mat.

Hoat déng trong diéu quan sat tri sau sa nhat,

T6i khéng so hai nhizng hién furong cua hién tuwong.

DU bat ky diéu gi sinh khéi déu 1a vé kich, tro choi ky diéu cua Phap than,
Va nhiing hda hién nay déu 1a 1ong tir bi ciia Bac Lama.

Vi vdy, hay khudy dong 1én thém niza nhizng sang tao nay!

“That tuyét voi!

Téi da dat den trang thai chitng ngé -

Sw churng ngo Toan Thién, Vi Lama

Tinh yéu cua linh kién, thién dinh va qud.

Hoat déng tue nhién véi bat ky diéu gi sinh khoi,

Toi khdng s¢ hai nhing khai ni¢m chia tach.

DU bdt ky diéu gi sinh khéi déu 1a vé kich, tro choi huyén nhiém cia giac tanh,
Va nhimng niém twong lan man la long tzr bi cua bdc Lama.

Vi vdy, hay khudy dong 18n thém néiza nhizng sang tao nay!
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“That tuyét vor!

Téi da dat dén trang thai chitng ngé -

Sw churng ngo cua Puc Lama Lién Hoa

Tinh yéu Ati tham s&u va uyén do.

Véi nhieng hoat dong khdng bi hw hong ter tam chinh toi,

Toi khong cuw ngu trén nhieng nhiém 6.

Nhiing vét 6 nhu vay 1a vo kich, trd choi huyén diéu cua thuc tai chinh né,
Va tdt cd moi thé cach cua cai thay 1a 10ng tir bi cia bdc Lama.

Vi vdy, hay khudy dgng 18n thém néiza nhizng sang tao nay!

“That tuyét voi!

T6i da dat dén chon vién mén, hoan hdo

Su thuc hanh cua cd gai Tsogyal,

Tinh yéu cé xe Mdt thira vé thiong.

Niém vui va néi dau déu c6 cling mét vi,

Vdy tai sao tdi phdi chon tét hay xdu,

Tur chéi thé nghiém nay hay thé nghiém kia?

Tat ca moi hién tuedng déu 1a long tir bi cia bac Lama,

Vi vdy, hdy khudy dong Ién thém néza nhiing sang tazo nay!

Khi c6 hat hét bai ca cia minh, nhitng doi quan vi dai cia chu than va ma quy da tu
hoi lai tr Tay Tang, Trung Hoa va Nepal. Nhiing vi thu 1&8nh caa ho dung Ién hang
dau vai nhitng mau den, do, xanh duong. Lién tuc, st dung nhiéu loai phuong tién
khac nhau, ho di diéu khién tir truong xung quanh, tao ra tat ca cac loai tro ngai. Ho
xUi giuc loai nguoi cu tri & do, xdc pham va ché nhao ho. Khoi tao ra bgi cac vi
than va ma quy lam tim téi tat ca Bhutan dé khong ai c6 thé biét d6 1a ngay hay
dém. Su hdn loan thdng tri, sy dao 16n thang thé - sét, mua da ciing mua trat XUong,
bénh tat va én dich 1y lan, su mo ho tran khip va dau kho 16n lao tran lan ving dét.
Moi ngudi déu tu hoi dau co thé 1a nguy@n nhan gay ra nhitng tham hoa nhu vay.

“Tai sao diéu ndy xay ra?” ngudi ta di ty hoi. Mot phu nit Buhtan di nhin thay
Tsogyal Ién tiéng: “Trong mot hang dong o xa trén mot tang da, c6 mot nguoi nit
Tay Tang dang ngaz nhir cam diéc. CO 1€ ¢d ta da thuc hlen nhzzng thyc hanh khong
diing cdch nén diéu dé da gdy ra tat ca nhieng rdc réi nay.’

Sau khi ban bac, ho da quyét dinh rang cd phai bi giét va ho chon ctr ra mot nhém
dé 1am viéc nay. Khi dén hang dong, ho da goi Tsogyal ra: “Nay cb gai Tay Tang
nhir xdc chét ma quy! Do cac ta chd cia ¢ ma nhiing hén logn va u &m nay da do
lén Bhutan! Bong toi day ddc bao phu xi sd, sam sét va muwa dd trat xuong dau
ching toi, bénh tar va dau khé dhi logi lan tran. Chinh 1a do nhwng thyc hanh ac doc
cua ¢ ma tat cd nhing diéu nay da xay ra. Néu cd khong lam gi dé dé nhiing diéu
nay két thac ngay ldp tizc thi ching toi sé giét co!

Tsogyal da nghi rat ki : “Sy thinh ng cuia chur than va ma quy da do 18n nhiing nguoi
nay, nhung minh khong thé lam gi dé gilp dwoc. Vi vay minh sé tiep tuc. Du bat ci
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diéu gi xdy ra, minh sé van tap trung tam thizc minh trén nhing thuc hanh. DU bat
cur diéu gl Xay ra, minh sé khéng pha vé nhizng cam ket, thé nguyén”. Vi vay, co da
khong tra 161 va van nhu trugc do, ¢d ngoi yén lang véi anh mat diém tinh va kién
dinh.

Lac d6, mot s6 ngudi bon ho da néi: “Co ta thdr ddng xdu ha!” Con nhimg nguoi
khac noi: “Co ta diéc va khong thé nghe thdy ching ta.” Ho ném bui vao mat ¢ va
kéo tai cd v&i mot con dao. Nhung Tsogyal van & trong trang thai nhat tam va
khéng di vao vao nhirng niém tudng lan man.

“Ma quy!” ho kéu lén, va sau do bt dau ban tén vao cd. Mot s thi danh c6 bang
gay, con mot s6 ¢b gang dam co bang nhitng cay giao. Nhiing ngudi khac ddm co
biang hhiing con dao. Nhung dU c¢b gang tan cong co bang bat ctr cach nao thi ho van
khong thé 1am ton hai duoc cd. Nguoi nit Tay Tang van ngdi yén ling khong chit
so hai va khdng hé han gi.

“Chting ta khong thé lam durgt gi anh hurong t6i c6 ta duwoc,” ho ndi, va nhu vay tat
ca bon ho déu tro vé nha.

Vao luc nay, c6 gai Khye-dren, nguoi trude d6 da dang 1én Tsogyal ciing duong mat
ong ciing dang & trong khu vuc nay. C6 la con gai ciia vua Bhutan va do dé rat co
stc anh huang. Tir dac tin 16n lao cia minh, ¢6 thudng dén dé to 1ong tén kinh tgi
Tsogyal va dang Ién sira trdu cung mat ong. Hoan hy véi nguoi bao tro tré cua
minh, Tsogyal di & lai thién dinh trong khu vuc d6 suot mot thoi gian dai.

Khoéng lau sau, cac vi than va ma quy, than linh dia phuong cling céc long than da
khan cau Tsogyal, dang 1én cho cd tinh hoa sinh luc séng cta minh. Dic biét, cac
ma quy, than linh dia phuong va cé4c vi naga long than, nhiing nguoi da quay pha co
bang huyén thuat truéc day déu da hta nguyén s& bao tro nhiing gido ly cua cd va
lam chéch hudng tat ca nhitng ké thd cua cd.

Ho da hat:

“E Ho Ho!

Day la nguoi nir lam dep long Dizc Padma Thod-phreng — Hoa Sen Vong So!

Ai c6 thé chinh phuc dwoc vi nit anh hiing, Pdng Heruka nay?

Chung tdi, nhitng nguwoi dau tién da xic pham ¢, bay gio da thay doi.

Gio ddy ching t6i sé 1a nhiing than dan cia co - chiing t6i dang 18n cot tiy sinh lyc.
Chung t6i hira sé khdng bao gio pha vé thé nguyén cua minh

Va tir nay sé di theo tat ca nhiing gido Iy cia cé.”

Tuong ty nhu vay, tat ca cac vi than va ma quy Tay Tang hoang da vi dai déu da tro

thanh nhirng nguoi bao vé va thu ho cua Tsogyal. Ho dang Ién tinh hoa sy séng cua
minh, ho hira nguyén s¢ tri gitt va bao ho cho céc gido ly, va roi ho ra di. Cudi cung,

121



tat ca nhitng ngudi & trong ving dat do, ca nam va nit, nhimg ngudi da nghi dén
viéc lam hai ¢0 da cung nhau dén dé xin 101, bu dap lai nhitng hanh vi cuaa ho.

Hamra, vua x& Bhutan da phat trién tin tam dic biét 16n lao noi Tsogyal cuing nhitng
thanh tuu cua cd. Tsogyal da noi chuyén vai dng vé cd con gai Khyi-dren cua 6ng,
cO géi tré xinh dep 13 tudi, s hitu tat ca nhitng dau hiéu cua mot Dakini. That vi
dai, sic manh tin tm cua nha vua da d¢u manh dé dng dang 1én cd con géi tré cua
minh t6i Tsogyal, va Tsogyal da chap nhan c6. Co da ban cho Khyi-dren phéap danh
la Krashi Pyi-dren va dua c6 di cung minh t&i Hang Cop Pagro.

O d6 Tsogyal da thuc hanh gigi luat cudi cung cho su phat trién cua riéng minh,
gidi luat vé tinh chat sic séng, su hop nhat cia Pai Lac va Tanh Khdng. Clng Vi
nhiing dao hiru ciia minh nhu: Acarya Sa-le, Monbu Sa-le va Acarya Dza-Jamyang,
cd da thuc hanh cac ky thuat chita bénh bang thudc va cam 16 mat hoa. Pém va
ngay ho thuc hanh khéng chdt gian doan, lam sang ré giac tanh sang tao cua minh.

Luc dau, than bon ho bi x4o tron va khé chiu, tdm tri ho dao dong manh. Mu chay ra
tir ca hai chi trén va dudi cua than, va ho da bi 6m, st, dau va run ray dén muac gan
nhu tir vong. Nhung cudi ciing cac diéu kién khong lanh manh di duoc chuyén hoa
thanh tinh chat cta sy séng, than thé ho da duoc lap day vai an lac. Mac du lic dau
sy an lac nay bi pha tron boi su bat 6n dinh vé cam xdc, nhung dan dan né da co
dugc mli vi cua Giac Tanh Nguyén So, cho dén khi giac tanh hy lac nay tré thanh
mot trang thai 6n dinh.

Sau d6, tirng chut mot, cac nang luong tring va do dan xen; két qua 13, su phan doi
cua chu thé va d6i twong bién mat, nguyén nhan caa né bi pha hay. Than thé cua
Tsogyal da tré thanh mot hién thadn cho man da la Phat. Nho déng cung su an lac,
than thé ¢ da tré thanh dai lac, va thé gian ciing di vao dai lac.

That d& thuong, sau d6 ¢d rang r& hon vai sac séng thanh xuén, da cd twa nhu hoa
hong va kem. Than thé ¢, ldc nay 1a caa mét nit Heruka tu tin va qua cam, tréng
nhu mot ¢d gai 17 tudi xinh dep. Vao thoi diém d6, co da thdy man da la cia Puc
Phat Vo Luong Tho Amitayus va dat dugc Than Kim Cuong cling nhu nang luc
truong tho khong suy giam. C6 duoc tién tri rang sé séng toi 225 nam trong thé gidi
nay.

Pang Chua Té Hayagriva va Bac Vajra-varahi da xua tan moi phién ndo. Nam vi
Daka va Dakini tré thanh nhitng cai bong caa ¢6 va hd tro cb trong cac hoat dong
thu hit. Cac vi Bo Tat déu ban phudéc cho cd. Tsogyal da tro thanh mét vi Tri Minh
Vuong, ¢6 nang luc kiém soat vong doi cua minh, va ¢ duoc ban cho phép danh Ia
“Lam Quang Truwong Tho Sw - Bdc Thay Trwong Tho Anh Sang Xanh Duwong Chii
Ngoi ™.

Sau dé Tsogyal va 5 d¢ tu cua c6 da tré lai Hang Cop Onphu, noi bic Guru
Rinpoche dang cu ngu. Tsogyal cti dau danh I€ Ngai, va Btirc Guru Rinpoche hoi:
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“C6 mét vi Heruka Igng ldy da déen?
Con c6 khoe khéng?
Con co6 chat mét moi nao khong?”

“N& Hanh Gida Yogini Ky Diéu, hanh giad cua nhirng giao ly bi mat!
Nén tang cho sy thuc chwng giac ngo la mét than ngueoi.

Nam hay nz - déu khdng co sy khac biét Ion lao.

Nhung néu ngu’o’l niz phat trién tam huwrdng vé sir giac ngg,

Thi than ni 1a tét hon.

“Tur vO thuy,

Con da tich tap cong durc va tri tué.

Bay gio nhitng thién hanh cia con da hoan man, khéng chat ty vét -

Thdt tuyét diéu, con dé tré thanh mgt Bodhisattma - ba me bo tdt dich thuc!
Con khong phdi la hién than cua an lgc sao?

Bay gio con dd dat dwroc nhitng gi minh mudn cho ban than,

Hay né luc vi loi ich cua nhiing nguwoi khac!

“Cé Gdi, €O thé c6 nguwoi ndo khac tuyét voi nhuw con
Ton tai trong thé gidi cua loai nguoi khong?

Trong qua khur da khdng c6 ai;

Ciing khong c6 ai ¢ thoi diém nay;

Va Ta khong nghe thdy c6 mét ai khac sau nay.

Ah! Phdi la con khdng Yeshe Tsogyal?

“Tur by gio cho dén khi két thuc thoi diém twong lai,

Con sé ¢6 5 hién than -

30 Ian con sé khién Phdt Phap kéo dai thém.

bdc biét, trong ving dat Dvagyul,

Con Sé duwoc biét dén nhir 1a Lab

Va xudt hién nhur mét nguroi nie mang nhing ddau hiéu cia Pirc Tara.

“Cé Gdi Vi Pai, hay lang nghe tinh yéu nhitng hudn th; cia Ta:
Con sé truyén ba cac gido 1y Chod tham sau,

Mgt gido Iy loi lac nhdt cho tdt ca ching sinh.

Vao thoi diém dé6, Acarya Sa-le sé 1a Thodpa, thay tu,

Va cdu sé 1a phdi ngdu cua con,

Con sé m¢ ra nhiing canh cia bi truyeén.

Co géi Bhutani, Krashi Khyi-dren sé la con géi cua con,

Va Monbu Sa-le sé la con trai cua con, mét yogi dién khung.

Acarya Dza-Jamyang sé 14 tang si Grvapa Ngonshe, phoi ngau bi mdt cia con,

Va con sé thuc hanh vi loi ich vé thwrong cua minh cung nhiing nguweoi khac.
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“Vao lic do, Ta, Padmasambhava,

Sé la mot nguoi An D¢ tén la Dampa.

Ta sé truyén ba cac gido ly Zhi-byed

Xuyén suét cac khu vuc bién gigi La-stod.

Con Gai, con va Ta sé gap nhau sau do.

Nhiing diém triéu ky diéu sé md man cho gido Iy bi truyen.
Nho phuong tién thién xao cia con dwong tham sau Zhi-byed,
Trong mét thoang chac nhan logi sé tim thdy niém vui.
Nhung chung ta sé khong o lai 1au.

Con va Ta sé tro lai Lién Hoa Quang tuyét diéu,

Va khéng con chia tach niza,

Chdng ta sé lam loi lac cho chung sinh nho Bdo Than ™.

Sau khi hat Ién nhu vay, bic Padmasambhava da ban nhiing tién tri khac nhau dé
tao su thoai mai va dé dang. Tsogyal da rat biét on thién tdm cua Guru Rinpoche va
¢ tra loi Ngai nhu sau:

“Tuyét voi thay!

Coi Cay Mdat Gido, Dirc Kim Cuong Tri Vajradhara,
Pang Amitayus Vé Lirong Tho Bat Tz,

Gidi thoat khai moi hoan canh nguyén nhén

Pdng Chla Té Heruka néing luc, manh mé va uy quyén,
Ngai la Pdng Sinh Tzr Hoa Sen vo song dgc nhdt!

Khong co ai khdc nhu Ngai.

Nho thién tam cia Ngai, Bdc Dan Pao vi dai,

Con da dat dwot néng luc, sic mgnh mdt chd bi truyén;
Con dd dat dwoc 8 dai thanh tueu than luc;

Con da lam chii ¢ hai con dwong Kinh Dién va Than Chu.
Mdc du tai sinh cia con thdp kém nhwng pham chat cia con I6n lao.

“Thdn con gio ddy da tré thanh Bon Ton,

Va cac hién tirong binh pham khéng nam gii duwroc con.
Pai dinh noi tat ca 1a sir huyén hod sinh khdi,

Va con gii vong quay du dwa trén 5 nguyén to.

“Khau cua con gio ddy da tré thanh Than Chu,

Va su trd chuyén vo bé binh pham khdng nam gid duwoc con.
Kim Cwong Dai Dinh da sinh khoi,

Va con dd hoan toan thau suét duotc,

Ca Gido Phdp Kinh Pién va Than Chu.

“Tam con gio day da tro thanh Phdt,

Va nhimng niém twong phan tan binh pham
Da dwoc dwa vao sy rong mo.
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Dai Dinh Anh Hung Thu Lang Nghiém da khai sinh,
Va con la mégt voi tam Dirc Kim Cuong Tri Vajradhara.

“Héi Lama, Bang Chia Té, Bdc thién tdm nhdt, ter gior tré vé sau
DU bdt cit thoi gian ndo va trong bdt ci 16t vé nao con séng,

Néu Sw Hién Than Lién Hoa cua Ngai bé lai con,

Lam sao con c6 thé tim thdy mgr Pang Chia Té nao khac nira?

“Xin hay nhin 1&n con véi long bi mdn va xin di:ng bao gio bé con lai.
Khoéng c6 cach ndo dé con co thé dén ddp lai thién tam cua Ngai.

Con xin sam hai bdt ky diéu sai pham nao ma con cd thé da co véi Ngai
Do néng lyc vb minh trong tdt ca thoi gian qua,

Trweéc than, ngaz, tam, pham tanh hay hanh ndng cia Ngai.

“Con hira sé khong bao gio vi pham trong twong lai,

Véi thdm chi ngay cd nhizng viéc 1am sai trai nhé nhiém nhat.
Luc nay, hai Guru thién tam vi dai,

Con thinh cau Ngai xoay chuyén Phap Luan cac gido ly Mt thera
Vi loi ich cua tdt cd ching sinh. ”

Sau do, Puc Padmasambhava di yéu cau cd giai thich vé cach c6 da thuc hanh céac
gidi luat, nhitng chiing ngd nao c¢d da thu duoc va nhitng loai than, ma quy va loai
ngudi Ndo di xuat hién trudc ¢6. Ngai cling dic biét muédn biét cach co da thuc hanh
cac thuc hanh bi mat trong Mat thira & Pagro Hang Cop va co da thay cac vi bon tén
lién quan dén Puc Vo6 Lugng Tho Amitayus nhu thé nao.

Puc Padmasambhava da rat hai 10ng vé nhitng trinh bay cua c6. Ngai dit ban tay
phai 1én dau Tsogyal va noi: “Con gai, bay gio thoi diém da dén dé con co thé thyc
hanh yoga truong the. Nhitng thé nghiém cuia con ¢6 dwoc khi ¢ Pagro 1a mét ddu
hiéu cho thdy, véi 1ong tir bi cua bdc Thay, néu con hdanh déng diing theo chi dan thi
nhitng két qua cu thé sé xay ra. Bay gio Ta sé khai mé cho con man da la cua e
Phdt V6 Lwong Tho Amitayus va ban cho con qudn danh cia Ngai. Con sé can phdi
tim mét vi anh hiing tam linh khac hé tror con trong cac thurc hanh trieong tho 7,

“C6 gai Khydren dén tir Bhutan cd tat cd nhing ddu hiéu cia mét Vajra-Karma
Dakini Gidac Tanh Nguyén So. Hday gui ¢ bé cho Ta, va c0 bé sé la cong su cua Ta
trong céc thuc hanh Vajrakila. Ta can phdi ban cho ¢d bé nhiéu chi dan kj thugt
thyc hanh vé Pirc Dorje Zhonnu. Néu khdng, cac gido 1y bi mdt sé khong lan téa
trong viing dat Tay Tang kho dgi ndy. Cac hanh gia sé bi nham ldn va ho tham chi
sé khdng cd khd ndng tw lo cho bdn than va cugc song cia minh. Trong c4c ving
bién dia, cac than linh va ma quy tha dich sé tao ra nhing tré ngai cho Phdt Phap.
Khong c6 gido Iy nay, mdc du Gido Phap bi truyén co thé kéo dai thém dwroc mét
chat xiu, nhung né sé bj chéi bé ngay lap tize.
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Tsogyal cli dau danh 18 truéc vi Lama va cam ta thién tam caa Ngai. Co dang Ién
Ngai mot man da la vang rong véi lam ngoc cung c6 gai Krashi Khye-dren. Sau do,
6 hoi:

“Dao Sw Vi Pal!

Con, nguwoi nir Tsogyal vo cing biéz on

Vé nhitng hudn thi yoga trueng tho.

Nguroi ¢éng Sw ndo con sé can cho cac thyc hanh nay?
Acarya Sa-le thi khéng thich hop sao?

“C6 thé sé khong c6 phdn thueng ndo 1ém lao hon
Man da la cdc gido 1y Kila bi truyén.

Nhuw con da dang lén Ngai co gai Khydren,

Xin Ngai, trong long tzr bi,

Hay khai mg canh cura gido ly bi mét nay cho con!

“Con la mot nguoi nir -

Con ¢ it nang lye dé chong lai hiém nguy.

Do tai sinh thap kém cia minh, tdt cd moi nguoi déu tan cong con.
Néu con di nhw mét ngwoi hanh khdt, nhing chi ché tan cong con.
Néu con c6 cuia cdi va thie phdam, nhiing ké cueép tan cong con.
Néu con nhin xinh dep, nhiing ke day duc vong tan céng con.

Néu con lam mét viéc lon lao, nhitng nguwoi dan dia phwong tan cong con.
Néu con khong lam gi ca, nhitng tin don that thiét tan cong con.
Néu co badt ky diéu gi sai pham, tat ca bon ho déu tan cong con.
DU bdt ky diéu gi con lam, con khdng cé co héi cho hanh phuc.

Vi con 1a mét nguroi nit, that khé dé di theo Phép.

Thém chi that khé khén dé ton tail

Vi vdy, con cdu xin Ngai, hay bi man!

Xin ciing ban cac thyc hanh Vajra-kila cho con”

Puc Padmasambhava quan chiéu mot lat rdi néi: “Yoga triong the giong mét nguoi
thuyén trwong; Kila giong mét bdc thi hg bao vé. Liic dau, khi bat ciz thuc hanh bi
truyen nao thuc hién, con déu phdi loai bs nhing chwéng ngai. Cac sadhana Kila
rat quan trong — ching ddc biét quan trong doi véi con nhuw vi bén ton riéng. Va vi
bon tén dinh ménh cia con thi lgi chinh la Heruka Kila. Nhung déi véi cac thyc
hanh Kila va triong the, con phdi c6 mét céng sw lién két. Con nén dén Bu ¢ mién
trung Tay Tang. O dé con sé tim thdy mét cdu bé 14 tudi tir Langdan. Cha cdu bé 1a
Lha-Dza, me cdu bé 1a Chogro-Dza. Cdu ta sé 1a céng su lién két cuia con cho cac
thuc hanh sadhana”.

Nhu Tsogyal sau d6 ké lai: “T6i bdt dau tim kiém cdu bé nhw Dirc Padmasambhava
chi ddn, va khi toi quay tré lgi véi Ngai ciing cdu bé, Pirc Guru Rinpoche da néi véi
cdau: “Con la Bdc Tri Minh cho cac thuc hanh Kila. Mgt khi con da chirng ngé Kim
Cuwong Truwong Tho thi nhing nguoi khac sé thdy con rdt khé d@é thuan phuc. Chue
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than da tién dodn rang con sé 1a mét dang anh hiing, mét bdc haiy diét ma quy. Thuc
hanh nay sé mang dén cho con sirc mgnh cua mét manh sw. Ta sé goi con la
Lhalung Palgyi Senge, Bdc Chuia Té Sw Tir Puwoc Chwr Than Tién Tri.” Va khi duoc
thé nhap vao man da la cac gido 1y bi truyén, Palgyi Senge di truong thanh tam
linh.”

Sau d6 Lhalung Palgyl Senge, Namkhai Nyingpo Xxu Lhobrag, Ma Rmchenchog,
Cong Chua Tsogyal cung Dorje Dudjom 5 trudng tir goc clng vai ¢d gai Debamo,
bay gid dugc goi 1a Palgye Chogna cting nhitng nguoi khac da tu hoi lai véi nhau dé
cung thuc hanh cac nghi quy Vajrakila.

Debamo dugc phan cong la cong sy Kim Cuong. Acarya Sa-le va Acarya Dza-
Jamyang duoc phan cong 1a nhitng tay tréng Kim Cuong, va ho da doi tén thanh
Karma Dongrub va Karma Thayed. Monbu Sa-le di tén thanh Vyampa Dzawang,
dugc phan cong thanh bac phé dién Kim Cuong. V&i Tsogyal dau tién duoc phan
cong la cong su chinh, va sau d6 Krashi Khyi-dren la cong su giai thoat, Pao Su va
hai cong su cua Ngai thuc hanh 42 man da la E-khram lién quan dén Mat dién
Vitotama Vajrakila.

Trong bay ngay ho di thuc hanh, khai mé man da la caa 78 vi Kila, hoan thién tat
ca nhitng dau hiéu cing biéu twong, va ho di thay duoc tit ca cac vi chu ton Kila.
Céc ludi dao gam duogc su dung nhu cac phap khi da bay 1én khdng trung, luét di, lo
ling, duoc bao quanh bai ltra, phat ra nhitng mui thom tuyét hao. Va khi chiéu toi
dén, nhitng dau hiéu kinh ngac hon thé da xay ra. Chinh Ptuc Padmasambhava da
hién 1én trong than tuéng Dorje Drolod. Tsogyal xuat hién nhu Ekajati va Khydren
da bién thanh mot con cop céi. Cung nhau, ho da thiét 1ap su thdng tri trén céc vi
than va tinh linh Tay Tang, trén 4 luc dia cung tam thién dai thién thé gidi.

Pao Su va vi phdi ngiu cua Ngai 12 Tsogyal, di cudi trén lung con cop céi la
Khyidren, ho cung nhau thé nhap vao dai dinh Vajrakila. Trong ban tay phai cua
minh, Pao Su vung mét chay kim cang chin chau, va trong tay trai, Ngai quay tron
mét ludi dao Kila bang dong. Tir tat ca cac phan trén than thé phan no long I3y cua
Ngai phong ra vo s6 cac hoa than. Mot trong s nay 1a Dorje Khrophur xanh duong
dam, héa than nay da di dén Hang Cop Pagro va thiét lap su thong tri trén céc vi
than cling 8 cap tinh linh xuyén suét Bhutan, Nepal, An B¢ cuing tat ca cac khu vuc
phia Nam ciing nhu & cac khu vuc bién gii gan xa, Ngai da rang buoc dat ho dudi
|61 thé nguyén.

Mot vi Dorje Khrophur mau nau xam da di dén khu vuyc hai Hang Cop ¢ Kham va
dat dugc quyén thdng trj trén tat ca cac vi than cung 8 cip tinh linh ¢ Kham, Jang,
Trung Hoa, Méng Cb cuing tat ca cac khu vuc bién gioi gan xa, Ngai da rang buoc
sinh luc, trai tim ho bang nhitng thé nguyén phung su Gi4o Phap.

Vao lic nay c6 mot con rong Naga rat doc ac cu ngu trong mot chiéc hd 16n &
Manasarowar. Han da tu bién thanh mot con bo mau do va dén trudc Phap Vuong
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dé cau xin sy nuong nau. Ta chi caa con bo bi xich lai boi nhitng sgi xich, méu va
ndo nho giot tir gitra cac vet nut trong so; ludi the ra ca trong lan ngoai va céc trong
mat cua né bi 16i ra trén mat.

Nha vua hoi: “Lam sao nha ngwoi lai ra ndng néi nay?” Con bo tra loi: “Pay la do
dwa con trai ngoai dao cua nhiing ke man ro, Padmasambhava, ké sinh ra tz mgt
hoa sen, hdn ta dang né lyc dé tiéu diét toan bé ca loai nguoi va cac vi than cua
Tay Tang. Llc nady han dang hanh ha céc vi than cing cac tinh linh Tay Tang vo
téi, mac du ho chang 1am gi sai cd. Va vi vdy, héi Phdp Vicong vi dai, téi dén véi
ngai dé xin lanh ngn.”

Cam thay bi man I6n lao v6i con bo, Phap Vuong da noi: “Bay gio nguoi cé thé &
lgi day.” Nhung ngay sau khi vua noi dieu nay, con bo lien bien mat. Khi Phap
Vuong dang tu hoi diéu gi da xay ra thi 6ng nghe thay tiéng ndi caa Guru Rinpoche:

“Phdp Vwong Vi Pai, 10ng tir bi ciia 6ng la khéng ding cho.

Tur bay gior cho téi c&c kiép song trong lai, ddng dbi cua dng sé bi pha tap:
Nhitng tré ngai sé trén lan véi nhiing thanh tyu.

Mdc dii trong tirong lai mét sé con chau 6ng c6 thé song theo Chanh Phap,
Nhung cude doi ho sé ngan ngui va ac duyén sé rat nhiéu.

Ba thé hé nira ké tir day,

Con bo mau dé dé sé hién 16 thanh mét tén vua c6 tén 1a Lang.

Hdn sé giét anh trai 6ng

Va thiét Idp céc lugt 1é ta &c cung nhiing hanh vi sai trai.

Ca hai thira Kinh Dién va Mdt Chl sé gan nhuw bi hily hogi

Do vdy ngay ca cai tén cua chung ciing sé khong dwoc nghe noi toi.

Pay sé la nhizng hé qua cua nghiép béo;

Va khong gi ¢6 thé ngan chin dwoc né.”

Ngai di n6i nhu vay. Nhung Palgyi Dorje da cau nguyén: “Nguyén con cé thé la
nguoi hang phuc tén vua doc ac nay!”

Va Pao su dd néi: “Tot! Con sé la nguwoi hang phuc han!” Sau d6 Ngai ban cho
Palgyi Dorje nhiing quan danh khac nhau ciing nhu nhitng chi din chinh xéac vé
thuc hanh c&c nghi quy Kila. Ngai cling ban cho cau 20 nghi quy Kilaya nang luc vi
dai va dan cau thuc hanh chdng.

Nhu Tsogyal sau d6 ké lai: “Cdu bé Pal- -Seng va toi, ca hai déu thyc hanh cac nghi
qu Vajrakila. Trong mét thoi gian ngdn, chiing t6i da thdy khudn mdt cua tat ca
cdc chu tén lién quan va dat dwoc nhiing thanh tieu than luc. Chiing téi ciing nghién
ciru c&c ban vin goc cua Dorje Zhonnu va cé&c thuc hanh Kila lién quan khac,
nhitng qudn danh cung cac nghi quy 1on. Tir chuong dau tién, ching téi da thuc
hién cac thic hanh B dé tam Vi su giac ngé cho toan thé chang sinh, cac nghi quy
hién minh lién hé t&i véi bon ton Vajrasattva. Tir chirong sau, ching t6i da hoc thyc
hanh lién quan dén sy ha sét va van van, cac phwong tién cat dirt mai lién két duyén
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nghiép lién quan dén cac Nghi Quy Kila hdc déc dwoc dé gidgi thoat y thitc, két noi
véi cac thyc hanh Sra Kilaya.

“Pao Su da noi vai chung t6i: “Ta, Padmasambhava, khdng c6 giao ly nao tham
sdu hon vong giao ly Vajrakila nay. Cac con phdi thuc hién nhitng thuc hanh nay
va biéu 19 ra nhitng ning luc két néi véi ching. Hay trao truyén mgt phan nhw mét
dong truyén thira khau truyén va mét phan dan mdt nhw mét terma.” Sau d6, Ngai
dua ra nhirng du bao khac.

“Ngai da ban cho chung téi nhitng giao ly Tshe-pag-med 'Chi-med' Od-kyi Phreng-
wa, Sangwa-Kundu, Gyalwa-Kundu, Lhacig-Bum Cig va cac man da la cua 62 vi
bon ton truong tho.

“Palgyi Dorje va t6i da thuc hanh cung nhau nhw chi em, khong bao gio tham chi
c6 mét chat biéng nhac. Khi thue hanh, chiing t6i da nhin thdy khudn mat cua cac vi
bon ton lién quan va dé dang dat duwoc tri thirc vé su bat tir.”

Vao khoang thoi gian nay, nhitng ké di gido Bonpo da dugc dat dudi tam kiém soat,
va Tsogyal di hoan tt xong cac gisi luat cudi ciing ciling nhu toi hau, nhung chiing
s& duoc noi dén sau nay. Tsogyal da thuc hanh thién dinh ¢ nhiing noi khac nhau
trén bién gi¢i Tay Tang: O Ti-se-man va Byam-Glingyan, & 25 ngon nui tuyét va 18
phao dai vi dai, & 108 Naphran va 12 thung liing an than vi dai, & 7 dia diém huyén
nhiém va 5 chdon bi mat, tai 70 triéu noi terma duoc an dau va van van... Mot sé
trong nay sé& duoc mo ta sau; nhung nhiing diéu khac s& khong duoc giai thich chi
tiét vi e 1a s& 1am cho ban van tro nén qué dai dong.

saug §9%5s Teae [e

Piéu Nay Két Thiic Chirong 5 Vé Céch Yeshe Tsogyal
Da Thuc Hién Cac Thyc Hanh Sadhana va Nhang Gigi Lugt.
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Tém Luwoc Nhigng Ddu Hiéu Cdt Twong
Da Xay Ra Khi Yeshe Tsogyal Thut Hanh
Va Nhéng Thanh Teu Than Luc
Co Biéu Hign Sau Khi Pat Pwec Chieng Ngé

Yeshe Tsogyal da tém luoc nhitng thé nghiém cua minh trong doan sau, danh déu
cac chi tiet da duoc trinh bay truéc do:

“O'Tigro, dwoc sach tan bsi nhiing loi 1€ ciia cé&c vi Dakini,
T6i da thz,rcvhanh 8 gio"i lugt ‘
Va phat trién cac dau hiéu thanh tyu than luc.

“Trén dinh nui bang gia t0i da nhom Ién ngon lzzZa Tummo néi nhiét
Va duwoc ty do khoi nhieng nhu yeu the gian.

“Trong cac hang dong thién dinh, t6i da dat dwoc
Hoi am cua 4 quan danh
Va cac hién twong binh pham da o thanh hién ruwong thanh tinh cua Lama.

“Trong xiz Nepal, t6i da 1am séng ddy mét x&c chét,
Deé chugc lai Acarya.

“Toi dd c6 dwoc nhiing thanh teu than luc thiét yéu ciia con dwong sau sa,
Va khau ngi cua tdi tré nén ngot ngao twa Vua Troi Phgm Thién Brahma,
Than t6i da tré thanh Than Cdu Véng Phé Quang vién man,

Khoéng b tréi bugc trong khdng gian,

Va tam té6i da tro thanh Tam Giac Ngo 3 thoi.

“O Senge Dzong tdi da thu thdp cam 16 mdt hoa chiza lanh,

Va céc vi than y duwoc da tu héi quanh toi.

“O Nering t0i déd hang phuc bé lii quy ma,

Va nhiing thanh tuu than liee ting vot trong sic néng hing khoi.
Toi da nhin thay khudn mat cia cac vi bon ton

Va phat trién an lac cua thanh teu than lyc.
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“O Hang Cop Pagro tdi da thuc hanh con dwong tham sau -

Vi 3 nguoi ban cua minh, toi da thuc hién Cac Nghi Quy Heruka Dai Lac
Va phat trién su kiém soat khudn mau, sinh lic va nang lwong.

5 nguyén té da tré thanh nhaieng vi chla té day manh mé;

Than, ngiz va tam da tro thanh Ba Than.

XA&c quyét vé su song vo bién, bat kha phan voi buc Vajra-Varahi,

Téi dé tré thanh ba chu cua tat cd man da la.

“O'Hang Cop Onphu téi da thic hanh Kila -

Chur than va cc tinh linh tir tam thién dai thién thé gisi

Bd cam két véi t6i sinh lyc va tam yéu.

T6i nhin dam dam vao cac chu ton lién hé toil Dirc Phat Amitayus V6 Luong Tho,
Va tri gii tri thirc vé cuge séng bat tiz -

Téi da tro thanh mét Vidyadhara (771 Minh Vuong),

Mgt Chay Kim Cuong bat kha chién bai bdt hoai.

“Trong vung dat Tay Tang nay,

Trong nhiing cao nguyén, ving #ring cua thé gisi nay,

Va trong vo sé nhitng noi chén khéc, toi da thuc hanh.

Khéng noi nao ban co thé tim thdy 2 véc dat ma khdng dwoc ban phuréc boi t6i.

“Trong twong lai, cdc kho tang an mat mang dau hiéu chan Iy
Sé duwoc hién |6 va phat xudt.

O nhitng noi it ngwoi biét nam ngoai sw twong tirong,

Téi da dé lai ddu ban tay va ban chan minh trén nhiing ting da
Va cham khac nhizng hinh anh cia cac than chii va ching tu.
Trong twong lai nhiing diéu nay sé dai dién cho nlem tin cua toi
MGt thurée do vé su hiéu qud Ciia cong dire Va cau nguyén.

“Nang luc thu hut cua toi huy diét ma quy cung nhiing ke di giéo,
Nhung diéu nay sé duwoc i chi tiét sau.

Bang cach kiém soat 5 nguyén té,

Toi phui kin trdi dat véi kho tang.

Bang céch dat dwoc nang luc ghi nhé tron ven,

Té6i da tré thanh binh chiza cho Khau Ngir Lién Hoa.

Nho vo y, khong chit e nggi khi truyén ba giao Iy cia Ngai,

Toi da bdo ton ching nhw dé duwoc tién tri cho thé hé taong lai.
Téi dd trd nén giong tdt ca chw Phat,

Va thuc hién cac hanh ndang thu hit cua Chu Nhw Lai trong 3 thoi.

“Bay gio t6i da duwoc trang hodng véi moi thanh tuu than liee théng thuong:
Toi o thé kiém soét cac hién rrong thé gian va di chuyén than tac;

Toi 6 thé chiza lanh véi cai nhin ciia minh hay bang thudc Rilbu;

Toi ¢6 thé bién doi than minh

Va du hanh trén bau tréi hay bat cit noi nao trén trdi dat.
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“Toi ¢ hizu nhaieng diéu ky diéu cua 3 thién dinh,

Tam chitng ngé réng mé ciia Pang Phé Hién Toan Thién, Samantabhadra
Su nd dua trang hoang cua Phap than,

Khoéng dn dau, khong so hai, khéng lién doi.

Tuy nhién, toi khdng thugc vé chii nghia hw vé véi céi thay han hep,

Vi tbi da ching ngé sw thAm sau cua cai rong mo toan triét -

Qud ciia Pai Vién Man, tw do khéi hanh déng ngau nhién.

TOI da chirtng ngo mot cach tw nhién Ati toan thién,

Va tan hoa vao s réng mg cua tam giac ngo.

“Long te bi cua tdi rang ro hon ca mat troi;
An phuoc cua tdi Sau sac tron ven hon ca nhitng dam may nang triu nuoc;
Nang luc cua tdi mau chong hon ca dong nuéc doi xuong bat ngo va dat ngat.

“Nhuw vay, trong tuong lai, voi nhitng nguwoi co durc tin,
Nhzzng ai kéu goi,

Sé nhdn dwoc nhitng chi dan then chét lén lao,

biéu dén tir viéc da thdy

Céach nhang lién két ciia Nhdan Duyén Tuwong Thudc khé hop cling nhau.
Ngay cd & nhitng noi chon cua sy Xau ac,

Toi sé van chi dan.

Néu tdi pha bé loi thé nguyén nay,

Thi t6i da roi bo tat ca Chue Phdt -

TOi sé giir vieng long ter b,

Thau cam sw dau khé chju dung do nhitng ta kién.

Toi ¢ tiép tuc van tdp ban than minh,

Cho dén khi nghiép qud di d@én hoi két thuc. ”

NaWg F3 GN8AA3-98 FI3e

Bay la Loi Hita Dugc N6i Trong Doan Van boi
Cdng Chua Yeshe Tsogyal, Ket Thic Churong 6
Vé Su Churng Ngo Cung Cac Dau Hiéu T Do
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Céach Yeshe Tsogyal
Hoat Pong Lam Lei Lac Chung Sinh Hiu Tinh

Lam loi lac cho ching sinh 1a muc dich duy nhat caa gido 1y Pac Phat, va nhu vay
nhitng hanh néng cua bac Phat chi co thé mang lai loi ich. O Tay Tang nhiing loi
ich nay duoc thé hién rd nét gap 3 lan. Pau tién, mot nén tang viing chac cho céac
gido ly quy bau da duoc thiét 1ap, va sy chdng d6i cia ma quy cung loai nguoi da
dugc g bo. Sau do, céc gigo ly toan dién cua ca hai phan Kinh Dién va Mat Dién
duogc truyén ba, cong dong Phat gido phat trién va ting truong. Cudi cing, dé dam
bao sy phéat trién thanh cong cho nhiing loi day cua Bac Phat, cac kho tang Phép
Bao vO bién cua Phat phap da duoc cat diu. Nhiing diéu nay s& kéo dai dén tan
tuong lai, cho toi khi thé gigi di dén hoi két va cho téi khi luan héi trong rdng.

Cach day tfx’rét lau, khi dao Bon lan rong trong xu Tay Tang, mot hau dué cua gia
toc Shakya An D tén la Nyakhri di tro thanh nguoi cai tri toan ¢di Tay Tang. Céc
thé hé da qua di, va cudi cung, trong triéu dai cua Lha-thori, thoi cudi cling caa céc
vi vua c6 dai, Phat Phap da xuat hién. Nhiing chi dan caa Bac Thich Ca Mau Ni tir
An B¢ di lan téa vao bén phuong Tay Tang, nhiéu nguoi dan Tay Tang da lang
nghe va thuc hanh Thap thién caa nguoi Phat ta.

O thoi diém hién nay; gido Iy Noi Bon ciing da dugc pho bién va ton tai hai hoa bén
canh Phat Phap. Pao Bon giit lai Bac Phat Thich Ca Mau Ni va vi té tdm linh cua
Bon la Tonpa Shenrab, ho cho rang céc vi thi that sy gidng nhau trong ban chat, du
c6 khac nhau ¢ khia canh. Theo nhu nhitng md ta lai vé Shenrab, ngudi duoc cho 14
da dén tir Zhang-zhung, thi ciing twong tu nhu sw md ta lai vé Bac Phat.

Trong sudt cudc doi kéo dai cia Buc Phap Vuong Songtsen Gampo (vén 1a mot hoa
than cua buc Quan Tu Tai Avalokiteshvara), hai pho tuong noi tiéng cua Puc Phat
da duoc dwa dén Tay Tang va duogc dit trong c4c tu vién dic biét do nha vua xay
dung danh riéng cho 2 birc tegng nay ¢ Lhasa va Ramoche. Nha vua ciing da xay
dung 108 dién tho trén khap Tay Tang nham phuc vu cho viéc giang day va thuan
phuc nhitng ving dat xa xdi héo lanh. Nhiing miéu ta vé tat ca cac Pang Linh
Thanh trong ban khic va tranh vé&, theo kiéu mau caa Nepal va Trung Hoa ciing
duoc nhan rong. Mot bire tugng cua Bac Tara mot cach ty nhién da xuat hién ¢
Khrabrug, dic vua da rat ngac nhién va vui ming nén da c6 mot ngoi dén dac biét
duoc xay dung ¢ d6 cho bic twong. Hong Danh Tam Bao, than chd Luc Ty OM
MA NI PAD ME HUM, cing anh huéng cia Puc Avalokiteshvara di pha khap
Tay Tang, Kham va tham chi ca Trung Hoa.
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Phat Phap va DBao Bon déu lan téa va khong c6 phan biét 16n lao nao giira ca hai &
thoi diém d6. Cac hanh gia Phép thi di theo chiéu kim déng hé khi ho di nhiéu; con
cac hanh gia Bon thi di nguoc chiéu lai. Ca hai déu goi I& lay 1a Buma Chenpo va
mdi nhdm déu da thuc hién ching theo cling cach thic.

Nha vua da thiét 1ap luat phap dua trén Thap thién cua nguoi Phat tir, va Thonmi
Sambhota, vi quan dai than ciia nha vua di bién dich tir tiéng Phan nhiéu Mat Dién
vé Duc Avalokiteshvara — bao gom cac phién ban dai, vira va ngin. Nha vua va cac
hoang hau caa minh, c4c quan lai va ching dan, tit ca déu tham gia vao cac thuc
hanh thanh tinh phu hop.

Khoang 25 nam sau khi vi vua thién tir nay qua doi, mot gido phai di gido tén la
Gyu Bon bt dau lan rong ¢ Tay Tang. Ho di c6 géng dé tiéu diét ca Pao Noi Bon
va Phat Phap. Tham chi ngay nay, Pao Noi Bon ciing khong thé chéng lai dugc ho,
nhiéu vi Noi Bon d3 bi truc xuat, mot sé tgi Kham, mot sb téi Kongpo, mét sé téi
Tsang. Nhitng nguoi khac thi tré nén khdng thé hoat dong duoc hodc phai hoan toan
roi bo dat nuée.

Phe Gyu Bon di ¢6 gang nho tan goc ré Phat Phap, nhung cac vi vua va céac théng
linh tiéu bang da khong dong thuan véi nhau vé cach xu ly viéc nay. Vi vay, Phat
Phép khong bao gio bi dé nén hoan toan ca. Nhung Phat Phap da ngung lan rong va
vi tri cua Phap ¢ Tay Tang van nhiéu hon hodc it hon nhu né di cé truéc khi phe
Gyu Bon xuat hién.

Phe Gyu Bon c6 quan diém rat 1am lac va di theo nhiing thuc hanh ta ac lam suy
thoai xtr so. Do di€u nay, sau do, vao thoi diém cua bac Phap Vuong Trisong
Deutsen, nhicu truong hop da gay kho khan cho Phat Phap.

Pay 1a mot s6 phong tuc va triét Iy ngoan ¢ cua phai Gyu Bon: Ho khéng ¢ quan
niém vé cac cdi thién hay céc thé gigi ndo khac ngoai thé gidi nay. Céc vi than cua
ho bao gdom céc phi nhan, “vua”, cac thiy phu thay va 8 cap tinh linh; ho the cling
cac than linh dia phwong, cac chla té dat dai, cac than hoat dong, than tai van van...
Ho tin rang nhitng tinh linh nay “1a” thé gidi.

Nhiing phong tuc cua ho nhu sau: Ho gui nhimg ngudi con gai cua minh di va gitr
con dau cua ho ¢ lai nha. Ho tham hiém. Ho thich ké nhitng cau chuyén co xua Vvé
nhing truyén thong caia minh, ho ca hat, nhay maa va vui ming nham mang lai may
man.

Vao mua thu, ho giét lira hoang va duing thit caa chdng trong cac nghi 18 hién té dam
méau. Vao mua xuan, ho x¢ thit dé thuc hién I& cling duong hoa thiéu. Ho tin rang
ngudi ta ¢d thé chudc lai cai chét bang viéc giét hai cac loai dong vat. Vao mua
d6ng, nhitng ngudi Bonpo nay 1am cac 1 cing duong do cho cac vi than cua ho, va
vao mua hé ho té chac nhitng 18 hoi lira cung véi su hién té. Nhu vay, ho di theo
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nhitng cach thudc vao 10 diéu khdng duc hanh va mé dam trong toi 16i khong thé
chudc lai duoc.

Thé gisi quan caa ho cho rang moi sy 1a tam khdng c6 thuc va tam 1a khong gi ca,
nhung tdm lai hoa hién ra cac vi than ciing cac tinh linh, cac vi than va cac tinh linh
la tam. Hy vong 16n nhat cta ho 1a duoc sinh ra & mot noi khong co gi ton tai; tiép
theo ho mudn dugc sinh ra & mot noi chén vo han; sau do, ho lai mudn duoc sinh ra
& thanh tri cua céi khong ton tai va ciing khong - khdng ton tai.

Ho tim kiém sirc manh, nang lyc trong nhiing cach la lung: Néu mot vi than bicu
hién dudi hinh thé vat chat thi ho cam thay phan ung thich hop nhat 1a nén glet
nhitng chang sinh hitu tinh va an thit; sai 1am 12 mot nguoi nén udng mau; it nhat,
mot ngudi nén gay ra dau don. Piéu nay da dugc giang day cho ho.

Binh thuong, nhitng ngudi dau 6c don gian coi nhiing thir d6 nhu chan Iy va tin
tuéng cac gido Iy Gyu Bon; két qua 1a nhiéu nguoi di trd nén dan than vao tat ca
moi loai thuc hanh xau &c. Cac Gyu Bon ac doc tran lan khap Tay Tang, ho duoc
ung ho dac biét boi cac quan lai Zhang.

Ho da pha hay rat nhiéu tranh, twong linh thanh va khong ai trong ho Iang nghe giao
ly Phat Phap. Cac tu vién Ion & Lhasa va Khra-brug bi roi vao déng do nat, nhiéu tu
Vién dugc xay dung trén khip Tay Tang bi pha hay. X& sé tu n6 da tré nén bi chia
cat.

Nhung sau d6 chinh Buc Van Thu Manjushri da ty héa hién ¢ Tay Tang dé thiét lap
lai hé théng gido 1y Phat Gido. Nhan lay tai sinh nhu Bac Phap Vuong vi dai
Trisong Deutsen, vi vua ndy da dén ruéc nhiéu bac théng thai tir An Do va thinh
moi buc Shantarakshita, Bac B Tat xa Zahor dén Tay Tang. Ong da tu bo cac dién
tho linh thiéng & Ramoche, Khrabrug va Lhasa (dugc xady dung boi Phap Vuong
Songtsen) va thanh hién lai nhitng dién thd ndy. Nhung khi ong bat dau Ién ké
hoach xay dung Samye thi c4c vi than va cic Bonpo cia Tay Tang bat dau tao ra
nhiing chudng ngai.

Bac Hoc Gia Shantarakshita da du doan: “Cd loai nguwoi hizu hinh cling céc vi than
va ma quy vo hinh déu lo Idng va chua giai quyét dwoc. Trir khi nha vua thinh moi
dwoc dén Tay Tang Pdng Bdt Hoagi, Vi Thay Sinh Tzr Hoa Sen xiz Orgyan, Ngai la
bac ¢é Thin Kim Cwong, nha vua cé thé chdac chan Yén tam Vé tat ca moi logi
chwéng ngai cho ca hai ching ta — nha bdo trorva vi thay.”

Vi vay, nha vua da cu ba vi lotsawa (d1ch gia), nhiing ngudi Tay Tang co tri tué va
trinh do tuyét voi, s& hitu sy tinh thuan cting niém tin Ién lao noi Phat Phap di thinh
mai Bc Orgyan Guru Rinpoche dén Tay Tang tir xi&r An.

Ba vi lotsawa d& dang tim thiay Bac Padmasambhava, Bac sau d6 da dén Tay Tang
theo loi thinh moi caa ho. Cam nhan dac tin khéng chdt do du noi Dao Su, nha vua

141



Tay Tang ciing nhu mot s6 hoang hau va bo truéng dai than da giri mot phai doan di
t6i Zhongdar dé chao don Ngai. Ho ciing chuan bi mét 18 tiép don long trong cho su
xuat hién cua Ngai ¢ Lhasa. Nha vua da gap Bac Padmasambhava & Ombui Tshal,
va dich than nha vua da 1én day cuong ngua cho Pao Su. Nhu’ng ngudi sung mo va
dbi tuong cua 1ong siing mo da gap nhau, ho tron |an trai tim va tam thirc minh. Nha
vua, hoang hau, cac bd trudng cuing tat ca moi ngudi déu cam nhan niém tin 16n lao
noi Dao Su, va that tuyét voi, nhu vay uy tin cua Bic Padmasambhava da khién cho
khong ai cd thé pha nhan hay chéng lai Ngai theo bat ctr cach thé ndo. Ngay ca
Pang Hoc Gia Shantarakshita ciing cui d¢au danh 18 trugc Pao Su, va trong mot thoi
gian dai, ca hai vi da cung thao luan Phat Phap véi nhau.

Sau d6 tat ca bon ho di dén dia diém tuong lai cia Samye — nha vua, cac quan lai
cung doan tuy tung di theo mot nhém, va Buc Padmasambhava, Buc Shantarakshita
cuing cac vi lotsawa di theo mot nhém khac. Bac Padmasambhava da khao séat nén
dat, tim diém cat twong nhit dé xay dung va Ngai thuc hién nhitng tién tri khac
nhau.

Vao ltc ndy, nha vua noéi: “Té tién cua toi la Pirc Songtsen Gampo da xay dwng 108
dién tho trong suét cuée doi 6ng, nhung ching da bi phan tan trén tat ca dién réng,
va da khéng thé duy tri dweoc chlng. Vi vdy, tdt cd ching da di dén hoi hiy hogi. Toi
muon xay ding mét dién tho vi' dai trong mét su téng hop manh mé. Piéu nay co thé
dwocC chang?”

“Pupc!” Piic Padmasambhava tra 1i. “Biéu do thuc sui 12 ¢6 thé. Ching ta nén xay
dung mét dién tho gidng nhw vii tru gidi. N6 can phai c6 4 phan bén ngoai giong
nhw bon luc dia, mai luc dia déu c6 hai luc dia phu, nhw vy c6 12 luc dia trong
tong thé. Va ¢ trung tam, nén cd mét dién tho gisng Nai Tu Di véi mét bire fuong
bén ngoai bao quanh trang hoang cho nd” Btc Padmasambhava da di vao thién
dinh va 1am hién ra mot linh anh vé ngdi dén phuc tap nay cho nha vua xem, va
Ngai noi: “Birc Vua Vi Pai, néu mét ngdi dén nhur thé nay dwoc xay dung, 6ng co
hai long khéng? ”

Va nha vua tra 16i: “T6i rat hai 1ong, mgc di nd thuc sw la vieot qUA Sike fuong
trong cua toi. Diéeu nay co the duoc hoan thanh sao? Neéu ching ta cé thé xay dung
mot ngbi den nhuw vay, ti sé goi no la Samye - “Bat Kha Tu Nghi”

“Nha Vua Vi Dai, dimg bo hep tam minh!” Dao Su tra 16i. “Khong cd Iy do gi ma
ching ta khong thé 1am duwoc diéu nay. Ong la vua toan cdi _Tay Tang! Ong co
quyén liee déi Véi tat ca nhitng nguoi hitu hinh, va Ta c6 quyén lye dai véi tat ca
nhizng vi than va tinh linh v hinh. Vay c6 vén dé gi day?”

Nhu vy, ho da khoi tao Samye, dau tién ho hoan thanh céc cu tric bén ngoai va
sau do |ap day bén trong véi nhirng hinh twong va ban vin cung cac biéu tuong tam
yéu, biéu trung cho than, ngf, tdm cua Phat Phap. Tiép do, ho da tap hop nhing
hanh gia dé tao nén Ting doan. Vao lic ndy, Puc Padmasambhava da dy bao rang
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sé ¢ 108 vi lotsawa dac biét. Tir 13 ngan nguoi Tay Tang, sé c6 3 ngan nguoi duoc
lya chon, va tir s6 3 ngan nay, lai c6 300 nguoi dugc chon dé hinh thanh Tang doan
dau tién. bac Shantarakshita s& thu phong cho ho, con Btc Padmasambhava s& day
ho, con cac lotsawa sé bién dich.

Nhung céc bo trusng Bon da chéng bang Phat Phap. Phe Gyu Bon da tao ra nhiing
tro ngai khién mot so vi lotsawa bi mat tich nhiéu lan, lam gian doan su lién tuc cua
gido ly 3 lan.

Tuy nhién, cudi cling, cac Phat tir va cac tin d6 Bonpo timg bén déu phat trién Tang
doan cua minh. Bao Bon quyét dinh thiét 1ap vi tri cua ho tai Yarlung, va nha vua
cung cac b truéng déu dong y dicu nay.

Cac Phat tir da thinh mdi 21 vi Minh Su vi dai tir x& An. 108 vi lotsawa, nhiing
nguoi da bi phan tdn & moi ngdc ngach Tay Tang déu da tu hop lai cing nhau &
Samye. Bay gio, 3 ngan trong sé 13 ngan nguoi Tay Tang ung ho Phat phap da
duoc tho gidi tu si tré. Ngay ca cdc Bonpo quan trong ciing da thinh moi duoc 7 hoc
gia uyén bac dén tir Zhang-zhung cing cac khu vuc 1an can, va 7 vi lanh dao Bon
hting manh dén tir Ombu,

Vao lic nay, Puc Padmasambhava va vi phdi ngau dang an tri & Onphu Hang Cop.
buac Phap Vuong da gui vi lotsawa vi dai Dranpa Namkha cung voi 3 nguoi khac
t6i dé thinh moi Puc Padmasambhava dén Samye. Ho mang ti cho Pao Su chim
than Garuda, ngua chin dau vi dai cua nha vua va dan nhitng con ngua ché hang hoa
cling cac dong vat khac, tat ca bon ho déu duogc sap xép nhanh gon cho Samye.

buc Padmasambhava da du bao: “Trong mét thoi gian ngan, Ta sé thic hién 7 nghi
le cho nén tang Mdt thira. Mdt thera sé tap trung o Lhasa. Chinh Durc Phét Thich Ca
Mdu Ni da ban cho Ta loi dy bao nay!”

Ho di theo ting ching va dugc chao dén dau tién ¢ ngdi mé da ¢ Zurkhar, va sau do
la & Samye.

Tai Samye, buirc Padmasambhava da ngy trén mot phap toa duoc dung l1én cho Ngai
dudi nhitng tan cay thao duoc. 21 hoc gia tir An D9 cung cac vi lotsawa Tay Tang
da toi gan dé danh I& Ngai, va bac Minh Su vi dai Vimalamitra ciing nhitng bac 130
thdng nay da hat cho Ngai trong cung mot giong ca:

“Chi luc nay ching ta méi thé gap duoc Buc Dao Su Orgyan trong sdc than!
Chi luc nay chiing ta méi c6 the gap Drirc Padmasambhava!
Cong dirc duorc tich tdp qua nhiéeu kiep maoi ¢é dwoc ket qua nay!”

Nhitng giot nuéc mat chay dai trén khudn mit ho, ho dam dam nhin 18n dién mao
uy nghi, phi pham ctaa Pao Su.
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buc Padmasambhava va buc Vimalamitra déc biét vui mung khi gap lai nhau;
giong nhu cha va con bi that lac nhau trong mét thoi gian dai, ho siét chat tay nhau
va ngoi lai cung nhau trong can phong cao nhat.

buc Phap Vuorng va dong dbi quy toc caa dng cling cac hoc gia danh 1€ cac Ngai tur
tang gitra va ngdi xudng. 3 1an ho 13p lai nhiing ban phudc thanh hién dic biét cho
ngoi den cau nguyen cho viéc truyen ba Giao Phap. bic Padmasambhava tuyén bé
rang can thiét phai ¢ 3 nghi I& hra riéng biét dé hang phuc cac luc lugng ma quy,
va Ngai da thuc hién nghi 18 dau tién, réi 1én 16 trinh cho nhitng nghi I& khac sau
nay. Nhung nha vua di bi phan tdm va khéng thinh cau nhitng nghi 18 khac phai
dugc thuc hién tiép, do vay, Pic Padmasambhava da khong 1am thém nira. Ngai du
bao rang mac di Phép sé lan toa trong tuong lai, nhung nhiing kho khan va ma quy
cling S€ tang theo.

Nha vua d3 moi ca cac Phat tir va cac Bonpo dén Samye cho céc nghi 18 vao thang
cudi ctia nam. 5 vi 130 thong Bonpo di dén dé tham du céc budi I, nhung ho khong
hiéu céc sic tudng, &m thanh hay cac ky hiéu Phat Phap. Cac hinh anh, vin ban va
phap khi thi khdng c6 y nghia gi dbi véi ho; ho ciing khéng hiéu thap thién. Ho
khong tham gia vao loi chao hoic di nhiéu, nhung thay vi ding vao mot hang & phia
sau thi ho lai dimg dbi dién vé phia hinh anh cac vi bon tén. Ho khong vui vé véi
nhiing thuong dan, cac bo truong va nha vua.

Ngay hém sau, nha vua va cac Bonpo géap nhau trudc pho tugng Bac Pai Nhat Nhu
Lai Vairocana. Cac Bonpo hoi: “O Bdc Chua Té, Pdng Thién Tuw, day la trung tam
cdan phong cao nhat va tan ciing cia n6 1a hinh zrong mét vi chiia té hoan toan tran
trui duoc bao quanh bgsi 8 nguoi tran trui khac. Ho 1a gi vay? Ho dén tir dau?
Nhizng vi nay la cac hoc gia An Bé a?”

Phap Vuong vi dai tra 1oi: “Bdc thay ¢ trung tam nay 1a mér dai dién cua Birc Pai
Nhdt Nhw Lai Vairocana. Xung quanh ngai 1a 8 vi Bo Tat. Pdy la nhing pho tiwong
Phdt, chling ta té 1ong ton kinh véi cac ngai. Néu cac ong ciing dwong trudc cac
hinh twong nay, cac 6ng tich tdp céng dirc va lam giam nghiép xdu treéc day.”

Cac Bonpo lai hoi: “O trén nhing canh ciza c6 hai vi rat manh liét va phdn ng. La
gi vay? Ho c0 phai la nhizng sat thu? Tai sao phai lam cac hinh dnh nay? Tqi sao
chung ta can ho?”

Phédp Vuong tra 16i: “Cdc hinh twong o hai bén cua, glong nhw tat ¢d Cac sdc tuwéng
phan ng, nham mang lai loi ich uy quyén, long lay va cat nmng Ho la nhizng bdc
huy diét cai ac cung nhing chuéng ngai, ho hé tro tdt ca cac hanh gid Phadt Phap.
Ho dai dién cho Purc Hé Phap Mahakala va dd dwroc thuc hién tir nhiéu chat lidu
quy gi& béi cac nghé nhan vi dai xiz An. Pirc Padmasambhava ciing c4c bdc thay
thong thai An Dé di ban phuéc cho cde hinh twong ndy. Muc dich la dé lan téa va
lam tang truong giao ly Phat Pa, lam sach nhiing che chudéng cua chdng sinh. Do
la 1y do tai sao ching ta can cac vi do.”
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Nhung cac Bonpo tra 16i: “Chung chi durgc lam chau chuét bé ngoai thdi - mét sé ke
khon khéo da Iira ngai véi nhieng chi tiét gidg. Ching khéng c6 gi dac biét ca. Prc
Vua, ngai da bi lira. Ngay mai ching tdi sé chi cho ngai mét sé diéu thuc sw tuyét
voi! Tin nguwéng cua chang téi la thuc su tuyét voi va tron ven, ching téi — cac
Bonpo ¢ sizc manh that kinh ngac. Chang t6i sé lam ngai say mé vai nhizng phép la
cua minh, nhitng diéu nam ngoai Sitc twdng twrong”

RO tat ca cung di bo ra bén ngoai dé xem bao thap. “Cai nay la céi gi? — Cai vé nay
trén dinh cO cac néep nhan nay o Qitta, phia duoi nay trong giong nhuw mot dong
phdn ché nay la gi?”” cadc Bonpo hoi.

Phap Vuong tra 10i: “Trén dinh 1a mét biéu nwong cua dong truyén thira Nhuw Lai,
dai dién cho Phap than. Néu cac 6ng muon biét nhitng gi né khéng dai dién, thi no
khéng dai dién cho Bdo Thdn. N6 dwoc goi la mét “chod-ten”, sw hé tro cho tin
nguong, tho phuwong, Vi né hé tro cho tin ngurong, tho phwong cia ching sinh trong
cBi Hoa Than. Nhéing chiéc long va do trang tri xung quanh dinh chép dai dién cho
13 phan cua Phéap Luan. Phdan trung tam giong nhw mét chiéc binh tuwong trung cho
si réng m¢ cua Phap Than va feong trung cho Tir V6 Luong Tam. Nén do 1a mét
ngai sw tir diroC trang tri 16ng ldy, nam giiz mét kho tang quy bau - bat ci diéu gi
Mgt nguoi mong woc.”

“Néu ngai thuc hanh cac gidi lugt thi ngai can gi nhing hinh dnh va cdu tric nhw
vay?” cac Bonpo hoi. “Dieu nay la khong thé rin duoc! Chién binh qua cam thi
khong thé ding ching dé chién ddu, ké hén nhat thi khong thé dung chiing dé tron
chay. Nhitng nguoi An P6 nay co rdat ac tam - ho dang lira déi dirc vua cia ching
ta.”

Nha vua, cac bo truong va nhirng ngudi con lai khdng tin mot 161 nhu vay. Vi vay,
cac Bonpo ¢ lai Bao Tam gan Chau Luc Thir 3 cua Hoang Hau dé chuan bi cho cac
budi 18 té than cho nha vua. Con céc hoc gia thi nghi ngoi ¢ Chau Luc cia Puc
Hayagriva.

Sau mot thoi gian, cac Bonpo di giri mot thong diép téi nha vua rang ho can 1.000
con huou va nai duc con nguyén ven cho nghi I hién té caa ho, cling nhu huou cai
deo nhitng soi day ngoc lam, trau yak, ctru va dé. Ho yéu cau 1.000 con cho mdi
loai duc va céi, ho cling yéu cau mot sé bo y 4o cua nha vua. Nha vua nhanh chong
dua cho ho bat c& thir gi ho yéu cau va bat car loai chat liéu nao ho can: y 4o clng
tam loai d6 udng gom ruou, bia, 9 loai hat va du hét nhitng gi ho mudn.

Céac Bonpo sau do gO| nha vua clng doan tuy tung dén 'gap ho. Nhu vay, nha vua va
hoang hau cing céc 14nh chia véi doan tuy tung, tat ca déu da toi dé xem cac
Bonpo.

9 hoc gia Bonpo dung trong mot duong vach ¢ gitta, hai bén trai va phai la nhiing
hang duoc xép boi 9 nguoi dan 6ng khée manh. Nhiéu nguoi dan 6ng dugc goi la
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“Tro Té” cam nhiing con dao sac. Nhiing nguoi dugc goi “Nguwoi Tam” mang nudc
trong nhirng chiéc mudi vang Ion dé ria sach nhitng ching sinh cho hién té. Nhing
nguoi dugc goi “Cdc Bonpo Pen” rai tat ca cac loai hat 1&n céc loai dong vat.
Nhitng nguoi duoc goi 1a “Van Linh” thi dat ra nhitng cau hoi cho cac vi than va cac
tinh linh bao quanh ho, rdi sau d6 cac van linh nhan lai dugc nhitng cau tra 1oi tur
ho.

Tiép theo, cac “Tro Té” cit ¢b hong cua nhitng cha huou va lira duc hoang, ho dang
nhitng gi con lai 1én nhu nhitng hién té. Ho di 1am viéc twong tw véi nhiing con trau
yak, ciru va dé ciing cac dong vat khac — 3 ngan con vat da bi hién té cing mot ldc.
Ho tém l4y nai va cit chan ching nhu nhiing cung duong. Ho dung hon 3 ngan
dong vat cai khac la trau yak, ciu, dé va sau khi cat bo chan, 16t da song ching
trude d6 cho 18 hién té. Ho da giét ngua, trau, bo, la, chd, chim va heo, tit ca trong
nhitng cach khac nhau. Sau khi ho hoan thanh nghi I8, tat ca Samye day ray mui hoi
théi cua thit chay.

Sau d6, nhitng nguoi dugc goi la “Nguwoi Xé” xé thit ra khoi xuong. “Ngwoi Chia”
chia nhitng phan con lai va phan phat ching tai tat ca cac noi, va “Cdc Bonpo Dém”
dém lai tat ca. Nhiéu chiéc 4m duogc rot dady mau va duoc phu bang da thit sau do
duogc chét thanh déng cao vai thit. Vao ldc nay, ho tung niém céc nghi I& Bon. Nhu
vay, day la sy thuc hanh Bon.

Nha vua cling cac hoang hau, cac bo truong khdng hé hai 1ong khi phai chiing kién
tat ca diéu nay. Hoi mau x6ng Ién, va trong nhiing lan séng hoi nudc, ho ¢ thé nhin
thay nhitng cau vong la ling va nghe thay nhiing am thanh 6n a0 khong lién quan
véi bat ky dang thirc ndo nhu &m thanh quai ac, am thanh budn ba, nhiing tiéng rit
chdi tai cung nhitng tiéng thét dién dai cia HU SHU! va HA HA!

“Pdy la nhitng @m thanh cua cac vi than Svastika Bon, am thanh may man, am
thanh thinh vieong! Nhizng @m thanh ky diéu!” cac Bonpo kéu 1én. Va ho dang 1én
tat ca nhitng tang thit do vi méau con nho giot cho nha vua, va hoi vua cé vui 1ong
véi nghi 1€ ta c nay khong. “Bé Ha, nhur thé nay khong tét sao? Ngai khéng cé chut
thda man nao véi Bon sao? Pai Vicong, ngai khdng cam thdy dirc tin tang trueng
trong tdm sao? Piéu nay khong phdi 1a tuyét voi sao?”’

Nhung ty trong tm nha vua khdng hé hai 1ong. Nhimg nguoi khéc thi khong biét
phai nghi gi, va nhu vay, day do du, ho quay lung va di vao bén trong.

Cac hoc gia va dich gia da chung kién tat ca, va ho ndi voi nha vua: “Ngai khong
thé ¢6 2 gido Iy ciing ton tai mét luc. Néu phia Béng la thdp, thi dang sau, phia Tay
phdi cao hon. Pha trgn Phat Phap voi nhitng giao ly cua nhing ké di gido nay thi
khéng c6 y nghia. Lita va nwéc khdng bao gio ¢d thé gap nhau nhu nhitng nguoi
ban — ngai phdi gu#i nhiing ké dong minh ta &c ndy ra thdt xa. Tham chi khéng duroc
c6 ngay ca mét thoi khac ching tdi cd thé két hop véi nhing kiéu sai lam nhur vay.
Gido Iy déc hgi nay 1am nhiém & moi thiz; ching tdi sé khéng usng tap chdt nhuw
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vay. Néu ho ¢ lgi, ching toi sé sap xép dé thuc hanh ¢ ché nao xa ché nay trong an
lac va binh yén. Neu nha vua thuc sy mong muon Phap c6 the duy tri trong xiz Tay
Tang, thi chi khi ndo cac Bonpo khong duwoc phép danh dong vai ching toi”

Ho da giri thong diép manh mé nay cho nha vua 9 lan. Lan cudi, nha vua da cho tap
hop tét ca cac quan lai va cac 1anh chua lai, ong noéi: “Cac lanh chta va quan lai dai
than Tay Tang, hdy nghe ta! Cac Bonpo c¢d mét hé thang hoat déng — céac Pht tir ¢6
mét hé thong khac. Ho giong nhuw long ban tay va mu ban tay, giong nhw chap nhdn
va chéi bo; nhu cho va nhdn. Ai c6 thé tin rwong ca hai cling mét lac? Cac hoc gia
An D4, cac dich gia Tay Tang va 3.000 vi Lama tré di cho ta biét vi tri cua ho.
biéu gi can dwoc thyc hién day?”

Pap lai, bo truong dai than Bonpo Zhang néi: “Chuta Céng, bdc than nhan cua
chding t8i! Tot nhdt 1a con séng va cac nhanh cia né nén phdi tach biét ma van binh
dang. Trong qua khi, nhiéu vi dich gid da dwoc Qi di. Nhung néu cac Bonpo gii
dwoc Vi tri ciia ho va cac Phdt tir gii dwoc noi chon cho minh thi sé c6 hda binh.”

Gosgan khong ddng thuan: “Néu dao Bon tran lan, nha vua sé rat kho chiu va phién
mugn. Néu Phdt phap tran lan, cac bg trieong sé khéng dwoc vui vé. Nha vua va cac
bé truong dai than dang bi kéo di theo hai hwong khac nhau. Néu Phdt Phap va
Bon ciing ton tai trong mét noi trén co s binh dang thi ho sé nhw lira va nwéc -
nhitng su doi dich cia tu nhién. Vi vdy, thoi gian da tdi dé ket thic tinh trang xau xé
nay! Hay dé ching ta go roi su that tir sur doi tra: Hay dé ching ta quang bo Cai
chét dé gidi quyét su tht. Chng ta can phan biét gido ly ding tir sai lam. Mgt phe
sé thanh cong va phe kia sé két thc.

“Ngay mai ching ta sé té chizc mgt cugc tranh lugn. Nha vua sé ngw ¢ trén cao
nhdt; cac bé trirong va cac 1anh chia sé ngoi & phia truwéc. Cac ting si Phdt gido sé
ngoi bén phdi va cdc Bonpo bén trdi. Sau dé sé ¢ mét cuge tranh lugn nham tham
dinh nhitng diém phan biét giira cac triét Iy cia ho. Nha vua, cac bg trueng, 1anh
chda, hoang hdu va nhitng nguwoi khac phdi ding dang sau giéo Iy ho theo. M4i
nguroi phdi ing hé gido Iy ma ho cam thdy la diing.

“Chlng ta sé cat bé nhitng gi sai va chdp nhdn su thdt — diéu sé chi tw n6 biéu 15
bang nhing dau hiéu ky diéu. Ching ta duwa ra cac nang luc cua ting phe. Néu
Phdt Phap 1a diing, chiing ta sé ung hé Phdt Phap va tiéu diét dzo Bon xudng dén
tan goc ré. Néu Bon la diing, ching ta sé hiy diét Phat phap va di theo con duwong
Cua Bon.”

Nha vua va doan tuy tung cua nha vua déu dong y diéu nay, ho glao hen s€ thuc
hién theo quyét dinh cudi cung. Ngay ca cac Bonpo ciing ddng y véi cudc tranh
luan, vi ho duoc thuyét phuc rang Phat Phap thi khong bang véi Bon trong quyén
nang va phép thuat. Phap Vuong sau d6 tham khao y kién cac hoc gia An Do:
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“E Ma Ho!

O hai nhieng Bdc thong thai va thanh tuu,

Nhzzng bac Ton Nghiém linh thanh, Nhing Bdc Giac Ngg!
Khi cac Phdt tir va Bonpo déi mat véi nhau

Ho gidng nhu nhitng ké sat nhan —

Sé khdng chap nhdn phe kia.

Nha vua dau khé, ciing nhw cdc bg treéng va hoang hau.

“Phdt giao va Bonpo thi niw nhau

Thdy tinh canh nay déu khdng thé chap nhdn.

Vi vay, ngay mai ho sé tham gia vao cugc tranh lugn -

Ho phdi tranh dua voi nhau,

Sur dung triét ly, cac dau hiéu chizng ngé va nhiing néng luc ky diéu thuc sie.
Sau d6 nha vua va cac bg trieeng sé quyét dinh gido 1y nao la diing.
Chung ta sé biét cdi nao dé mét ngueoi di theo -

Chuing ta sé ¢6 sw Xac tin va niém tin.

Gi4o ly khéng diing su thdt sé bi x6a s,

Nhitng nguroi 1ing hg n6 sé bi truc xudt dén céc viing bién gigi hoang da.
Nha vua va cac bé triréng sé biét nhiing ludt 16 ndo dé tuan theo.

Ho sé thay nhitng gi con dwong phdi Xuc tién. ”

Céc hoc gia hoan hy tra loi nha vua:

“Tuyét hao, Bac Uy Nghiém, Chua té cuia chuw than!

Pdy thuc sy 1a cach thich hop dé gidgi quyét,

Thdt s 1a cach cua mét vi Phap Vuong.

Phép chdc chan sé chinh phuc dioc Phi-Phép,

Ma quy va nhaing sai lém chdc chan sé duoc hang phuc.

Tu héi & ddy la tat ca nhieng Phdt tir théng tué va thanh tuu -

Tham chi ¢ Bodh Gaya (Bé Bé Pao Trang) ciing khdng cé ai cao hon.
Nhiéu ldn chiing téi di hang phuc dwoc nhitng ké di gido, di lac véi su that.
Chung t6i phdi lo s¢ truoc nhitng cdi dwrot goi la Bonpo nay sao?

Ho sé bi danh bai va bj truc xudt dén nhitng viing dat khac,

Va lugt Ié thién lanh sau do sé dwoc thuc thi.”

Cau tra 161 nay khién nha vua vo cung hai long. Ong da ngay lap tuc giai thich cach
sap xép véi cac Bonpo. Ho ciing dong y va néi: “Néu 9 bdc thu 1anh thdng thai cuia
ching t6i tranh lugn, chiing t6i chdac chan sé gianh chién thang. Ho ¢6 nang luc va
sit¢ manh vi dqi, va chling t6i sé chién thang!” Do d6, ho da tap hop nhau lai dé
chuan bi.

Va nhu vay, khi dip Nam M&i dén. Vao ngay ram thang giéng am lich, trén dong
bang bao quanh nhitng ngon ddi vi dai cua Samye, mot ngai 16n duoc chuan bi cho
nha vua. Mot thém ngu cho cac Phat tr duoc xay dung bén phai, noi cac vi dich gia,
hoc gia va nhitng nguoi theo Phat gio s& ngoi, con mot thém khac cho cac Bonpo
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cling cAc tin do cuia ho dugc xéy dung & bén tréi. Céc bo truong va lanh chdia ngdi ¢
phia trugc theo tung hang, dugc bao quanh boi mot dam dong 16n, da dang gom du
cac thanh phan dén tir moi vung Tay Tang.

Pau tién Phap Vwong noi: “Hay nghe day! Ta la chia té cua tat ca xit Tay Tang! Ta
la chla té trén chu than va loai nguoi, cac Phdt tir va cac Bonpo. Tat ca deu nam
dudi quyeén thong tri cua ta! Cac bé truong dai than, hoang hdu va gioi quy téc, hay
nghe ta!”

“Cdc dirc vua truéc cua Tay Tang da uing hé cho cd cac Phdt ti va cac Bonpo. Ké
tir @6, dao Bon dd lan réng. Chinh ta, giong nhuw t6 tién cia minh 1a Pic Songtsen
Gampo da muén Bon va Phat Phap clng ton tai. Nhung gio ho phdi doi mat véi
nhau nhw nhimng Ké sdt nhdn. Ta dd co Qdng dé cé dwoc s cong bang va cac bg
trwedng ciing vy, nhung nhirng né luc cia ching ta da bi dé bé. Bay gio, ching ta
phdi quyér dinh gia nguyén Iy cia 2 hé thong nay.

“DU két qua cua cugc tranh lugn nay cé thé ndo di ching nira thi tat cd déu phdi
chdp nhdn n6 - ai khdng tuan theo thi ho sé thdy su thinh né cua ta, ta sé ban sdc
Iénh rang bdt ciz hoc thuyér ndo dwoc coi 1a sai trai, di 1a Phdt gido hay Bon, déu
phdi bj truc xudt; thdm chi tén cua ton gido dé sé khdng con diwrgc nghe thay trong
xiz TAy Tang. Bén thua cugc phdi chdap nhdn thdt bai. Nhitng nguroi chién thang sé
dwroc ton vinh 16n, va tat cd sé di theo ho.”

Nha vua cong bd diéu nay 9 lan, va no ciing duoc Viét ra dé pho bién rong réi. Khi
nhitng dam dong dan chling ngdi xuéng, cho doi cho cudc tranh luan bat dau, Pang
Vi Pai xtitr Orgyan, dich than Buc Padmasambhava dd xuat hién, Ngai ngu trong
khong gian trén dinh mot cay co phia trén mat dat. “Hay 16ng nghe!” Ngai noi.
“Ddy la mét co héi lén dé phan biét giiza cac gido ly cia Phdt gido va Bon.”

“Pau tién, can phdi c6 mét cuge tranh ludgn sang té, ré rang dé bdt dau sw kién nay;
tiép do, dé xay dung va hing tha, sé c6 mét cuge ludgn giang vé phong tuc va niem
tin tin nguwéng. Ching ta sé |t di lat lai van dé. Cuoi cung, ching ta sé phan biét
cac hé théng bang céach tranh lugn, tham dinh céc triét Iy co ban va két qua muc
dich. Chung ta sé lam rd nhitng gi la dung va nhitng gi la sai. Ki thudt thyc hanh,
tri tué va sizc manh tam linh sé duwrgc thik nghiém cho @én khi nha vua va cac bg
trwong dwoc thuyét phuc, va nhiing ddu hiéu tw chling sé duwoc biéu 16.”

Khi Buc Padmasambhava dich than ngoi xudng lan nira, than Ngai tro thanh than
tuong cua Bac Phat Thich Ca Mau Ni, nha vua cung céc bo truong da bi chinh phuc
trudc sy uy nghi, 1ong 1ay cia Ngai. Khau cua Ngai thi van 1a caa Bac Padma-
sambhava, Bac Chta Té Cac Hoc Gia, va tat ca cac vi dich gia, hoc gia déu ldy
dugc diing khi. TAm Ngai hda hién nhu Dorje Drolod, bac hang phuc nhing sai 1am
va di gi4o, tham chi ngay ca cac Bonpo ciing cam thay sicc manh vuot troi cia Ngai,
ho d4 phat trién niém tin khong thé lay chuyén, ho da tan than Bang Orgyan.
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Dau tién, Acarya Dza-Jamyang va cac Bonpo tham gia vao mot cudc thi tri tué nhu
mét khic dao dau cho cudc tranh luan. Cac Bonpo da thing trd choi; Ho vy nhiing
14 co cuia minh va hd 16n 161 ngoi khen cho céac than linh cia minh. Ho ¢ nhan duoc
nhiéu phan thuong Ion, va khi ho duoc ban dd ubng bgi chinh nha vua, cac bo
truong Bonpo da vo cung ha hé.

Trong tam nha vua khong duoc vui, nhung Duc Shantarakshita da ndi véi ong:
“Mdi keo dau thoi ma - mdc du cac Bonpo da thang tro choi, nhung Phdp khong bi
mat. Bay gio 9 hoc gia Bonpo sé tranh lugn giao ly véi cac cac hoc gia vi dai.”

birc Vimalamitra vi dai thong tué noi:

“Van phap do duyén sinh
Duyén diét van phap diét
Dirc Phat Dai Sa Mon
Hang gido hudn nhuw vay.

Khoéng lam cac viéc ac
Siéng lam céc viéc lanh
Thanh tinh tam y minh
La loi chw Phat day.”

Khi buc Vimalamitra néi, Ngai hién lén trong khong gian va ngdi vat chéo chan
trong mot vang hao quang sang choi. Ngai bing ngon tay 3 lan va 9 hoc gia Bonpo
deu bi cam lang va khong thé dua ra cau tra loi.

Trong mot cach nhu vay, 25 hoc gia xi An cling 108 vi lotsawa lan luot trinh bay
su hiéu biét caa ho vé cac kinh vin véi luan 1y sic bén, chinh xac. Ho nim viing
nén tang caa minh trong cudc tranh luan va biéu hién nhitng chiing ngd ciing chan
ly dung dan tir c&c gido ly. Mot lan nita, cac Bonpo bi cting ludi. Ho khéng thé biéu
hién bat ky ddu hiéu nao caa chan ly. Ho chi ngdi do, than tho va l1am nham.

Cac Bo truong Bon phan bién: “Puing, cac 6ng da thang cugc tranh lugn, nhung
cugc thi phép thudt van con co ma. Céac Bonpo sé lam phép la dé tat ca nguwoi dan
Tay Tang, cac Vi than ciing nhur loai nguoi dwoc ldp day béi diéu ky digu! Ching toi
sé trinh dién nhitng diéu tuyét voi, dé chiu - ching t6i sé 1am tdt cd cac dng ngac
nhién! Chung toi sé thé hién nhiing mon qua lam hai long cac 6ng! Ching toi sé
lam tdt cd cac 6ng sizng so! Ching ti sé phd bay cac ddu hiéu chieng ngd, sic
manh, nhiing ndng luc huyén thudt mdt chii den, va cac 6ng sé nhanh chong rut
lui!”

Cac Bonpo bi thiéu dot tir bén trong va ndi nhiing 1oi cay ct, kho chiu vé sy tac toi
cua ho: “Nhiing ké man ro' An D¢ rat thiéu hiéu biét, chiing da tao ra mét dam mdy
che chuéng day dac xic pham dén cac vi than Svastika Bon cia ching ta. Ching ta
sé khéng tranh ludn vai cac hoc gia 1ac nay. Sau khi khoi phuc lai sirc manh cua
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minh, ching ta sé giét chdng. Con bay gio, ching ta se chi tranh lugn véi cac
lotsawa, khdng phdai vai bon ngoai quoc.

Phap Vuong, sau do da ctng duong Ién tung vi hoc gia vi dai mot luong bui vang
cuing mét chiéc 4o choang lua dep, ngal tan than tat ca cac vi hét loi. Nhirng dai lua
Phat gido bong bénh, am nhac dwoc tau I&n va nhitng bong hoa roi xudng tir bau
troi. CAc vi than xuét hién cao I6n trong khdng trung ca hat véi niem han hoan. Vo
cung ngac nhién, nhitng nguoi dan Tay Tang da phat trién niém tin 16n lao trong
Phat Phap va ho déu roi nudc mit.

Con & phe Bon, mua da roi xudng nhu nhitng vién da. “Cac vi than da néi!” ho noi,
va C4c bo truong Bon di phai cai dau trude Phat Phap. Ho di thé hién sy ton kinh
téi cac hoc gia va xin 18i cac vi lotsawa. B¢ Vian Thu Manjushri d hoa than thanh
Phép Vuong, lic nay nha vua da biét trong trai tim 6ng Phat Phép 1a gi va nhing gi
khdng phai 1a Phat Phap. Mot lan nixa tat ca ching dan Tay Tang da thét 18n: “Phap
dd thang! Phap 14 tuyét voi va vi dail Bay gio tdt cd sé theo Chanh Phap!”

Phap Vuong noéi: “Bay gio cac lotsawa va cac Bonpo phai tranh lugn véi nhau.” Vi
lotsawa vi dai Vairotsana da tranh luan véi Bonpo Thangnag va Namkhai Nyingpo
tranh luan véi Tong-gyu. Mdi vi lotsawa tranh luan véi mot Bonpo, nhung khong ai
trong s6 cac Bonpo choi lai dugc vai cac lotsawa. Sau mai cudc thi, Phap Vuong da
ban cho ngudi chién thang mot vién da trang “chan 1y” va nhiing nguoi thua cudc
mot vién da den.

Khi Vairotsana da c6 dugc 900 vién da tring, va Thangnag bi 1.005 vién da den, tat
ca céc lotsawa da vay co chién thing va reo ho. Khi Nub Namkhai Nyingpo gianh
chién thang véi 3.000 vién da trang va Tong-gyu bi thua vai 30 ngan vién den, mot
lan nita cac lotsawa da vay co chién thing. Ngay ca Tsogyal va nit hoang Bon
Chogro-bza ciing tranh luan. Tsogyal di gianh phan thang va nguoi phu nit Bon kia
tham chi da khong thé noi gi. Nhung chung ta sé& giai thich nhimg diéu ky diéu da
Xay ra nay sau do.

Nhu vay, 120 lotsawa thang cuoc va 9 vi lanh dao hoc gia Bon thua cudc. Hoan tqan
cung ludi, h9 thef}m chl’,khéng thé tra loi. 7Miéng ho tré nén méo xeo, khudn mat dam
mo hoéi va dau goi ho lac lu ma khong thé noi nang duoc gi.

Sau d6 dén luot cudc thi vé nhitng dau hiéu chirng ngd. Vairotsana da nam tat ca ba
cOi trong long ban tay minh; Namkhai Nyingpo cudi trén nhirng tia sdng mat troi va
thé hién nhiéu hanh nang ky diéu cat tuong. Sangye Yeshe thu hat ma quy lai véi
nhau trén dinh mot ludi dao Phurba va giét chiing bing cach xién qua. Sau do, 6ng
cim ludi dao vao mot tang da. Dorje Dudjom bay nhanh nhu gié va luon vong
quanh bdn chau luc chi trong chéc 1at. Bé chitng minh minh da thuc hién duoc no,
ong da dua cho nha vua 7 loai da chi c6 thé dugc tim thay ¢ tan cung trai dat.

151



Gyalwa Chowang hda hién ra Bic Hayagriva trén dinh dau minh — Bac Hayagriva
sau d6 di hy 1én 3 lan, lap day tat ca tam thién dai thién thé giGi véi am thanh.
Chuing sinh trong ba c8i, c4c ci troi cling cac ¢di khac da duoc thuan phuc ngay l1ap
tire. Nhu mot dau hiéu minh ching, dng da dang 1én phap luan vang rong 9 nan cua
Vua Troi Pham Thién (Brahma).

Gyalwai Lodro da di duoc trén mat nudc. Danma Tsenang hoan toan chinh phuc céac
Bonpo bang su luan giai caa minh vé Phat Phap. Ong cé thé trinh bay tat ca cac ban
dich vé nhitng loi day cia Duc Phat tir tri nhg; tham chi 6ng con ¢ thé 1am hién thi
cac nguyén am va phu am trong hu khéng.

Kawa Paltseg dua ma quy nam dudi tam kiém soat caa minh, va Obran Zhonnu di
chuyén duéi nude nhu mot con ca. Jnanakumara tach cam 16 mat hoa tir cac loai da,
va Ma Rinchen-chog thi dn da nhu thé ching 1a banh mi. Palgyi Dorje di chuyén tur
do qua lai xuyén qua vach da. Sogpo Lhapal khién loai ho cai ¢ phia nam dén V6i
minh chi don thuan bang cach sir dung 4n méc cau, than chd ménh Iénh va thién
dinh.

Dranpa Namkha da goi loai bo hoang di tir xa xdi phia bac, con Chogro Klui
Gyaltshan thinh triéu cac vi Chia Té Ba Bo xuat hién trén bau troi. Langro
Konchog Wungdan kéo xudng 13 tia sét cling lc va diéu khién huéng di caa ching
ty ¥ nhu nhimg mii tén. Khye-chung thu hat cac Dakini lai vai minh va nam gii
ho bang ning lyc thién dinh. Gyalmo Yudra Nyingpo thuan phuc moi ngudi bang
phuong tién ngit phap va luan ly. Tingnge-Dzin Togsa-pa téa sang rang ngoi trén tat
ca nhitng nguoi khac véi nhiéu ban dich tho ca. Gyalwa Wangchub ngéi vit chéo
chan trén bau troi va Tingnge-Dzin Wangpo bay qua khong khi, dng da co thé nhin
thay bon luc dia va nhiéu hon nita ciing mot Idc.

25 thanh tuu gia vi dai tir Chimphu, 100 bac tam linh manh mé tir Yepa, 30 hanh gia
mat thura tir Shelbrag va 55 bac tri gia tir Yang Dzong cling nhu nhitng vi khac da
phd dién nhiing ddu hiéu khac nhau cua ching ngd nhu vay. Ho dua lira vao nuée,
va dua nguoc nudc vao lta. Ho di chuyén trén bau troi va di xuyén qua da, ndi. Ho
noi bong bénh trén mat nudce, bién nhiéu thanh it va it thanh nhiéu — va day chi la
mét s6 nhitng hanh ning ky diéu dugc phd dién.

Nguoi Tay Tang khong thé khong tin vao Phat phap. Va cac Bonpo khong thé nao
khong bo cudc. Cac Bo truong Bon thi ciing hong, khong noi duoc gi ca.

Pinh diém l1a khi Céng Chta Tsogyal tranh luan véi cac Bonpo va céc Bonpo bi
thua. Vao lic dé, ho da dung phép thuat giét ngudi, cac phép quy than pht chi ma
thuat den, dung chon va thit cho, dén bo va mau, ho da tung ra 8 than chi 4c hiém. 9
tang si tré dot ngot bi chét bat dic ky tir. Nhung voi su ban phuéc cua Tsogyal, tat
ca céc tang si déu song lai. Trong thuc té, 9 ngudi duoc ciu mang boi Tsogyal déu
trg nén sic xao va thdng tu¢ hon. Do vay, cac Bonpo da vo cling xau ho. Bat nhing
thé an manh mé, vi dai — rdi chi tha an vao 9 ngudi, Tsogyal tung am PHAT 9 lan,

152



\(é bon ho di di vao trang thai mat y thic. Sau do6 ¢6 tung am HUM 9 ]én, va mot
lan nita ho da tinh lai. Ho da dat dugc quyen kiém soat trén 5 nguyén to nén ho co
thé ngoi gitra bau troi trong tu thé hoa sen va thuc hién dugc nhiing dicu ky diéu
khac.

C6 da 1am hién 1én nhitng ngon hra véi nhitng mau sac khac nhau tir 5 dau ngon tay
trén ban tay phai cua minh, mdi ngon lira ddy mau sac 4y quay tron nhu mot banh
xe. Cac Bonpo di rat so hdi. Va 5 dong nuéc véi nhitng mau sac khac nhau da dé ra
tir 5 ngdn tay trén ban tay trai cia c6. Ching chay cling nhau vao mot chd tao thanh
mot ho nudc. CO da cit got cac tang da 1on & Chimphu véi ban tay cia minh nhu
thé ching 1a bo va got diia nhiing tang da thanh cac hinh dang khac nhau. Tsogyal
da thyc hién nhiing diéu ky diéu, tuyét voi nhu vay! C6 tham chi con phan than, hoa
hién ra 25 hoa than cua chinh minh va tirng héa than ay lai thuc hién mot ky tich phi
thuong khac nhau.

Céac Bonpo néi: “Chung t6i sé khdng céng tac véi nguoi nit nay, bat ky nguoi Tay
Tang nao ¢ gan co ta sé bj khinh ré.” Va ngay hém sau, khi 9 ngudi manh mé bi
quat nga cung luc, cac Bonpo da de doa s& bién Samye thanh tro bui. Ho leo 1&n
ngon doi Hapori va ném sam sét xudng dién tho. Nhung Tsogyal da tom ho trén dau
ngdn tay minh va ném tat ca bon ho téi Ombu, xir ciia dao Bon, noi ho da giy ra sy
tan pha lon.

Phe Bon lai phong 13 tia chép nira xuong Samye nhung Tsogyal da giri tat ca ching
quay nguoc trg lai danh xuéng cac Bonpo. Nhu vay, phe Bon da thua cudc ca trong
cudc thi tranh luan va cudc thi nang lyc. Theo dung luat dinh, ho phai bi truc xuat,
nhung Tagra va Glugong cuing nhiing bé trudng dai than quyén luc khac khéng thé
bi loai bo mot cach dé dang nhu vay. Ho da di dén Ombu, & d6 ho da de doa s& phé
huy tat ca Ty Tang bang cach tung ra nhiéu kiéu bua phép manh mé - 9 vong Nix
Théanh Than, 9 vong DPai Hanh ciing nhu cac loai bua phép lta, nude, dat va khong
khi.

Phéap Vuong da hoi cac vi dich gia, hoc gia loi khuyén vé cach kiém soat céac
Bonpo. Khi dé cap dén diéu nay, bic Padmasambhava chi don gian bao Tsogyal:
“Con Gai, con bdo vé nha vua.” Tsogyal di thién dinh & phong tho tu cao nhat caa
Samye, c0 khai m¢ va thuc hanh man da la Vajrakila. Trong 7 ngay c0 da thuc hanh
va thiy duoc vo sb cac chu ton ciling nhu phat trién cac dau hiéu dai ning luc.

Sau d6, co da khién lyc luong bua phép cua cac Bonpo xoay nguoc lai chinh né, vi
vay ma cac vi than bao thu Bon di tan cdng vao chinh nhitng ké bao tro cua minh,
trong mot lan da glet duoc Tagra, Klugong cting nam b¢ truéng Bon khac, nhiing ke
da khinh thu:ong chong bang Phat Phap. Trong so 9 Bonpo manh nht, 8 tén gIG da
chet chi con mot tén séng s6t. Cac cap bac, quyén luc caa Bonpo bj tiéu hao va suy
yéu dang ké.
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Ngay lap tirc Phap Vuong da goi tat ca cac Bonpo lai véi nhau & Samye va 6ng dua
ra mot s diéu luat lién quan dén ho. Puc Padmasambhava di khuyén nha vua:
“Pao Ngi Bon thi hai hoa véi Phap, hdy dé ho gii nguyen nhuw vay! Nhung nhing
ké Bon sai lam nay thi khong khac gi véi nhitng ke di gido doc ac va ta kién nhat.
Ong khong thé giét chét ho, vi néu dng 1am vdy, moi nguoi sé dam tiéu - ma thay
vdo dé, 6ng 0 thé truc xudat ho ra khoi xi s¢.”

Phap Vuong di lam dung theo nhu loi Pao Su khuyén bao, dbi xir khac biét véi
DPao Noi Bon va Ngoai Bon. Cac ban van cua Ngoai Bon dng cho dbt hét, nhung
cac sach vo va kinh van caa Noi Bon éng coi ching nhu cac bau vat va gin gitr that
can than. Dao Ngoai Bon bi truc xuit dén Méng Cé, xir ctia nhitng ngudi mit khi,
trong khi Pao Noi Bon thi duoc guii dén Zhang-zhung va cac nudc 1an can bién gigi
Tay Tang.

Theo luat 1& duoc dat ra sau dé, ho da quyét dinh rang nhitng ngudi nam dudi cha
quyén cia Phap Vuong (bao gébm ca cac bo truong, gidi quy toc, nhimg ngudi Tay
Tang va khong phai nguoi Tay Tang) nén thuc hién dang theo cac quy dinh cua
Phat Phap va khdng phai cua dao Bon. Nha vua tuyén bo:

“Toan cdi Tay Tang tzr Trung Hoa toi Khrigo sé duoc phu kin voi cac giao ly Phat
Da, Tang Doan va nhitng bac 1&o thong giang day Phdat phap.”

Pé ky niém cho quyét dinh nay, nha vua da to chicc mot thang chudng Phap vi dai &
Samye. V6 6c¢ xa cir Phap duoc giong 1én, Co Phap tung bay va ngai tda vang cua
Phép duoc thuc hién. Pang Vi Pai xa Orgyan, Puc Padmasambhava cung bac
thdng tué nhat xir Zahori, Btc Bo Tat Shantarakshita va bac théng thai xa Kasmiri,
buc Vimalamitra, ngu trén nhitng ngai vang vi dai. 21 bac hoc gia xir An va cac vi
lotsawa vi dai nhu Vairotsana va Namkhai Nyingpo ngu trén céc tda ngdi véi 9 16p
ném boc vai thé cam. Céc vi lotsawa khéc ciing dugc ban cho tda ngdi vai 3 16p
nem.

Nha vua cing duong 1én tat ca cac vi voi rat nhiéu pham vat, vang rong ciing cac
chat liéu quy gia khac. Mdi vi thay vi dai xa An déu nhan duoc 9 bo thd cam, 3 thoi
vang, 3 dau bot vang va mot ndi nhitng tang vat khac. Ba bac minh su x&t Orgyan,
Zahor va Kasmir dugc cing duong Ién man da la vang rong va lam ngoc, nhitng bé
to lua min mang cuing vo sé nhing diéu tuyét voi khac. Sau d6, nhu mét thinh cau
dic biét, nha vua da khan cau 3 vi minh su & lai Tay Tang dé truyén ba cac kinh vin
cua ca Kinh Giéo va Mat Gido trén khap xir so. Tat ca cac hoc gia déu vo cing hai
long v&i thinh cau ndy, ho thét 1én: “Tuyét hao! Tuyét hdol” Vao lic ay, Bac
Shantarakshita, Pic Padmasambhava va Btc Vimalamitra déu hta s& & lai Tay
Tang dé ban truyén gido ly Phat Phap néu nha vua thuc sy mong wdc.

Viéc tu tap sau d6 dwoc bat dau ¢ Samye véi 7 ngan tang si hoc gia va ¢ Chimphu
véi 900 hanh gia. 1.000 dé tur theo hoc tai cac trung tam triét hoc Khra-Brug va 100
ngudi ¢ trung tdm thuc hanh Yang Dzong; 3 ngan nguoi theo hoc & trung tdm hoc
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thuat Lhasa va 500 nguoi ¢ trung tdm thuc hanh Yepa. Trong thoi gian mot nam,
cac d¢ tu ¢ ba trung tam Phap chinh la Lhasa, Samye va Khra-Brug cting nhu ¢ 6
trung tdm thar yéu da hoan thanh khoa giang day.

Nhiéu trung tdm Phap khac biy gio da dugc xay dung ¢ Glang-thang trong Kham,
Rabgang trong Menag, Gyaltham trong Jang, Bya-tshang trong Ma va tat ca trai
rong qua bén thung ling phia dong clng sau ngon ndi phia déng. Dongchu dwgc
xdy dung ¢ Pobo, Ronglam ¢ Barlam, Buchu ¢ Kongpo va Chimyul cung
Dvagslung ¢ Dvagspo; cac dén tho duoc dung 18n & bén khu vuc trung tam: Jomo
Nang Tagdan ¢ Tsang, ¢ Laphi, Tsang va Tsang-rong, ¢ Nga-ri-man, va v.v.... Nhu
vay, Phat Phap da duoc truyén ba rong réi khap xa Tay Tang.

S8 @)Z?\Q\Ba Q>
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Cach Yeshe Tsogyal Tiép Tuc
Bao Vé Tang Poan va Lam Lgi Lac Chung Sinh

Gi4o ly cua bac Phat, cong dong Tang doan, cac trung tAm nghién ctu mat gido va
viéc thuc hanh Phat Phép da lan toa ma khéng chut ngan ngai trén khap Tay Tang.
CAac bac minh su thong tué tir An Do, Trung Hoa, Nepal va cac vung khac da duoc
Iap day véi sy hai 1ong. Chan chtra véi thién tm va rat nhiéu vang, sau do ho da tro
vé qué nha cta minh.

Nhung Buc Shantarakshita, Pic Padmasambhava cung Bac Vimalamitra van & lai
dé xoay chuyén Phap luan cua Kinh Bién va Mat Bién, mang lai niém hy lac cho
trai tim va tam thicc cia Phap Vuong vi dai. Quyén luc va sic manh caa nha vua dat
dén nhirng tam cao trdi vuot. Dao Bon sai lac d dugc thuan hoa va ké thu cua nha
vua trong tat ca bén phuong déu duoc thuan phuc - tat ca nhiing gi nha vua mong
muébn déu duoc hoan thanh, tham chi du chi 1a y dinh nho bé nhat. Nhu vay, vua
Trisong Deutsen da trao quyén cai tri dat nudc lai cho con trai caa minh 13 Mune
Tsanpo.

Khéng chit cam xdc rac rdi nao véi Phap Vuong, khong chut dau don hay bénh tat
nao. Ong di tir hanh phic nay sang hanh phic khac. Sau d6, vao mot budi tdi, goi
nhitng ngudi Vo va cac con trai cua minh, gidi quy toc cling cac bo trudng tiéu
bang, dng da ban cho ho nhitng chi dan khac nhau. Vao lGc nira dém, 6ng thyc hién
mot budi I8 trong dién tho va cing dudng nhitng bong hoa. Sang sém hém sau, 6ng
da dat dugc ching ngd tam linh cao cap, vao lic binh minh, ong da hoa tan voi mot
tia s4ng va tan bién vao tim Bic Van Thu Manjushri, ké tir d6 khdng ai con thay
ong nira.

Mot thoi gian sau dtc vua moi Mune Tsanpo da bi dau doc boi mét trong nhiing
ngudi Vo cua cha minh, va mot nguoi con trai khac cua vua Trisong Deutsen la
Mutri Tsanpo da noi ngoi dé tré thanh nguoi tri vi Tay Tang.

Vao thoi diém d6, cac hoang hau van con han thi véi Phat Phap, ho di c6 ging dé
gy chia rg giira hai cong dong ton gido bang cach khuyén khich sy tranh dau va
ganh dua. Nhung Tsogyal da dung tat ca long tir bi va phuong tién thién xao cua
minh, cudi cuing hoa giai ho dé nhitng rdi loan nhu vay khéng dién ra thém mot lan
nira.

Gan Samye, & Haspori, c6 mot hoang hau Noi Bon duogc goi 14 Chokro-bza hay
Bon-mo-tsho. Ba ta tirng quen biét véi Tsogyal ké tir khi ca hai con kha tré, nhung
vi ganh ti, Iic bay gio ba ta da dua cho Tsogyal mot sé loai mat hoa c6 chtra chat
kich doc. Mic du biét diéu nay, nhung Tsogyal van udng, cd noi véi Chokro-bza:
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“Kye Ma!

Nghe nay bgn than, mdt hoa nay that tuyét voi,
Tinh chdt tot lanh;

Than t6i 1 Thdn Kim Cuwong, tinh sach va bdt hoai.
N6 da chuyén hda mdt hoa nay

Vao ban chat ky diéu cua bat tiz.

DU muc dich nay cua ban da khong diwroc thuc hién,
Nhung t6i da bién n6 tré thanh sy thanh tuwu vi dai.

“V1 khodng nudi dwong su ganh tj,

Téi dé xéa nhda nhiing bdt hoa giiza Phdt gido va Bonpo.

Ban nén cau nguyén véi chur than va bén ton,

Va phat trién nhizng y dinh thuan khiét huwéng vé cdc dao hizu tam linh,
Hay cam nghiém long tu bi voi nhitng nguoi vo vong,

Va long siing mé khiém ha dai véi cac vi Thay!”

Sau do, than thé Tsogyal tré nén dugc Iap day vai nhiéu cau vong; cac anh sang
lung linh, chuyén dong va mo rong tham chi téi dau lon toc cua cd. Co da trd thanh
tinh tdy cua Kim Cuong.

Chokro-bza di rat xau ho; ba ta khéng con dam ¢ lai xa sé va di bo di sang xu
khac. Cac hoang hau Tay Tang da rat gian di vi bien co nay va ho da truc xuat
Tsogyal tai Tsang.

Pau tién Tsogyal da dén Kharag Gang noi c6 khoang 300 dé tur tu tap dé thuc hanh
cuing cd. (Sau d6 noi nay duoc goi 14 Kharag Buc Ba.) 39 dé tir trong s6 nay da phat
trién cac nang luc huyén thuat dang ch( y cing nhitng dau hiéu chang ngo; 20
nguoi da tré thanh nhiing bac thay vi dai; 7 ngudi da tré nén ngang bang véi chinh
Tsogyal; va tat ca bon ho déu 1am lgi lac cho vé lwong ching sinh theo vé sé cach.

Sau d6 Tsogyal da thuc hanh & Jomo nang, noi dugc dit tén trong danh tiéng cua
cd. O d6, 1.001 nir tu si da hoi tu; 100 nguoi da tré thanh nhitng bac thay vi dai co
thé giup d& nguoi khac; 500 ngudi phat trién nhimg nang lyc dang ké va 7 nguoi da
tré nén ngang bang voi chinh Tsogyal.

Khi Tsogyal thuc hanh gio ly bi mat & Upalung, danh tiéng cua co lan rong khap
Tsang, va 1.000 ngudi nam cung 1.300 ngudi nir da dén dé duoc gan ¢d cho sy thuc
hanh. T4t ca bon ho déu di vao cac gido Iy Mat thira cao nhat, hop nhat cc thuc
hanh thuan thyc va giai thoat. Khéng mot ai trong s ho con phai tro lai vong luan
hoi sinh tir. Tsogyal da ban nhiing thuc hanh dong truyén thira dic biét caa co toi 80
thanh tuu gia cing 7 hanh gia véi nghiép thanh tinh dic biét dé dong khau truyén
cua cd duoc lan truyén rong rai. Khi nhitng giéo ly caa cd tré nén viing chic ¢ Jomo
nang, nhiéu ngudi khao khéat da xuét hién ¢ Upalung, nhiéu thanh tuu gia da xut
hién ¢ Kharag va Jo-mo nang.
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Khi Tsogyal sau do di t&éi Shampo Gang, 7 tén cudp da cudng birc va cudp tai san
cua c0. Nhung khi chung dang thuc hién hanh vi vaéi ¢, c6 da hat cho ching bai ca
vé 4 Hy Lac nay:

“NAMO GURU PADMA SIDDHI HRI!

HO6m nay, nhitng dira con trai cua ta, cdc con da gap ta, Ba Me Vi Dai -
biéu nay 1a do nang luc céng dirc cé dwot trudc day.

Bay gio 14 Lic dui nhan duyén thich hop cho Bon Qudn Panh.

Nghe nay, nhitng dira con trai cua ta, va hdy chi tam;

Ta sé chuyén déng véi cac con théng qua 4 Hy Lac.

“Hday nhin cham chii vao man da la cia Me,

Céc con sé thay cam giac ham mudn phat sinh nong nan,

Va dat dwoc niém tin tir Quan Panh Tinh Binh.

Hay kham phé ra si thdt thuan tinh ham mudn cia chinh cac con -

Hay trén ldn bdt kha phan véi cac vi bén ton cia Giai Doan Phét Trién.
Hay bién tdt ca thanh céc vi than va cdce chu tén,

Hay suy niém tam khao khét cuia cac con 1a su biéu hién cia cac vi than,
Nhitng dira con cua ta.

“Hay hop nhat véi khdng gian man da la cia Me;

Pai Lac phat sinh tir goc ré doé.

Hay lam binh lang tam san han;

Hay dé tam yéu thwong thay thé cho no,

Va nang luc thu dwoc tir Quan Danh Bi Mdt.

Hay kham pha ra si thdt thuan khiét cia hy lac -

Hay tron lan hy lac véi hoi the va d@é ching luan fuu mot chit.
Khong c6 sw quay tro lai tir Dai An.

Hay kham pha lac phlc cua Pai An, nhitng dira con cua ta.

“Hay hop nhdt véi sy réng mé cua Ba Me Pai Lac.

Hay dé sinh lyc ciia cac con 6 mét su song riéng cua no;

CAc con va ta sé trén lan tam va tri,

Va dat dwoc @n phuoc ter Qudan Panh Tri Tué.

Hay gii viing sw thdt thuan khiét cua lac phic -

Hay trén ldn véi Pai Lac cdi mé.

Khéng c6 su quay tré lai tir phic lac bt hogi, cdi mé.

Hay kham phé Su Hy Lac Hdn Hoan Vo Thwrong, nhitng dira con trai cua ta.

“Hay hop nhat véi goc An Lac cia Me

Hay khién cho “cdi hai” cua tinh bdt nhi thanh “cdi mét” cua thm giac ngé.
Hay lam ngung lai sir xudt hién cia bdan nga va tha nhan,

Va dat dwoc Giac Tanh Nguyén So tir Qudn Panh Sang Tqo.

Hay giiz gin tinh tir sinh cia no trong thé gidi hién rrong.
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Hay trén Idn ham mugn 1am chii véi su céi mé,
Va khong co su quay tro lai tir Dai Vién Man.
Hay kham phé si siéu virot Hy Lac cua Tinh T Sinh, nhizng diza con cua ta.

“Nhitng chi ddn nay ddc biét phi pham.

Nhur vay gidi thoat ky diéu dén tir cugc héi ngé cua ching ta,
Va ngay lap tirc, nhanh nhuw dién chop,

Céc con tho nhdn Bon Qudn Panh,

VA dat t6i s trurong thanh bang cach ching ngé 4 Hy Lac.”

Trong suét bai ca nay, bay tén cudp di dat duoc su thuan thuc va giai thoat. Ching
da phat trién nang luc trén khuén mau va nang lugng cua minh, ching di tro thanh
nhitng bac thay vi dai ciia 4 Hy Lac. Khéng can bo lai than thé, 7 tén cudp thanh tuu
gia da di t6i vang dat Orgyan va ban su ctru gidp to 16n cho vé sb ching sinh.

Sau khi tu tap cho 7 vi thay nay, Tsogyal da tro lai Nepal, noi nhitng nha bao tro tur
lan viéng tham truéc cua cd ciing nhu vua Xt Nepal, Ji-la-ji-pa, mot 1an nira dang
1&n ¢d sy chao dén nong nhiét. Do lai, co da ban cho ho nhiéu chi dan cua Pao Su
vé thién dinh. Trong khi & d6, c6 da gap mot cd gai 14 tudi co ngudi cha duogc goi 1a
Bha-da-na-na va me¢ duoc goi la Na-gi-ni. Bua tré [a mot Dakini trong than nguoi,
va Tsogyal da mang dura tré theo. CO goi bé gai do la Kalasiddhi, vi trong tuong lai,
bé gai nay s€ dat dugc thanh tyu mat thura I6n lao va tré thanh mét thanh tuu gia vi
dai ciia dong truyén thira Dakini Ming-du-ku.

Sau khi roi Khoshod, Tsogyal da cham réi du hanh qua nhiéu ving dat. Trong toan
bo mot nam, cd da khai mé man da la cac gido ly bi mat caa Lama véi Kalasiddhi,
Blogro-kyid, De-chen-mo, Sal-kra cung nhitng dé tir khac ctia minh. C6 da ban cho
ho nhiéu gi4o ly va ho déu dat duoc thanh tuu. C6 thiét 1ap Phap & nhitng ving dat
bién giGi xa xdi, noi nd chua dugc ban truyén, tu hoi khoang 200 ngudi theo Phap
cuing mot IGc va day ho ban chat vé nhan qua.

Cubi cung, Phap Vuong Mutri Tsanpo di gai ba nha quy toc ctia minh tgi thinh moi
Tsogyal tro lai. Vi vay, Tsogyal da bé nhiém Blogro-Kyid 1am nhiép chinh thay
minh khi ¢6 ving mat, va sau d6 cd tro vé Tay Tang cing 30 dé tar ciia minh, géom
ca Kalasiddhi. Trén duong di, co da dén ghé tham Kharag, Jomo nang va Upalung,
tho nhan nhiing cung dudng va sy ton kinh tir nhidu nguoi.

Khi dén Samye, nha vua da to chiic mot budi I1& chao don vi dai cho co va ting co
nhiéu pham vat. Ong da dan cd ti phong tho trén cing cia Samye, noi cac bod
tredng tiéu bang, gidi quy toc va cac vi lotsawa chao don c6 véi niém vui 16n lao
nhu thé ¢ vira tir c8i chét tro ve.

Nhung trong thoi gian Tsogyal ra di, Buc Shantarakshita thong tu¢ vi dai da thi tich.
Co lap tuc dén bén lang mo cua ngai, dang Ién 7 voc vang, 9 chiéc khan lua cung
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nhiéu man da la. O d6 c6 da bay to su thuong tiéc caa minh, ¢ khoc than véi bai ca
nay:

“Kye Ma Kye Hud!

Oi buc Thay Linh Thdnh Vi Pai!

Mdc di bau troi 1a réng mé va duweoc lap day véi nhing vi sao tinh td,
Nhung néu 7 con ngua liza ciia mdt troi vang bong,

Thi ai sé thdp séang bong toi day?

“Ai sé thap sang manh dat tam téi cuia Tay Tang

Gio ddy man da la pha I bat nhiém da bién mdt?

Néu khéng c6 su thi hé tir nhaiing tia sang tir bi cia ngai,
Ai sé dan dat chding con, nhaing ké nhw mu loa?

“Mdc du chling con c6 thé sé hizu kho tang tran bdo cia mét vi vua,
Nhung néu vién ngoc nhw y da bién mat,

Ai sé ban cho chling con nhizng gi minh can va mong u6c?

Tinh yéu thwong chiéu sang cua ai Sé xua tan di dau kho

Trong xu Tay Tang cua nhiing nga quy nay?

Vién Ngoc Nhw Y Quy Gid oi, ngai da di vé dau?

“Thua Bdc Phap Bdo, Pang ddp 1ng moei nhu cau va nguyén wéc cua ching con,
Néu ngai khéng tiép tuc gitip do ching con, thi ai sé la nguwoi nhw vay?

Chuing con nhuwr nhitng ké qué quadt, thdm chi khéng thé ding viing;

Ai la nguoi 0 thé gilp duwoc ching con ddy?

Dau cho tam thién dai thién thé gidi duoc ldp day véi c&c bdc chla té uy quyeén,
Néu khéng c6 ai xoay chuyén Phap Luan, thi ai sé bdo vé ching con?

Luc nay ching con ¢6 thé nwong twa noi dau trong xir Tay Tang man ro?

“Pdng chuyén Phap Luan, Bdc Chién Thang Nhdt,

bdng Chta Té, ngai da di vé ddu?

Néu ngai khdng tiép tuc bdo vé ching con véi né lugt Phap,
Ai sé la ngwoi ching con ¢6 thé nuong tia,

Chuing con, nhaiing ké ngu ngoc va vo tam?

Mdc du thé gisi nay c6 nhiéu bdc thanh tieu gig thong tug,
Nhung khong co ngai, hoi vi Pai Minh Su,

Lam sao chiing con cd thé nam bat dwoc cac giao 1y?

Bdc thanh tueu toi hao ciia chw Phdt oi, ngai da di vé dau?
Néu ngai khdng tiép tuc bdo vé chling con véi Kinh Dién va Mdt Dién,
Ai sé ¢ lai dé gitp ching con,

Chung con, nhwng ke glong nhw nhieng thay ma,

Luoi biéng va thiéu hiéu biét?
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“Kye Ma Kye Hud!

Bdc Toi Hao, Bdc Minh Su An Binh,

Bdc Chla Té cua chu Bé Tat, Bdc ddn ddt chw Thién, Pdang Thii H4!

Nho 10ng tir bi ciia ngai, con va nhing ching sinh khac ¢ nhiéu noi

Da di vao canh ciza cac giéo ly.

Nho Gido Phép cua cd hai con dwong Kinh Dién va Than Cha,

Chung con dda cé nhirng thuc hanh trwong thanh, giai thoat chan thuc va an lac.
Nho: bén phirong tién chuyén di, ching con cé thé mang lgi loi lac cho ching sinh.

“Cha o1, khi da hoan thién moi hanh ndang cua cac bdc truong tu Phdt,

Cau mong con tré thanh ths Zinh céc bdc thay cing giéo ly!

Cau mong ngon co chién thang cua gido 1y dwoc givong cao

Va khéng bao gio ha xusng!

Cau mong tdt ca ching sinh bang qua dai dwong sinh tir luan hoi

Trén con tau giao ly nay!

Va mong con c6 thé dat diroc chitng ngé va tré thanh bdc thay cia ching sinh!

Khi Tsogyal vira dut Ioi thi mot bai ca da dwoc nghe thay dén tir phia dinh bao thép,
mac du khong h¢ thay ai xuat hién ¢ do:

“OM A HUM!

Tat ca hanh déng cua con 1a hanh néing cia chir Phdt ba thoi;

Nhzzng hoat dong thu hat cua con tang trueng vo han tya khdng gian.
Viéc giang day géc va nhanh cua Pic Phdt,

Ldp day khap tdt ca khap mwoi phwong,

Vi con la Ba Me Vi Dai cua cac bdc Tué Giac, Bac Nir Thu Ho,

Hay ldp day ba thoi véi hanh nang cdt twong cua con!”

Tat ca nhimg ngudi ¢6 miat cing Tsogyal ¢ khu lang mo da nghe thay nhitng 10i ca
nay va ho vo6 cung hoan hy.

Trong mot thoi gian, Tsogyal da o lai dén tho cia Phap Vuong vi dai, roi sau d6 cd
di dén Chimphu noi ¢6 an tru bat kha phan voi Bac Guru Rinpoche trong 11 nam.
Cac Ngai di cung nhau cho ra doi nhitng giéo ly ca vé luan Iy 1an thuc hanh. Buc
Guru Rinpoche di hién 16 tat ca nhitng kho tang tdm yéu bi mat cua Ngai, bao gom
ca luan giang va nhiing chi dan ky thuat thyc hanh cho nguoi nir dé tir xuat sic cua
minh. Giéng nhu moi chat liéu dung trong mot chiéc binh duoc do day tron ven
sang mot binh chira khac ma khéng dé sot lai bat ctr thir gi, Tsogyal da tho nhan moi
diéu tir Bic Guru Rinpoche.

Vao lic nay, Puc Guru Rinpoche da néi véi c¢d: “Chang bao lau niza thoi gian sé
den, dé la luc Ta khai hanh téi Ngayab — Luc Pia Dakini. Truéc khi di, chiing ta sé
phai Iap kin Tay Tang véi nhitng kho tang Giao Phap tham sau, vi' dai va vo tan. pé
hoan tar diéu ndy, Ta can mét ¢d gai tén 1a Siddhi (Thanh Tueu), nguoi thuge dong
truyén thera cia Dakini Vo SO, nguwoi dé sé 1a tror ta cho Ta trong cac thyc hanh mat
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ch bi truyén. Nhuw vy, Ta sé 1am lan téa rat nhieu nhiing chi dan tham sau, nhiing
dieu khdng duwoc nghe ndi tsi trong bat ky gido 1y bi truyen nao khac. Va Ta se cat
giau nhieu kho tang cho cac thé hé twong lai.”

Nhu Tsogyal sau d6 ké lai: “Téi dd lam theo chi dan cia Pao Sw va giri Dakini
Siddhi toi Ngai. Cac Ngai da cung nhau khai mé man da la Lama Gongpa Dupa.
Cdc Ngai dd ban nhimg thuc hanh thuan thuc va gidi thoat cho nha vua Mutri
Tsanpo, nguoi ma sau dé sé thi hg va bdo tror cac gido ly Phdt Phép trong truyeén
thong duwoc bdt dau bai té tién cua minh. ”

Guru Rinpoche da chi dan cac dé tir caa Ngai trong moi gido ly duoc an mat nhu
kho tang terma, sau dé, trudc tién Ngai ban cho ho nhiing huan thi theo cach dung
dan cua viéc sao chép cac kho tang. Ngai ban cho Namkhai Nyingpo nhiing chi dan
vé céch toc ky. Ngai ban cho Arya Dza-Jamyang nhiing chi dan vé cac cach dién dat
hay. Véi Danma Tsemang, Ngai ban cho nhitng chi dan vé ba cach khac nhau dé
viét nhanh va viét dep van ban; Ngai ciing ban nhitng chi dan vé mach vin viét téi
Kawa Paltseg. Vi Chokro Gyal-tshan, Ngai day céch trinh bay sach dep. Ngai day
ngit phép, logic va triét hoc téi Yudra Nyingpo; V&i Vairotsana sang tri, Ngai da
day tat ca. Voi Tsogyal, Ngai day sy thanh tyu Khéng Quén Xot.

25 dé tir cuing nhiéu ngudi hoc nghé ciia Ngai da dong vai trd nhu nhimg ngudi bién
chép vai nhiéu loai ngdn ngit va phong cach khac nhau. Mot sé str dung Phan ngi,
mot s6 s dung chit Dakini, mot s6 1a chir Nepal. Nhimg ngudi khac da viét chir
bang lira, nuéc hay gi6. Mot s st dung chit Ty Tang cac loai: Uchen va Ume,
Chakyu theo céch dai va ngan, chix Bon, chir Bru va Bucha; Khong-seng hay Khyi-
nyal, Kang-ring hay Kang-thung; mot sé da viét bang cach st dung cac hinh thuc
khac nhau cta Shad va v.v...

Puc Padmasambhava da viét xudng vong gido huin cac thuc hanh 10 triéu Thug-
grub-kor va 10 ngan vong gi4o huan Nyingthig, van ban géc, cac luan giang va
nhitng chi dan k§ thuat thuc hanh ma réng cing thAm sau. Mac du rat nhiéu vé sé
lvong nhung céc gido Iy nay lai ngan gon, stc tich, dé hiéu va chira dung nhicu an
phudc hy lac vi dai. Tham chi ngay ca nhiing ban van ngan gon ciing rat siu sac,
sang to va day da, ching cung cap bat cir diéu gi can thiét va khat khao. Sau do, dé
thiét 1ap su xac tin trong terma caa minh, Ngai da thiét 1ap mot hé théng cac minh
chung tuan tu gia tri cta ching. Ngai da soan thao Kha-wang, Yang-wang, Nying-
wang va v.v..., roi Ngai niém phong ching lai cho tuong lai.

Pao Su cing vi phdi ngau caa minh da trd nén déng nhat trong tam thac va tri tug,
cac Ngai di 1am loi ich cho ching sinh bang tri tué va phuong tién vi dai caa minh.
P4 tro thanh 1 trong cac mdi lién két thu hat caa khau, cac Ngai hién 16 sy rong mo
cua cac gi4o ly Kinh Bién va Mat Chd. D4 tro thanh 1 trong su hoa hién huyén
nhiém cua than, cac Ngai da minh chtng ning luc trén moi hién tuéng thé gian. Da
tré thanh 1 trong nhitng pham tanh tri tué giac ngd, cac Ngai di 1am loi lac cho
ching sinh va Gido Ly. Ba tro thanh 1 trong nhitng hanh nang giac ngo, cac Ngai da
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biéu 16 quyen nang trén bon khia canh hoat dong. Nhu sur tuyét doi, Diic Pho Hien
va buc Lién Hoa Sinh, Yab-Yum phoi ngau tinh tly phuc lac, cac Ngai da lap day
bau troi vaoi vin diéu than, ngir, tdm, pham tanh va hanh nang ctia minh.

Sau do, tr Chimphu cac Ngai timg budc di qua nhitng vong ngoai Tay Tang dé ban
nhhig an phudce cung cac gido 1y. Pau tién cac Ngai viéng thim 3 Hang Cop. Khi
dén Hang Cop Pagro, Bhutan, Piac Guru Rinpoche da chuan bi tit ca nhiing kho
tang riéng cua minh va ban truyén Lung-wang, nhirng tién doan lién quan dén viéc
kham pha chlng trong twong lai. Ngai noi: “Bat ky ai thuc hanh ¢ ddy, vi né6 la noi
tam yéu cua Ta, nguoi dé sé the nhdn duwoc nhiing thanh tuwu Pai An. Pong thoi Ta,
Vi Bao Sw dang an tru trong cdi troi Akanishtha Sic Ciru Canh, nhiing hién thé dai
dién cho than, khdu va tam cia Ta sé xudt hién mét cach tw nhién gém mét biic
tirong cua Pirc Dorje Drolod, mét bdo thap, than chd luc ti va nhiing thir khdc.”
Sau d6 Ngai tung niém nhing loi ciu nguyén va ban nhirng gia ho.

Khi cac Ngai ¢én Hang Cop Onphu, Tay Tang, Buc Guru Rinpoche da chi dinh tat
ca cac vi thay terma, nhiing noi chon cat kho tang terma trong twong lai va Ngai ban
Nying-wang, nhitng tién tri lién quan dén viéc phé chic cac kho tang. Ngai néi:
“Bat ky ai thic hanh & ddy, vi né la noi thdan cua Ta, nguoi dé sé phat trien sy
thanh tuu truong tho. Cing lic dé Ta dwoc sinh ra trén ho Dhanakosha, nhiing biéu
firong cua than, khau va tam Ta sé xudt hién mét cach tw nhién gém than chd tam
tw, Ralu-Bru-Dpu, cac bao thap va cac chay kim cang. ” Roi Ngai tung niém nhiing
loi cau nguyén va ban nhiing gia ho.

Khi cac Ngai di dén Hang Cop, Kham, Puc Guru Rinpoche da cat giau nhiéu kho
tang riéng va tuyén b nhitng 1oi tuyén thé, nhitng 161 nguyén cung nhitng chi dan
khau truyén danh cho céc bac thay terma trong tuong lai, ciing nhu Kha-wang,
nhitng du béo vé su khai mat caa chiing. Ngai néi: “Badt ky ai thuc hanh ¢ day, vi né
la noi khau cua Ta, ngwoi do sé dwoc ban phuwdc Véi tiéng tim vi dai. Tham chi
ngay ca nhitng nguroi pha vé thé nguyén cua ho, néu thuc hanh ¢ dady thi ho vdn c6
thé phét trién ca nhing thanh tuu than luc théng thuwong va vi dai. Cing lic d6 Ta
sé ngu trén Ngai Kim Cuwong va xoay chuyén Phap Luan, ché ngy ma quy va nhiing
ké ta kién, nhitng diéu xudt hién tir nhién 1a nhitng dai dién cua Ba Than gom than
chi luc tu, than chd tam te, than chi 12 am, va v.v...” Roi Ngai tung niém nhiing
loi cau nguyén va ban nhimng an phudéc.

Theo céch nhu vy, cac Ngai da di dén nhiéu dia diém khéc, cac chi tiét c6 the duoc
tim thay trong nhirng van ban khac nhu Tiéu Sur Duc Padmasambhava.

Cudi cing Pao Su va vi phdi ngiu caa minh tré vé dién thd 16n caa nha vua & xt
Tay Tang, cac Ngai ¢ lai trong thanh tri cao ca caa nd. Nha vua, cic quan dai than,
cac hoang hau va gisi quy toc clng tat ca cac vi lotsawa déu da tu tap trudc Duc
Padmasambhava, ho tho nhan nhitng chi dan cting nhiing 1oi tién tri. Ngay sau do,
vao ngay mung 10 thang Than, trong nam Than, Buc Guru Rinpoche da cudi trén
nhitng tia sang mat troi dé di toi Tiéu Luc Pia Nga-yab ¢ phia Tay Nam. Nhung
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Tsogyal lic nay van con ¢ lai dé 1am loi lac chdng sinh — c6 ban nhing gido ly 6
nhanh Phat Phap cho nha vua va than dan, va c6 ciing tiép tuc cat gidu nhitng kho
tang cua Pao Su ¢ tat ca nhiing dia diém duoc chi dinh.

Phap Vuong cung doan tuy tung cua minh da di cung Buc Guru Rinpoche t6i deo
Gu‘ngthang. Roi sau khi thinh cau va tho nhan nhieu du bao cung nhirng huan thi, ho
buon ba quay tro ve.

Nhung Cong Chia Tsogyal thi khong nhu bon ho, sau nay cd da ké lai co da tiép tuc
di clng voi Bac Padmasambhava nhu thé ndo. Cudi trén nhitng tia sang mat troi di
t6i Tsha-shod-rong, bién giGi gitra Tay Tang va Nepal, ¢ d6, cac Ngai da di xudng
hang dong bi mat cua Tsha-shod. Tai day cac Ngai da an tru lai trong trong 73 ngay,
khai mé man da la cac gido ly Pai Vién Man Ati rong mé toan khip va ban truyén
su quan danh nhap mon.

Tuy nhién, budi 18 da gap thir thach khong cat tuong (do mot ngudi bao tro da khoi
|&n nhitng nghi ngo khac nhau), diéu ndy da khién cho Pao Su tuyén bd: “Ké tir luc
hay, cac giao ly bi truyén sé lan réng trong xi Tay Tang ndy, nhung cudi ciing mot
thoi diém sé dén khi cdc gido 1y Pai Thira Ati sé bi dat cau hai, khi chi cd mét vai
nguoi dwoc gidi thoat nho sy khdu truyén hogc bang viéc ban truyén kho tang dn
mdt. Lei ich cia nhieng gido 1y nay cho ching sinh sé bi han ché. Theo cach cac sir
kién co lién déi t6i nhau, mégc du sé c6 sw Xudt hién bén ngoai cua cac gido Iy bi
truyén, nhung néing luc cua ching sé ¢ dnh hwong it 6i. Béi luc nhing loi day nay
sé lan toéa rgng rai, nhung ¢ nhimng thoi diém khac, ching lgi nhanh chéong thoai
trao. Do la két qua khdng nhu y cia buai 1€ nay.

“Tuy nhién, doi véi con, Tsogyal, Ta sé¢ ban truyén nhiing gido Iy hoan chinh, toan
di¢n va khong gia lai diéu gi. Ddy khong phai la con d‘u'ong thong thuong - bay la
triét thuyét khien tdm nh; nguy@n bién mat. Bay gio gido ly nay sé dén vdéi con trong
cach thirc day du tron ven.

“Néu con da tho nhdn dwoc nhitng gido Iy truéc dé thi con sé khdng phdi gieo trong
nhitng hat giong cho nhizng hanh vi tir trueée nira, va két qud 13, cé thé sé khong can
vu thu hogch tréi qud tét cia ching. Trong sust mét thoi gian rat dai, thé gian sé
khong thay nhaiing gido Iy nay.

“V6i gido Iy nay thi khéng cé hanh déng tot hay xdau. Khdng co tai sinh cao hon hay
thdap hon. Khéng cé doi song, khdng co tré hay gia. Khoéng c6 cam tho rd nét hay
che &m — vi gido Iy nay ban cho 16i di tré thanh mét sir réng ma, noi tat ca moi hién
thé déu ngung dirt. Néu Ta ban gi&o Iy ndy cho con nhuw con la trieéc dé, thi nhing
loi ich déng tin cdy sau d6 sé khdng xay ra cho sé déng chiing sinh. Sé rat khé khan
dé day cho ching sinh nhitng kho tang sau xa nhat trong gido Iy Burc Phdt. Va tai
sao lai nhw vdy? Bai vi gido Iy nay ngay ldp tizc chuyén hda than vat chdt tic thoi.
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“Bay gio hay thién djnh lién tuc cho dén khi dii 12 mgt khodnh khac thdi con ciing
khong c6 su chia tach khéi Chonyid Ngonsum — si ching ngg dau tién cua Ati. Mac
du con sé van co6 mgt than vat ly, nhung con sé nhanh chdéng tro thanh mgt vi Phat.

“Tir ddy, con sé di dén Zabu va Tigro cung nhitng noi khdc, tiép tuc thuc hanh trong
3 nam. Sau ba nam, con sé c6 dat dwoc chimg ngg cao hon tiép theo cua Ati 1a
Nyam-nang-gong. Sau 6 nam, con sé dat dwoc Rigpa-tshad, céi thi 3 cua nhing
chizng ngo Ati.

“Tai thoi diém ndy, con sé chudn bj tdt ca terma va l1am viéc mang lai loi ich cho
nguoi khac bang cach ban truyén nhimg gido Iy dac biét cung cac ki thudt thuc
hanh. Con sé di dén Lho-brag ¢ Kharchu dé thuc hanh, ¢ dé con sé biéu hién nhiing
chién tich phi thuwong cling nhitng bién hoa vdt Iy ky di¢u nhw lam cho cdc bé phdn
trén than con trg nén vé hinh. Trong khodang 200 rnam, con sé giir diroc mot than vt
ly va lam loi lac cho chiing sinh. Sau do, con sé gap Ta ¢ Nga-yab Luc Hia Dakini
trong Gidc Tanh Nguyén So Vi Pai. Con sé lam lgi ich cho ching sinh khéng chut
phan biét va trg thanh mét vi Phat. ”

Sau khi dua ra tién tri nay, Pic Padmasambhava da cudi trén mot tia sang va chuan
bi roi di. Tsogyal da khoc, cai dau trudc bac Thay cua minh, c6 kéu 1én tuyét vong:

“Kye Ma Kyi Hud! Hai Bang Chuia Té Orgyan!

Luc nay Ngai ¢ day, luc nay Ngai ra di.

Nhdt thiét phdi c6 sir sinh ra va chét di nay sao?

Lam sao dé co thé khién sy sinh ra va chét di nay dwoc thay doi?

“Kye Ma Kyi Hud! Héi Pdng Chia Té Orgyan!

Trong mét thoi gian, con va Ngai da khéng thé chia tach:

Liic nay, dét nhién con va Ngai méi nguoi mét néo.

Phai c6 cudc hop va tan nay sao?

C6 cdach ndao dé nhitng nguwoi ban dwoc ¢ bén nhau mai hay khong?

“Kye Ma Kyi Hud! Hai Bang Chta Té Orgyan!

Trong mg¢t thoti gian toan bg Tay Tang

Pa duwoc lap day véi nhitng dn phuéc cia Ngai;

Va bay gio né chi con lgi nhitng ddu chan Ngai.

Phdai c0 s Vo thuong nay sao?

Liéu c6 cach nao lam ddo nguoc nhitng con gio nghiép nay?

“Kye Ma Kyi Hud! Héi Bang Chla Té Orgyan!

Trong m¢t thoi gian Tay Tang da dwoc bao hg boi nhitng loi day cia Ngai;
VA gio ddy chiing chi 1a mét cau chuyén tieng diroc Ké.

Phdi c6 su thay doi ndy sao?

Liéu c6 cdch nao dé Ngai co thé ¢ 1ai?
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“Kye Ma Kyi Hud! Héi Bang Chla Té Orgyan!

Cho dén lic nay, Ngai va con da tirng khong thé chia tach;
Va gio ddy Ngai bé lai con bo vo giira bau troi.

Nguoi ni nay dang gap ac nghiép;

Ai sé ban cho con nhitng qudn danh cung nhitng dn phuwoc?

“Kye Ma Kyi Hud! Hoi Pdng Chlia Té Orgyan!

Mdc di Ngai da ban cho con rat nhiéu gido Iy tham sau,
Nhung gio ddy Negdi sap di vao khéng gian bat tik.
Nguoi nit nay that bat hanh;

Ai sé xda di nhitng chuéng ngai lGc nay?

“Kye Ma Kyi Hud! Héi Bang Chuia Té Orgyan!

Gio ddy, xin lam on — xin ban cho con loi hira cua Ngai:
Xin mai dam dam nhin 1én con véi long bi mdn,

Xin mai nhin 1én Tay Tang véi déi mat an phuéc!”

Sau d6 Tsogyal rai 13 véc vang rong 1én Pao Su va tung than chl caa Ngai. Da
cudi trén nhitng tia sang bay di khéng qua xa, birc Padmasambhava tra loi co:

“Kye Ma! Nghe nay, con gai, Chiéc Hé Nhizng Phdm Chat Tot Lanh,
Padmasambhava dang roi di dé danh bai nhitng ké dn thit ngwoi man ro.
Hanh nang cua Ba Than la sy vién mén, uy lyc va sang tqo,

Hoan toan khong phdi 1a diéu vé ich rdi rac cua nhiing ching sinh binh pham.
Néu con so hi sinh tiz, hdly 6m dp ldy Giao Phap!

Hay thuec hanh nhitng Giai Pogn Phét Trién va Hoan Thién,

Hay mang khudn mau va néing hrong nam duwdi quyén kiém soét cia minh -
Ddy la phuong tién lam dao nguwroc sinh tu.

“Kye Ma! Nghe nay, co gai thanh tin va duc hanh,
Padmasambhava dang khai hanh vi loi ich chung sinh.

Long ter bi khéng phan biét tran khap 1én tat ca,

Hoan toan khong giong sw mo ho cua nhiing ching sinh binh pham.
Hay thién dinh vé Guru Yoga — nguwoi ban bat kha phan cua con
Moi su sinh khai sé déu 1a biéu hién thuan khiét ciia Bdc Thay.

Day la gido Iy tuyét hao nhat:

Va réi su hop, tan sé khong con ton tai.

“Kye Ma! Hay ldng nghe va quan sat can trong, c¢o gai quyén ri khé cuong!
Padmasambhava dang khéi hanh d@é giang day va dao luyén nhitng nguoi khac.
Than vé thirgng bat hogi nay huiy diét s tan pha,

Hoan toan khéng giong nhu dc nghiép deo duéi nhitng nguwoi binh pham.

Tat ca Tay Tang duwoc ldp day véi nhitng dira con cua Ta,

Nhing dé tu thanh tyu gia cua Ta.

Hay thién dinh vé Dai An nhw con quan chiéu Iy vé thuong,
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Vi luan hoi va niét ban vé',n da dirgc tir do, giai thoat -
Nén khdng co cach nao tot hon dé dao nguot nhitng con gio nghiép.

“Kye Ma! Nghe nay, c0 gai tré trung tin tam,
Padmasambhava dang roi di

bé xoay chuyén Phap Luan trong viing dat man ro.

Day la mét Thian Kim Cuwong bat bién vé thirong,

Hoan toan khéng giong than bénh tdt, dau doén cia ching sinh binh pham.
Gi&o Phap duoc ldp day Tay Tang tir trén xuong duwdi:

Néu con hoc va hanh,

Con sé khong bao gio thiéu sir giau ¢ Phap.

Nho lang nghe, suy niém va thién dinh,

Con hg tri nhitng gido ly Puc Phdt;

Cd con va nguoi khac déu tré nén hoan toan ching ngé.
Khéng cé cach ndo tham sdu hon dé dao nguwoc sw thay doi.

“Kye Ma! Nghe nay, con géi trung thanh cua Kharchen-pa,

Padmasambhava dang khoi hanh toi Lién Hoa Quang.

Chuw Nhu Lai trong 3 thoi dd yéu cau Ta 1am vay.

Diéu nay hoan toan khong phdi nhw nhizng chiing sinh binh pham

B; 120 lai boi Chua Té Than Chét.

Con gai, con cd mgt than tuyét diéu, than mét thanh tueu gid;

Hay thinh cau Bdc Chua Té, tam chinh con cho nhiing an phuréc va qudn danh.
Khong c6 bdc nhiép chinh nao khac hon cia Pao Sw Lién Hoa.

“Kye Ma! Nghe nay, Yeshe Tsogyal-ma,

Padmasambhava dang dén chon Cuc Lac.

Ta sé an tr( trong Phap than, trang thai bat tiz linh thiéng.

Diéu nay hoan toan khdng phai nhu viéc chia tach giza tam va than
biéu gay dau don, phién ndo cho nhéing ching sinh binh pham.

Dd von san, Tsogyal, con da duwot giai thoat nho cac giao ly tham sau.
Hay thién dinh vé Pgi Vién Man Ati!

Dieu phé hay tinh hizu hinh vat chat;

Hay thlen dinh, cau nguyén, thuc hanh va quét sach nhitng chirong ngai!
Sir bi mdn cuia Lama xua tan tat ca moi tré ngai.

“Kye Ma! Nghe nay, Anh Sang Xanh Dwong Chéi Loi dwoc danh dau cat twong
Nhiéu lan Ta dd ban cho con nhing chi dan khau truyén.

Hay thiec hanh Guru Yoga va thdu hiéu dwacy nghia cua sy hoi tu cung cham dut.
Hay dé dau con dwot xirc dau véi anh sang phé quang cau vang -

Hay quan twong o do mat trang va hoa sen,

Va chinh Ta - Padmasambhava, Thay con:

Mgt mat va hai tay, cam mét chay kim cang va tach so,

Khoac nhiéu I6p y 4o nhiéu mau, cling c&c phap y

Nhizng phuc suc twong trung cho sy vién man tron ven cac Thua.
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Mii ciia Ta la mét Nyan-shu — Mi mém dong Lién Hoa

Véi mét chiéc long dai bang trén dinh;

Hoa tai va vong cé 1a nhiing trang sizc cia Ta.

Ta dang ngur trong thé hoa sen.

Duroc phl bam véi &nh sang rang rd, chéi ngoi,

Céc biéu nrong cling nhwng dau hi¢u cat nrong,

Chu Dakini trong ndm mau Cau Vong bao quanh Ta,

Véi nhiing anh sang ruc ro chiéu sang sdc gon Vé phia truéc.

Hay tiép tuc thién dinh cho dén khi &nh sang ruc ré cia hinh anh nay
Lan téa tran khap tam con.

Khi su sdng té dé dén, hay hoa tan sizc manh cia né Véi sur thie tha,
Cho dén khi s sang rd xudt hién, hay thic hanh véi né luc 1on lao.
Hay l¢p di Iap lai Than Chii Kim Cwong Pao Su:

Cot tuy tinh yéu cua Pao Su.

Cudi cuing, hay hoa ldn ba ci#a cua chinh con véi ba cira cia Ta,

Va nhdn 1anh an phuéc cung sie hoi hiréng cia Lama.

Hay ngoi nghi bén trong sy sang tao khéng tao tac cia Pgi Vién Man.
Tsogyal-ma, khéng c6 gi cao siéu hon diéu nay cd.

“Long tir bi ciia Padmasambhava khong tang ciing khong giam;

Anh sang bi mdn cua Ta sé khdng bao gio ngung thap sang Tay Tang.
Mgt ngueoi chi can goi, va Padmasambhava sé xuat hién trieéc mat ho.
Ta khéng bao gio roi xa nhitng nguwoi co diec tin;

Hay tham chi roi xa nhitng nguoi khéng co duc tin,

Mdc dir ho khong thay Ta.

Nhung cac con Ta sé luén dwroc bao vé boi 1ong bi man cua Ta.

“Nhu vdy, trong twong lai, vao ngay thir 10 cua thang,
Padmasambhava sé xudt hién trén nhing tia sang mdt troi.
Nhur bon mia thay doi, thi Ta cing sevay,

Tur hién minh chuyén sang cdc than twéng phan ng,

Ta sé ban cho nhiing dira con Ta nhitng thanh teu than luc ching khao khat.

That dac bi¢t quan trong dé thyc hanh vao ngay thiz 10 cua thang
Khi moi thanh tuu than Iup Cua chw ton phan no
Cung s qudn danh cé thé duoc thdau dat.

“Vao ngay ram 15, Ta sé téi trén nhiing tia sang mat rring,

Véi nhitng dn phuéc gia tri cung long bi man rung chuyén khap thé gian;
Ta sé lam trang rong tat ca nhiing cdi thap,

Lam lgi ich cho tdt ca ching sinh véi hoat déng thu hit hoan hdo.

“Vao ngay mung 8, dém va rang dong, binh minh va hoang hon,
Cuéi trén con ngua huyén nhiém Chang-she,

Ta sé lang thang xuong thé gian

Ban su tror gitp va suc mgnh téi ching sinh.
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Tai xit S¢ ma quy, Ta sé xoay chuyén Phap Luan.
Trong 21 viing dat xa x0i phia bén kia viing bién,

Va trong 30 vung tham chi con xa hon,

Ta sé hoa hién khong chut phan biét

Trong cdc than tiéng hién minh va phdn ng,

Nhuw lira, niede, gié, hur khéng va nhirng cau vong -
Rung déng cia Ta di qua moi chan,

Nhiéu héa hién cia Ta ddn ddt ching sinh téi an lac.

“Vi nhitng ly do twong tu, con gdi, dé lam loi lac vé lirong ching sinh,
Con van phai ¢ lai trong xir Tay Tang
Trong hon 100 nam van chua deén sap téi,
Pé dan ddat ching sinh di t6i an lac.
Trong 101 nam, hdy di dén Luc Pia Nga-yab,
Va cling nhau chiing ta sé bado vé va day dé nhu mét.
Con sé dwoc goi Bac Tri Giir Tri Tué, Anh Sang Xanh Dwong Chéi Loi.
Cho dén liic d6, con sé van giir su hop nhdt véi than, khau va tam Ta.
Con dé cat ngang dong sinh ti,
Con da lam ngung gio nghiép.
Trong twong lai, con sé chi hoa hién dé 1am loi lac ching sinh.

“Cd hai chling ta sé tiép tuc hoa hién ¢ Tay Tang -

Khdng chat mét moi, khéng chat rang bugc, chdng ta sé cizu giup chang sinh.,
Bay gio chung ta la nhu nhau, Tsogyal,

Khéng mét khodnh kheac nao ching ta thurc si chia lia -

Chi trong mét thoang chéc, chi trong mét y nghia tiong doi,

Vi vdy con hay hanh phuc!

Cau mong nhitng dn phuéc va long tir bi cua Ta

D6 muea trén khap tat ca Tay Tang!”

Khi Ngai vira dut 10i, bau troi tran ngap anh sang véi nhitng tap hoi gdm cac Daka
va Dakini; am nhac tran khap, nhitng &m thanh tuyét diéu khdng thé tuong tuong tir
Vo 0, tréng 16n, trong tay damaru, c4c loai kén, dan day, cong chiéng, chiim choe
va tréng cting nhiéu loai &m thanh khac vang doi.

Nhitng 14 co 16n va nhitng dai lya xuat hién, nhitng dai cd nho cing man trudng,
long, c& chién thang, co nghi 1&, nhitng loai bot mau, bot thude, dung cu &m nhac,
quat 16ng chim céc loai, nhitng mai che, rém lya, chiim choe, v 6¢ xa ctr, kén
xuong dui, tréng tay, trong 16n, dan luyt, chuéng gi6 va nhiéu hon nira, tit ca déu
hién Ién ¢ giita nhitng dam may thuc sy vi dai khong thé nghi ban nhiing clng
duong. Nhitng &nh séng ruc rd chiéu qua lai, chiéu nguoc phia trén dau. T tir, Dao
Su cung doan tuy tung ctia Ngai bién mat vé phia tdy nam.

Nhu Yeshe Tsogyal sau d6 thuat lai, c6 cam thiy hoan toan tréng vang va co6 da goi:
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“Hai Guru Rinpoche!

Ngai la Pang Phat-Thady;

Ngai la Pdng cha lanh cia ching sinh;

Ngai chinh la d6i mdt cua Tay Tang;

Ngai chinh la trai tim cua con ...

Oi thdt it 6i long tir bi x6t thwong ciia Ngai 1am sao!
Oi thdt 1a mér diéu khung khiép Ngai da lam!

Kye Hud, Kye Hud!”

Co da khoc nhu vay va guc XUOng trong suy sup. Mot lan nita Biac Guru Rinpoche
d3 nhin tro lai va ban chic thu dau tién caa minh. Va mot 1an nita, am nhac duoc
tau 1én va anh sang chiéu roi ruc rd, phét toa khap noi. O gitra anh sang nay,
Tsogyal 1o m& co thé thay tap hoi ¢ phia xa xa, bién mat vé phia Tay Nam, va roi
cac Ngai bién mat hoan toan.

Mt 1an nira cd nam guc xudng, kéo mai toc, 6m lay khudn mat caa minh, dap Ién
than thée va c6 da khoc:

“Kye Ma Ho! Kye Ma Hud! Héi Bang Chla Té xiz Orgyan!
Mdnh dat Tay Tang gio chi con lgi s trong réng?

Anh sang bi man da ra di?

Nhitng gido ly Buc Phat da b tur bo?

Dan Tay Tang bi bo lai khong lwong tam?

Tsogyal bj bo lai khong noi nwong tya?

Xin hay nhin 1én chiing con véi long bi man!

Xin hdy nhin lén chung con ngay luc nay!”

Co di khoc that 16n, va trong sy hdi dap, mot giong néi rd rang, vang xa va tram
hing dwa ra mét cudc goi cudi cling, mac du khdng co ai co thé thay dugc hinh anh.
Va nhu vay, Ngai da ban chuc thu thtr 2 cia minh. Dot nhién, bau trai sang ruc voi
anh sang lan rong khap tat ca bén goc thé gian; trong mot thai gian ngén, cac Dakini
c6 thé duoc nhin thay, ho chuyén dong nhanh nhu tén ban qua lai nhd mot mang
ludi rang rd 4nh sang. Sau d6, man dém phu xuéng Mot Ian nira va tat ca lai bién
mat.

MGt lan nira, co nga quy xudng nhiing ting da. Chay mau va dau don khap toan
than, c6 da goi Pao Su trong noi dau dén khang khiép caa minh:

“Kye Hud! Khoi Cau Phap Tanh Bi Man!

Hanh nang 16i cuédn ciia Ngai binh dang Véi tat ca hw khéng -
Nhung liic nay cugc doi cua Ngal ¢ Tay Tang da két thic.

Du moi ngu’o’z dau den déu c6 so phdn riéng cua minh,

Nhung liic nay so phan cua Tay Tang da bi phong an

Tat ca ching sinh déu thé nghiém cd niém vui va néi dau
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Bay gio téi lwot con cam thdy dau don. )
Than 6i! Xin hdy nhanh chong nhin l1én con véi long bi man!”

Va khi cd kéu goi, mot giong noi vb hinh da noéi: “Tsogyal, nhin day!” Khi cd nhin
1én, & d6 da xuat hién truéc mat cd, trong khong gian mot khéi cau anh sang kich
thuéc bang dau co, bén trong d6 dau tién 1a di san thira ké cua Duc Padma. Nhing
anh sang phu lap khip tit ca Tay Tang va sau do ching hdi tu lai cung nhau roi
chay vé& mot huéng ¢ phia ty nam, rdi bién mat.

Tsogyal van khong thé ngudi ngoai ndi dau budn. C6 kéu 1én: “Héi Pang Chua Té
Orgyan, Dang Bi Mdn, xin ding bé con! Xin hay nhin 1én con! Lam sao chung ta
lgi 6 thé chia tach?” Lai ¢6 nhiing &m thanh xuat hién giong nhu 1an trudc va trude
mat ¢ xuét hién mot qua cau anh sang kich thudc bang ban tay c¢d. Bén trong no la
mét chiéc hop chira dung di san thura ké thtr hai cia Pao Su. Mot anh sang chiéu
sang nhu mat troi roi sang chéi loi mot thoi gian ngan va sau d6 no tu tan bién vao
chinh no, rdi tan hoa vé phia tdy nam, dé lai mot bong tbi sau tham nhu lc gita
dém. Pao Su cling doan tuy tung chu Dakini cua Ngai di hoan toan bién mat. Moi
thir tréng gidng nhu ¢d vira thic giac tir gidc mo dém qua vay.

Tsogyal da rat dau kho, c6 ngoi khdoc khi nghi vé Pao Su cia minh. Trong dong
nudC mat, c6 da hat bai ca nay:

“Kye Mal! Hai Jetsun Orgyan Rinpoche!

Ngai la Pdng cha lanh bao vé Tay Tang.

Gio ddy Ngai da di dén Luc Pia Dakini,

Va Tay Tang tré thanh mét noi mat mat, trong rong.
Kho tang lén lao nhdt da di dau?

Mdc di mét cach tai hdu thi khéng cé gi 1a di hay &,
Nhung hém nay Ngai da di vao cdi Orgyan.

“Mdt troi dé da sudéi am xi Tay Tang,

Toa sang trén cd troi va nguoi,

Madt troi da lan mat.

Gio ddy ai sé swsi dm ching con, nhiing ké hoan toan tro choi?
Nguoi Tay Tang kém phuwoc da mat di déi mdt.

Gio ddy, ai sé la ngwoi dan dat chiing con, nhiing ké mu 10a, don doc?
Tréi tim ching con da bi xé rach tir Iong nguec cia chinh minh.

Gio ddy ai sé dan dat nhizng xac chét vé hon nay?

Ngai da dén ddy 1am loi ich ching sinh.

Tai sao Ngai khodng thé nan lgi thém mét thoi gian ngan nira?

“Kye Hud! Hoi Orgyan Rinpoche!

Mgt thoi diém bong téi day ddc da den voi Tay Tang:
Mgt thoi diém khi céc am thdt trong rong

Mgt thoi diém khi Phap toa bj bé trong;
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Mgt thoi diém khi nhitng quan danh tinh binh khong con niza.

Bay gio chling ta chi ¢6 thé dodn mo vé ban tanh sir vdt;

Bay gio chling ta phdi tim kiém sach vé cho nhizng giéo ly;

Bay gio ching ta chi ¢d thé qudn turong vi Lama;

Bay gio ching ta phdi siz dung nhing hinh dnh nhuw sw thay thé cho Ngai;
Bay gio ching ta phdi dwa vao nhaing gidc mo va linh kién;

Bay gio, mét thoi gian dau khé da deén!

Than 6i! Héi Bdng Chlia Té Jetsun Orgyan!

Xin hay nhin 1&n con véi long bi man!”

Va khi ¢d cau nguyén, tir phia tdy nam, mot anh sang téa rang va ding lai ngay
trudéc mat cd. Trong dinh tia sang 1a mot chiéc hop dai khoang mot inch. Pay 1a di
san thira ké thir 3 cua Pao Su. Viéc nd xuét hién da tao ra mot niém tin sau sic
trong trai tim cd - tat ca moi bat an ndi tdm cung bat 6n vé cam xtc déu dugc xda
tan. CO da chiing ngod su vo nghia vé ¥ niém trong viéc phai & cung hay chia tach
véi Vi Thay. Véi su ton kinh 16n lao, cd da khai mé man da la Lama Sangwa Dupa
va thyc hanh trong ba thang. 6 thoi trong subt ca ngay 1an dém cua thoi ky nay, Buc
Guru Rinpoche déu xuat hién truéc c¢d ban loi khuyén vé cac giéo ly cung nhiing
tién tri.

Cam thay day tran nhiing an phudc cia Pao Su, Tsogyal sau d6 di di vao thyc hanh
sadhana Yang Phur cting nhitng 10i cau nguyén va sam hoi lién quan dén ching. Co
da xoa di tat ca moi tré ngai gay che chudng cho céac gido ly cao cap va co di thuc
hanh sadhana 1udi dao Dorje Zhonnu ma bic Padmasambhava da ban cho c6. Khi
cb hoan thanh, c6 da ban nhirng gido ly nay cho De-ba-mo cung nhitng nguoi khac
may man khéac co duc tin. Tsogyal da dé lai ca dong truyén thira khau truyén va kho
tang ¢ noi do.

Sau nay, Tsogyal da di dén Mang-yul, voi niém hoan hy to Ion cua tat ca nhitng
ngudi co duc tin, dac biét 1a nhiing nguoi trude day da ting la dé tir cua ¢ ¢ d6. Ho
da dang 18n ¢6 nhiéu cung dudng va thinh cau ¢d ¢ lai véi ho luon. Nhung co chi ¢
lai mot thang, quét sach nhiing chudng ngai cho cac dé tir cua minh, phat trién
nhitng tiém niang cua ho dén muc téi da, ¢d ban truyén nhiéu huan thi dat dén giac
ngod. Sau do6 co Ién duong di Tsang.

Trong mét thoi gian, Tsogyal lang thang qua nhitng vung bién gigi gitra Tsang va
Mang-yul, tit ca nhitng nguoi dan & d6 da chao don cd, ho noi: “Pao Sw da di dén
Xt Quy, nhung Céng Chiia di ¢ lai cling ching ta!” Ho c6 niém tin Tsogyal 1a mot
v6i Pc Guru Rinpoche va tu tap dong kin quanh cd khién cd kho c6 thé di bo
dugc. Co6 da ban cho ho tat ca nhitng chi ddn va mang lai rat nhiéu loi ich cho ho.

Sau d6, ¢ da di dén cac khu vuc Zur va luu lai day trong mot nam, giang day cho

Nyan Dza-Jamyang, Be Yeshe Nyingpo, Lasum Gyalwa Wangchub, Obran Dza-gyi
Zhonnu (nguoi sau d6), Langlab Wangchub-Dorje va Da Charupa Dorje, mét cau bé
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7 tudi da biéu 19 trien vong I16n. Thay ho Ia nhiing binh chira ximg déng, c6 da ban
cho ho nhitng gido ly thuan thuc cung giai thoat.

Tsogyal di tiép toi Shang. Cd & lai trong nhiing hang dong Pana Gang trong ba nim
va 1am nhiéu viéc loi ich cho ching sinh. Sau d6 c6 da ghé tham Zabbu, noi ¢6 o lai
mot nam trong Sy thién dinh cua Thura Ati vién man khdng dung céng, thé nghiém
long tir bi va su hy lac cuc diém ma chua bao gid ¢d ting c6, diéu nay da dén clng
Vi su chting ngd cao hon. Co di cét giau 30 terma lon & do.

Co tiép tuc di Zhoyi Tigro, & lai d6 trong 6 nim; c6 da thé nghiém Rigpa-tshad, su
chung ngo thu 3 cua Ati va in dau Dai Vién Méan trong tam cd. C6 da lam loi lac
cho nhiéu Dakini va da ghé tham 62 cdi troi. Chi tiét vé phan nay sé khong duoc
néu ra & day ma s& dugc tim thay trong céc ban vin khéc.

Vao lic nay, Tsogyal di mang trén than nhitng dau kho cta ngudi khac. Vi dy, tén
quan doc 4c Shantipa, ngudi da gay ra nhiéu dau kho cho Tsogyal trude do, han da
bi tai sinh vao mét trong nhitng dia nguc ndng. Bang nd luc Ion lao cing ning luc
tir bi cua minh, c6 da kéo han ra khoi dia nguc. Khong chit phan biét, c¢6 ciing da
giai thoat cho nhiéu chung sinh dia nguc khac. Ban phai tim & nguén khac vé nhiing
cau chuyén nay.

Co di cho di than thé minh t6i nhiing con tha hoang, quan 4o cho nhiing ngudi lanh
va thtc an cho nguoi doi. V&i ngudi bénh, ¢d cho thudc; véi nguoi nghéo, ¢ cho
su giau 0. Véi nhitg ngudi quyén luc thap bé, cd bao vé ho va véi nhitng nguoi co
khét khao 16n, ¢d cho di than thé minh. Co6 di cho di than thé va cudc séng cia minh
theo bat ctr cach thé nao dé 1am loi ich cho nhitng ching sinh khac. Khéng ban tam
vé ban than, cd tham chi con cho ca cac bo phan giac quan cua riéng minh néu
ching c6 thé duogc sir dung. Vua Troi Dé Thich Sakra va Long Vwong Nanda déu
canh gitr cho co.

Mot 1an, khi cd ¢ Tigro, ba nguoi dan ong da téi gan ¢ mang theo mot nguoi que.
Co hoi ho nhiing gi da xay ra va ho giai thich: “Chung t6i dén tir Onphu, Tay Tang,
Nha vua da ra |énh nguwoi dan éng nay phdi bi trimg phat bang céach rit xwong
banh ché. Mét nguwoi Tay Tang théng thdi vi dai da n6i véi ching toi rang chi co
xwong banh cheé cua mot ngu’(fi nie moi co thé gilp duwoc anh ta, néu khong thi
khdng c6 hy vong. Co oi, nguoi ta noi rang cb sé cho di bdt cit diéu gi cho nhing ai
can. Vi vdy, chiing téi da dén véi cd. Co cd thé cho ching tdi nhizng gi chlng t6i xin
dwoc khéng?”

Nhin vao nguoi que, Tsogyal thay nhiing vét seo thudn dai trén doi chan cua anh ta
va co cam thay long twr bi I6n lao phat sinh trong tim minh. C6 noi, “Cac 6ng co thé
lay tir tdi bdt cir diéu gi cac dng can,” “Vi téi da hira véi Thay cua minh sé ludn
hanh déng Vi lgi ich cho ching sinh bang than, khau va tam minh.”
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Vi vay, ho da Iay mot con dao. “Chuling toi can phdi cat nhiing vét mé loén trén than
thé ¢6. NG Sé rdt dau don ... ¢d c6 thé chju dung dwoc khéng?”

“Bat cit diéu gi can phai lam, hay dé n6 dién ra, ” co tra loi.

Pau tién, ho cit ngang phan trén dau gdi va sau d6 kéo xuwong banh ché & dau gdi ra
véi mot tiéng bop to. Khi ho xép nhiing vat mau dé xudng trudc Tsogyal, trong mot
khoanh khic ¢ di tit the vi dau don. Nhung rdi cd da tinh lai va bao nhitng nguoi
dan ong hay lay ching di. Ho vo clng mung r& va roi di. Sau mot thoi gian, dau goi
cua co lai lanh lai.

Mot nguoi dan ong khac dén véi o, mot ngudi cli trong tinh trang vo ciing khing
khiép — than thé lo loét, mau va ma phun ra, maii va miéng khéng c6 gi ngoai mot
vét thuong sau hoam. Ong ta nong nac mui thoi rira va dang khdc than.

“Tai sao ong khoc?” Tsogyal hoi. “Ddy la nghiép cua 6ng, sé vo ich aé khéc loc. Sé
tot hon va giup dwoc 6ng nhiéu hon khi dng thuc hanh mgt so phwong phap tam
linh.”

“Vang, bénh tdt thi ¢ khap moi noi trén thé gian nay,” 6ng ta tra 10i. “Nhung cdn
bénh nay khong phai la van de duy nhat cua toi.”

“Vay vdn dé 1a gi? ” cd hoi.

“Can bénh nay da dé 18n t6i tat ca mét cach dét ngét va rat manh mé. T6i da c6
MGt nguoi Vo Xinh dep giong nhw ¢0; ¢d dy tréng giong mét niz than. Khi toi mdac
can bénh khing khiép nay, cd dy sé khdng con ¢ bén toi nira ma sé chay di ldy mét
nguroi chong khac. Téi da nghe néi rang cd chi séng dé gilp dé ching sinh, va vi
Vdy t6i dén ddy dé xin cd hay tré thanh nguroi phy ni# cua tdi. Co ¢é nghi rang cd co
thé chiu dung duroC toi khong?”

Mot 1an nira, Tsogyal cam thay long bi man I6n lao, va co da tra loi: “Dung khoc!
Bat ké nhitng gi 6ng noi, tdi sé ¢é gang lam. ” Va nhu vy co da hau ha 6ng ta.

Theo cach nhu vay, Tsogyal d hy sinh ban than minh nhiéu lan.

Mt lan 7 Bonpo dén va néi: “Chlng t6i cdn da cuia cd cho mét bugi 1é chuge” Vi
vay, ¢ da dua da cua minh cho ho. Twong ty nhu vay, c¢6 da bj hoi xin nhiéu lan
cho mat, dau, tay va chan, ludi, v.v... Nhiéu ngudi hanh khat da dén véi co va co
luén bd thi cho ho mot cach vui vé véi nhitng ban phudc.

Sau d6, Vua Troi Indra da dén va dang Ién cd su gidu manh cta cac vi than gém: 5
loai gam vaéc lua la trén cdi troi, binh chira day cam 16 bat tir cung 7 loai chau bau
trén troi. Tan than cd, 6ng ndi:
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“Cé Gadi that qua sic kinh ngac,

Puroc trang hoang véi nhiing dau hiéu cdt tuwong,

Hanh nang cua cd 1a hanh nang cua chw Pai Bo Tat trong qué khit.
Khéng chat bam chdp vao than thé hay song chét,

C6 dang hién ban than minh cho nguroi khac.

Bdc Nir Anh Hing, Ni¢ Hoang Bi Mdn, ti xin quy y noi c6.

“Ky diéu va téi thuong, toi tan than co trén tat ca nhitng nguoi khac -
Toi sé bao hé ¢b tir gior cho tai khi két thic dai kiép.

Xin ¢, Nit Hoang Quan Panh,

Xin hay tru thé va xoay chuyén Phap Luan -

TOi chéan thanh xin co, xin hdy ¢ lai va day bdo ching sinh!”

Vua Troi Indra di néi nhu vay va sau d6 bién mit. Ddng thoi, tat ca nhiing vét
thuong cua Tsogyal déu duoc chira khoi, o lai tré nén tuyét voi nhu trudc.

Sau d6, nguoi phong cli da bién thanh Long Vuong Nanda, dng ta da chat day vo
sO cua cai cua loai rong trugc Tsogyal. Chap hai tay minh lai trong duc tin cung su
sung mg, vai doi mat dam I¢, 6ng noi vai co:

“Kye Ma! Hoi Guru Yeshe Tsogyal-ma!

Ngai la chia khoa bi mgt cia Puc Padmasambhava.

Trong 10ng tzr bi cia minh, ngai da nhan lay nhitng dau khé cia nguwoi khac.
Ngai khéng phé phdn ciing khéng chap chat vao thanh tinh hay bat tinh;
Ngai chs quan tam tai lei ich cua nhitng nguoi khéac,

VA dan mdt bat cit tinh yéu thwong ndao ngai c¢é cho bdn than minh.

Héi Vi Phdt Phei Ngadu, Nir Hoang Gido Ly, t6i xin danh 18 téi ngai!

“Pirc Padma Thod-phreng 1a Thay cia ching ta.

Oi Ngwoi Chj Phap, xin hay nhin 1én tdi véi 1ong bi man.

Trong ngai ngu dai duwong nhimng giao ly bi mgt Phét Phap!
Ngai tri giiz y nghia tham thAm cac kho tang giao ly Lién Hoa.
Do su 1&nh hgi cua ngai, Gido ly Puc Lién Hoa khdng thodi trao
Ma vdn tiép tuc lan téa.

“Ching ndo ngai con try thé, ching nao tdi con séng,

TOI sé di theo ngai, bao vé va thu hg cho ngai.

Nguyén thanh twu dwroc cat twong, va su sai trai bi ddo nguoc!”

Ong d4 n6i nhu vay va bién mat.

Khi con trai caa vua Trisong Deutsen nghe tin Tsogyal dang ¢ Tigro, anh da gui téi

cd mot loi thinh moi. Va vi vay c6 da dén Samye, Y lai Chimphu trong 6 ndm. Dai
Phap Vuong Mutri Tsanpo, cac vi lotsawa chinh yéu, cac bo truong tiéu bang, gidi
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quy toc va cac hoang hau ciing nhu ching dan Tay Tang, tat ca déu cu Xt Voi co
trong su ton kinh, tran trong lon lao, ho ciing da thinh cau nhiing an phudc cua co.

Cac hanh gia thuoc thé hé dau tién thuc hanh ¢ Chimphu tir 1au ké tir khi hoan thanh
tét dep nhitng thuc hanh caa minh, ho da dat duoc muc dich tu tap va ban rai nhitng
loi ich cho nhitng nguoi khac. Mot s da nhap niét ban, mot sé da cao tudi va chi
con mot s6 it ngudi con lai. Nhung maot 1an nira, cAc ting si moi da dugc thu phong
theo lénh cta Phap Vuwong: 1.500 nguoi da duoc tan phong cing ldc va Buc
Kamalashila thong thai di dén tir An Do dé tro thanh bac tru tri. Tsogyal tiép tuc
hanh thién & Chimphu, ban truyén céc gido ly va gilp chung dé tu phat trién thanh
tuu than luc va truéng thanh trong thuc hanh cua ho.

Vao thoi diém nay, mot cudc tranh chap dang dién ra vé gia tri quan diém ston-min
v6i quan diém rtsad-min. Mot tang si tén 14 Huashang, bac thay cua truong phéai
ston-min d dua ra quan diém ta kién; nhitng diéu nay bi bac bo va nhoém thua cuoc
bi tir chdi. Cudc tranh luan gitra hai luan thuyét ndy dugc té chirc & Samye véi vi
thay Kamalashila nham bao vé quan diém rtsad-min & dién tho Dac Hayagriva, va
Huashang da tranh luan vi tri caa minh tur dién tho Bac Di Lac Maitreya.

Nhu Tsogyal ké lai sau nay, c6 da xudng ndi tir Chimphu cuing véi 100 ngudi theo
sau véi hy vong hoa giai cudc tranh chap, nhung khong ai chiu nghe c6. Nho su
minh chting nhiing nhing thanh tuu than luc va cac hoa hién ky diéu, ¢6 da ¢ gang
mang nhiing tin d6 caa ston-min va rtsad-min lai véi nhau nho biéu hién duc tin.
Nhung diéu nay khdng thanh cong va céc giao ly Phat Phap cuing nhiing nguyén ly
cua vi thay Kamalasila da duoc thiét 1ap chinh xac. Huashang va nhiing nguoi di
theo dng da dugc ban cho vang rong va dugc ho téng dén bién giéi Trung Hoa - dat
nudc cua ho.

Sau do, dudi anh huong cua Phap Vwong vi dai, cac trung tam Phap ¢ Lhasa,
Samye, Khra-Brug va nhitng noi khac da tiep tuc dugc mo rong. 13 ngan ngudi mai
da gia nhap Tang doan.

Tsogyal sau do da trai qua mot khoang thoi gian & Chimphu va Ngari, Mang-yul va
Purang, Mon va Tsang, Byar va Loro, 4 vung cua Bu va Tsang, 4 vung cua
Wangchub-kha, 6 ddy ndi Do-Kham, trong Gya, Jang, Hor va Me-nyag v.v..., tat ca
déu la nhing noi trude day Pic Guru Rinpoche di ban nhitng gido huan va tho
phong cho cac d¢ tu. Tsogyal cling da lam nhu vay, c6 giang day cho cac d¢ tu cii
va tan phong cho cac tang si méi, nhitng ngudi ¢6 duc tin noi Guru Rinpoche. Co da
lam loi ich cho vé luong ching sinh, dong truyén thira cua c6 phu 1ap toan bo xi s6.

Pé hoan thanh nhitng nhiém vu ctiia minh lién quan dén cac kho tang Giao Phap va
dé gilp tat ca ching sinh khdng chat phan biét, Tsogyal da ghé tham nhiéu dja diém
linh thanh nho bé cung nhitng chén an cu bi mat. Chinh ¢ da thuat lai viéc ¢6 da du
hanh va cat giau nhitng kho tang Phat Phap nhu sau:
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“Téi dd lam hét sirc minh dé 1am loi ich cho céc gido Iy va loi ich ching sinh. Theo
nhitng tién tri cua Dao Sw, mgt nua cuge doi 16i da qua di. Toi da dat duot ching
ngo Rigpa Yang-tshad, Pyodpa Yang-tshad. Va roi téi da quyet dinh di dén tdt ca
nhitng noi chon Pirc Guru Rmpoche da dich than ban phwéc. O nhitng noi ndy, toi
da dé lai cac kho tang Phap Bdo va gia tri thém sw ban phuwéc cia minh, t6i ciing
thuec hién cac thuc hanh.

“Ddu tién, t6i di den Tigro, noi t6i da ¢ lai 1 nam 7 thang. O dé, téi da cat giau 10
terma va thyc hanh, cau nguyén cho loi ich ching sinh. Sau dé, t6i da dén khu vuc
bién gioi va Cat gidu 5 terma trong déng pha 1& ¢ Yarlung. Téi da & \ai do trong
thién dinh suot 13 thang. Sau khi gia tri noi do, téi da t6i Yang Dzong, noi t6i dd ¢
lgi trong mét ndm va cat dau 13 terma. O Yerpa t6i da ¢ lai mét thang va cdt gidu
tron ven 10 terma.

“Cir thé, t6i da du hanh trén nhiing ngen ndi tuyét Tsa-ri ¢ phia déng, noi téi da ¢
lai 1 nam 4 thang va cdt giau 30 terma vi dai. Sau dé, téi da dén xir Kong-po va cat
gidau 150 terma. T46i da dén nhiing ngon ndi Ién ¢ phia Nam Nepal, noi t6i luu lgi
13 thang va cat giau 35 terma. Sau dé, t6i da dén nhitng ngon ni 16n va vuot qua
bién gidi phia tay, ¢ lai 4 thang 7 ngay va 6i da cat giau 8 terma. Téi dé dén nhiing
ngon nui vi' dai trong cac xit quy gan bién gidi phia bdc, ¢ lai 3 thang 5 ngay va cat
gidu 3 terma.

“Téi dd dén Thung Liing Cdc Vi Vua & viing niii phia déng nam, noi téi da ¢ lai 1
nam 15 ngay va cat giau 10 terma. T6i da du hanh dén thung ling Graphu ¢ phia
tay nam, luu lai 5 thang 10 ngay va cdt giau 7 terma. Sau do, t6i da dén thung liing
Jagna ¢ phia tay bdc, ¢ lai 1 nam 5 thang va cat gidu 9 terma Ién. Sau dé, trong
thung liing Groma O’phla dong bdc, t0i da ¢ lai 11 thang va cat giau 5 terma. TOi
dd trdi qua 1 thang 10 ngay ¢ nai tuyét Yarbu Va cdt giau 3 terma. T6i da trai qua 1
nam ¢ vung ndi tuyét Salje vi dai va cat glau 10 terma. Trén nhing ngon ndi va
thung liing Yu, téi dd ¢ lai 3 thang va cat gidu 3 terma. Trén nhang ngen ndi va
thung liing Brong-rje, 10i da ¢ lai 10 ngay va cdt gidu 3 terma. Trén cac ngon nii
va thung liing Gyul, t0i da ¢ lai 3 thang va cat gidu 4 terma.

“O nhiing ngon nli I6n va thung liing Jomo, téi da trai qua 5 thang va cat gigu 10
terma. Trong Nyebo t0i da ¢ lqi 5 thang va cat gigu 4 terma. O nui Dza-yul t6i da ¢
lai trong 21 ngay va cat gidgu mét terma. O nhieng ngon nti Nanam, téi da trdi qua
7 thang va cat gidgu 5 terma. Trén cac ndi Lho-rong, tdi dd ¢ lai 3 thang 7 ngay va
cat gidu 13 terma. O ving nli Rong-tsan, 6i da trdi qua 7 thang va cat glau 15
terma. Trong nhwng ngon nui Shel-wang téi da trai qua 2 thang 10 ngay va cat glau
5 terma. O ving ndi Gam-po, 6i dd trdi qua 1 nam 1 thang 1 ngay va cat gidu 20
terma.

“O mién nli Bye-phu, t6i da trai qua 1 thang va cat glau 14 terma. O vung ndi Bu-
bol, 16i di ¢ lai 21 ngay va cdt gidu 3 terma. O ving ndi Seng-phrom, t6i da & lai 7
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ngay va cdt gidu 2 terma. O ving nii Tsho-nag tdi dd ¢ lai 24 ngay va cat gidu 1
terma.

“Tuong tw nhu vay, trong thung ling Ma-Kung ¢ phia dong, t6i da trai qua 1 thang
va cdt gidu 13 terma. VA & Ba-chag-sri mien Nam, ¢6i da trdai qua 1 ndm va Cat glau
7 terma. Trong thung liing Brang-man ¢ phia tay, 16i da luu lai 1 thang va cat gidu
3 terma. Tai Se-mo-do mién Bdc, tdi dd ¢ lai 3 thang va cdt gidu 4 terma.

“Toi da dat terma ¢ nhitng noi khdc nhie: O phia trén Tsa-ri rong va mién trung
Kharag-rong va ha Gere-rong, ¢ Phagri-rong, Bhutan va Buchu-rong, Kong-po va
Bag-yul-rong, Pubo. O Ldan-gyi Dorje-rong va Phyam-kyi Nabun-rong, ¢ Nering
Senge-rong va Yari Brag-Mar-rong, Kaling Pinpo-rong, Lhari Yuru-rong, Lto-la
Pal-bar-rong, Rekhai Bumo-rong, Bragmar-rong ¢ Gling, Lhabrag-rong ¢ Bri,
Bragkar-rong ¢ ha Kongpo va v.v..., i da ¢ lai 1 thang 1 ngay va ban cac giao ly
dong thoi cdt gidu cac terma.

“Va ¢ 8 kho tang lon: Bra-mo shong ¢ Nepal, Padma-kod ¢ Klo-yul, thung ling
Zabbu ¢ Shang, Gobo jong ¢ Mad, Gyalmo Mudo jong, Lhamo Dngul-khang jong,
thung ling Gyalung Jogpo va thung liing Buldum ¢ Bhutan, t0i da ¢ lai trong 1 nam
ban cac giao 1y, tao tién dé va cdt gidu nhiéu terma.

“0 25 ngon nli tuyét 16n va 4 dia diém ban phieéc, & 18 phdo dai 16n va o 108 dia
diem nang lyc cua Guru Rinpoche, t6i da thuc hanh trong / nam 1 thang 1 ngay,
cat giau terma va cau nguyén cho sy sung tuc cua khu vyc.

“Pgc biét, ¢ ving bién gidi Do-Kham, ¢ 8 noi nam trong 8 dau hiéu ban phuéc cia
Pao Sur, ¢'5 dia diém cua 5 cap Thod-phreng-rtsal, tai 12 dia diém cua nhifng hanh
nang thu hit vi dgi, ¢ 3 noi &n phuéc cia nhiing gido huan khau truyén va v.v..
trong cac khu vuc noi gido Iy thudn tinh cia Pao Sw mé rong, téi dd ban phu’O‘C va
cat gidu céac terma. ”

Va ngoai ra, trai khap Tay Tang, & 105 dia diém thiéng liéng vi dai va 1.070 noi
chén linh thiéng nho hon cuiing nhiéu triéu dia diém khac, Tsogyal di thuc hanh, cau
nguyén va cat giau cac terma. Nhung tén nhiing dia diém nay khong bao gém & day
vi e rang sé& lam cho ban vin tré nén qua dai. Trong vong ngoai Tay Tang ciing nhu
cac dja diém trung tm nhu Samye, Lhasa, Khra-brug va v.v..., c6 da cat giau nhiéu
terma, nhung ta nén tim chiing & cac nguon khac nhu Terma - Wangchub va tiéu s
ctia Guru Rinpoche dé biét thém chi tiét.

gnae F538 We Tos maag aps a3 NIEIRARENFIT

Dieu Nay Két Thiic Chuong 7
Lién Quan Den Nhitng Hanh Nang cua Yeshe Tsogyal
Vi Loi Ich Chdng Sinh.
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~ Céch Yeshe Tsogyal Chgm Téi Thanh Quad, ]
Dac Phdt Qud va Thé Nhdp Vao Sw Rgng Mg Toan Khap

Nhu vay Tsogyal di ban phudc cho nhiing thanh dia quan trong trén khap xt s¢ va
cat dau nhiéu terma nhu da n6i ¢ trén. Sau d6, co quay trd lai tinh Bu & trung tam
Tay Tang, cd da & lai mot thoi gian bén dién tho linh thiéng toan quyén Tay Tang ¢
Chimphu. C6 tiép tuc hd tro va bao vé ching sinh, tham chi con vuot qué ca nhiing
gi ¢ da thuc hién trudc do. Trong dén tho Karchung Dorwing, co di ban nhiéu gigo
ly phong ph, sau sac va tbi thugng vé su thanh thuc va giai thoat cho 7 binh chua
xung dang, bao gdm ca Phap Vuong Mutri Tsanpo, Hoang Tir Murub Tsanpo va
Ngang-chung Palgye Gyalmo.

bac biét, Tsogyal da hien 16 Lama Kasang Dupa, Gi4o Ly Khau Truyen ciia Lama
vé Guhya-samaja (Bi Mat Tap Hoi), Yidam Gongpa Dupa, Dzogchen Ati Dupa va
V.v..., 1Ol ¢d di vao cac thuc hanh truéng thanh va giai thoat lién quan dén ching.
Sau do c6 khai mé man da la Lama Sang Dupa va thuc hanh,

Vao ltc binh minh ngay thir 7, sau khi bat ¢au nghi I&, c6 da thinh moi Dao Su:

“Trong ving dat phia tay bdc xiz Orgyan,
Bén trong nhuy mét bong hoa sen,
Lirng danh la Puc Padmasambhava,

Pdng Lién Hoa Sinh phi bam véi sw chiing ngé hy hitu, phi thurong

Xudt hién giira mét tap hgi thanh ching cac Dakini.

Nhue vdy khi con tiép budc theo sau ddu chan Ngai,
Cau mong Ngai hoan thién va 1am vién man su theec hanh cia con,

Xin hay quang lam va ban cho con nhitng dn phuoc!”

Khi nhitng 161 nay duoc cat 1én, Bic Guru Rinpoche cling doan tuy tung cta Ngai
da duogc tréng thay xuat hién tir phia tdy nam, dugc bao quanh bai am nhac, nhiing
dam may c6 mui hwong thom ngat va mot tap hoi cac Dakini nhay mua trong bau
troi. O gira anh sang ruc rd, chinh Bic Guru Rinpoche da xuat hién, ngu & giira
man da la. Va nha vua da nghi: “Vi minh 1a Phap Vuwong vi dai, minh phdi chuan bj
m¢t phap toa cho Pgo Sw.” Tuy nhién, do qua stc choang ngop baéi long sung mo
va tinh yéu thuong véi Pao Su nén dng da khong thé kip chuan bi phap toa.

Guru Rinpoche da tuy@n bé: “Khdng lau sau, kha sém, vi vua nay sé c6 mét dira
chau trai, mgt ké déc ac, ke sé trong mgt thoi gian ngan chiém lay ngai vang to tién
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cua cdac Pai Phdap Vwong. Nhung duc tin Cua Phdp Vwong nay ¢ day va ngay I0C
nay thdt tuyét voi, nha vua khdng con can phdi sé hiu mét than thé bi tréi buge bai
nghiép nira. Nha vua sé chi biéu hién vi loi ich ching sinh. Pong thoi, nha vua sé
dat dwoc chung ngo va gidi thoat.”

Hoang tir Murub chuan bi rat nhiéu ném ngdi va khan xin Pao Su an toa. Vua Mutri
sau d6 dang Ién Guru Rinpoche 10 man da la vang rong va lam ngoc, cui dau danh
lé truedc Bac Thay caa minh, éng hoi:

“E Ma Ho!

O Hai hda hién Bdng Jetsun Orgyan Padmal

Nguoi cha duy nhdt cua tat ca chiing sinh xi Ty Tang!

Ac nghiép 1a mét ganh néng l6n lao deé nang 1én con -

Mang véc né, con diwong nhuw loang chogng trong mét viing bin lay.
Néu khdng c6 long tir bi ciza Ngai vao Ilc nay,

Lam sao con c6 thé thodt ra déy?

HOm nay do thién tam vi dai cua minh, Ngai da quang lam.

Xin hay n6i Ngai sé lubn o lai véi chdng con,

Va tiép tuc xoay chuyén Phap Luan Thuan Tinh.”

Purc Padmasambhava tra 1oi:

“Hay lang nghe can thdn loi Ta, Phdp Vieong, Bac Chia Té Chu Than!
Con thdt may man 1am sao - cd dinh ménh va dire tin vi dai 14 cia con.
Con dwoc truong thanh nho nhitng dn phuoc gia tri cia Pao Su;

Con duoc giai thoat nho cac giao ly bi mdt cua Tsogyal;

Con duoc chiing ngg nho ddu dn huyen bi cia chinh tam con;

Con sé dat duoc thanh qua cua minh trong su rong mo vo bién

Cua than, ngir va tam.”

Sau do6 buc Padmasambhava dat tay Ngai [én dau con trai vua Trisong, va ngay lap
tuc, vi Phdp Vuong vi dai nay da dong thoi dat duoc su chiing ngo va giai thoat.

Hoang tir Murub Tsanpo sau d6 danh 1& téi Guru Rinpoche, nhiéu quanh Ngai va
dang 1én Ngai mot ndi pham vat thuc sy: nhiing 16p da nai dugc phu vang va 13
khay d6ng thau duoc chét cao véi lam ngoc sang rd nhu bau troi. Hoang tr thinh
cau Pao Su;

“Con 4 con trai cia nha vua, con rat tw hao. Nhung con lwoi nhac va thém thuong
nhizng xao 1&ng, tiéu khién. Con hing tha vé ta hanh trong chién tranh va nang luc
ap ché. DU bdt ci# diéu gi con lam, ching déu hw hong, bi nhiém 6 bdi s xau Ac.
Con can mét Phap tham sau, dé hiéu va vui vé dé thuc hanh, ¢é dn phuéc manh mé
va I6n lao, nhanh chéng thanh tiweu, tidu diér duwoc ti 161 va ldp day con Véi dirc
hanh. Pdy la gido Iy con tim kiém.”

184



Ptrc Guru Rinpoche da tra loi:

“Néi hay lam, n6i hay lam, hoang ti tré!

Loi cdu nguyén cua con thudn khiét

Nghiép cua con thanh tinh.

Con cé durc tin va sy ton quy, Sad-na-leg, Nguwroi Thong To.
7 kiép nira ké tir day,

Con sé khong con can dén mét than nghiép nira,

Ma sé chi hda hién dé giang day.

Con sé tro thanh m¢t véi Tam chw Phdat trong ba thoi.

Va sau mét thoi ky ¢ mét thé gidi,

Con sé trog thanh Durc Phat Karma-Od (Nghiép Quang).”

Guru Rinpoche di khai mé mandala Yangdag Heruka dé hoang tir nhanh chong dat
duoc nhitng thanh tuu than luc bon ton. Cu thé, Ngai da ban cho hoang ta nhiing
gido ly duoc goi 14 Zabcho-Zhikhro Gongpa Rangdrol va chuan bi cho anh vao su
chuing ngo, giai thoat. Ngai noi: “Hay cat dau gido Iy nay ¢ chan nii Dagpo-Dar.
Trong twong lai, né sé lam lpi ich lén lao cho nhiéu ching sinh.” Puc
Padmasambhava cling ban cho hoang tir nhitng sadhana Lama nhu Lama Norbu
Padma Phrengwa, Ngai noi: “Hay cdt dau nhing giéo Iy ndy ¢ nhing hang da cia
Ra-mo-che.”

Guru Rinpoche sau d6 da di dén dién tho Karchung noi Ngai da ¢ lai trong 7 ngay
va ban nhiing an phudc. Sau dé budi sang, khi Ngai mot lan nira roi di vé xa so
Orgyan, Yeshe Tsogyal da hoi:

“Kye Mal!

Ngay ca nhizng ching sinh téi 16i thay, nghe, nhé va cam nhdn duwoc,

Long tu bi cia Ngai da nhanh chong giai thoat

Cho nhiing ai bi mdc ket trong viing lay xUc tinh.

O Hoi bir:c Padmasambhava, Bac Sir Gia Chur Phat,

Xin hay tiép tuc nhin 1én xi Tay Tang

Véi long ter bi vé lwong vo bién cua Ngai!

Con dd hoan thanh tat ca mei hanh ndng tu tdp cia minh -

Bay gio, Bdc Chua Té oi, con cdu xin long thiong xét ciia Ngai,

Con cau nguyén Ngai, xin dat mgt dau cham hét lap tizc cho su hop, tan nay!”

C6 da thinh cau nhu vay va ¢6 da nhan duoc tra 10i nay tir Ngai:

“Kye Ma! Nghe nay, con gai Kharchen-pa!

Tinh thé liza ciia mat troi durgc kiém soét nho cac luc lirong manh mé;
Nho vy ngay va dém cung bon mia dién tién.

Nhung sy € mé cua huw khong thi khdng biét gi cd

Chu thé va doi twong, cai nam bat va cai bi nam bat.

Ban chdt cia quan hé nhan qud 1a vdy
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Qud cudi cung phdi dién ra -

Nhuw nhitng nguwoi ndng dan,

Mot khi ho da gieo tréng,

Thi khong thé ngdn chan viéc cay trong phat trién.

“Yeshe Tsogyal,

Vi Giac Tanh Nguyén So cua con sau rong,

Ddu dn lién két véi c&c uan tir sy ton tai ciia con da dwoc pha vé.
Con hoan toan ty do khai nhizng nhiém & hay xuc tinh.

Va mdc du tdm sinh tiz hizu han ¢é gang nam giit con,

NAung no bat lyc.

“Chung sinh hiru tinh dwroC k€0 vao sy rang ré, sing tao va vién man
Ho sé dat dwoc Giai Poan Phat Trién va Hoan Thién,

Roi dat dén ca Pai Vién Man.

Khoéng gi c6 thé ngdn chan qué trinh nay.

Dé tiéu trir nghiép chwdng, tidu diét cac thanh té luan hai,

Su huy diét can duwot day,

Va dé pha huy cac uan,

5 canh gidi cling 5 nguyén té ciing bi huy diét.

Vieot 18n khé dau la mét chon tuyét digu!

“50 nam ké tir gio, trong thang Ddu, ngay thez 8,

Tsogyal sé du hanh dén Lién Hoa Quang,

Va mgt tdp hoi lon Daka, Dakini sé don ruoc con.

Cho dén lic d6, hdy né liee dé 1am loi lac cho ching sinh! .

Sau d6 Dtirc Padmasambhava bién mat.

Nhu Tsogyal sau d6 ké lai: “Sau dé, t6i, Tsogyal, dd quay tré lai hang dai thién
dinh ¢ Lho-brag, Kharchu. O dé, t6i di dwa cho Namkhai Nyingpo nhitng hudn thj
lién quan dén khudn mdu va ndng lwong clng véi cac thyc hanh thanh tuw truong
tho dé tiép tuc dwa sue tién bg tam linh ciia anh di xa hon. Cdc dé ti cia t6i da phat
trién cd hai logi thanh tuu than liee théng thuwong va vi dai.

“Sau dé, t6i da thién dinh vé Dai Vién Man vo tac va Chonyid Zadpa - mize dg
chitng ngé cao nhdt cia Ati da khéi sinh. Téi da lam loi lac cho ching sinh bang
cach hda hién trong nhing 16p vé khac nhau, va ho da thay toi trong nhiing hinh
thizc khac nhau:

“Doi véi nhiing chiing sinh bj doi, 9
Toi hdéa hi¢n nhu mot su phong phu doi dao cua thuc pham,
Thiét lap ho trong an vui.

186



Dai véi nhizng ching sinh by lanh,
T6i héa hién nhu mat troi va lua,
Thiét Iap ho trong an vui.

Poi véi nhing ching sinh nghéo kho,
T6i hoa hién nhu vo so chau bau, tran bao
Thiét lap ho trong an vui.

Déi véi nhizng ching sinh thiéu y phuc,
TOi héa hién nhuw vai may mac,
Thiét lap ho trong an vui.

Déi véi nhieng ching sinh khéng con cai,
Toi héa hién nhu con trai va con gdi,
Thiét Iap ho trong an vui.

Doi véi nhiing chling sinh mong muon mgt nguoi ni,
Toi hda hién nhu mét thieu nir hap dan khong thé cuaong lai,
Thiét Iap ho trong an vui.

Doi véi nhizng ching sinh mong mudn mét nguoi chang,
TOi hoa hién nhu mot nguoi nam dep trai,
Thiet lgp ho trong an vui.

“Doi véi nhing chling sinh mong muon cdc nang e siéu nhién,
T6i ban cho 8 thic hanh thanh tieu than luc vii dai,
Thiét Iap ho trong an vui.

Doi véi nhiing chiing sinh khé ndo vi bénh tat,
Toi héa hi¢n nhu thuoc thang,
Thiet lap ho trong an vui.

Poi Vi nhitng chiing sinh dau thiong, khé ndo
Toi hc')a hién nhw sy hai long, man nguyén
Thiet lgp ho trong an vui.

“Nhing ching sinh chiu khé n&o bai ludt ¢,
TOi dan ho den maot vung dat cua hoa hop, tinh ban va tinh yéu,
Thiet lgp ho trong an vui.

Déi Vé6i nhitng chiing sinh dau khé Vi sor hdi nhiing loai da tha,
T6i hoa hién nhu swr an toan,
Thiét lap ho trong an vui.
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Nhizing ching sinh b roi vao vuc tham,

T6i dem ho ra khéi vuc tham,

Thiét Idp ho trong an vui.

Poi véi nhieng ching sinh b khé ndo vi liza,
T6i héa hién nhu nuorc,

Thiét Idp ho trong an vui.

“Doi véi nhitng chiing sinh dau kho bj gay ra boi bat ky 5 nguyén to nao,
Toi hda hién nhuwr liéu thuoc hoa gidi,
Thiét lap ho trong an vui.

i véi nhizng ching sinh bi mu 1oa,
Toi héa hién nhu doi mat,
Thiét Iap ho trong an vui.

Doi véi nhitng ching sinh bj liét,
Toi hoa hién nhu chan tay,
Thiét Iap ho trong an vui.

Dai véi nhizng ching sinh by cam,
TOI héa hién nhw luod,
Thiet lgp ho trong an vui.

“Véi nhitng chung sinh ¢ trén nguong cua cai chét,
TOi lay di cdi cheét,
Thiét Iap ho trong an vui.

Véi nhiing chung sinh vira qua doi, 9
Toi dan dat ho trén cac neo dwong chuyen hoa,
Thiet lap ho trong an vui.

Daéi véi nhizng ching sinh dang lang thang trong Bardo,
Toi héa hién nhuw vi bon tén tha hg,
Thiet lgp ho trong an vui.

“Voi1 nhieng chung sinh lang thang trong cac dia nguc néng,
TO6i la sir mat me.

Va véi nhitng nguroi bi lanh,

TOi swoi am.

Nhur Vdy, téi tat cd moi chiing sinh dau khé Vi bat ky 1y do ndo,
Toi hda hi¢n cizu gilp da dang va phu hop,
Thiét lap ho trong an vui.
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Doi véi nhitng chiing sinh by tai sinh vao ¢bi nga quy,
TOi1 hoa hién nhw thuc pham va do uong.

Véi nhing chung sinh lang thang trong cdi suc sinh,
Toi gidi thoat ho khoi dau kho cua sw ngu si, tri don va no 1é,
Thiét lap ho trong an vui.

“Voi nhieng chung sinh trong céi nguoi

O viing dat man ro hay ta kién,

Toi xoay chuyén ho tir nhitng con dwong sai lam,
Thiét Idp ho trong an vui.

Nhing ching sinh trong cBi ban than Atula,
Toi q}u ho khoi nhitng cugc cai va, tranh dau va xung dot,
Thiet lap ho trong an vui.

Nhiing ching sinh trong cdi thién,
Toi Curu ho khoi noi dau cua viéc doa rét xuong cac trang thai thap hon,
Thiét lap ho trong an vui.

Bat ky chling sinh nao phai chju dung dau khé cia bat ci logi bat hoa nao,
TOI Cuu ho ra khoi su bat hoa do,
Thiet lgp ho trong an vui.

“Tém lgi, bat cit noi nao cé khéng gian, ¢6 5 nguyén té téa khap.
Bdt cir noi nao ¢é 5 dai, ching sinh hizu tinh tran khdp.

Bdt it noi nao cé chiing sinh, cac xdc tinh tran khap.

Bdt cir noi nao c¢é cac xdc tinh, long ter bi cia toi tran khap.

Do la cach trai rong su giup do cua toi.

Trong 20 nam nira,

Toi xudt hién va bién mat trén toan thé gian.”

Vao ldc nay, c6 mot nix dé tir phdi ngiu cia Pao Su di dén tir An Do, mot Dakini
cua Giac Tanh Nguyén So: Mot nit hoang thuc hanh, mét nir hoang chira lanh, mét
bac tri giit tri tu¢, mot bac s hitu nhitng dau hiéu hiéu cat twong, ngudi chi cia chu
than, mot bong hoa - ¢6 tén 1a Mandarava, va c6 dén tir bau troi cing 7 dé tu.

Tsogyal da gap cd. Trong 39 ngay, ho da ¢ bén nhau chia s¢, thao luan vé cac gido
ly Phat Phap cao cap. bic biét, Mandarava da hoi Tsogyal vé 27 gido ly ky thuat
thuc hanh Phap caa Guru Rinpoche - nhiing gido ly di khong duogc biét den & An
Do. Tsogyal d cing duong chang cho cb. Va sau d6 ¢6 hoi Mandarava vé Dakini
truong tho, nit chii nhan trudng tho, 7 huan thi ky thuat thyc hanh truong tho ciling
nhu 13 gido ly bao gom ca céc thuc hanh Buc Hayagriva cu thé. Sau d6 Tsogyal da
cat giau chiing nhu nhitng kho tang Phép Bao.
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Sau do6 Tsogyal da hat bai ca nay:

“OM AH HUM!

Hai vi Dakini, chi mang Thén Kim Cuong bt tit;

Chi ngw trong khong gian cau vOng,

Chuyeén di thién xdo theo y muon, khong bi ngan che béi cdc doi tuwong.
Bdc Chién Thang trén Tu Viong,

Bdc hang phuc ma quy Cac udn,

Tw do khai vong né I¢ cua xdc tinh loan dong,

Bdc hang phuc chur than,

Ba Chui Sir Séng, héi Dakini, c6 phdi chi dé khéng?

“Tur thién gisi cao nhat trong khap tam gidi,
Chu nhan cua moi tinh chat ky diéu,

Bdc da dat dwoc Thin Pai Lac diroc dn niém béi sw trong réng tu chinh no,

Haoi Mandarava, Ba Me cua chiing sinh, truéc chi, em xin danh Fl!

“Chiing sinh dwoc sinh ra va chét di,

vong tron luan qudan bj 1o 14i béi nghiép -

Dong chay logn déng va bdt tinh

N/ dong chay Xiét tir mét banh xe nuéc.

Em cdu nguyén rang em tré nén ching ngé nhue chi,
Bdc dong sdap canh cira thodi chuyén.

Cau mong em thdm chi dat dwoc tam Bo Tat,

Va két thlic nghiép,

Két thic niém vui, mo' hé va si hoang mang,

Két thic tat ca mei vong ludn qudn cia tam gidi,

Va két thic tat ca moi niém aeong.

Cau mong em c6 thé virot 18n khéi an lac, di dén canh gidi Pai Lac,
Khdng bao gio chia tach khoi Pai Lac Toan Thién. ”

Dy 1a 161 cau nguyén cia Tsogyal. Sau d6 Tsogyal da hoi Mandarava vé nhicu giéo
ly k¥ thuat thuc hanh ma chua tirng duoc xuat hién trong xa Tay Tang, va vi nix

hoang thuc hanh Mandarava, nguoi chi ctia chu than, da tra loi co:

“Kye Ho!

Em la Dakini da thanh twu trong cac giao ly bi mat;

Em c6 thé hoa hién nhoy chi trong ca cac ¢bi thanh tinh va bdt tinh;
Em da thu thap diroc nhieng tinh hoa gigi nguyén cua Duc Lién Hoa;
Ba Me Vi Dai, Bat Nha Prajnaparamita, la em do phai khdng, Tsogyal?

“Em da thé nhdp V&0 con durong va da thay chan 1y Phap;
Ngay trong doi ndy em da hoan toan tir bé 8 phap thé gian;
Em dd thuc hanh nhaing ky ludt, gom tu mdt hoa cam 14,
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Va kiém soat nhiing sdc fuwéng hién hizu thé gian.
Tinh khiét va uyén nguyén, mai mai treé trung, Tsogyal, chi cui dau trieoc em!

“Du gi6 nghiép manh mé khdng ngeng xoay chuyén luan hai sinh ti,

Nhung em gidi cizu nhing ching sinh tgi 16i nho thuec hanh thién xdo cua minh.
Nhitng con dwong ta tdm, ma quy va Bon dda suy hoai,

Va ldc ndy Phap da duwoc kién ldp nhw phong tuc.

“Cé gdi manh mé, em va chi da tro nén nhu maot.

Tur gio em sé di vao mét cdi tinh @6 vo han;

Em sé di vao tra xuz Lién Hoa Quang,

Va bén trong sw sang chai bi mdn cia Pirc Padma Thod-phreng,
Em va ch; sé hda hién mgt cach cuon hat 1am lei ich ching sinh.
Cdu mong tat cd chdng sinh trong ba céi,

Phong vut ra khéi ho sau sinh ti luan hoi!”

Sau khi hoan tat 11 cau nguyén ndy, Mandarava da bién mat vao khdng gian.

Sau do6, Be Yeshe Nyingpo, Ma Rin-chen-chog, Obran Palgye Zhonnu, Lang-lab
Gyalwa Wangchub Dorje, Darcha Dorje Dpabo, Bukyi Surya Thad-pa, cO0 géi
Bhutan Krashi Pyidren, c6 gai Nepal Kalasiddhi, Li-bza Changchub Grol-ma,
Shelkar Dorje Tsho-mo, Kharchen Zhonnu Grolma, v.v..., 11 d¢ to va 79 nguoi
khac véi duc tin di dong hanh véi Tsogyal téi thung liing Zab-bu & Shang, & d6
trong 10 nam, ¢6 da tap trung vao viéc hoan thanh tu tap cho ho. Sau d6, co da thé
nhap vao su thién dinh siéu viét tron ven.

Yeshe Nyingpo cung véi 6 d¢ tu khac, nhitng nguoi da l1am chu dugc nghiép cua
minh va nhitng ngudi di theo khac véi duec tin da dén voi Tsogyal, ho thinh ¢ ticp
tuc xoay chuyéen Phap Luan va xin c6 dung siéu vuot ra khoi theé gian dau kho:

“Kye Ma Ho!

Ngai la Ba Me Vi Dqi, Tri Bat Nha Vién Man Tron Hdo,

Phép Than, dioc phli bam véi mei ddu hiéu cdt turong!

Néu nhdt nguyét ky diéu bién mat vao huw khéng,

Lam sao ching con cd thé ton tgi, nhitng ching sinh 2 chan bo 18 trén mat dat?
Xin hay o lai m¢t thoi gian dai niza va khai mg man da la tri tué vi dai!

“Ngai 1a Pdng Chién Thang,

Cugn may mém mqi ban phat Bao Than.

Néu cam 16 cac gido Iy bién mdt vao huw khong,

Thi 1am sao chiing con c6 thé ton tai,

Chuing con khan xin nhizng mam s()ng xin hay song trén cbi dat?

Xin hdy ¢ lai mét thoi gian dai niza va ban xuéng con muwa cam 16 Phép!
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“Ngai la mgt noi nwong nau, Tsogyal, Béic Thay Hoéa Than.
Néu vé dep cdt twong va céi mé cia ngai tan bién vao huw khong,
Thi lam sao chdng con co thé ton tai,
Chinh chiing con va nhitng nguroi khdc nhw ching con dé bi tuwéc doat mdt Phap?
Xin hay ¢ lai m¢t thoi gian dai niza,
Xin hay giang day, lam #rueong thanh va giai thoat ching con.
Cau nguyén ngai, xin hdy nghe ching con, hai Tsogyal ky diéu!”

Cau nguyén t&i cd nhu vay, ho nghen ngao vai ndi budn, va Tsogyal da tra loi:
“Nhitng dira con cua ta, hdy chudan bi mét man da la cing dwong. Mgt thoi gian
nira, ta sé khai mé man da la cia nhiéu gido ly bi mdt vi dai tham sau va ludn gidi
chung cho cac con. Nhung vao ngay thir 8, sé chi con lai tén ta trong xi Tay Tang.”

Mic du tat ca dé tir caa cd di vo cling dau kho va budn rau, nhung ho ciing chuan bj
moét man da la cang duong vi dai, va Tsogyal da ngu & vi tri trung tam. Tat ca hoc
tro cua cd, cac huynh dé ti muoi Phap déu ngdi trudc mat ¢d voi khudn mat cli gam
xuéng. Mdi lan nhin Tsogyal, d6i mét ho déu chan chaa nuwéc mat. Tsogyal di néi
Véi ho:

“Tat cd cac con da héi tu & ddy, hay lang nghe cham chiil
Hay huong nang lyc tdm con toi giong nodi cua ta.

Con khdng can phdi thdt vong, ma con nén vui mang.

Vi cugc song 1a duyén hop, vé thurong.

Vi cac doi twong chi don thuan 14 sdc tuéng,

Chuing khéng cé nén tang thuc su.

Vi nhiing con dwong la mo' ho, nén chiing khdng phadi 1a chec that.
Vi bdn chdt co ban cua s vat 1 tréng rong,

Nén cac doi twong khdng c6 trang thai thuc su.

Vi tam chi don thuan la nhizng khal ni¢m nhj nguyeén,

Nén n6 khéng c6 nén tang hay gaoc ré.

Ta chira bao gio nhin thdy bat ci# diéu gi cudi cung 1a thyec ca.

“Cadc con, anh chi em tin hizu va nhitng nguroi cung cé mat o day,
Céc con hay cau nguyén ta, Ba Me, khéng ngerng diit,

D06 14 sir réng mé cua Pai Lac, diéu ban nhiing phuéc lanh.
Khong c6 nhitng diéu nhw hop va tan.

Ndng lyc cua ta la nhw vy nén ta ty do khéi nghiép va c6 thé dan ddt nguoi khac -
Ta ban s quy y ma khong phan biét ban than minh va nguwoi khéc,
Ta biéu hién long tir bi.

Déi véi ta, Ba Me, khong cé dau khé

Tur cai chét hay tir sir doi thay.

Céc con khéng can phdi thdt vong, cac anh ch; em,

Vi nhitng hanh ndng ciua ta trén xiz nay cua cdi dat dang két thic.
Bdc Chua Té cua ta, Bdc Chla Té xir Orgyan da tién dodn rang
Trong doi nay ta sé giup do chung sinh trong 200 nam.
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Bay gio nhiéu hon nhitng ndm dé da tréi qua.
Khoéng thoi gian it ¢i nao ta da giap do Tay Tang;
Ma m¢t thoi gian dai ta da giup xur So nay.

“Ldc 13 tudi, ta tré thanh mét niz hoang;

O'tuéi 16, Pao Suw trong 10ng tir bi ciia Ngai déd nhdn ta;

O'tudi 20, ta the nhdn qudn danh va thyc hanh nhaiing ky ludt;
O'tudi 30, ta da phdt trién nhing thanh tueu than lyc va 1am viée
Mang lai loi ich cho chung sinh;

O'tuéi 40, ta da thién dinh trén Tam Giac Ngé cua Pao Su;
O'tuéi 50, ta da hang phuc ma quy va bado vé céc gido 1y;

O'tudi 60, ta da giang day tir cac ban van va mé réng Ting Poan;
O'tuéi 70, ta da phat trién Cho-nyid;

O'tudi 80, Purc Guru Rinpoche da di t6i phia Tay Nam;

O'tuéi 90, ta da thay Cho-nyid Ngon-sum;

O'tudi 110, ta da phat trién Rig-pa-tshad;

O'tudi 120, ta la Minh Sw day Phap véi Phdp Vieong;

O'tudi 130, ta lang thang khap Tay Tang;

O'tudi 150, ta cdt gidu terma va thyec hanh 1am loi lac cho nhitng nguwoi khac;
O'tuéi 160, Mutri qua doi;

O'tugi 170, ta da hodn tdt si tu tdp cho cdc dé tir ciia minh;
O'tudi 180, ta da gui ra mét hda than téi Lho-brag;

O'tusi 190, ta da gdap chi ta, bdc téi thirong trong thurc hanh;

Ta dd tho nhdn nhieng chi ddn ki thugt theec hanh tuyét héo

Va cac thuc hanh truong tho,

Va bay gio ta dang gidi thoat khai vét nho ciia sinh tiz.

Bay gio 211 nam da qua-

O, ta gilp Tay Tang chura dui 1au sao?

Céc con khdng biét on sao, héi tat ca cac con, troi va nguoi?
Dd ai ¢6 thé nghiém vui suweng va dau dén nhu vay?

Bay gio ¢0 vé nhur thoi gian da dén lUc dé ra di.

“Nhitng nguoi ban, dimng tré nén buan rau!

Hay thyc hanh nghiém mdt va sau sdc!

Hay thién dinh trén Dai Vién Man vo tac!

Khéng c6 cach nao khac dé vuot qua dau khé.

Pdy la tam huyét ciia Prrc Orgyan Padma -

Ngai da ban né cho ta, gio ddy ta ban n6 cho cac con.
Hay thuc hanh va cac con sé dat duoc thanh tyu!

Hay ban si chi ddn cho tdt cd chiing sinh ndo san sang,
Nhung dirng ban n6 cho nhaing ai chira san sang!
Drrng ban nd cho nhizng ai vi pham thé nguyén cua ho!
Va hay giz gin nd xa khdi nhiing ai ¢6 quan diém sai lam, ta kién! ”
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Tsogyal giang giai thém vé nhitng gi vira n6i, va khai mo mot man da la cua Ati Dai
Vién Man cho 11 dé tir gbc cua minh. C6 da ban céac gido 1y dong truyén khau cudi
cling cua minh cling nhu 100 chi din ky thuat thuc hanh tam yéu cé c6. Ngay llc
d6, tt ca nhirng ai nghe dugc giong néi cua cd déu duoc giai thoat.

Sau d6 Tsogyal di dén mot hang dong thién dinh & mat bén ndi tuyét Pama. Vao
tudi 211 cua doi minh, vao ngay tht ba thang Dau, Tsogyal noéi: “Vao ngay thi 8
cua thang, ta sé du hanh dén nhiing canh twong vi dai cua chét dinh Zabbu; ngay
sau dé ta sé an tru trén Niii Huy Hoang Mdau Pong P6.”

Vai 11 dé tur than can cua minh cung 50 nguoi di theo, Tsogyal da 1én toi chot dinh
cua Zabbu. Vao ngay thtr bay, di dugc mot nira con duong 1én ndi Zabbu, ho dén
mot hang dong ¢ hinh gidng nhu hai ban tay dang cau nguyén. O d6, ho di o lai
trong khi ¢d ban 25 chi dan ky thuat thuc hanh khac nhau va xoay chuyén Phap
Luan vi dai gido Iy cua Lama. TAt ca cac dé tir ciia cd da tu tap trudc ¢, va Tsogyal
noi véi ho: “Bdn tanh chiing sinh la vo thuong dwoc day”.

Sau d6 Krashi Pyidren dang I&n cd mot man da la vang rong va khan cau:

“Hai Ba Me, nir chu nhan thién hao,

Mot nguroi me cua ching sinh trong tam gioi,

Néu ngai khong ¢ lai dé bao hé nhitng dira con cia minh,

Thi Véi nhitng nguoi biét dwa tay 1én miéng sé ton tai,

Nhung con nhiéu nguwoi khéng biét, thi sé chét nhuw nhing loai nga quy.

“Ngai tiea nhu vién ngoC vang rong vi dai trén bau troi.
Néu ngai khdng ¢ lai dé xua tan bong téi cia ching sinh,
Thi nhitng nguoi ¢ tué nhan cé thé dat téi con dirong,
Nhung Véi nhitng ngieoi ¢6 pham nhan sé roi vao viec tham.

“Ngai 1a bédc nhiép chinh cia Pao Sw, Bang mang nhiing dau hiéu cdt tiwong.
Néu ngai khéng ¢ lai bao hé nhitng nguei lang nghe Phdt phap,

Thi nhitng bdc A La Han va Duyén Giéc c6 thé thanh tuu,

Nhung ai sé bao vé cac Thanh Van,

Thinh ching sé thdy khé khan dé hiéu?

“Ngai 1a vi Dakini, Thién Nir Diéu Am Sarasvati ding yéu.
Néu ngai khéng ¢ lai bao hé con nguoi,

Thi céc vi dich gid va hoc gid c6 thé thanh tiu,

Nhung ai sé dan ddt nhizng ching sinh binh pham gigi han?

“Kye Ma! Than 6i, Pdng cua nhiing ddu hiéu cdt tuweng,

Xin hay ¢ lai d6i theo nhitng dira con di theo ngai véi long bi man!
Nhom anh ch; em tu héi o day

Khdn xin cam 16 khau ngi ngai.”

194



R6i Krashi Pyidren danh I nhiéu lan, va Tsogyal da tra 1oi:

“Kye Ma! Hay ling nghe, c¢b gai Bhutan thanh tin,

Chinh ta, Céng Chua Tsogyal,

Da khong mét mai lam loi lac ching sinh.

Nhung toan bg Tay Tang da duwoc lap day véi Giéo Phap.

Nhiéu ndm da qua, 211 ndm da tréi qua,

Va bay glo’ viéc glang (day cua ta chdc chan da hoan tat.

Khdng c6 cach nao dé ta co thé ¢ lai, ta khdng thé kéo dai né duoc -
Giong nhu tat ca ching sinh, ta phdi di xa hon.

Bay gio ta sé ban cho con mét vai loi khuyén cugi cuing.

“Cdc anh chj em da hoi tu o ddy, hay cé gang lang nghe ta!
Mdc dU chiing sinh dau den 12 vo so,
Nhung nhiing ai di theo céc gido ly cd thé dé dang tinh dém,
Nhang ai dd gia nhdp vao Tang doan thi van it 6i.
Con nhitng nguroi dat dwoc thanh tieu than luc
Thi lai cang nhw nhitng vi sao moc giza ban ngay -
Thdt kho dé c6 thé tre thanh mét vi Phat.
Nhuw vay y nghia cua Phat Phap la quan trong nht.
Mot sé nguroi ndi co 84 ngan canh ciza Phap hodc vo so
Nhung chiing c6 thé dwoc tém gon trong 9 thira.

“9 Thira duwroc Sap xép theo 3 giai doan,

Roi dan d@én Ati Dgi Vién Man.,

Y nghia ciia Ati dwoc chia thanh

Cai Thay (Kién), Thién dinh (Thién) va Hanh déng (Hanh),
Roi Qud, 1a Phap cao nhdt.

Kién 12 tu do khéi khai niém nhue chii thé va doi twong;

Thién 1a sy twong tuc tw nhién cua thé nghiém;

Hanh 1 én dinh khéng lay dong, tw do khéi bdt ky huw doi nao.
Qua la sy sang tao chdi loi tw nhién va sy vién man Ba Than.
Dua trén triét Iy co ban Abhidharma (Vi Diéu Phéap),

Hay tim hiéu c&c nguyén ly cia cac truwong phai khac nhau,
Va con sé két thic moi nghi ngo, cuong diéu va thanh kién.
Ba diéu nay la nén tang cia Phap -

Khoéng c6 nhitng phuwong tién nay, con khdng thé nam bat Cac Giéo Ly.

“Hay heu tam t6i cac gido Iy Kriya vé hanh xi thuan khiét,

Va con sé 1am sach nhéiing vét 6 tir cac khuynh huéng quen thugc.

Hay lueu tdm t6i cac gido ly Upaya vé dg thuan tinh tam,

Va con sé tir nhién tré nén quen thugc véi su thién dinh Phap.

Hay luru tdm t6i cac gido Iy Yoga vé linh anh va chiing ngg,

Va nhiing gia bi cting 1ong bi tir nhién sé téa khdap trén dong hién haiu cua con.
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“Hay di vao sy thuc hanh sung m¢ cua Maha-yoga,

Roi linh kién, thién dinh va hanh déng sé phét sinh tw nhién.

Hay thé nhdp vao khubn mdu va ndng hrong cua theec hanh Anu-yoga,
Con sé ty nhién lam hién 1én sy chitng ngé manh mé.

Tw than Ati tinh hda Nyingthig,

Va tirc khdc dat diroc Phdt qud.

Con khdng can gido Iy khac.

Hay nwong dira vao hinh mau cugc doi ta,

Hé&i tat ca cac con nhitng nguoi di theo sau ta, Ba Me,

Va céc con sé tim thdy lgi ich cho cd ban than minh ciing nguoi khac,
Roi C&c con sé dat dwot dao qud.”

Sau d6 ¢o gai Bhutan Kalasiddhi rap minh xuong, di nhiéu quanh Tsogyal nhieu lan,
¢ thinh cau:

“Néu ngai, Ba Me, di vao su réng mé cua khdng gian,

Lam sao chlng con c6 thé ¢ lai Ty Tang ma di vao Mdt Thira?
Lam sao chiing con cd thé 1am chui con dwong tham sau?

Al sé giup chang con quét sach nhizng churong ngai,

Va ai sé mang dén nhéing loi ich cho chinh ching con?

Xin hay ¢ lgi va bao h¢ xir Tay Tang voi long bi cua ngai!”

Tsogyal tra loi co:

“Kye Mal!

Nghe nay, con gai truyén thiza, mdt chd sinh tré trung, ba me thanh tueu,
Bdc thay Gido Phdp dirc hanh cho ching sinh hizu tinh.

Con ¢6 mét thdi do giac ngé va nhan duyén phat trién.

Trong twong lai nhitng nguwoi & trén con dwong Mdt chl sé héi tu vé day.
Bat ky ai thyc hanh con dwrong tham sau -

Truéc tién hay tim mét vi thay véi nhiing déc diém thich hop.

Thinh gi&o vi thay véi mei ddu hiéu diing ddin

Cho su qudn danh va dang 18n cam két hoan hdo tré lai.

Hay thyc hanh lién tuc cho dén khi con,

Mang khudn mdu va nang hieong nam dudi sy kiém soét cua minh.

Hay khan xin 3 qudn danh va tinh hda nhiing xdc tinh cia con.

Hay kham pha y nghia 4 Hy Lac trong sau thang,

Hodc cho dén khi con hoan thién cac ddu hiéu va biéu ruwong cdt tiwong trén than.
Hay trén ldn cac ndng lwong nam va ni,

Va hoa hop cac nguén ndng lirong trén va dudi trong cach thich hop.

“Hay dé nguol nam tro givip nguol Nir, Va nguoi nit tro: givip nguoi nam -
Hay dé cho moi nguoi tham nhdp nguoi khac theo cach dét vai.
Hay phét trién nang luc tiém tang cua con,
Hay gia tang va tinh hdéa sy sang tao cung an lac.
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Néu con khdng hoa tan tanh khéng véi an lac,

Thi thdt vé nghia - con duwong Mdt chi khong la gi ca.

Hay thyc hanh sy déng sinh khgi cua an lgc va tanh khong,
Hay bdo hg nhiing cam két yab-yum nhu gin giiz trong mat con!

“Hay sir dung 5 phap khi nghi 1 bang tay thién xdo;
Hay tranh xa nhizng chudng ngai ma quy.

Purng dé bi hit mat sinh luc

Va hdy kham phé su sang tao hoan hdo!

Néu su thau suét cua con bat dau suy giam dan,
Hay né luc dé 1am no hoan thién!

“Pung danh mat chinh minh trong su kich déng vat 1y binh pham

Cai do6 la danh cho nhitng nguoi nam, nir binh thuong.

Hay thién dinh vé ta véi si manh liét ciia mét bon ton.

Hay qudn twéng ta trong bon luan xa gac cua con!

NAw mot hinh twong trung tam trong mot tap hoi chu ton.

Hay né luc cho néng hrong mdt cha trong khdu ngé cia con!

Khéng c6 nang lwong do, thuc hanh cia con chi 1a sy mé dam tam thuong.

“Hday mé réng thé gian do huyén truéc con

Va xuyén thang né dén tan xwong tiy.

Hay tim kiém tizng phdn cua no, 1o 1ai n6 véi tam con.
Hay dé cho chinh sinh lyc tran lap khap tam con.

Néu con d@é cac ddu hiéu sinh luc sut giam,

Thi ciing giong nhw viéc giét chét mét vi Phat.

“Hay mang bdt cit diéu gi xay ra nam duwdi ning luc cia riéng con.
Giir ldy s xudt than lac tha va tim toi ban chdt tinh yéu cia no -
Néu khdng lam dwoc vdy thi cac gido 1y bi mdt la vé nghia.

Hay hoan thién Qud tir sir mé dam cua con, Pai Lac.

“Hay bao hg thdt can trong su tir nhién cia thé nghiém.

Hay bdo vé cam két ciia con nhuw thé né 1a sinh mang va than thé con -
Néu con dé né di mat, thi khéng co s chuge tgi.

Hay khdc cot ghi tam nhitng diéu nay; ddy la giéo ly.

“Véi nhieng ai di vao canh cua giao ly bi mat

C6 thé sé phat trién si ham muén lén lao — Hay kiém soat diéu nay!

Hay viit bo su lira doi va niém tir hao xudng ddy bién saul

Hay dot chay ham muon va thiéu dot nd véi ngon liza manh liét cia tam con!
Hay quang bo loi 1éc, thdau dat va vi pham vao nhitng con gio!

Hay d¢ nhiing nghi nan va béi réi tan bién!
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“Hay giir kin hanh nang bi mdt cua con véi nhitng nguoi khac -
Hay thé nguyén khong tiét 16 nhiing canh cita bi mat!

Néu con thanh cong,

Néu cac dau hiéu va biéu tirong cia sizc ndng xudt hién,

Dung pho bay chung'

burng dé n6 di mdt trong Tam Can - Lama, Yidam, Dakini,

VA hdy nwong dira vao Bon ton cua con!

Dung dieng lai vong chu Ky lién tuc cua thuc hanh.

Ma hay gi mét tam giac ngg bi mdn va giiip dé nhieng nguoi khac!

“Hay hoi huréng cdng dirc va duy tri su tach roi khoi doi tuwong cua no.
Tdt ca dieu nay 1a hanh x: chung thich hop.

Hay hoat déng nho d6 gilp cho tam yéu cua thanh tuu.

Con va ta déu giéng nhau, ching ta 1a mét trong bdn chdt tinh yéu -
Chung ta sé cung nhau hoa hién trong twong lai Vi loi ich ching sinh.”

Sau d6 Be Yeshe Nyingpo khan xin:

“E Ma! Ba Me Yeshe Tsogyal-ma!

Vi loi ich cua con va nhitng nguoi khac nhw con,

Con khdn xin nhaizng gido hudn khdu truyén cuia ngai.

Xin hay & lai va ban phiréc cho chling con véi long bi mdn cia ngai -
Xin dung bao gio chia tach khoi chiing con!”

Tsogyal da tra loi anh:

“Kye Ho! Nghe nay, Yeshe Nyingpo!

Hay thinh cau Bdc Chua Té Lama nhitng ban phudr,

Hay héi bon Dakini vé cach hoat déng hiéu qua.

Nhitng diém triéu va cac dau hiéu sé dén khi ching Ia can thiét.
Duéi ddy la mét o1 gidi thich don gidn vé cach hoat dong:
Hay nghe lgzi mét lan nira, Yeshe Nying!

“Hay hanh xu ton nghiém,

Tuéan theo nhitng giao ly Ludt Tang (Vinaya) co ban;

Bang céach nay con sé dé dang huwéng dao cho nhitng nguoi so co.
Nhung hdy ndng né thuc hanh Mat thra,

Va con sé nhanh chong dat dwot chuing ngg.

Trong thuc hanh Phap cuia minh, hdy nghiém can tuan theo cdc Kinh bién,
bé cac gido ly goc dwroC bam ré.
Hay thuec hién céc theec hanh Bén Ton,
Va con sé dat duwoc thanh tweu va bdt ky diéu gi con khao khat!
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“Nhimng cau hai sé rd rang Ién nho nghién cizu Vi Diéu Phap (Abhidharma),
Va con sé duroc giai thoat khéi moi nghi nan.

Hay tich hop nhitng thuc hanh khudn mau, néing heong va sinh lyc,

Va khi con hoan thién ching, nhiing dau hiéu hoi édm sé nhanh chéng dén.

“Hay thuc hanh nhing tinh hda cua cac giao ly Kriya,

Va céc vét 6 sé duroc logi bé nhanh chéng.

Hay ting cirong, 1am manh cac tinh chdt cia linh kién, thién dinh va hanh déng,
Va con chdc chan sé gdt hdi dwoc loi ich trong twong lai.

“Hay thién dinh trén Qud - Pai Vién Man v tac,

Chos-zad siéu virot 1€n tam chu quan - Day la Pai Vién Man.

Nhiing loi cau nguyén cia con cho chiing sinh sé vo han, khéng chat phan biét,
Va con sé thuec hién vd sé diéu thién 1anh cho tat ca chiing sinh.”

Sau d6 Ma Rinchen-chog hoi:

“Lama, Cong Nuong Tsogyal-ma!

Néu ngai di dén xiz Orgyan,

Cac anh chi em sé tu tap o day lam gi day?

Ai sé ban cho chung con nhizng an phuoc?

Liéu ¢6 cdach nao dé ching ta ¢ lai bén nhau -

Chuing con nhdt thiét phdi bj chia tach véi ngai sao?”

Khi dut 1oi, nwéc mat chay dai xudng trén khuén mat Ma Rinchen-chog, va Yeshe
Tsogyal da tra o1 anh:

“Kye Ho! Nghe nay, hanh gia!

Con da dat dwoc cac thanh tyu mat giao;

Con ¢ mét tam thirc tuyét hdo va cé thé dem lai loi ich cho ching sinh.
Ta, Cong Chua Yeshe Tsogyal,

Nho' nhiing an phuréc bi man cia Pao Su,

Gio day da dat dwoc thanh qua, sdng tao cung sy vién man tron ven.
Ngay mai ta di toi xi Orgyan.

Céac anh chi em tu héi ¢ ddy, hay thinh cdu va nhiing an phuwéc sé dén.
Hay nam bt nhanh chong Giao Phap vé thirong cho loi ich riéng minh,
Va giup do nhieng nguoi khdc ma khdng cao ngao, tu kiéu.

Nho linh kién, thién dinh va hanh déng, con sé dwot gidi phong.

“Hay niwong dwa vao loi néi cua ta, diéu con da thinh cau;

Hay rat sy ton kinh va khiém nhwong vao xwong tuy con.

Hay chi thién dinh vé si rang ré tir giac tanh thuan tinh cua Lama;
Hay quan frong toi Lama;

Hay dé cho su qudn tweéng tham nhdp con,

Hay dé con va Lama tr¢ thanh mgt.
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DU bat ci thé nghiém nao c6 phat sinh,
Hay chi don gian dé yén chung nhw vay!

“Ta 1a bdc thdy cua tat cd sinh tiz va niét ban.

Néu con biét Yeshe Tsogyal -

Con biét ta dang ngw trong trai tim tat ca ching sinh,

Va héa hién trong moi canh gidgi va moi truong luc,

Va hda than lién tuc, lién tuc trong tat ca 12 lién két duyén khdi.
Con biét rang ching ta khdng thé tach roi;

Chung ta luén luén da, dang va sé ludn ¢ bén nhau.

Nhung néu con khdng biét ta,

Thi con da bi b0 budc vao hinh twong bén ngoai.

“Néu con cdt bé gac ré, cai thm — tir chinh n6 sé sinh khdi tir bén trong

Va toa khdap I1én tdt ca cai “bén ngodi” Véi Gidc Tanh Nguyén So vi dai.
Lac phic bam sinh sé xody chuyén nhu dai dicong,

Va th; kién bén trong sé tham nhdp nhwr con mat vang cua lodi ca lén vi dai.

“Hay sir dung va bao hé thé nghiém cuing sw an lac sau tham nay;
Hay nhdy vot ra ngoai va xuyén thau qua s sang tzo hoan hdo;
Hay chay va cugn qua cac fruong luc hién hiu;

Hay tan bién va bay 1én khéng trung

Trong m¢t ddi rgng mo cua Giac Tanh Nguyén So vi dai!

Hay tan hoa vdo dai dwong cam 16 Pai Lac!

Giira nhitng biéu twong song déng va nhimng vii diéu,

Giira nhiing chuzing tw anh sang 16e 1én,

Chos-nyid Ngonsum va Nyam-Nang-gong sé mg rong.
Rig-pa-tshad sé dwoc nam giir mét cach méanh liét

Cho dén khi né tan hoa vao si réng mé nguyén so ciia Chos-nyid Zad-tshad.

Hay su dung phurong tién nay, va ching ta sé khéng bao gio chia tach!”
C6 da no6i nhu vay. Sau d6 Obran Zhonnu-dza da thinh cau:

“Kye Ma! Hoi me Yeshe Tsogyal-ma!

Néu ngai di téi xi Orgyan,

Lam sao nhizng nguroi té nhat tho o binh pham nhw con
Phét sinh th; kién, thién dinh va hanh dong?

Ngai sé ban cho con thém mét vai loi chi dan chi?”

Anh d3 héi thé, va co da tra loi anh:

“E Ma Ho! Nghe nay, Zhonnu-Dza tin thanh!

Cho dén khi con hoan thién nhaing ky thugt cua 6 thaa,

Ta sé khong thdy con bay bong véi niém vui swéng va si dé dang,
Tya lodi chim 1am t6 trén vach da.
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Nhung nho cu ddp magnh mé cua doi canh
Tur sy sang tqo va hoan thién,

Con c6 thé cat qua /uo1 dao — nhuw nhitng con gié
Va di hay ¢ lai bdt cit noi ndo con muon.

“Chinh ban than ta ciing vay, Céng Chia Tsogyal,

Khi lan dau thyc hanh, ta da khéng hoan thién sw sang tao va ki thudt,
Va mdac du ta mong wéc cho giac ngg,

Nhung thén thé ta da phan g cham chap.

“Nhung khi ta hoan thién duoc sy sang tao do

Nho Cdc Giai Pogn Phéat Trién va Hoan Thién,

Nho Dai Vién Man,

Ma than thé hzizu hinh ndng fruroc cia ta duoc chuyén héa thanh anh sang.

“Chang bao lau niza ta sé ditng trueéc Dang Pao Sw Orgyan,

Vi vdy ta ban cho con mét vai loi cudi cung.

Thi kién Ia ddac tinh riéng phé quat cia Gido Phap.

Piéu nay cé nghia la gi?

Theec hanh cia con khdng phdi chi 12 sw tréng réng -

R® rang - hay thay su rang ré bén ngoai va giac tanh thuan khiét hién dien!
Nhung khi khéng cé gi dwoc thiét ldp nhuw la Sw vinh ciru,

Thi su hién dién nay chinh 1a si tréng réng tu nhién.

Bdn chat tinh yéu cua thé nghiém dwoc goi 1a thi kien.

Véi nhitng diéu lién quan dén th kién, n6 hoat déng ra sao?

Khi con thuc hanh qudn twong Giai Doan Phét Trién,

Pay 1a su chuyén hoa ban than con vao vi bon ton.

Khi s qudn twong cham t6i tat ca ching sinh hizu tinh

Va lgi quay tre vé, ddy la long tir bi dap lai.

Khi S Vién Man duoc dat t6i, thi ddy la Dai An.

Bdn chat tinh yéu cua thi kién 1a tw do khdi cd vink ciru hay tam thoi.
Thi kién nay 1a cdi tir nhdn ra, chitng ngé va nhin thdy tir chinh no.
N6 khong phdi 1a mét sy kiém tim chiing ngg, su thay,

Ma chinh giac tanh thay.

Pay la nhirg gi &m chi thy kién.

“Thién dinh 1a nén tang cua Giéo Phéap.

Diéu nay nghia la gi?

Trong dong chay thuc hanh cua con,

Nho: xem xét lién tuc va vieng chdc

Ban tanh tinh yéu cua th; kién,

Con tgo ra mét su thién dinh khong bién kién tron ven.
Piéu nay dwoc goi 14 binh dang va diém tinh.

Lam thé nao dé su thién dinh nay hoat déng?
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Cho du con dang thuc hanh Cac Giai Poan Phat Trién hay Hoan Thién,
Thé nghiém 1a quan trong va van chua bi y niém hoa.

DU bdt cit diéu gi xdy ra, hay xdy ra bén trong si tdp trung lién tuc!
Mgt sw thién dinh cia ca hai giai doan vira Phét Trién vira Hoan Thién
Phai duroc tur do khoi 3 diéu kién:

Thiéu 6n dinh, téi am va hon tram.

Hay nam gidir thé nghiém ma khéng mdt tdp trung, khong y niém -

Binh dang va diém tinh nhw vdy 1a thién dinh.

“Hanh dong la hoat dong cua Giao Phap.

Diéu nay nghia la gi?

Trong dong chay thuc hanh cua con,

Khi con dat dén sie thién dinh dwoc phi bam véi chiéu sau cua thi kién,
Con sé thdy tdt ca cac logi khac nhau ciia hanh déng,

Tat ca dwoc dic trung béi tinh twong tuc va khdng phan tan.
Lam thé nao dé hanh déng nay hoat déng?

Biéu hién chinh xac ciia hanh déng ndy khong cu thé;

Bdt cit diéu gi xdy ra, con duy tri mgt cach lién tuc va hién nhién,
Con khéng thé chéi cai véi thé nghiém,

Hay si dung thé nghiém cho s tién bg tam linh!

“Trong su that, cho di di, ding, nam, ngoi hay dn, uong,

Trén tat ca con dwong hanh déng, hay duy tri su lién hé véi thuc hanh cua con,
CO6 thé d6 1a thire hanh Phéat Trién hay Hoan Thién,

Hay thuc hanh Pai Vién Man va mét so thic hanh khac.

Durng bao gio cho phép ban than con dwroc chia tach khoi thyc hanh.,

Bang hanh dong nhw vy con duwoc phll bdm véi s cut mdu muc cia hanh dong.

“Pdy la chi ddn khdu truyén cudi cling cua ta,

Va bay gio ta se di t6i Luc Dia Nga-yab.

Hay Iap day tat ca Tay Tang vdi nhing giao ly nay,

Va tdt cd nhitng ai dwoc lap day véi 10ng siing mé sé duwoc ban phude.”

Co da n6i nhu vay. Sau d6, Shelkar-bza Dorje-tsho thinh cau:

“Kye Ma! Ba Me cua tdt ca Tay Tang!

Bdc Ddn Pao dac biét nhadt cua tat ca da tu héi & day, khéng ai khdc nhw ngai.
Xin ding ldy di 1ong tir bi ciia ngai khdi con!

Hay dwa con di cung ngai téi Padma Od - Lién Hoa Quang.

Nhung néu ac nghi¢p cua con la qua ngng né khién con khong thé theo ngai,
Xin hay ban cho nhiéu giéo Iy va chi dan hon!”

Nghen ngao trong nuéc mét, cd hau nhu khong thé néi 18n 16i va ngd nhao trén mat
dat. Khi c6 dinh than lai, Tsogyal da tra loi c0:
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“E Ma Ho! Nghe nay, con géi trung thanh cua Shelkar-bza !

Dakini Tri Tu¢, Pai Duong Kim Cuong!

Than thé nay, duwroc hinh thanh tr mau va thit, 1a mét kiét si (xiéng xich),
Va 1a thugc nhém ha cdp, de ndang con.

Nhung néu con thién dinh siz dung cac thyec hanh khubn mdu va ndng lirong,
Con sé co phuong tien lang thang trong khéng gian.

“Néu con mang ndng lrong va tam thirc nam duwéi nang luc chinh minh,
Con sé thdt si dat dwoc nhitng gi duwoc goi 1a thanh tieu than luc.

DU tam tri con 1a s lira doi va day rdy 5 déc,

DU dong song cia con 1a su ton dong tie nhién

Va su lién lac cua con bi rang bugc boi y niém héa binh pham,

Nhung chiing c6 thé duwoc thanh loc.

“Néu con muon dat duoc Phdt qud,

Hay thién dinh trén Pai An!

Sir gidi thoat — hop nhdt cua Céi Mé va Gidce Tanh Nguyén So
Thi khéng khac gi vdi Phdt Qua.

“Cac uan tam thoi 1a sir lira doi mét cach sau sdc,
Nén tang cua moi si thién va ac.

Hay cat ching ral!

Néu con muén dac Than Cau Véng,

Hay thién dinh trén Pgi Vién Man Ati!

“Néu con si dung Chos-nyid Zad-sa,

Con sé thdt su tu nhién va ty do khoi nghiép bao.

Roi con sé ¢ phwrong tién chuyén di tw do trong khéng gian.

Chi trong mét chdc 14t théi, cho dén khi giac ngg, than con 1a thé diic.

“Néu con muén biét dwong di téi Padma-Od

Hay ling nghe gido Iy nay!

Dirng de mat lién hé di chi mét sét na véi vi Lama goc cua riéng minh.

Hay quan tuwong Ngai, ton vinh Ngai, sung kinh va dat niém tin noi Ngai;

Hay cdu nguyén va thinh cau 4 quan danh cing nhiing an phudc.

Hay thién dinh vé Ngai nhu mét anh sang bung chay, thiéu dét trong tim con,
Va quan twong hoa tan vao ba ciza cua Ngal

Cho dén khi con tré thanh mét, bat kha phan.

“Hay thién dinh nhir vay trén Pai An!

Hay di theo con dwong, dat dwoc s thdu sudt va bdo hé thi kién sau sdc trong con,
Hay 16i ra tri tué cua con va truong duong Ky cang:

Sur sang tqo, cgi mo va an lac.

Hay mang nhaiing déi firong nhi nguyén am dnh vao con dwong!

Hay tinh hda ching sau sdc trong Pai Vién Man,
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Va thé nhdp vao nén tang Ati tai hdu.

Con sé ¢ hon 11 kiép song,

Giup do chang sinh Tay Tang véi phuong tién thién Xao cua minh.,
Roi con sé dén véi Padma Od - Lién Hoa Quang.

“Héa than cua con sé duoct goi la Dorje Dechen Padma-tsho.

Con va dé tur Namkhai Nyingpo

Sé hop nhdt phwong tién thién xdo va diéu quan sat tri.

Cung nhau céc con sé ban rai hang chuc triéu gido ly

Trong nhaizng xur so bién dia man ro cua loai an thit nguoi,

Va lam loi lac cho ching sinh véi ¥ nghia, khéng chi bang 161 noi.
Con sé 1a bdc phéi ngdu than cia mét nguoi tén Namkhai Nyingpo.
Con sé ¢ lgi trong 30 ngan ndm nhuw cach con nguoi tinh dém ching,
Roi sau dé con sé di dén Padma Od - Lién Hoa Quang,

Khéng bao gio chia tach véi Pang Chlia Té Pao Su.”

Tsogyal d tién tri va ban nhiéu huan thi nhu vay.

Sau d6, Lasum Gyalwa Changchub cui dau truéc Tsogyal, di nhiéu quanh c6 nhiéu
lan. Anh dang Ién Tsogyal mot man da la véi 7 vién lam ngoc, vién lam ngoc chinh
toa ra 1.000 anh sang xanh duong choi loi va anh thinh cau:

“E Ma Ho!

Cong Chua Ky Diéu, bdc khong bao gio quén xot!

Bdc Minh Su cdc gido ly bi mat cua Dirc Padmasambhava,

Puirc Sarasvati, Niz Chu Nhdn Pai Lac va tri tué tham sau nhdt,

Ba Me Tsogyal-ma, mdt troi duy nhdt trong mdnh dat tim toi Tay Tang!

“Gio ddy, trudc khi ngai di vé phia tdy nam mét lan va tat ca,

Xin hdy ban cho con, nhuw mét an phwée vi dai, thém mét vai loi chi dan.
Hay dé chiing dwot tron ven, thiét yéu, tham sau,

Sdc bén va nhanh chong thanh tzeu!

“Con thinh cdu gido Iy mang dén Phdt Qud chi trong mét doi.
Va con ciing thinh cdu, xin cho con biét, bao nhiéu lan con con tai sinh niza,
Va khi nao con sé gép lai ngai mét lan niza, hai Bang Dakini?
Xin ngai, dung chia tach khoi chung con -
Ma hay bdo hg ching con véi 1ong bi mdn cuia ngai!

Khi anh thinh cau nhitng gi4o ly nay, Yeshe Tsogyal di ban cho anh: Kha'-pyod
sprul-sku'i Nying-thig, Phyi-mdo dang bstun-pa mkha'-'gro sku-gsum rkang-sgrub,
va Pyod-yul 'dul-ba dkar-po, Thog-'beb drag-spyod mam-gsum, Lama sku-gsum
rkyang-sgrub, Byin-rlabs wang-gi sgo-mo, va Zer-'joms lta-ba cig chod, rTags-
tshad so-ba dgu 'dres, gNad-kyi me-btsa’ mam-gsum, rDzas sngags dmigs-yul
brgya-rtsa, rJes-gcod lcam-bu gzer-them sogs spyi tshan-bcu, Nang gsang-sngags
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dang bstun-pa bla-ma mkha'-'gro zung-'jug-tu bsgrub-thabs, bsGom-pa sgyu-ma
'‘phrul-'gros, rTsa-rlung ‘gag don bcu-pa, va Man-ngag gcig chog zab-mo, bsGyur-
sbyang sbel-ba mam-gsum, mKa'-'gro'i bang mdzod mig gcig, mKha'-'gro'i dmar-pa
snying-gcig, mKha'-'gro gnyen-po srog gcig, Man-ngag sngags-kha sum-sbrel, 'Od-
zer zhabs-pa mam-gsum, dPa'-bo gyad stobs mam-gsum spyi tshan bcu-gcig,
Sangwa man-ngag ltar bla-ma mkha'-'gro rang lus dbyer-med-du bsgrub-thabs,
ITa-ba phyag-rgya chen-po, 'Bras-bu rdzogs-chen chig-chod, Man-ngag gtum-mo
sum-sbrel, gDams-ngag thos chog mam-gsum, Nyams-len bsgom-pa mam-gsum,
gCig chog mun chos mam-gsum, Las-phran dgos-pa mam-gsum, rTen-'brel me-long
mam-gsum, rGyab chos dgos-pa mam-gsum, bKa'-srung myur mgyogs mam-gsum,
va Drag sngags gnad-kha rnam-gsum, va con nita véi 12 gido 1y khac nhau cudi
cung.

Gyalwa Wangchub cung 7 d¢ tr khac, sau khi nhan dugc nhiing Ioi day nay, ho da
dat dén giai thoat anh sang choi ngoi cao nhat va duoc tu do.

Sau do, Yeshe Tsogyal da thuc hién nhirng loi tién tri nay:

“E Ma Ho!

Hay chl tam lang nghe, Gyalwa Wangchub-pa.

Hay lang nghe, Bdc Chia Té Hé Phap.

Con la Arya Sale, bdc phéi ngdu anh hiing cua ta vé phirong tién thién xao.
Trong mét thoi gian truée ddy, thoi diém cua Sale, khi con con la Acarya,
Con va ta hoa tan phuwong tién thién xao va tri tué.

Cung nhau chung ta da thuc hanh céc giao ly su xa bi mdt,

Va nho nhieng an phuoc nay,

Ta da dat duoc gidi thoat ngay trong doi nay.

Va, méc di con va ta da 1a nhitng nguoi ban than thiés sau dé,

Nhung déi khi con van con nghi ngo, con van dao déng, con giéu cot.

“Nhuw vdy, con sé tiép tuc trdi qua nhitng tdi sinh trong tuwong lai,

Va mgc du con sé la mgt thanh tweu gid vi dai,

Nhung con sé gap nhitng chuong ngal

Con sé by rac réi bai nhing tin don,

Tan dwong va ha thap thai qua, lam dung va loi khuyén ta &c.

Viéc 1am loi lac cho ching sinh ciia con sé bi chong pha béi nhitng churéng ngai.
Nhung di bdt ciz diéu gi xay ra, hdy nhé, diéu nay 1a do nhitng hanh déng truée doé.
Cudi cuing, con sé tré thanh mét véi Pirc Padmasambhava va Tsogyal.

“Trong 13 kiép tdi sinh trong twong lai, con sé gip do ching sinh:
Trong twong lai, vé phia cuéi thoi diém do,
Con sé hoa hién ¢ phia tay Nui Tu Di nay nkuw mét bac phan né nhat.
Con sé ¢ tén la Namkha
Va thdn twong cua mot vi Daka Kim Cuong thinh ng.
3 kiép tiép theo con sé duot goi 14 Tag-Sham,

205



Va con sé lam ngung gié nghiép roi di dén Padma Od - Lién Hoa Quang.
Sau do, con va ta sé khong con chia tach nira.

Va&i phuong tién va tri tué ching ta sé hoa hién

Pha vé vong chu ky di cwr cho chdng sinh.

“Pé sé 1a mét thoi diém dé thién dinh,

Phét trién nang luc sau sa loi cau nguyén vi tha;

Mgt thoi diém réng mé nhiing tinh tly tir cac gido Iy bi mdt tham sau;
Mgt thoi diém truong thanh nhu két qua cua sie thién dinh sau sa;
Mgt thoi diém phat trién, khoi ddy sir sang tao

Ciia Cdc Giai Poan Phat Trién va Hoan Thién;

Mt thoi diém duroc sinh ra,

Nhue két qua tét dep cua nghi¢p chuyén héa sau sdac;

Mgt thoi diém chuyen di giong nhuw nhing dam mdy vi dai an phudc tham tham;
Mgt thoi diém lam do xuong con mua tir Sy réng mo bi mdn sau tham.
Con sé dat dwoc muc tiéu cua minh, Arya Sale-ba.

Ndng lc chan ly sé dén, Gyalwa Wangchub-pa.

Ngay ltc nay, hdy nhdn ldy diéu nay mét cach can trong

Véi tam huyét va su thuee hanh.”

Sau d6, man dém budng xudng vao toi ngay thi 8.

Sau d6, nguoi ta n6i rang, tir Luc Pia Dakini xi Orgyan da bay dén, 12 loai tinh
linh Nyul-le va 120 triéu Dakini khac nhau. Vao Iic nira dém — cac vi chla té da
dén véi nhiing bac doat khi luc, an thit, ubng méu, nhai xuong va 12 cap Dakini
nudt cac bo phan con nguoi... Ho duoc dém thay c6 khoang 50 triéu 5 ngan 5 tram.
Sau d0, cac quai thu san moi da dén tir nhitng ving dat va bau troi. Khi mot nira sd
nay di qua, 120 ngan triéu 120 ngan Dakini thé gian va gap 12 lan sb luong cac vi
nay trong ngay di tang 1én, bon ho déu cudi trén lung céc loai linh tha.

M6t sb vi cudi trén céc loai quai tht an thit khac nhau nhu su tr; nhitng vi khac c5i
trén cac loai sinh vat c6 canh nhu Garuda (Kim Suy Diéu). Mot s6 vi khac lai cudi
trén nhitng linh thd manh mé khac nhau nhu nhirng con voi; nhitng vi khac cudi trén
nhitng dong vat khac nhau nhu linh dwong. Toan bo khu vyuc duoc lap day véi moi
loai sinh vat cd hinh thtc da dang, cac hinh thé day so hai cling nhu céc chang loai
nguoi va ching sinh khac.

Luc binh minh, cac vi Dakini dén tr 4 viing Orgyan va 12 lyc dia. Mét s6 vi cO mau
trang tinh khlet nhu:ng vi khac da dang véi cac sic mau do, xanh luc, xanh duong
va v.v... Mot sb vi c6 anh sang vang hoic hoi do, &nh sang xanh luc hoic xanh hoac
nau ciing nhu trang; nhiing vi khac c6 mau do va trang, hoic vang va trang, hoic
xanh luc va trang, hodc xanh duwong ddm va trang. Mot s6 vi thi lai nira tring nta
do, xanh, vang hoac xanh luc.
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Trong tay cac Dakini nam gitr nhitng dau hiéu khac nhau tir dong truyén thira cua
ho: nhiéu loai phap khi nghi I, dao gam pho ba va v.v... Ho mic 4o choang to lua,
nhiing vong hoa xwong va vuong mién, khan choang va vay xoay tit cung mang che
mat. Ho mang nhiing nhac cu nhu ken xuong dui, trong so cung nhiing phap khi
gidng nhu thé, that quéa nhiéu dé liét ké ra day... nhung dugc noi rang co toi 50 triéu
200 ngan vi.

Tur IUc binh minh cho t6i ldc mat troi moc, cac Dakini nhay mia trong 68 man da la
xung quanh céc hinh tuong nit chinh néi bat xinh dep day ning luc thién xao dang
nhay mua trén nhiing béng sen. Nhitng cau vong dan chéo nhau qua bau troi, ca mat
dat duoc lap day véi nhitng mui huwong tram thom ngat, toan bo khéng gian duoc
lap day vai cac Dakini.

Trong sudt thoi gian giita trua va chieu t6i, cac Dakini duoc cho 1a da dén tir 32
thanh dia, 10 tra xur cua cac vi Heruka, 8 mo dia vi dai va 2 su6i nudc ndng, moi vi
deu thé hién nhirng k¥ thuat dac biét caa minh.

Ho nhay mula nhitng diéu nhay khac nhau va biéu 16 nhitng cir chi khac biét tao ra
cac loai &m nhac la ky, hét 1&n nhiéu bai ca khac nhau va phé dién nhiéu vii diéu.
Ho da minh ching su thién xao vi dai cia minh va sau do thuc hién nhitng cung
duong khac nhau vai nhitng tia nhin, ho tan than Tsogyal va vinh danh ¢6. Sau d6,
tat ca cling nhau, ho dirng lai va ngu trén mat dat.

Tsogyal di vong quanh tap hoi vi dai ky diéu nay, lan luot dang cung duong cac loai
d6 ngot téi tat ca nhitng vi nam, nir van tap ¢ do; véi cac Dakini, ¢ da dua ra tham
chi nhirng diéu con ky diéu hon. Sau d6, mdi vi 3 uéng mot tach so bia. Hoan toan
hai 10ng, ho ngdi xudng ling nghe Tsogyal.

Tsogyal da n6i vé nhimg quan danh nhap mdn biéu twong caa cac Dakini bi mat cho
tat ca cac vi da tu tap ¢ d6. Cac Dakini va nhimg ngudi binh pham ngdi chung véi
nhau va tat ca déu duoc thiét 1ap vao cap do6 Bat Thoai Chuyén, tat ca déu som dat
duogc giai thoat.

Vao llc chang vang ngay thir 9, ho da di tir nhitng hang dong tam yéu trén suon nui
Zab-bu dén dinh ndi Mau Pong Po. O anh sang dau tién, Tsogyal da khai mé man
da la mot chung ty, an phudc thm Lama. Dong thoi, cac tinh linh va ma quy caa tat
ca cac loai khong thé do ludng, khong thé tinh dém, vo sé va khéng thé so sanh céac
chung sinh d& dén. Mot s6 ¢6 3 dau, mot s6 1 dau, mot s6 khong co dau, mot s6 co 5
dau, mot s6 c6 9 dau, mot sd ¢6 100 dau va v.v... Mot s6 ¢6 1 chan, mot s 1én dén
100 ngan chan va mot sé tham chi con nhiéu hon nia.

O gitra mot anh sang xanh duong ruc rd, nir hodng ma quy duoc gui t6i bai Pao Su
Lién Hoa xuat hién voi mot 16i moi cho Tsogyal. Nhiing anh sang chiéu Ién trén bau
troi khi ba di ngang qua gitra dam dong chdng sinh. Sau d6, vao lac tang sang, ca
tap hoi déu di nhidu quanh Tsogyal. 11 dé tir than can cta c6 va nhitng ngudi khac —
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loai ngudi, cac Daka, Dakini, ma quy, than linh ciing céc tinh linh - tat ca déu cui
dau vai tin tm lon lao trudc Tsogyal. Véi nhitng giot nudc mat chay dai trén khubn
mat cua minh, ho thinh cau cé:

“Kye Ma! Kye Hud! Hai Dakini Tri Tué Yeshe!

Bdc Pao Sw cua nhan logi, Ba Me Yeshe Tsogyal -ma!

Nguoi me duy nhdt cua toan bg Tay Tang, ngal dang 1ot di trong bau troi.
Chang con nhur loai nga quy déi khat cdi cit co thé 1am gi bay gio?

Xin lam on, hdy ¢ lai m¢gt thoi gian niza bao vé cho Tay Tang!

‘Nhung néu ngai khong thé ¢ lai, néu ngai phdi ra di, diéu gi sé xay ra?
Céac gi&o Iy ¢ Tay Tang sé phat trién hay suy thoai?
Diéu gi sé xay ra véi nhitng nguoi di theo gido Iy?
Diéu gi Sé xay ra khi lii ma quy xudt hién trén thé gian?
Va nhéng gi chiing con c6 thé lam d@é chang lai tinh trang d6?
Chuing con thinh c4u ngai hay néi cho chiing con biét!

“Pac biét, ngai sé hda hién nhu thé ndo,

Vi giao ly nao, ¢ dau va vai tén goi ra sao?

Xin ngai, dirng gidau kin bat ci diéu gi, xin ding gid né nhw mét bi mdt,
Dung nOi Mot cach twong trung hay trong cac manh ghep.

Bdc toan tri quyén ndng, chling con thinh cdu ngai tra loi!

“Cu thé, nhiing gi sé trg thanh dieu goi 1a ba long chao trong tiéu si- ciia ngai?
Piéu gi sé xdy dén véi dong khau truyén cuia hgai,

Cao hon va thdp hon, me va con trai, mgt va nhiéu?

bdc biét 14 nhiing gi 12 giot tam yéu cia than ngai,

Nhzzng hoa than Dakini cua ngai?

Céc kho tang khdu cuia ngai 1a gi?

Nguoi xitng dang nao nén chudn b ching?

Chung nén dwoc an ddu ¢ ddu va ai nén cat gigu chiing?

Céc v thay terma nao sé dén va khi nao ho sé tim thdy ching?

Chuing con thinh c4u ngai gidi thich ddy dui va chinh x&c nhiing gi sé xay ra.

“Chudng con, anh ch; em tu hop lai ¢ ddy, chung con sé lam gi?

Chuing con sé di dau, tim kiém hy vong ¢ ddu?

Ai sé don sach nhiing churéng ngai cua chdng con

Va gilip d& chiing con khi téi IGc chét?

Than 6i! Than 6i! Xin hay nhanh chong nhin 1én chiing con véi long bi mdn!”

Sau khi néi ra tat ca nhimg diéu nay, ho da nhin Tsogyal dé cho c6 dua ra nhing du
bao xa hon va ching dugc trinh bay trong ban tom tat ¢ day:
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“E Ma Ho!

Hay chd tam ling nghe, héi troi va nguoi Tay Tang!

Hay 16ng nghe, héi nhitng ngwoi may mdn, day dn phwdéc va tin tam.
Chinh ta, Ba Me vi dai, Yeshe Tsogyal-ma,

Pd, dang va tiép tuc bao vé Tay Tang lGc ndy trong 111 ném.

Vi Vua Bao Hg Phép Ralpacan, Khti Ral-Phyag-Dor,

Hoa than cua Purc Kim Cang Thu Vajrapani,

Sé tiep tuc bdo hé cac gido Iy Kinh dién va Mdt Dién

N/ CAC Vi t6 tién cua minh da thuc hién.

‘Nhung nguwol em trai cia 0ng, ma quy hién than Lang,
Se quy tu cac bg truong dai than lai.
Nguoi anh cd sé bj giét va Lang sé gianh lay quyén luc.
Khéng bao ldu sau d6 qué nhiéu cai tén cia Kinh Pién va Mdt Pién
Sé bi bién mdt ¢ Tay Tang.

“Tén vua nady sé khuyén khich 10 hanh vi bdt thién va 5 téi ngii nghich;
Hein sé kich déng, cé sty nhiing ludt 16 sai lac gay ton hai cho Phdt Phap.
Céc hanh gia Phap vi dai nhdt sé by giét,

Nhitng nguoi thap hon sé bi truc xudt,

Va nhing nguoi binh thuong bi bién thanh toi to.

‘Nhung cac vi thay Yogi trong cac 1ang mac sé giir cho cac gido ly con séng.
Mdc di Lhasa va Samye sé chi con lai trong dong do nét,
Nhung Palgyi Dorje sé nho loi tién tri.

“Anh sé giét chét tén vua ma quy va sau dé di dén ving ha Kham.
Mar va Yo cd hai sé giir gin cac ban van Luat Tang Vinaya
Giong nhw ngon lira quy bau cudi ciing trong mét ngon den.

Sau do 10 tu si sé tap hop tai Glang-thang Grol-ma.

Céc gido Iy sé lai di vao Bu va Tsang nhw mét &nh séng chiéu roi,
Va mét lan nira Phép sé phat trién va lan téa khap Tay Tang.

“Tri tué, nang lyc clng Suw ton quy cua Mdt Thera sé ldp day cbi dat,

Mdc di mét s6 van sé thuc hién cac thyc hanh khéng diing va dao dirc gid.
Nhung hoa than khau cia Pirc Orgyan,

Bdc Minh Sw An Binh Shantarakshita sé duoc goi la Atisha.

Ngai sé thuc hién nhiéu cong hanh dé lan téa cd gido ly Kinh Dién va Mdt Dién.

“Ta, Tsogyal, sé duoc tai sinh nhw 1a Jayakara,

Xudt hién trong gia dinh ciia Brom.

Ta sé ¢ gan bén v; lotsawa vi dai va truyén ba cac giao ly.
Khi tho mang con nguwroi 1a 70 nam,

Ta sé ldp day thé gian véi si sang choi

Bang cach ludn gidng Cac Phéap Kinh Dién va Mdt bién.
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“Sau d6, mét thoi gian sé dén l4c tho mang con nguoi 18 60 nam.
Phdp Vieong sé hién |6 nhw mét nguoi tén Sa

Va ngai sé duy tri cac giao ly.

Sau do dong doi cua ngai sé suy giam trong sic manh

Va mai quan hé bdo tro - 1anh tu véi Méng Cé sé bi diit két noi.

“Tai thoi diém nay Dirc Padmasambhava sé sinh ra mgt hoa than
Puroc goi 12 Brog-min, Ngai sé truyén ba gido Iy

Ciia con dwong va két qud, sir tang trueng va thiét lgp

Mgt truyén thong manh mé cia ca hai phan Kinh Dién va Mdt Dién.

“Trong mét phit chéc sé ¢ vé dieong nhw la thoi cuia Birc Phdt Thich Ca Mau Ni,
Nhung sau dé mét thoi diém sé dén khi xi sé bi phan manh.

Cac giao ly bi mat sé hung virong tro lai khi tho mang con nguroi 1a 50 nam,

Va truyén thong Phap sé lan téa nhuw né da c6 trong thoi gian trude day.

“Mgt hoa than tam ciia Dirc Padmasambhava sé dén tir cdc thung liing phia Nam.
Ngai dwrot goi 1a Marpa va sé truyén ba céc giao ly Mt Thera.

Mgt lan niza, ta, Tsogyal, sé 1a phéi ngdu than cia Ngai,

Va mét nguoi diroc goi 1a Mila sé phat trién thanh tyu than luc

Sau khi tu tgp nhitng khé hanh.

“Ho6a than pham tanh ciia Pirc Padmasambhava sé sinh ra ¢ Dvag-po,
Va cac truwong phai Bri, Tag, Kar va Brug

Sé tudbn chay nhw nhirng dong séng tu NUi Tise,

Hinh thanh mét dai dwong Giao Phap

Va ddn ddt ching sinh dén chén hanh phic toi hau.

“Khi tho mang con nguoi la 40 nam,

Cac giao ly sé tro nén bj chia re;

Lodi nguoi sé dén trong duwa vao ngwoi Méng Co,
Va cac gido Iy sé mdr di sw tinh té cia chang.

Xi Tay Tang sé mgt lan nira bi phan manh,

Va mét thoi diém sé d@én khi linh dnh vé thé gian
Chim trong hén logn va bénh tdt.

“Sau do, hoa than hoat dong cua Purc Padmasambhava

Sé dwrgc biét téi nhiwr 1a Karma.

Nhizng giao ly sé lan toa trong xi Tay Tang va kéo dai trong 30 nam.
Toan bé cdi gidi sé duwoc ldap day véi am thanh ciia MANI Luc Tu.

“Sau do, khi tho mang con nguoi o tusi 30,

Nhzing lo1 day cua Ge-dan sé sinh khoi;

Héa than tam cia Pirc Padmasambhava sé dén tir Bu,

Va Tay Tang sé hoan hy va hanh phiic nhw mét xit cua chuw than.
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“Mot nguroi nam mgnh mé tie Zahor
Sé truyen ba cac giao ly cua Duc Phdt xuyén suot Bu, Tsang va Kham.

o 1 ETPIBORSY SNIETRS

Xir Tay Tang sé roi vao nhiing thoi khac bat hanh,
Va mot Ic?n nira bi chia tach thanh nhieu phan; ,
Moéng Co tro nén rat cd anh huong va duoc tim den cho su tro gilp.

“Khi tho mang con nguoi ¢ tuéi 20,

Mgt héa than khdu ciia Dirc Padmasambhava sé dén tir Lho-brag

Va thiét 1dp tat cd ching sinh trong an lac.

Mot bdc cai tri Phap véi mét cai bot trén vai sé xudt hién tir xiz Li-yul.

“Khi tho mang con ngwroi chi con 10 nam,

Gi4o Iy sé chi duoc tim thdy & nhitng khu viec bién gidi.
Sau do, sau khi biéu 16 mét dai kiép va mét ky nguyén,
Tinh tdy cbi ddt sé hw hodi,

Va sé dén thoi ky tdm téi ciia Dudjom Nagpo Gya-chu.

“Sau dé6, Purc Di Lac Maitreya sé dén va nang thé gian 1én.

Trong mét Ky nguyén, moi Su sé nhin 1én,

Va trong 2 thoi ky chling sé di xuéng dac.

Sau dé sé dén hon 3 ky nguyén va 4 giai doan,

Dai va ngdan, nhw né da duwoc noi.

Day chi 1a nhitng ddc diém rdt chung chung cua nhiing gi sap dén.

“Trong sudt nhiing thoi khdc thay doi va rdc réi nay,

Hay tim dén nhitng loi day ciia Pirc Padmasambhava

Cho nhiing phirong céach dé chong lai nhiing khuynh hwéng nay -
Nhiing loi chan Iy nay sé khéng bao gio lam con that bgi!

“Chinh ta, Yeshe Tsogyal,

Ciing sé khdng bao gio danh mdt long tzr bi ciia minh véi Tay Tang;
Tasé tlep tuc hda hién trong tiwong lai cho tdt ca ching sinh.

Ta sé ddn dat tdt ca ching sinh di téi an lac

Bang céch phét téa ra nhiing tia Sang ciia phiong tién thién xdo.

“Pac biét, ta sé leu xudt ra

5 hoa than vé than, 5 hda than vé khau va 5 hoa than vé tam,

5 hda than vé pham tanh va 5 héa than vé hoat dong.

25 héa than nay sé lién tuc bdo vé Tay Tang.

Ho sé luu xudt ra mét lan niza 10 triéu hda hién,

Téai hda hién va hoa hién lan nira virot ra khéi diéu dé,

Cho dén khi thé gigi ching sinh hoan toan can kiét.

Tdt ca nhiing héa than nay sé déu la nhiing Ba Me V7 Dai, sé hiru phuc lac,
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Nhang hién thdn dai dién cia Pdng Phé Hién Toan Thién,
Hop nhat khdng gian va hién hitu, Coi Mo va Gidc Tanh Nguyén So
Trong su rong mo khdng tam diém phuc lac.

“Ta sé chi don gian tong két 500 ndam tiép theo:

Tay Tang sé téi lac giéng nhu mot doanh trai qudn doi vi dai, tua tua giao mac.
Trong mgt thoi gian nd sé duoc phu Iap VOi cacphao dai,

Trén nhing ving dong bang va doi nli, ¢ hai dau va miéng cua hém ni.

Chuding ma quy d;i gi&o sé dan ddt ching sinh trén nhiing con dwong sai lam d; giéo.
Trong mét thoi gian, gi&o ly Chod ddo nguroc sé lan réng khap xi so.

“Hoa than vé khau khia cgnh than cua ta

Sé xuat hién véi nhitng ddc diém cua Pic Tara.

Héa than vé than khia cgnh than cua ta

Sé dén nhw Kunga Zangmo.

Héa than vé tam khia canh than cua ta

Sé dén nhw la Palmo, Xir Bu.

Hoa than vé pham tanh khia canh than cua ta

Sé duoct goi la Yas-ru-bu.

Hoa than vé hoat déng khia canh than cua ta

Sé tir Tam-yul trong tznh Kham.

Va ho sé thiét Igp nhizng gido Iy Mt thira tham sau, bi mdt,
Ho sé dua ra nhiing giéo ly Chod cung Nhizng Piéu Vién Man tham sau.

“Bu sé huan tap ching sinh bang 4 sac |énh sw tit,

Nhung sau mét thoi gian, Tay Tang sé trg thanh

Nghia trang thuc phdam cho nguoi Méng Cé.

Bu va Tsang sé tach ra nhu déi mat trén xdc xdc,

Nhung Phdt Phap thuan tinh sé nhwr mét ngon den bor chéy.

“Trong mét thoi diém khi mét con I6¢ nhiing tré ngai khing khiép

Nhitng dam mdy khong khi, nhw Buc Padmasambhava da tién tri

Sw xudt hién cia 100 bdc thay terma.

Céc gido ly kho tang an mdt cua Mt thira sé lap kin thé gidi véi phuc lac.

“Nhung 100 tén thay d; gido sai lac
Cing sé den, bia dat va tao ra cac kho tang cua riéng chung
Sur dung hac thugt phu thuy dwa trén terma sai lac sé lay lan.

“Vao thoi diém ds, hda than nhdp thé khia canh khdu cua ta
Sé hoa hi¢n ¢ Nga-ri:

C0 sé duoc dat tén la Nyan-rag

Va sé phan biét cac terma diing va sai.
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“Hb6a than ngir khia canh khdu cia ta

Sé dén nhw mét nguwoi nir tir Bu:

Cd sé biéu 16 nhiing ddu hiéu ciia Birc Orgyan

Va sé khoi phuc lai nhitng phwong cach thuc hanh,

Hién 16 nhitng ddu hiéu va ndng Iirc thanh teu Mdt thera.

“Hoéa than tam khia cgnh khdu cua ta sé dén tir Ta-shod;
Co sé biéu |4 cac dau hiéu cia Puc Lién Hoa

Va sé thuc hién cac hoat dong terma tham sau,

Ban nhang thanh tuu than lyc cho nhiing ai san sang.

“H6a than pham tanh khia canh khdu cua ta sé dén tir Kong-po:
Duoc dat tén la Bu, ¢b sé an ui nhiing ai trong nhan duyén thap bé,

Va hoan toan logi bé chuéng ngai cling nhizng gi chang lai cac Bdc Thay terma.

“Ho6a than hoat déng khia canh khdu cia ta sé d@én tir Tsang:

Co sé duoc dat tén la Jomo

Va sé thuc hién cac thyc hanh Vajra-varabhi,

Lap kin thé gian véi nhitng an phuéc cua sdc twéng Prrc Varahi.

“Sau do, sé dén mét thoi diém cua cuge chién tranh bién gidi vi dai,
Bao lwc nhw mét ving bién day béo to.

Sa va Bri sé tranh dau khdng nging,

Mdi noi nam gii chat ché téi nhiing thién vi bé phai cua riéng minh.
Cac truyeén thong cii va méi sé chia tach khéi nhau,

Va sy chia ré sé ngu tri.

P06 sé 1a mét thoi diém bat tinh, hdn tap cho cd Phap va Phi Phap.

“Héa than vé than khia cgnh tam cua ta sé dén tir Nyag-sa:
Duroc dat tén Ia7Orgyan, cod se la mét thanh tuu gia vi dai
Va lam tang thé nghiém thien dinh cung ching ngé.

“Hb6a than khau khia canh tam cua ta sé duoc goi 1a Sonam Pal-dren:

Cd sé 1a mét thuong dan dén tir mién B,

Va sé day cho nhifng ai san sang cach ching ngé thanh tieu vao Ilc chét.

C0 sé tro gilip cho nhiéu nguoi xitng dang va ban cho ho thanh tieu than luc.

“Hoa than tam khia cenh tam cua ta sé duroc goi la E:

Cd sé dén tir Bu dé ddn ddt nhitng ngueoi c6 néi két thich hop
T6i nhitng viing dat cua cac Dakini.

Cd sé hién 16 con dwong tr do

T6i nhiéu hanh gid cia khudbn mdu va nang lwong.
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“Hoba than pham tanh khia canh tam cua ta sé den tr Lho-brag:
Nhung la khong chac chan hinh thizc nao hoa than nay sé nhan lay
Trong viéc dan dat chung sinh di toi an lac.

“Hoa thén hoat dong khia canh tam cua ta sé dén tir xit Nepal:
Co sé thiet Igp nhieu chung sinh trong Phap nho su dung phuong tién thién xao.

“Mgt thoi gian sau dé, Phdp Vicong sé biéu 16 5 hda than.

Bdc cai tri trong Tsang sé giong mét con dom dom;

Cdc cung dién sé giong nhu o anh;

Tin tot 1anh sé nhu bai ca xa x0i cua lodi Can That Ba (Gandharva);

Nhizing loi khuyén xdu xa, khdn khéo sé ldy lan nhuw déc duoc;

Va cac gido Iy Phdt Phap sé nhuwr mét &nh sang di vé chon xa xdm.

Tay Tang sé bdo tro nguroi Mong Cé va cap cho ho nhizng mén qua thé cam.

“Héa than vé than khia canh phdm tanh cuia ta sé 1a mgt Dakini tix Bu.

Hoa than vé khdu khia canh pham tanh cia ta sé 1a Grol-ma tir Kham.

Hoa than vé tam khia canh pham tanh cia ta sé 1a Nye-mor Patrul-sku.

Hoa than vé pham tanh khia canh phdm tanh cua ta sé 1a mét bdc thdy tir mién Bac.
Hoa than vé hoat déng khia canh phdm tanh cua ta sé dén tir Tsang-rong.

DU khong chdac chan chinh xéc vé cach ho sé biéu 16,

Nhung nho nhiing néng luc huyén thugt va nhan thize phi thuong cia minh,

Ho sé dan dat nhaing ai da san sang dwoc di t6i Pai Lac.

“Sau dé, cdc viing cao va thap sé di theo con dwong riéng cua ching;
Nhzzng ngon nuii, thung liing va nhitng con dwong sé bi phan chia.

Cur dan sé tang lén va tat ca moi nguwoi sé muon thanh ngueoi cai tri;
Sir doi tré sé chiém ldy mét phdan nguwoi Mong Coé.

“Ngay ca cac hanh gia Phap ciing sé danh nhau -

Cac tang si sé trg thanh binh si,

Trong khi cac hoc gia mang vac ganh nang cay kéo.

Thirong gia, phy nit va nhitng ngwoi binh pham sé tuyén ba, phat ngdn trén Phap.
Moi nguoi sé hanh déng nhu tré con va tao ra nhiéu nghiép xdu ac.

Lhasa se bi pha hiy boi nueéc, Samye bi pha huy boi gio,

Khra-brug sé khdng kéo dai; 4 goc cia né sé roi xuéng dong do nét.

“Héa than vé than khia canh hoat dgng cua ta sé dén véi Chimphu.

Hoa than vé khau khia canh hoat déng cia ta sé héa hién ¢ Nga-ri.

Hoa than vé tam khia canh hoat déng cua ta sé xudt hién tai Pubo.

Hoa than vé pham tanh khia canh hoar déng cua ta sé dén tir Do-Kham.

Hoa than vé hoat déng tir khia canh hoat déng cia ta sé 1a Pon-mo tir Bu.

C6 mét sé dieu khodng chdc chdn nhu cdc hinh thirc khac nhau cua ho.

Nhung ho sé dan ddt ching sinh bj bao vay di d@én nhitng noi khdng bi bao vay;
Tdt ca nhiing ai da san sang, ho sé ddn dén Pai Lac.
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“Sw phat tan cua nhing hoa hién thanh coéng

Va hoa than cia ho 1a khéng chdc chdn,

Nhung ho sé tiép tuc xua tan nhieng churéng ngai va lam loi lac tdt ca ching sinh.
Tur gio cho téi khi thé gian theo chu ky nay duwoc 1am tréng rong,

Ho sé biéu 16 va tai sinh vd sé lan, khong chiit gidn doan.

“Trong twong lai, nhing ai thién dinh vé khuén mdu va ndng lirong
Sé thé nghiém mét sur ndi long cua vdt chdt cing dac

Cho dén khi thé gisi khoac lay hinh thizc mét giac méng.

Mgt lan niza va mét lan niza, ta sé hién 16 nhw Dai An (Mahamudra).
Nhzing tro ngai cua nhing nguoi Xung dang sé dwoc 9o bo,

Va sy phat trién tam linh cia ho sé dwoc thu nhdn.

Nhanh chéng ho sé phét trién hanh phic va dm ap,

Roi khdng 1au sau két ban cuing chiing nggé.

“Lién quan dén 3 phan cau chuyén vé cudc doi ta,

Cau chuyén nguoi me,

Céc phién ban mé réng nén dwoc cat giau ¢ day

Trén dinh NUi Zab-bu.

Céc phién ban tém tdit nén dwoc an mdt ¢ Lho-brag,

Trén bgc thang 1én thién gioi.

Céc phién ban vira nén dwoc an dau ¢ Kham,

Trong mot thung liing phia Nam.

Céc phién bdn cao hon va thap hon

Céc gido ly ban truyén ddac biét cia ta va Khandro Nyingthig,
MOGi thiz trong sé nay ta da ban nhur nhitng chi ddn khdu truyeén.
Trong twong lai, 3 ngwoi may mdan dinh ménh nay,

Be, Wangchub va Ma sé ldy ching ra.

“Dac biét, c6 9 trirong hop cdt twong két noi véi lich si nay:

Pau tién, néu mét nguoi co tén Chowang tim thay mét kho tang terma,

Lei ich cia anh véi ching sinh sé tro nén ling ldy khep cbi gidi,

Va danh tiéng cia anh nhw mét bdc thay sé duwoc cham téi ngay cd véi Trung Hoa.

“Nhung ngay ca khi diém cadt twong nay khong Xay ra theo ding thir ty thich hop,
Thi mgt nguroi tén Krashi chdc chdn ter thuong Tay Tang sé xudt hién;
Hogac neu mgt nguroi tén Ralpa Changlo c6 thé rit ra dioc mét terma,
Anh ta sé 1am lgi lac khap Bu va Tsang,
Va cudi cing truyén ba giéo ly cia minh téi Nepal.

‘Nhung ngay ca khi su Kién cdt twong nay khéng Xay ra theo ding thir tu thich hop,

Thi mot nguoi duot goi la Dorje, dwroc xem nhu mgt Bac Anh Hung vi dai, ,
Mot Pabo sé xuat hién trong cdac thung liing phia Nam va nhizng rang nai tuyet.
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Néu anh ta rit ra duroc mét terma,
Thi cac gido ly sé mo rgng trén khap Do-Kham,
Va cuoi cung tham chi Hor sé nhédn dwoc su tror gidp cua anh.

“Nhung néu diéu ndy khong Xday ra theo ding thir t thich hop,
Thi mot nguoi duoc goi la Ra-dza tur cac vung tring sé tim terma,
Sau khi da tich tdp nang liee vi dai nho cac thiee hanh khé hanh.
Mot nguoi tén Dorje khac tir Pubo ¢ phia dong,

Nguoi ciing dwoc goi 1a Kunga sé ldy ching ra.

Chung sinh sé duroc loi lac, nhung it hon va it hon.

‘Nhung néu khéng diéu ndo trong sé nhitng diéu ndy xdy ra,
Thi vdn con mét co héi cudi cing.
Terma sé duwoc tim thay béi 3 nguoi niz,
Hodc chi dom gian 1a tw nhién ching xudt hién.
Néu diéu dé xay ra, chi c6 ving dé ngay ldp tiec gat hai duroc loi ich.

“Nhw vdy, 9 diém lanh co thé Xdy ra trong tuwong lai.
Nhung du chi co mgt dieu thanh cong thoi, ‘
Thi cac giao ly van sé phat trien va lan toa, tiep tuc trong 5 lan 500 nam.

“Sé ¢6 mot noi duoc goi la Ka-thog ¢ phia dong,

Mgt trung tdm cac giéo ly cua Guru Senge-Drarog;

Pirc Padmasambhava da chon déau 30 kho tang ¢ dé,

Trén vai mét ngen nui giong hinh mét con s tir ngao nghé.
Viéc kham phé ra nhitng kho tang tham sau nay

Sé la mér diém triéu tot l1anh va vi dai trong tuwong lai,

Va buc Padmasambhava ciing phéi ngadu cia Ngai

Mgt lan niza sé gilp dé ching sinh ¢ khu viee dé.

“Ta, Tsogyal, sé hién 16 nhur Dampa Gyal-Tshan.

Nhitng gio ly Ati mdt cha bi mdt sé kéo dai cho dén tan cung;
Mdc du theo thei gian, chiing c6 thé bi suy hoai,

Nhung mot lan niza nang lyc cua chung sé ting budc tang vot 1én.
Piéu nay la tiét 16 cudi cing tir cac gido ly cia Tsogyal.

Ta dd ban cho cac con nhiing loi khuyén bdo va chi ddn an can.

“Bay gio Tsogyal khong thé & lai ldu hon nira.
Hay thién dinh va cau nguyén! — Hay tang toc sy thyc hanh cua cac con!
Tat ca cac con da tu tap & day va tat cd nhiing ai sé nghlen Curu trong tuong lai,
Hay gin gid cac gido ly va du bao cua ta trong tam cac con!”

Sau khi tiét 16 tat ca diéu ndy, Tsogyal da dat ban tay phai cua minh Ién co géi
Bhutan Krashi Pyi-dren, mot bong hoa sen 8 canh mau xanh duong da xuat hi¢n, roi
hoa sen chuyén hoa thanh cac chung tu HUM PHAT va hoa tan vao phia phai tim
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cO gai. Ban tay trai cua c0 dat Ién cd gai Nepal Kalasiddhi, mot bong hoa sen mau
do 16 canh xuat hién, roi hoa sen tro thanh 16 nguyén am cung biéu twong cua chix
HRI va tat ca hoa tan vao phia trai tim co gai.

Vao luc chang vang ngay thir 9, T Pai Thién Vuong cung nhirng ching sinh bi
rang budc bai 101 thé nguyén bén trong, bén ngoai va bi mat, 12 dai dién cua 8 cip
quy than da dén va chao dén Tsogyal, ho ndi rang: “Lac ndy, ddy la loi thinh moi
cusi cing téi Nga-yab Luc Pia Dakini. Hay dén, héi bdc tri giir tri tué, Anh Sang
Xanh Duwong Chéi Loi Vi Dail”

Tat ca cé&c vi troi va ngudi Tay Tang dd cb gang hét stc minh dé tri hodn su khoi
hanh cua cd. Ho khan xin c¢d va di nhiéu quanh ¢ 9 lan. Tat ca céc tinh linh ndi lon
Vva c4c vi dia than Tay Tang déu da xuat hién dé van nai cd: Dorje Legpa cua Tsang,
Machen Pomra cua phia dong, Rong-tsan Mebar ciia mién Nam, Tsho-man Gyal-
mo cua phia bic, Gang-bzang-ha cua phuong Tay, Li-byin har-leg cua Bu va nhiéu
hon nita... Nhiéu vi chia té khéc liét vi dai tir moi ving Tay Tang cuing tap hoi ¢
cac vung lan can khéc nira.

Dic biét, 12 nit dia than da dén thinh cau va tho nhan nhiéu gido Iy lién quan dén
troi va nguoi. Nhiéu viéc hon nira da xay ra nhung tat ca khong thé dugc bao gom ¢
day vi no s€ lam cho van ban nay qua dai.

Sang hom sau, vao budi binh minh caa ngay tha 10, xuat hién mot bong hoa sen 8
canh ruc r& véi anh sang chiéu roi, dugc keo baéi 4 vi Dakini, ho vay tay ra hiéu cho
Tsogyal va moi ¢ budc vao.

Mot lan nira, Tsogyal nhac béng than minh I&n. Trong ban tay phai caa minh, co
cam mot tréng so, va trong tay trai, cd cam maot tach so. Puoc bao quanh bai mot
khdi cau anh sang, Tsogyal da thé nhap vao anh sang ruc r& caa bdng hoa sen. Vao
lac do, tat ca hoi ching & d6 da kéu 1én: “Tay Tang sé tré thanh gi luc nay? Chang
con sé lam gi ddy?”

Va c6 da dap lai:

“Kye Ma! Nghe nay, nhiing nguoi Tay Tang thanh tin!
Ta dang hoa nhap vdi nén tang, nén tang cua tat ca nhimg gi la -
NGi dau va khé sé vat Iy dang dan bién mat.

“Tsogyal c6 diéu kién dang diroC rgng me thanh vo diéu kién,
Va tat ca nhizng dau don cung thong kho cua cac thanh to than the
Pang dan bien mat.

“Ngay cd sur do huyén cua mét than thé dang hoa tan,
Va moi nhu cau cho thuoc thang, chay chira va chay mau,
Dang dan bien mat.
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“Day la thoi diém cho nhang su thiét yéu tu tap,
Va mai ban tam véi vdt chdt co hiru dang bién mdt.

“Thénh Phdp dé chuyén hda than thé ta thanh &nh sang;
Cai tui cua da, mu va thit den nay dang bien mat.

“Ba Me Tsogyal dang tan bién vao A;
Ta khdng con can khéc than “Ah!” trong dau don.

“Con trai, Cac nguyén té bén trong than ta,
Dang duoc tai hop véi ba me, cac nguyén té bén ngoai.
Thé xac vdt 1y con lgi cia ta sé tan bién vao long dat.

“Long tir bi cua Dao Su da khong bao gio roi bo ta; ?
Nhzzng hoa hién cua Ngai lap day moi ¢bi gidi va hién ra dé chao don ta.

“Nguroi nit hoang da nay da hoan thién moi su;

Nhiéu lan ta da dén va di, nhung bdy gio, khdng con nira.

Ta la mot nguoi vo Tay Tang dwoc Qui lai cho gia dinh.

Bay gio ta sé xudt hién nhuw Nir Hoang Toan Thién, Phap than.

“Nguoi phu nit den doc |dp nay da lam rung moi sy 1€n xa va rgng;
Bay gio su rung dong sé mang ta di vé phia tay nam.

“Ta dd két thlic nhizng toan tinh,
Vi moi thac nwoc nhiét thanh cua tru liéu va lera doi;
Ta sé duwa khiic dwong quanh co cza minh vao si rong mo cua Phap.

“Ta da tiéc thuwong nhiéu nguroi Tay Tang, nhitng nguoi da bo lai ta phia sau -
Nhung gio ddy ta la nguwoi sé di dén viing dat cua chuw Phat.

“Pirng dau kho khong can thiét!

Hay nirong tira vao loi cau nguyén! -

Tsogyal sé khéng bao gio lia xa nhazng ai ¢6 long sung mg.
Chi cdn goi ta va ta sé xudt hién -

CAc ban hazu than mén, chi can triéu thinh ta va ta sé tré lqi -
Ta mong wéc hanh phc I6n lao nhdt cho tdt cd cac ban.”

Co da ndi nhu vay, déng thoi mot cau vong ngii sic dep d& xuat hién. Bén trong n6
la mot anh sang xanh dwong sau tham tinh té trong hinh dang mot hat mé va
Tsogyal da tan bién vao bén trong né. 4 vi Dakini nim lay nhitng canh hoa caa béng
hoa sen va kéo nd 1&n bau trdi, cao hon, cao hon, cho dén khi né bién mat.

Tat ca déu cau nguyén va kéu lén trong cling mot tiéng:
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“Kye Ma! Kye Hud! Hoi Yeshe Tsogyal-ma!

Thdt 1& mét diéu khing khiép ngai dang lam!

Thadt it 6i 10ng ter bi ngai hién 16 cho chiing con!

Néu ngai khdng con bdo vé nhizng chiing dan Tay Tang,
Thi ai sé giup do nhieng chung sinh mang ac nghiép nay?

“Khi ngai, Ba Me, di dén Tinh D¢,

Ai sé bao vé nhitng nguroi Tay Tang badt tinh va déc dc day?

Me oi, khi ngai da di téi Suw Réng Mé Thuan Khiét,

Ai sé dan dat nhifng ching sinh bi chép Idy trong sw chin mui cua &c nghiép nay?

“Khi ngai, Ba Me, di dén manh dat Pai Lac,

Ai sé dan dat nhitng nguwoi dau khé lang thang trong sinh ti# luan hgi?
Khi ngai, Ba Me, di dén Lién Hoa Quang,

Ai sé ddan ddt ching sinh Tay Tang

Nhiing ké bi chép Idy trong nhieng hém ndi toi tam va hoang da?

“Khi ngai, Ba Me, di toi su hop nhdt véi Prrc Padmasambhava,
Al sé curu giap nhiing ngueoi lac 16ng trong sa mac khong noi nuwong tya?

Kye Ma! Kye Hud!

Xin hay tiép tuc nhin nhin Ién ching con véi 1ong bi man!

Xin ngai, ching con thinh cau mét vai loi an phwéc cho manh dat Tay Tang.
Chiing con ciing thinh cau mét vai loi chia tay cho dong hwong ciia ngai.

Ngai c6 cach nao xoa dju buén dau cia nhitng nguwoi da tu hop & day khong?

Ba Me, Cong Chda, xin hdy 6m Idy chdng con trong 1ong bi man cua ngai!

Héi vi Dakini, ching con thinh cau ngai dan ddt chiing con dén Lién Hoa Quang. ”

Trong mot thoi gian dai, ho di than thd va kéu goi nhing 10i ciu xin nhu vay, cli
gam mat xudng, ho khéc nic né. Sau do, mot su rang rd, sang choi Xuat hién trudc
ho va ho da nghe thay nhitng loi nay, mac du khong thay ai xuat hién ca:

“Kye Ma! Nghe nay, nhitng nguoi Tay Tang tin thanh!

Ta la Yeshe Tsogyal-ma vi dai!

Nhzing phan c6 thé tan ra ciia ta di hop nhat véi sw réng mé bat hoai;
Chung da tro thanh mgt voi chur Phat

Trong cac canh gidi cua Padma Od - Lién Hoa Quang —

Su réng mo cua Phap.

Pirng dau kho khong can thiét! Hay hanh phuc!

‘Nhitng chdng sinh Tay Tang thi khé dau vé tan,
Bi ton hai bdi nhiéu loai da dang céc hanh déng nghiép.
Nhung néi khé cia céc con 14 tir sinh — Con khong thé thdy diéu dé sao?
Tam Bdo la noi nwong ndu, quy y cho nhing ai dau kho -
Hay nhdt tdm cau nguyén cac ngai vdi toan bgé su hién hizu cia con!
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Ta, Yeshe Tsogyal-ma vi dai!

P ra khéi su bt tinh, 6 nhiém va di vao khéng gian,
Nhung ta van c6 thé hoa hién ky diéu dé givip do ching sinh.
Pirng dau kho khong can thiét! Hay vui mang!

“Thé gian ndy qua ngng truroc,

Bsi suw chin mui cia nhitng hanh déng nghiép bat tinh.

Con khdng thdy viéc dira vao xUc tinh sé ddn dén bdt hanh sao?
Thanh Phap la con duong dat dwoc Sy truong thanh,

Hay dwa vdo tim con gido ly vé thdp thién,

Nhuw la sw né luc khdng ngig cuing nhitng diéu khac.

Ta, Yeshe Tsogyal-ma vi dai!

Vi si truong thanh tam linh,

Da di vao c¢éi giéi thuan tinh tuyét doi.

Nhitng hanh ndng cua ta tat cd vi loi ich gido 1y,
biéu sé tiep tuc khong két thiic khi ta ra di.
Pirng dau khé khong can thiét! Hay vui mang!

“Nhing hoat déng bat thién thi nhiéu va da dang

Con khéng thdy qud tréi cia chldng sé chin mii trong dia nguc sao?
Hay gang suc trong viéc si- dung lanh manh than va khau,

Va cac ¢Bi thap hon sé duoc tinh héa.

Hay tdp trung tat ca 3 ciza vao s né luc Phép lanh mgnh!

Ta, Yeshe Tsogyal-ma vi dai! ‘
Da di toi sy rong mo Pai Lac, tw do khoi ndo phien.

Nhiing két néi nay véi ta biét phuwong tién d@é khong bao gio rét tro lai.

Purng dau khé khong can thiét! Hay ca hat va nhay maal

“Pai dwong ludn héi sinh tiz khé dau la vé tan.

Thay né 1a so' nd - néu con hiéu

Su dau kho don nén trong nhiing hanh dgng nhan qua cuia con,
Con ¢ phwong tién dé trén thodt: Pang Lama linh thanh.

Néu con gap mot vi thay phu hop,

Bdt cir diéu gi ngai ndi, con phdi lam.

Ta, Yeshe Tsogyal-ma vi dai!

Da di toi sy rong mo hu khéong, Lién Hoa Quang.
Ta sé dwoc sinh vao hoa sen thuan khiét vién man.
Purng dau khé khong can thiét! Hay cé niém tin!

“Viing dat Tay Tang tam 10i va man ro;
Con khong thé thay si ngu dot cua nhiing tran giao tranh dau don
Va ganh dua, tranh chap cho nhitng thung liing hep?
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Hay tréng diwra vao s nhdp thdt thién dinh cia con,
Ma khéng can nhu cdu, khéng can hanh déng.

Hay theec hanh khudn mdu, nang lwong va sinh luc,
BPai An, Pai Vién Man.

Ta la Yeshe Tsogyal-ma vi dai!

Néu con thuc hanh véi si tdn tam, 10ng tir bi cia ta sé dm lay con.
Ta di dé dimg trude Pirc Thay, Padmasambhava -

Purng dau khé khdng can thiet! Hay cau nguyén!

“Gidng nhw bong béng bat lyc 14 nhizng than thé va viéc lam.

Khi con thdy su vé thwong thi thoi gian cua cai chét Ia chdac chan,
Khi con dzing lgi sw bam chdp vdo vinh ciu,

Con dat dwoc thanh tyu truong tho.

Hay thuc hanh cho dén khi con dat dén giai doan cudi cung cua Ati.
Kye Ho! Nghe nay, nhitng nguoi than yéu va dung khoc!

“Long tur bi cua ta se khong bao gio thay doi hay can dit-

Thdy ta da di mat 1a mét quan diém vinh ciu.

Ta khéng chét, ta khéng di bat it noi ndo.

Hay cau nguyén ta, tham chi néu ta khdng xudt hién trong than nguoi,
Thi ta van sé ban nhéng thanh tiu than luc khao khat

Cho nhiing ai ¢6 1ong sting mé nhat tam.

“Tir gior cho dén khi nhiing thé hé cudi cuing,

Nhitng nguoi Tay Tang, cac dé ti cua Dao Su Lién Hoa

Sé trrong thanh trong viing dat dai bi.

Hoa than Dt Vin Thit Manjusri da bién viing dat nay thanh noi cua giéo 1y;
Bdc Chuia Té Mdt Nhiém, Puic Vajrapani Kim Cang Thi,

ba ban cho vinh quang va quyen lyc.

Céc gido ly sé hang ton tai nhw mét dai duong khong xdo dong Vi dai;
Nhizng ké di giao ta tam khong thé 1am ton hai ching;

Tat ca ma quy va nang lyc ma manh da dwoc lam an diu.

Phap Ludn Kinh Dién sé tiép tuc duwoc xoay chuyén,

Va cac giao ly bi mdt sé co duwoc surc mgnh cung thanh cong.

“Cau mong tat Ca Xur Tay Tang duot ldp day véi nhu’ng nguoi thyc hanh!
Cau mong tdt ca nhitng nguwoi song & xir Tay Tang ndy trong twrong lai
Nuwong tya, quy y noi Tam Bao,

Pat dwoc sirc manh trén ca vui swong va khé dau,

Peo dudi 10 dirc hanh va tranh 10 diéu phi dirc hanh.

Cau mong nhiing giao ly cao quy la su chi ddn cua cac con

Cho cd hai theo duéi bén trong va bén ngoai.

Nhiing loi ciia Birc Padmasambhava tiét 16 nhitng gi diing va chira diing;
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Nhitng quy tic cia Vua Trisong cho biét nhiing gi hop phap va bdt hop phap.
O Tay Tang, phap ludr da dwoc thuc hién theo quy dinh Phap.

Mdc di nhiing ké thu phét sinh trong tdt cd bon phirong,

Nhung ching sé bj hang phuc nho sirc mgnh cua Phap.

Long tir bi ciia chu than va Tam Bdo sé xoay ngurot moi tén hai.

“Hay thuc hanh hai hoa con dirong tam linh,

Hay hanh dong theo Phap,

Hay tén trong Phap nAw cha me cung bdc thanh nhan,

Hay cu xu voi nhng nguroi cao cd bang sw kinh trong vé han,

Va dang 1én nhéng gi con cd cho nguoi ngheo va ke thap bé.

Hay cdu nguyén Véi tam kién dinh toi Pdng Chuia Té Padmasambhava,
Hay luén ludn lap di lap lai loi cau nguyén sau am.

Vi loi ich cua chinh minh va nhitng nguroi khac,

“Nhitng dé tir thAn mén tir dong truyeén thera cua ta,

Hay tho nhdn 4 quan danh mgt cach trang trong va khiém nhwong.
Hay lap lai tén cia Tsogyal nhiéu nhdt con c6 the,

Hay thinh cdu 4 qudn danh va dé ching tham nhugn tam con.
Nhung ciing ding chi trong qué trén bat ciz that gi.

“V6i tat ca nhitng nguoi trong tuwong lai,

Tay Tang sé gii lai dwoc di san thira ké ciia Pirc Padmasambhava.
Nhizzng ai né luc thyc hanh sadhana cia chinh Lama,

Ho sé dwroc chuyén hoéa ban than thanh Purc Lién Hoa,

Va nhzing con séng vi' dai long te bi sé tubn chay.

Hay thyc hanh cd hai phién bdn dai va ngdn cuia cac sadhana,

Va ta hiza cac con sé dat dwoc Phdt qua trong mot doi!

“Hay tri tung than chl Kim Cuwong Pao Su,

Tinh hoa tm yéu cua than chu.

Hay nhé nhizng ngay mang 10, ming 8 va ram trong thang

Chuing ddc biét tot lanh.

Vao nhiing ngay nay, hay thuc hién nhiéu ciing dirong ciing nhiing loi cau nguyén.
Néu con thuc hién Ganacakra hoan hao du chi mét lan,

Thi moi tai sinh diz sé bién mat mai méi,

Va con sé khéng bao gio roi tro lgi vong luan hai sinh tiz.

Con can phdi hiéu diéu nay: N6 la tuyér doi chdc chan.

Py la tam yéu cua Bac Thay, Thanh Tuu Pao Suw.

“Sinh lyc tat ca Chw Phdt trong ba thoi 14 chiing twe HUM,
Thanh tieu than luc tat ca Chu Ton chién thang la ching ty DHI,
Hoat déng 18i cuén tdt ca thanh ching Dakini 1a chuing tw SID,
Chdt ngang do tuéng tdt cd ching sinh 1a ching tr MA,

Céac Phdt do vé thuong tat ca 3 thoi 1a ching tw PAD,
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Lam ngung nhitng con gioé nghiép dang hanh ha ba cua la ching tu RU,
Quan danh tam cua Gidac Tanh Nguyén So la ching tu GU,

Pai An vi dai, tanh khdng bdt hogi 1a ching tir JRA,

Biéu tirong Phap gidi nguyén thay 1a chuing tir VA,

Hoa than nhdn ldy thdn firéng huan tap ching sinh 1a ching ty HUM,
Tap hoi vui huéng vién méan lwu xudt tir B4o Than 14 chung tu A,

Phéap than thanh tinh, Pizc Phé Hién Samantabhadra 1a chiing tiz OM.

“]2 chuing tw nay chinh I tinh hoa cuc diém cua Pic Padmasambhava.
Hay tung niém ching, con sé lam ddo nguwoc khuynh hwéng luan hai sinh tir
Véi 100 ngan bién, con sé 1am sqch bong tgi 1i ba cira;

Véi 200 ngan bién, con sé cat dirt 4c nghiép ba thoi;

Véi 300 ngan bién, con sé khdng con quay lai thé gidi nay;

Véi 700 ngan bién, con sé gap Pirc Padmasambhava ngay trong doi nay;
Véi 1 tridu bién, con sé chizng ngg 4 hoat déng 16i cuon;

Vi 6 triéu bién, con sé rii bé vong luan hai sinh ti;

Véi 10 triéu bién, con sé 1a mét véi Purc Phdat Amitabha 76 Lwong Quang -
Va con sé chdc chan dat dwoc thanh tieu cho bdt ky diéu gi minh mong muon.
Nhiing loi ich sé lirong phi thirong ndy thuc sw 14 tuyét voi.

“Than chl nay 1a liéu thugc gidi déc,
Phuong tién vurot qua va lam dao nguot moi dau kho:

“OM mang lgi ciing nhau 5 khia cgnh than tdt cd chw Nhw Lai,

AH tdp hop lgi ciing nhau bdn chat tinh yéu 5 khia canh khau cac Ngai,
HUM mang 5 khia cgnh tam cua cac Ngai,

Su hop nhdt 4 thén nhw Svabhavakaya (Tw Tanh Than),

VA 12 biéu tuwong Pai An bat bién,

JRA 1a hoat déng giac ngo tur bi cua vieong truong (chay) kim cuong,
GU la vi Lama Heruka 3 thoi,

RU la chung tu ban chdt tinh tdy cia triong thanh va gidi thoat,
PAD la s khai mo c0i gigi an binh Cuc Lac Sukhavati,

MA 13 16i vao ti# cung thai tang Pai Lac,

SID 1a hoat déng choi loi uy lwc va su ddp tra bi man tam giac ngg,
DHI & nang luc théa man moi khat khao,

HUM Ia si hién hizu tuyét doi vinh hang dwoc ching ngé.

“Than chu nay 1a vién ngoc nhu y.

N6 ciing c6 thé duwoc gidi thich theo ly thap nh; nhan duyén,
Hodc trong pham tru cua Ba Me vi dai,

Ban chat tinh yéu cua 10 ba la mat.

NG c6 thé duroc thuc hién theo nhizng cach khac nhau.
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Cac con c6 mat o day ngay lac nay,

Va céc con - nhitng nguwoi €ON chiea Xudt hién,

Hay theec hanh va nwong dwa vao than chi tinh yéu nay!

Tur gio, cho dén khi ban thé tam nhj nguyén tan chdy va hoa tan,
Thi nhin ¢ vé nhu chiing ta dang chia tach.

Nhung h@y hanh phdc!

Khi con hiéu dwroc tam nhj nguyén,

Sé khdng co su chia tach khoi ta.

Cau mong nhiing loi chic tét lanh cia ta phai ldp tat ca bau troil ”

Sau khi cd két thiic nhirng 161 ndy, nhitng anh sang ruc r& day mau sic n ra roi tur
tur tan bien vao bong dém nhu Tsogyal da bien mat trong mot vang hao quang ruc ré
song dong ve phia tdy nam, theo hudng cua Luc Dia Nga-yab.

Tat ca nhimg nguoi & lai dap dau khdng biét bao nhiéu 1an va ho cau nguyén nhiét
thanh. Ho d3 rat budn véi nhitng dong nuéc mat chay dai trén khuén mit, ho thé
trong tiéng nac nac nd va loang choang hau nhu khéng thé dung vimg duogc. Roi
dan dan ho kéo nhau vé, di vé phia tay t6i hang Zab-bu dé thyc hanh.

Be Yeshe Nyingpo va Lasum Gyalwa Wangchub cung Ma Rinchen da khai mé man
da la cua Lama va Dakini, ho da thuc hanh trong 7 thang. Ho da chirng ngo duoc su
bat kha phan cua Lama va Dakini, ho nhan duoc nhiéu &n phudc cing tién tri. Sau
d6, Pai Phap Vuong Tay Tang Ralpacan da thinh moi cac vi lotsawa dén gitp 6ng
thiét 1ap cac quy tac bién dich.

Khi Tsogyal chirng ng6é Chos-nyid Zad-pa, Giai boan Thtr Tu cua gido ly Dai Vién
Man Dzogchen, mét sb6 ngudi da thay ¢ tan hoa vao mot gio ngoc trai. Nhing phan
con lai 1ap lanh cua xwong mili, ring, mong tay va toc cd 1a tat ca nhiing gi con s6t
lai trén than thé c6 da dugc thu thap lai. Ching duoc bao ton nhu cic thanh tich
nham truyén cam hang cho ching sinh ¢6 dugc duc tin. Ho noi rang than co da tan
bién nhur Pric Phat d thi hién.

Mot s6 nguoi noi rang co da ban nhitng gido Iy trong nam DAau, vao ngay thi 8 caa
thang Dau. Vao lic chang vang ngay thir 10, c6 da hang phuc tat ca ma quy. Vao
lic nira dém, b da xoay chuyén Phap Luan. Trong sudt thoi khac nira dém, co da
thién dinh. Vao lic binh minh, ¢ dat duoc giac ngo. Vao gio nghi trong ngay, trong
khi than thé duoc dung thang 1én, cd da siéu vuot 18n moi dau kho. T4t ca nhiing gi
con lai cua than thé cd 1a nhitng thanh tich xa lgi ringsel nhé mau trang. Sau dé
Phap Vuong da thu thap ching lai rdi dat vao mot chiée binh dung tro xa loi.

SR LN DT o
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Tat ca diéu nay da duoc ghi lai mot cach trung thuc. T6i, Gyalwa Wangchub cling
v6i Be Yeshe Nyingpo, Ma Rinchen-chog, Obran Palgyi Zhonnu,Da Charupa Dorje
Dabo, Bu-kyi Nyi-ma, Li-bza Wangchub, Shelkar-bza Tsho Dorje va it nhat voéi
khoang 100 ngudi khéac da lam viéc truong ky, kho cong dé viét ra dugc nhimg diéu
nay. Chlng t6i da cting nhau hoan toan théng nhat vé noi dung caa no.

Cac Than Cha Niém An

Pay 1a cau chuyén ve cudc doi Buc Ba Yeshe Tsogyal, Tay Tang. No da duoc cat
déu va sau do dugc Iay ra. Pay la chu’O’ng 8, trong do hién 16 cach Tsogyal dat dugc
loi cau nguyén cudi cung caa minh, va 1am thé nao than c6 di vao su rong mo caa
phap giai va dat dugc Phat qua.

Cac Than Cha Niem An

“Toi, Gyalwa Wangchub, diroc ban phuoc boi Ba Me Yeshe Tsogyal da dat duoc Sy
chitng ngg trong mér doi nguwoi ciing véi Namkhai Nyingpo xiz Lho-brag, bdc bat
kha phan véi Bdc Thay vi dai Padmasambhava, Bdc da n do khoi nhitng dau vet
sinh tit, khéng cé gi dé thém vao loi Ba Me, ciing khéng x6a bot di bat cit diéu gi.
Chiing t6i dd khdng phéng dai gi cd. Bdan van nay dwec viét trén gidy vang phang
va duot dat trong tay Ho Phap Tong-Gyug, Chla Té Hac Thay. Trong twong lai,
nhu tién tri cua Ba Me, n0 sé duoc chuyén téi tay cua mét chang trai. Cau mong
nhizng loi nay, lGc nay da diwoc an niém, sé duwoc tim thdy trong tiwong lai va dwoc
lan toa!”

_Cac Than Chu: Dau 4n Tham Sau
Da An Niém Dwoc Tim Thay Béi Sw Chi DPinh

“Mot nguoi nhu thé 1a toi,

Mt nguroi mién nam tir mgt dong truyén thira phia Nam,

Trong mét viing dat cia nhing hém nii hep,

Tin rang ban than minh da bi twéc mat long thirong xét ciia Pirc Padmasambhava,
Do cdn tré cua téi 161 va ac nghiép, thanh twu cia toi ré mat,

Tham chi s nhdp thdt cuia t6i chi 1a su hién bay théng thirong cua viéc tu hanh.
O mét viing ddt day t6i 161 va bat thién, mét vimg ddt cua nhiing tay the san,
MGt viing dat noi nhieng con nguoi tam toi mac y phuc den,

Mot noi thuc pham den dwoc an va logi bia say khuét mau den,

Mt viing dat noi cac nghiép chwéng den t6i cua thé gian tang trieeng,

Trong mét ngdi lang cua ching sinh hac &m, trong nhizng ngdi nha tai,

Véi nhitng ngueoi ban den va nhitng bdc cha me xdu,

Su ra doi téi am cuia mét nguoi bi sinh ra trong nghiép hac am,

Duoc dat cho mot cdi tén den, Pabo Tagsham, la toi.

Tur ban tay cia Bdc Chia Té Hec Thay, 16i da lay ra ban vén nay,

Va sao chép né 1&n mét to gidy phang bang muec den.
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“Trong mot ky nhap that tam t6i ¢ khu rimg hec am t6i da thuc hanh;

Vao mét thoi diém den t6i, ngay 29, 16i da hoan thanh.

Cau mong tdt ca ching sinh tim toi khdng chut ngoai I¢

Puroc gidi thoat khai nghiép qud den tdi cuia ho va tré thanh nhiing vi Phat.
Cau mong tdt cd chiing sanh den téi dwoc tir do!

Sau khi tinh hda moi 6 nhiém va chu nghia vdt chdt den,

Toi thure sw cau nguyén rang minh tré nén bat kha phan véi ngai:

Anh Sang Xanh Dwong Chéi Loi — Pang Dakini xanh diwrong dam,

bdng ngur ¢ chan xanh dwong ddm cao nhat cia cdi Ogmin vé thirong.

Bsi nhiing loi 1é chan thdt nay, khat nguéng cao nhdt nay,

Cau nguyén xin hay dén ddy lic nay!

Nhizing loi nay toi viét ra mét cach tie nhién tir tri nhé, véi mét cam giac ky diéu!

Pabo Tagsham Dorje, Vi Thay Terma

Cac Than Cha Niem An
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Tw Dién

Abhidharma: A Ty Pam — Vi Di¢u Phap, cac gido Iy c6 h¢ thong, trong do phan
tich cac yeu to kinh nghiém va quan chieu ve ban chat cua ton tai, tr d6 xua tan cac
ta kien va thiet 1ap su phan tich noi quan.

Adibuddha: Vi Phat nguyén thity toa khip toan triét, tir Ngai phat téa ra 5 vi Phat
thién; dai dién cho dong ning mang than tudng vao sy ton tai.

Akanishtha (Tang ngir. Og-min): C6i cao nhat trong cac cdi troi Sac Gidi.

Akshobhya (Tang ngir. Mi-bskyod.): Mét trong 5 vi Phat thién; than tuéng Béo
Théan cua Ngai la bac Vajrasattva Kim Cuong Tat Doa.

Amitabha (Tang ngir. Nangwa Thaye): “buc Phat Vo Lugng Quang”; Mot trong
5 vi Phat thien.

Amitayus (Tang ngir. Tshe-dpag-med): “btc Phat V6 Luong Tho”; Buc Phat lién
hé tg&i “Quan banh Truong Tho”; khia canh Bao Than cua buc Phat Amitabha,
nguon goc tam linh ma tir d6 hoa hién ra Btec Quan Tu Tai Avalokiteshvara.

Amoghasiddhi (Tang ngir. Don-grub): Mot trong 5 vi Phat thién

Céc Vi Vua Co Xwa Tay Tang: C4c vi vua c6 xua Tay Tang c6 ngum géc tir Vua
Licchavi cia An Do da cai tri Tay ‘Tang hang tram nam. C6 nam tridu dai da cai tri
trudc Phap Vuong Vi Pai: Tri 7 bat dau voi Nya-Tri; Lteng 2; Luc Cudc; Ide 8; va
5 Tsan, nguoi cudi cing 1a Lha-Tho-Tho-Ri-Nyan Tsan. Trong sudt tridu dai cua
ong, Phat Phap da thdm nhap vao Tay Tang dudi hinh thic cac thanh tich Phat giao,
cac da la ni, ban van va than chd. Mac du nha vua khéng hiéu duoc y nghia day du
cua nhitng diéu ndy nhung 6ng nhan ra sy linh thanh caa cac ddi tuong nay, va vi
vay, ong da luu giir, bao quan chling mot cach can than.

Sau Lha-Tho-Tho-Ri, bon vi vua cai tri truéc khi nguoi dau tién caa cac Phap
Vuong: Trinyan Gungstsan, Bronang-Lde, Tagri-Nangzig va Namri-Song Tsan.

Anuyoga: Xem Tantra.
Arya (Tang ngir. ‘Phags-pa): Thanh, cao thuong
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Arya Sadaprarudita (Tang ngir. Tag-tu gu): “Chuwa Nging Khoc”; mot Pai Bd
Tét trong bo kinh Bat Nha Prajnaparamita, bac thé hién su qua cam tuyét voi trong
viéc ¢b gang co dugc nhitng 1oi day Prajnaparamita trong sudt thoi gian caa Bic
Phat Dharmodgata.

Atiyoga: Xem Tantra.

Avalokiteshvara (Tang ngir. Chenrezig): Duoc goi 1a B6 Tét Dai Bi, Ngai 1a mot
hoa than caa vi Phat thién Amitabha. Bac Avalokiteshvara da hda hién ¢ Tay Tang
nhu 13 vua Songsen Gampo dé gitip d& chiing dan Tay Tang va dit nén tang cho su
lan truyén Phap.

Bardo: Trang thai y thac gitta cai chét va tai sinh; “khoang khong gian” giira ldc
thirc va ngu; “khoang khong gian” gitra cac niém tuéng v.v...

Bodh Gaya: ia diém ¢ mién Bac An, phia tdy thanh Vuong X4 (Raja-griha), noi
brc Phat da an toa dudi coi Bo e dat giac ngo.

Bodhisattva (Tang ngit. Wangchub Sempa): Mot chdng sinh phat sinh tu tuong
giac ngd, bac da hinh thanh y dinh nd lyc cho su gidc ngd hoan toan vi lgi ich cia
tat ca ching sinh. Sau khi thuc hanh Phat phép trong v6 luong kiép, mot bac Bo Tat
vién man duoc téi sinh trong thé gigi dé minh chimg con duong giac ngd bang cach
tro thanh mot vi Phat.

Bo tat thira la ¢d xe, phuong tién cua Bo Tat. Bat dau voi sy phat tim hoi huéng cho
su giac ngd, Bo Tat phat trién long tir bi va tri tué, tri thirc hoan hao cua tanh Khang
(Shunyata), su trng rong cua moi ton tai hién hitru. Vi B6 Tat thuc hanh 6 ba la mat
bat dau nhu nhitng duc hanh thong thuong (b4 thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh va tri hué), rdi cuc diém trong hoat dong vién man siéu vuot. Trong 6 ba la
mat, lai c6 4 ba la mat phét sinh thém la: Phuong tién, nguyén, luc va tué thién xao.
Bo tat thira ¢ 10 giai doan, dau tién vai viéc di vao Con Pudng cua Céi Thay véi:
Hoan Hy bia, Ly C4u bia, Phat Quang Pia, Diém Hué Dia, Nan Thang Dia, Hién
Tién Dia, Vién Hanh Dia, Bit Pong Dia, Thién Hué bia va Phap Van Dia.

Bon: M¢t ton giao ban dia cua Tay Tang, nguoi sang 1ap cua nd dugc cho la
Shenrab den hodc tir Tazig (co thé la Ba Tw) hoac tir Zhang-zhung, mot khu vuc
mién tay Tay Tang.

Brahma: Thi linh cia céc vi thién ngy trong cdi Sic; thuong dwoc miéu ta nhu 1
dang sang tao caa cac hé thong the gidi. (Vua Troi Pham Thién)

Buddha (Tang ngir: Sang-gya): “Tinh thac”; Bac Giac Ngo; mot vi B Tat hoan
hao, sau khi dat dén su giac ngo vién man tron ven trong than nguoi thi duoc goi 1a
mat vi Phat. Dirc Phat thuong duoc lién hé téi Dac Phat Thich Ca Mau Ni, Vi Phat
cua thoi dai nay, bac da song & An Do vao khoang thé ky thir 6 trugc Cong Nguyeén.
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Nhung ciing ¢6 nhitng bac Bo Tat vién mén trong céc thoi ky qua khir da bicu 10
con duong di den su giac ngo. Trong thoi dai may man nay, s€ c6 mot ngan vi Phat,
buc Thich Ca Mau Ni la vi Phat thir tu. Trong mot so thoi, khong hé ¢6 chu Phat
xuat hién.

Cakras (C&c Luan Xa): C6 bdn luan xa chinh, ching nam & dau, c6 hong, tim va
rén. Ba kinh mach (Nadi) di qua cac luan xa nay, hoat dong nhu nhitng duong dan
ning luong va sinh luc quan trong. Khuén mau (Tang ngit. Rtsa — Kinh mach),
Néng luong (Tang ngtr. Rlung Khl) va Sinh luc (Tang ngir. Thigle — Hat) lién hé
dén méi twong giao cua cac yéu té nay.

Chodten (Phan ngir. Stupa): “Nén tang cing duong”; nhiing cong trinh ky niém
thuong chira dung nhitng thanh tich cua cac vi thanh Phat gido. Cac bao thap duoc
xay dung theo cac nguyén tic phd quat hai hoa va trat tu vii tru. Thuong khé to 16n,
ching tap trung va phat toa ra nang luc chita lanh xuyén khap sau cdi hién hiu.

Chod: Mbt hé thbng mat gido dua trén B4t Nha Ba La Mat va duoc truyén bé sang
Tay Tang boi ngai Phadampa Sangye, trong phap ndy, moi rang budc, gan két cua
mot nguoi dugc chat bo. Machig Labdron, mot hda than cua Yeshe Tsogyal, mot
nhan vat trung tam trong su truyén bé giéo ly nay

Daka (Tang ngir. Khapyod): Mot cap khong hanh nam, bac du hanh trong bau
troi; d6i tac mang tinh nam cua cac vi Dakini; cac vi bon ton mat thira bao vé va
phung su Phap.

Dakini (Tang ngir. Khagro-ma): Mot cap khdng hanh nit, bac du hanh trong bau
troi; Dakini dai dién cho nhiing théi thac truyén cam hang y thirc dan dén sy thau
sudt va trf tué; cac nir than binh thudng hoic cac nit thin mat gido bao vé va phung
su cé&c hoc thuyét mat thira.

Damaru: Tréng nghi thitc nhé dugc str dung trong cac nghi I8 Mat thra.
Nhan Duyén Twong Thudc: Xem 12 lién két Nhan Duyén Tuong Thudc.

Duc Gi6i: C8i thap nhat trong Tam Giéi, tao nén mot hé thong thé gioi; noi tri ngu
cua cac chung sinh dia nguc, nga quy, suc sinh, loai nguoi va cac vi thién thap hon.

Giai Poan Phat Trién (Phan ngir. Utpannakrama, Tang ngir. Kyed-rim): Giai
doan thuc hanh Mat thura tap trung vao qua trinh quan tuéng — coi chinh minh nhu
vi bdn ton, thé giGi bén ngoai nhu mot man da la va chung sinh bén trong nhu cac vi
nam than, nix than. Xem thém Tantra.

Dharma (Tang ngir. Chos): Gido Iy buc Phat; Chan Ly, Luat chan thuc; nhirng
diéu thudc c& nhan, cac yéu té hoic cac hién tuong dugc goi chung 1a cac Phap.
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Cac Phap Vuong:

Ba vi vua vi dai Tay Tang la nhiing nguoi da khuyén khich viéc truyén ba Phat giéo
den Tay Tang va duoc biet dén nhu 1a ba Phap Vuong vi dai: Songtsen Gampo,
Trisong Deutsen va Ralpacan.

Songtsen Gampo (thé ky thi 7): Vi Phap Vuong vi dai dau tién, ngudi da thong
nhat vuong qubc Tay Tang Ong két hon voi hai cdng chia Phat glao la Céng Chua
Bhrikuti cua Nepal va Cong Chua Véan Thanh cua Trung Hoa. Ong da xay dung
nhiing ngodi chua Phét gido dau tién, thanh 1ap mot bo luat dua trén cac nguyén tic
Gido Phép, phat trién kinh van Tay Tang véi su giup d& cua Bo trudng Thon-mi
Sambhota va 6ng ciing bat dau cho bién dich cac ban vian Phat gi4o sang tiéng Tay
Tang. Songtsen Gampo da thanh cong boi: Gung-song, Mang-song, Du-song va Tri-
Ide Tsug-tsan (Mes-ag-tshoms).

Trisong Deutsen (thé ky thi 8): Vi Phap Vuong vi dai thtr 2, nguoi da thinh moi
Puc Padmasambhava, Btac Shantarakshita, Bac Vimalamitra clng nhiéu bac thay
Phat gido khac dén Tay Tang bao gom ca Buc Jinamitra va Danasila. Voi su tro
giup cua birc Shantarakshita cung Puc Padmasambhava, ngai da xay dung Samye,
tu vién va trung tdm day Phap vi dai theo mo hinh trung tdm lén sau Odantapuri.
Ong tuyén b6 Phat giéo l1a qubc gido Tay Tang va trong sudt triéu dai ciia minh, cac
tu si dau tién da dugc tho phong. Cac hoc gia va dich gia da phién dich nhiéu kinh
dién. Mot sé luong Ion céc trung tam thuc hanh Phéap da duogc thanh lap. Ong da
thanh cong bdi: Mune va Trisong Deutsen (Sad-na-leg).

Ralpacan (thé ky thié 9): Vi Phap Vuong vi dai tht 3, nguoi da ung hd su quy
chuan vé ngir phép, tir vung méi cho viéc bién dich va sira doi cac ban dich cii. Ong
triing tu cac trung tdm cii va thinh moi nhiéu hoc gia Phat gido toi Tay Tang. Ong
ndi tiéng vi 10ng siing md véi Phat phap.

Dharmadhatu (Tang ngir: Chokyi dbyings): Phap gidi, su rong mo cua Phap;
thuc tai t6i hau, tir dong nghia cua tanh Khong hay su céi mé.

Dharmakaya: Phép than, xem Kayas.
Dhyana: Thién dinh.
Céac Gigi Luat: Xem 8 Gidi Luat Lon.

8 Gigi Luat Lén: Nhiing thuc hanh kho hanh lién quan dén: Thuc pham, y phuc,
khau, than, tam, giang day, lam loi ich cho nguoi khac va long tir bi.

Sadhana 8 vi Heruka: 8 nghi quy Heruka la mot phan trao truyén chung ngo thién
dinh duoc bao tén Voi nhimng huan thi can thlet cho thuc hanh. Mai phan cua céc
sadhana nay dugc két ndi véi mot vian ban gbe néi riéng va véi tiang thuc hanh cu
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thé khac nhau chira dung moi diéu can thiét cho giac ngo. Ching da duoc truyén lai
tir Dirc Padmasambhava t6i 8 vi dé tir caa Ngai, ho duoc biét dén nhu 1a 8 vi Kim
Cuong Su (Acarya) vi dai. Cac sadhana 8 vi Heruka la: Jampalku (Shinje); Padma-
Sung; Yangdag-Thug; Dorje Phurba Phrin-las; Dudtsi Yon-Can; Mamo Bod-Tong;
Jigten Chos-Tod; va Modpa Drag-Ngag.

Giac Ng§ (Phan ngir. Bodhi, Tang ngir. Wangchub): Trang thai Phat qua duoc
dac trung boi sy hoan hao, vién méan tir viéc tich tap cong duc cung tri tué va bang
cach xoa tan 2 che chuéng.

5 Nhanh Tri Thire (Ngii Minh): Nam bo m6n khoa hoc: Ngén ngir (Thanh minh);
Bién ching (Nhan minh); Y hoc (Y phuong minh);khoa hoc ky thuat (Cong xao
minh); Triét ly tdn giao (N6i minh).

5 Gia Pinh Phat: Ph@t Bo, Nghiép B9, Lién Hoa Bo, Bao Bo va Kim Cuong Bo;
xem thém 5 vi Phat thien

5 vi Phat Thién: Vairocana (Pai Nhat Ty L& Gia Na), Ratnasambhava (Bao Sinh),
Amitabha (V6 Luong Quang), Amoghasiddhi (Bit Khong Thanh Tuu) va
Akshobhya (Bat Bong). 5 vi Phat nay c6 lién hé dén nhitng khia canh khac nhau cua
ton tai, vi du nhu ngii uan: Vairocana (y thuc), Ratnasambhava (cam tho - tho),
Amitabha (nhan thac — tuong), Amoghasiddhi (tac y - hanh) va Akshobhya (sac
tudng — Sac).

5 Nguyén Té: Dat (thé ran), Khi hay Gio (thé khi), Hoa (thé dot nong), Nudc (the
long va Khéng Gian. 5 nguyén té nay ciing c6 thé duoc lién két voi 5 vi Phat thién
va véi cac luan xa.

Ngii Nhin: Pham nhan, céi thdy qua d6 chung ta nhan biét méi truong vat 1y xung
quanh minh; Than nhan, cai thay c6 thé thay nhitng gi ngudi binh thuong khéng thé
thay; Hué nhan, cai thiy tham nhap tat ca cac hién tudng; Phap nhan, céi thay nhin
thay duoc thuc tai khdng chit che chudng; va Phdt nhan, cai thiy toan giac va hoan
hao nhat trong moi khia canh cta cac vii try.

5 Than: Xem 3 Than.

5 Con Dudng: 5 khia canh cua con duong dan dén gidc ngo, ting khia canh dugc
tiep theo vai cai trudce: chuan bi hay tich liy; thuc hanh; linh thi hay cai thay;
truong dudng; vo hoc.

5 Loai Giac Tanh Nguyén So: Mdi loai Giac Tanh Nguyén So duoc lién hé véi
mét trong nhiing vi Phat thién: Pai Vién Canh Tri hay Tri Tué Nhu Guong (Phan
ngit. Adarsa-jnana, Tang ngit. Melong Yeshe) duoc lién hé véi Bac Phat Bat Bong
Akshobhya; Binh Pang Tanh Tri (Phan ngit. Samata-jnana, Tang ngit. Nyam-nyid
Yeshe.) duoc lién hé vai bBuc Phat Bao Sanh Ratnasambhava; Diéu Quan Sat Tri
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(Phan ngtr. Pratyaveksana-jnana, Tang ngit. So-sor Tog-pa Yeshe.) duoc lién hé voi
btrc Phat V6 Luong Quang Amitabha; Thanh S¢ Tac Tri (Phan ngit. Krityanustana-
jnana, Tang ngit. Bya-grub Yeshe) duogc lién hé véi Bac Phat Bat Khdng Thanh
Tuu Amoghasiddhi; Phap Gigi Thé Tanh Tri (Phan ngit. Dharma-dhatu-jnana, Tang
ngt. Chos-dbying Yeshe) duoc lién hé vai buc Phat Bai Nhat Ty Lo Gid Na Nhu
Lai Vairocana.

Sic Gigi: Cdi giéi nam giira Duc Gigi va Vo Sic Gidi, noi cu ngu cua cé4c vi thién
cao hon.

Vo Sic Gigi: Coi gisi cao nhat trong Tam Giéi tao nén mot hé théng thé gidi; noi
cu ngu cua Cac vi thién cao nhat.

4 Quan Panh: Quan Panh Tinh Binh, Quan Banh Bi Mat, Quan Danh Tri Tué,
Quan banh Sang Tao.

T& V6 Lwong Tam: Tu, Bi, Hy, Xa.

4 Hy Lac: M6i mot loai hy lac duoc lién hé véi mot trong 4 Lgén Xa: Hy Lac Tinh
Giac (luan xa tran); Hy Lac Thién Tanh V6 Han (luan xa co hong); Hy Lac Vo
Thuong cta Dai An (luan xa tim); Hy Lac Siéu Tinh Giac Tu Nhién (luan xa ron).

4 Théan: Xem 3 Than.

Tw Nhiép Phap: B thi, &i ngit, loi hanh va dong su.

T Diéu Pé: Kho, Tap (nguyén nhan khd), Diét (ket thic khd) va Pao (Bat Chanh
Dao — 8 con dudng dan dén sy giai thoat khoi dau kho).

Trang Thai Vién Thanh: Xem Trang Thai Vién Man.

Gandharva (Can That Ba): Con goi 1a Huong Than, nhitg chung sinh cu ngu
trong Duc Gigi trong nhitng toa lau dai twa dam may, ho noi tiéng vi choi nhac rat
hay.

bai Vién Man (Tang ngir. Dzogchen): Vién Man Tron Ven; su chiing ng6 cao
nhat cua Atiyoga; mot thuc hanh trong d6 mot nguoi co thé dat duoc giac ngd trong
mot doi.

Hayagriva (Tang ngir. Tamdrin): Bon tdn mat gido lun hién 16 voi mot dau ngua

& trong méi toc lta chay; khia canh phan noé cua Buc Amitabha, Chia Té Khau
Ngf.
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TAm Xwong: Mot vong bang xuong nho mau trang xuat hién trong tim cua céc
hanh gia vi dai, va no thuong duoc tim thay trong tro xuong cua cac vi Lama mat
giao sau khi ho duoc hoa tang.

Heruka: Su biéu hién cua nang lwong mat giao; sy kich hoat nhitng pham tanh tich
cucC cua tam.

Indra: Con duoc goi 1a Sakra (Ngoc Hoang) hoic Kausika (Kiéu Thi Ca); Vua cbi
troi 33, vi nay ngu trong cdi troi Duc Gidi.

Jina: “Pdng Chién Thang”, mot trong nhitng tén goi cua mot vi Phat.

Kama: Mot bo suu tap v cung Ién cac Mat Dién cua dong Nyingma duoc trao
truyén lién tuc. Ba phan Do, Gyu va Sem hinh thanh co sé luan Iy va triét hoc cua
cac Tantra Noi. Kama dugc ban truyén dic biét bai Buac Padmasambhava, Buc Sri
Singha, bac Vimalamitra va Bac Vairotsana. Nyag Jnanakumara, Nubchen Sangye
Yeshe va 3 vi Zur di tiép tuc dong truyeén. Trong thé ky 14, ngai Longchenpa da
dong gop rat nhiéu cho truyén théng Kama bing cach hé théng hoa va truyén ba
giao ly Ati-yoga; Terdag Lingpa, mot bac terton vi dai cling da nam giir toan bo
truyen théng Kama cling véi anh trai cua 6ng 1a Lochen Dharmasri, cac vi da lam
hoi sinh va ban nhiing gido ly trong thé ky 17.

Karma (Tang ngir. Las): Nghia den la “hanh dong”; nghia rong hon cua no bao
gom cac ndi két quan hé nhan qua giira hanh dong va két qua cua ching.

Kha-wang: Xem Terma.

Kila: Nghia den la “dao gam”; duoc str dung nhu mdt biéu tuong trong cac nghi 1
Mat thtra nhat dinh.

Lotsawa: Cac dich gid Tay Tang trong nhiing bin van kinh dién, nhitng nguoi
thuong lam viéc voi cac hoc gia An Do.

Lung-wang: Xem Terma.

Mahakala: B§n ton phan nd vi dai mat gido; phuong dién phan no cia Duc Quén
Tu Tai Quan Am Avalokiteshvara.

Mahamudra (Tang ngw Phyagya Chen-po): Nghia den la (Pai Cur Chi) hay “Dai
An”; bao gom tat ca va bat bién; sy hop nhat bat kha phan caa Giai Poan Phat Trién
va Hoan Thién; dat dugc Giac Tanh Nguyén So.

Mahayana (Tang ngir. Thegpa Chenpo): Nghia den “Cd Xe Lon”; con duodng cua
nhimg nguoi theo hanh Bo Tat, y hudng dat giai thoat vi muc dich gidi thoat cho tat
ca ching sinh ra khoi dau kho cuaa vong luan hoi sinh tir. Hai con duong dan dén su
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chimg ngo Bo Tat la: Kinh Thira - con duong cua nhing ngudi theo gido Iy cua cac
Kinh Van, va Mat Thura - con duong cua nhimg nguoi di theo giao huan cua ca
Kinh dién va Mat dién.

Maha-yoga: Xem Tantra.

Mandala (Tang ngir. Kyil-khor): Nghia den “vong tron ddng tm”; mot man da la
la mot do hinh dai,diér) mang tinh biéu tugng cho cdi gif’yi hién hitu ctia mot vi bon
ton, cling nhu su sap xép nhirng cang duong trong nghi Ieé Mat thura.

Manjushri (Pitc Vin Thi) (Tang ngit. Jamyang): Vi Bo Tat Tri Tug, Dic Vin
Thu da hoa than ¢ Tay Tang nhu la Vua Trisong Deutsen dé gilp x& Tay Tang thiét
lap virng chac Phat Phap.

Mantra: C4c chung tu va chan ngdn mang &m thanh cd ning luc truyén tai ban tanh
cua cac chu ton mat thtra, ban nhiing nang luc siéu nhién hoac co6 thé dan dén su
tinh hoa va chiing ngo.

Mantra-yana (Mat thira): Xem Vajrayana (Kim Cuong Thira).

Mara: Chia té Duc Gisi, chu nhan 4o anh, ké da co gang ngan chan Buc Phat dat
giac ngd ¢ Bodh Gaya (Bo B¢ Bao Trang).

NGi Tu Di (Meru): Truc thé gi¢i; ngon niii ¢ trung tam mat hé thong thé gidi, dugc
bao quanh bai nhitng day ndi thap hon va cac ho nudc, cac chau luc va cac dai
duong.

Mudra (Tang ngix. Phyag-gya): An, nhitng cir chi tuong trung cho thudc tinh dic
biét tdm linh hodc cac bude hudng t6i sy vién man. Co bén loai ky thuat thyc hanh
an: An biéu tuong (Phan ngit. Upaya-mudra, Tang ngit. Dam-tshig phyag-rgya.);
Péi tac nix trong thuc hanh Mat thira hodc ddi tac dugce quan twong, nguoi dai dién
cho Gidc Tanh Nguyén So (Phan ngit. Karma-mudra — Nghiép An hoic Jnana-
mudra — Tué An, Tang ngit. Las-kyi-phyag rgya hoic Yeshe-kyi-phyag rgya.); An
Tuyét Doi (Phan ngir. Dharma-mudra — Phap An, Tang ngit. Chos-kyi-phyag
rgya..); va Dai An (Phan ngit. Maha-mudra, Tang ngir. Phyag-rgya chen-po).

Naga: Loai ran than (hay rong) song lau va c6 nang luc, ho cu ngu trong cac ving
nudc va thuong xuyén bao vé kho tang vi dai. Long Vuong Nanda la mét trong
nhitng vi vua vi dai cua loai Naga. Ong da gitip bao v¢ buc Phat khoi sy hon loan
khi Duc Phat 1am can khé Bodh Gaya, va loai rong ciing ban cho ngai Long Tho cac
luan giang khac nhau tir kho tang Naga.

Nirmanakaya (Hdéa Than): Xem 3 Than.
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Nirvana (Niét Ban) (Tang ngir. Mya-ngan-med-pa): Nghia den la “tich diét, tan
bién”, 1am tiéu tan xiéng xich cua cac xUc tinh; trang thai vo diéu kién, tu do khoi
sinh va tur.

Nying-wang: Xem Terma.
Nying-ma: Xem Céc Dong Phai Phat Gido Tay Tang.

Orgyan: Ciing duoc goi la Uddiyana hay Odiyan; qué nha cua nhiéu vi Dakini va la
noi sinh ra Buc Lién Hoa Sinh, dugc cho la nam ¢ thung liing Swat phia tdy bac An
Do, giap bién gisi Afghanistan ngay nay.

Padma Thod-Phreng-rtsal: Nghia den la “Duc Lién Hoa dugc trang hoang boi
mot chuoi so””; mot hda than cua Bic Padmasambhava.

Padmasambhava: Pao Su Lién Hoa Sinh xir Odiyan; 8 hda than chinh cta Ngai la:
Padma Jungne, Padma Gyalpo, Dorje Drolod, Nyima Ozer, Shakya Senge, Senge
Dragrod, Loden Chokskyi va Dorje Chang.

Pandita: Pai hoc gia Phat gido; thuong dé cap dén cac vi hoc gia Phat gido dén tur
Kashmir hay An Do.

Con Pwong Tich Tap: Xem 5 Con Buong
Con Pwong Thuc Hanh: Xem 5 Con Buong

Giai Poan Hoan Thién (Phan ngir. Sampannakrama, Tang ngir. Dzog-rim):
Mot giai doan v& niém trong thuc hanh mat ?thl‘xa; trong Giai Doan Hoan Thién,
nhiing su quan tuong cua Giai Doan Phat Trién hoa tan vao mot thé nghiém rong
mo.

Prajnaparamita (Tang ngir. Pha-rol-tu phyin-pa): Nghia den “Bat Nha Ba La
Mat — Sy Vién Man Tri Tu¢”; 6 ba la mat thuong dugc nhac téi 1a: B6 thi, tri gidi,
nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hué.

Giac Tanh Nguyén So' (Phan ngir. Jnana, Tang ngir. Yeshe): Nhan thuec phan
bigt duoc sinh ra tur tri tug; biet chinh n6 (khdng phai la kien thirc cu thé cua bat cur
dieu gi); kién thic noi tai san ¢ trong moi biéu hién ton tai.

Than Cau Vong (Tang ngir. Jalu): Su chuyén doi cac chat thé trong than thanh
anh sang da sac.

Lé& Chugc: Thuc hanh Bon, dang cling da cua mot chung sinh cho cac ma quy gay
bénh nham tao hiéu nang chira bénh; da dugc thay thé hay chugc tdi cho con nguoi.
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Ratnasambhava (Tang ngit. Rinchen Jungne): Bao Sanh, 1 trong 5 vi Phat thién.

Ril-bu: Vién thudc nang, thuong chta cac chat liéu linh thanh va da duoc ban
phudc béi mét vi Lama.

Ring-sel: Cac vat thé nho, I1ap lanh, khé tim thiy trong tro hoa tang caa mot sé vi
Lama vi dai (xa loi).

Sadhana (Tang ngir. Grub-thab): Nghia den 1a “phuong tién thanh tuu”; cac thuc
hanh mat thtra dac biét cho viéc dat dugc cac thanh tyu tam linh.

Shakya: Dong toc Puc Phat dan sinh; ving dat caa ho nam ¢ mlen bac An Do, giap
véi Nepal. Dong toc Shakya da bi huy diét boi cac toc lang giéng trong sudt thoi
buc Phat.

Shakyamuni: Buc Phat Thich Ca Mau Ni, nghia den 1a “Vi Thanh cua dong toc
Shakya”; tén Buc Phat.

Samadhi (Tang ngir. Ting-nge-dzin): Pai Binh, trang thai nhap dinh caa thién.

Samantabhadra (Tangngir. Kuntu Zangpo): Nghia den 1a “Pho Hién, Toan
Thién”;‘Phét Adi, bac nho su thién dinh khong ngung nghi lam sinh khéi cac vi
Phat thién; dai dién cho ban tanh t6i hau cua thuec tai.

Samantabhadri (Tang ngir. Kuntu Zangmo): Nghia den ciing la “Pho Hien, Toan
Thién”; Ba Me cua tt ca chu Phat trong ba thoi; phuong dién nir hay Prajna (tri tué)
tuong ung v6i Buc Adibuddha Phd Hién.

Sambhogakaya (Bao Than): Xem 3 Than.

Samsara: Vong sinh tir luan hoi, gém 6 ¢8i hién hitu dugc dic trung boi dau khd,
vo thuong va vo minh.

Sangha: Cong dong nhitng nguoi thuc hanh loi day Buc Phat, duoc hop nhat boi
tam nhin va cam két cua ho dén con duong. Pé dat nén tang cho tu tap, nhirng hinh
thic Ky luat dugc thuc hién. Tam loai truyén thong ciia Tang doan ton tai 1a: Ty
Kheo va Ty Kheo Ni: Nhiing nam nit tu si xuat gia tron ven. Sramanara (chd tiéu)
va Sramani (ni ¢d): nhitng nguoi MG Xuat gia con tré nhung chua lam 1& tho phong;

Siksamana: nguoi khat khao xuat gia nhung con qua tré dé tham gia cong dong, nén
ho s& tuan theo céc quy tic dic biét; Upavasta: cu si hay nit cu si phat nguyén theo
hanh tu si trong mot thoi gian han ché nhit dinh; Upasaka va Upasika: nam, nit cu si
thuc hanh giéo ly Bac Phat va tuan tha nim gigi: Khéng sét sinh, khéng trom cép,
khong néi ddi, khdng say nghién, khong ta dam.
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Sarasvati: Thién Nit Diéu Am, bac bao tro ngh¢ thuat va khoa hoc; dau tién ngai
duoc goi 1a nit than mot con song linh thiéng ¢ mién bac An D6 va Ia nit than cuatri
thuc cung khau ngir; trong truyén théng An Do, ngudi ta coi ngai nhu 1 ngudn gbc
cua tiéng Phan va chix viét Devanagari.

Shen-rab: Theo truyén théng Bon, nguoi sang lap dao Bon.
Siddha: Mot nguoi da hoan thanh nhitng thanh tyu than lyc.

Siddhi (Tang ngir. Grub): Nghia den la thanh c6ng, thanh tuu; c6 8 thanh tuu dugc
phat trién nhod thuc hanh yoga. Nhitng thanh tuu nay 1a: Thién nhan thau thi, thién
nhi, bay trong khéng trung, doc duoc suy nghi, kiém soét than thé va thé giéi bén
ngoai, c6 thé 1am chuyén hoa y chi. Thanh tuu téi thuong 1a su giac ngo.

Shrvaka (Tang ngir. Nyan-thos): “Thanh Van”; mot nguoi ling nghe nhitng 10i
day cua D¢ Phat, nhan ra sy dau kho ¢d hitu trong vong luan hoi va tap trung vao
su hiéu biét rang khdng c6 tu nga doc 1ap. Bang cach chinh phuc céc xdc tinh, bac
nay giai thoat chinh minh, dat duoc qua vi dau tién cua Dy Luu trén Con Puong
Kién Tanh (Tu Pa Hoan), tiép theo 1a qua vi Tu Pa Hoan (M6t Lan Tré Lai), nguoi
d6 s& chi con mot lan tai sinh, va qua vi A Na Ham (Khong Tro Lai), nguoi do s&
khong con téi sinh vao vong sinh tir. Muc tiéu cudi cung 1a dé tra thanh mot vi A La
Han. Thira cua cac Thanh Vin duoc biét dén nhu 1a Shravaka-yana (Thanh Vin
Thua).

Stupa: Bao Thép, xem Chod-ten.
Sumeru: Nui Tu Di, xem Meru.
Sutra: Kinh Dién, kinh sach ghi lai 16i thuyét giang cua Bac Phat vé Giéo Phap.

Tantra (Tang ngir. Rgyud): Mat Dién, nhitng 10i day cao cap dua ra nhiéu phuong
tién thién xao dé dat duoc giai thoat nhanh chéng. Mac du trong mot sé hé théng
nhitng Tantra dugc coi 1a chi nam trong bén loai: Kriya, Carya, Yoga va Anuttara-
yoga, truong phai Nyingma chap nhan 3 Tantra ngoai va 3 Tantra noi.

Ba Tantra ngoai la Kriya, Carya va cac Tantra Yoga. Cac Tantra Kriya nhan manh
vao viéc thanh loc than va ngi thong qua nghi I& va cc hoat dong tay tinh, thiét lap
mot mébi quan hé gitta vi bon tén va hanh gia tuong tu Voi mbi quan hé cua chu va
t6. Su ching ngo c6 thé dat duoc trong vong 16 kiép ngudi.

Cac Tantra Carya dat trong tam vao vié¢c thanh loc than ;hé va khau ngir théng qua
nghi 1€ va thien dinh, thiet lap mot moi quan hé gitra vi bon ton va hanh gia twong tu
nhu gitra anh em hoac ban hitu. Sy ching ngé co6 thé dat duogc trong vong 7 kiép
nguoi.
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Cac Tantra Yoga c6 hai phan:

Yoga Tantra ngoai (Upayoga) trong do nhan manh vé su thién dinh trén tinh bat nhi
va thuc hanh 4 4n (Mahamudra - Pai An, Dharmamudra - Phap An, Samayamudra -
Nguyén An, va Karmamudra - Nghiép An);

Yoga Tantra noi (Anuttara-yoga) trong do6 cac Tantra Anuttara-yoga lai dugc chia
thanh ba phan: Cha, Me va Bat Nhi. C4c Tantra Cha c6 lién quan dén cac Giai Poan
Phat Trién va cac Tantra Me c6 lién quan dén nhimg Giai Poan Hoan Thién. Tantra
Cha c6 thé lién hé dén Maha-yoga, Tantra Me lién hé véi Anu-yoga va Tantra bt
nhi lién hé vai Atiyoga. Su chitng ngo co thé dat dugc trong vong 3 kiép ngudi.

Céac Tantra ndi bao gdm céc Tantra Maha-yoga, Anu-yoga va Ati-yoga. Cac Tantra
Maha-yoga duoc dya trén phan Gyu cia Kama; cac van ban quan trong la cac van
ban gdc (Guhya-mula-garbha-tantra) va 18 Maha-yoga-tantra. Nhan manh 1én thé
nghiém linh kién thién dinh.

Cac Tantra Anu-yoga duoc dya trén phan Do cua Kama. Cac vin ban géc la
Gongpa Dupa; cac van ban quan trong bao gom 5 kinh van Anu-yoga. Nhan manh
I&n su hop nhat cua cac hién tugng va su cai mo.

Cac Tantra Ati-yoga dugc dua trén phan Sem cua Kama; d6 1a nhitng gido ly Vién
Man Tuyét Ddi. Ching duoc chia thanh ba phan: Sems-de hay con goi la phan Tam;
Klong-de hay con goi la Thé Nghiém Bat Tan cua phan Hién Thé; va Man-ngag-gi-
de, con goi 1a phan Chi Dan trong d6 c6 gom Nyingthig, “Cac Chi Dan Tinh Hoa”.
Nhitng chung ngo dau tién cua Ati 1a Chos-nyid Ngon-sum; sy chang ngo thir hai
la: Nyams-snang-gong; cai thu ba Ia: Rig-pa-tshad; cai thir tu va cao nhat 1a: Chos-
nyid-zad-pa. Ati ciing duoc chia thanh: Cai Thay (kién), Thién Dinh (thién), Hanh
bong (hanh) va Qua.

Tantrayana (Mat thira): Xem Vajrayana (Kim Cuong Thura).
Tara (Tang ngir. Grolma): Vi thién nir duoc t6n kinh nhu mot vi Pai B6 Tat cua
Long Tu Bi. Hai hoang hau Phat gido cua vua Songtsen Gampo dugc coi la cic hoa

than cua buc Tara.

Tathagata (Tang ngit. Deshin Shegpa): Nhu Lai hay “Bang Pa Dén Nhw Viy”
hoac “Dang Pd Di Nhw Vay”, mot trong nhitng danh hiéu cua Buc Phat.

10 Cap P9 Tam Linh: Xem Bodhisattva — B Tét.

10 Pirc Hanh: Tranh sét sinh, trom cap, ta dam, noi dbi, vu khdng, noi 16i xau Ac,
noi loi vo nghia, thém muon, &c tdm va ta kien.

Ter-wang: Xem Terma.
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Terma: Cac kho tang duoc giau kin nhiéu loai khac nhau, bao gém ca céac vin ban,
d6i tuong nghi 18, thanh tich va cac d6i twong tu nhién. Terma truyén dat gido ly
tinh yéu phu hop vai thoi gian va dia diém chiing duoc phat hién. Nho an phude caa
Puc Padmasambhava, nguoi phat hién ching 1a cac vi terton cé thé xac dinh duoc
vi tri va giai ma terma.

Vi terton nhan dugc nhiing tro ly khac nhau gitip d& ho trong viéc kham pha kho
tang cua minh. Ching bao gom Kha- -wang, Ter-wang, Yang-wang, Nying-wang va
Lung-wang. Pay 1a danh sach nhitng cudn sach dugc tim thay & cac dia diém nhat
dinh, miéu ta chinh xac nhiing noi cac terma sé& dugc tim thay, danh sach cac terma
d3 dugc an dau hai 1an cung nhitng du doan khac nhau lién quan dén nhiing kho
tang an mat. Bac Padmasambhava da tién doan vé 3 vi terton vi dai, 8 vi terton 16n,
120 vi terton manh mg, 108 vi terton trung gian cung 1.000 vi terton phu. Cac dong
truyén thira terma bao ton nhiing gido ly rat tinh khiét, khong bi bién dang va dic
biét can thiét cho thoi dai hién nay, thoi Mat Phap - Kali Yuga.

Ba vi terton (khai mat tang) vi dai la Nyima Ozer, Chokyi Wangchug va Rigdzin
Goldem. Nyang Nyima Ozer (thé ky 12) va Guru Chokyi Wangchug (thé ky 13)
duoc goi la Mat Troi va Mat Trang. Terma cac Ngai phat hién duoc goi la Cac Kho
Tang Thuong va Ha hoiac Terma-Gong-Og. Rigdzin Goldem (thé ky 14) la vi hiéu
dinh va bién dich terma dugc goi l1a Cac Kho Tang Phuong Bic.

8 vi terton I6n la Ratna Lingpa, Padma Lingpa, Orgyan Lingpa, Sangye Lingpa,
Dorje ngpa Karma Lingpa, Orgyan Dorje ngpa va Orgyan Padma Lingpa.
Nhitng tat ca nhiing vi terton nay déu séng trong sudt cac thé ky 14 va 15.

3 Ngoi Pén Vi Pai: Lhasa, Khrabrug and Ramoche duoc xay dung bsi vua
Songtsan Gampo.

3 Kaya (3 Théan): Bai Thura cong nhan ba khia canh (3 Théan) cta Buc Phat: Phap
than (Tang nglr. Chos-kyi ku), nghia den “Phap than”; Sambhogakaya (Tang ng.
Longs-spyod-kyi ku), nghia den “Bao Than — Thén Hy Lac”; va Nirmanakaya
(Tang ngir. Patrul-sku), nghia den “Ho6a Than — Than Dai Dién.”

Phap than thi trong réng va su chiing ngod caa nd vuot I&n khoi thoi gian va khong
gian, n6 1a nhan thic (giac tanh) tinh khiét siéu viét. Sambhogakaya (Bao Than),
khia canh hy lac tinh khiét caa cac vi Phat thién, ciing dai dién cho khia canh trao
truyén. Hinh thac Nirmanakaya la cac hién than duoc dua ra bgi chu Phat giira
nhitng ching sinh tran gian dé 1am sang to6 con duong di téi giac ngo.

Bé4o Than va Hda Théan déi khi duoc goi chung 1a Rupa-kaya (Sic Than) (Tang ngi.

Zug-ku); Ca 3 Than d6i khi duoc coi la nhitng khia canh cua mot than thir tu, duoc
goi la Svabhavikakaya — Tu Tanh Than (Tang ngir. Ngo-bo-nyid-sku).
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3 Bac Tha Hp (Tang ngir. Rigsum Gonpo): Bue Van Thu Manjushri, Bic Quan
Am Quan Ty Tai Avalokiteshvara va Btrc Kim Cang Tha Vajrapani.

Tam Cin: Lama, Yidam, Dakini. Guru (Pao Su) la goc ré cua tat ca an phudc, Bon
Ton la goc re cua tat ca thanh tyu va Dakini la goc ré caa Phat su.

Cac Trudng Phai Phat Gido Tay Tang: Céc truong phai ndy ndm dudi hai dé myc
chung Ion la: Nyingma (C6 Mat) va Sarma (Tan Dich).

Dong Nyingma duy tri nhitng dong truyén thira dugc dua vao Tay Tang trong suét
qua trinh ban truyén Phép dau tién tir thé ki thir 7 dén thé ky tht 9. Nhitng dong
truyén thira ndy duoc thiét 1ap ¢ Tay Tang boi cac vi Thay vi dai nhu Puc
Padmasambhava, btic Vimalamitra, Bic Shantarakshita va buc Vairotsana. Chung
duoc hd trg béi cac vin ban duge dich thuat vao thoi diém d6 nho cac vi hoc gia va
dich gia ky cuu. Su ban truyén dau tién nay da duoc day manh nho sy bao tro cua
cac Phap Vuong vi dai nhu Songtsen Gampo, Trisong Deutsen va Ralpacan.

Cac dong truyén thira Nyingma-pa luu gitt mot truyén théng tron ven cac Kinh Dién
va Mat bién, dong nay cong nhan 9 thira khac nhau cho sy chung ngo. Cac dang
chinh yéu phuong thirc ban truyén cua dong nay la Kama va Terma. Céc thuc hanh
déu dya trén ca hai loai Tantra noi va ngoai. Viéc thuc hanh cac Tantra noi la dic
trung ciia dong Nyingma. Cé mét sy nhan manh vao sy can bang gitra nghién cau
va thyc hanh nhu mét nén tang cho céc thyc hanh cao cip hon dan dén chang ngod
tron ven.

Sarma la dé muc chung cua tat ca cac truong phai Phat gido Tay Tang duoc phét
trien sau the ky tha 10.

Phai Kadam la dong phai dau tién cua Sarma, ddy 1a cac dong phai méi dua trén
gido ly cua Puc Atisa (thé ky tha 10, 11), bac thay Phat gido vi dai dén tur
Vikramasila, ngai da trai qua 13 nam ¢ Tay Tang. Ba dong phai phan nhanh tir giao
ly caa Bac Atisa dugc mang téi boi 3 vi @6 dé 1a: Shes-cab Khuton Tson-Gru, Ngog
va Brom-Ton, nhiing vi da thiét 1ap cau tric cho truong phai Kadam. Nhiing gio ly
Kadampa d3 dugc tiép tuc bai cac vi Poropa Rinchen Sal (thé ki 11) va Blo-gros
grags-pa. Kadampa duoc ghi nhan boi sy chat ché vé thuc hanh gigi luat (Vinaya)
va Vé viéc nghién ctu cac kinh van Bat Nha Prajnaparamita cung Madhyamika
(Trung Quén Luan). Gi4o ly cua ho sau d6 di dugc dong hda boi cac truong phai
khac, dac biét 1a cac truong phai Kagyu va Gelug.

Truong phai Kagyu duoc thanh 1ap bai ngai Marpa (thé ky tha 10, 11), Ngai 1a bac
dich gia yogi vi dai va la dé tir cua cac dai thanh tuu gia Maitripa, Naropa. D¢ tir
cua Ngai Marpa la Milarepa. Milarepa la thay cua Rechungpa va Gampopa. Tt hai
dé tir ndy ma cac phan nhanh khéac nhu Drukpa va Karma Kagyu duoc phéat trién
hung vuong. Cac truyén théng Kagyu nhin manh vao céc thuc hanh sting mo va
yoga. Ho di san sinh ra rat nhiéu cac thanh tuu gia.
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Céc gido ly Shang-pa duoc dya trén dong truyen thira duoc mang dén Tay Tang béi
thanh tuu gia Khyungpo Nalbyor (co the la thé ky 11), mot vi thay Mat thura vi dai
da tham hoc véi rat nhleu bac thay, gom ca céc vi Dakini. Khyungpo séng & Shang
trong tinh Tsang, mién trung Tay Tang, noi ma 6 vi dé tir da trg thanh cac truong tir
thiéng liéng cua ngai. Nhu vay, trrong phai nay do6i khi duoc goi la dong truyén
Bay Kho Tang (Bac Thay cung 6 truong tir) hodac duoc goi la dong truyen Dakini.
Nhiing loi day cua truong phai nay rat manh mé va thuc hanh ¢ dinh hudng.
Truong phai nay d3 dugc dong hoa vao cac trudng phai khac, dic biét 1a cac truong
phai Kagyu va Gelug.

Cac gi4o ly Zhi-byed da dwogc mang dén Tay Tang bai ngai Dampa Sangye, mot
thanh tyu gia da ghé tham Tay Tang nhiéu lan vao khoang thé ky thir 12. Ngai gisi
thiéu cac gido 1y Chod. Pé tir cua ngai 1a Kyoton Sonam Lama da thiét lap dong
truyén thira Cha ctia Chod, dong nay di theo cac gido Iy Kinh Thira theo ngai
Aryadeva (Thanh Thién); Con ngai Machig Labdron, mét nir thanh tuu gia vi dai da
thiét 1ap nén dong truyén Me, dua trén Prajnaparamita (Bat Nha Ba La Mat). Zhi-
byed nhan manh vao cac giao Iy phi hgp véi ¥ thirc c& nhan hon 13 bam vao céc vin
ban cu thé. Céc gido ly Chod duoc tiép tuc & trong cac truong phai khac, dac biét 1a
Nyingma va Kagyu.

Truong phéi Sakya c6 ngudn goc tir Brogmi Sakya Yeshe (b. 1147), bac da tham
hoc voi Pai Thanh Tyu Gia Virupa. 5 bac thay vi dai tiép néi dong truyén thua la:
Kunga Nyingpo, Sonam Semo, Gragpa Gyaltshan, Kunga Gyaltshan (Sakya
Pandita) va Grogon Chogyal (Phags-pa). Truyén théng Sakya nhan manh vao ca hai
viéc nghién ctru va thuc hanh, dic biét coi trong Mat Dién Hevajra.

Nhitng gido Iy Jonang-pa nhan manh 1én cé4c thuc hanh va gido huan vé Mat Dién
Kalachakra (Kim Cwong Thoi Luan) va ho phat trién mot cach giai thich gay tranh
cdi vé Shunyata (tanh Khéng). Cac dong Jonang ¢ ngudn gdc véi dong truyén thira
Kalachakra tir ngai Yumo Mikyod Dorje (thé ky 12), mot bac minh su va thanh tyu
gia Kalachakra. Truong tir tdm linh cua ngai 12 Dharmesvara ni tiép dong truyén
nay bao gém céc thanh tuu gia Dol-bu-pa (Dol-po) va Taranatha (Kunga Nyingpo),
mét trong nhiing hoc gia Jonang-pa cudi cung. Chinh thuc két thuc vao thé ky 17,
cac gido ly cua dong nay da hoa nhap vao cac truong phai khéac.

Phai Gelug duoc thiét 1ap bai ngai Tsong-kha-pa (thé ky 15), mot bac thay vé dong
truyén Vinaya (Luat Tang), ngai duoc ton kinh nhu 1a mot hda than cua Bac Vin
Thu Manjushri. Bao Luan Lamrim Chenmo cua ngai dua trén cac van ban Lamrim
cua Bac Atisa, diéu ndy di tro thanh trong tdm cho viéc thuc hanh va nghién cau
cua trudng phai ndy, nhu vay nd déng hda phan 16n véi truyén théng Kadampa. Hai
dé tr chinh Tsong-kha-pa l1a Gyal-Shabrje va Kha-grub-rje da tiép ndi dong truyén
thura.

Céc dong truyén thira trao truyén: Sau khi Dai Phap Vuong Ralpacan bj sat hai
bai cac phe phai chong pha Phat giao trong trieu chinh, nguoi anh cta 6ng la Lang-
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darma d3 cudp lay ngai vang. Trong suét triéu dai cua tén vua nay, cac nghién ctru
truyén théng da bi ding lai, cc tu si bugc phai tro vé doi song thé tuc va cac tu vién
bi dong ctra. C4c hanh gia Mat gido van tiép tuc mot cach bi mat va tat ca cac dong
truyén thira déu dugc bao ton.

Sy trao truyén Vinaya (Luat Tang) da duoc duy tri ¢ phia Dong nho céc vi Yo, Rab,
Mar, Blachen va Klume. Céc vi nay da tro lai Trung Tam Tay Tang; Su trao truyén
gido ly Abhidharma (A Ty bam — Vi Diéu Phap) duoc duy tri ¢ phia Dong nho ngai
Lhalung Palgyi Dorje cing cac dé tir cia ngai; Su trao truyén gido ly Bat Nha
(Prajnaparamita) duoc duy tri nho céc vi Kaba Paltseg, Chogro Klui-Gyal-Tshan va
Yeshe De; Su trao truyén Tantra dugc duy tri nhd céc vi Nyag Jnanakumara,
Nubchen Sangye Yeshe va 3 vi Zur.

Tam Bao: Phat (Buddha), Phap (Dharma) va Tang (Sangha).
Tummo: Thuc hanh phat trién ndi nhiét than bi trong mot loai yoga mat gido.

12 Lién Két Duyén Khéi (Phan ngir. Pratityasamutpada, Tang ngir. Ten-cing
brel-bar-'byung-ba) (V& Minh, Hanh, Thic, Danh va Sic, Luc Nhap, Xc,
Tho, Ai, Tha, Hitu, Sinh, L&o va Tir): Vong chu ky 12 cip néi két quan hé nhan
qua tréi budc chiing sinh vao vong luan hoi sinh tir hién hitu va nhu vay lam kéo dai
su dau kho V6 Minh (Tang ngit. Ma-rig-pa), V6 Minh lam gia ting cac Khuynh
Hwéng Nghiép (Hanh - Tang ngit. Du-byed), Hanh 1am gia ting Y Thic (Thic -
Tang ngir. Nam-par-shes-pa), Y Thitc lam gia taing Danh (t&n goi — Phan ngi.
Nama) va Sic (hinh tuéng — Phan ngit. Rupa) (Tang ngit. Ming-dang zug), Danh va
Sic lam gia tang 6 Giac Quan (Luc Cin hay Luc Nhap — Tang ngit. Skye-mched
drug), Luc Nhap lam gia tang Sw Lién Hé (XUc - Tang ngit. Reg-pa), Xuc lam phét
sinh Cam Giac (Tho - Tang ngit. Tshor-ba), The lam phét sinh Tham Ai (Ai —
Tang ngit. Sred-pa), Ai 1am gia ting Ba&m Chap (Thi - Tang ngit. Nye-bar-len-pa),
Bam Chap dan dén Sw Tén Tai (Hitu - Tang ngir. Rid-pa), Hiru 1am gia ting Sinh
(Tang ngit. Kye-ba), Sinh lam gia tang tudi gia (L&o) va cai chét (T&) (Tang ng.
Ga-shi).

25 Pé Tir Chinh ciia Pirc Padmasambhava: Trong cac danh sach khac nhau gom:
Vairotsana; Mandarava; Yeshe Tsogyal; Gyalwa Chowang; Namkhai Nyingpo;
Palgyi Yeshe; Palgyi Senge; Yeshe Wang; Yeshe De; Palgyi Dorje; Trisong
Deutsen; Kharchen Palgyi Wangchug; Yudra Nyingpo; Palgyi Senge; Ma Rinchen-
chog; Sangye Yeshe; Dorje Dudjom; Gyalwa Lodro; Danma Tsemang; Kaba
Paltseg; Obran Wangchug; Jnanakumara-vajra; Sogpo Lhapal Zhonnu; Langro
Konchog Wungna; Gyalwa Wangchub; Dranpa Namkha Wangchug; Khye'chung
Khading; Chogru Klui Gyal-tshan; Tingnge Dzin Zangpo.

Vairocana (Tang ngir. Nampar Nang-dzad): Mot trong 5 vi Phat thién.
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Vajra (Tang ngir. Dorje): Kim Cuong, “Vuong Truong Kim Cuong”, Chay Kim
Cuong, biéu tuwong hoat dong cho phuong tién dat duoc tri tué.

Vajradhara (Tang ngir. Dorje Chang): Kim Cuong Tri, Phat tAnh bao trim tat ca.

Vajrakila (Tang ngir. Dorje Phurbu): Mot trong nhiing vi Heruka chinh; phuong
dieén phan no caa buc Phat Bat Khong Thanh Tuu Amoghasiddhi.

Vajrasattva (Tang ngir. Dorje Sempa): Buc Kim Cuong Tat Doa, phuong dién
Bao Théan cua bic Phat Bat Bong Aksobhya.

Vajravarahi (Tang ngir. Dorje Phagmo): Mot nit bon ton quan danh Mat thira.

Vajrayana (Tang ngir. Dorje Thegpa): Kim Cuong Thira — C6 Xe Kim Cuong;
con duoc goi la Mantrayana (Mat chu thura), Tantrayana (Mét Tong) va Phala-yana
(Thtra Qud). Con duong nay cung cap vO sO cac phuong tién thién xao dé giac ngo,
dua trén cac Kinh Bién va Mat Bién. Khi di theo su chi dan ctia mét bac thay gidi,
con dudng nhanh chéng nay cé thé dan dén sy giai thoét trong mot doi. Pugc trao
truyén boi dong truyén thira Vidyadhara (Tri Minh Vuong) cia cac Bac Tri Minh,
Thira nay san sinh sy chiing ngd thAm sau, cham téi diém xa rong nhat dic biét 1a ¢
thoi Kali Yuga Mat Phéap khi cac ki thuat thuc hanh manh mé 1a can thiét dé giai
phong tam thic con nguoi.

Vajra-yogini: Vi Dakini cao nhat hién than cho tat ca tri tug Phat; Ngai Ia luc luong
leo lai moi tri tué; Ngai dugc dong hda vai ban tanh bat hoai, bat bién cua kim
cuong Va hoat dong cua ngai dai dién cho nang luc dong cua kim cang tri.

Vidyadhara (Tang ngir. Rigdzin): Tri Minh Vuong, “bac tri gitr tri tu¢”; bac tri
gitr Dong Truyén Thira Gidc Ngo; nhiing vi di dat dugc nhitng ning luc tdm linh
huyén nhiém vi dai. Sau khi tho nhan va biéu 16 cac gido 1y cua dong truyén giac
ngd, ho cé thé trao truyén nhiing giéo ly nay cho nhimg nguoi khéc.

Vinaya (Tang ngir. Dulwa): Luét Tang, cac giao ly thiét 1ap gigi luat va dao hanh
(sila), né ho tro cho tat ca cac thuc hanh Phap.

Phap Luan: Vong chu trinh hoang phap cua Pac Phat; 3 chu ky nhu vay duoc goi
la 3 Lan Chuyén Phap Luan duogc day boi Bac Phat Thich Ca Mau Ni trong suot
cudc doi Ngai.

Tué Nhén: Xem Ngii Nhan.

Ngoc Nhuw Y: Mot vién ngoc ban moi diéu uéc ma mot nguoi khao khat; Dac Phat
thuong duoc goi la mét vién ngoc nhu .
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Chu Tén Phan N§: Cac vi bon ton trong sy thinh nd, manh liét; sic tuéng tuong
trung cho tri tué hang phuc xdc tinh.,

Yab-Yum: Biéu tuong mat tong cac ning lugng nam va nit trong sy hop nhat than
bi.

Yamantaka (Tang ngir. Shinje Shed): Hinh thuc phan no cua Bic Vin Thu, dai
dién cho tri tué hang phuc céi chét.

Yang-wang: Xem Terma.

Yidam: Vi bon ton thu ho; mot bac bao ho ca nhan cho thuc hanh va chi dan dén su
giac ngd cua mot nguoi.

Yogatantra: Xem Tantra.

Yogini: Mot nit hanh gia yoga, con dudng hop nhat bi truyén.

LGS

Zhi-byed: Xem Tantra.
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