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Sinh nam 1952 tai Tay Tang, Ringu Tulku trng la mft gido sw Dai hoc vé
nhirng van dé& Tay Tang trong mw®i bay ndm va la mét gido sw thinh gidng tai
Dai Hoc Naropa & Boulder, Colorado, Hoa Ky, trong nd&m nadm. Ngai & giam dbc
clia bay trung tam thién dinh & Au Chau, Hoa Ky, va An D6. Ngai da du hanh va
giang day rong rai & Au Chau va Hoa Ky.



Moi diéu téi huyén thuyén nhén danh Giéo Phap
da duoc céc dé tir co thi kién thuan tinh ghi lai
mot céch trung thuc. Nguyén réng it nhat mot
mau nhdé tri tué cda céac bac Thay giéc ngbd da
khéng biét mét méi day db, cé thé soi chiéu mé
hiéu biét roi rac cua toi.

Nguyén ban védn nay giup xua tan béng téi vé
minh trong tdm thirc cua tat ca chung sinh va
dan dat ho téi sw chimg ngd vién mén, thoat
khoi moi so’ hai.
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LO1 NOI BAU

Con PBuong dén dén Phat Quéa 1a mét trong nhivng sy gidi thiéu tuyét hdo cho
gido ly ctia Phat gido Tay Tang dwoc sir dung ngay nay. Bang ngén ngi don
gian, théng tué va véi sw trong sang trong khi st dung vé cung tinh té nhirng
hinh anh 16i cudn kinh nghiém hang ngay cuda ta, Ringu Tulku Rinpoche dan dat
ta kham pha nhirng nguyén Iy can ban cia con dwéng suy niém va triét hoc cla
Phat giao nhw n6 duwogc thywec hanh & Tay Tang.

O day ngai rat ra tinh tiy va dwa ra moét luan giadng vé Phép Bao cua sw Giai
thoat, mét ban van do Bic Gampopa, trwdng t&r tdm linh cla an si vi dai
Milarepa, bién soan.

Trong thé loai duwoc coi la con dwdng tuan tw, cdm nang cia Gampopa la
mot tdc pham kinh dién trng budc dan dat ta téi sw giac ngd. Nhirng giai doan
cta con dwdng nay tuyét nhién khéng gia tao: ching danh dau sw dam chdi cla
qua trinh chuyén héa sau xa, ctia sy phat trién lam cho mét dda tré tam linh tré
thanh mot nguwdi trwdng thanh vé mat tri tué. Viéc rang strc theo dudi mét tién
trinh mot cach gia tao c6 nguy co' lam khé héo mam chéi tri tué tham chi trwéc
khi n6 c6 thé n& rd. Vi thé diéu ti quan trong Ia hanh gid phai tr& nén quen
thudc vai mbi giai doan nay va thwe hanh chang cho téi khi dat dwgc moét kinh
nghiém ndi tam dich thwe. Hanh gia Tay Tang Shabkar khuyén ta de phong sw
mat kién nhan, la diéu co thé khién ta xao lang phwong dién trong yéu nay cla
con duwéng va wéc mudn tdi dich ma tham chi khéng bwéc di:

Trong thdi dai cha ta, mot vai nguwdi noi: “Khdng can thiét phai s& dung qua
nhiéu né lwc dé& hoan thanh nhirng thwc hanh chuan bi. Vi sao lam cudc doi
phtrc tap? Chi thywc hanh mahamudra (Pai An) siéu vwot moi y niém la da roi.”
Nhwng néi nhw thé thi ciing gibng nhuw noi: “M&c du khéng thé nhai bo, téi sé
nhai nhirng vién da.” Birng nghe nhirng diéu vé nghia nhw thé. Lam sao ta cé
thé di t&i dai dwong ma khéng vuwot qua cac ving dat?’

Bai giang ctia Ringu Tulku Rinpoche cho ta thdy gia tri va y nghia cua doi
ngwoi, y nghia cla cai chét va sy vo thwong, dinh luat nghiép qua va nhirng dau
khd cb hiru trong thé gisi cla nhirng diéu kién, samsara (sinh t&r). N6 ca tung
nhirng dirc hanh cla s tr bo, sw can thiét clia viéc di theo mot Dao sw day du
ph&m tinh va viéc dwa nhirng 1&i day cla ngai vao thwc hanh. N6 cho ta thay
long bi man 1a d&c diém chinh yéu cla mét hanh gid dich thuc, long bi man ma
ta da woéc nguyén: “Cho t¢i khi giac ngd, t6i s€ lam moi sw trong kha nang cua
minh dé gitp d& chung sinh ma khéng bd sét du chi mét ching sinh, bang hiru,
ké thu, hay ngwdi xa la ndo.” Cé cau néi rang:

Nguoi c6 Iong bi man s& hivu moi gigo Iy;
Nguwoi khéng c6 long bi man chang sé hiru giao ly nao.



Long bi man day ta tinh tiy cta sw bd thi: sw khéng vwéng méc kham nhan
diéu bat lgi va chién thang nhitng con gian di¥; sy tinh tan qua do ta cam két
thwe hanh ma khéng xao lang bang cach tiét trr moi lwdi biéng; sw tap trung ché
ngy nhitng cam xuc che chwong va nhung tw twdng lan man; va cudi cung, tri
tué kham pha ban tanh téi thwong cta cac hién twong, sy thiu subt vé tanh
Khoéng lién két mat thiét voi long bi man vo bién, viéc nhan ra Phat tanh trong
méi chung sinh, s thuan tinh nguyén so, bat bién ctia moi hién twong.

Nhirng giang nghia sang sua cua Ringu Tulku Rinpoche mang lai cho ta can
ban can thiét cla mot thwe hanh tam linh lién két v&i sy hiéu biét va kinh
nghiém, sy nghiém can va hirng khéi.

Matthieu Ricard



LOI TUA

BAN VAN

Dagpo Tarjen' hay Phap Bdo cia sw Gidi Thoat cia Gampopa la mot trong
nhirng ban van quan trong nhat cua Phat Giao Tay Tang. Trong truyen théng
Kagyu,® né la ban van chinh yéu dwoc st dung trong glao hudn cla cac tu si.
Déi khi nd dwoc nhac téi la “sw hop nhat cta hai dong subi” bdi & day Gampopa
két hop hai truyén théng hay dong Gido Phap, d6 la Gido Phap cuda truyén théng
Kadampa* Dai thira va cla truyén théng Mahamudra® Mat thira.

Gido ly cia Gampopa két hop hai truyén théng nay trong mét con duwéng
khién ching c6 thé duwoc cung thwe hanh nhw mét kinh nghiém. Nhirng gido ly
nay nhanh chéng tré thanh mét trong nhirng ban van nén tang quan trong va
hiru hiéu nhat dwoc str dung trong viéc gidng day Phat gido & Tay Tang tir thé
ky mwoi mot tré di. Toan bd truyén thdng Kagyu dwoc dét nén cha yéu trén gido
ly nay.

TAC GIA

Gampopa sinh ndm 1079 va mat nam 1153. M&c du ndi danh la mét y si, ngai
khéng thé ctru mang vo va hai con cla ngai, ho chét trong mét tran dich tan pha
mién dat ho sinh séng. Tran ngap nbi tiéc thwong, ngai nhan thirc sau xa vé ban
chét phu du ctia moi sy (ctia van phap) va ndi khd cb hiru tiém tang trong dé.
Ngai da ti bé thé gian va hoan toan hién minh cho viéc thwe hanh tam linh, tim
kiém mot cach thirc thoat khdi khd dau cua sinh tir. Gampopa tré thanh mét tu si
va trong nhiéu nam da di theo gido ly ctia cac geshe® Kadampa trong thoi do.
M6t hém ngai tinh c& nghe danh hiéu cta Milarepa, thi si du gia ndi tiéng cla
Tay Tang, va long kinh ngwdng manh liét 1ap tkec phat khéi trong ngai. Cam
hirng sau xa, ngai bat dau kéu khoc va 1ap tire ra di tim kiém Milarepa.

Sau nhiéu gian khd, Gampopa dén gan noi vi hanh gia du gia trd ngu. Sau
chuyén du hanh khéng ngirng ngh| gio day Gampopa da lam bénh va kiét surc.
Nhirng ngwoi dan lang dwa ngai vé nha va déi x& voi ngai rat toén kinh va quy
mén. Ho néi: “Han ngai la nguwdi ma Milarepa da noi dén.” “Ngai néi gi vé t6i?”
Gampopa héi. Nhitng ngwdi dan lang dap rang Milarepa da tién doan 1a
Gampopa sé dén, va néi v&i ho” “Mot tu s tlr tinh U7 dang di toi day. Ong ta la
mot dai B Tat va sé la nguwdi hd tri dong truyen thira cla ta. Tat ca nhirng ai
biéu 16 16ng hiéu khach khi 6ng ta mdi dén sé dwoc gidi thoat khéi sinh tir va sé
dwoc hwéng diéu may man tuyét voi.”



Khi Gampopa nghe néi thé, ngai tw nha: “Minh han la mét ngwdi vo cung déc
biét.” Nhirng cdm xuc kiéu ngao va tw phu phat khéi trong tam ngai, va vi thé, khi
ngai t&i gdp Milarepa trong hang déng, Milarepa da tr chdi khong tiép ngai.
Milarepa dé cho Gampopa chd doi trong mét hang dong gan doé trong muoi [&m
ngay. Cudi cung, khi dwoc phép gap Milarepa, Gampopa thay vi hanh gia dang
ngdi & do v&i mot chén so nguwdi day rwou. Milarepa dwa chén so nguwdi cho
Gampopa va moi ngai udng. Gampopa bdi rbi. Ngai 1a mét Ty kheo va da
nguyén khong ubng rwou. Nhuwng & day Milarepa ra lénh ngai udng. That la
khong thé twéng twong ndi! Tuy nhién, niém tin va long kinh ngwéng cua
Gampopa dbi v&i Dao sw to Ién dén ndi ngai nhan chén so ngudi va udng can.

Hanh déng nay cdé mét y nghia hét strc tét lanh, b&i n6é cho thay tam thirc
Gampopa da hoan toan tréng trdi va san sang tho nhan toan bd gido ly va sw
chirng ngd vién man cha Milarepa. Ta dwoc biét rang mot dé tlr co thé nhan
duoc loi lac t&i mire d6 ndo tr vi Thay thi tly thudc vao viéc tdm cla nguoi dé
mé& réng ra sao. Mdc du Gampopa la mét tu s hoan héo, ngai da ubéng chén
rwou khéng chat do dw hay ngai ngan, diéu dé cé nghia 1a ngai vé cung khoang
dat va khéng gon chut nghi ngd nao.

Sau d6 Milarepa ban cho Gampopa toan bé gido ly, va trong mét thei gian rét
ngan Gampopa trd thanh dé ti® tuyét hao va chirng ngd nhét ctia Milarepa. Vi
thé trong gido ly cla Gampopa ta nhan thay sy uyén bac va ky luat cta truyén
thdng tu si cla ngai dwoc két hop voi sw chirng ngd tuyét ddi ciia mét hanh gia
hoan toan chung ngd ma ngai nhan tlr Milarepa.

Luan giang nay cha yeu dwoc dwa trén nguyen ban Tay Tang nhuwng cling c6
tham kh&o cac ban dich ctia Guenther va Holmes & nhirng ché can thiét.
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LOI CAM ON

Quyén sach nay dwoc két hop tir mot loat bai gidng ma t6i da ban vé Phap Bao
cua sw Giai thoat cia Gampopa tai Samye Dzong, & Brussels, vao nam 1993 va
1994. N6 khong thye sy la mét luan giang ma dung hon, chinh 1a mot sy glm
thiéu cho tac pham kinh dién vi dai nay. T6i rAt mudn cdm on ban lanh dao cla
Samye Dzong, ciling nhw nhirng ngudi tham dy cac chwong trinh nay, bé&i
nhirng cau héi ctia ho va nhirng thao luan tiép theo clia chung téi da lam cho chi
dé thém thich dang dbi v&i thdi dai clia chang ta.

T6i dac biét cam on cac dé t&r da ghi chép va bién tap ban thao va giup cho
quyén sach nay cé thé xuat ban: Maria Huendorf-Kaiser; Maggy Jones; va
Briona Nic Dhiarmada va nhom cua c6 — Pat Little, Loan McDermott, Chloe
Jenner, Emile va Alison Lopez — va Corinne Segers.

Quyén sach nay khéng thé ra doi néu khong cod sw gitp d& cua Matthieu
Ricard, 1a ngwdi khong chi viét 16 néi dau va gidi thiéu ban thao cho Nil, nha
xuét ban ngwdi Phap, ma con duyét lai ban tiéng Phap, 1a ban dwoc dung lam
nén tang cho an ban Anh ngi nay. Téi vo cung biét on éng.

Téi cling cdm on Sam Bercholz va Emily Bower cla nha Xuét ban
Shambhala vé sw giup d& va viéc bién tap sau cung cla ho.

Nhiéu nguo’l khac da dong gop bang nhiéu cach khac nhau cho sy hoan tat
my man cua quyén sach nay, va mac du & day t6i khéng thé nhac dén tén cla
tat ca nhirng nguoi do, toi mudn bay té I&i cAm on chan thanh dén tat ca nhivng
nguwoi ay ve su tro gidp quy bau cda ho.

Cubi cung, t6i mubn bay té long biét on sau xa nhat dén cac Pao su cla toi.
Néu quy déc gia nhan dwoc bat ky lgi lac nao tw quyen sach nay thi do la nho
cac ngai.
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KINH LE BU'C VAN THU

Theo truyén théng, cling nhw trong tat cd cac ban van Tay Tang va Phan ngi,
Phap B3o cuia sw Gidi thoat bat dau véi sy kinh |, trong trwdng hop nay la sw
kinh 1& Btrc Van Thu.?

Kinh |1& dwoc coi la mét yéu td vo cling quan trong trong ban van. Cé cau ndi
rang mot dé t&r siéu viét, ngudi cé su thong tué siéu pham, chi can nghe twa dé
clia ban van la thau subt tron ven noéi dung cta né. Dbi véi mot dé tir & cap do
ké tiép, 1a nguodi co sw thong tué hét sirc vi dai thi chi nghe bai kinh 1& 1a du.
Ciing cé néi rang néu vi Thay day du sy minh triét va théng tué, ngai cé thé day
toan bd ban van chi bang cach mé ta twa dé va bai kinh I&.

Bai kinh I bat dau:

Con dénhjé Berc Van Thu, dang ludn ludn tré trung. V&i long ton kinh sau xa,
con kinh e chw Phat, BO Tat, va tat ca Giao Phap'® tén quy va cac Dao sw 1 coi
goc chan thyc cua tat ca nhirng dieu doé.

M6t B6 Tat 1a ngudi (nam hay ni¥), quyét dinh thwe hién moi hoat ddng nham
tr& thanh mét bac giac ngd, mot vi Phat, dé lam loi lac ching sinh. Nguoi nghi
twdng va lam viéc theo cach nay, du ho theo t6n gido ndo, néu cd, 1a mot Bo Tat.

Déi khi cac Bd Tat dwoc nhac dén nhw nhikng con trai (nam t&r)'' va doi khi la
nhirng ngu®i cha cla chw Phat. Méi quan hé ctia mot Bé Tat véi mot vi Phat thi
twong tw nhw mdi quan hé ctia mdt hoang t&r véi mét vi vua. Mot khi ban tré
thanh mot Bd Tat, chac chan la sém muén gi ban cling sé thanh Phat giébng nhw
cach mét hoang t&r hay cong chua tré thanh mét vi vua hay hoang hau. Tuy
nhién, d& thanh Phat, trwdc hét ta phai tré thanh mot B6 Tat. Tir goc dd nay, cac
B& Tat “san sinh ra” chw Phat. Pay la ly do vi sao dbi khi cac ngai dwoc goi la
ngwoi cha hay cha me cua chw Phat.

Gampopa tiép tuc bang cach kinh 1& “tat ca Gidao Phap tdn quy.” Diéu nay cé
nghia I3, theo Phat gido, khéng cé duy nhat mét Gido Phap, mét gido ly, mét con
dwéng nao 1a dung dén. C6 hang tram va ngan loai gido ly va con dwéorng. Mot
con dwdng la tét néu né dwa dan ta theo hwéng ding dan. Béi co rat nhiéu loai
nguwdi, méi ngwdi c6 nhirng nhu cau riéng ctia ho, mét con dwdng khéng thé
thich hop cho tat cd moi ngwdi. Ngudi ta can co6 di moi phwong cach, dé la ly do
vi sao c6 nhiéu Giao Phap.

Gampopa ciing kinh I& cdi gbc cla tat ca Gido Phap: Lat ma (Pao sw),'* hay
Guru. Lat ma 1a nguwdi ban cho ta cac gido ly, gidng cho ta y nghia, chdng han
nhw y nghia clia chw Phat, B6 Tat, sy giac ngd, Gido Phap v.v... O Tay Tang,
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danh hiéu “Lat ma gbc”™ (B6n sw) dwoc danh cho Lat ma ma tlr ngai ta nhan

dwoc nhirng gido ly sau xa nhat va nh& ngai ta nhan ra ban tanh cda tam.
Bai kinh 1é cham dit:

Nh& an phwéce cha nhirng gia hd va long tét ctia Milarepa, gidr day con bién soan
Giao Phap ton quy nhw vién bao chau nay, né nhu mét vién ngoc nhu y, vi sy lgi
lac ctia ban than con va tat ca chang sinh.

D7 nhién, Milarepa 1a Dao sw ctia Gampopa. O’ day, Gampopa dang néi véi ta
rang nh& Milarepa ma sy hiéu biét ngai da nhan tlr sy gia hé cta Pao sw cla
ngai dwoc truyén dén ching ta qua tac phadm cua ngai.

Nhw thé day la y nghia cta bai kinh 1&. Bay gi® ta s8n sang bat diu ban van
chinh thire.
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DAN NHAP

Theo quan diém clia Phat gido, moi hién twong c6 thé duwoc phan loai déu &
trong sinh t&r hay Niét ban. N6i cach khac, tat ca chang ta, tat ca chung sinh,
hodc & trong sinh t& hodc & trong Niét ban — khéng c6 gi & ngoai ching. Sinh ti
mo ta trang thai hién hiru hién tai cla ta, trong d6 ta khoéng thoat khdi dau khé.
Niét ban 13 trang thai giac ngd, khi ta nhin moi sw nhw ching thuc sw la. D6 la
trang thai ctia Phat qua. Khi ta c6 sw chirng ngd vién man, ta & trong Niét ban.
Néu khéng, ta & trong sinh t&r. Gampopa bét dau ban van ctia ngai bang cach
cho ta moét mé ta vé nhirng déc tinh cbt tdy cta hai trang thai nay.

BAN TANH CUA SINH TU

Ngai khao sat ba diém vé sinh t&: “Ban tanh tdi thwong clia no la shunyata (tanh
Khong), s xuat hién’cﬂa né (hinh thirc clia nd) la sy mé lam, va dac diém chinh
yéu clia né la dau kho.”

1. Shunyata

Trong Phat gido, moi sw duoc coi la shunyata, hay tanh Khéng, trong ban chét
cta chang, du dé la Niét ban hay sinh t&r. That khé dich hay dinh nghia thuat ngty
shunyata. N6 thwdng dwoc dién ta 1a “tanh Khéng” hay “sw tréng khong.” Mac du
& day t6i dang dung twr “tanh Khéng”, tdi s& dung nd véi chat it dé dat. Diéu quan
trong la hiéu rang mac du trong Phan ngi¥ tlr shunyata cé nghia 1a “trébng khoéng,”
khi Gampopa néi rang cac hién twong trong khong tw ban chét, ta khéng thé hiéu
tréng khéng theo y nghia chl]ng khong hién httu. D6 khong phai la diéu mudn noi
& day. C6 18 st dung tir “twong thudc” thi tét hon, b&i né biéu thi rang moi sw
hién hiru do b&i diéu gi khac va tuy thudc vao diéu gi khac. B&i moi suw thi twong
thudc, khéng c6 diéu gi dwoc ndi la tw nd hién hiru mot cach riéng biét. Chang
han nhv khéng cé mat trdi thi khéng co cay cdi; khéng co cay coi, quyén sach
nay sé& khoéng hién hiru. B&i moi hién twong co the dwoc biéu thj dé twong quan
v&i nhau theo cach nay, do d6 ta cé thé ndi rang moi hién twong khéng cé ban
tanh doc 1ap cbt tdy. Day la diéu quan diém triét hoc cta shunyata noéi dén. N6
dwoc thdo luan chi tiét hon trong chuong 4.

2. Sw mé lam
Sau khi néi rang ban tanh cda sinh t&r 1 tdnh Khéng, shunyata, Gampopa tiép

tuc ndi rang “sw xuat hién cta né 1a mé 1am,” hay trulwa." Bidu nay cé nghia Ia
sw hién 16 cua sinh t&r Ia mét tri giac sai lam veé thwc tai. Thuat nglv trulwa la mét
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tr day y nghia trong triét hoc Phat gido. N6 cé nghia den 1a “do giac,” nhin diéu
nao do khong dung nhw né la. Sinh tlr 1a sy mé 1am, mot cach nhin sai lac, mét
nhan thirc sai 1am, mét do twéng. Theo quan diém Phat giao thi no la trulwa. Tri
glac sai lAm nay, quan niém sai lam nay, do twdng nay, sw mé |am nay la gbc ré
clia moi bat hanh va dau khé cua ta.

3. Pau khé

Dé&c diém tht ba cla sinh t& 1a dau khd. Néu ta kinh nghiém dau khé, diéu nay
ham y mét cach tw ddng rang ta & trong sinh tl. Néu ta khéng cd tri giac sai 1am
nay thi ta khéng dau khd va khéng con & trong sinh tir. Sw vang mét hay hién
dién ctia mé lam va hau qua dau khd cla né 1a khac biét chinh yéu gitra sinh tr
va Niét ban.

BAN TANH CUA NIET BAN

Gampopa ciing khao sat ba diém vé Niét ban.

1. Shunyata

Gidng nhw sinh t&r, ban tanh cia né la tanh Khéng (shunyata)
2. Sw Can kiét Mé 1am

Khéng nhu sinh t&r, sw xuat hién hay hién 16 clia né 1a sw hoan toan tan diét, sy
hoan toan can kiét moi mé lam, moi tri giac sai lam.

3. Giai thoat khéi Pau khd

Bac diém ctia no 1a s gidi thoat khoi moi loai dau khd. Vi thé nguyén Iy can ban
rat don gian. Ta can nhan ra chan tanh cﬂg ban than ta va cla cac hién twong
va ta dwoc giai thoat khai sinh t&r va dau kho.

BAN TANH CUA BAU KHO

Trong vii tru hoc Phat gido, cac ching sinh dwoc phan loai la thudc vé sau loai,
hay sau cdi,” nhw ho dwoc nhan biét theo truyén thdng. Moi ching sinh déu
thudc vé mot trong sau loai nay va kinh nghiém loai dau khd va mé lam dac biét
clia coi gidi do.

Du & trong nhixng cdi cao hay thap, tAt cd cac chang sinh déu chju sy chi
phdi cia mé l1am va nhirng tri giac sai |Am. Moi chdng sinh dau khd, hay nguoi
c6 kha nang dau khd, hay nhirng ngu®i hoan toan s& hiru nhirng nguyén nhan
clia dau khd, déu sbéng trong sinh ti.
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Ta c6 thé tw hdi rang dau 1a ngudn gbc, nén tang, cha nhirng tri giac sai lam
nay va nhirng dau khd tiép theo sau? Gampopa tra 16i rang khdng c6 mot nén
tdng theo nghia théng thworng. Moi dau khé thi tréng khong (shunyata) tw ban
chét va vi thé khéng c6 nén tdng, nhwng ching c6 mét nguyén nhan, va nguyén
nhan dé 1a sy vé minh."® & day “vé minh” khéng c6 nghia 1a thiéu hiéu biét hay
thiéu théng tin. Diéu mudn néi & day la thiéu mot sy nhan thire, thiéu sw thiu
sudt vé chan tanh cta cac sw vat (ctiia van phap). Va chan tanh cla cac sy vat 1a
chung thi tréng khong.

Mé lam nay gibng nhw mét gidc mo. Khi ta dang ngu va ta bat dau mo, giac
mo ma ta trdi qua cé vé rat that. Ta c6 thé cdm nhan ching, ta cé thé y thirc
chang, ta tin rang doé 1a sw viéc hoan toan that, nhung khi tinh day, ta nhan ra
rang khéng cé diéu gi thuc sw xay ra. Thuc ra, ta chi nam mot cach thodi mai
trén givong.

Cung cach thé dé, moi sinh t&r nhw mét gidc mo. Rat can phai hiéu rang &
day ta khéng néi rang né la mot gidc mo ma néi rang né gibng nhw mot gidc mo.
Khi ta thirc day khdi sinh t&, ta nhan ra rang khéng c6 diéu gi thwe sy xay ra, chi
nhw mét gidc méng.

Gi® day moi dau khd, moi hanh phuc, moi sw ta kinh nghiém dwédng nhw rat
that déi véi ta. Khi ta dat duwoc giac ngd, khi ta tinh thirc khéi sinh tlr, ta nhan ra
rang thwc ra moi kinh nghiém cla ta, moi cdm xuc cua ta la nhirng hién 16 khéng
c6 chut thuc tai that c6 nao, khéng cé bat ky hién hiru ndi tai ndo — hoan toan
nhw nhirng gidc mong. Vi thé, ta ndi rang sinh tlr khéng cé luc bat dau, nhung né
c6 luc chdm dit. Khi ta dang mo, ta khéng y thirc vé sw bat dau cta gidc mo,
ciling khéng cé y niém rang hién nay ta dang & trong gidc mo — ta hoan toan &
trong gidc mo. Tuy nhién ta biét khi gidc mo chdm dirt béi d6 1a luc ta thire day.

Nhiéu ngwdi tw hdi ching sinh di vao sinh t& [Gc nao va ho cé thé lam diéu do
ra sao néu nhw tt ca ho déu cé Phat tanh, hat gibng ctia Phat qua & trong ban
than ho. Pay la mot cau hdi vd cung khé khan, béi khdng cé cau tra 10 chirng
nao lap luan cda ta van con dwa trén gia thiét vé mot thuc tai co that, thuc sy
hién hiru. Didu can phai nhé 14 sinh t& d6 dwoc dat nén trén mét tri giac sai 1am
va vi thé trén mét do twdng. Gampopa ndi v&i ching ta rang béi né 1a mét do
twdng, ta khdng thé noi rang né co luc bat dau, béi né khéng hién hiru theo cach
chung sinh binh thuwéng nhan thirc né vao lac dau.

Cau hai ciing thwdng dwoc dat ra la vé viéc tai sao sbng trong sinh tir sé tao
thanh mot van dé. Cho du né 1a mét do twdng, cho du né chi la mét gidc mo, ¢co
thé né van 1a mot gidc modng dep, vi thé vi sao no lai la mét van d&? Khéng phai
luc nao ta cling dau khd. Doi khi cudc ddi ta co vé rat hanh phuc. Nhuwng Dlrc
Phat noi v&i ta rang néu ta nhin vao né mét cach sau sac, ta sé& nhan ra rang
ngay ca khi ta co vé khéng dau khd, khi nhin bé ngoai ta rat hanh phuc, ta dang
thwe sy dau khd, mac du khéng y thirc vé diéu dé. Béi ta & trong sinh tlr, dau
khé ludn ludn tiém &n trong bat ky diéu gi ta lam hay nhirng gi ta la. Ngay ca khi
ta hanh phuc, ta so rang cac sw viéc co thé thay déi, s¢ rang hanh phuc cla ta
sé khong kéo dai. Chang han nhw, chi mét tiéng gé ctra hay moét cu dién thoai
gilra dém khuya 1a du khién ta lo I&ng hay so hai. Pay |a dau khé hay sw khéng
thoai mai ¢ hivu trong sinh tlr. Chirng nao ta con & trong sinh ti thi khéng cé sw
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an binh vién man. Day la ly do vi sao Gampopa ndi v&i ta rang vé co ban thi sinh
tr 1a dau kho.

Nhw thé ta co thé tw hdi dau khd nay co thé tw né bién méat khéng. Gampopa
trd I&i rang sw mé lam nay khong thé tw bién mét. Theo dinh nghia, sinh tlr 1a mé
lam, va mé 1am tw dong dwa dan ta t&i dau khd, dau khd nay gay thém mé Iam
va con dau khd hon nira. Vi thé, né sé& khoéng tw bién méat. Ta can phai lam diéu
gi d6 vé& no, va Gampopa khuyén ta 1am moi sy cé thé dé thoat khéi sinh t&r va
nd lwc dat dwoc sw chirng ngd Niét ban.

SAU YEU TO
DPé dat dwoc muc dich nay, Gampopa gidng nghia rang can cé sau yéu to:

1. Nguyén nhan
2. Nén tang

3. Diéu kién

4. Phuwong phap
5. Két qua, va
6. Hoat déng.

Sau yéu td nay 1a chi dé quyén sach ctia Gampopa va dugc phac hoa trong
nhirng chwong sau.
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1. NGUYEN NHAN:

Phat Tanh

Yéu tb thtr nhat Ia ju,' dwoc dich theo nghia den la “nguyén nhan.” O’ day né co
ba y nghia: nguyén nhan dau tién, hat gibng, va ban tanh. Day 1a Phat tanh sén
c6 trong moi ngudi. N6 la cai gi cho ta kha nang ra khai sinh t&r va dat dwoc giac
ngd, hay niét ban. Tuy nhién, ta nén hiéu rang day chi la mét cach noi.

Sinh t&r va niét ban khéng phai la hai dia diém hay vi tri riéng biét: ta khéng
thé roi bd mot cai dé di vao cai kia. Pay 1a mét trong nhirng nguyén ly quan trong
va can ban cla Phat gido. Khi da & trong niét ban, ta khéng bao gid trd lai sinh
tr, b&i niét ban khéng phai la mét dich dén ma la mét sy thau sudt vé chan tanh
clia sinh t&. D6 la mét trang thai thwdng hdng, bdi nd c6 nghia la sy hiéu biét va
tri tué tuyét dbi. Diéu ta goi |a sinh t& 14 trang thai mé lam va dau khd cua ta.
Viéc thiu sudt chan tanh cta dau khé doi hdi mot sy hiéu biét vé cach cac sw
vat thwe sy [a. Khi mé Iam bién méat thi dau khd ciing bién mét.

D6 Ia niét ban. Nhw ¢6 néi vao luc dau, ban tanh c&n ban cla sinh t&r va niét
ban thi nhw nhau: ca hai déu 1a cai ta goi 1a shunyata, hay tanh Khéng.

PHAT TANH

Hat gibéng (chiing tlr) &m chi cho Phat tanh cta ta. Ta cé thé dat dwoc giac ngd
b&i ta da s& hivu ban tanh ciia mét vi Phat. Moi ching sinh déu cé Phat tanh
nay. Ta c6 thé tw héi ta hiéu diéu nay ra sao. Theo truyén théng, ta dwoc gioi
thiéu v&i ba loai ching cé riéng biét.

Chirng c thir nhat la thdm quyén cé tinh chét Kinh dién. Chinh B¢ Phat
Thich Ca Mau Ni da khéng dinh sy hién dién cua Phat tanh, va ta c6 moi ly do
dé tin diéu ngai da nodi, bdi ban than ngai da dat dwoc Phat qua. Con ai xirng
dang hon dé néi voi ta l1a Phat tanh cé hién hiu hay khéng? Trong Kinh
Samadhiraja® (Kinh Binh Vwong), Btrc Phat néi “Tinh tly ctia Phat qua® trum
khdp moi ching sinh.” Twong tw nhw vay, Kinh Pai Bat Niét Ban noi: “Tat ca
ching sinh déu cé Phat tanh, hay tathagatagarbha.” Quyén Kinh nay ciing tiép
tuc gidng rang Phat tanh s&n cé trong moi ching sinh, nhw bo s8n ¢6 trong siva.
Khang dinh nay khéng chi dwoc Birc Phat noéi ra ma céac vi ké tuc ngai ciing noi
nhw thé, dic biét la nhirng vi sang lap va phat trién Phat giao Dai thtra nhw
Asanga (V6 Trwdc) va Nagarjuna (Long Tho).

Cach th&r hai chirng minh sy hién hiru cia Phat tanh béng cach mo ta chinh
xac Phat tanh 1a gi va sau dé xac dinh xem né c6 hién 16 trong ching sinh hay
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khéng va hién 16 ra sao. Ban tanh cla ca sinh t&r va Niét ban la shunyata. Day la
tr ddng nghia voi tr dharmakaya (Phap Than). Trong Phat gido c6 nhiéu cudc
thdo luan vé “ba kaya” (ba than): dharmakaya, sambhogakaya (Bao Than), va
nirmanakaya (Héa Than). Vao luc d4u, that khéng dé dang chip nhan nhitng y
niém nay, nhwng ching sé dwoc gidi thich chi tiét hon trong nhirng chwong sau.
Dharmakaya c6 nhiéu nghia khac nhau, nhwng & day t6i st dung thuat ngir dé
mé ta ban tanh chan thwc, téi thwong cla cac hién twong. Trong ban van nay tir
dharma (Gido Phap) c6 nghia la “sw xuat hién chan thwc” hay “chan tanh,” trong
khi kaya c6 nghia la “hinh thirc.” Vi thé dharmakaya c6 nghia la “hinh thirc cla
chan tanh hay thuec tai téi thwong.” Du ta & trong sinh tir hay niét ban, chan tanh
cta ta khong thé la gi khac ngoai chan ly téi thwong nay, hay dharmakaya. Néu
ta thau hiéu, kinh nghiém va chirng ngd ban tanh tdi thwong nay, chan Iy nén
tang nay, dharmakaya, thi ta dat dwoc - qua thyc ta tré thanh — dharmakaya.
Chan tanh, dharmakaya, khéng thay déi. Chwa tirng cé diéu gi lam bién dbi no.
Du ta la mdt ching sinh trong sinh t&r hay mét bac giac ngd, dharmakaya khéng
nhé hon hay té hon trong ching sinh sinh t&r hay I1&n hon hoéc t6t hon trong bac
giac ngd. Mot vi Phat va mét chang sinh binh thwong hoan toan cé cung ban
tanh can ban. Viéc dat dwoc Phat qua khéng cé nghia la ta tré thanh ngudi nao
do6 hoan toan khac biét. Pung hon, ta tré nén hoan toan y thirc vé diéu ta da ludn
ludn 1a. N6 khéng phai 1a céi gi “giang xubng ta,” ma dung hon, la mét sy hiéu
biét, mot sw nhat thivc rd rang (chirng ngd). Mé 1am cua ta bién méat. Ta cé thé so
sanh sinh tlr v&i mot dam swong mu day dac ngan can khéng cho ta nhin thay
bat ky diéu gi ngoai tr» nhirng hinh dang mo hd va 1am lac. Khi swong mu tan
bién, canh vat khéng thay d6i nhwng bay gi® ta nhin thay né that rd rang.

Cudi cuing, mac du & trong sinh t, ta van cé thé nhin thdy bang chirng cla
Phat tanh thdm dam moi sinh lodi. Trong cach th ba nay, nh& rig* - phdm tinh
ma ta nhan thirc trong ngwdi cé Phat tanh nay - ta ¢ thé nhan thirc chung sinh
c6 Phat tanh hay khéng. Rig 1a mét tir khé dich. Theo nghia den, né ¢ nghia la
“déng cAp.” Guenther dich né la “gia dinh,” nhung khdéng hoan toan Ia nhw vay.
N6 mudn néi tdi cai gi gibng mot “gien chang tdéc” hon. Chang han nhw, nhitng
ngwdi Au chau thwdng co téc va mat xanh. Ngudi Dong phuong cé téc va mét
den. D6 la bdi rig. Moi ching sinh déu cé Phat tanh bdi tat ca chang sinh co cai
ma ta goi 1a tinh tiy cGa Phat, cai ju nay, hat gibng nay, 1a cai co thé phat trién
thanh mot vi Phat va la cai tao thanh tiém nang cho s giac ngé.

Nhwng mét vi Phat 1a gi? Noi ngén gon thi mét vi Phat 1a ngudi da phat trién
ldng bi man va tri tué téi mét mire d6 tdi thwong, siéu vwot moi gi¢i han. Trong
ban van nay, tri tué khéong chi néi dén moét sw tich tap kién thirc ma con l1a kha
nang nhan ra chan tanh cta moi sw. Vi thé dac diém cta mét vi Phat la tri tué va
bi man.

DPé xac dinh Phat tanh cé hién hiru trong tat ca chung sinh hay khong, ta can
khao sat xem ho c6 pham tinh tri tué va bi man hay khéng. Khéng ¢ tri tué va bi
man thi khéng thé thanh Phat, nhwng ngay cé khi nhitng phdm tinh nay chi bat
dau chém né trong ta, ta van co thé phat trién nhirng phadm tinh dé t&i mic do
tuyét dbi va thanh Phat. Bang chirng cu thé nhéat vé sy hién dién cla ban tanh
nay la ta dang s& hiu nhitng pham tinh tri tué va bi man nay & nhirng mdc dd
khac nhau.
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Theo Phat giao, khdng chung sinh nao, l1a ngwdi hay phi-nhan, khong cé tri
tué va long bi man. Du x4u xa, du doéc ac, moi ching sinh déu cé mét mirc do toi
thiéu long tir &i, thién tdm, hay bi man, it nhat la déi véi ban than ho va dbi véi
chung sinh khac. Twong tw nhw vay, tat ca ching ta déu cé sw hiéu biét, c6 tinh
chéat ban nang hay khéng ban nang, vé diéu gi Ia dung hay sai. Hai phdm tinh
nay, thién tdm va sw nhan biét diéu dung dan va sai trai, di nhd bé hay tdm
thwdng téi dau chang niva, déu hién dién trong méi chidng sinh. B&i hai pham
tinh nay c6 kha ndng phat trién t&i mirc d6 tot cung cla ching nén ta cé thé noi
rang tat ca ching sinh déu cé Phat tanh. Vi thé tat ca ching ta déu dwoc nodi la
“nhirng vi tiéu Phat™!

NAM GIAI DOAN

Gampopa tiép tuc mé ta lam thé nao rig, hay nhirng phdm tinh cé thé nhan thay
dwoc trong Phat ténh,, phat trién trong nam giai doan. ) .

Giai doan th&r nhat dwoc goi la rig che,” dich sat nghia la “cat dit khdi dang
cép hay gia dinh” va mé ta trang thai cGa nhirng ching sinh ma Phat tanh khéng
hién nhién. Ho c6 thé dwoc nhan ra bang sau dau hiéu: Ho khéng cdm thay budn
ba khi dbi dién véi nhivng khiém khuyét cha sinh t&r va khong khat khao giai
thoat. Ngay ca khi ho kinh nghiém néi dau khd dir ddi, ho khéng nhan ra cac
nguy&n nhan cla chang. Tham chi ho khéng thiy dé la mot van dé. Ho khong
cam thay xac quyét hay tin twéng khi nghe néi vé nhirng phdm tinh ctia chw Phat
va nhirng trang thai siéu vuwot sinh t&. Ho khédng cdm thay t6i 16i khi hdm hai
nguoi khac. Ca thé gidi cé thé chi trich ho, nhung ho khéng cdm thay x4u hé.
Chang bao gi¢» ho cam thay chut xiu an han hay bi man nao. Nhi*rng ching sinh
phoé bay cac dau hiéu nay thudc vé gia dinh nhitng nguoi bi “tat” tiém nang. Ho
xuét hién khong phai dé& cé nhivng pham tinh phai cd, va ho séng nhw thé ho
khéng c6 Phat tanh. Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia Ia ho sé& khéng bao gi®
thanh Phat ma cé nghia la ho s& phai mat mét thoi gian dai.

Giai doan th& hai tap hop nhirng ngwdi ma hoan canh khoéng ré rang. Phat
tanh cta ho hién 16 tuy theo hoan canh. Khi ho chiu mét anh hwéng tét hay &
trong mot tdm trang tét 1anh thi ta c6 thé nhan ra Phat tanh cia ho. Khi nhirng
nguwoi dy cd mot tam trang khong tét hay sbéng trong mét nhém ngudi xau thi ho
khong biéu 16 16ng bi man hay thién tam va Phat tanh cta ho dwéng nhu bién
mat.

Giai doan th&r ba la giai doan cla nhirng shravaka (Thanh Van). Cac ngai
nhan ra rang sinh t&r chang mang lai diéu gi ngoai nhirng nhitng van dé va bat
hanh va da quyét dinh lia bé tat ca. Cac ngai cé khuynh hwéng huwéng moi nd
lwc dé dat dwoc Niét ban bang cach tap trung vao viéc phat trién tri tué nhwng
khéng chu y t&i long bi man.

Giai doan th tw la giai doan cla nhirng pratyekabuddha (Phat Boc Giac).
Céc ngai cling cé nhitng phdm tinh nhw cac shravaka. Cac ngai rat théng tué
nhwng ciing rat tw hao va kiéu ngao. Cac ngai khong tin twéng & cac vi Thay cla
minh va wéc mudn tim ra con dwédng clia riéng minh. Cho du cac ngai cé mét vi
dan dat, hay néu c6 ai cho cac ngai I&i khuyén loi lac, sw kiéu ngao cla cac ngai
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khéng cho phép cac ngai chap nhan né b&i cac ngai mudn tién bé ma khéng can
ai giup d&. DBbi véi nhirng vi nay Birc Phat da gidng day con dwdng shravaka va
pratyekabuddha, 1a con dwérng dan dén trang thai arhat (A La Han). Mét A La
Han dwoc gidi thoat khdi nhirtng dau khd cua sinh t& nhwng khéng sén sang dé
thanh Phat. Cac A La Han la loai nguwoi “tiéu diét ké thu,” khéng phai la nhirng ké
thu bén ngoai ma la ké thu bén trong, nhirng cam xuc tiéu cwc cltia cac ngai. Khi
da tiét trtr nhirng cam xuc tiéu cyc clia minh, cac ngai khdng con kinh nghiém
b4t hanh ndo nira, bdi dau khd xuét hién tr nhitng cdm xuc tiéu cwe. Tuy nhién,
cac ngai van phai thuc hién mot vai tién bd dé tré thanh nhivng bac chirng ngd
vién man.

Giai doan th(r ndm va 1a giai doan cao cap nhét |a giai doan clia cac B Tat.
O day ta co6 thé phan biét hai phwong dién khac nhau ddi véi tiém ndng cla cac
Bd Tat: tiém nang hién hiru mét cach tw nhién va tiém nang thau thap dwoc. O
day ta dang néi vé tiém nang san cé trong tat ca ching sinh dé tré thanh cac B6
Tat va tiém ndng ma ho cé dé phat trién nhitng phadm tinh dan dén giac ngo.
Tiém nang nay dwoc nhan ra trong nhirng ngudi da dan minh vao cac thién
hanh trong nhirng d&i qua khir clia ho. Khi ta néi vé “gia dinh Bd Tat,” ta thwong
nhac dén pham tru nay. Ta cé thé ndi rang nhirng ngwdi ma cac pham tinh tri
tué va bi man & noi ho that rd rang thi thudc vé gia dinh B6 Tat nay.

Theo Gampopa, c6 hai loai B6 Tat: nhitng vi da “tién trién” nh& céac thién
hanh va nd Iwc trong nhivng ddi trwde, cac dac tinh cta ho that hién nhién, va
nhirng nguoi khédng nhw vay thi cac dac tinh sé tiém tang. Loai Bd Tat sau nay
c6 moi phadm tinh cia mot Bd Tat nhwng van phai chju tdc ddng ctia nhirng
chwdng ngai va cam xuc tiéu cwe. Tuy nhién, nhirng chwéng ngai hay tré ngai
nay co thé dwoc khac phuc néu nguoi co lién quan lam viéc véi chang. Trong
moi trwdng hop, cac dic tinh clia mot Bé Tat cé thé d& nhan thdy hon nhirng
ngwdi khac & nhirng thdi diém nao do.

Trong Kinh Dashadharmaka cé néi: “Tiém nang cla chw vi Bé Tat duoc
kham pha b&i cac dau hiéu, nhw Itra dwoc nhan ra nhd khéi va nwéc duwgc nhan
ra nho sw hién dién cla con chim nwéc.” Ta ¢é thé tw hdi nhirtng dau hiéu nay 1a
gi. Than thé va 1oi néi ctia chw vi Bd Tat thi diu dang tw ban chét, bat luan anh
hwdng cua mot thién tri thirc. TAm thirc va tinh cach clia cac ngai khong bi
nhiém 6 b&i sw gian tra hay gid dbi, va cac ngai cdm thay yéu thuwong tat ca
ching sinh. Cac ngai ciing ¢6 sw thuan tinh sau xa. Vi thé, néu ngudi nao dé
khéng chiu anh hwéng tich cwc clia ngudi khac, tét lanh mét cach tw nhién, tran
day bi man, va khéng &n & hai 16ng thi ngudi dy 1a mét thanh vién cla gia dinh
B6 Tat va rat gan véi viéc tré thanh hay phat trién thanh mét vi Phat.

Moi sinh loai déu tiém tang nhirng phdm tinh nay. Qua céng viéc va sw thuc
hanh, tit ca chang ta c6 thé thanh cong trong viéc phat trién va thanh Phat.
Khéng cé ly do gi d& nghi rang nhitng khé dau cda sinh t&r [a khéng thé tranh
khdi hay ta phai chap nhan ching nhw thé. Néu ta dang dau khd, ta cé thé 1am
diéu gi d6 vé né. Moi dau khd, moi chirng loan than kinh clia ta, déu chi 1a nhét
théi va co thé hoan toan bij tiét trir. Ngay ca khi ta dang chiu sy giam cam clia sw
mé 14m va chiu dwng nhixng dau khd ghé gém, ta ciing khédng nhét thiét phai |a
nan nhan cla s that vong va tuyét vong: c6 mét hy vong! Khdng can thiét phai
chd dén ddi sau dé thay dbi tir mét “gia dinh” hay giai doan sang mét gia dinh,
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giai doan khac. Trong triét hoc Phat gido, cudc doi nay khéng phai la trang thai
tinh tai (khéng thay dbi) trong do ta séng truéc khi di qua ddi sau. Viéc di chuyén
tr doi nay sang doi sau chi la mét sw thay dbi gitra nhivng thay ddi khéng ngirng
nghi. Nhw thé diéu ta goi la d&i sau chi 18 mét sw twong tuc cla tién trinh thay
ddi nay. Thay ddi 1a diéu cé thé thuc hién dwoc trong tirng gidy phut, béi thay dbi
xay ra trong trng giay phat. Khédng nhét thiét phai chd dén doi sau dé chuyén
hoa ban than. Quéa thwe, néu ta khéng hoan toan chiu trach nhiém vé viéc hoan
thién nhirng d&i sau cla ta, thong thwdng thi tinh trang néi chung cua ta tir doi
nay sang do&i khac chi thay déi rat it. Theo Phat gido, diéu ta lam vao Iic nay tao
nén giay phut ké tiép, va giay phut nay tao nén giay phut sau dé. Cung cach dé,
gidy phut ta chét tao ra giay phut ké tiép, trong trwong hop nay la ddi sau cua ta.
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2. NEN TANG:

Mot Doi Nguoi Quy bau

Diéu tht hai trong sau diéu kién dé dat dwoc giac ngd la ten,” ma Guenther dich
la “nén tang van hanh.” Trong thuc té, day la diéu ta goi 1& mi lu rin chen? trong
tiéng Tay Tang: d&i nguwdi quy bau cla ta.

M&c du tAt cd ching sinh déu cé Phat tanh, mét vai hinh thirc ctia sy hién
hiru khéng dwoc thuan loi trong sw phat trién hay chirng ngd clia nd. Méac du vé
mat ly thuyét thi trong bat ky hinh thérc hién hiru ndo ciing cé thé tré nén giac
ngd, nhwng hoan canh dé dang va tét nhat dé ta cé thé dat dwoc muc dich tbi
thwong la khi ta 1a mét con ngudi. Cling nhw viéc ¢é hinh thire 1am ngudi, néu ta
c6 theém ndm pham tinh, thi khi d6 ta cé thé dwoc noi la c6 mét than nguoi quy
bau. Hai trong nam diéu kién nay am chi than thé va ba diéu kién am chi tam
thire.

Diéu kién dung dén dau tién dbi véi than ngudi 1a diéu ma ta goi la tam su tw
do. Nhitng tw do nay khién ta phat trién mét cach tiép can nhan nha véi cudc
doi. Mot trich dan tv mét quyén Kinh liét ké tam trang thai doi nghich v&i tam
diéu kién dung dan dé co6 sw tw do hay nhan nha. Diéu kién thi nhat la diéu kién
cla cac chung sinh dia nguc. Th hai la diéu kién cta cac nga quy (quy déi).
Thir ba la diéu kién cla suc sinh. Thi tw 1a diéu kién cta cac vj troi. Trang thai
thtr ndm 14 trang thai ctia nhitng ngwdi man da, 1a nhirng ngu®i khéng biét t&i
Gido Phap. Thir sau la trang thai ctia nhirng ngwdi nudi dwdng cac ta kién. Thir
bay la diéu kién ctia chung sinh séng & nhirng noi chwa tirng ¢ vi Phat ndo xuét
hién. The tam 14 trang thai hoan toan ngu dét cta viéc khong thé hiéu biét bat ky
diéu gi. B&i cac diéu kién khéng dung dan, mot chung sinh séng trong mét trong
tam trang thai nay khéng cé co hdi thwe hanh Phap. Qua thwe, néu ban & mét
trong nhirng trang thai nay, ban sé& qua ban tam vé&i nhirtng bat hanh cua riéng
ban hay qua ban rén khi ¢6 gang hudng thu hanh phic dén ndi khéng cé co hoi
hay déng lwc dé thwe hanh Phap. Néu ban 1a mét ching sinh dia nguc hay nga
quy hodc mét chung sinh twong tw, ban sé trdi nghiém nhiéu dau khd va that
vong dén ndi khéng cé thoi gid d& thuwe hanh, hay khéng cé y dinh, hoac khong
thwe sy nghi twdng gi vé Phap. Néu ban & trong mét cdi that tét dep, nhu coi
tréi, thi nguwdi ta ndi rang ban ciing khéng c6 thei gian b&i ban s&r dung moi thoi
gi® dé vui hwdng hanh phuc! B&i ban khéng chu y téi bat ky diéu gi sai 1am, béi
quanh ban chang dau cé sw nghéo cung hay dau khé, ban khéng c6 dong luc dé
lam bét ky diéu gi ngoai viéc kiém tim lac thu.

Day 13 ly do tai sao nguwdi ta néi rang cdi ngudi, hién hiru lam ngudi, 1a diéu
kién hoan hao cho viéc thwc hanh Phap. Trong than nguwdi nay ching ta hiéu
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biét vé& sw bat hanh, nhung ta cling c6 thdi gian nhan nha. Ta khéng hoan toan
bi kiém soat b&i cac diéu kién cla riéng ta; ta co6 mot vai tw do cia y chi. Péng
thdi, ta nhin thy nhirng van dé cta nhirng ngwdi khac, nhivng phién nio va béat
hanh ctia ho, nhirng diéu do cho ta co hgi dé phat trién long bi man va dong luc
dé lam viéc mot cach kién dinh hau tim ra giai phap cho nhirng van dé nay.

M6t vai ban van va mot sb nguwoi xac nhan rang thwec sw ¢6 nhirtng noi nhw
cac coi dia nguc va cdi troi va ndi rang vé mat vat ly ta co thé di toi nhirng noi
d6. Tuy nhién, trong Bodhicharyavatara (Nhap Bd Tat Hanh), Shantideva (Tich
Thién) héi: “Mat dat nong hwe clia cac dia nguc, nhitng linh canh cla cdi dia
nguc, ai tao ra ching?” Khéng ai tao ra ching. Nhitng noi chén nay dén tw
nhirng tw twdng hay cadm xdc bét thién cla riéng ta. Nhing cbi nay khdng phai la
nhirng dia diém vat ly ma ta co thé di t¢i. Chung chi hién dién trong tam ta, va ta
chi c6 thé tim thy ching qua tdm cua ta. Chang han nhw, néu ta thuc sy ghét
diéu gi va néu ta chét véi sw thu ghét nay va tinh chat thd bao van con tén tai
trong tadm ta, ta cé thé bij sinh trong c6i dia nguc. Nhuwng cdi dia nguc sé la sy tao
tac cla riéng ta. Trong cung mot thoi diém, cdi dia nguc cé thé & noi nay hay noi
khac; n6 cé thé & noi nao d6 hay & moi noi b&i nd & trong tam ta. Céi nguoi
cdm thay nhu thé no thuc sy & d, nhung khong cé sy khac biét gitra cdi dia
nguc, cbi nguwdi, cdi tinh linh, hay cdi trdi. Tat cd nhirng cdi d6é ¢6 cung ban chét.
Coi ngudi khéng “thiec” hon cdi dia nguc, va cdi dia nguc khong it “thwc” hon coi
nguwoi. Tt cd nhitng ¢di d6 cung mot ban chat. Chung thwe co khi ta kinh
nghiém vé chung, va hau hét nhirng kinh nghiém nay dén t tam ta va di nhién
la vé&i nhiéu nguyén nhan va két qua khac nhau, nhung do béi nghiép cda riéng
ta.

Diéu kién ding dan th hai dbi véi than thé 1a nhirng didu dwoc goi la muoi
tai san vi dai, hay muwoi sy giau co vi dai. Chuang dwgc phan chia thanh hai
phan: ndm diéu kién dau tién thi bAm sinh, va nam diéu kién th(r hai 1a nhirng
diéu kién ma ta cé thé cé dwoc nhd nhirtng ngwdi khac. Nam diéu kién bam sinh
hay riéng tv la:

1. Puoc sinh lam nguwdi;

2. Puoc sinh & mét “trung tam”, noi cé co hdi d& hoc tap va hiéu biét diéu gi
dung va diéu gi sai, noi con nguwdi khéng bi budc phai séng dwéi quyén luc
cla nguwoi khac va khéng dwoc ban tang sw tw do, noi Giao Phap va sw tw
do tu tap chiém wu thé;

3. Khéng hoan toan bj khuyét tat, khdng cé kha nang hiéu biét bat ky diéu gi hay

khong thé truyén dat;

C6 s hiéu biét vé diéu dung va sai; va

C6 phuwong ké sinh nhai ding dan, khéng kiém sbng bang nhirtng phwong

tién hoan toan tiéu cwc, chdng han nhw ché tao vii khi hay dau doc ngudi

khac bang thwc pham doc hai.

o~

N3m tai san vi dai dén te nguwoi khac la:

-_—

. Mét vi Phat d& xuét hién trong thé gi&i nay,
2. Vi Phat da ban giao ly,
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Céc gido y nay van con ton tai,

Van con nhirng nguoi tuan theo céac gido ly dé, va

Ta dang tiép xuc véi nhivng nguwdi do, véi cac ban déng tu va cac vi Thay, 1a
nhirng ngwdi cé thé ban cho ta nhirng gido ly nay.

ok w

Néu mudi diéu kién nay hién dién thi ta cé6 muwdi tai san vi dai, muwdi sy giau
c6 vi dai.

Chung ta da co6 than nguoi quy bau. Gio day hay suy nghi can trong va xem
ta c6 du mwoi tai san vi dai nay hay khong. Néu ta khdng co, hay cb gang tao ra
cac diéu kién nay. Néu ta cé cac diéu kién nay thi ta nén sung swéng, hoan hi va
hiéu rang, khi da c6 nhirng diéu kién tét lanh nay dé thwc hanh, khi da cé co hoi
doc nhat vo nhi nay d& chAm dit moi ndi khd va mé 1am cuda thé gian va bang
cach do giup d& moi sinh loai, ta nén lam viéc cat lyc dé dat dwoc muc dich do.

Ta dwoc biét rang viéc c6 dwoc mot than ngudi quy gia thi vd cung khé khan.
DPwrc Phat da dwa ra vi du nay dé minh hoa sw hi hiru cGa né: Gia st c6 mét con
rua mu sdng hang ngan nam dwéi day bién va trong mot trdm nam né chi tréi lén
mat nwéc mot lan. Cé mot cai ach bang goé bi séng bién danh dap dénh trén mat
bién nay va khéng dirng lai & noi nao qua mét gidy. Liéu cé co may nao dé khi
con rua tréi 1én mat nwdc, nd chui dwoc dau vao cai 16 trén cai ach? That vo
cung khoé khan, hau nhw dé 1a diéu khong thé xay ra, nhwng Birc Phat da noi
rang diéu nay cé thé so sanh v&i co may ma ta cé dé dat dwoc mot hién hivu 1am
nguwoi quy bau.

Pac quyen to I&n cla viéc tu hoi moi diéu kién dung dan dé thwc hanh Phap
la két qua truc tiép cua viéc tich tap cong dirc bang cac thién hanh. Khéng phai
nh& may man ma ta co than ngu’(‘yi quy bau nay ma la b&i nhivng nd luwc to 16N,
cong viéc lau dai, kho nhoc cua ta trong viéc tich tap cong dire trong qua khir. Vi
thé, ta khdng nén lang phi co hdi vo cung quy bau nay. Néu bay gi® ta phi pham
no, trong hang tram nam nira, cé thé ta s& khéng c6 mdt than ngudi khac.

Nhirng ngudi co cac didu kien dung dan nay dwoc chia thanh ba loai. Di
nhién, theo Phat gido, c6 hang trdm va hang ngan loai nguwdi khac nhau, va moi
loai ngudi cd mot cach tiép can khac nhau, di theo mét con dwéng khac nhau,
va can cé6 mdt phwong phap khac nhau. Birc Atisha va nhirng vi Thay vi dai
khac da phan loai nhirng loai ngwoi khac nhau nay thanh ba pham tru tuy thudc
vao muc dich, hoan canh, nén gido duc cta ho, hay cach thirc ho nhin cudc ddi.

Nhirng ngu®i ma muc dich chinh trong d&i la cé dwoc mét tiéu chuan séng
tét hon, c6 thém sw tién nghi va hanh phuc thé tuc, dwoc coi la loai thé nhat,
murc d6 thap nhat ma ta goi 1a “nhan cach nhd bé.” Ho cé sw hiéu biét nhw sau:

“Néu toi 1am viéc tot, t6i sé dwoc thudng. Vi thé, dé co mot cudc doi tot dep, tién
nghi, may man va glau c6 khdng chi d&i nay ma ca nhung doi sau, t6i phai luén
luén co gang hanh xr tét dep va tich tap cac thién hanh.” Nhirng ngudi nay lam
nhirng diéu dung dan, nhwng dong lwc cda ho bi gi¢i han trong tham vong thé
gian.

Loai ngwoi thir hai, hay nhirng nguwdi & mre dé trung binh, c6 mét muc dich
cao hon mét chut. Ho nhan ra rang du ho & dau, du ho 1am gi, ho van & trong
sinh tt, va du hoan canh hién tai cia ho cé tét lanh hay tién nghi, né chéng bao
gi® mang lai cho ho sw man nguyén. Vi thé, ho di xa hon mét chat va cd gang
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thoat khaéi sinh tlr va cét dit gbc ré clia moi hanh phic — nhwng chi vi lgi ich cla
riéng minh.

Loai th&r ba, loai ngudi cao nhéat hay vi dai nhat, khéng chi wéc muébn thoat
khdi vong sinh t&r gédm nhirng van dé va 1am lac cla riéng minh ma con mudn
gilp d& tat ca ching sinh cung thoat khéi sinh t&r. Nhitng y hwéng, muc dich
cta ho I&n lao va vé han dén ndi ho dwoc goi la nhirng bac vi dai.

Gampopa thuc day ta cb gang tré thanh loai ngudi cudi cing. Ta dirng nén
chi vui hwédng nhirng tién nghi hién tai ctia thé gian. Ta dng chi nhdm vao viéc
kéo ban than ta ra khdi sinh t&r, ma ta cling nén cb gang dé duwa tat ca nhirng
sinh loai khac cung giai thoat khdi moi dau khé.

Ba loai ngudi nay dwoc phan loai theo tinh cach rong Ién clia y huwéng va
muc dich cla ho. Diéu nay c6 nghia 14 nhitng nguwdi & cap d6 th&r ba, nhirng
nhan cach vi dai nhat v&i muc dich cao ca nhat, thi dén gan nhét trong viéc tré
thanh nhirng bac giac ngd. Nhirng nguei cé muc dich nhé bé nhat la nhirng
ngudi & xa nhét.

Ba pham tru nay khéng phai la cai gi U li bat ddng ma rat uyén chuyén va cé
thé thay ddi. Trén thuc té, t6i nghi rang thoat dau hau hét moi nguwdi dén voi
Gido Phap dé cb tim s loi lac trong viéc c6 dwoc chdt it tinh 18ng hay an binh
trong d&i ho. Ho wéc mudbn thoat khdi sy that vong, bubn sau, va nhirng cadm
xuc rdi loan. Béi v&i nhirtng nguwdi nay, Gido phap khong mang lai mét |0 giai
dap. Muc dich cua Giao Phap khong chi bi gi¢i han vao diéu do, ma khi ban theo
dudi con duo’ng Phap v&i sy tlep can can ban nay, dan dan ban sé duwoc dua toi
muc dich cao ca hon clia né. Néu ban dang tim kiém an binh va hanh phuc trong
doi nay, ban sé dén ché nhan ra rang diéu dé khong thé dwoc thanh twu mot
cach toan ven hay vién man ma khéng cé moét s hiéu biét sau xa hon vé chinh
cudc doi va mdt cach xtr sw sau xa hon véi nhivtng cdm xuc. Khi tién trién trén
con dwdng nay, cang lic cang kham pha vé cach thé chan thyc cla cudc dvi,
hay chan tanh cla cac sy vat, ta sé di xa hon nira, cac muc dich va muc tiéu
clia ta dan dan thay dbi — va tinh trang clia ta ciing thay déi véi chung — va nhw
thé ta sé tim ra Giao Phap chan thuc.

Chung ta da thao luan vé hai diéu kién cla than thé, va bay gid ta dén ba
diéu kién tich cwc cla tam. DAy Ia ba loai kinh nguéng, hay ba loai niém tin.

Th& nhét la niém tin cGa sw nhan thirc sau séc hay hirng khi. N6 phat khéi
trong tdm ngwdi cdm kich khi ho thdy hay nghe diéu gi vé cung thiéng liéng hay
vb cung thuan tinh. Khi dé nguo' éy cam nhan mét loai hirng khéi hay nhan thirc
sau xa. Tuy nhién, loai phan &ng nay van con can cot.

Tht hai la niém tin cta sw khao khat, niém tin cia mong muén, cé nghia 1a
khi nhin thay diéu gi hét strc tét 1anh, diéu gi ddy cdm hirng, mot bac cé tri tué va
lobng bi man vi dai chdng han nhw mét vi Phat, mét wéc mubn manh liét phat
kh&i: “Téi cling sé tré thanh nhw thé.” Loai mong mudn nay dwoc goi la niém tin
khao khat.

Loai th&r ba va 1a niém tin manh mé nhét 1a sy hoan toan tin cay. N6 khong
phai l1a niém tin mu quang ma 1a sw hoan toan xac tin phat sinh tr sw hiéu biét.
Sw hoan toan hiéu biét sinh ra sy hoan toan tin cay.

V& sau nhirng niém tin nay s& dwoc mo ta chi tiét hon, vi thé khong can mét
thém thdi gian cho chd dé& nay. Diéu quan trong la lwu y rdng trong Phat gido, khi
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ta n6i vé niém tin thi cha yéu la ta dang néi vé sy hiéu biét. Niém tin mu quang
hoan toan khéng dwoc khuyén khich, mac du moét sd nguwdi bat dau véi niém tin
mu quang, hay chi véi mét cam xdc hirng khéi. Khi ta tré nén quan tdm hon, ta
nén nghién cru Giao Phap, di sdu vao né hon nira, va co sy hiéu biét hon. Theo
cach do, ta cé thé tién bo tir niém tin clia nhan thirc sau xa t&i niém tin cda sy tin
cay. C6 mot cai gi dé phat trién. Ta khéng c6 niém tin toan hao trir phi cé duoc
niém tin cta sy tin cay nay. Niém tin cla sw tin cay dwoc mé td nhw mét nén
tdng, yéu td quan trong nhét, b&i khéng c6 né ta séng trong sw hoai nghi va
khong thwe sy hiéu rd ta dang lam gi.

Néu ta c6 ba niém tin nay va nhirng diéu kién diing dan cta sw hién hteu 1am
ngudi, thi ta cd nen tang thich hop nhat cho viéc thwc hanh Phap.
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3. DIEU KIEN
Thién tri thire

Yéu t6 thw ba didu kien' dé dat dwoc giac ngo, 1a gap dugc mot thién tri thire
chan chinh.? Day la mot ngwoi cd kha nang va sw sbt sdng dé dan dat ta theo
hwéng ding dén va ta c6 niém tin va sy xac tin dé di theo ngudi do.

Diéu tréi budc chung ta vao sinh tlr 1a tAp quan sau xa ludn ludn di theo
duwong hwéng hay nhivng ké hoach sai lam. Bé giup d& chung ta, bao vé ta, va
khuyén khich ta hoan toan tr bd tap quan nay va dé dan dat ta theo duong
hwéng dung dan, ta can c6 moét nguwdi manh mé, mét thién tri thirc ma ta cé thé
nwong twa. Khdng co sy trg giup nghiém chinh, cé 1€ mét ngwoi nghién ma tay
hay nghién rwou chang bao gid khac phuc dwoc théi nghién ngdp cua ho.
Twong tw nhw vay, khéong c6 mét ngudi dan dat tirng tréi ma ta co6 thé hoan toan
tin cay, ta s& gap rat nhiéu khé khan dé thoat khai nhirng khuén mau sinh tir ma
ta da qua quen thudc.

Chwong nay dwoc chia lam ndm phan. Phan thé nhéat phac hoa ba ly do can
thiét phai c6 mét thién tri thirc. Phan hai liét ké bon loai thién tri thirc. Phan ba
mo ta nhirng tinh chat cbt yéu cha thién tri thire. Phan thr tw cho ta loi khuyén
vé cach thiét 1ap mdi lién hé véi mot thién tri thirc va dinh ré nhivng van dé can
dat ra. Phan th nam mo ta nhirng Igi lac ma mét thién tri thirc mang lai.

VI SAO TA CAN CO MOT THIEN TRI THUC

Gampopa minh chirng s can thiét cia mét thién tri thtrc bang cach dwa ra ba
diém. Th& nhat I can c& vao nhirng 1&i Phat day ma ngai trich dan nhiéu lan.
“Nhirng dé tir tét 1anh hién minh cho cac vi Thay nén luén luén dwoc dan dat bdi
cac bac Thay minh triét va thién xdo. Tai sao thé? B&i d6 1a cach ma nhirng
pham tinh thién xdo va tri tué cia cac vi Thay do sé xuét hién.” Va thém nira:
“Nhw thé dai B6 Tat wéc mudn thirc gidc — mét cach chan that va hoan toan - sw
giac ngd vd song, hoan toan thanh tinh, va vién man, ngay tlr lic dau nén tim
kiém, ndi két va phung sw cac vi Thay tuyét hdo.”

DPwrc Phat thwdng nhac di nhac lai rang diém khéi dau cha con dwdng ding
dan la viéc gép duwgc mot thién tri thire tot lanh. Qua thwe, mét trong :I'am,Bé\o5 1a
Tang doan,” trong do cac thién tri thiee la mot thanh phan khéng thé thiéu. Cac
ngai la nhirng ngudi gidp d& ta, khuyén khich ta, va la mau muc dé ta noi theo.
Quy y Tam Bao thuc sy ¢6 nghia la ta tim ra mét mau muc tuyét voi dé noi theo
va sau do cb gang tao ra mét méi trwdng trong dé chang ta cé thé dwoc tac
déng béi khuén mau nay.
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Tuy nhién, néu ta khong tin twdng that nhiéu & nhivng 1&i BPlrc Phat day, mét
luan cr khac dwoc dwa ra. Van dé th&r hai nay dwoc dat nén moét cach hop Iy:
néu ta chan thanh mong mubn chadm dt dau khd, sbng mét cach dung dan, va
than chirng sw giac ngd, thi ta khéng thé dat dwoc nhirng muc dich nay ma
khéng c6 sw gilp d& clia mot vi dan dat tm linh thich dang. P& tim ra con
dwong dang dan, trwéc hét ta phai tim ra nguoi da tirng di trén con dwdng dé.
Khéng cé mot ngudi dan dwdng thich hop, lam sao ta cé thé tim ra con dwong
dan t&i giac ngd?

Thye ra luan cir thir ba la mét minh hoa cho sy hivu ich cia mot ngudi dan
dat tam linh. Gampopa cho chung ta vai vi du. Chéng han nhw, néu ta bang qua
sa mac ma khéng co ngudi dan duwong, ta sé di long vong, lac hwdng trong bién
cat ménh méng. Twong tw nhw thé, khéng c6 mét thuyén trwdng dé vwot bién, ta
sé chang bao gi® di t&i bd bén kia. Ta rat cAn mot ngudi dan dat tam linh dé
vuot qua dai dwong sinh tir va di téi bén bo giac ngd.

M6t con dwdng tam linh khong chi 1a mét sy theo dudi tri thire. N6 lién quan
t&i viéc chuyén hoa cach thire ta kinh nghiém va tac déong dén thé gisi. Ta can
hoc tap theo cach mét nhac si hoc sir dung mét nhac khi. Ta can cé mét vi Thay
chirng nghiém cé thé chi cho ta cach lam diéu dé va cé thé giup dé ta trong tién
trinh hoc tap.

NHNG LOAI THIEN TRI THUC KHAC NHAU

Gampopa phan biét bdn loai thién tri thirc. Loai th&¢ nhat bao gdm céc thién tri
thirc 1a nhirng con ngudi binh thuwdng, loai thir hai la cac Bd Tat da dat t&i mot
murc dé phat trién tam linh cao cép, loai thr ba la nhirng hién than cua chuw Phat
trong hinh thirc nirmanakaya’ (Hoéa Than), va loai tht tw 1a nhitng hién than cta
chw Phat trong hinh thirc sambhogakaya (Bao Than).

Mac du cac dai Bd Tat 1a nhivng vi Thay ly twéng, nhirtng ngudi binh thwdng
nhw ching ta khéng dé dang nhan ra mét B6 Tat thudc ba loai sau, lai cang
khéng thé tiép xuc véi mét vi nhw thé. Loai Pao sw ma nhirtng ngwdi binh
thwdng nhw ching ta cé thé tiép can la loai thir nhat, nhirng Pao sw khéng hoan
toan giac ngd nhwng 1a nhivng ngudi tuyét voi trén con duwong. Cac ngai hau
nhw giéng chung ta nhwng da cé moét sy tu tédp nao do, mét mire dé nao do trong
viéc thire hanh tam linh. Loai thién tri thirc nay thich hgp cho dé tlr & cap do thw
nhat.

Loai tap héi thir ba hop thanh nhirng hién than ctia Phat. Theo cac Kinh dién
Phat giao Dai thira, ban than Bac Phat Thich Ca Mau Ni cling dwgc coi la mét
hién than Phat. Ta goi ngai la mét hinh thirc hoan hao ciia Héa Than. Ta cé thé
phan biét nhirng hinh th&rc khac nhau cia Héa Than hay nhirng hién than Phat
khac nhau. Ba loai héa than thuworng dwoc dé cap 1a: Héa Than Siéu viét, gibng
nhw Prc Phat Thich Ca Mau Ni; cac hién than béng cach sinh ra nhuv mét con
ngwoi hay tha vat; va nhivng hién 16 “sang tao”, hiru tri hay vé tri (chdng han
nhw mét cay cau, mét chiée tau, hay thuéc men). Diéu nay cé thé xay ra béi mot
vi Phat c6 thé xuat hién trong moi hinh thirc ich loi va cd thé 1am loi ich chang
sinh béat ky lic nao va béat ky noi dau can dén sw giup d& nay.
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Loai cubi cung 1a cac tap hdi chw Phat thwe sw, 14 nhirtng dang da chirng ngd
sy toan giac.

B&i ba loai Pao sw sau cung nam ngoai sw hiéu biét cla ta, ta sé tap trung
vao loai thtr nhat, cip d6 cla thién tri thirc thong thwdng.

NHNG PHAM TiNH CUA CAC THIEN TRI THUYC THONG THUONG

Diéu tbi quan trong la chon mét thién tri thirc xirng dang. DAy 1a ly do vi sao
nhirng phdm tinh ctia mét vi Thay chan chinh dwoc mé ta that ré rang.

Céc ban van thworng dé cap dén tam, bén hay hai phdm tinh dwoc coi 1a cbt
yéu. Theo mot quyén Kinh tén 1a Céc Dja ctia Bd Tat® cac vi Thay hay nhirng
ngwdi dan dat tam linh nén c6 tam pham tinh d&c biét:

1. Trwdce hét ho phai hoan toan tuan tha cac gidi luat va gidi nguyén ctiia mét B
Tat.

2. Ho phai nghién ctru that sau xa cac gido ly ctia con dwéng Bo Tat.

3. S hiéu biét clia ho phai sau sac va khéng chi 1a tri thirc; ho phai thuc sw

chirng nghiém giao ly.

Ho phai cdm nhan long bi ma&n chan thanh déi véi tat ca ching sinh.

Ho phai v6 Uy va biéu 16 rat nhiéu sw can dam, khong chi trong nhirng hanh

doéng ma ca khi giang day cho nguwoi khac.

6. Ho phai khoan dung va kién nhan véi dé tir va sy thwe hanh caa dé to.

7. Ho phai kién tri va khéong dé& cho ban than minh bj danh bai b&i sy mét can
dam hay that vong.

8. Cubi cung, ho phai c6 kha ndng truyén dat cho dé t&r mot cach hiéu qua.

o~

O day cé mot cau chuyén nhd minh hoa vi sao mot thién tri thirc phai co kha
ndng truyén dat dang dén cho dé tlr. M6t tu vién & Gangtok cé nhiéu tu si, phan
I&n [a nguwdi Bhutan. Tu vién trwdng da moi moét khenpo (dai hoc gia), la nguoi
qué & tinh Kham, Tay Tang, dén dé gidng day céac tu si. Ngai da day méi budi
sang va tbi trong hai nam. Chi dén cubi ndm th& hai ngai méi nhan ra rang céac
dé tir cGa ngai néi mot thi tiéng dia phwong khac biét va hoan toan khoéng hiéu
bai gidng clGa ngai. That vong sau xa, ngai bd roi moi sw va tré vé Tay Tang.
Ngai la mét vi Thay tuyét hdo, nhwng béi ngai khong thé giao tiép véi dé tir nén
khéng thé giup d& ho.

Trong nhirng ban van khac, chang han nhw Pai Thira Trang nghiém Kinh, c6
bdn pham tinh dwoc mé ta. Trwdc hét, vi Thay phai rat uyén bac va cé kién thirc
réng rai. Ké do ngéi phai c6 mét tri tué phan tich sau xa, né gilp ngai ché ngw
nhirng hoai nghi cla cac dé tlr. Céng hanh cta ngai phai hoan toan tét lanh va
trung thwe, khién ngai thuc sw dang duoc nhéan sw ton kinh va tin twdng cia moi
nguwoi. Cubi cling, ngai phai c6 thé chi ra cac van dé, nhivng cdm xuc rdi loan,
nhitng phwong dién tiéu cwc cia cudc doi, va phwong phap dé& ngdn ngtra
chung. Vi Thay cé day di nhivtng pham tinh nay 1a mét thién tri thirc chan chinh.

Trong Nhép Bé Tat Hanh, Shantideva chi dé cap té¢i hai phdm tinh. Trwéc
tién, vi Thay phai thu subt cac gido ly lién quan téi cac thuwe hanh cta chw vi B6
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Tat. Thi hai, ban than ngai phai thwe hanh nhitng gido ly d6 va phai san sang tw
bd cudc doi minh hon la tr bd viéc thwe hanh.

MOI LIEN HE BDAO SU VA BE TU

M6t khi ta da tim ra mot nguoi dan dat co6 day da hay hau hét nhivng pham tinh
dwoc dé cap & trén, ta nén cw xtr theo ba cach.

Trwdc hét, ta nén biéu 16 1dng tén kinh déi v&i vi Thay d6 va cd gang hiru ich
dbi v&i ngai, la diéu ma ta co6 thé lam trong ba cach. Trudc hét 1a dang cing ngai
nhirng tién nghi vat chat, sy hiéu khach, thwc phadm, nhirtng mén cung dwéng
v.v.. Th hai la dang cung sy ton kinh va phuc vy. Th ba la cung dwdng sy
thwec hanh cta ta. Trong ba cach nay, cach cubi cung cé gia tri nhat. Phan
thwdng tot nhat ma mot Pao sw ¢ thé cé ddi véi nhirng né lwc cha ngai la khién
cac dé tlr hirng khéi trong viéc thwe hanh va nhw thé mang lai loi lac cho ho.

The hai, dé c6 thé thwe hanh mot cach dang dan, mot dé tlr phai cham cha
l&ng nghe gido huén cla vi Thay va khéng bao gi® so hai khi d&t nhirng cau hai.
Diéu tbi quan trong la phai tiét trlr nhivng hoai nghi, lam ré rang tat ca nhirng gi
c6 vé t6i tam dé thwec hanh véi mot tam thirc sang subt. Ta khdng nén hai long
vé&i mot hiéu biét mo hd hay chi gilr lai nhirng gi thich hop véi ta. Thay vao dé ta
nén cb gang dao sau sw hiéu biét cla ta vé cac gido ly cho t&i khi khéng con sét
lai chat hoai nghi hay khdéng xac quyét nao. Ta khdng nén chi l&ng nghe nhirng
gi ta thich, hiéu biét hay quen thudc. Diéu nay c6 nghia la ta phai thwéng xuyén
chd tdm, v&i mét tm thire hoan toan réng mé. Chi véi mot thai do nhuw thé ta
mé&i nhan dwoc moi diéu vi Thay hién tdng. VAn dé 1a tat cd chung ta déu co
nhirng dinh kién. Ngay khi ta nghe diéu gi hop v&i nhitng suy nghi cua ta, ta
nghi: “Dé la mét y twédng hay! That vé cuing tha vi.” Khi ta nghe diéu gi trai nghich
v&i suy nghi, quan niém, va niém tin cla ta, ta bdp méo nhirng gi ta nghe thay
cho t&i khi né hoda hop véi diéu ta nghi va cé thé gat gu: “Dé, nén hiéu né theo
cach do!” hay ta vt bd tat cd chung, cho diéu do 1a hoan toan khong thé hiéu
ndi. Pay khoéng phai 14 cach tiép can dung dan cia mét dé tir chan thanh hoc
tap. Mot dé tlr nghiém tac phai hoan toan mé rong tdm minh va nd lwc hiéu biét
cac giao ly nhw chung la ma khéng bép méo chung.

Diéu nay khéng nai rang ta khdng nén s dung sw théng tué cua ta — ching
ta nén dung né. Nhung truéc hét, ta nén Idng nghe va cb gang hiéu rd nhirng gi
dwoc ndi ra.

Ta nén lwu y rang moét thwe hanh c6 két qua 1a mén qua tuyét hdo ma ta coé
thé hién tang thién tri thirc cla ta b&i cang thwc hanh, ta cang thuc hanh tét hon,
ta cang chirng thuwc nhirng kha nang giang day cta ngai. Truyén thdng Tay Tang
hét strc coi trong dong truyén day, qua dé mét gido ly dac biét dwoc truyén tir
Pao sw toi dé t& tir mot thé hé toi thé hé ké tiép. Ngwoi ma ta goi la vi ho tri
dong truyén thra 1a ngudi dao tao nhivng dé tlr tuyét hdo. Mét Pao sw chirng
ngd hét strc thanh twu khong nhét thiét 1a vi ho tri dong truyén thira;® chinh vij
Thay tuyét hao sé la vi ho tri dong truyén thiva.

Chung ta thuworng dwoc héi 1a liéu cé thé biét dwoc vi Thay nao sé thich hop
véi mot dé tir d&c biét khéng va vi Thay co biét diéu dé hay khong. Tat ca nhirng
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diéu do tuy thudc vao pham tinh va mie d6 cta vi Thay. Tuyét voi nhat la nhivng
vi Thay c6 thé hiéu dwoc nhirtng gi xay ra trong tam cta dé tl, nhwng nhirng vi
Thay nhw thé rat hiém c6. Mét vai ngudi cé6 modt mdi lién hé nghiép véi mot vi
Thay manh mé dén ndi chi nghe dén danh hiéu ctia ngai la ho da tran ngap long
kinh nguéng. Chéng han nhw trwdng hop cta Milarepa khi ngéi nghe danh hiéu
cua Marpa, va treong hop cua Gampopa khi nghe dén tén cta Milarepa. Néu ta
cam thay long kinh ngwdng, niém tin, va tinh cam dac biét déi véi mot vi Thay,
thi c6 18 ta c6 mot ndi két vé nghlep nao dé v&i vi Thay 4y va ta cé thé thinh cau
ngai tr& thanh Lat ma (Pao sw) cda ta. Tuy nhién, theo cach thé théng thudng,
phu hop véi Kinh dién Phat gido, diéu dau tién phai lam la ching thuwc xem vi
Thay c6 chan chinh hay khéng bang cach tham khao nhirng pham tinh dwoc dé
cap & trén.

R6 rang la viéc tim ra mot Dao sw toan hao thi that hi hiru va khé khan,
nhwng néu ta tim dwoc mot vi Thay cd hau hét nhirtng phdm tinh nay, ta cé thé
khan cdu moét cach dirt khoat xin ngai la nguwdi dan dat cho ta. Néu vi Thay c6 rat
it nhirng pham tinh nay, cé 1& ta nén roi xa ngwdi nay thi sang sudt hon. Du thé
nao di nira, diéu can phai nhé 1a cho du sy hiéu biét va pham hanh cla vi Thay
da chon lya c6 to Ién téi dau chang niva, cudi cung thi dé tlr phai hoc tap va
thic hanh. Viéc nghién cru va thyc hanh cla ta 13 nhitng yéu t6 quan trong
nhat.

THO NHAN GIAO LY MOT CACH BUNG PAN

Gampopa so sanh thai do6 dung dan cla mét dé t&r chan thanh véi thai do cla
mot ngwdi bénh ban khoan lam thé nao cang chong khéi bénh thi cang tét. Thién
tri thiec, vi Thay, Ia bac sT va gido Iy 1a sy didu tri. Sw hidu bit va thuc hanh
Phap thi gibng nhw viéc ta theo dudi mot khoa diéu tri va dung thudc.

Trong Kim cwong thira, ta thwdng nghe néi rang cac dé t&r phai cé niém tin
tuyét déi, vod tan noi Pao sw cla ho. Mot s6 ngwdi nhan thdy khang dinh nay
khién ho phai suy nghi. Can phai hiéu diéu nay mét cach dung dan. Bung 1a
cang ¢6 cai nhin thuan tinh vé Dao suw cla ta thi ta cang tré thanh mot dé to tdt
hon. Nguwdi ta néi rang néu ta nhin Pao suw cla ta nhw mét vi Phat, ta sé thanh
mét vi Phat. Néu ta coi ngai nhw mét bac vé cung xuéat chung, mét dai hoc gia
hay mot vi thanh vi dai, ta cling sé tré thanh mét dai hoc gia hay dai thanh; trong
khi néu ta thdy ngai khéng khac gi ban than ta, ta van sé la ta nhw hién tai.
Chinh vi ly do nay ma viéc chon lwa mét vi Thay cla ta dwoc coi la diéu vé cung
quan trong. Néu viéc khdo sat, phan doan clia ta sai lam, ta sé théat bai. Viéc tim
ra thién tri th(rc dung dan Ia diéu quan trong nhat trong cudc ddi. Khi tim ra ngai,
ta da thwc hién dwoc ntra cudc hanh trinh.

Néu viéc chon mét Pao sw tot lanh 1a diéu vé cung quan trong thi viéc khong
mat qua nhiéu thoi gian trwde khi dwa ra mot quyét dinh cling quan trong khéng
kém, nhw cau chuyén sau day minh hoa. Th&i xa xwa, modt hoang dé Trung Hoa
thinh m&i Blrc Sakya Pandita, mot dai Lat ma Tay Tang, t&i triéu dinh. Khi Sakya
Pandita dén, hoang dé tuyén bd rang éng phai khdo sat xem vi Thay cé xing
dang lam Dao sw clia 6ng hay khoéng. Nha vua khao sat ngai trong ba nam va
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cudi cung tuyén bd rdng 6ng chap nhan ngai lam Pao sw cta minh. Sakya
Pandita trd 1&i rang dén lwot ngai, ngai phai quyét dinh xem ngai cé thé nhan
hoang dé lam dé t& hay khdng. Ngai mat trwdc khi dwa ra cau tra 1.

Ban chi nén nhan nguw®i nao do Ia guru cha ban khi ban hoan toan tin rang
nguwoi dy 1a guru tét lanh déi véi ban. Néu ban da chon dwoc mét ngudi dung
dan, vi Thay tdm linh cta ban sé& khéng doi héi ban lam diéu gi dang dé bj ché
trach nhw sat sinh hay trém cap. Néu ban dwoc ban cho mét gido huadn ma ban
khéng hiéu hay ban cam thay khéng dung, Kinh dién ndi that rd rang la ban cé
thé tlr chéi va néi véi Dao sw ciia ban rdng ban khong thé 1am diéu ngai yéu cau.
Ban khong bi bat budc phai tudn theo mét cach mu quang tat ca nhirng gi bao
sw cla ban bao ban lam. Khi d6 ban c6 thé néi véi ngai rang ban khong san
sang lam diéu ngai yéu cau. Néu Pao sw cta ban khéng chip nhan diéu do, ré
rang ngai khéng phai 1a vi Thay thich hop véi ban.

Trong viéc di theo con dwdng cla chw vi Bé Tat, ta nén di theo strc cla ta,
pht hgp voi mirc dd clia ta. Nhiing BO Tat thanh twu chac chan la co thé ban
tang tat ca nhirng gi cac ngai cd, ngay ca cudc ddi cua cac ngai, vi sv lgi lac cua
chdng sinh. Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la khi da tho cac gi¢i nguyén Bo
Tat, ta cling c6 thé lap tirc hy sinh cudc do&i minh cho ngudi khac! Van dé khong
phai 1a nhw vay. Kinh dién néi rdng néu ta khéng phién long vé viéc cho nguoi
nao dé t6 ca ri thi ta nén cho né. Khi diéu ta cdm nhan vé than thé ta khéng khac
véi diéu ta cdm nghi vé t6 ca ri, ta cling c6 thé hién tang than thé ta néu can
thiét! Day |a cach thirc chiing ta tién hanh: mét cach tw tor, tiém tién.
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4. PHUONG PHAP

Nhitng Gido huan cda Thién tri thirc

Néu ching ta di may man dé cé duoc ba diéu kién dau tién, vi sao ta chwa
thanh Phat? Gampopa dé cap dén bdn chwdng ngai ngan can khéng cho ta dat
dwgc giac ngo.

Ba chwdng ngai dau tién 1a dinh mac qua mde vao cudc doi nay, vao nhirng
lac thu cla sinh t&r, va vao sw an binh cta niét ban. Chwéng ngai thi tw la khéng
biét vé con dwong dan tdi Phat qua. Tuy nhién, nhirng gidao huan cta mét thién
tri thire day kinh nghiém sé gitp ta chién thang tat ca bén chwéng ngai nay.

DPbi v&i mbi mdt chwédng ngai ta co6 mét cach ddi tri ddc biét. Viéc thién dinh
vé 18 vo thuong cho phép ta tir bé cam xtc dinh mac qua mic vao nhirng kinh
nghiém cua cudc doi nay. Viéc suy niém va thdu hiéu ban tanh cla sinh t& va
nhirng khé dau cb hiru, nghiép va két qua cta nd, sé giup ta gidm bdt sy tham
muon nhirng lac thu giac quan cua thé gi¢i nay. Bang cach phat trién Iong tr va
bi, ta c6 thé chién thang wé'c mubn vi ky trong viéc tim kiém sw an binh cta thién
dinh va niét ban va thoat khdi sinh t&r mét minh ta. Néu ta nhin vao luan ly cla
ldng bi man ta sé& ndé lwc dat dwoc gidc ngd mot cach tw nhién dé giup d& chung
sinh. Cubi cung, viéc phat trién bodhicitta (B6 dé tam) xua tan sw vé minh cla ta
vé cach tré thanh cac vi Phat.

O’ mot chirng myc nao do, tat ca nhirng gido huéan cta Blc Phat va cac vi
Thay di theo ngai dugc bao gdm trong bdn chu dé nay. Trong bdn gidi thiéu nay,
quan trong nhét 1a diéu th tw. Theo Phat gido Dai thira, Bd dé tam bao gém moi
phwong phap va ky thuat cla con dwdng Phat gido. Mdi gido ly ciia Plrc Phat
déu lién quan t&i nguyén nhan clia B6 dé tam, hay t&i phwong phap dé dat duwoc
nd, hoac t&i nhirng két qua ctia Bd dé tdm, hay thém nira t&i chinh B6 dé tam.
Khéng cé gido ly dao Phat nao khong nbi két véi Bo dé tam theo cach nay hay
cach khac.

CACH POl TRI THU NHAT
Suy niém vé Ié Vé thuéong
Dp’c Phat né[ réng moi sy duyén hop df“au vO thu’(‘yng. Moi sy kh(‘)ng dwoc lam
bang mét chat the duy nhat ma dwoc cau tao bang nhirng yéu té khac nhau va

ngay tw ban chéat, ching sé phai tan ra. D6 1a moét quy luét tw nhién: khéng co
chat thé nao khong phai la sw duyén hgp. Nhw mot két qua, moi sw trong thé
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gidi nay déu vo thuong. Ta c6 thé két luan rang tat ca nhirng ai dwoc sinh ra sé
chét di, moi sw dwoc tich tap sé& can kiét, bat ky diéu gi dwoc xay dwng sé lui
tan, va tat cd nhirng ngudi tu hdi chang sém thi muédn sé phai chia lia. Khéng c6
diéu gi duyén hop ma khéng thay ddi. Bé Ia ly do vi sao chung ta phai thu hiéu
rang moi sy déu vé thuwéng. Thuce ra, viéc suy niém vé 18 vé thuwérng dworc coi la
thién dinh tuyét hdo nhat. Pirc Phat da ndi: “Trong tat cd nhirng vét chan, vét
chan voi réng va sau nhat. Twong tw nhw thé, trong moi thién dinh, thién dinh vé
|& vo thwong 1a thién dinh manh mé va lgi lac nhét.”

Néu ta hiéu 1& vo thworng &@ mirc do sau xa nhat clia no, ta ciing hiéu dwoc
triét ly cia tanh Khéng (shunyata), b&i ching twong tw nhau. Néu ta thau hiéu
sy twong thudc, ta cling hiéu karma (nghiép), dinh luat hanh dong va phan tng.
Néu ta cé mot hiéu biét sau xa vé & vd thwong va sy twong thudc, ta ciing hiéu
y niém vé sy tai sinh, vé nhirng cudc doi lién tuc.

Két qua khac cla sw hiéu biét vé 1& vo thwdng 1a né khién ta bét dinh méc
vao cudc doi hién tai, khién ta bét budn sdu, dé sbéng voi nguwdi khac, vo tw va
thanh than hon. Trong thyc té, hau hét nhitng van dé ta gap trong thé gioi nay
déu dén tr y niém vé sy thuwong hang Vi sao ta tranh d4u véi nhau? Vi sao co
nhleu xung doét gitra cac tén gido, qudc gia, dong gibng v.v..? D6 la bdi ta tin
rang nhirng hoan canh sé ton tai l1au dai, b&i ta nhin ching nhu thuwdng hang.
Déi véi ta dwdng nhu moi sw ¢6 thé ton tai rat 1au dai va vi thé ta phai chién dau
dé thay d6i hoan canh bang sirc manh va 16i kéo ngudi khac theo ly I8 cla ta.
Trong moét hoi nghj vé& hoa binh tai Delhi gitra nhirtng ngwdi cé tin nguwéng khac
nhau, mét di&n giad binh luan rdng néu cac nha 1anh dao thé gidi, cac chinh tri gia
va nha lanh dao tén gido chi tam vao 1& vé thwdng nhiéu hon thi sé khéng ¢
thém nhirng xung dét va chién tranh. T6i nght éng ta néi dung.

Co nhirng phwong phap khac nhau dé thién dinh vé I& vo thwdng.

Trwdc tién 1a suy niém vé su vo thwong cla thé gidi bén ngoai, tv sw téng
quat cho t&i riéng biét, tir sy vd cung rong lon cho téi vé cung nho bé. Hay nght
vé thé gidi, cach thirc noé thay dbi ti luc khdi dau, sw hinh thanh, tién hoa, va
cudi cung 1a cach né tan ra: mét ngay nao dé trai dat nay, mat trdi, mat trang,
moi sy sé€ bi hly diét. Ngay ca nhirng thién ha, cac hanh tinh, nhirng vi sao ciling
hinh thanh, tién hoa va lui tan.

Khéng chi cé nhirng gi to 1&n |a thay dbi ma vo sb nhirng diéu nhd bé ciing
bién d6i nhw sw lién tuc cliia cac mua, cla ngay va dém, ciia mét trdi moc va
muwa. Thoi gian khéng bao gi& ngirng tréi. M6i khoanh khac tréi qua mang lai
mot diéu méi mé. Khéng co gi bat déng trong khéng gian; moi sw ludn ludn thay
ddi. Thién dinh va hiéu biét vé sy chuyén dong nay la thién dinh vé sy v thuwdng
cta thé gi&i bén ngoai.

Bay gi®, hdy nhin nhirng chdng sinh sbng trén trai dat: chung ta thay ho sinh
ra, gia di, va chét, diéu doé nhac nhd ta vé sy vo thwdng cla chinh ta. Chét 13
cach sw vo thwdng ty biéu 16 mot cach an twong nhat dbi véi ta. Sw suy niém vé
céi chét gitp ta hoan toan nhan thérc duwoc vo thwdng cé nghia la gi. Moi ngudi,
tat cd moi nguoi khdng sét mot ai, déu phai chét. Cho du thdi gian vé cai chét
cta chung ta thi khéng chac chan, tuyét déi khéng con nghi ng® gi 1a chiung ta
sé& phai chét va khong diéu gi c6 thé 1am ngung lai tién trinh nay. Piéu quan
trong 1a phai tw nhdc nh& rang ta co thé chét bat ky luc nao. Trudc kia
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Nagarjuna (Long Tho) da ndi: “Néu toi thé ra va khong hit vao nira, toi da chét!
Chang ky diéu sao khi nghi rang ngay ca ban dém khi dang ngu, tdi van khéng
ngrng thé va budi  sang thire day, toi van con sbng?” Va do 1a sw that. Cudc doi
mong manh dén ndi néu ta thé ra va khéng hit vao nira, ta da chét!

Ta cling c6 thé hiéu dwoc sy hién hiru cla ta mong manh ra sao bang cach
nhé lai rang than thé ta dwoc ciu tao bang nhiéu bd phan va chét thé va vi thé
no rat khong bén virng. Cudc doi ta lui tan trong tivng gidy phuat, va khéng ¢
diéu gi co6 thé 1am no tang trwdng! Gibng nhw mdt mii tén dwoc ban ra, nd tiép
tuc con dwéng ctia né cho téi muc tiéu, khéng hé ngirng lai. Cung cach do, méi
giay phut qua di dwa ching ta dén gan cai chét hon niva, khéng gi c6 thé 1am lay
chuyén diéu d6. C6 v sb6 nguyén nhan dan dén cai chét trong khi co rét it
nguyén nhan hd tro cho sw sdng. Ngay ca cac yéu td duy tri d&i séng néi chung,
nhw thudc men va thwc pham, déi khi ciing cé thé 13 nguyén nhan gay ra cai chét
cla ta. Cudc doi that méng manh bdi ta co thé chét bat ky Iic ndo. Tudi tré, strc
khde, mét dia vi xa hdi dang ao wéc, clia cai, vo sb ban hiru, va danh tiéng ciing
khéng thé bdo ddm hay che ch& dé& phong nglra cai chét. Ta phai hiéu rd va
chép nhan rang khi cai chét dén thi khéng diéu gi, khéng sirc manh trong hay
ngoai nao, cé thé 1am né ngirng lai. Ta nén lwu tdm dén sy that nay va tir nay tré
di, cac hanh déng clia ta divng chi nham vao phuc lac cla than ta trong doi nay
ma con phai cé mét muc tiéu dai han hon. Chac chan la cudc ddi ta sé dén luc
két thiic va ta sé chét. Co gang phot I diéu nay 1a mét sy dién ro. Boi méat voi
thwe tai thi tbt hon 1a 4n nap dang sau ao twdng rang sé chang co6 thay déi nao
tac déng dén ta hay moi sw sé tw sap xep

Nguwdi ta rat thuwéng cho rang nghi vé cai chét 1a mot diéu gé va khién ta nga
long, cho rang cach hay nhét 1a khéng noi hay tham chi khdng nght vé no. Mot
vai ngudi con di xa téi ndi tin rang chi ndi vé né cling di mang lai diéu xui xéo.
Cai chét ctia nhirng ngwdi khac de doa ching ta va khién ta cdm thay khéng an
toan b&i ching nhac nhé ta vé diéu ma tat ca ching ta déu biét, cho du ta mudn
quén noé di. Tuy nhién, viéc khao sat van dé thadu dao hon sé khéng lam ching ta
méat vui hay tuyét vong. Trai lai, ta s& an binh hon b&i néu ta thuwc sy déi mat voi
thirc tai ndy, ta sé hiéu biét n6 sau xa hon va hanh x mét cach phii hop trong
doi sdng hang ngay cua ta.

T6i xin k& cho quy vi mét cau chuyén vé diéu nay. Khi Blrc Phat con tai thé,
mot gia dinh c6 quan hé hét strc gan bé véi nhau bédng dwng méat mét nguwdi con
trai, anh ta da lap gia dinh. Nhitng ngudi hang xém dén dé chia budn, nghi rang
ho sé thay gia dinh dang buén khé. Ho ngac nhién va ng& ngang khi kham pha
ra rang chang nhung khéng d&m chim trong ndi dau khé ghé géom, tat ca nhirng
nguwoi 4y déu cd vé hoan toan thanh thdn. Cha me cla nguoi chét dang lam
cong viéc hang ngay cla ho; ngudi vo thi dang ca hat trén duwéng ganh nwdc vé
nha. Nhirng nguwdi hang xém hdi vi sao ho khéng dau budn, va mbi nguoi tra I
theo mét cach riéng: “Biét rang moi sw déu vd thuwong va chang t6i chi sbng
chung trong gia dinh nay mét thoi gian ngan, chung téi ¢ gang tén trong va yéu
thwong nhau. Chang téi biét rdng chdng sém thi mudn chang téi sé xa lia nhau,
va trong thdi gian chung téi dwoc ban cho dé cung chung séng, ching t6i cb
géng dbi xt t6t dep va hoa hop véi nhau. Chiang t6i khéng bao gid lam ton
thwong hay lam diéu gi sai trai d6i véi anh 4y, va anh 4y ciing khéng 1am gi sai
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quéy vé&i chung t6i, vi thé chung t6i khéng cé gi dé an han. Chung téi hiéu rang
anh 4y dang di theo con dwdng cla riéng minh, phu hop véi nghiép cta anh.
Pay 1a ly do vi sao chung téi van vui vé va tang |é ctia chung téi an binh.”

Cau chuyén don gidn nay biéu 16 that sau sic rang sw hiéu biét vé 18 vo
thwdng va céi chét khdng lam cho ta mét vui, ma con ngwoc lai. Nhiéu ngudi
tirng kinh qua nhirng kinh nghién can t& néi rang bay gi® ho cdm nhan vé cudc
ddi sau sac hon bdi ho da hiéu rd vé 18 vo thuweng. Néu ching ta khdng dwong
dau v&i cai chét, ta sé khong biét quy trong cudc doi ta. Nhivng van dé nhé bé
hang ngay cla ta quan trong dén ndi ta thwong quén mat ban than cudc ddi quy
gia ra sao, nguwoc lai khi ta dwong dau véi cai chét, nhirng van dé nhé bé dé tré
nén hét strc vd nghia! Néu chung ta hiéu biét mot cach chan thanh va sau xa
rang moi sy thi vd thwdng va phu du, sy dinh méc cla ta vao cudc ddi nay sé
gidm bt va niém tin cla ta noi Gido Phap sé tang trwéng. Ta sé dwoc thuc day
dé tinh tAn thwc hanh con dwéng thoat khdi nhivng khé dau cla sinh t&r. Sw thiu
hiéu vé 18 vo thuwdng ciing gilp ta bét dinh méc hon trong sw tham lam va ganh
ghét. Ta s& cé mdt cach tiép can néi chung rong rai hon, khoang dat hon, va tré
nén sang sudt hon & mét chirtng mwe nao dé. Chung ta sé khdng lam viéc bé xé
ra to. Ta sé& bét dinh mac vao nhirng cudc tranh cai tAm thuwong, 1a mot dau hiéu
ciia mot tdm thire hep hoi va dé bi kich déng. Ta sé& khéng dé cho ban than bi
anh hudng va qudy ray b&i nhirng diéu nhd bé. Ta sé thdy nhirng diéu dwoc goi
la cao hay thap, hanh phuc hay bét hanh thi khédng qua quan trong. Tém lai, cai
nhin ré rang va chi tiét hon nay vé thé giéi, vé luan hdi sinh tt, sé lam suy giam
nhirng van dé thudc vé tdm ly cda ching ta.

M6t s6 ngudi héi rang nhirtng ngudi ¢6 nhirng kinh nghiém can tl di vao cai
ma chuing t6i goi la “bardo cai chét’' trong Phat gido Tay Tang, diéu nay cé that
hay khéng. That khong dé dang dé khang dinh diéu gi vé viéc nay bai tinh hubng
khac biét nhau trong moi trwdng hop. Nguwdi ta thwdng noi rang mot nguoi co
thé di tron con dwdng téi cai ma ta goi la cai chét vat ly — dé 1a sw tan ra cac yéu
td (t& dai: dat, nwdc, gio, Itra) — va van trd lai. K& do dén cai chét bén trong,
twong rng v&i sw tan ra cac niém twdng, moi yéu té tinh than. Mot khi tién trinh
nay hoan tat, ta dwoc biét 1a ngudi do khong thé tré lai dwoc niva.

Tuy nhién, mét vai cau chuyén vé sy chuyén di tam thirc tr mot than thé toi
than thé khac khién nhirtng diéu nay khé khang dinh hon. Day 1a mét trong
nhirng cau chuyén do.

Do Khyentse 1a m6t thanh nhan & Tay Tang, mét yogi (hanh gia) da dat dwoc
murc do chung ngd tam linh rat cao. Tuy nhién, hanh vi hét src trai nghich voi
quy wéc cia ngai khién nhiéu ngwdi ngac nhién, va mot vai tu sT da nghi da nght
rang ngai chi la mét ké dién khiang. Hai ngudi trong s6 do6 quyét dinh khao sat
ngai. Ho chd ngai di téi. Mot nguoi gia bo chét va nguoi kia voi va chay tdi vi
yogi (ngai Do Khyentse), v&i nhirng giot nwéc mat khan nai ngai thwe hanh phap
phowa (chuyén di tam thirc) cho nguoi ban bat hanh vira bj chét dudi. Vi yogi gat
dau ddng y va ngai chi bung ngén tay réi bé di ma khéng cé bat ky nghi 1& hay 1o
cau nguyen nao. Vi tu sT cwdi pha I&n va tr ddng xa goi ngwdi ban rang anh ta
co thé dirng day, béi Do Khyentse thwc sw chi la mét ké bip bom khéng cé chut
nang lwc hay tri tué nao. Nhwng nguwoi ban nay khéng ding day. Vi tu si lay goi
mai cling khéng dwoc, anh ta da chét thwe. Hodng loan, vi tu si chay theo yogi

37



va quy sup dwdi chan ngai, sam hdi vé sw ngu dét, 16i 1dam va mu quang cla
minh, van xin ngai dwa tdm thirc clia ngwdi ban tré vé than xac cia anh ta. Khi
do vi yogi d6 6ng diéu ma ngai dang hat 1&n tran ngwdi chét. Nguwoi nay ngdi bat
day va trach méc nguwdi ban that div doi béi da dwa anh ta tré vé cdi thap nay,
trong khi anh ta dang di t&i mot noi huy hoang, trang 18! Vi thé, du thé nao chang
nira, cé I8 ta van cé thé roi khdi than xac va sau do tré lai no. ..

CACH BOI TR| THU HAI
Suy niém vé Néi Khé cua Sinh tir

Chirng ndo ma ta con & trong tam thai sinh tr, ta sé khéng tim thdy sy man
nguyén va hanh phutc hoan hdo. Theo dinh nghia, sinh t& c6 nghia la dau khé.
D6 la mét trang thai tdm ma dac tinh cda né la cé sw hién dién cdia nhirng mirc
dd khac nhau clia ba loai dau khd. Vi thé, ta can thoat khéi nd. That may méan 1a
diéu nay c6 thé 1am dwoc. D6 [a muc suy niém vé ndi khé cla sinh ti.

Ba loai Pau kho

Hinh thirc dau khd th(r nhét 1a diéu ma Guenther dich 1a “dau khd cla sy hién
hru bi quy dinh” (hanh kh6) Mot ban dich sat nghla cua Tay Tang viét 1a “dau
khé cbé hivu déi VO tat ca nhirtng gi duyén hop.”” Tham chi hau hét moi nguodi
khéng chu y t¢i néi khé nay. Moi sw ludn ludn thay déi, nhwng ching ta da quen
thudc véi viéc tin vao diéu dbi nghich. Chang ta bam chép vao s tin twédng nay,
nghi rdng né mang lai hanh phic va sy an toan, nhung ngay ca nhirng sy vat
ma hau hét ching ta bam chép vao, nhirng thr ma dwéng nhw mang lai cho ta
sw kién c6 nhat, cling nhat thoi. Ta khong tw do ma bi quy dinh va vwéng ket
trong nghiép cUa riéng ta. Ta luén ludn bj diéu khién ma khéng nhan biét diéu do,
b&i v6 sO nguyén nhan va hau qua, 1a nhirng diéu chinh chung ta tao ra. Khéng
c6é sw ché ngw hay ngay ca sw tinh giac vé hién twong nay, ta khéong thé thoat
khdi né. Viéc khéng co sw tw do nay khién ta khéong hwédng duwoc hanh phic
tuyét dbi.

Loai dau khd thtr hai dwoc goi la dau khd clia sw bién dbi (hoai khd).® Day Ia
méi lo au di kém theo viéc ta d& phong sw bién dbi. Khi ta dang & trong mét hoan
canh ly twdng & mot chén ddng qué, ta da e so sy bién ddi. Ngay ca trong khi
vui huwéng gidy phat hanh phuc, tam ta e so mat né, 1a sy dau khé tw than.

Loai dau khé thtr ba dwoc goi la dau khd ctia dau khd (khd khd).* Bay Ia dau
khd “thwc sw,” 1a loai dau khd ta gap khi ta bénh, khi sap chét, khi mat nhirng gi
ta yéu quy, hay khi ta déi méat véi nhivng gi ta ghét. B4 1a nhirng gi ta thwéong goi
la dau kho.

Ba loai kho nay thwdng xuyén hién dién voi ta. Chéng bao gi¢ ta thoat khéi
chung. Sw hién dién cua chung chinh la dinh nghia cua sinh tcr.

Loai dau khd th& nhat 1a mét kinh nghiém trung tinh trong pham vi cadm giac.
Chung ta khéng y thirc vé tién trinh nay béi né khéng gay ra dau khd hay lac tha.
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Loai dau khé thir hai dwoc ndi két véi ndi so xuét hién véi nhirtng cdm xuc vé sy
tién nghi, hanh phuc. Loai dau khd th&r ba 1a kinh nghiém thuwc sy vé dau khd.
Tuy nhién, néu ta nhin sau vao chung, tat ca ba loai nay 1a nhirng kinh nghiém
vé dau khd. Hai loai dau khé cubi cung thi d& hiéu. Trai lai, dau khd cb hiru dbi
v&i sy hién hiru bi quy dinh thi hét stc vi té. Néu do 1a mét kinh nghiém trung
tinh thi 1am thé nao ta c6 thé dinh nghia né 1a dau khé? Ta sé dung mét sy so
sanh. Gia s ta dau khé vi mot bénh nan y va doéng thdi dau khd vi mot vét dut
nhé trén ban tay hay ban chan. Chirng ndo ma néi dau chinh yéu con manh mé,
chirng ndo ta con & trong sw chi phdi ciia mdt con sbt cao, ta sé khéng cam
nhan dwoc nhirtng dau dén thr yéu. Nhwng ngay khi con sét ha, ta bat ddu cam
nhan cac vét dit. Twong tw nhw thé, loai dau khd th(r hai va thi ba khién ta
khéng nhan thirc dwoc nhivng hoan canh vi té ctia nghiép cua ta, 1a cai thuc sw
tréi budc ta. Chi khi ta thoat khdi nhirng dau khé to Ién nhat ta m&i tré nén y thire
vé nhirng hoan canh vi té ctia sw né 1é cla ta.

M6t doan van trong Luén gidng vé Luén tang noi: “Chi mét soi toc trong ban
tay va dam vao mat ciing di gay nén su khé chiu va dau khd. Nguei chwa chin
chén, giébng nhw 16ng ban tay, khéng hiéu dwoc ndi khd cd hivu dbi véi sw hién
htru bi quy dinh, trong khi nhixng bac chirng ngé thi gibng nhw con méat, nhan ra
ndi khd cb hivu dbi véi sw duyén hop.” Loai dau khd thir nhat cé mat & khap noi,
va pho du ta khéng chu y t¢i sy hién dién clia nd, né la soi xich ngan tré ta nhiéu
nhat.

Sv bién doi thwong xuyén ma ta kinh nghiém trong cudc doi ta la mét phan
cla cung mét tién trinh, ~giong nhw chudi nhirng tai sinh. M&i sy bién dbi déu
dwoc quy dinh bdi v sb cac yeu t6. Moi hién twong déu tuy thudc vao nhau.
Chung ta bi tac déng lién tuc, bi day t&i vai rat it sw chon lya riéng tw. DT nhién,
ta c6 mot mrc d6 Iwa chon nao dé, nhwng chirng nao tam ta khéng thoat khoi sw
bam luyén va nhitng doc chét khac trong tam thi tw than sw chon lwa nay van bj
quy dinh. Nhi*ng ap lwc va yéu cau cta doi sbéng tan tién cé thé cho ta y niém vé
nhirng gi&i han trong kha nang hanh dong cua ta.

Gampopa minh hoa y kién cGia ngai bang nhiéu vi du, nhwng téi nght 1a khéng
nhét thiét phai lwu y tat ca nhirng diéu d6. Trén thuc té, chi tirng doé cling da dé
ta nhan ra néi khd & quanh ta.

Sw Tai sinh

Gampopa cling canh bao ching ta vé sy nguy hiém cua viéc dinh méc vao
nhirng van dé cla ta va nguy co clia viéc ddm minh trong nhirng dau khé cua
riéng ta. Ta phai hiéu rd chan tanh cta ching. Sau khi dinh nghia dau khé la gi,
Gampopa mé ta cach thirc dac biét ma dau khd biéu 16 trong mdi cdi. Gampopa
canh bao chung ta chéng lai s dinh mac ma ta cé thé cam thay dbi véi mot coi
hay cdi nao khac trong nhirng cdi nay va mat khac, khuyén khich ta phat trién
quyét dinh kién cb dé tuyét giao v&i dau khd, lia bd sw hién hiru sinh tir, va dat
dén giac ngod chan thuc.

O day ta di vao van dé tai sinh. D6i khi nhirng nguei Tay phwong kho co thé
héi nhap dwoc y niém nay, bdi tai sinh khéng phai 1a mét thanh phén trong boi
canh van héa cua ho. Thyc ra né chi la mét phwong dién cla sy twong thuéc va
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khéng cé sw hién hiru ndi tai ctia nga va cac hién twong. Dbi véi ngudi dén tir
mot nén van hda noi ma y niém nay la diéu tat nhién, thi dwong nhw that la lung
khi khéng tin vao né! Thuc ra, hau hét moi cuéc ddi hinh thanh quanh chung ta
trdi qua tién trinh tai sinh nay. Hay lay nhirtng béng hoa, ¢, cay lam vi du: moi
sw quanh ta chét di va tai sinh lién tuc. Déa hoa nay la két qua cha doa hoa
trwdc d6. Mot doa hoa héo Ua, ré clia né dao sau vao mat dat, va khi nhirng diéu
kién dung dén cung hdi tu - dat, nwdc, mat troi — dda hoa khac dwoc sinh ra tir
cung moét chiéc ré. Hau nhw moi cudc doi hinh thanh quanh ta déu Iap lai chu ky
nay.

Theo Phat gido, nhirng cudc doi lién tuc cla ta khéng gibng nhw mét chudi
hat ma mdi cudc doi la mot hat va soi gidy la linh hdn xuyén qua tat cad nhivng
hat d6. Triét hoc Phat gido phi nhan sy hién hiru ctia moét tinh than hay mét linh
hon di tir mot than thé sang than thé khac, nhw thé ta thay déi quan o (cho du
doi khi day la diéu dwoc trinh bay vao luc bat dau dé giup d& ngwdi khac hiéu
biét vé tién trinh). Khi ta di tiép t&i doi sau, khdng cé diéu gi dwoc doi di, khong
c6 cadi gi di tlr noi nay sang noi khac. D& minh hoa diéu trong yéu nay, Gampopa
dwa ra tdm vi du, nhwng ta sé chi xem xét bén vi du thoi.

Vi du tht nhét |a ya-ua (sira chua). Lam cach nao sia tré thanh sira chua?
Sira khong phai la sira chua va stra chua khéng phai la sira. Khi n6 la sira thi
chuwa la stra chua va khi né tré thanh sira chua thi khéng con la sira nira. Khéng
thé 13 stra chua ma khéng cé sira, nhwng sira bién mat khi stra chua xuét hién.
Khoéng phai 1a c6 cai gi do di ra khéi sira va di vao sira chua. Vi thé, khéng co cai
gi thwe sw di ra khéi ta. Nhirng diéu kién hién tai cta ta tao nén giay phut ké tiép
cling nhw doi sau cua ta.

Vi du khac la tAm gwong. Khi ta nhin vao mét tAm gwong, ta thay mét phan
chiéu trong d, nhung hinh anh 4y xuét hién ra sao & d6? Khuén mat cla ta
khéng di chuyén — khéng cé thanh phan nao trong khudn mét ta dwoc di chuyén
t&i tAm guong — tuy thé hinh dang clia né xuét hién, va khéng cé khuén mat cla
ta thi khéng cé sy phan chléu trong gwong.

Bay gi¢ gia du mot cay nén dwoc dbt 1én va ta thap mot cay nén thi hai cung
cay nén thir nhat. Lam thé nao ngon Ikra di tir cay nén nay sang cay nén kia?
Néu ta nhin mot ngon ltra nén, no chay lién tuc, t luc bat dau cho t&i khi cay
nén hoan toan tan lui. N6 cé cung mét ngon Itka hay khéng? Cé mét ngon Ira,
hay c6 nhiéu ngon Ira?

Hay lay vi du khac. Toéi & day vao lic nay. Tai sao? Bdi t6i da & day vao giay
phat trede. Vi sao t6i & day? Toi co thé ndi d6 1a bdi t6i da dwoc sinh ra. Thuc
ra, néu t6i khdng chwa bao glo’ dwoc sinh ra thi toi khong & day. Sy sinh ra cua
t6i [a mot trong vo sb yeu t6 ctia sy hién dién cua t6i & day Néu t6i dwoc sinh ra
nhwng khong I&n 1én, néu tdi chét tré, toi cling khong & day. Vi thé tudi tré cla
t6i la nguy&n nhan cta sy hién dién cla téi & day. Téi cling cé thé tra |&i rang
néu toi & day, do la béi ngay hém qua. Ngay hém qua t6i khéng chét, va vi thé
t6i van con & day. Sy hién dién cla t6i & day va vao luc nay 1a két qua cha qua
kh(r cua t6i. Tuy nhién, qua khr d6 khdng c6 nghia la t6i da ludn ludn la cach toi
dang la. Vi thé, ta khéong thé noi vé mét cai “nga.”

Theo quan diém cta Phat gido vé sw tai sinh, cling nhw gidy phut hién tai tao
nén giay phut ké tiép, cudc doi hién tai nay la nguyén nhan cua doi sau. Giay
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phat cudi cung tao nén gidy phut ké tiép. Diéu nay khdng khac biét véi cach mot
bdng hoa phat trién. Cai ta & vao Itc nay thi dwoc quy dinh béi qua khir cla ta.
Néu ta khéng tirng 1a nhirtng dira tré, ta sé khéng la nhirng ngudi trwdng thanh
nhw ta 1a hién nay. Tuy thé ta khéng con 13 tré con niva: ta c6 thé c6 mét it téc
bac, mot s nép nhan. Dlra tré do va ta la “mét” va déng thoi khac biét nhau.
Cudc doi hién tai va cudc doi twong lai cla ta cd mot méi lién hé twong tu.
Nhing hoan canh hién tai, tinh huéng cua ta, hanh déng cua ta, tw twéng trong
hién tai cGa ta tao nén giay phut ké tiép. Nhirng hoan canh, hanh déng, va tw
twdng cla gidy phut ké tiép quy dinh giay phut tiép theo va v.v.. Vi thé cai ta la
vao luc nay quy dinh twong lai cia ta. D6 la mét tién trinh lién tuc, va né chirng
minh rang b&i ta & day vao luc nay, ta da & day ngay hém qua va ngay hém kia.
Lam sao ta cé thé biét rang ta da sébng ngay hém qua? Lam sao ta biét diéu do
mot cach chéc chédn? Dau la bang chirng? Ngay hém qua cé thé chi la mot giac
moéng! Bang chirng duy nhat cta ta vé viéc da hién hiru vao ngay hém qua 1a
viéc ta hién hiru vao ngay hém nay! Néu ta khéng & day hém nay, ta khong thé
tirng & noi nao dé vao ngay hém qua. Bang chirng cho ngay mai la sy hién hiru
ngdy hém nay cua ta. Ta khéng bién méat. Ta cling sé& & day ngay mai, nhwng co
thé trong mét hinh twéng khac.

Than thé ta bién dbi. Moi sy bién d6i. Cam xuc cla ta vé “t6i la,” “tdi 1a gi khi
la mot dua tré,” “dra be nay la toi,” “t6i sé la 6ng lao d6” la sw tw nhan dang cua
ta. D6 1a yéu t6 chinh ndi két ching ta véi nhan dang cua ta va tiép tuc trong doi
sau. DU ta thdy minh la mét dra tré, mot ngwdi trwdng thanh, hay moét 6ng lao,
ta nght: “Day la t6i.” Twong tw nhu thé, trong d&i sau cla ta, ta nght: “Day la t6i,”
cho du nhirng diéu kién da thay dbi.

Nhirng cdm xuc, hanh doéng, nghiép cla ta lién tuc tao ra vé sb diéu kién.
Nhirng diéu kién nay khéng thé thinh linh bién méat khi ta chét. Khi ta bdn mot
mi tén, né tiép tuc dwong di ctia né va nhét thiét 13 né sé roi xubng noi nao doé.
N6 s& khéng thinh linh béc hoi gitra khéng trung! Nhirtng diéu kién nay phai
dwoc bao gébm trong moét twong lai, trong mét sy kién sau nay. Vi thé ching phai
cé mét sy tiép tuc, do 1a doi sau. D6 la cach ta giai thich nhivng chudi hién hivu.
Tuy nhién, d&i sau sé& khéng hoan toan gibng nhw thé. Ta sé& khac ngudi ma ta
la trong d&i nay. Chang c6 gi cla than ta cling nhw chéng cé gi cla tam ta duwoc
chuyén héa tir moét cudc doi sang cudc doi khac. Doi ké tiép dwoc tao ra, duwoc
tao lap bdi trang thai hién tai cua ta. N6 khéng phai la mét ban sao chinh xac cla
nhirng gi ta la hién nay.

Pay ciing 1a diéu giai thich lam thé nao, theo triét hoc Phat gido, néu ta thiu
hiéu sw khéng hién hiru ctia cai nga, ta cé thé hién 16 trong hai, ba, bdn, hay mét
tram hda than khac nhau. Vi thé ta dwoc biét rang moét bac da dat dwoc bhumi®
(dia) thir nhéat co thé hién 16 moét trdm hién than. Nhivng vi dat dén dia thi hai cé
thé hién 16 mot tram ngan hién than va v.v.. theo cép sbé tang lén. Diéu nay cé
nghia 1a sy tw do cla ta tang trwdng mdt cach twong xirng véi viéc ta hiéu biét
vé chan tanh clia cac sy vat va viéc ta lam chi dwoc tam thire va vat chét.

Tién trinh cla cai chét Ia mot sy tan ra. Cudc doi, than thé, tam thtrc — moi
sw tan ra. Cau trlc tinh than ké tiép 1a san pham cua tién trinh nay va v.v.., trong
tteng giay phat. Cung cach thé d6, doi trwde khong gibng hét cudc doi ta dang
sbng, nhwng né khéng hoan toan khac biét. Cai ta dang 1a chinh la san pham
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cla doi trwdc cla ta. Ngwdi rat quan tm dén tam linh trong doi cudi cung ¢ 1&
cling cé cung xu hwéng nhw thé trong ddi nay. Pay |a cai ta goi la ddu 4an
nghiép.6 Nhirng dau &n nghiép khac nhau tao nén nhirng loai ngwdi khac nhau.

Diéu nay c6 thé khién mot vai nguoi roi vao bay ctia mot thai do tiéu cuwc khi
nghi rang: “Téi la két qua cda qua khir cta t6i, va bdi tdi la két qua clia nhirng
nghiép an nén t6i khong thé 1am gi vé né.” Di nhién, ta khéng thé thay dbi cai ta
dang |a hién nay, b&i ta da |a cai ta la. Ta khéng thé lam dwoc gi vé nd bdi né 1a
két qua cla qua khr cta ta. Nhung ta c6 thé diéu khién mot phan cai ta sé 1a
trong twong lai. Néu qua khi» da tao ra hién tai cla ta thi hién tai cla ta tao ra
twong lai cla ta. Cai ta co thé 1a trong khodnh khéc ké tiép, trong nam t&i, hay
d&i sau thi & trong tay ta, ngay luc nay!

Sau Coi

Ddi nghich v&i nhitng gi mot sb nguwoi Tay phwong cé khuynh hwéng suy nght,
khong c6 dinh ménh dac biét nao gan lién v&i nhivng hanh ddng d&c biét. Hay
lay viéc tw t&r [am vi du. Ty t& c6 nghia 1a 14y di mot cudc doi, 1a diéu duoc coi 1a
hét strc tieu cwc. Tuy nhién, theo quan diém clGa Phat gido, diéu ta lam hay
khéng lam khéng phai la tiéu chuan duy nhat d& quyét dinh mét hanh déng duoc
coi la tét, x4u, hay rat xau. Tiéu chuan chinh yéu la dong lwc ndm bén dwéi hanh
dong.

Ta can hiéu biét mot cach dung dan ly thuyét vé nghiép. Nghiép la trang thai
ma ta tao ra: du ta lam diéu gi, moi hanh déng sé& cé nhirng két qua. Nghiép phat
trién tir trang thai nay, 1a cai truc tiép tao nén khoanh khac ké tiép. Nghiép khong
phai 1a két qua dai han cha nhirng gi ta lam hién nay: né la mét tién trinh cla
nhirng hanh déng va phan &ng. Nhitng két qua nay cé thé dwoc cdm nhan
trong mét pham vi ngan han hay dai han, nhung diéu tdi quan trong la phai hiéu
rang tat ca nhirng gi ta lam sé c6 nhirng két qua.

Diéu tuvong tw cling xay ra dbi v&i sau cdi. Chang han nhw viéc tai sinh trong
mdt cbi dia nguc la két qua cua trang thai cua ta. Sy thu ghét, san han, va nhirng
tw twdng tiéu cuc cla ta trd nén thwc té hon, cu thé hon, va vi thé ta thdy minh
& trong mot cbi dia nguc. D6 khong phai la mét noi ta dwoc phai dén. O moét noi
duy nhét, nhirng chung sinh khac nhau cé thé kinh nghiém cac dia nguc, thién
duwong, hay thé gidi con nguwdi. Chang han nhw lay nwéc lam vi du: né duoc
ching sinh cw tri & mdi mét trong sau cdi tri gidc bang mot cach thé rat khac
nhau. Mét con ngudi sé thdy nwdc 1a mét thire uéng twoi mat, mét chung sinh
dia nguc thay né la kim khi néng chay, mot nga quy thay né la thubc déc; mot
con ca sé coi nwdc 1a méi trwong sinh sdng clda nd, va moét v troi sé thay dé 1a
chat cam 16 cla sy trwdng tho va vé dep. Nhirng quan diém khac nhau nay chi
don thuan la két qua cla trang thai cua ta, cia soi day xich hanh déng va phan
trng theo nghiép cua ta. Theo Phat giao, nhirng cbi khac nhau nay la nhirng
trang thai ctia tdm dwoc sinh ra béi sau cdm xuc tiéu cwe. Chang sinh bi chi phéi
b&i sw thu ghét va san han sé bij tai sinh trong cac dia nguc. Sy théng tri cia
tham mubn la nguyén nhan cho viéc tai sinh trong thé gi¢i loai nguoi. Néu vo
minh, sw ngu si va mé lam I4n at, ta bi sinh [am mét stc sinh. Néu sw ghen ti hét
strc manh mé, ta bi sinh trong thé gi¢i ciia cac ban than (a tu la) ganh ti. Néu sw
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kiéu ngao tréi vwrot thi ta bi sinh trong cac vi tréi. Sau cam xuc tiéu cwe nay tiéu
biéu cho sau tam thai tao thanh cai ta goi |a sinh tur.

Ta céan tri gidc va nhan ra ba loai dau khé trum khép sau cdi, bat ky noi nao
ta sinh ra va bat ky hinh thirc séng nao cta ta. Trong sinh tl, khéng cé hanh
phlc tron ven ma ciing khéng c6 tw do tuyét déi. Cach thirc duy nhat dé dat
dwoc hanh phuc va ty do tuyét dbi la gidi thoat ban than khdi tam thai sinh tr
bang cach nhan ra phadm tinh chan that ctia Phat tanh va bang cach phat trién
né. Nhan thirc nay hoan toan giai thoat ching ta khdi sy mé lam va nhirng tin
twdng sai lac va dwa ta t¢i giac ngd.

Sw Hiéu biét vé Nghiép

Ba hinh thirc dau khé dwoc dé cap trong chuong trwdc a két qué cua nghiép.
Kinh Mot tram Nghiép qua’ giang nghia lam thé nao nhitng loai nghiép khac
nhau tao ra du loai sinh loai. Theo Phat gidao, moi sw do nghiép tao ra, khéng co
gi 1a tdc phdm cha mét dang toan nang. Moi sw ta lam tao nén hau qua cda nd,
két qua cla nd. Khéng cd dang siéu viét hay vi trdi ndo hai 1ong hay khé chiu vé
nhirng gi ta lam va khen thuwdng hay trirng phat nhirng thién hanh hay ac hanh
cua ta. Luat nghiép qua, trong thwe té Ia dinh luat twong thudc, co thé dwoc noi
theo cach nay: Moi sw ta lam sé& cé nhirng két qua. Mot thién hanh sé& cé nhirng
két qua tot. Mot 4c hanh sé cd nhivng két qua xau. Khéng co diéu gi va khong ai
quyét dinh viéc khen thwdng hay trivng phat ta. Chinh strc manh ctia hanh déng
mang lai két qua twong rng.

S twong tac cla tat cd nhirng hanh ddng ma ta lam thi that phac tap, nhw
nhirng cau chuyén sau day minh hoa. Mét ba |40 vira nghe gidng vé nhirng két
qua cla nghiép tai mot tu vién 1an can. Khi néi vé nhirng loi lac cla thién hanh,
Lat ma da khang dinh rang ngay ca nhirng thién hanh nhé bé ciing c6 nhirng két
qua to I&n, chang han nhw, nhd tung mét 1an duy nhat danh hiéu ctia Birc Phat
A Di b3, ta sé dwoc tai sinh trong cdi tinh dé Sukhavati® (Cwc Lac). Khi ndi vé
hau qua tiéu cuc ctia nhivng &c hanh, ngai néi rang 16i lAm nhé bé nhét, tham chi
mot sw noi dbi don gian, cling di d& nhan chim ching ta trong nhirng dia nguc
trong hang ngan kiép. Ba ldo bdi rdi, di t&i vi Lat ma va hdi ngai: “Néu nhirng gi
ngai ndi vé két qua cda cac thién hanh la chan thuc, khéng chi cac Lat ma ma
ngay ca con cling thanh Phat trong d&i nay. Trai lai, néu con tin diéu ngai noi vé
ac hanh, thi chac chan 1a khéng chi mét minh con ma ngay cé ngai ciing sé doa
dia nguc! Nhw thé, ching ta dieng & dau?”

Trong thuc té, khdng ai trong chiing ta x&r sy hoan toan tich cuwc hay tiéu cuc.
Hanh vi cta ta, nghiép cla ta bao gom rat nhiéu yéu t6 khong xirng hgp hoan
toan bj két budc vao nhau, diéu tiéu cuc cung Vo diéu tich curc, khién cac két
qua ciing vb cung phirc tap Ngudi ta néi rang méi mau séc clia mét chiée 16ng
cong c6 nhan qua riéng ctia né. Chi cé mét bac hoan toan chirng ngd méi cé thé
quyét dinh mot cach chinh xac dau la nguyén nhan cia mét sy viéc. Khéng ai
hanh dong theo mot cach thé hoan toan tich cwc hay tiéu cwc, va vi thé nhirng
két qua ma ta gat hai that hon tap.

Y niém nghiép thuwdng bi ngo nhan va lam 1an v&i thuyét dinh ménh, sy chép
nhan thu déng dinh ménh cua ta. Khi dé nghiép dwgc coi la mét sirc manh 16i
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kéo ta gibng nhw mot kién rom bi xd day trén dai dwong clia cudc doi. Tuy
nhién, day khong phai 1a ly thuyét vé nghiép ctia Phat gido, la cai gi khéng hoan
toan la dinh ménh ma nang déng hon nhiéu.

Dinh luat nghiép qua chinh la dinh luat cla sy twong thudc, cla sy xuét hién
c6 diéu kién. Nhw da dworc gidi thich trong tiét muc trwdc, diéu ta la hién nay 1a
két qud cta qua khi cla ta, clia nghiép ma ta tirng tich tap. Strc manh cla
nghiép nay da dinh hinh ching ta va dat ra cac gi¢i han clta nhirng gi ma ta
dang la. Diéu dé giai thich vi sao ta khéng luén luén thanh twu dwoc nhirng gi ta
mudn. DT nhién |a chang ta bi gi¢i han nhwng trong hinh thire, khdng gian cua ta,
ta c6 sy chon lwa d& hanh dong theo moét cach thé nao do hay khéng. Gid day
twong lai cha ta ndm trong tay ta. Diéu ta lam hién nay sé tao nén twong lai cia
ta. Day la luat nghiép qua. Méi nguwdi cé nghiép riéng cla ho, hay chinh xac hon
nira, méi ngwdi la nghiép cda riéng ho.

Ngoai nghiép ca nhan (biét nghiép) con cé cai duoc 90| la nghiép tap thé
(cong nghiép). Thé gi¢i ma ta séng trong doé 1a san pham cua cong nghiép cua
nhi*rng cw dan cua nd. Nhirng chung sinh cung chia sé nhirng cap do hién hiru
theo nghiép glong nhau c6 thé truyén théng véi nhau, 1a diéu ho khong thé lam
dwoc néu ho song & nhirng thé gi¢i khac nhau. Tuy nhién, cach thirc ching sinh
hanh déng trong mét cap ddé nghiép nao dé va cach ho b! anh hwédng mot cach
riéng 1& b&i cac sw kién chung nhéat thi tuy thudc vao biét nghiép ctia ho.

Ta Tich tap Nghiép ra sao?

Ta tich tap nghiép béi dinh luat nhan qua, hay hanh déng-phan (ng. Theo
Abhidharmakosha (A Ty DPat Ma Cau Xa Luan), c6 hai loai hanh dong, hai khia
canh cla sy tich tap nghiép, 1a diéu trong tiéng Tay Tang chung t6i goi la
sempele® va sampele."

Yéu t6 thir nhat 1a hoat déng cla tam, tw twdng, y hwéng. Sempe-le cé nghia
la nghi twédng ma khéng hanh déng. Thwe ra, mbi hanh déng bat dau trong tam
ta. Khéng cé mét tw twdng lic ban dau thi khéng thé cé hanh déng. Pay la
nghiép cua tadm, cta déng lwc. Ta khdng dwa né vao hanh déng, nhung déng Iwc
da co6 & doé. Yéu td thi hai, sampe-le, nghia la dwa tw twédng vao hanh déng, du
bang vat ly (than thé) hay bang ngén tur.

Nhirng pham tru khac nhau nay vé cac hanh vi cé thé coé ba loai két qua:
nghiép tich cuc, tiéu cwe, hay trung tinh. Nghiép tiéu cwc la két qué cta mot
hanh vi thwe sy ac hai, chdng han nhw sat sinh, néi déi, hay trém cap. Ta néi vé
muwoi hanh vi &c hai, la nhirtng diéu ndm trong cac nguyén nhan chinh yéu cta
nghiép tiéu cwc. Nghiép tich cwc la sdn phdm cua nhirng hanh déng tét lanh
(thién hanh), nhw bé thi, bdo v& mang séng, séng dirc hanh va v.v.. Nghiép trung
tinh xuét phat tir sw khéng hoat déng cla ta, nhw khi ta ngd va khi ta & trong
samadhi.’’ Khi d6 ta khdng tao nghiép, du tich cwe hay tiéu cuc.

Ba loai Nghiép Qua

Ta phan biét ba loai két qua.
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Loai két qua dau tién dwoc goi 1a két qua truc tiép, hay két qua cta su thuan
thuc. Chang han nhw mét ngudi pham t6i sat nhan do han thu mét bac phi
thwéng v cung tir t& dbi voi chung ta. Két qua trwe tiép cia mét hanh déng
khang khiép nhw thé c6 thé 1a, chang han thé, bj tai sinh trong nhirng dia nguc
hay phai chiu sy dau khd hét stre div doi.

Loai két qua thr hai |a diéu ta goi la diéu kién twong tw. Gibng nhw két qua
trwc tiép clia mot ké sat nhan nhuw thé sé bi tai sinh trong dia nguc, diéu kién
twong tw sé la tai sinh trong thé gi¢i con ngudi nhung véi mét tho mang ngan
ngui. B&i tinh chat twong tw cha diéu kién, ngudi d6 sé chét mot cach dir déi b
mot tai nan, mot cudc tAn cdng, hay moét sw kién twong tu.

Loai két qua thtr ba bao gébm nhirng hau qua phu thudéc. Chang han nhw sau
két qua truc tiép cua viéc tai sinh trong dia nguc va da kinh nghiém céac diéu kién
twong tw, ta van co6 thé phai chiu nhivtng hau qua phu thudc, chdng han nhw bj
sinh ra & mét noi vo6 cung hén loan, khéng virng chéc, 1a noi nan déi va chién
tranh xay ra ac liét.

Nghiép Thuan thuc theo B6n Cach

Mac du diéu nay khéng dwoc dé cap trong ban van clia Gampopa, né rat ich loi
dé giup ta hiéu rd bén cach thuan thuc ctia nghiép.

Trudc hét 1a tiee thi. Ngay sau hanh dong la két qua clGa né. Ta danh nguoi
nao dé va nguwdi ay danh tra lai. Ta si nhuc nguwdi nao dé va ngay lap tirc ngudi
4y dap trd. Hau qua xay ra trong mét cudc doi dwoc goi la hau qua tirc thoi.

Céch thir hai 1a khi két qua khéng dwoc nhin thdy ngay trong d&i nay nhwng
xay ra trong doi sau.

Thir ba la khi két qué dworc tao ra trong moét twong lai khdng duwoc xac dinh,
b&i hanh dong da pham khéng qua manh mé.

Céch thr tw 1a khi nd khoéng rd rang du hanh dong sé& cé mét két qué hay
khong. N6 yéu t&i ndi cé thé khdng cé két qua dang ké nao.

Tam quan trong ctia strc manh clia ddng lwc cho thay twong lai cla ta khéng
hoan toan do nhirng hanh déng trong qua khr quyét dinh. Giad sir nhw do bdi
nghiép dwoc két hop véi nhivng hanh déng trong qua kh cua ta, ta dwoc cho 1a
sé hanh dong theo mét cach nao dé. Néu dong lwc hién tai cta ta di theo mot
hwéng dbi nghich va rat manh mé, hau qua cla nghiép tiéu cuwc cla ta cé thé bj
tri hodn hay tham chi dwoc ngan ngira va khi d6 ta co thé di theo mot hwdng
mé&i. Khi ddng lwc manh mé hon ap ddo dong lwc yéu, dé la mét vi du cua diéu
ma ta goi la két qua tirc thoi. Mot cach tw nhién, nhitng co ché nay ciing ap
dung cho céac thién hanh.

DPap v& Xiéng xich cua Nghiép
Chirng nao ta con la nhirng tu nhan cua tién trinh tich tap nghiép nay, du la
nghiép xau hay tét, ta con bi tréi budc trong sinh tt. Khi tao nghiép tét, nghlep

xau, roi nghiép trung tinh, ta di Iong vong, 1én xuong, trong sw l1am lac cua sinh
t&r. Tuy nhién, moi nghiép déu nhét thoi: nhirtng két qua xuét hién va bién mét.
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Chung khéng phai la mét thanh phan ctia ching ta; ching ngau nhién va tam bo.
Vi thé ta c6 thé hoan toan dap v& xiéng xich va giai thoat ban than.

Moi nghiép, du x4u hay tét, déu cé thé dworc tinh héa. Ngay ca& nghiép xau xa
nhat cling c6 thé duoc tdy sach khi ta thanh tam hdi tiéc diéu ta da lam va cam
két khong tai pham. Khi d6 ta thay thé ac nghiép bang thién nghiép.

Nhwng tham chi ta cé thé di xa hon nira, va diéu tdt nhat ta cé thé lam |a dap
v& xiéng xich clia nghiép mot 1an va mai mai. Diéu nay co thé thwe hién dwoc
néu ta hoan toan tay trir sy vd6 minh cla ta, la 3o twdng vé ban nga. Viéc chién
thdng sw v6 minh, mé 1am cla ta, gidi thoat ta khéi sw kém kep cla ban nga.
Ngay khi khéng con “nguwdi” kinh nghiém nhitng két qua cta nghiép, day xich
cta no bi dap v&. Khéng co sw tich tap cta nghiép thi khong cé thém nghiép
qua.

DPay 1a mét cau chuyén minh hoa van dé nay. Trong thdi Dlrc Phat con tai
thé, vua A Xa Thé giét cha clia minh, la mét A La Han thanh thién. Vé sau, do
anh hwéng cia Dé Ba Pat Pa, mot ngwdi em ho cé tanh hay ganh tji clia Dirc
Phat, nha vua toan giét ngay ca Blrc Phat. That may man la vua da khong thé
pham vao hanh déng vé cung tan ac nay. N&m thang tréi qua va nha vua hiéu
duwoc sw khing khiép cuta tdi 4c d6. Tran ngdp sw an nan, vua da héi 16i va khan
cau Dlrc Phat g&i dén cho 6ng mét nguwdi dé nghe 6ng sam héi va gitp éng tinh
hoa ban than. Birc Phat da phai Birc Van Thu, la ngwdi thay vi trdn an nha vua,
da cam doan la vua sé bj doa vao dia nguc den t6i nhat ma khong cé chat hy
vong nao ra khéi noi d8. Vua A Xa Thé tuyét vong. Khi vua roi vao trang thai vo
cung tuyét vong, thinh linh Blrc Van Thu hdi 6ng: “Hay nhin kj xem. Ai sép bi
thiéu chay trong dia nguc? Cai gi & trong 6ng thwc s sap vao dia nguc? Cai gi,
hay ai?”

A Xa Thé tim kiém va cubi cung, trong chbc lat, nhan ra dwoc chan tanh cla
minh. Ong nhan ra rang minh khéng phai la mét don vi doc lap sé di vao dia
nguc, ma la mot toan thé (mot uan) va mot sy xuét hién tir nhiéu nguyén nhan va
diéu kién (duyén); hdu nhuw la mét tién trinh. Trong chéc lat, dng nhan ra chan
tanh cua minh. Ngay lap tirc 6ng dap v& s@i xich nghiép qua va hoan toan giai
thoat ban than. Ong da dat dwoc cap dd thé nhat cla sy chirng ngo.

Muc tiéu chinh yéu ctia Gido Phap la dap v& soi xich nghiép qua, dap v& sw
dinh mac, bam chap, gan két nay, né chinh la gbc ré cla sinh tt. Viéc giam thiéu
sw gan két véi mét cai nga, sw dinh mac vao y niém ban nga, cho phép ta buéng
bd, thw than. Cubi cung ta c6 thé dat xuéng ganh nang vé ich ma ta tirng mang
qua lau.

R4t cAn phai thau hiéu diéu nay, tham chi cho dén chirng nao doi sbng hang
ngay cla ta con dwgc quan tam, va dic biét la & phwong Tay, noi cach tiép can
tam ly c6 khuynh hwéng gidi thich moi van dé trong sy lién hé v&i nhirng kinh
nghiém trong thoi tho au. Theo cach tiép can cua Phat giao, chinh ky trc, sy
dinh mé&c vao cac ky e [a ngudn mach thyc sw clia cac van dé. Trong thuc té,
ban khéng con la dra tré bi ngwoc dai, khdng dwoc yéu thwong, bi ngd nhan dé
nira. Vao luc nay, noi khd d6 chi tac doéng Ién ban béi ban nght réng ban la con
ngudi d6. Néu ban khéng bam chép vao nhivng hdi (rc d6, néu ban khéng gan
két v&i dira tré ma cd modt thoi ban 1a, thi nhisng kinh nghiém trong qua kha
khéng con la van dé dbi véi ban nivra va khéng thé anh hwéng tdi ban. Chung sé
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chi 1a hdi trc vé nhirng sw kién da xay ra cho nguwdi nao khac. Ngay khi ta hiéu
rang qua khir la qua khe, hiéu rang né chi la mét ky te, thi ngay 1ap tic ta giai
thoat ban than khoi nhirng van dé ma ta tirng mang theo trén nguwdi rat 1au.

Vi thé, hay cb gang thau hiéu va chirng ngd sau xa tanh Khéng. Viéc thiu
hiéu va kinh nghiém chan ly tuyét dbi la vi khi tbi thwong cé thé chat dut giay
xich nghiép qua.

Tuy nhién, ddng thdi ciing rat can phai hiéu rang dirng bao gi® phét &
nghiép hay xem thwo'ng nhirng hau qua cta né. Chirng nao ta con kinh nghiém
moét ban nga thi ta con & trong sw 1am lac va vé minh, va nhw thé con chiu tac
dong clia nhirng hau qua clia nghiép. Vi thé, hay cang than trong cang tét dé
tich tap thién nghiép va tranh tao ra ac nghiép, trong khi cbd gang phat trién sw
hiéu biét vé thwc tai t6i hau. Nhirng gido huin nay la gido huan cbt tiy cta cac
Lat ma Kadampa.

CACH BOI TRI THU BA
Long Tur va Bi

Néu muc dich cta cudc ddi ta chi gi¢i han trong sw an binh, giai thoat cta riéng
ta, ta sé chadng bao gi® chirng ngd vién man Phat tanh cla ta. Theo Phat gido
Dai thira, viéc tw gi¢i han trong su giai thoat riéng minh khai nhixng khd dau cia
sinh t&r 14 mo6t cam bay. D6 khéng phai [a mét con dwdng tuyét hdo. Ta can phat
trién long tir va bi, b&i do la chan tanh cda ta va con dwéng duy nhat d& hoan
toan phat trién va tinh thirc ban than ta.

O day diéu ta goi la long tw thi khac biét vdi y niém tinh yéu lang man. D6 1a
sw hirng khéi, y hwéng duwoc biéu 16 bang wéc nguyén “Cau mong tat ca chang
sinh dwoc hanh phuc.” Béi véi mot Bd Tat, tir i (thwong yéu) 1a wéc mubn hanh
phuc cho tat ca, cho ban than ciing nhw cho ngudi khac. Khéi diém dé phat trién
long tir 14 nhan ra rang néu viéc ban than ta cdm thay hanh phuc 1a diéu dung
dan thi diéu do cling dung dan déi véi tat ca chung sinh khac. Khi ta wéc mubn
tat c& chung sinh thoat khdi dau khd thi ta néi dén long bi man. Mac du hai y
niém rat gan nhau va cé cung ban chét, nhirng khac biét khéng dang k& minh
chirng cho nét dac biét cua chung.

Long ttr va bi nam trong nhivng nguyén Iy quan trong nhat ctia Phat gido Dai
thtra. MOt vi Phat, mét bac chirng ngd, la ngwoi da phat trién long twr, bi va tri tué
t&i mirc dd cao nhat cua chung Bi man la mot trong nhirng yéu t quan trong
nhét dé thanh twu Phat qua. Khéng c6 16ng bi man thi khéng thé giac ngo.

Tw va bi khéng chi can thiét cho sw giac ngd, ching ciing la mét thanh phan
tron ven cua Phat tanh. Trai v&i long thu ghét va nhirng cam xuc tiéu cwe khac,
la nhirtng gi nhét thdi va vi thé c6 thé dwoc tinh hoa, 16ng bi man thi cb hiru dbi
v&i ban tanh téi thwong ctia ching sinh. Khi tham hiém nhirng hinh thirc sau xa
hon cla léng bi man, ta kham pha ra rang thuc ra né la moét trong nhirng noi
dung cla chan tanh cla tam Phat. Cang phat trién long tr va bi thi ta cang tir bd
nhirng cam xuc tiéu cwec.
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PHAT TRIEN LONG TU AI™
Gampopa phan biét ba hinh thirc cua long twr ai:

1. Dbi v&i chang sinh
2. C¢ lién quan toi ban tanh cua thyc tai, va
3. Khéng lién quan gi t&i doi twong nhat dinh nao.

Long nhan tr lién quan téi ching sinh la diéu ta thwdng goi la long tir &i. Ta
c6 thé tw hai liéu co thé phat trién long tir hay khéng. Dirc Pat Lai Lat Ma da tra
I&i rang ludn ludn co6 thé phat trién 1dng tr béi cho du déi khi ta cé thé cam thay
thu ghét hay gian di, ta ludn ludn cdm nhan long tw &i, va so vdi viéc cdm thay
san han, viéc cdm nhan long tir &i thi dé chiu va tw nhién hon nhiéu. Ta cam
thdy san han khi ta rdi loan. Ta cdm thay ti ai khi ta khéng bi rdi loan b&i ldng ti
dén mot cach tw nhién hon. Ta khong ludn ludn cdm thay gian div va, bdi ldng tir
va su thu ghét thi loai trir nhau, ta nén cd gang kéo dai nhirng giay phut ta cdm
thdy yéu thuwong, tir &i. Néu ta thanh codng, cudi cung thi ta sé& khéong cam thay
diéu gi ngoai long tir &i. B&i tir i va san han khong thé cung hién hiru, mot cai
phat trién 1a da dé cai kia bién méat. Ciing giébng nhw néng va lanh: ta khéng thé
ddng thdi cdm thdy néng va lanh. Nhitng cdm xuc tiéu cwc dén va di. Néu ta
khéng dé& cho nhitng cdm xuc tiéu cwc biéu 16 thi ching sé& khéng phat trién.
Déng thdi, néu ta tap quen thudc d& cdm nhan long tir ai thi cang ngay ta sé
cam nhan né cang thwong xuyén hon.

Néu Phat gido dinh nghta long tlr nhw wéc mubn tat ca chung sinh duwogc
hanh phuc, khdi diém dé phat trién Iong twr ai nay la nhan ra rang, neu ta wéc
mubn ban than ta hanh phuc, thi tAt ca chung sinh ~cling wéc muon giéng y nhw
thé. Tuy nhién, t6i biét rdng & Tay phwong, mét sé ngudi tuyén bd 1a ho khong
thwong yéu chinh minh. Nhw thé lam sao ho c6 thé phat trién long thuwong yéu
dbi v&i ngudi khac? Tuy thé, tdi nghi rang hau nhw chac chan 1a nhirng nguoi
nay hy vong quéa nhiéu & ban than va cadm thay rat cé 16i khi khdng dat dwoc
nhirng tiéu chuan cao ma ho dat ra cho chinh minh. Téi I6i nay, sw trach méc ma
ho dd 1én ban than da ngén can ho khéng y thirc dwoc long tr & ma ho thuc sy
cam thay dbi véi ban than minh.

Cach Doi phé véi sw Thu ghét

Lam ngudi diu sw thu ghét la giai doan dau tién trong viéc phat trién Iong tir &i.
Pé thanh céng, trwdc hét ta phai hoan toan hiéu rang viéc cam thiy thu ghét that
la vo ly. Ta thu ghét ngudi nao d6 b&i ho lam hai ta, du ho cé y dinh dé hay
khéng, va ta cdm thay bi tén thwong. Tuy nhién, ho lam tén thwong ta 1a b&i ho
thwe sy khdng dwoc tw do chon Iwa. Trong mét vai trwdng hop, ho thwe sy tin
rang ho dang lam diéu dung dan. Ho dé& cac sw kién va hoan canh diéu khién
hay d& cho nhitng cdm xGc manh mé va khoéng thé kiém soat théng tri ho. Ho
khéng kiém soat dwoc ban than. M6t vai nguoi hoan toan bi nhan chim bdi
nhirng cam xuc gibng nhw mét ngudi dién hay ngudi say reou, la nhivng nguoi
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khéng thé dwoc coi 1a hoan toan chiu trach nhiém vé cac hanh déng cua minh.
Ta khéng chap nhirng I&i 18 cia mot ngwdi say hay ngwdi dién hodc x&r sw qua
strc nang né ddi véi ho. Ta nén dbi xir v&i nhivng ngudi lam hai ta theo cung
cach nhu thé.

C6 18 ta bi ton thwong béi nhirng I¥i 18 hay hanh dong kho chiu, nhwng ngudi
sé phai dau khé nhiéu nhat vi hau qua cla nhirng diéu nay 1a nguoi thire sy lam
hai ta. Qua thwc, ngwoi nay chinh la nguwoi, dudi tac dong cta nhirng cam xuc
tiéu cwc, sé tich tap ac nghiép mang lai nhirng hau qua tiéu cwe. Néu ta tin vao
luat nhan qua, ta hiéu rang nguoi lam hai nguo’l khac sé phai chiu nhirng hau
qua dau dén, khdong phai béi sy can thiép & bén ngoai, ma béi strc manh cla
chinh hanh dcf)ng. Vi thé mét ngudi nhw thé dang thuwong hon la dang ghét, va ta
khong c6 Iy do nao ma khong tha thtr cho ho. Trai lai, ta c6 ly do chéc chan dé
cam thay thwong yéu ho. Nhin tir goc do nay, sy thu ghet hau nhw tré thanh phi
ly. Diéu dé khéng cé nghia 1a ta khong nén cb gang ngén can ngudi do lam hai
ta hay ban than ho, nhwng ta khong can phai ghét ho.

Thu ghét c6 nghia 1 that bai, trong khi long tir ai 1a moét chién thang. Sawami
Vivekananda, mot hién nhan An Do, dang di xe Ilra @ An D6. M6t hanh khach
xau tinh da tim di moi cach dé si nhuc ngai. Swami Vivekananda khong tra 1&i.
Khi ngwdi hanh khach mét nhoai vé viéc si nhuc, ngai Vivekanada hdi éng ta:
“Néu c6 ngudi tdng dng mdt mén qua nhwng 6ng tir chdi thi ai nhan mén qua?”
Nguwoi khach tra 1&i: “Nguwdi dé nhan.” Khi d6 Vivekanada néi: “T6i khéng nhan
nhirng gi 6ng néi.” Khéng dap lai thu ghét bang sw thu ghét 1a mét chién thang
b&i thu ghét lam phat trién sw c&ng thang va nhitng cdm xuc khé chiu, trong khi
ldng ttr &i mang lai sw an binh. Thoat khdi sw thu ghét, ganh ti, tham lam va bét
man, ta c6 thé dwoc hanh phlc, an binh va thodi mai trong sw &m &p cla long
tdt. Long tir &i thi an binh va phat trién mét thai do tich cwe. Khi khéng co diéu
tiéu cwc nao qudy ray ta, ta cdm thdy nhe nhang, tw do va thanh than. Nhirng
nguo’l quanh ta cling s&€ cam nhan sy 4m ap nay va nhan ra dwoc Idng nhan tw
cua ta. Nhing nguoi nong nhiét, nhixng ngwoi c6 mot trai tim tt lanh, khién cho
moi ngwdi mudn dwoc chuyén trd véi ho, mubn duoc gan ho.

Mé& réng long Tir ai dén Tat ca Chang sinh

Viéc phat trién long tlr & va mét trai tim rong lwong khéng chi c6 nghia la t bd
sy thu ghét ma con la wéc mudn tat ca chung sinh dwoc hanh phuc.

Phuo’ng phap truyén thong cta Tay Tang dé dat dwoc diéu nay dwoc dya
trén cdm xuc cda long biét on. Dbi véi t6i, mong mudn dén dap diéu tét lanh cho
nhung nguoi rong lwong voi ta dwong nhw 1a diéu that tw nhién. Bt dau voi
cam xdc nay, dan dan ta hoc mé rong long nhan tir nay dén tat ca ching sinh.
Luan ly I1dam nén tang cho cach tiép can nay 1a dan dan né cé thé go’l téi nhirng
nguoi khac Iong tr &4i manh liét ma ta cdm thay dbi véi mot ngudi, dé cudi cung
bao gébm tat ca chung sinh.

T6i khéng rd cach tiép can nay cé y nghia gi dbi véi ban khéng béi khi doc
sach hay xem phim anh Tay phwong, t6i khéng c6 cdm twéng 1a ldng biét on hay
khat khao dén dap long tét t6 ra la ching dang déng mét vai trd quan trong trong
x& hoi Tay phwong, trong khi 6 1& méi wu tw chinh yéu dbi véi ngwdi Tay Tang
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va, téi nght, trong xa hoi Péng phwong ndi chung. Trong mét nén van héa nhw
van hoéa cua t6i, thai dd nay dwoc bat ré that sau. Chang han nhw, khi mét nguoi
chét, ho héi tiéc 1a khong co thoi gian hay co hoi d& dén dap nhivng long tot da
dwoc danh cho ho, va wéc nguyén cubi cung cta ho ludn luén 1a mong mudn
nhirng ngudi than sé bao dap cac mén no nay tan day long. Tuy nhién, sy vang
mat cla nhirng wu tw nhw thé trong phim anh hay van hoc khéng c6 nghia Ia
nguoi Tay phwrong khong cam nhéan long biét on trén mot binh dién ca nhan.

Trong truyén théng Tay Tang va An Do, nguwdi me 1a mau muc tuyét hdo cla
long tlr ai, bdi ba la ngwdi gidp do ta theo cach thé it vi ky nhat. Ba la nguoi da
tan lwc, hay cd gang hét stvc minh, hy sinh tién nghi va nhirng loi lac tét lanh
nhat cta ba cho ching ta.

T6i nght that Ia thu vi khi doc doan van Gampopa moé ta vai trd cia moét ba
me:

Twdng nhé 16ng tét 1a cdi gbc cua long tir &i. Nhw thé ta xem xét long tét cla
chung sinh. Trong van canh nay, nguwdi da tirng tt lanh nhat dbi voi hét thay
chung ta trong d&i nay la ba me cla riéng ta. Bang cach nao? Ba da twng tét
lanh bang cach sinh ra ta, tét lanh bang cach trdi qua nhirng gian khd, tét lanh
bang cach nudi dwéng sinh lwc cla ta, va tét lanh trong viéc day ta nhirng I& thoi
chung. Kinh Bat Nh& Ba La Mat trong Tam Ngan cdu Ké noi: “Tai sao nhuw vay?
Ba me nay da sinh ra ta, ba tral qua nhirng gian khd, ba mang lai cho ta cudc doi
va day ta moi sy vé thé gi¢i.”

Long tét cua viéc Tao ra Than thé ta

Than thé& nay cla chung ta khong bat dau véi mot kich thuwéc hoan toan phat
trién, thit da cGia né da dwoc phat trién day dd véi mot dién mao khée manh. N6
da phat trién trong bung me qua nhirng giai doan phdi thai va bao thai, dwoc dan
dan tao nén va nuéi duéng bang chét 16ng bd dwéng dén tlr mau thit ctia ba. N6
I&n 1én nhe sy nudi dwdng dén tir thwe phdm ma ba dung. N6 hinh thanh nhe
viéc ba phai chiu dwng du loai béi réi, bénh tat, va khé dau. Hon niva, néi chung,
chinh ba da gitp tao nén than thé nay, né bat dau tr mot dira bé nhd xiu va bay
gi® tr& thanh than thé to I6n nhw mét con yak.

Long tét cua viéc Chju dung nhitng Gian khé

Thoat dau ta khdong dén day véi day du y phuc, dwoc trang diém dep dé, co tién
trong tui, va sw dy phong dé& du hanh. Khi ta dén noi khéng dwoc biét téi nay,
noi ta khong biét mot ai, ta khdng cé bat ky diéu gi — tai san duy nhét cla ta 1a
cai miéng la hét va cai bao t&r tréng réng. Me ta cho ta thuwc phadm khién ta khong
bi d6i, cho ta thirc ubng dé ta khéng bi khat, cho ta quan 4o dé chdng d& cai
lanh, va cla cai d& khéi bi nghéo khd. Khong phai 14 ba chi cho ta nhitng gi ba
khéng con st dung ni*a: ban than ba phai chiu doi, khat, va khéng c6 quan ao
mé&i. Hon nira, ba khéng chi hy sinh hanh phuc cta ba chirng nao ma sw hién
hiru nay con dwoc quan tam, ba ciing tung thiéu trong viéc st dung cla cai (nhw
nhirng mén cung dwdng) dé chuan bi cho sy thinh vwrong cta ba trong nhirng
doi sau. Tom lai, khdng quan tam t&i hanh phudc cda riéng minh trong doi nay va
doi sau, ba da hién minh dé nudi day va cham séc dira con cua ba.

50



Ba ciing chdng dé& dang va thich tha gi dé& cé dwoc nhivng thtr can thiét; dé lo
liéu cho dira con, ba buéc phai pham t6i, chiu dwng, va lam viéc cwc nhoc. Ba da
pham tdi bdi phai tham gia vao viéc danh bt ca, giét hai tha vat v.v.. d& cham
séc cho chung ta. Ba phai chiu dwng b&i nhirng gi ba mang lai cho dtra con la
két qua cua viéc budn ban, lao dong trong canh dong v.v.. giay wot dam swong
va lay nhirng vi sao lam nén doi trong nhitng dém khuya khoat hay nhirng sém
tinh mo, cw®i ngwa gitra dan bé, bi quat b&i nhirng ngon ¢ dai, phoi chan cho
ché cén va 16 mat cho dan 6ng nhom ngé.

Ba ciling ddi x&r v&i ké xa la nay, ngwdi da tré thanh con cla ba, véi tinh
thwong yéu con hon la ba thuwong yéu cha me, hay DPao sw clia ba, mac du ba
khéng biét dira bé nay la ai hay né sé tré thanh cai gi. Ba nhin dra con v&i doi
maét triu mén, cho né sy Am &p dé chiju clia ba, nang niu né trong tay, va néi véi
né nhirng 1&i ngot ngao: “Niém vui clla me, 6i mét troi cla me, kho bau, cuc
cwng, khéng phai con [a niém vui ctia me sao v.v..”

Long tét cua viéc Nubi duéng Cubc doi ta

Chuang ta khéng dugc sinh ra nhw ta hién nay, biét cach tw an mdt minh va dwoc
phi badm kha nang can thiét dé hoan thanh nhitng cong viéc kho khan. Khi ta la
nhirng sinh vat bat lwc, vé dung, khoéng thé suy twédng, me ta khong virt bd ta ma
lam v sé viéc khong thé twdng twong ndi dé nudi ducrng sy hién hiru cla ta. Ba
&m ta vao long, che ché ta khdi nhivng hiém hoa cuta Itra hay nwoc, giup ta thoat
khéi nhirtng vuwc thdm nguy hiém, loai trir moi diéu tai hai, va cau nguyén cho ta.
Vao nhirng luc do, khi ba lo I&ng cho cudc ddi hay strc khde cla ta, ba phai nhe
dén du loai bac si, tién tri, khoa chiém tinh, nhirng cau than chu, tung doc cac
ban van, nhirng budi I1& dac biét v.v..

Long tét cua viéc Day cho ta nhitng Lé théi chung

Thoat dau, ta khéng la nhivng ngudi tai gidi, tirng trai, cirng cdi nhw ta hién nay.
Ngoai viéc néi oang oang va quay dap lung tung, ta hoan toan ngu dét. Khi ta
khong biét cach tw &n mot minh, chinh ba da day ta cach dé an. Khi ta khong
biét cach mac quan 4o, chinh ba da day ta. Khi ta khong biét 1am thé nao dé di,
chinh ba da day ta. Tham chi khi ta khéng thé noi, chinh ba da day ta, lap lai “Ma
ma, ba ba,” v.v.. Khi da day ta nhirng thién xao, ba giup ta tr& thanh mét nguwoi
quan binh, ciing cb nhirng diém yéu cla ta va khai sang cho ta diéu chwa quen
thudc.

Ban nght gi? T6i bao dam la nhiéu nguoi trong cac ban khong dong y. Nhiéu

nguwoi Tay phuo’ng phan khang lai van dé nay do bdi nhung khé khan trong mbi
quan hé véi me cla ho. Téi mubn néi mdt cach don gian rang tinh thwong cla
ba me rat thwdng dwoc cho la diéu dwong nhién, va duwoc coi la cai gi tw nhién.
Ban thwong trong ch® qua nhiéu ¢ cha me ban. Ban truy nguyén nguon goc cua
moi van dé cuia ban trong théi tho du va db 16i cho cha me ban vé moi sy réc r0|

Trong chirng mwc nao do, thai dé nay dugc lién két v&i viec ban thiéu niém

tin & sw hoa than. Khéng tim ra ly do nao khac cé thé ¢, ban nghi rdng moi sw
xay ra cho ban c6 thé chi la két qua cla cac sy kién da xay ra trong doi hién tai
nay, trong viéc thai nghén, sau khi ban sinh ra, va trong thdi tho 4u cta ban. Ban
nghT rang tinh thwong yéu cGa ba me thi tw nhién va ban chap nhan né nhuw thé,
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khéng cé sw nhan thirc sau sac hon. Ban coi moi sw ban nhan tlr cha me nhw
diéu gi ho mac no ban. Khi me ban cho ban moi sw ba c6, ban nghi rang diéu dé
binh thwérng va tw nhién. Tham chi ban con khéng nhan ra diéu do. Trai lai, ban
thay kho cé thé tha thtr cho hanh vi vi ky nhé bé nhat cia ba. Tuy nhién, néu ban
nghi vé diéu d6, mot dira bé 1& mot chung sinh hoan toan béat lwc, hoan toan
tréng cay vao long tét cia me nd. Ba cé thé giét nd mot cach dé dang khi né vira
sinh ra hay tham chi trwéc d6. Tuc giét tré so sinh |a cé that. & moét vai qubc gia,
viéc ra doi cia mot dira bé gai dwoc coi 1a mot tham hoa béi phai trao clia hoi
mén trong 1& cudi; vi thé, mot bé gai cé nguy co bi giét chét.

Hon nira, mét ngudi me cling chi la mét ching sinh nhw moi ngudi khac, voi
nhirng van dé, nhirng thi hiéu, nhirng diéu wa thich va khéng thich cla riéng ba.
Gia str mot ba me tir bd dra con khi né ra doi dé theo moét nguwdi dan 6ng khac
ma ba thwong yéu. Ta cé thé nghi rdng ba khéng thwong yéu con ba, trong khi
thwe ra chi vi ba chiu sy tac dong ctia mdt dam mé manh liét. Ta cé thé néi mot
cach than trong la ba khong thyc sy lam chid ban than. DT nhién la ta co thé
khéng tan thanh cach cw xtr cliia ba véi tw cach mét ba me, nhwng ta khéng co ly
do gi dé ghét ba. Thuc ra, néu me ban khoéng thwong yéu hay giup d& ban thi do
la vAn dé clta ba. Ban khoéng thé lam nguoi khac thwong yéu ban. Néu ba
thwong yéu ban va biéu 16 long tét dbi véi ban thi didu d6 hoan toan tét lanh,
nhwng ba khéng cé nghia vu phai lam diéu dé6. Ban da lam gi dé& xirng dang
nhan dwoc long thwong yéu ctia ba? Téi khéng nght rang viéc thu ghét ngudi
nao dé 1a hop ly chi vi nguwdi 4y khéng thwong yéu ban! Khéng cé ly do chinh
dang nao dé ly giai cho tat ca nhirng gi ba me lam cho con ba. Thay vi buc tirc
ba vé nhirng 16i 1dm nhé bé nhat ma co6 thé ba da pham, trai lai ta nén cam thay
biét on ba vé tat ca nhirng diéu tét lanh ma ba da mang lai cho ta. Téi cho rang
rat can phai nhé toi diéu nay.

Tu tap va X sw v&i nhirng Cam xuc

Khi gép nhitng hoan canh kho khan va bat hoa, ta thwdng bi nhirtng cdm xuc tiéu
cwc ap dao dén ndéi khéng cé thoi gio hay tinh tdo d& nghi dén sy thwong yéu.
Chi nghe céc gido ly vé long tir va bi khéng théi s& khong thé 1ap tirc chuyén héa
duwoc ta hay tire thi bién ta thanh nhivng vi Bd Téat toan hao. Dac biét 1a néu ta ¢c6
khuynh hwéng san han thi di nhién la ta sé lai néng gian Ta sé& khéng cam thay
c6 16i ma tham chi cling khéng ban khodn néu diéu nay xay ra. Tham chi Duc
Tilopa d& ndi rang sw kién don gidn cta viéc gian div khong lam cho ta qua sai
ldam. Tuy nhién, sy dinh mac vao san han va viéc mong muén tra thu thi thuc sw
té hai va c6 thé lam hai ta rat nhiéu. Ta nén xét xem c6 lgi lac gi trong viéc duy
tri sy san han nay, trong viéc dinh mac vao né. Chang c6 gi hét: né chi lam tén
hai ta va tén thuwong nhitng ngudi khac.

Bang cach phat trién long tir &i, chung ta co thé dan dan thay doi. Bang cach
duy tri s tinh giac va y thire vé sy vo ich cla san han, ta sé kiém soat ban than
tét hon. Dan dan cang ngay ta cang b&t san han vé nhivng viéc nhd bé, va
cwdng d6 gian dir cla ta cling suy gidm. Diéu d6 khéng cé nghia la ta nén kém
gilr va dé& nén moi cdm xuc gian dir, ma chi don gian la ta nén thay dbi sw dinh
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hwéng clha tam ta. Cdm xic gibng nhw nhirng con séng va chang ludn luén ém
dju. Méi khi ta y thirc réng ta dang gian di¥, ta nén cd gang lai sw chu tdm cla ta
t&i mot diéu gi khac co thé thay thé cho nhirng cdm xutc gian dir cda ta.

Cé rat nhiéu phwong phap (ky thuat) ‘tuyét voi gilp ta x&r sy va chuyén hoéa
nhirng cam xuc tiéu cwe. Trong thuc té Phat gido da chi yéu tap trung vao
nhirng phwong phap nhu thé, va ching ta sé di vao chi tiét sau nay.

Cé ba cép dd khac nhau trong viéc x&r sy véi cac cdm xuc: con dwong Thanh
Van, con duwdong Pai thira, va con dwdng Mat thura.

Con dwéng cla cac vi Thanh Van day cach dbi tri: cach thirc xir sy véi mot
cdm xuc tiéu cuc la nght téi cdm xuc dbi nghich. Khi ta cdm thay gian di, ta nghi
t&i diéu gi 1am sinh khéi long tiv va bi, la diéu sé thay thé cho sy gian div. Ta
khéng dan ap gian div, ta chi ¢ gadng cdm nhan Idng tir va bi thay vi gian div. Sé
la sy dan ap khi ta tran day san han nhwng khong biéu 16 ra, trong khi & day thi
hoan toan khac biét: ta quén di sw gian di¥ va chi nghi dén tr va bi. Gian dir
khéng con hién dién nira. N6 gibng nhw viéc ta lam dm can phong dé cai lanh
bién méat. Ta khéng “d& nén” cai lanh; ta chi lam 4m c&n phong. D6 la cach thirc
cta cac Thanh Van, con dwdng Phat gido néi chung, cap bac dau tién.

Phwong phap th hai d& x& sw v&i nhivtng cdm xuc cla ta la phwong phap
cta Pai thtra, diém chinh yéu cta né 1a sw hiéu biét vé tanh Khong cung véi
phwong phap ndi trén. Noi cach khac, néu ta thAu hiéu ban tanh dich thwc cla
sw gian di, chan tanh cta tdm, khi gian dir xuét hién, tat ca nhirng gi ta phai lam
la suy niém rang khéng co6 diéu gi choc gian ta, khdong cé nguwoi gian dir, va
khéng cé sy gian dir bén trong ta hién dién mdt cach déc lap. Pé dén duwoc sw
hiéu biét nay, ta cé hai phwong phap, d6 1a phan tich va thién dinh. Ta co6 thé
tiép can cdm xuc bang cach phan tich né mét cach thong tué, hay ta cé thé suy
niém né bang s thién dinh: ta dé con gian tran ngap ta va ta nhin vao né. Khi
do ta sé kham pha ra rang con gian dé khoéng hién hiru mét cach doc lap. Trong
ca hai trwvong hop, sw gian dir bién mat. Chinh xac hon, ta kham pha rang khong
c6 diéu gi ma ta co thé tach biét ra 1a “td6i” hay “gian dir.” Gian dir bién méat nhd
sw hiéu biét cla ta, nh® viéc ta nhan ra chan tanh cla cac hién twong va cua
tam ta. D6 la cach thirc cia Madhyamika,' con dwdng clia cac Bd Tat.

Cubdi cung c6 phuwong phap cia Kim Cuwong thira, 1a viéc hoan toan chéap
nhan sy gian d nhw né hién 16. Ta nhin gian di* xuét hién va ta dé né dén ma
khong phan khang lai né. Khi d6 ta buéng Idng vao sy gian dir, gian dir sé tw
bién mat. N6 khéng thé tac déng dén chang ta niva béi ta khéng cé cdm xuc tiéu
cwe dbi véi nd. Ta khéng Ging hd né ma ciing khdng chéng lai né: ta y thirc vé sw
hién dién ctia né nhung khéng dinh méac vao né. Ta chi dé ban than ta nghi ngoi
trong s gian dir nay, tw né tan bién va chuyén héa thanh tri tué. Trong trudng
hop nay ta néi vé “sw gidi thoat (khdi cdm xuc) bang tri tué.”

Day 1a ba phwong phap clia Phat gido dé kiém soat cdm xuc. Hay né lwc st
dung ca ba phwong phap trong trwérng hop nay hay theo thd tw ngau nhién.

Nhirng Dau hiéu va Loi ich cta viéc Phat trién long Tir Ai
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Nho sw tu tap ndy, dan dan chang ta hoc cach sbng ma khéng cam thay thu ghét
ngay ca dbi véi ké thu. Cang ngay chung ta cang phat trién long tir &i. Cac ban
van ndi rang long twr ai co thé dwoc coi Ia chan that khi nwdc méat trao ra tir déi
mat ta va ta ndi gai ¢ khi nghi dén nhirng khd dau cta chang sinh. Néu d6 1a
nhi*rng gi ta cdm nhan dbi v&i tAt cd chung sinh, ta c6 thé noi vé long t va bi vo
lwong. Néu ta khéng con quan tam dén loi lac ca nhan ma méi ban tam duy nhét
cla ta la hanh phuc cla ngudi khac, thi ta da phat trién long tr ai mot cach toan
hao.

Thwe hanh nay khién ta tich tap nhung cbng durc to I&n nhat Gampopa trich
dan Trang Hoa Quy bau:™ “Céng dtrc cla viéc bb thi ba 1an mdi ngay, mdi 1an ba
tram mon an thich hop cho mét vi vua, thi thdm chi khéng thé so sanh voi cbng
dirc dwoc tao ra bdi long tir ai chi trong chéc lat.” Gampopa ciing dé& cap dén
tam két qua tich cuc cta viéc nudi dwdng long tir &i, dworc liét ké trong cung ban
Kinh dé: dwoc trdi va nguwdi yéu mén, dwoc tréi va ngwdi bdo vé, cé tam thic
hoan hi, gap nhitng hoan canh vira y, khdng l1a nan nhan cta viéc danh thubc
déc, khong bi vi khi lam bi thwong, c6 thé thanh twu hau hét cac wéc nguyén, va
cudi cung, dugc sinh trong céac cdi linh thanh. Tam két qua nay kéo dai cho t&i
khi ta chac chan dwoc giai thoat khdi sinh ter.

C6 nhiéu cau chuy&n minh hoa nhirng két qua tich cwc cla viéc thién dinh vé
long tlr va bi. Mot trong nhitng cau chuyé&n nay néi vé mét tinh linh x4u ac vo
cung quyén uy ma c6 lan viéng tham trai ciia mét Lat ma. Han di t&i di lui trong
trai ma tham chi khéng ai nhin thdy han. “T4t ca nhirtng Lat ma nay that la vo
dung,” han nghi. “Ta c6 thé l1am t4t ca nhirng diéu ac hai nao ta thich dbi vai bat
ky ai trong bon ho.” Han di thang t&i 1éu ctia Lat ma cao cip nhat. Han nhin thay
mot 6ng 140 nhd bé dang ngdi trong hdp thién dinh. Han di vao va ngdi trén dau
vi Lat ma, ngh rang minh c6 thé dé& bep ngai. Nhwng vi Lat ma gia khéng khang
cw. Thay vao do, than ngai bat dau bet ra, va vi thé ngai bat dau cwdi. Ngai co
rat lai nhwng cwdi mai khéng théi. Thinh linh tinh linh xau ac cdm thay that budn
ba. Vi Lat ma gia cang cudi thi tinh linh cang cam thiy bubn. Han bt dau kéu
khéc va khoéng thé nging lai. Han khoc 16c tham thiét va bé di. Trong hon mét
nam han khong thé lam hai ai, thdm chi khéng thé ngh t&i diéu d6. Vi Lat ma gia
da tirng thién dinh vé long ttr va bi.

Viéc thién dinh vé long tir bao vé ta gidbng nhw mét 4o giap che chd khai moi
tac déng xau. Tét hon nira, thién dinh nay cho phép ta giup d& va dwoc gitp d&.
Khi ta cdm thay duoc cham séc tét dep, dwoc tro gitp bdi nhivng gi ma ta co thé
goi 1a cac nang luc tich cuc, diéu do khdng phai la “ndng lwc” bén ngoai ma 1a
long tir &i cta chinh ta dang van hanh. Viéc chi*a lanh bang long tir la mot
phwong phép truyén thdng vé cung hiru hiéu!

PHAT TRIEN LONG BI MAN™
Phuong dién thir hai ctia cach ddi tri thir ba 1a sy phat trién long bi man.
Long bi man la c6t 16i, la tinh tuy cla tat ca giao ly cua DBirc Phat. Néu ban

thau hiéu I(‘)rlg bi man la gi va thwe hanh né thi ban thwe hanh Phét gido. Khdng
c6 long bi man, ban khéng thwc hanh Phat giao.
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Birc Phat cling néi rang néu ban cé long bi man, ban s& hiru tat ca cac giao
ly va thwc hanh ctia Blrc Phat. Néu ban thiéu long bi man, ban chang hiéu biét
gl.

Giong nhw ta da phan biét ba hinh thtre cua long twr ai, cling cé ba hinh thirc
cua long bi man:

1. Lién quan t&i chang sinh,
2. Lién quan toi Giao Phap, va
3. Khoéng c6 sv lién quan (quy chiéu).

Loai bi man dau tién phat khéi trong ta khi ta nhin thay canh khén khd, nhirng
van dé, va nhirng dau khd ctia ching sinh. Chang ta mui long, xtc déng, va wdc
mudn gitp d& ho thoat khdi néi khd ctia ho. Ta mudn lam diéu gi 6 cho ho.

Loai bi man th& hai danh dau suw tng trwdng mic dd hiéu biét cla ta. Giai
doan d4u tién thi ddy cdm xic, va ban than ta dau don trwdc canh twong khon
khd ctia chung sinh. Viéc di vao cip d6 bi man th& hai cho thay sw hiéu biét cta
ta vé Giao phap va vé Bén Chan ly Cao quy (T& Diéu Dé) - va vi thé long bi man
cla ta — thi su sac hon.

Loai bi man th&r ba xuét hién v&i sy hiéu biét toan hao, sy hoan toan chirng
ngd chan tanh cla cac sy viéc, cla tanh Khéng. Khi dé ta nhan thay that ré rang
la thwe ra nhirng ching sinh qua nhiéu dau khd dé khéng nhét thiét phai dau
khd. Ho dau khé do b&i mé Iam, bdi ho suy nghi va nhin cac sw viéc theo mot
cach thirc sai 1am. Néu ho c6 thé nhin vao cac sw viéc mot cach khac biét, khong
khai niém héa, thi ho cé thé thoat khéi moi dau khd. Long bi man tré nén vd cung
manh mé& khi ta nhan ra rang nhirng dau khd, mac du hién dién & khap noi, thuc
ra khéng c6 nén tadng va dé bj tiét trie. Diéu tach rdi ching sinh véi sw gidi thoat
la mét blrc vach mdng manh nhw thé! Va tuy thé, do bdi vé minh, béi hiéu sai
chan tanh cla cac sw viéc, dau khd cla ho that di¥ doi va hoan toan vo ich. Khi
ban than ta da di t&i méat bén kia cia van dé, ta nhan ra sy phi pham, 1a diéu
khién cho mét Idng bi man 1&n lao sinh khéi that tw nhién trong ta. Pong thoi, ta
mat moi diém quy chiéu nhe hiéu rang trong cach thé thyc sw, virng chéc, thuc
c6 thi khéng hé cé chang sinh dau khd. Di nhién, & mét binh dién twong déi —
nghia 1a tr quan diém cla riéng ho - ho dau khé ghé gém. Sy hop nhét cla tri
tué va 1dong bi man phat khai tir viéc nhan ra chan tanh cla cac sw viéc. Day la
tam yéu cltia Birc Phat: 1dng bi man khéng c6 s quy chiéu.

Loai bi man cudi cung nay la hinh thirc khach quan cla hai loai bi man truéec,
nhwng di nhién 1a d& bat dau, ta phai phat trién long bi man véi sw quy chiéu (bi
man cé diéu kién) dbi véi chung sinh.

Phwong phap cho phép ta phat trién Idng bi man thi gibng hét phwong phap
duwoc dung dé phat trién long tir &i. Ta quan twéng me cla ta va hinh dung ba
dang trai qua dau khé ghé gém. Hay hinh dung ba dang bi hanh ha: long bi man
cla chung ta sé dir doi biét bao! Hién nay nhirng ching sinh khac, nhw nhirng
chung sinh bj tai sinh trong dia nguc, phai lién tuc chiju dwng nhirng hanh ha ghé
gém nhw thé! Theo truyén thdng ctia ching toi, ta nghi t&i ba me cuda ta, nhung
thay vi ba me, ban c6 thé quan twdng téi ngwdi ma ban cdm thay long tir &i to
I&n nhét va hinh dung ban vé cing yéu thwong ngudi ay, 1am thé nao ban co thé
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dirng yén néu co diéu gi khdng hay xay ra cho nguoi ay. Khi da phat trién cam
xuc manh liét nay, ban c6 gang trai rong nd toi ching sinh khac, blet rang voi tat
ca nhirng ching sinh dé, ban tirng cé mbi lién hé twong tw nhw mbi lién hé ma
ban hién cé vé&i ngudi nay. Chang ta da lang thang trong sinh t&r 1au dai t&i ndi &
mot thdi diém nao do, tat ca cac ching sinh déu 14 nhitng ba me, than quyén,
hay bang hiru cta ta. TAt cd nhirng ching sinh nay déu cé long tir i va thién
lanh dbi v&i ta twong tw nhw long tir ai va thién lanh ma ba me cua ta da trai
réng cho ta trong doi nay. Vi thé Cung la binh thwdng khi ta cam nhan Iong tw, bi
va sy biét on twong ty ma ta cam thdy dbi v&i ba me trong ddi nay cla ta. Y
niém can ban la néu ta co6 thé yéu thwong mét nguoi mot cach manh liét, thi ta
c6 thé phat trién cung loai cdm xtc d6 dbi v&i hai, muoi hay mot ngan nguoi
hoac hon nlra. Trwdc tién, ta phat trién 16ng nhan ttr va bi man dbi véi nhirng
ngwoi gan giii ta, va sau do ta m& rong nhirng cdm xdc nay t&i nhirng nguoi ta
cam thay dirng dwng, va cubi cling bao gém nhirng ké thu cla ta.

Thay vi hinh dung ba me clia ta hay ngu®i nao than thiét véi ta, ta cling cé
thé hinh dung nhirng gi ta s& kinh nghiém néu ban than ta phai chju dwng nhirng
hanh ha khéng thé chiu dwng ndi & cac cdi dia nguc khac nhau, va theo cach
nay phat trién mot ldng bi man to I&n dbi vai tat ca ching sinh dang phai dau khd
nhw thé. T4t c& chung sinh déu tim kiém sw sung swéng, hanh phuc, yén binh,
va an 6n, nhwng b&i vé minh nén ho lam diéu hoan toan trai ngwoc véi nhirng gi
bdo dam cho hanh phuc lau dai ma ho tim kiém. Ho da tich tap ac nghiép va lién
tuc thau thap nguyén nhan cia nhirtng dau khd theo sau — glong nhw nhirng
ngwdi mu di loanh quanh gitra mét sa mac néng chay, khéng biét cach nao ra
khdi noi d4. Chung ta khao khat hanh phuc va so hai dau khé, va & diém nay thi
ching sinh khac ciing khéng cé gi khac biét ching ta. Khi ta nhan ra sy hién
nhién nay, ta wéc mudn clru gidp ho mét cach tw nhién.

Ta cang phat trién Idng bi man thi né cang tré nén tw nhién hon. Khi ta thién
dinh sau xa va lién tuc vé l1ong bi man, ta di t&i mot cap do & do ta /a Idng bi man,
va moi sy ich ky, moi tanh duy nga sé bién mat. Day la cai ta goi la sy hoan toan
thanh twu 16ng bi man.

Gampopa trich d&n Ban vén Ban vé sw Chirng ngd cta Pirc Quan Thé Am,
trong d6 noi: “Néu c6 mot thir co thé dat trong ban tay ta d& twong trung cho
nhirng phadm tinh ctia Blrc Phat, cai d6 1a gi? Dé la long dai bil” Ngai cling trich
dan Kinh dién Bi méat cia cac Pang Nhw Lai,'® trong d6 néi: “Tri tué cot tay
nguyén so thiu biét tat ca dwoc béat ré noi Iong bi man.”

Néu ban da phat trién long tlr ai wéc mudn hanh phuc cho tat ca ching sinh,
va long bi man thic diy ban giai thoat tat ca khéi sy dau khd, co thé la ban sé
khéng con quan tam dén viéc giai thoat riéng mét minh ban niva va moét cach tw
dong, du ban cé mudn hay khéng, trong thuc té ban da tré thanh mot B Tat.

Dé tré thanh mét vi Phat toan giac, trwdc hét ban can tré thanh mot Bo Tat.
Vi thé sw phat trién long tr va bi 1a con dwong chan that, trwe tiép dan téi giac
ngo.

Ngay ca trén mét binh dién twong déi, viéc c6 mét trai tim tran day long tor va
bi c6 thé giup chung ta giadi quyét nhirng khé khan nhat thdi cta ta. Néu ta chi
nhan t& va bi man, lam thé nao ta ¢ thé cé nhitng van dé vé tinh than hay tam
ly? Nhirng van dé& nhw thé phat sinh twr 1ong vi ky, tr s bam luyén vao cai nga
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cla ta va sw so hai 1a két qua. Khédng bam luyén thi khéng cé su so hai, va
khéng so hai thi khéng co cac van dé!

Long khoan dung c6 thé 1a buéc diu tién hwéng téi long bi man. Khoan dung
c6é nghia la tha tht, khéng 6m gilr sw han thu, c6 géng hiéu biét sau xa hon
nhitng dong Iwc cua nguoi khac, va khong lay oan bao oan, mét thai d6 can ban
tr d6 16ng bi man cé thé phat khdi. Long bi man cb gang g|a| quyét cac van dé
trén can ban nay. Diéu nay cd nghia la néu co ngum muon lam hai ban, ban
khéng dung sw thu ghét dé dap lai thu ghét, va & tuyét dinh cta né, ban wéc
mudn gilp d& nhirtng dbi tha cta ban thoat khdi han thu va nhixng nguyén nhan
cua no.

Tuy nhién ta khéng nén 1an 16n khoan dung v&i sw thu dong. Khoan dung
khéng c6 nghia 1a chiu dwng moi sw, d& cho ta bj loi dung va bj danh dap. Ta
nén bi man va lam nhirng diéu t6t lanh cho ngwdi khac - va ban than ta. Ciing ¢
mot vai diéu ta khéng nén khoan dung, chdng han nhw nhitng déc chét trong
tam. Khoan dung khéng thich hop véi sy san han cda ta: ta khéng nén dé cho
san han phat trién va ché ngy ta. Khoan dung khéng thich hop véi nhivng ngu i
giét hai va ap blrc nhirng ngwdi khac, va ta khéng nén dé ho lam diéu do. Ta
khéng nén dung dén bao Iwc, vii khi hay sw xung dét, nhwng ta ciing khoéng chap
nhan moi sy mét cach thu ddng. Ta nén kién quyét bao vé nhirng gi ta can nhac
dung dén, nhwng tranh lam hai nguwoi khac cang nhiéu cang tét.

CACH POI TRI THU TV
Bo6 dé tam

Ta c6 thé coi quyén sach clia Gampopa nhuw mot cdm nang dé dat dwoc Phat
qua, 1a hinh thirc hoan hdo nhét ctia Niét ban. B6 dé tam 1a diéu rat can thiét dé
thanh twu Phat qua. Bd dé tam la gidi nguyén, khat khao vi dai dat dwoc Phat
qua vi loi lac cda tat ca ching sinh. D6 1a wéc nguyén dwa tat cd ching sinh téi
hanh phuc vién man, t¢i sw chAm dit moi dau khd, téi Giac ngo, t&i Phat qua.

Gampopa trich dan Trang nghiém Chimg ngé Vién man,"”” mét trong ndm
luan thuyét dwoc Maitreya truyén cho Asanga: “Phat trién Bodhicitta (Bd dé tam)
c6 nghia 14 khat khao s giac ngd vién man, chan that dé lam loi lac chang sinh.”
Bodhi c6 nghia |a “tam Phat,” hay “tri tué, sw hiéu biét, sw chirng ngd.” Chitta c6
nghia 1a “tam.” Vi thé Bodhichitta cé nghia 13 “tAm cta bodhi,” “tam dwoc dat trén
sw chirng ngd.” Tam Phat, bodhi, biéu thj cac phwong dién Cl]a tri tué va long bi
man. Tré thanh mét vi Phat la diéu can thiét d& phat trién tri tué va long bi man
cung mot luc. Bodhichitta (B6 dé tdm) bao gdm cé hai phwong dién.

Chung ta phan biét hai loai Bd dé tam: Bd dé tam téi thwong'® (Bd dé& tam
tuyét déi) va Bd dé tam twong d6i."® Bd dé& tam téi thwong twong (rng véi
phuong dién tri tug, trong khi phuong dién bi man la cot 16i cia B6 dé tam twong
doi.

Bo6 dé tam téi thwong
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B& dé tam tdi thwong la sw chirng ngd chan ly, ban tanh téi thwong, thuc tai toi
thwong. N6 1a Phat tanh, tdm giac ngd, |1a cai bao gdm va trum khap moi hién
twong. Gampopa dinh nghia Bd dé tam tbi thwong la “sw trdng khong (tanh
Khoéng) véi long bi man nhu tinh tiy cta nd, trong tréo va virng chac, khéng
vudng méc cac cwc doan cé tinh chéat kinh vién, ly thuyét.” DPay ciing la cach
duwoc trinh bay trong cac Kinh dién.

M6t Bd Tat kinh nghiém Bd dé tam tdi thwong khi dat dwoc qua vi (dia) the
nhat. Thwe ra chinh kinh nghiém nay danh dau viéc di vao qua vi thr nhét cla
hanh gia.

B& dé tam tdi thwong phat khéi tr sw thAu subt va thién dinh vé chanh kién.
Sw hiéu biét tri thirc vé chanh kién thwdng xay ra that lau truwdc dia thi nhat, 14
cép dd6 ma & dd, qua anh chdp dau tién cta B6 dé tam tbi thwong, ta kinh
nghiém chan tanh cda tdm ta va cua cac hién twgng (b&i cac hién twong hoan
toan dwoc tri gidc bdi tam thire). Tuy nhién, ta nén hiéu rang sy hiéu biét tri thirc
— mac du can thiét va hiru ich — thi khéng du va can dwoc hop nhéat véi kinh
nghiém cla ta dé tré thanh sw chirng ngd dich thuc.

Cang tri gidc n6 mét cach rd rang thi ta cang tién b tir dia nay sang dia khac,
dé cudi cung dat duwoc cap do cubi cung, dia thir mwei, la qua vi clia sw chirng
ng6 vién man. Khi d6 moi ngan che cta vé minh dwoc vén Ién: d6 la Phat qua.
Vi thé sw tién bd cda ta trén con dwerng B6 Tat c6 thé dwoc do lwdng bang mic
dé ré rang (quang minh) ma v&i né ta tri giac chan tanh cda tam ta.

Sw ndi quan B6 dé tam tbi thwong khéng phai la két qua cda viéc thé nguyén
va ta khong thé cé dwoc né nhe nhivng gia hd clia ngudi nao khac. Ta khong thé
noi dé 1a két qua trwc tiép clha viéc nghién ctru, quan chiéu, va thwe hanh, nhwng
ta co thé don dwong dé né xuét hién bang nhirng diéu ma ta co6 thé goi la ba
cach phat trién B dé tam tdi thwong. Trwdc hét, dé 1a nghién clru, sy hiéu biét
sau xa rang ta co thé dat dwoc qua viéc nghién ctru gido ly clia Dirc Phat. Ké do
la sw tich tap cong dirc Vi dai va tri tué vi dai. Cudi cung, d6 la chirng ngé tri tué
bang sw phat trién, va ké do la sy xuét hién cla tri tué hoan toan thanh tinh, vé
niém. Doi khi B6 dé tam c6 thé phat trién qua sw hirng kh&i ma ta nhan 1anh to vi
dan dat tdm linh cla ta, néu ta c6 mdt nguwdi dan dat nhu thé. N6 ciing cé thé
phat trién b&i nang lwc cta long bi man tw nhién cha ta. M6t vai phwong phap
virng chac hon nhitng phwong phap khac. Bd dé tam sinh khdi tir sy hirng khéi
thi it chdc chan hon Bd dé tam dwoc phat trién bdi viéc thwc hién nhirng thién
hanh, quan chiéu vé gido ly, dat dwoc mot sy hiéu biét sdu xa hon vé B dé tam,
va sr dung viéc thién dinh va thwc hanh nhv mét cach séng, 1a nhirtng phwong
phap t6t nhat dé phat trién no.

B6 dé tam twong doi

B6 dé tam twong dbi c6 hai cp dd: (1) Bd dé tam khat nguyén (B6 dé tam
nguyén) va (2) B6 dé tam cam két.

Trong chl dé& nay, c6 mét khac biét nhd gitra quan diém cta Nagarjuna va
cia Asanga. Theo dinh nghia cua Nagarjuna, la diéu ma Shantideva va
Gampopa tan thanh, sy khac biét gitra hai loai B6 dé tam nay thi gibng nhu sw
khac biét gitra viéc noi “Téi mubn di Paris” va viéc thye sw di tdi Paris.
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La B dé tam khat nguyén khi ta nght: “Vé lwgng ching sinh cw tri trong thé
gi¢i dén tan cung cla khéng gian déu khao khat hanh phuc tuyét dbi va ghé so
dau khd. Tuy nhién, chirng nao ma ho con & trong mé 1am va vé minh, ho sé tiép
tuc dau khd. Trang thai duy nhat thoat khéi moi dau khé la sy toan giac.” Khi dé
ta tw hira nguyén dat dwoc giac ngd vi loi lac cta tat ca chung sinh, dé ta co thé
gidi thoat ho khai dau khd. M6t gidi nguyén nhw thé, dwoc két hop véi khao khat
sau xa thwc hién no, 1a Bd dé tam khat nguyén.

Viéc c6 bién phap dé lam cho diéu nay tré thanh hién thuwc — chdng han nhw
bang cach phat nguyén va tuan thd cac gidi nguyén do, bat dau mét viéc tir
thién, c6 gang dé khoan dung hon, hodc bang cach theo dudi mét chwong trinh
thién dinh hay nghién ctru — moi sw tro gilp ta thwc hién wéc nguyén, thi theo
Shantideva, d6 1a B6 dé tam cam két. V& cha dé nay, ngai noi:

Gibng nhuw ngudi hiéu r6 sw khéac biét gidra viéc mudn di va thuc s di,
Hién nhan nén phan biét giira hai diéu nay mot cach twong tng.

Theo Asanga, hira dat dwoc mot két qua 1a Bé dé tam khat nguyén, trong khi
tw cam két dwa phwong tién vao hanh déng dé két qua nay xay ra, tw trang bi
cho nguyén nhan, 1a B6 dé tam cam két. N&i cach khac, néi “Téi mudn thanh
Phat dé lam lgi ich tat ca chang sinh” thi twong (rng v&i Bd dé tam khat nguyén:
muc tiéu cla ta ré rang, nhung ta van chwa lam dwoc diéu gi dé dat dwoc né.
Néu ta thém vao “Dé thwc hién muc tiéu nay, t6i sé thwc hanh sau ba la mat,” thi
diéu d6 tré thanh B6 dé tam cam két.

Cac nguyén nhan giup ta phat trién B dé tam twong dbi 1a: (1) cé6 mot vi dan
dat tam linh tét, 1a nguo’l gay truyén cam hirng cho ta va (2) sy thuc day cla
nghiép, nh& nd ta cam thay mot 16ng bi man ty nhién. Thién nghiép nay la két
qua ctia moét sv tich tap vi dai coéng dlrc va tri tué dat dwoc nhod nhirng thuc
hanh, nghién ctru, va thién dinh khac nhau.

Céc nguyén nhan giup ta phat trién B6 dé tam téi thwong la:

Hiéu biét sau xa vé gido ly ctia Dlirc Phat,
Tich tap vi dai cong dwc va tri tué, va
Chirng ngb tri tué nguyén so, vé niém.

o=

BO DE TAM KHAT NGUYEN
Quyy

Truyén théng cla Atisha Dipankara ma Gampopa tiép ndi cho réng ta phai quy y
trwdc hay nhan mét trong nhirng gi¢i nguyén cua Luat®® dé co thé phat trién Bo
dé tam dich thuc. Qua thue, ta cé thé wéc mudn manh mé tat ca chung sinh
thoat khoi dau khd va dat dwoc giai thoat vien man, nhung ta khéng biét phai bat
dau lam diéu dé ra sao. Khdng cé mot khuén mAu, khéng c6 mét con dwdng,
ching ta sé ling tung. Biét dwoc cach thirc va noi chén ta bt dau, ta can sw
gip d& cha ngudi hiéu rd va cé kha nang trao truyén sy hiéu biét nay. Tuan tha
chién lwoc nay la diéu dwoc goi la quy y (nwong twa).
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Ta c6 thé nwong twa nhiéu thie. Néu ta khong cé ché dé ngl, mot can nha sé
la noi nwong twa cua ta. Néu trdi mua, ta sé nwong twa mét noi trd an. Néu ta
doi, ta sé& tim sw nwong twa trong mot tiém an. Mét noi nwong twa la diéu dap
¢rng mdt nhu cau déc biét. Trong trwdng hop dac biét ma ta dang x& su, ta tim
noi nwong twa dé thoat khdi nhirng dau khé cla sinh t&v. Ta da hiéu rdng chang
noi nao trong sinh tlr cé dwoc hanh phuc lau dai, va ta mudn t& bé sinh t& mai
mai, nhwng ta can biét cach lam ra sao. Néu day la muc dich cua ta, bat ky diéu
gi cho phép ta thwc hién né sé la noi nwong twa cua ta. Ngwdi ma ta nwong twa
phéi c6 nang lwc, sw hiéu biét, y chi, va long bi man can thiét d& bao vé ta khdi
dau khd va chi cho ta 16i ra. Chi cé Blrc Phat (muc dich cla ta), Phap (gido ly),
va Tang doan (nhirng ngwdi dan dat ta) m&i dap tng dwoc nhivng tiéu chuan
nay. Pay la ly do vi sao theo truyén théng, moi Phat t& déu quy y Phat, Phap va
Tang doan, ma ta goi la Tam Bdo. Quy y khoéng phai la khan cau Phat, Phap, va
Tang doan giup d& va ctru ta. N6 cd nghia la tim ra mét muc dich va mét con
duong va tw cam két di theo huéng do.

Quy y Phat

Theo Dai thtra, noi quy y chan thye la Blrc Phat.

Hai ngan nam trdm nam trwdc, Thai t& TAt Dat Da da giai thoat ban than ngai
khdi nhitng dau khé cla sinh t&r bang cach tr& thanh mot vi Phat. Ngai da chi
cho ta muc dich, muc tiéu thwc sy: tt cd chung ta déu cé Phat tanh, tat ca
ching ta déu cé kha nang dé thanh Phat, 1a diéu ta phai nhan ra va chirng ngo.
Chép nhan diéu nay cé nghia 14 ta ¢ gang di theo cac giai doan trén con dwong,
dé hiéu ré kha nang dat dwoc giac ngd cla ta. Day la yéu t6 quan trong nhat
trong viéc quy y.

Thai tr Tat Dat Da thanh Phat nhd nhirng nd lwc cta ngai, sy hiéu biét cla
ngai vé gido ly, va nh& mau muc cha nhirng vi Phat khac xuét hién trwdc ngai.
Ngai tuyén bd: “Ta da giai thoat khdi nhivng dau khé cua sinh ti, va ta biét con
duwong dan dén gidi thoat. TAt cd nhitng ai mudn diéu doé ciing cé thé thanh
Phat.”

Khi trinh bay vé Bén Chan ly Cao quy (T& Diéu Dé), ngai da giang rat ré vé
viéc lam thé nao va vi sao chung ta bi tréi budc vao nhirng dau khé cua sinh ti
(Chan ly Thir Nhat, Khd Dé). Ngai da giang vé nhitng ngudn gbc clha dau khd
nay (Chan ly thir Hai, Tap Dé) va tuyén bd rang cé thé giai thoat chinh minh khdi
ndi khd dé (Chan ly Th Ba, Chan ly cla sw Tan diét, Diét D&). Sau dé ngai phac
hoa con dwdng tuan ty ma ta co thé di theo dé roi bd sinh t& (Chan ly The Tuw,
Pao D&). Ngai khong chi ban cho ta “cam nang” dé thau hiéu vé nhirng kho dau
cua thé gioi nay ma con cho ta “ban d6” dé thoat khadi né. Vi thé ngai la guong
mau duy nhat ctia ching ta, vi dan dat duy nhét v&i kinh nghiém can thiét dé dua
ta dén cung dich cta con dwong. Ta khodng thé tim ra mét ngwdi ndo cé day di
pham tinh hon d& nwong twa. Da tirng c6 vo sb vi Phat trong qua khir va sé co
vo s6 vi Phat trong twong lai.

Bén ngoai nhitng co’ cau lich sir chat ch&, mét vi Phat 1a ngwdi da t bé moi
sw can phai tir bé va da thanh twu tAt ca nhitng gi can phai thanh twu. Ngai da
tinh héa dwoc moi mé lam va nhivng cdm xuc tiéu cwe. Tri tué cla ngai hoan
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toan phat trién. Tén goi “Phat” xuat phat tr géc Phan ngir bodh, cé nghia la “sw
thau subt” hay “sw hiéu biét.” Vi thé mét vi Phat 1a ngudi thau sudt moi sw phai
duwoc thdu sudt. Tham chi cach dich Tay Tang con rd rang hon. Sang-gye duoc
két hop lai tr sang, c6 nghia la “tinh thirc” hay “giac ngd,” va gye c6 nghia la
“md rong, nd rd.” Vi thé Sang-gye c6 nghia la ngudi da tinh thire khéi gidc ngl
cua s vO minh va la ngudi cé tri tué da hoan toan né ro.

Chung ta coi Birc Phat nhw mét gwong mau dé noi theo, mét ly twéng dé dat
t&i, nhwng ta cling phai hiéu rang Phat tanh hién dién trong mébi chung sinh. M®i
nguwoi ching ta déu co tiém nang nay dé tré nén hoan toan giac ngd. Chinh voi
muc tiéu nay ma chung ta bat d4u trén con duong. Yéu tb cbt tay trong viéc quy
y la sy nhan th&c vé viéc ta co kha nang dé tr& thanh nhirng dang hoan toan
giac ngd va sy thu subt ma ta chia sé kha nang nay véi tat cd chung sinh.
Quyét dinh di theo con dwdng giac ngd dé ctru gilp ban than va tat ca chung
sinh |a diéu ma sw quy y Phat nham dén.

Quy y Phap

Bang cach quy y Phat, ta mang lai cho cudc doi ta moét y nghia, mét hwéng di,
mot muc tiéu va mot y dinh; va bang cach lam diéu nay, ta tw déng quy y Phép.
Qua thye, con dudng duy nhat dé dat dwoc mirc do y thirc cia mot vi Phat la s
dung gido ly ctia Blrc Phat nhw mét cach séng va ap dung nhirng phwong phap
cua cac giao ly do. Quyét dinh hoc tap va thwc hanh Phap la diéu ma viéc quy y
Phap nhdm dén.

Ta phan biét hai phwong dién ctia Gidao Phap:

1. Giang day Phap; nhitng giao ly khau truyén cta Péc Phat va nhirng glao
huén, hwo’ng dan, phuong phap dwoc trao truyén bdi dong truyén thira cta
cac dé t&r cia ngai va

2. Kinh nghiém Phap; Giao Phap “dich thwc”, nd bao gém “Phap cuia con
duwong” (d6 1a, sw thau subt va kinh nghiém vé Phap) va “Phap cla sy tan
diét” (la cai two’ng (ng v&i gidy phut ta dat dwoc két qua cudi cung cla sy
thwe hanh cula ta, dé la sy giac ngd).

Quy y Tang doan

Ta tho nhan céac gido ly va gido huén nay tr Tang doan, 1a cong déng cac hanh
gid, nhirng ban ddng hanh cla ta trong Gido Phap, nhirtng nguwdi thwe hanh va
da tho nhan gido ly dwoc truyén tlr thé hé nay sang thé hé khac. Cac thanh vién
ctia Tang doan la nhirng ngwdi ban cho ta gido huén vé Phap. Ta khong thé di
vao Gido Phap ma khéng cé sy gitp d& va hwdng dan cla cac ngai. Cac ngai
chi cho ta con dwong; cac ngai nang do ta tirng buwdc mot va canh bao dé ta co
thé tranh dwoc nhirng sai lam va cam bay.
Ciing c6 ba loai Tang doan:

1. T&ng doan nhirng ngudi binh thwdng, bao gdm cdng déng cac tang va ni da
tho Cu tuc gidi (cac gelong hay cac Ty kheo) va cac cu si.
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2. Tang doan cac Bb Tat (Tang doan arya hay Tang doan siéu viét) la nhixng
bac c6 kinh nghiém vé Phap. Btrc Phat cling dwoc bao gom trong Tang doan
nay, b&i ngai cé kinh nghiém sau xa nhat vé Phap.

Ta néi dén mét nhém Tang doan (Tang chung) ngay khi ¢6 hon bdn Ty kheo
hay Bd Tat séng chung v&i nhau.

Tam quan trong duoc trao cho diéu nay hay diéu khac trong nhivng phuong
dién nay cla sw quy y thi tuy thudc vao mbi ca nhan hanh gia. Nhirng ngwdi cdm
thay kho khan trong cach tiép can tri thirc va nhirng nguwdi khdng cé mét tinh khi
qua strc doc lap va thich di theo mot nhdm sé& nhan dwoc nhirng két qua tét hon
néu ho tao thanh mét thanh phan ctia mét cdng déng cac hanh gid. Khi d6 Tang
doan that quan trong. Nho di theo Tang doan, ho hoc dwgc cach thwc hanh
Phap, va cudi cuing thanh céng trong viéc thau hiéu Dic Phat.

Déi v&i nhirtng ngudi khdng mudn 1é thudc vao ngudi khac va khdng mubdn 1a
mét thanh phan clia mét nhém thi Phap quan trong hon, khi d6 Phap duoc trinh
bay nhw noi quy y chan thwc, b&i chinh nhd Gido Phap ma ta nhan ra Blarc Phat
va di t&i ché tiép xuc véi Tang doan & bén trong.

Tuy nhién, theo Phat gido Pai thira, noi quy y chinh yéu la Phat. Uttaratantra
Shastra®' va cac ban van Dai thiva chinh yéu giang nghia chi tiét ring Phat 13 noi
quy y téi thwong duy nhéat. Nhivng Kinh van d6 nhan manh dén tiém nang thanh
Phat cta ta va thic day ta coi viéc thé nhap tiém nang nay 1a muc tiéu duy nhét.

Ta tim thAdy mot muc dich bang cach quy y Phat. Ta tim thdy mét phuwong
phap bang cach quy y Phap, va ta tao ra nhirtng hoan canh thich hop cho viéc
thwe hanh cia ta bang cach quy y Tang doan. Quy y Phat, Phap, va Téng doan
la thwe hanh con dwdng tam linh hay con dwdng dan dén Phat qua.

Ba Than

Bay gio di nhién la ta nén c6 moét y niém vé mot vi Phat, béi chang cO y nghia gi
trong viéc mudn tré thanh mot diéu gi d6 ma ta chang hiéu gi vé no!

Noéi chung, nhw da néi trwdc day, ta co thé dinh nghia mot vi Phat la ngudi da
phat trién tri tué hay long bi man cla minh t&i mic dd tot cung, mirc do toi
thwong. Tuy nhién, khdng cé dinh nghia don gidn vé mét vi Phat, va vi thé ta
phai tiép can ban tanh cta ngai tr nhirng géc dd khac nhau.

Nhw thé mot vi Phat dwoc md ta 1a c6 ba kaya, hay ba “than,” dé la
dharmakaya (Phap Théan), sambhogakaya (Bao Than), va nirmanakaya (Hda
Than).?2 Y niém nay khong phai ludn ludn khé hiéu. N6 khong cé nghia 1a chw
Phat c6 nhirng hinh thirc khac nhau, nhwng c6 nghia |a diéu ta goi la “Phat” co
thé dwoc mo ta tir ba géc do, ba phwong dién, hay ba quan diém.

Phap Than (dharmakaya) ~ Phap Than biéu thi s vang mét cla tw twéng nhi
nguyén cla kleu ndi “Day la t6i va day la nhirng nguoi khac’; “Diéu nay tot va
diéu nay xau.” Mot vi Phat khéng vuéng méc vao nhirng y niém nhw thé b&i ngai
co tanh Khoéng, hay sunyata dwoc nhan thirc mdt cach hoan hao. Mét sé ngudi
cho rang sw vang mét cda tri giac nhi nguyén dua dén chd moi phan biét gitra ta
va ngudi khac bién mat va khién ta khéng 1a gi hét, nhw thé ta bj tan nhé ra hay
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bi chim mot mét trang thai hon mé sau. Khi dé ho tw hoi réng mét trang thai nhw
hé thi c6 gi 1a dang ao wéc va di dén két luan rang tét hon I1a nén tr bd moi thuc
hanh tadm linh va tam bang ldng v&i viéc theo dudi cac lac thu thé gian. Ho quén
rang day khéng phai la phwong dién duy nhat dé mé ta mét vi Phat.

Phap Than |a tam Phat. N6 hoan toan khdng mé 1am nén né thoat khdi nhirng
y niém, gid dinh, bam chép, nghi ng®, va so hai. N6 la sw tinh giac vé han, bao
la, trong sang va trwc tiép. TAm suy twédng ma ta kinh nghiém thi khéng trong
sang va day nhirng gid dinh va suy luan. TAm cGa Phap Than siéu vuot diéu dé
va nhin thiy mét cach truc tiép va rd rang, vi thé khéng can cé cac y niém hay
gia dinh. Pay la kinh nghiém sau xa nhat ctia chan tanh cta tam ta. Tam Phat thi
toan tri b&di né khoéng bi tréi budc bédi nhirng tw twdng nhi nguyén. Kinh nghiém
nay cliing dwoc goi la rigpa, Mahamudra (Pai An), tinh quang va Dai Vién man.
Giéng nhw khéng gian, né vo han, khéng bi pha tron, khéng thé thau hiéu va
nhan biét bang bat ky cach nao. N6 ludn ludn & dé nhung ta khéng thé ndm bat
né. N6 an binh - khéng gi cé thé quay nhiéu né. N6 ré rang — moi sw dwoc nhin
thdy khéng chut chwéng ngai. Né bi man — moi ching sinh dwoc nhin mét cach
binh dang v&i ban than ta. N6 day nang lwc — mot hién thé Phap Than co thé
hoa hién va xuét hién nhw diéu gi d6 hoac ngudi nao dé, khi can thiét, ma khéng
can nd lwc. Pay 1a ban tanh cbt tly cua tdm cla tat ca chung ta.

Bao Than (Sambhogakaya) Sambogakaya la cach chw Phat nhin chinh minh:
la sy chdéi ngoi ctia nam tri tué, luén ludn thanh tinh, béi né khéng bao gi& bi 6
nhiém; luén ludn tré trung, b&i né siéu vwot sy sinh ra, chét di, va thay doi. Cach
dich sat nghia clia sambhogakaya la “than hilac.”

Néu dharmakaya la sy chirng ngd vién man va tuyét déi vé diéu ta goi la “tam
Phat” trong trang thai thuan tinh, nguyén so cla no, thoat khéi moi sw nhj
nguyén va cam xuc tiéu cwc, thi sambhogakaya la sy hién dién cia nhirng
phwong dién tri tué khac nhau. Phat tanh khéng phai 1a mét trang thai tam ti co
thé so sanh dwoc voi giac ngd sau. Trai lai, n6 song dong véi nhitng nang luc
rung dong va manh mé, la diéu ta goi la ndm tri tué. D& giai thich n6 mét cach
ngan gon, nam cam xuc tiéu cyc (tham, sén, si, kieu ngao va ganh tj) co thé
dwoc chuyen héa thanh nam tri tué twong ng. Phat tanh, khong hé 1a mot cai
khong tréng réng hay chi la mét sy tinh giac trong tréo, cling s& hiru nhirng nang
lwc nay, nhirng tri tué nay. DPay la ly do vi sao cac hinh thirc sambhogakaya cua
chw Phat ludén luén dwoc trinh bay trong nghé thuat tén giao Tay Tang nhw
nhirng hoang t&r hay cdng chuda tré trung va tuyét my, dwoc t6 diém bang céac
chau bau va nhirng vat trang strc 16ng 18y twong trwng cho tinh chét ryc r&, sy
chdi loi sang ngdi cua phwong dién Phat qua nay.

Héa Than (Nirmanakaya) Phwong dién th ba la nirmanakaya (Héa Than).
Hoéa Than la diéu dwoc ngwdi khac nhin thdy. Khi ta thanh Phat, ta khong bién
mat khoi thé gi®i nay nhw Itra ciia mdt ngon nén vut tit. Dong lwu chuyén, sw
twong tuc, cGa cac hién than Phat van con ton tai va khéng bao gid cham dut.
Gibng nhu ta kinh nghiém cudc doi nay va sw ndi tiép cac tai sinh trong sinh to,
khi ta tré thanh toan giac, tam Phat tiép tuc hién 16 trong moi hinh thirc can thiét
va ich lgi cho chung sinh. Mét vi Phat khéng con nhirng tw twéng han hep hay vi
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ky nira, khong con bi gidi han boi khong gian, thoi gian, sy da dang hay sb
lwgng nira. Nhirng hién 16 nay la nhirng gi ta goi la Héa Than.

Ba than |a mot cach miéu ta va hiéu biét vé ba phdm tinh ctia mét vi Phat. TAt
cé ba phuwong dién nay hién dién déng thei. Tam moét vi Phat thi hoan toan trong
sach va tinh giac, va vi thé khéng can tao 1ap bat ky sw gid dinh va khai niém nao
b&i tAt ca dworc tri giac mot cach truc tiép. Tam Phat hiéu ré nhirtng phwong dién
giac ngd ciing nhw khéng giac ngd va cé thé hién 16 bang moi cach thirc co thé
ctru giup chung sinh.

Ba than ciing 1a ban tanh ¢ hiru ctia tdm ta. Khi nhan ra ching bang kinh
nghiém cua ta, doé la sw giac ngo.

Lé Quyy

L& quy y chinh thirc danh dau thoi khac ta tré thanh mét Phat t. N6 nham toi
viéc chon mét hwéng di va mét con dwdng cho ban than ta.

Theo truyén thdng, ta quy y véi mét Lat ma, nhung ta ciing c6 thé lam diéu
do trwéc mét hinh anh clia mét vi Phat hay B Tat. Trwdc hét ta 1€ lay ba lan vi
ma ta sap quy y. Cac 1é Iay la sw khan cau quy y theo nghi thtre. Btre Phat ngan
cam bét ky mén dé nao cta ngai ban sw quy y, hay vé viéc dé, cing moi gioi luat
hay giao ly, ma khéng dwoc dac biét khan cau. Sau do, ta lap lai theo vi Thay ba
lan 16 nguyén quy y. Trong hé théng Tay Tang, ta thwéng nhan mét cai tén maoi
chirng té rang ta da bat dau mot cach sbng méi. Lat ma cling cat mét it téc cla
ta, dé twong trwng rang ta da thwc hién I& cung dwong téi thwong lén Phat,
Phap, va Tang doan. B&i téc moc trén bd phan cao nhéat ctia than thé nén diéu
nay twong trwng cho mét moén cing dwéng ddy v nghia.

Trong tién trinh cGa budi I& nay, ta phat nhirng |&i nguyén lién quan t&i ba dbi
twong quy y: ba gidi nguyén chinh, ba gi¢i nguyén 1&n két v&i cac thién hanh, va
ba gi&i nguyén lién két véi cac &c hanh. Ba gi¢i nguyén téng quat la:

1. Thwong xuyén nghi dén Phat, Phap, va Tang doan du ta dang lam gi — khi
thire day, khi ta an, du ta di dau — va cung dwdng cac ngai trong tam.

2. Khong bao gi& ttr b6 viéc quy y Tam Bao, ngay ca khi dwoc trong thwdng hay
bi tén hai ndng né.

3. Lap lai & nguyén quy y cang thworng xuyén cang tét va nghi téi nhirtng phdm
tinh va lgi lac cua viéc quy y.

Ba gi&i nguyén dac biét lién két véi nhirng &c hanh la:

1. Khong quy y nhitng “ddi twong thap.”> Noi ta quy y (nwong twa) chinh 1a
Dbwc Phat toan giac.

2. Tranh moi hinh thirc bao lwc va tranh lam bj thwong hay giét hai bat ky sinh
loai ndo. Trong ban chét, Gido Phap la sy bat bao déng.

3. Tranh bj dan dat vao nhom nguwdi x4u va pham vao nhirng ac hanh duéi anh
hwéng clia nhitng ban x4u. Diéu nay khéng ¢ nghia la ta khong thé cé mot
k& trdm cap, mot ngudi nghién rwou, hay mét ngudi danh bac trong sb cac
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ban hiu cla ta, nhwng ta phai tranh bi dan dat vao viéc bat chwdc nhirng
hanh vi xau xa cla ho, va ta nén luén luén c6 gang tim kiém nhém nguoi la
mot gwong mau tot dep cho ta.

Ba gi¢i nguyén lién két v&i cac thién hanh nhan manh rang ta phai té long ton
kinh:

1. Débi v&i cac bac giac ngd va ngay ca nhirng hinh anh va tranh vé twong trung
cho céac ngai,

Débi v&i kinh sach va tai liéu twong treng cho Gido Phap, va

Péi v&i nhivng thanh vién cla Tang doan, cac vi tAng va ni, cling nhw di voi
céac biéu twong clia Tam Béo.

wn

Tam lgi ich cua viéc quy y nhuw sau. Ta tr& thanh mét Phat tl, Phat t& co
nghia la nguwdi tap trung vao viéc phat trién bén trong®* ctia minh. Nhw thé ta tho
nhan cdn ban cho nhirng gidi luat va sy phat trién trong twong lai. Ta tinh héa
nghiép tiéu cyc phat sinh tlr nhitng ac hanh trong quéa khtr. Ta dwgc bao vé dé
chdng lai sw tAn céng cla con nguwdi va cdc tinh linh. Ta sé c6 thé thanh twu moi
gi&i nguyén cla ta. Ta ludn ludn tich tap cong dirc nhu mét két qué clia muc tiéu
quan trong ta da dat ra cho ban than. Ta khéng con roi vao nhitng cdi thp. Cubi
cung, ta & trén con dwong hwéng téi giac ngd.

BO BE TAM CAM KET
Cac Gi®i nguyén B6 tat

B& dé tdm cam két lay hirng khéi tr sw biéu 16 cu thé cia Bd dé tam khat
nguyén, chang han nhw qua viéc thé nguyén véi Dao sw hay vi Thay cla ta. Tét
hon la nén phat nguyén véi mét vi Thay, néu cé thé. Tuy nhién, néu diéu do
khéng thé thwe hién dwoc thi ta co thé phat nguyén ma khéng co6 sy hién dién
clia Pao sw theo hai cach. Ta c6 thé dat tredc mat minh hinh anh ctia mét B
Tat hay vi Phat, nh¢ réng mot vi Phat hay Bo Tat ludn ludn hién dién khi ta thanh
tam nghi t&i ngai. Néu ta khéng co hinh anh, ta cé thé quan twéng mét vi Phat
hay B& Tat trong khéng gian trén dau ta. Sau d6 ta néi nhw sau: “Trwdc mat tat
ca chw Phat va Bo Tat, con tho nhan cac gioi nguyen Bb Tat.” Ngay khi ta nhan
nhirng gidi nguyén nay, ta dugc day rang tat c& nhirng gi ta lam (hay khdng lam)
sé khién ta tich tap cong dirc cia mot B6 Tat, béi ta da tw cam két mét cach
manh liét 1a sé trd thanh mot B Tat.

Cam két nay 1a mét biéu hién ctia Idng bi man vi dai nhat, b&i gi¢i nguyén doi
héi viéc giup d& khéng chi mét, hai, mwdi ngan, hay mét tram ngan ching sinh
ma la tat ca chang sinh, khdp moi noi, trong moi thé gidi. Piéu ta wéc mudn lam
cho ho Ia t&t c& nhirng chung sinh do, khéng loai trr ai, déu thoat khéi ngay ca
ndi khd nhd bé nhét cua sinh t&r. Ching ta cau nguyén tat ca nhirng ching sinh
do co thé tim ra hanh phuc vi dai cé thé c6 duoc, do la sw giac ngd, Phat qua.
Ta cau nguyén ho c6 thé vui hudng trang thai hoan hdo nay khéng chi trong mét

65



thdi gian ¢6 han ma |a mai mai. Pay 1a tw twéng vi dai nhat, cao ca nhat va quy
bau nhat ma ta cé thé quan niém.

Theo truyén thdng ctia Asanga, cac gidi nguyén cta Bé dé tam khat nguyén
va cac gidi nguyén cla Bd dé tam cam két dwoc tho nhan mét cach riéng ré,
trong khi theo truyén théng ctia Nagarjuna thi ching dwoc tho nhan déng thoi.

Thwong thi budi I& cé ba giai doan: chuan bi, tho gidi, va két thuc.

Su chuén bi bt dau v&i 161 nguyén bay nhanh (that chi nguyén): (1) kinh 1&,
(2) cung dwdng, (3) tinh hoa bang phap sam hdi, (4) hoan hi trwéc cac thién
hanh do ban théan ta va nhirng nguo’l khac thwc hién, (5) khan ciu chw Phat va
B& Tat giang day, (6) thinh cau tat ca cac bac chirng ng6 khdng thi tich ma o lai
v&i chung ta trong thé gian, va cudi cung (7) hoi hucyng moi két qua tich cuc ta
da cé thé tich tap cho viéc dat duwoc giac ngo vi tat ca chung sinh. L& nguyén
bay nhanh dwoc tim thdy trong hdu hét cac sadhana® ciia Phat gido Tay Tang
va tao thanh moét phan vé cung quan trong clia viéc thwe hanh. O day no duoc
thwe hién trwde khi tho gi¢i nguyén B Tat dé nhan manh tAm quan trong clia sw
viéc.

T6i mubn dwa ra ba nhan xét vé 1&i cau nguyén nay.

Nhan xét thir nhat lién quan t&i cac moén cung dwong dwoc dang Ién cho chw
Phat va B6 Tat. Cac mon cung duwdng nay khéng nhat thiét phai la nhirng gi ta
thwe sy s& hiru. Ta ciing c6 thé hinh dung (twéng twong) nhitng gi ta thay la
dep va ao wdc, va coi nhivng diéu do nhw vat cung dwéng, cho du ching khéng
thudc vé ta. Khi coi chiing nhw nhitng mén cliing duwéng, ta khéng con cadm thay
tham luyén nhirng diéu nay. Pay thuc sw la mét thwe hanh tuyét hao, bdi ta
khéng con khao khat ching cho ban than minh nira.

Nhan xét thiv hai lién quan t&i viéc sam hdi va tinh hoa. Ta phai ghi nhé rang
khéng c6 diéu gi ma khéng thé dwoc tinh hoa, bat ky hanh vi tiéu cwc ndo ta da
pham hay ngh| la ta da pham, bat ky ac nghiép nao ta da tich tap (du ta cé nho
hay khong). Dé tinh héa nghiép x4u nay, ta phai c6 bdn yéu td. Trwdc hét ta phal
(1) co thé nhan ra mét hanh vi tiéu cwe: mot hanh vi mang lai nhirng dau khd va
cac van dé cho ban than ta va nhirng ngudi khac, va (2) cdm thdy mét s hébi
tiéc chan thanh vé hanh vi tiéu cwc ma ban than ta c6 thé da lam hay khién
nguwoi khac lam véi dung y hay khéng ¢ y, (3) cam két cang nhiéu cang tét 1a sé
khéng tai pham no, va khi da thiét 1ap sy tu tap tw twdng nay, cubi cung, (4) tinh
hoa ban than trwéc sy hién dién cla chw Phat hay B6 Tat bang cach lam diéu
tich cwc, bao gbm viéc gilp d& ngudi khac, thién dinh, tri tung than chi, hay bat
ky hanh déng tich cwc nao khac. Néu ta 1am diéu nay mét cach chan thanh to
tan day long ta thi khéng diéu gi ma ta khong thé tinh hoa.

Nhan xét cubi cung la vé sy hdi hwéng. Viéc héi hwéng nay ciing can thiét va
cang rong I&n, phong phu, bao la va vé han thi cang tét. Trong sb cac phwong
tién thién xdo ctia mot vi Bé Tat, hai thién xao chinh yéu 1a wéc nguyén va hoi
hwéng. Viéc phat trién wéc nguyén hay dong lwc dung dan phai dwoc dirng
trwdc moi thwe hanh. Tt ca nhirng gi ta lam, du chi 1a viéc tri tung duy nhat mot
mala® than chid OM MANI PADME HUNG hay mét khéa thién dinh ngan, né phai
duwoc thuwe hién vi loi ich cla tat ca chung sinh. Khi d6 n6 sé tré thanh mot sw
kién mang y nghia to I&n va nhirng két qua tich cwc manh mé. Tuwong tw nhw
vay, ta phai két thic méi thwc hanh cta ta bang cach hdi huwéng né cho sy Qi
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lac cta t4t c& chung sinh (khlen tat ca déu dat dugrc giac ngo) diéu doé lam cho
hiéu qua cla né tang 1én nhiéu Ian. Nguwdi ta néi rang ngay ca mot thwe hanh rét
dai va ham xuc hay mét 1& cung dwdng thinh soan cho mét muc tiéu chinh xac
hay d&c biét co 1& sé& dan t&i viéc thanh twu két qué dwoc tim kiém, nhwng chi co
thé. Trai lai, tham chi mét thwe hanh ngén hay mét moén cung duwéng tam thwdng
nhat kém theo mét sw hdi hwéng that rong Ién sé phat sinh rat nhiéu céng dde to
I&n hon. Cac két qua tbt lanh sé& quay tré lai, d6 1a chiung sé& dwoc cdm nhan cho
t&i khi wéc mudn dwoc biéu 16 trong viéc hdi hwéng cia ta dwoc thanh twu. Vi
thé viéc hdi hwéng cua ta nén réng I&n, vi dai, va cang nhiéu wdc vong cang tét.
Moi wéc nguyén riéng tw hay ddc biét dwoc thém vao sau nay nhw mét hoi
hwéng thir yéu. Day 14 cach thire mot B6 Tat tién hanh.

Viéc tho cac gi¢i nguyén B6 Tat khong phai 1a mét s kién don gian khéng cé
tinh chat quan trong. Quyét dinh nay sé cé mét anh hwéng to I&n 1&n phan con
lai ciia cudc doi ta. Néu mot 1& két hon ddi héi nhirvng chuan bj to Ion (bdi noé
duwoc cho la mét cam két tron doi) thi cac gidi nguyén B Tat tao thanh mét cam
két tham chi con vi dai hon. D6 1a nhw thé ta dang “két hon” véi tat ca chang
sinh & moi noi va moi lic, cho téi khi ta dat dwoc giac ngd - 1a diéu cé 1& doi hoi
nhiéu thoi kiép. Vi thé d6 1a mét sy kién v cing quan trong ma ta phai tw chuén
bi mét cach dung dén. Téi cho rang né phai la dip dé thwc hién mot 18 ky niém
trong thé.

Budi 1& tw n6 rat don gidn. Dé tho cac gi¢i nguyén Bd Tat, ta chi phai lap lai
theo vi Thay ba lan cau nay:

Gidng nhu chw Phat trong qua khir da phat trién B dé tam va tirng bwdc tu tap
Bd dé tam do, toi cling sé tién trién dan dan nho tu tap B Tat. Khi da cam két
dat dwoc giac ngd dé lam lgi lac chang sinh, tdi ciing sé tirng bwéc tu tap nhirng
gidi luat thich dang.

Tt nglr quan trong & day la “dan dan.” Vao luc bét dau ta khong the glong
nhw mot B& Tat thap dia (Bo Tat & dia th& mudi), nhung ta ¢ thé cb6 gang dé
gibng nhw ngai khi ngai bat dau. Giébng nhw ngai, ta tién trién tirng bwdc mét,
khéng c6 sw vdi vang khéng can thiét. Cé 18 ta bat dau 1én dwong trong hang
trdm hay hang ngan cudc ddi. Ta tién buwdc mét cach virng chac, khéng qua
murc, khdng cdng thang, nhung that kién dinh. Diéu nay rat quan trong. Néu ta
qua nhiét tam khi ta bat dau, ta cé thé gap nguy hiém khi lam qua mdc bdi ta
khéng dwoc chuan bi, sy v& méng va nga 1dng sé nhanh chéng xay ra. Ta ¢
nguy co khéng con nhin thdy muc tiéu ban dau cla ta — d6 1a lam viéc dé giai
thoat dau khé cla tat ca ching sinh — va nhw thé tir bd cac gi¢i nguyén Bo Tat
cla ta.

Débi voi viéc b thi thi cling thé. Ta cé thé hién ting tt ca nhirng gi ta mubn,
chwng nao ta lam diéu d6 modt cach tw do va véi sw vui thich. Vao luc dau, co 1é
ta chi cé thé hién tdng mot ly nwéc ma khoéng héi tiéc, khong cam thay phai hy
sinh, mét cach tw nhién va vui vé. Khi sw bd tri phat trién, ta sé d& dang cho di
ngay ca nhirng gi dang gia. Cudi cung, cé 18 ta sé co thé hién tang cudc doi ta,
bdi ta khdng cam thay tham luyén than thé ta hon 1a tham luyén ly nuéc vao luc
dau.
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M6t cau chuy&n budn minh hoa sy nguy hiém cla viéc lam qua nhiéu, qua
nhanh. Vao thoi xa xwa c6 mét vi Bo Tat v cling tinh tan mudn tién bd cang
nhanh cang tbt. Ngai cong khai tuyén bd rang ngai sé hién tang tat ca nhirng gi
nguwoi khac yéu cau, vi thé mot sb ngudi dén xin ngai tién, mot sbé xin thuc
pham Ngai rat giau co. Mét hém, mét nguoi hanh khét c6 vé kha kho chiu dén
yéu cau nngai: “Cé dung la ngai san sang hién ting bat ky diéu gi nguoi khac yéu
cau?” Bo Tat tra 1&i: “Vang, toi bd thi rdng rai moi thir t6i co, ong yéu cau diéu
gi?” Nguwoi hanh khat néi véi ngai: “Hay cho tdi ban tay phai cla ngai.” Bd Tat
ldy mot con dao, chat dit ban tay va dwa né cho ngwdi hanh khat. Hanh khat
noi: “Téi khdng bao gi® nhan cai gi dwoc dwa bang tay trai. Diéu nay that 1a
khoéng dang dan!” Déi voi B6 Tat diéu do that qua stre, ngai kéu thét 1én: “Thé
day! Toi khong bd thi diéu gi cho bat ky ai! Tai khdng l1a mot B6 Tat nival Cut dil”
va voi diéu dé ngai da tir b con dwdng Bo Téat.

Viéc tho cac gi¢i nguyén Bé Tat dwoc tiép theo bang mét 1& cung dwéng ta
on vi Thay va két thuc bang mét bai tan than cudi cung. Chung ta hoan hi vé viéc
da thanh twu diéu vi dai va tét lanh. Déi véi I& cung dwdng ta on nay, nhitng
ngwoi giau co co thé cung dwong 1on, trong khi nhirtng ngudi khong co gi s&
hiru cé thé chang cung gi hét. Ta doc nhirtng cau chuyén vé tién than cta chw
Phat, trong dd noi rang mét vai nguoi cing dwong hang triéu dong tién vang khi
ho tho Bé Tat gisi lAn dau tién, trong khi nhitng nguoi khac chi cing mét 14 cé.
Chinh trang thai tam, sw thanh tinh cta dong Iwc khi thwc hién viéc cung dwong
méi la diéu dang lwu y chir khdng phai gia tri vat chat cia moén cing duéng.

Nhirng Gidao huan dé Phat trién B6 dé tam Cam két: Sau Ba la mat

Bay gio ta di dén cac gido huan clia B6 dé tam cam két. Ta c6 thé tom tat tat ca
cac thyc hanh Bo Tat trong ba tw:

1. Gi6i (hanh xt dao dirc),?’
2. Binh,?®va
3. Tue®

Ba tu tap nay chinh la sau paramita (ba la mat), la nhirng diéu duwoc coi la
gido huén cta chw vi Bd Tat, vé cach cac ngai nd lyc dé sbng va hanh x&r. Theo
nghia den, paramita c6 nghia la “vwot Ién,” “siéu vwot. "30 Vigc thwe hanh sau ba
la mat cho phép ta chién thang nhirng doc chat trong tam ta, va siéu vuot moi y
niém, va nhan ra chan tanh cia cac sy viéc. D6 la cac phwong phap nho do ta
c6 thé dat dwoc giac ngo.

Bbn ba la mat dau tién — bd thi, tri gi®i, nhan nhuc va tinh tn — lién quan t&i
chanh mang. Ba la mat thir ndm la thién dinh; ba la mat th& sau la tri tué. Sau ba
la mat |a cbt I16i ctia moi cong hanh clia mot Bé Tat, clia bac dang tu tap dé thuwc
sw lam viéc cho chung sinh.

Viéc thwc hanh ba ba la mat déu tlen bao dam cho ta c6 mbt cudc doi hanh
phuc trong sinh t&r. Ta c6 thé néi rang néu ta van pha| sbng trong sinh t, cé thé
ta s& giau cé hon la nghéo khd, va chi riéng sw bd thi, sw vun trdbng nghé thuat
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bd thi, da cé thé mang lai cho ta loai thanh cdng d6. Tiép theo vé&i cung cach ly
luan do, co6 strc khée thi tbt hon 1a dau 6m, né ngu y viéc ton trong gidi hanh, b&i
ta dwoc day rang nhirng nguwdi cd mot 16i sbng dao dirc sé co sirc khde dbi dao
Cung cach do, néu ta mudn song trong mdt modi trwdng dé chiu va co nhirng moéi
lien hé tét lanh voi nhi*ng ngudi & quanh ta thi ta phai phat trién sw nhan nhuc.

Mat khac, ba ba la mat tiép theo gitp ta thoat khaéi sinh t&r. Ta can c6 sw tinh
tAn dé phat trién moi phadm tinh & trong ta. Thién dinh ciing 1a mét khi cu can
thiét, va thién dinh dwa ta dén tri tué, la ba la mat the sau.

Néu ta tu tAp sau ba la mat, ta sé c6 sy thanh cdng trong cudc ddi nay va
moi diéu kién can thiét dé giai thoat ban than ta khai nhivng khé dau cuia sinh ter.

Hay lwu y rang sau ba la mat dwoc trinh bay theo trat tw hop ly cla sw tién
bd cla ta trén con dwdng Bd Tat. Ta bat dau bang thwe hanh bé thi, né khién ta
tr& nén bt quy ngad va bét tham mudn. Ngay khi ta bét y mudn s hivu — dbi voi
cac sy vat ciing nhw dbi véi nguwdi khac — thi viéc tuan theo mét cach sdng dao
dirc s& dé dang hon, b&i nén tang clia chanh hanh la khéng tham luyén. Cung
cach do, tri gi¢i la nén moéng clta sw nhan nhuc. Thwc vay, nhan nhuc va khoan
dung phat trién tir ky luat ban than (tri gidi). Khi ta nhan nai, ta sé& dé dang phat
trién sw tinh tan, b&i tinh tn chinh 14 kha nang chuyén chi mét cach théng minh,
duy tri sy quan tdm (thich tha) trong moi viéc ta l1am, k& ca thwc hanh tam linh
cla ta. Khi d6 thién dinh khéng dwa ra thém cac van dé, bi tinh tAn da day ta sw
tap trung. Thién dinh khién tam ta an dinh, kién cb va bdo vé tam ta khdi su xao
lang va mé 1Am. Chinh trén nén tdng nay ma tri tué dan dan hién 16. Qua thuc,
mét tdm thirc hoan toan an dinh va trong sang sé dé dang nhan ra chan tanh cla
cac hién twong. Vi thé ta c6 thé so sanh sau ba la mat véi mot chiée cau thang
dwa t&i giac ngd. Gibng nhu nhirng bac thang, méi ba la mat 1a mét sy hé tro
cho bac thang ké tiép. D6 la ly do vi sao ta dwoc khuyén la d& cho dé dang va
nhanh chéng, ta nén thyc hanh cac ba la méat theo mét thi tw thich hop.

Cé mét sw khac biét gitra nhirng phdm tinh dwoc goi 1a “théng thuong” va
nhirng phdm tinh dwoc goi la “siéu viét.” Hay lay viéc bb thi 1am vi du. B thi thi
lubn ludn tich cwe, nhwng né chi tré thanh moét ba la mat, chi tré thanh siéu viét,
khi né dwoc di kém véi tri tué nhan thirc tinh chéat khéng thwe c6 cla ngu’c‘ri bd
thi, vat bd thi va ngwoi dugc bd thi. Sy siéu viét cia hanh vi bd thi ngu y rang
nguoi bb thi khdng dinh mac vao quan niém (hinh anh) cda minh, khéng dinh
mac vao nguoi tho nhan, cling khéng dinh mac vao vat duwoc bd thi. Néu ta bd
thi ma khéng vuéng méc, ta khong trong che duwoc dap tra. Khi d6 bb thi tré
thanh bd thi ba la mat. Khi khéng con vwéng mac mét cach riéng tw va day cadm
xuc vao diéu ta dang lam, nhirng déc chat trong tdm ta khéng con lam & nhiém
cac hanh dong cua ta, khi d6 hanh déng tré thanh cac ba la mat.

Ba la mét thir nhat: Bé thi®'

Tinh ty cta sw rong lwong (bd thi) 1a khéng tham luyén. Bb thi lam ta gidu co,
trong khi 6m gitr cac sw vat khién ta ban cung. D6 la tién trinh nghiép qua bét
dau hoat ddng trong thwe hanh b thi. Ngay nay mét sd nguoi theo dudi mét ly
luan nhw thé, nhung bd thi ding la ngudn mach thuc sy cta sw thinh vuwong va
giau co, trong khi két qua cta sy tham lam la cung khd.
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Diéu do6 khong luén ludn hién nhién, nhwng chac chan la ta s& hanh phic hon
khi ta it tham Iuyén khi ta khong vwéng mac vao con nguodi hay cac sw vat.
Trong moi clia cai, diéu quy bau nhét 13 sy man nguyén. Sy hai long cho ta moi
cla cai trong thé gian, b&i ta khéng mong muébn gi hon nhirng gi ta c6. Nguoi
hai Iong la ngudi giau cé.

Ngay nay quan diém nay khoéng rong rai va téi thwdng nghe nhiéu nguwdi néi
rang ngwoi hai long thiéu tham vong va khéng c6 tham vong thi ta chdng cé gi
hét. Tuy thé, dbi véi t6i, tham vong dwdng nhw [a mét ngudn mach cla sw cang
thang, va viéc dinh mac vao con ngudi dwdng nhw gédp rat nhiéu van dé. Di
nhién, trong mot quy mo rong Ion thi xa hoi tan tlen dugc xay dwng trén sy dinh
mac, trén sw tham mudn. Ngu®i ta luén ludn mudn thém nira. Sy tham mudn
ctia ho gibng nhw ngon Itra ma ho phai gitr cho chay dé. Moi sw ho ném vao dé
lap tlrc bi thiéu rui va ho luén ludn phai tim thém nhién liéu. Cach duy nhat dé
chdm dit diéu d6 1a tim thdy sw man nguyén. Tham muén va dinh mac giéng
nhw cai giéng khéng day: ban chang bao gid lam day dwoc nd. Chi cé6 man
nguyén m&i mang lai cho ban sy an binh. Chirng nao ban khéng hai long, ban
ludn ludn theo dudi diéu gi d6, khéng thé & yén. Man nguyén 1a diéu tién quyét
clia mot tam thire an binh. Diéu d6 khéng c6 nghia 14 ta khéng nén lam viéc hay
ta nén hai long v&i bat ky diéu gi. Diéu quan trong 1a thai dé cla ta dbi voi cac
sw viéc. Néu ta van clr bam niu, bi hanh ha b&i mét con khat khéng thé thoa
man, ta s& chang bao gi® thdy man nguyén. Ta sé& chang bao gid cé thé vui
hwéng nhirng gi ta co, va ta sé& ludn luén mudn cé thém niva.

Hon nira, néu ta dac biét bam niu va c6 tam chiém hiru, ta co nguy co bij tai
sinh trong cbi clia cac nga quy. M6t nga quy la k&, mac du da co rat nhiéu thu,
van tin chac rang moi diéu khac cling phai thugc vé minh. Theo truyén thdng Tay
Tang, mot nga quy glong nhw qua cau Itra khéng bao gie» cham dugc vao cac
vat ma hén dang cb gang dé &n, va vi thé khéng bao gi®r c6 thé ném bat ky diéu
gi. M6t nga quy déi khi c6 mét cai bung I&n nhw mét thung rwou, cai cd hep va
cai miéng nhd xiu nhw 16 kim. Han khéng tim dwoc cach dé an nhirng thir ma
hén dang cb gang dwa vao miéng, va khi thwc phadm lot vao miéng bang cach
nay hay cach khac, cd hong cia han qua hep khién thuwc phadm khéng di xubng
da day dwoc.

Theo Dlrc Phat, néu ddi nay ta giau cd, dé la bdi ta tirng bd thi trong nhirng
doi trwdre. Néu ta mudn tré nén gidu cé trong twong lai thi bay gi¢r ta phai hoc b
thi.

Trwdc day khéng lau, t6i doc mot quyén sach tha vi clia mét tac gid nguwdi My
ma toi quén mat tén. Twa dé cla né dai khai la Lam thé nao dé Chéng Giau. Tac
gia giai thich rang, v&i tw cach 1a mét cb van cho céac cong ty Ién, dng da dao tao
nhirng nha quén ly cho ho. Ong ta c6 gang dé hiéu xem lam cach nao moét sb
nguoi cé thé tré nén that gidu cé. Theo dng, phwong cach duy nhat dé mau lam
giau la tuan theo nhirng chinh sach cua hang General Motors & Hoa Ky. Phwong
cham cutia hang nay la: “Hay cho ngwdi ta nhiéu hon diéu ho can va it hon nhirng
gi ho khéng can.” That 14 ky la, khéng it thi nhiéu, diéu nay dwoc noi dén trong
truyén thdng Phat gido, va né lap lai niém tin cda ta rang néu ta bb thi, ta sé tr&
nén giau co. DT nhién, dong lwc thi hoan toan khac biét, nhwng sy twong dwong
thi dang lam ta quan tam.
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Néu ta cho nhiéu hon, ta s& nhan nhiéu hon nira, cé thé trong cudc doi nay
ma ciing c6 thé trong mot doi khac. Néu ta giau c6 nhwng khéng dd can dam dé
vui huwédng nhirng gi ta c6 va chia sé ching cho nhirng nguwdi khac thi du ta cé
s& hiru nhidu dén dau chang nira, né ciing chang khac gi ta khéng co gi hét.
Cua cai mang dén cho ta mét quyén lwc nao d6, mét tAm quan trong nao do,
nhwng ciing mang lai nhiéu van dé, nhirng cang thang, va au lo. Téi khéng noi
rang ta phai thiéu thén nhirng gi can thiét cho cudc sbng; rd rang 1a ta can tién
va khéng nén danh gia thp sw can thiét ctia né, nhwng hay nhé rang ciing cé
mot sw “dén dap,” mét “loi lac” dwoc ndi két véi nhirng gi ta bd thi. Theo dinh
luat nhan qua, cang cho thi ta cang nhan. Tuy nhién, that Ia nghich ly, néu ta b
thi d& dwoc dén dap diéu gi d6 thi tién trinh nay khéng con tac dung niva.

Gampopa trich dan nhiéu ban van giai thich vé s b thi va nhirng loi lac cta
né. Dé tom tat, ta co thé so sanh hanh dong bd thi v&i viéc dau tw co 1ai suat rat
cao. Ta khéng chi lay lai dwoc vén da dau tw vao luc ddu ma ta con nhan dwoc
loi lac dang ké&. Bang céach giup d& ngudi khac, ta hoan thién hoan canh cua
riéng ta, diéu d6 cho phép ta bd thi tham chi con nhiéu hon niva trong twong lai
va s bd thi cla ta phat trién lién tuc.

Trong Thw g&i mét Ngwoi Ban, Nagarjuna noi:

Khi biét réng cua cai thi phu du va khéng cé thurc chéat,

Hay thuc hanh bé thi voi long tén kinh

Déi véi cac tu si, Ba la mén, ngudi nghéo kho, va ban hitu.

Trong doi sau, khéng ngudi ban nao tét hon nhing gi ta da hién téng.

Nhing gi ta da bd thi van con & lai, trong khi nhirng gi ta gitr lai khéng thuéc
vé ta nira. Khi ta chét, moi sw ta da bd thi tré nén can thiét, trong khi nhirng gi ta
giv tr& thanh vo ich. Ta khéng con so' mat nhirng gi ta da bb thi, trong khi nhirng
gi ta c6 1a mét ngudn mach cla s lo 1ang. Nhirng gi ta da bd thi cho ta thy con
dwong dan dén giac ngd, trong khi nhirng gi ta gitr lai cho ta thdy con dwdng
dau khd va phién n3o.

Khong tham luyén la cbt 16i ctia sy bd thi. B6 thi [a mot tam thai co dac diém
chd yéu Ia khéng tham luyén. Ta réng lwong nhu thé ndo 1a mét biéu thi cho thay
ta khdng dinh mac (xa ly) ra sao dbi v&i nhirng gi ta co.

Ba loai bé thi cé thé dwoc thwe hanh:

BO thi vat chat (tai thi),
BO thi sy che chd (vo uy thi), va
Bé thi Giao Phap (Phap thi).

wn =

Céc vat chat c6 thé dwoc bd thi bang mdt cach thanh tinh hay bat tinh. Vat bd
thi 12 bat tinh khi dong lwc di kém theo né khéng tét, khi ta bd thi nhirng diéu
khéng thich dang, khi bd thi cho mét ngwdi khéng thich hop, hay khi bd thi
khéng khéo |éo. Bén cach bé thi nay khéng mang lai loi lac nao.

B& thi véi mot dong lwc khéng tét cé nghia la bd thi véi mét y dinh 1am hai,
hay dé& dwoc ndi danh, hodc dé béi nho dbi tha.
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Nhirng diéu khéng thich dang 1a chdng han nhuw chat doc hay vi khi chéc
chén sé& gay tai hoa cho ngw®i nhan ciing nhw cho dbéi twong cla ngudi st dung
chung.

BO thi cho nguoi khong 6t 1a bd thi cho nguoi ¢ y hudng khong tét. Néu
mot nguoi co6 dong lwc khong tot hay mot nguwoi dién hoi xin ta diéu gi ma ho
khéng nén co, hay néu cé nguoi yéu cau ta gitp cho ho tw tv, ta tuyét déi khéng
duwoc bb thi nhirng gi ho yéu cau, béi diéu dé chi lam hai cho ho.

Céch bb thi khéng tét 1a bé thi ma khéng cé sw hi lac, khédng cé s tén kinh,
bd thi v&i sw san han, thu ghét, hay bd thi mét cach kho chiu. Cho di mét diéu gi
d6 ma gia dinh ta khdng muén ta bd thi, hay c6 thé anh huéng khéng hay dén
gia dinh ta, thi cling khéng tét. Trong trwéng hop nhw thé, disng bd thi thi tot
hon.

Bbn cach bé thi thanh tinh hoan toan di nghich lai nhirng cach nay.

Loai bé thi thir hai nham che ch® nguwdi khac khéi mét ndi so hai hay nguy
hiém. Sy gitp d& co thé thudc vé tam ly, vat ly (thé xac) hay vat chat.

Loai bd thi cubi cung 1a bé thi Gido Phap, chi yéu & viéc chi ra con dwdng
dang dan, nhirng gi nén lam va nhirng gi khéng nén lam.

Cé mét sw khac biét gitra viéc bd thi don gidn véi b thi ba la mat (bb thi siéu
viét). D& di tiéu chuan |a ba la mat, sw bd thi khong tuy thudc vao quy mé cla
vat bd thi. Moi sw nam & cach bb thi, & sw xa ly cla ta va & cach ta ché ngw
nhirng phan (rng lién két v&i viéc bd thi: sy tham lam, tdm s& hiru, hinh anh ta
c6 vé ban than ta va thai dd cla ta dbi véi ngudi ma ta nhan tang vat. Ta néi vé
bd thi ba la mat khi ta hoan toan xa ly y niém vé nguwdi bé thi, ngudi dwoc bb thi,
va vat bé thi, khi ta bd di moi chién lwoc trong viéc bd thi.

Khi b thi, ta phai luén luédn chanh niém trong viéc st dung “ba phuwong tién
thién xao ciia mot B6 Tat,” né lam tang trwdng két qua cla cac phuwong tién cla
viéc bé thi. Nhirng phwong tién nay la tri tué (yeshe), sw thong tué (sherab),*
sw hdi huwéng.

Bb thi v&i tri tué la cé thé coi ngudi bd thi (cd thé 1a chinh chang ta), vat bb
thi, va ngu®i nhan bé thi nhw nhitng tap hop (cac uén) xudt hién mét cach
duyén sinh gibng nhu mét do anh, mét cau vong, hay mét con séng. Sy hién
dién cta sy hiéu biét nay lam siéu vwot hanh vi bd thi tir sinh t& tré thanh giac
ngd va lam tang trwdng nhirng két qua loi lac clia né. Khi ta dung tri tué dé xem
xét chu thé, hanh déng, va dbi twong, sw bd thi cla ta khéng con khoi day noi ta
chut tham luyén hay kiéu ngao nao. Khong kiéu ngao va tham luyén, sy bd thi
hoan toan thanh tinh.

Su théng tué khuyén khich ta bd thi voi y huéng tét lanh, theo mét cach thé
tuyét hao. Ta tinh hoa viéc bd thi bang cach nght: “T6i lam viéc bd thi nay dé tat
ca ching sinh dworc giai thoat khdi dau khé va dat dwoc giac ngd.” Bong luc tich
cwc nay giai thoat ta khéi moi tham luyén, khéi moi tréng doi hay hy vong duoc
twdng thudng.

Phwong tién thién xao th(r ba 1a sy hdi huwéng. Ta lam cho gié tri ctia nhirng
vat ta b6 thi tdng bdi I&n bang cach hdi hwéng hanh vi. Méi 1an ta bd thi, du ting
vat c6 nhé bé té¢i dau chang niva, ta nén nght: “Téi hién tdng moi cong dirc co
dwoc tr hanh dong nay cho tat ca chung sinh, khién ho cé thé dat duwoc giac
ngd.” Theo truyén théng, néu dwoc hdi huwéng theo cach nay, cong dirc cla viéc
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bd thi ngay ca tang vat nhd bé nhat s& dwoc nhan boi Ién mét sb 1an bang sb
chung sinh trong v tru.

V@&i ba phwong tién thién xao nay, cac tang vat cda ta I&n hay nhé thi khong
thanh van dé. Trong ca hai trwéng hop, chiing sé& mang lai loi lac v bién.

Ba la méat thir hai: Pao dirc hay Hanh vi Ping dan®

Tuan gilr quy luat dao dlirc, cé6 moét cach séng dung dan, cé nghia la cé géng
khéng lam diéu tiéu cwc va hanh ddng theo mét cach thé tich cwc. Phat trién mot
cach sbng tbt dep cho ta va cé thé gilp d& nguoi khac 1a cin ban cta nhirng
dirc hanh khéc, 1a nén tang cho sy phat trién tam linh theo sau. Khong c6 gidi
luat va hanh vi ding dan, ta sé khong thé di that xa. Néu ta khéng tw ché viéc vi
pham cac &c hanh va khéng séng theo mét cach thé tich cuwc, cudc doi ta sé
khéng dé chiu, khéng vira y ma trai lai, n6 sé phién nao, réi loan, va cang thang
Ta sé thiéu nhung diéu kién can thlet cho viéc phat trién tam Ilnh va clng co
thién dinh cua ta.

Gampopa phan biét ba phwong dién ctia hanh vi dang dan:

1. Céc hanh doéng ta phai tw ché. Day 1a dao dirc cla viéc tranh khoéng lam,
cla viéc tuan gilr, nhirng han ché twong rng vé&i cac gidi luat cha Luat tang va
v&i cac gi¢i nguyén Pratimoksha* (Biét giai thoat). Chung tap hop nhitng cap do
khac nhau nhw nam gi¢i ciia dé ti tai gia (upasaka va upasika), cac gidi clia Sa
di (shramanera) va Cu tuc gi¢i cta tang va ni (Ty kheo va Ty kheo ni). Theo
quan diém cla Luat tang, gidi luat dwoc tap trung vao cac hanh déng dwoc thyc
hién bang than va ng (I&i néi). Cac quy luat thi vé cung chinh xac déi véi nhivng
gi ta c6 thé 1am hay khong thé 1am, nhirng gi ta cé thé néi va khoéng thé noi.
Nhirng gi¢i nguyén ngdn ngtra dé ta khéng di theo mét hwéng sai lac.

2. Céc thién hanh cé loi cho viéc phat trién Bd dé tam, do la Iong bi man va
tri tué cla ta. Trong tiéng Tay Tang, diéu nay duoc goi la “gidi luat cho phép ta
dat dwoc nhivng diéu tét lanh va tich cwc.” Sw tich tap cac thién hanh nay bao
gdm viéc nghién ctru, thién dinh, hoan hi trwéc céng dirc cia ngudi khac,
khuyén khich ho thwc hién cac thién hanh, cung dueng, thwe hanh sau ba la
mat, v.v.. — tdm lai, t4t ca nhitng gi s& lam phat trién thwc hanh cla ta nhw céac
B6 Tat. Cac gidi luat & cap do nay chd yéu nhdm tdi trang thai tam ma véi né
mot hanh déng dwoc hoan thanh, y huwéng cung déng lwc can ban. Vi thé nhirng
gi c6 thé lam va khong thé lam khéng duoc liét ké rd rang. Nhw thé & cap do
nay, modt hanh ddng bé ngoai cé vé xau xa, trong thuc té cé thé duwoc thac day
b&i mét y hwéng vi tha va sé duwoc xac dinh la tét, trong khi né bi Ién &an & cap do
cta Luat tang. Trai lai, mét thién hanh that hién nhién co thé 1a dao drc giad va
trong thuc té bi thic day b&i nhirng y huwéng x4u va sé bi coi la ac hanh & cap do
nay cua hanh vi.

3. Lam viéc vi lgi ich cla ching sinh, vé diéu nay c6 muwoi ba loai:

(1) giup nhung nguwoi thue hién cac hoat dong ich loi, (2) lam gidm bot dau khd
cla tat ca chung sinh, (3) day d& nhirtng ngudi dbt nat, (4) biét on va dén dap
nhung on hué ta da nhan, (5) che ché nhitng ngwdi sg' hai, (6) lam ngudi dju noi
dau cta nguoi dau khé, (7) bd thi cho ngudi ting quan nhirng gi ho thiéu, (8)
hoan hi trwéc cac thién hanh, (9) thanh twu mét cach dung dan thwc hanh tam
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linh cla ta, (10) gilp ngwdi khac phat trién tiém nang va tim dwoc sy man
nguyén, (11) tiét trr nhirng gi can tiét trir, (12) khién cho nguoi khac tén trong
cac tai ndng cla ta, va (13) thic day nguoi khac khao khat nhirng diéu tét lanh
va loi lac. Mwoi ba diém nay thwong dwoc phan loai thém thanh bén nhom.
Nhém thi nhat bao gdm céc hoat ddng dwa bb thi ba la mat vao thwe hanh. Viéc
b thi sw ho tre’ vat chat, sy che chd, hay cac gido ly la cach thir nhat dé giap 4o
moi ngwdi. Nhém thir hai bao gdm I1&i khuyén day loi lac va nhirng gidng day ro
rang, cé thé 1anh hoéi dwoc, né thu hat moi ngudi theo chiéu huo’ng ding dan,
hwéng téi Gido Phap. Piém thé ba nhdn manh sw can thiét ca viéc thuc hanh
nhirng gi ta giang day. Moi s ta ndi hay giadng la vo ich va tham chi co thé co
hai néu khdng c6 sw ndi két gitra nhirng nguyén ly va thyc hanh cda ta. Cudi
cung, diém cudi cing nhan manh vao sw can thiét, du ta & cp do nao, cla viéc
dat minh & binh dién ctia nguwdi ma ta dang giup d&. Ta phai cho ho nhirng gi ho
can, t¢i do khéng cé s mau thuan véi nhivng gi¢i nguyén cla ta.

Ba la mat thir ba: Nhdn nhuc™®

T Tay Tang zopa c6 nghia 1a nhan nhuc, kién nhan, va khoan dung. Nhan nhuc
duwoc coi 1a mét trong nhirng ba la mat quan trong nhét, béi do 1a cach dbi tri cho
mot trong nhirng loai ddc chéat théng thuwéng nhat cla tAm: sy san han va thu
ghét. Cho du ta tirng thwe hanh b thi va tri gi¢i trong mét thoi gian dai, mét con
gian hay thu ghét dir doi cé thé anh hwéng dang k& dén sw tich tap cac thién
hanh cua ta, t&i d6 hdy hoai moi cong dlrc clia ching. Theo Blc Phat, khdong co
gi té hai hon sw thu ghét va khéng c6 gi manh mé hon hay tét lanh hon sw nhan
nhuc. Pay 14 ly do vi sao nhan nhuc 1a mét thwe hanh quan trong dén nhw thé
trén con dworng B Tat.

C6 ba loai nhan nhuc. Loai nhan nhuc tht nhat cét yéu & viéc khong dung cai
xau dé dap tra lai diéu x4u ac (di oan bao oan) khi dbi dién véi nhirtng nguoi
hanh ddng sai trai va&i ta. Loai th(r hai 1a nhan nhuc khi déi dién voi nhirng that
bai va hoan canh kho khan trong cudc doi. Thi ba la sy can dam dé déi dién va
chap nhan nhirng gido ly sau xa vé tanh Khéng, sw khoang dat hay thai d6 rong
mé can thiét d& né lwc thau hiéu chadng va sy kién nhan trong viéc khéng tir bd
nhirng gido ly dé néu thoat dau ta khéng hiéu.

Lam thé nao ta c6 thé phat trién day dd sw nhan nhuc dé khoéng thu ghét
nhirtng ngwdi ngwoc dai ta? Ta phai thay dbi thai d6 cta ta. Khi ta ly luan va
phan tich tinh hubng, nhitng luan clr khac nhau cé thé gitp ta thwc hién diéu
nay.

Luan ct th&r nhét la cé 18 nhivng ngudi nhw thé khéng lam chi dwoc ban
than. Nhirng nguyén nhan va hoan canh khac nhau cé thé mang lai cho ho cam
twdng la ho phai lam nhw ho da lam. Nhirng ngwoi chiu anh hwéng clia sy san
han hay thu ghét thi rat gibng nhirng ngudi chiu sw tac dong cla rwou. Ta khéng
qua chd tdm dén nhirng gi cac nguwdi say noi hay lam. Twong tw nhw vay, ta
khéng nén manh mé phan rng lai nhirng 107 1€ hay hanh ddng ciia mét nguoi
san han.

Hon nira, nhw cac hién twong trong tdm, san han va bi man cé quan hé hd
twong. Phat gido xép hai cdm xuc nay trong cing mot pham tru. Khi ta dbi dién
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v&i mot kinh nghiém khéng viva y, ta c¢é thé cé hai phan &ng thudc vé cam xuc,
do la gian di¥ hay bi man. Khi c6 ngwdi choc gian ta, ta phan (rng bang sw gian
dir. Tuy nhién, néu ta trwc tiép lién hé véi nguyén nhan cda sy cau gian cla ta
(14 cdm giac khéng vira y dwoc kinh nghiém va két hop véi no), thay vao dé ta
sé bat dau cam thay bi man, bdi ta hiéu dwoc rang ngudi 1am ta dau khd khéng
thwe sw mudn nhw thé. Mot cach hop ly, diéu thuc day nguwdi nao do lam hai ta
chinh Ia sw v6 minh, ndi khd, nhitng so' hai, va au lo cia ho. Khéng cé nhirng
nguyén nhan nhuw thé, ngudi dé khong co ly do gi dé cb gang lam hai ta. Thay vi
[6) I0| cho ho, ta hay db I6i cho nhirng cdm xuc tiéu cwc, sy phién néo, mé lam,
va ndi khd la nhirng nguyén nhan thyc sw ctia hanh vi cta nguo’l ay. Hay gian
d@* sy san han hon la gian nguo’l chi la phwong tién biéu 16 ctia san han. T vién
canh nay, ta c6 thém ly do d& cdm nhan Idng bi man hon 1a dé phan (rng bang
sw thu ghét hay san han dbi véi nhirng ngudi choc tire hay tan cong ta.

Khi xem xét co' cau nghiép Iwc lién quan véi tinh hubng ddc biét nao do, ta
tim thdy Iy do th(r hai d& khéng phan (ng bang sw san han. Néu ta hiéu luat
nhan qua, ta c6 thé dé dang chap nhan nhitng hoan canh xau phat sinh trong
cudc doi ta, ngay ca khi chiing hoan toan dau khd, bdi ta hiéu rang nhirng gi xay
ra cho ta la két qua clGa nhirng hanh ddng twong tw ma ta da lam trong mot doi
trwdc. Trong moét doi trong qua khiy, han la ta da lam hai nguwdi do, la ngudi
dang gay ra cho ta nhirng van d& hay mong muén diéu x4u cho ta. Pau khd cla
ta 1a nghiép quéa cua riéng ta. Nhw thé vi sao lai san han ngu®i nao dé néu ho
chi 1a khi cu cta nghiép cta ta? Néu ta phan &ng bang sw san han, ta chi tich
tap thém nghiép xAau, 1a diéu sé nhan bdi nhirng hoan canh twong ty ma ta sé
gdp trong twong lai. Trai lai, néu ta nuéi dwdng sw nhan nhuc, nghiép tiéu cwc
cla ta sé tan bién. Vi thé thai dd nhan nhuc khén ngoan hon thai do san han.
Nhan nhuc tro gitp cho moi ngwdi ¢ lién quan va chuyén héa nghiép tiéu cuc
cua ta thanh nghiép tich cuwc.

Luan ct thir ba la khéng nén quy trach nhiém cho nguwdi c6 vé la nguyén
nhan cla mét hoan canh bét loi. Gia s nhw c6 ngudi ném da vao ta. Vi sao ta
gian nguwoi ném da ma khéng gian vién da? Ta nén gian tam va than ta! Thyc
vay, khoéng co than va tam, ta khéng cam thay dau khé. Tat c& nhivng yéu tb nay
két hop khién cho ta kinh nghiém dau khé: tam ta, than ta, vién da, va nguoi
ném da, cing nhw sy gian dir va sy khd ndo clia ho. Tai sao chi gian nguoi éy?

Ly do th(r tw d& khéng nhwong bd sy san han 1a hiéu rang, khéng nhirng
khéng hé l1am hai ta, ngudi dé con thwe sw gitp dé ta. Ngwdi 4y dang cho ta co
hoi dé thwe hanh nhan nhuc va vi thé tinh hoa nghiép tiéu cwe cla ta. Cubi cung,
sw tuan tw tinh hoa nay sé cho phép ta dat dwoec giac ngd! Trong thwc té, sw ac y
& bé ngoai clia ngudi dé cho ta mét co hodi quy bau dé tu tap; va thay vi buc tirc
thi ta nén biét on ho.

Khi Blrc Phat ban nhirng gido ly diu tién cta ngai tai Sarnath (vwon Léc
Uyén), va Kondiniya (Kiéu Tran Nhw) 1a dé tir dau tién cha ngai hiéu duoc gido
ly 4y va tré& hanh mét A La Han. Khi nhirtng dé t& khac héi ly do cla viéc nay,
Dbwc Phat da thuat lai cho ho cau chuyén sau:

Thud xa xwa, trong mot doi tredc E:Ga ta, ta 1a mot rishi, mot an si co tén
la Kshantivadin (“Ngw&i Thich Nhan nhuc”). Ta trai d&i minh trong viéc
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thién dinh & mot khu rirng thwa tuyét dep. Mét hém, mét vi vua day quyén
lwc dén c&m trai & do6 cung tat ca cac hoang hau, thwong thw, va doan tuy
tung cta vua. Nha vua di san va cac hoang hau bat dau nhat hoa va trai
cay. Ho bat gap khu rirng thwa noi ta dang thién dinh, tang ta it moén cung
dwong, ngdi xubng quanh ta va nghe ta néi. Khi nha vua di san tré ve,
ong thdy nhirng can 1éu trong khéng. Tat ca nhirng ba vo' ctia 6ng da bién
méat! Nha vua di tim va thdy ho dang ngdi quanh ta. Vua vé cung gian di,
nghi rang: “Ngwi nay la ai ma danh tron sw chd tdm cla tat ca cac ba vo
cua ta?” Nha vua la hét ta: “ Mi dang lam gi? Mi tén gi? Tai sao mi cuép
cac ba vo cla ta?” Ta tra 16i: “Téi chang lam gi hét; ho dén voi tdi mot
cach tw nhién. Tén t6i la Kshantivadin, Ngwoi Thich Nhan nhuc.” Nghe
nhitng 1&i nay, con gian cha nha vua tang I&n dir doi. “A, a! Mi nhan
nhuc? D& xem mi nhan nhuc t&i m&c dd nao!” Nha vua dung gwom chat
dirt mot chan cua ta réi hdi: “Mi con nhan nhuc khéng? Mi khéng san han
ta ch®?” Ta tra |&i: “Khong, tdi khdng gian, t6i rat hanh phuc!” Thé rbi nha
vua lan lwot chat dat tér chi cda ta. Ta chi néi véi nha vua: “Khéng nhirng
t6i khéng gian dir ma trai lai téi nght rang ngai dang gitp d& toi rat nhiéu.
Ngai dang chuyén hoa t6i khién tdi sé dat dwoc sy toan giac vo cung
nhanh chong. Vi thé téi thwe hién I&i cAu nguyén sau day: “Khi téi thanh
Phat, t6i nguyén rang ngai sé la ngudi dau tién tiéu diét dwoc sy mé 1am
va vd minh. Theo cach nay, t6i cling s& chuyén héa ngai thanh mét nguoi
hoan toan giac ngd.” Nhiéu doi sau nay, nhe 16 nguyén nay, ngudi nay
da tré thanh nguwdi dau tién trong cac dé ti cha ta dat dwoc chivng ngo.

M6t luan cr khac Gng hd viéc khdng nén phan (ng bang sw san han khién ta
khado sat xem vi sao ta phan (rng bang sw san han. Chinh xac 1a ta dang tim
kiém diéu gi? Ta c6 mudn lam ngudi khac khéng vui, lam ngwdi dé dau khb?
Néu dung nhw vay, dau |a diéu té hai nhat ma ta cé thé lam cho anh ta? Giét han
w? Néu day la diéu ta theo dudi, tat ca nhirng diéu ta dang lam 14 tién dén gan
gi® chét ctia anh ta thém mét chat. DU thé nao chdng nira, mét ngay nao dé anh
ta s& phai chét! Khi ta giét mdt nguwdi nao do, ta phai chiu ac nghiép duwoc két
hop v&i hanh ddng nay. Néu ta khéng giét anh ta, anh ta sé chét theo quy luat.
V&i sy nhan nhuc, ta la ngudi chién thang. Hon nira, néu ta mudn anh ta phai
chiu dau khd, thi khéng con nghi ngd gi nira, anh ta sé dau khd! Anh ta 1a nguoi
sé phai chiu moi 4c nghiép duoc két hop véi hanh déng cta anh ta. Mac du thé,
sw thu ghét hay san han ném anh ta vao mét trang thai bwc doc. Sy thu ghét va
san han thiéu dbt ndi tam ban va mang lai cho ban sy dau khé 16n lao. Vi thé
nhan nhuc la mét phwong phap khén ngoan hon.

Khi ta khdo sat nguyén nhan chinh gay ra san han va thu ghét — cam théy bj
tbn thwong hay bi de doa b&i ngudi nao dé — ta nhan ra rang viéc nudi dwdng
sy san han cho té&i khi né tr¢ thanh sy thu ghét khéng lam diu bét sy tdn
thwong. Viéc 6m gitr sw thu ghét cling lam tdn thwong, vi thé tét nhat 14 nén tha
thir.

DPay la mét vai trong v sb luan clr co thé gilp ta diéu phuc sw san han va
tuan tha mot thai do kién nhan. Mot Bd Tat “cao clp” khéng can dén nhirng ly
luan hop ly nhw thé nira béi ngai thoat khdi san han mét cach tw nhién, nhung

76



ddi v&i ching ta 1a nhirng k& van con 1a dbi twong cla sw méat kién nhan, cau
gian, san han, va thu ghét, tét nhat 1a ta nén thuwéng xuyén nhé lai moi ly do tét
lanh khién ta phai nhan nhuc.

Nhan nhuc th& hai 13 loai ma ta phat trién dé& dwong dau véi nhirtng hoan
canh kho khan trong cudc doi. Khi ta bat ddu mot con dwong tam linh, rat co thé
la ta sé& gap nhiéu tré ngai. Néu ta bj bénh nang, ta ddng y trai qua mot cudc giai
ph&u hay mét cach diéu tri vat va bi ta hiéu rang dé 1a moét diéu it xau hon khién
ta tranh dwoc mot cai xau 16n hon. Ta phai biéu 16 sw nhan nhuc twong tw, sy
xac tin twong tw, d& nhan chiu nhirtng khoé khan ma ta gap trén con dwéng cua ta
khi ta muén “chira lanh” nhirtng khé dau cla sinh tlr. Hay hanh x nhw nhirng
chién si diing cdm. Nguw&i cé thé dwong dau véi mot nguy hiém 1&n lao hay mot
ké thu hung ac dwoc coi la gan da va diing cdm. Bang cach cam két v&i Gido
Phap, ta dang thwc sw dan minh vao mét cudc chién dau véi sw té hai nhat cla
ta va nhirng k& thi manh mé nhét: nhirng cdm xuc tiéu cwc cla ta, la nhirng diéu
tirng gay ra cho ta rat nhiéu dau khd va tirng giam gitv ta trong sw chuyén ché
cta chung tir vo thay cho téi ngay nay. Néu ta cb gang dé bep nhirng ké thu nhuw
thé, ta sé tré thanh nhirng ngwdi chién thang vinh vién! M6t nd lwc nhw thé doi
hdi ta phai s&n sang d& don nhan moi thach thirc va khé khan.

Loai nhan nhuc th* ba nam & viéc kién tri v&i sw nghién ciru, ldng nghe va
hoc tap cho t&i khi ta thAu hiéu chan ly. Viéc thiu subt gido ly sau xa ddi hai ta
phai c6 sw nhan nhuyc. Ta nén x&c tin rang sau nay ta sé hiéu nhirng gi hién nay
ta khong hiéu, va kién tri trong nhirng nd lwc clia ta. Hoan toan thau hiéu nhirng
phwong dién sau xa nhat cla triét hoc Phat gido 1a mét diéu vi dai, phi thwong
dén ndi ta khdng nén hy vong la minh thanh twu diéu d6 tiec thi. Ta phai kién
nhan, lam viéc cat lwc, bidu 16 sw quan tdm to I&n, va kién tri trong viéc thién
dinh, va tirng chat mot sw hidu biét nay sé phat trién. Blrng méat kién nhan, ché
mat can dam, dirng dong ch&t tam ban khi nghi réng ta sé chang bao gi® hiéu
duoc triét hoc vé tanh Khéng. B6 dé tam téi thwong, Phap Than, tanh Khéng,
chan ly tuyét ddi 14 nhirng y niém khé nam bét. Trong thuwc té, ching vuwot qua
sw lanh hdi, va qua thwe d6 1a ly do tai sao chung quéa kho hiéu nén ta khéng thé
quen thudc véi cac y niém. Néu ta khdng thé tim ra cach phan loai diéu gi do
trong pham tru nay hay pham tru khac, ta hoan toan khéng thé hiéu dwoc né.
B&i ban tanh tdi thwong siéu vwot moi pham tru va y niém nén khéng c6 cach
nao dé hleu duwgc no! Chirng nao ta van con hy vong hiéu dwoc “diéu gl dé” ma
ta co the nam gil va sap xép mot cach ngan nap trong mét ngan keo cua tam ta,
thi ta van chwa thiu hiéu dwoc cac gido ly. Ta can cé rat nhiéu kién nhan dé
phat trién mot tdm thirc vo cung khoang dat, 1a diéu sé mang lai cho ta con
duwong dan téi mire do hiéu biét nay.

Ba la méat ther tw: Tinh tén
Tséndru thwdng dwoc dich 14 “tinh tan.” Tuy nhién, trong van canh cua Phat
giao, thuat nglr nay co y nghla réng hon nhiéu. N6 khéng chi ham y s dung né

lwe va can cl ma con la cam nhan s thich thu va nhiét tam déi voi cac thién
hanh
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Tinh tan 1a mét diéu trong yéu. Ta c6 thé rong lwong, dirc hanh, tuan gitv gici
luat, va ngay c& nhan nhuc, nhwng thiéu tinh tan thi ta khéng thé giup d& duoc
gi cho nguoi khac. Sy tinh tan, thich tha, va niém vui noi cac thién hanh thi
giébng nhw ddng co cha nhirng ba la mat khac. Khi dwoc két hop véi tinh tan,
chung tré nén hiru hiéu va manh mé.

Tinh tan ciling la chinh 1a sy dbi nghich cla lw®i biéng. Tinh tAn c6 nghia 1a
vat bd sw lwdi biéng.

Cé ba loai lvdi biéng:

1. Th&r nhat Ia sy thiéu hoat ddng, tri tré. TAt ca chung ta déu cé mét danh
sach nhirng viéc ma ta tri hoan t&i ngay mai. Diéu dé dwoc goi la lelo trong tiéng
Tay Tang, biéu thi mét khuynh huwéng manh mé vé sw ludi biéng, ngl muén, ngi
trwa, va dam minh trong sw giai tri, xao Iang va tién nghi tdm thwdng hang ngay.
Nhirng nguoi lwdi biéng nay thich thu moi sw tiéu cwe hay trung tinh. Bé tha quéa
mirc, ho ludn ludn tim cach dé khong lam nhiing diéu ho nén lam. Cach ddi tri
cho loai lwoi bleng nay la sy tinh giac vé 1& vo thuo’ng, ban tanh nhét thdi cia
cac s vat, s ngan ngui cta cudc doi, va sw sap xay ra cla cai chét, 1a diéu co
thé tAn cong ta bat ky luc nao. Néu ta khong mudn bj tAn cong b&i sy khd ndo va
héi tiéc khi dbi dién véi cai chét thi ta nén tién bd trong sw phat trién tam linh cla
ta va bt dau thwe hanh ma khoéng cham tré. Néu ta lién tuc tri hodn cac sw viéc,
ta dang c6 nguy co gibng nhw nha sw trong cau chuyén sau day:

Mot nha sw Tay Tang c6 mét ngwoi ban thude loai tinh linh ma ta goi la therang
trong tiéng Tay Tang. Nhirng yéu tinh €6 mau sac den sam va rat nhiéu I6ng nay
chi c6 mét chan va thich choi xtc séc. Nguoi ta néi rang dé két ban véi mot
therang, ta nén di t&i mét noi cé ba con séng hdi tu, gieo xuc sac va lap lai: “T6i
thdng; therang thua!” cho t&i khi therang bi cdm dé qua manh mé, né dwa ban
tay to I&n va 16ng 14 ctia minh ra va néi: “Khong, téi khong thua! Bwa cho téi vién
xuc sac!” Khi dé ta phai ndm lay tay né va néi: “Toi khong dé ban di trir phi ban
tr& thanh ban cla t6il” Nhw thé mét therang va nha sw nay da tré thanh ban hiru.
Ho séng v&i nhau trong tu vién, therang mang lai cho nha sw moi sw 6ng muén.
Nha suw sdng rat sung swéng trong sy xa hoa. Mac du 6ng biét rat rd rang 6ng
nén thwc hanh, nhwng 6ng ludn luén tri hodn diéu d6. Ong bao therang: “Chéc
chan 1a hién nay toi rAt hanh phuc, nhwng t6i phai thwe hanh dé& chuan bj cho cai
chét. Hay canh bao cho tdi ngay khi ban thay cai chét cia to6i dang dén gan.”
Therang déng y. Nam thang tréi qua cho t&i mot hdm therang néi véi ngwdi ban:
“Lat ma, ngai cé nhan ra la téc ngai da nga sang mau xam?” Nha sw tra l&i: “D1
nhién Ia toc ta mau xam. Ta dang gia di!l” Therang bd di, nghi rang: “Moi sy déu
t6t dep, ong 4y biét rd.” Vai ndm sau, therang néi v&i nha su: “Lat ma, 6ng dang
rung rang.” Nha sw dap: “Di nhién, ta dang rung rang. Ta gia réi!” Therang nght:
“Néu ong ay blet diéu nay thi moi sy tbt dep.” Mot hdm, therang bao cho nguoi
ban cGia minh rdng ngay mai 6ng ta sé& chét. Nha sw tire gian va dén gan nguoi
ban: “Sao ban khéng bao t6i sém hon? Téi da yéu cau ban canh bao cho t6il”
Therang tra |&i: “Nhwng t6i da canh bao 6ng vé ganh néng thoi gian. Trudec tién
t6i néi v&i 6ng rang téc 6ng dang ngd sang mau xam — 6ng ndi vdi tdi rang éng
dang gia di, vi thé t6i nghi la 6ng da hiéu. Sau d6 t6i néi v&i dng la rang éng
dang rung, va mét 1an nira 6ng néi v&i tdi rang dng biét thé. Toéi da canh bao 6ng
nhidu lan!” Lan nay thi nha sw vo cung lo 1dng, nhwng bay gi® thi 6ng ta co thé
lam dwoc gi v&i qua it thdi gian con lai?
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Loai lwdi biéng nay that nguy hiém b&i nhivng &o twdng ru ching ta vao mot
cdm giac an toan. Chung ta thyc sy tin rang ta sép lam tat ca nhirng gi ta nén
lam nhwng vi ly do nay hay ly do khac, ta luén luén Ian Itra. Dé tranh roi vao
chiéc bay nay, ta phai khoi day s tinh tn cla ta.

Shantideva da néi nhw thé nay khi ban vé cha dé:

Ta phan (rng nhanh chéng ra sao khi mét con ran bat than roi vao long ta! Hay
chong lai sw lwoi biéng va ué 0ai véi nhiét tam séi ndi, trwde khi né chui vao long
ta.

Hay thwc hanh mét cach tinh tAn ngay khi ta c6 thé, va biét rang ddng ho
dang gd nhip.

2. Loai lwdi biéng thir hai 1a mét can ddm. Diéu nay xay ra khi ta nghi: “Toi sé
chéng bao gid co thé tré thanh mot Bé Tat, dat dwoc giac ngd, hay gidi thoat tat
ca chang sinh khdi dau khé. Tai sao t6i lo l&ng vé tat ca nhivng diéu d6 khi toi
khéng thé gidi quyét nhirng van dé& cta chinh minh? Téi cé nhirng van dé cla
t6i; lam sao t6i co thé gidi quyét moi sai trai trong thé gi¢i?” Nhivng tw twédng nhuw
thé khién ta lw®i biéng. TAm rong Ién cla cong viéc lam ta té liét. Moi sw dwdng
nhw qua kho khan. Dé chéng lai loai lwdi biéng nay, hay nhé rang chang co ly do
gi d& méat can ddm. Thuc ra, tit ca chung sinh, cho t&i sinh vat bé nhét trong cac
con trung, déu cd Phat tanh. Néu ta thyc sy [am hét stec minh thi moi sy déu ¢
thé, ngay ca viéc dat dwoc diéu quy bau va cao ca nhét trong cac muc tiéu, do 1a
sw giac ngo.

3. Loai lwdi biéng thir ba 1a sy xao lang. Day la viéc st dung toan bd thoi
gian cua minh vao nhitng cong viéc it quan trong hay khong quan trong. Ta cho
nhirng muc tiéu sai ldm dwoc quyén wu tién. Ta st dung qua nhiéu thoi gian vao
nhirng viéc I&t vat va khéng du thei gian cho nhivng diéu can thiét. Luc nao ciing
hét strc ban ron, ta chay quanh nhw nhirtng con ga mat dau chang lam diéu gi
dang ké.

M6t s6 Lat ma ‘goi loai lwoi bleng dau tién 1a “lwdi biéng theo kiéu An Do” va
loai lwoi biéng cudi cung 1a “lvdi biéng theo kiéu Tay phwong.” O An Do, ngudi
ta nam trong cai véng dwdi mot cay da khdng 16 va ngdi ga ngu gat, mot cai ra-di-
6 d&t & bén tai, thinh thodng tinh day dé goi mét tach tra nhd bang dat ma nguoi
ta d& dang ném di khi da udng xong. O’ Tay phwong, ngudi ta thwdng xuyén ban
rén nhung trong hau hét thdi gian ho khéng chd tam dén diéu gi thwe sw quan
trong. Hau nhuw ai cling can c6 mét cudc hen dé gap vo, chdng, hay con cai cla
minh. Ho v6 cung ban ron nhung khéng nhat thiét 1a tinh tan. D& tranh loai Iwoi
biéng nay, ta pha| sap xep nhirng viéc wu tién va chon xem loai hoat dong nao la
thywc sy can yéu dé giai quyet nhirng van dé cla ta hay hoat déng nao khéng
phai 1a nguén mach mang dén thém dau khd va budn chan.

Gampopa chia sy tinh tan thanh ba loai:

1. Tinh tAn nhw mét o giap,

2. Tinh tAn dwoc ap dung cho viéc hoat déng, va
3. Tinh tan v bo.
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Tinh tan twong tw nhuw mét &o giap 1a strc manh ddng lwc cda ta. Pay 13 I
trinh bay néi Ién y hwdng cla ta: “Tw nay tré di, t6i sé khong bao gid ngirng lam
viéc hay thwe hanh cho t&i khi t6i dwa tat ca chung sinh t&i chd hoan toan giai
thoat khéi moi dau khd. Truwdc hét tdi sé tinh héa ban than, sau do tdi sé thuc
hanh sau ba la mat va thién dinh, 1a nhirng diéu sé& chuan bj cho t6i d& ctru giup
tat ca ching sinh.”

Theo cach loai suy, loai tinh tAn nay dwoc goi la mét do giap. Trong qua khi,
nh® c6 4o gidp ma cac chién si cé thé lao vao tran chién ddu ma khéng bj ngan
can hay bi thwong tich. Cung cach dé, néu ta méac 4o giap tinh tan, néu déng lwc
cla ta vé cung manh mé, thi khéng tré ngai nao, bat ky diéu gi, cé thé ngan can
ta. V&i loai tinh tAn d4u tién nay, ta chuan bj dwong dau véi nhirng thach thirc
dang ch¢ doi ta.

Theo céach thé théng thwdng, ta phan &ng phu hop véi nhirng trong doi cla
ta. Néu ta hy vong moi sy dé dang va dé chiju, nhirtng khé khan nhé bé nhét lam
ta méat can dam. Trai lai, néu ta biét rang c6 nhirng khé khan va nhiéu tré ngai to
lén & phia trwéc, ta sé khéng mat can ddm bdi van dé dau tién ma ta gap.
Nhing khé khan dwong nhw nhé bé bdi ta da nghi rang ching té hai hon! Diéu
nay ap dung cho moi tinh hudng trong cudc doi. Ta thweng trong doi qua nhiéu
& nhirng hoan canh va con nguwdi, cing nhirng két qua. Trai lai, néu ta khéng co
sy trong doi ddc biét nao, sw kién tét lanh nhé bé nhat ciing sé& lam ta sung
swong. Khi @6 moét 1o néi don gidn dé thwong khoéng dwoc trong doi 1a mot
ngudn mach cua hi lac b&i né 1am ta ngac nhién moét cach thu vi.

Khoac 4o giap tinh tan 1a mot cach thé thich hop dé chun bi cho ban than ta.
Diéu tbi thiéu ta cé thé naoi la tré thanh mot B Tat, nd lwc gilp d& ban than va
tat ca chung sinh tran ngap khéng gian dat dwoc hanh phuc to I1&n nhat (d6 1a sw
giac ngd), thi khéng phai la mét cdng viéc dé dang! Pé 1a mét muc tiéu 16n lao,
cao quy va vi dai. Ta phai chuén bj ban than d& dwong dau véi di moi van dé
I&n va nhd ma khéng hé méat can dam, vi thé rat can phai méac 4o giap tinh tan
do.

Loai tinh tAn thé hai 1a tinh tAn dwoc ap dung va loai tinh tAn nay di vao ba
lanh vwe lon:

1. C6ng viéc dau tién cla ta |a chuyén chu tiét triv nhivng doc chat trong tam.
Nhirng cam xuc tiéu cwc nay (tham, san, si, man (kiéu ngao), db (ganh ti) v.v..) la
nhirng ké thu truyén kiép cua ta, la nhirtng ké t d&i nay sang doi khac da gay
cho ta va van gay cho ta ndi dau dén va khén khd. Moi né lwc cla ta phai duoc
nham vao muc tiéu d6. Né dwoc tién hanh ra sao? Gampopa dwa ra vi du sau
day: gia s ban dang di va cam mot cai té6 diy nhirng hat mé, theo sau la mét
nguoi de doa a4 s& dam thing ngwdi ban bang mét Iwdi gwom néu ban dé roi
mot hat mé... Trong tinh huéng nhw thé, ban cé di véi sy hoan toan tap trung,
hét strc can trong dé khéng lam roi vat gi? Ta can cé sy tap trung va cha tam &
cung m&rc dd nhw thé dé chién dau véi nhirng ddc chat cta tam ta, b&i chung la
nhirng ké thu nguy hiém va manh mé nhét cla ta.

Gampopa liét k& nd&m pham tinh tiéu biéu cho sy “tAn céng” cua ta. Ta phai
kién quyét va kién dinh, khéng kiéu man, tran day long kinh ngudng, khéng thé
lay chuyén, va ta phai khéng bao gi® quay lui.
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Kién quyét va kién dinh trong cach tiép can cua ta giup ta tién bod trong sw
thwe hanh va khéng tlr bd né. Diéu dé cé nghia la thwec hanh mét cach déu dan,
chuyén tam t&i né mdi ngay. Sw kién nhan nhw thé khién ta khéng bi anh hwéng
b&i sw that vong va xao lang.

Ta khéng nén coi viéc thwe hanh cda ta nhw cai gi & bén ngoai, nghi rang ta
xuét sdc hon nhirng nguoi khac va phat trién sw kiéu man. Ta chi dang lam diéu
ta nén lam, nhirng gi ta da quyét dinh la diéu t6t nhat dé lam déi véi ta cling nhw
dbi v&i nhivng ngudi khac, va ta hoan thanh hira nguyén cla ta. Khéng cé ly do
gi dé cadm thay kiéu ngao vé diéu dé. Hay can trong kéo bi roi vao chiéc bay cla
doc chét (trong tam) xAu xa nhét nay.

Long kinh nguwdng cho phép ta chiu dwng v&i sy hi lac, nhiét tam va thich
thu.

Hon niva, ta phai an tru khong thé bj lay chuyén. Khéng khé khan, dau khd,
rbi loan trong tm thirc ndo cé thé l1am ta xao lang khdi muc tiéu. Ta chi tiép tuc
va khéng bao gi& quay lui. DU béat ky tré lwc nao hay du béat ky ai cd gang ngan
can ta, ta khéng nén dé tam téi. Cho du moi sy quanh ta dwdng nhw sup db,
khéng diéu gi l1am ta mét can ddm. Trong khi tréng ch® cac chuwéng ngai, ta
khéng nén cdm thay nga long khi ching xuét hién.

2. Pham vi thir hai ma ta nén chuyén tam la s tich tap céng durc.

3. Pham vi thir ba 1a pham vi cla sv tinh tdn dwoc ap dung dé lam loi lac
ching sinh. Hai pham vi nay duwoc ndi két véi nhau. Néu ta chuyén tam véi sw
tinh tdn dé 1am lgi lac chung sinh thi chac chén 14 ta sé tich tap cong dirc. Ta
cling nén khuyén khich ngu®i khac hanh dong twong tw, khéng chi dé lam viéc
khéng ngrng ma con dé duy tri mét thai do tich cwc va thwe hanh véi sw hi lac.

Loai tinh tAn cudi cung la mét nang lwc vd b dwa hai tinh tan trén dén suw
thanh twu. Ta khdong nén tw théa man. Ta phai di théng t&éi muc dich, chirng ngd
muc tiéu toi thwcrng — sw toan glac va dua tat ca chang sinh t&i trang thai do.
Trén duwong di cla ta, ta c6 thé kinh nghiém nhitng trang thai hi lac, gap g&
nhirng bac linh thanh, di vao nhitng loai thién dinh khac nhau, va tién bd qua
nhirng bhumi (dia) khac nhau, nhwng ta khdng nén dirng lai & bat ky noi nao
trong nhitng kinh nghiém nay bai khong kinh nghiém nao trong dé la muyc tiéu toi
thwong ma ta nhadm dén. Muc tiéu cla ta 14 diéu cao ca nhéat trong cac thanh
twu: sy gidc ngd vién man.

S tinh tAn vé b& nay [a mét hinh thire clia sy ganh dua, nhwng khéng &
trong y nghia théng thwdng. Thudng thi ta ganh dua véi cac dbi tha dé xac dinh
murc d6 cta ho va né lwc dé tét hon ho. Néu ho chi & mirc dd trung binh, ta sé
né lwc da dé tét hon ho mét chit, trong khi & trong twdng hop nay, ta khéng nhin
quanh. Ta tranh dua v&i chinh minh. Ta hoan toan tap trung vao muc tiéu cua ta
va lam moi sy ta cé thé dé dat dwoc muc tieu do.

Tinh tAn cling nén duoc tinh hoa dé tré thanh mét ba la mat. Nhd sy tinh
héa, ta cé y dinh hoa trdn moi sy ta lam - ké& ca viéc thwc hanh mét cach tinh tan
- v&i s thau subt chan tanh ctia moi sw. Diéu dé c¢6 nghia 1a nhin sy tinh tan
cla ta nhu shunyata, tanh Khong, va cé thé két hop sw thau subt nay voi
nguyén wdc clha long bi man. Tanh Khéng la chan tanh. Ta nén nhan ra
shunyata nhw chan tanh ctia moi sw, nhw sw twong thudc, va df“)ng thoi ludn ludn
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dwoc cdm hing bdi Iong bi man. Khi thwe hanh theo cach nay, tinh tan dat toi
murc dd cao nhat ctia né va cé thé dwoc goi la tinh tan ba la mat.

Thém niva, két qua sw tinh tAn cla ta cé thé dwoc nhan boi Ién nhd phwong
tién thién xdo cta sw hdi hwédng. Néu ta thwe hanh véi chat it tinh tAn nhwng véi
thai d6 ding dan va sw hiéu biét va néu ta hdi hwdng thwe hanh cla ta véi mot
tam thirc thuan tinh, khi d6 két qué dwoc nhan boi Ién va co thé trd nén rat I6n
lao.

Thwe hanh véi s tinh tAn cho phép ta nhanh chéng dat téi giac ngd. Pay 1a
két qua tdi thwong. Nghiép qua tire thi, nhét thei sé khién cho ta thanh twu cung
v&i viéc thanh céng tat ca nhirng gi ta wéc mudn chirng nao ta con & trong sinh
tr.

Ba la mét thir Nam: Thién dinh

Cho du ta c6 thé tinh thong bén ba la mat da dwoc dé cap trwdc day, khong co
thién dinh thi tam ta s& nam ngoai tdm kiém soat va bj sy xao lang (phong dat)
chi phéi. Xao lang mé cira cho moi cdm xuc rdi loan, va ching ta c6 nguy co
chiu sw khéng ché cla nhirng doc chat cta tam thirc. Khi d6 ta sé khong thé
thoat khdi sinh tir, gidi thoat ban than khdi sy mé Iam, va ngay ca clru gilp
nhirng nguoi khac. Thuc vay, trir phi ta phat trién mét thién dinh vé cung manh
mé va kién cd, ta sé khéng phat trién dwoc mot sw thau thi, kha nang doc duoc
tam thire clia ngudi khac — mét kha ndng vé cung can thiét néu ta mubn giup d&
ho.

TAt ca cac trwdng phai Phat gido déu day rang trwdc hét ta phai phat trién
thién dinh an dinh tam thire,*® hay shamatha, 1a phwong phap 1am cho tam ta
trong tréo bang cach lam an dinh sy ndo doéng thwdng xuyén kich déng tam
thire. Khi ta da thanh twu sw kién cb nay, ta cé thé phat trién thién dinh thi kién
sau xa,”’ vipashyana, phwong phap nay cubi cung cho phép ta thiu sudt
shunyata chan tanh cia moi sw. Sw thau subt nay cho pheép ta cat dirt gbc ré
cua nhirng doc chét trong tam, nhirng cam xuc roi loan. Thwc ra, moi phwong
phap thién dinh khac nhau ma ta cé thé bat g&p déu co thé dwoc phan loai thanh
shamatha, vipashyana hay sy két hop cda hai phap nay.

Trong hai phap thién dinh nay, wpashyana gan v¢&i ba la mat thtr sau hon,
b&i né bao gdbm sw ndi quan vao chan tanh cua moi su. Tuy nhién, ta khong thé
thanh twu phap thién nay néu trwdece tién ta khéng phat trién mot thién dinh manh
mé, kién cb vé su an dinh tam thirc.

Kinh nghiém chan tanh ctia moi sw va c6 mét hiéu biét tri thirc don gidn vé né
la hai viéc hoan toan khac biét. Bang sw hiéu biét tri thirc, ta c6 thé c6 mot khai
niém vé chan tanh cla cac hién twong, nhwng diéu d6 chang co lién quan gi toi
kinh nghiém thuc sw vé chan tanh nay. Ta phai kinh nghiém no, va diéu nay
khéng thé thwc hién dwoc néu khéng thién dinh, b&i mét sw thiu subt dich thuc
ban tanh ctia moi sw chi cé thé xay ra khi tdm thirc hoan toan kién cb va trong
sang. Khi ta hoan toan lam chu dwgc tdm thirc minh, trong mét trang thai ctia sy
trong tréo va kién cb, ta cé thé hwéng céi nhin vao trong va nhan ra chan tanh
ctia nd. Kinh nghiém nay la diéu ma ta goi la prajnaparamita, hay tri tué ba la
mat, va cling goi 1a B6 dé tam ti thwong. Vi thé sw chuan bi cla ta rat can thiét.
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Viéc thanh twu thién dinh shamatha kién c6 nay doi héi hai diéu kién: su co
tich cta than va sw cb tich cta tam.

Sy cb tich cua than, hay biét lap vat ly, ham y viéc dé than ta cach biét voi
nhirng hoat ddng thdng thwdng, biét 1ap véi nhivng sw viéc ma ta dinh mac vao.
Ta nén tim mét noi ma ta sé khdng bi xao lang. Trong bdi canh cla ddi séng
thanh thi hang ngay, diéu nay c6 nghia |a tim ra noi kin dao hay gian phong nao
do, noi ta sé an lanh nhirng phéng dat, nhirng quéy ray va tim kiém chat it thoi
gian dé thién dinh, gat sang mot bén moi viéc ban rén hang ngay, nhirng lo toan
va ban tdm thé tuc. Trong bdi cadnh ctia mot cudc doi hoat déng thé tuc ban rén,
viéc co6 thé tim ra thdi gian va khoéng gian dé thi tham chi con can thiét hon 1a
trong bdi canh clia mét cudc ddi thién dinh. Cac ban van Phat gido truyén thdng
quy dinh rang vé mat vat ly ta nén lanh xa cac hoat déng hang ngay, cac noi
chdn, sw viéc, va nhitng ngudi ma ta dinh méc. Bé thwc sw thién dinh va dat
dwoc nhitng két qua, Iy twdng nhéat la ta nén rat lui vao moét noi ¢d tich, dwoc
ban van vach rd 1a “xa cac thi trAn hay lang mac mét trdm cay sb.”

Tuy nhién, mét noi chén biét 1ap khéng phai 1a diéu kién duy nhéat. Néu tam
khéng binh an, noi chén sé chang cé tac déng gi. D6 la ly do vi sao ta can cé
diéu kién thr hai la sw biét 1ap trong tdm thirc. Cho du diéu kién thr nhat & sw
biét lap vat ly dwoc dap ¢ng, néu ta ludn ludn nghi téi nhivng gi ta lam hay nai,
t&i nhirng diéu ta dinh méc, t&i nhivng tréng che va so hai cua ta, tam ta luén
ludn ban ron va ta khong thé thién dinh mot cach dung dan. Cé |é cac ban da
nghe cau chuyén cua Drukpa Kunle, mét hanh gia “dién cubng I'ng danh. Anh
cla ngai, mot Lat ma rat cao cap va rat tuan tha truyén théng, wdc mong ngai
thwe hién mot cudc nhap that d& sira déi nhivng tdp quan ngdng cudng va vuwot
khdi wéc 1é cia ngai. Drukpa Kunle chdp thuan, va hai anh em cung bat dau
khéa nhap that nghiém mat, méi nguoi thién dinh trong mét can phong riéng biét.
Mot hom, Drukpa Kunle r&i phong va xubng duong di Lhasa tlr sang som. Vi thi
giad chay dén bao tin cho Lat ma, ngay tic khac vi Thay nay cho nguoi di theo
Drukpa Kunle dé dwa ngai vé. Lat ma lap tic yéu cau ngai cho mét 1oi giai thich.
Drukpa Kunle tra 1oi: “Toi di tim anh, téi nghi rang anh dang & trén dwong di
Lhasa, ¢ gang nhuém dé dudi con yak.” Thyc ra, trong khi Lat ma thién dinh
trong phong, 6ng da nhin thay mét chiéc duéi con yak treo & trén twdng va nght:
“Lan t&i di Lhasa ta s& nhudm dd cai dudi va budc nd trén dau con la cla ta.
Diéu do that 1a hap dan.” & Tay Tang c6 mét tap tuc to diém dau cla con la bang
nhi*ng dudi yak nhudm do.” Drukpa Kunle 1a mot siddha® vi dai c6 thé doc dwoc
tw twéng cla nguo’l khéac; va biét rd nhirng gi dang dlen tién trong tdm cutia anh
ngai, ngai da gia by di Lhasa dé choc gheo va ché gleu sy xao lang cla anh
ngai. Chi ngdi trong mét gian phong biét 1ap thi chang cé y nghia gi dbi véi phdm
tinh cla viéc thién dinh cua ta.

Cé6 nhiéu cau chuyén vé nhirng yogi dién cudng. Drukpa Kunle séng vuot
ngoai nhirng quy wéc thé tuc va dwdi mat cia nhiéu ngudi thi ngai xir sw kha té.
Ngai da lam nhirng diéu ma mét tu s dwoc cho la khdng nén lam, nhwng ngai la
mot bac giac ngd. That khé noi dwoc ai la mét hanh gia dién cuéng va ai dich
that 1a mot ngudi dién. C6 18 tiéu chuan tét nhéat [a tim xem nguw®i nay ¢o b &nh
hwéng b&i tam phap thé gian khong. Ngwoi dy c6 ban tam vé cai nhin cla nguoi
khac dbi v&i minh khéng va cé bi am anh bdi tiéng tdm, sy vinh quang va loi
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duwdng khéng? Ong ta cé thich dwoc ngoi khen va khong thich sy dirng dwng
hay chi trich? Néu ¢, éng ta cé thé dién khung, nhwng chac chan 6ng ta khéng
phai Ia mét hanh gia dién. Trai lai, néu 6ng khéng c6 diéu nao trong nhirng dac
diém nay, 6ng ta ciing co6 thé dién khung, nhung cé |1& trong éng ta c6 chut it
“chat” yogi (hanh gia).

Sw ¢6 tich ctia tam thi rat can thiét cho viéc thién dinh. Trong khéa thién cua
ta, tham chi va d&c biét Ia néu no chi kéo dai mét khoang thdi gian rat ngan, ta
phai bé lai moi hoat dong hang ngay, tw bd nhirtng méi ban tam, va khéng hoach
dinh nhung gi ta nén l1am. Néu tam thirc nhay tir diéu nay sang diéu no, sy thién
dinh cla ta sé chang bao gio’ thwe sw virng chéc.

Giai doan dau tién la nhan ra doc chat nao trong tdm anh hwéng dén ta nhét.
Do 14 tam chiém hivu, thu ghét, vé minh? Dé& khang cw lai ddc chét théng tri ta
nén ap dung céach ddi tri thich hop. Ba phwong phap sau day 1a nhirvng ky thuat
truyén théng dwoc hiu hét cac trwdng phai Phat gido dé nghi.

Néu tam chiém hiru va tham luyén (dinh mac) la van dé chinh cua ta, ta nén
thién dinh vé& nhirng khia canh x4u xi, it hAp dan cta nhitng gi ta tham luyén.
Chéng han nhw néu ta dac biét tham luyén than thé ta, ta nén phan tich xem né
duwoc ciu tao bang nhirng gi va md x& né bang tam thirc. Néu ta phai 16t bd 16p
da thi trdng né ra sao? N6 con hap dan khong? Ky thuat nay cé thé dwoc st
dung dé lam gidm bét sy tham luyén cla ta vao mét ngudi nao khac. Sac dep
thwdng l1a cai gi khoi day duc vong va tham luyén trong ta, nhwng khi ta nhin gan
hon, diéu ma ta nght la vé cung dé thwong va dep dé co thé khéng thwe sw nhw
thé. “Dé& thwong” va “dep” chi la nhirng phong chiéu clha tam ta. Sac dep va sw
cudn hat ma ta cdm thay khéng thue sw hién hivru. Khi ta coi mét ngudi hay mét
vat |a rat dé thwong, tuyét dep, hay hap dan, ta c6 khuynh hwéng nghi vé nguoi
(vat) d6 cang ngay cang nhiéu hon. Vi thé, nguoi (vat) do tré nén cang luc cang
quan trong hon trong mat ta, va tham chi ta c6 thé tré nén dinh mac hon vao
diéu ma ta nghi 1a ta khoéng thé séng dwoc nira néu khdng cé né. Khi ta nhin gan
hon, ly tri hon, vao déi twong ctia mdt sy tham luyén nhw thé, ta cé thé nhan ra
chan tanh cla nd, va ta sé kham pha ra rang thuc ra né khéng dep, khéng khac
biét ma ciing khéng quan trong nhw ta nghi vao lic ban diu. Diéu chinh yéu la
quan diém cua ta, va néu ta xem xét tr moét géc dd khac, tham chi ta co thé két
luan bang cach nghi rang diéu dé thuc sw xau xa va dang ghét.

Nhing ngudi bi théng tri bdi sy thu ghét va san han nén thién dinh vé léng to
va bi phu hop véi nhirng ky thuat ma téi da giai thich trwéc day.

Nhirng ngwdi bi théng tri béi sw ganh tj nén thién dinh vé sy xa bd, sw tinh
lang clia tam, va hay hoan hi trwdc sy may man, tét lanh cla ngudi khac.

Nhirng ngudi c6 khuynh hwéng tw phu hay kiéu ngao nén hoan dbéi nhirng
ph&m tinh, tai san, va thuan loi cia minh dé& nhan Iy nhirng khiém khuyét cta
nguwoi khac.

Cudi cung, néu vo minh I&n at, ta nén thién dinh v& muoi hai néi két ctia cén
nguyén twong thudc®® (thap nhi nhan duyén). Néu moi sy dwong nhw vo cung
ctrng chéc va hién hivu theo mot cach thé doc lap, hay néu ta qua ich ky, ta nén
suy niém va phan tich mwdi hai nbi két nay. Nhu thé ta sé thiu hiéu rang khéng
c6 diéu gi ma khéng twong thudc nhau, quan hé véi nhau, va ta sé hoc tap dé
nhin cac sw viéc nhw chung 13, khdng c6 sw tw-hién hiru. Khéng co diéu gi tw
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hién htru; moi sw la shunyata (tdnh Khéng). Diéu ma ta goi la shunyata va can
nguyén twong thudc hay sy tao tac cé diéu kién thi twong tw nhau.

Hay khdo sat mot sw vat, bat ky sy vat nao, chang han nhw mét chiéc ddng
hd. N6 dwoc ciu tao bang nhitng gi? Chiéc ddng hé & dau? Néu ta tach roi no
thanh tirng b phan thi né ¢ con hién hiru nhw chiéc dong ho khong? Day 13
chiéc kim déng hé, nhwng n6 khong pha| la dong ho. bay la kinh, nhwng nd
khong phai la ddng ho. Khong c6 yéu td nao cla chiéc ddng hé nay tw né la
ddng hé. N6 [a mét tap hop ctia nhirtng bd phan khac nhau, nhwng khéng cé bo
phan nao la ddng hd. Ta co thé s dung ly 1& twong tw cho mdi bd phan cla
chiéc ddng hd. Chang han nhw, néu ta lay kinh cta déng hdé va dap né thanh
nhirng yéu té khac nhau thi khéng con kinh niva ma chi la nhirng thanh phan cta
kinh. N&u kinh bi bién thanh bui d4t thi ta co bui d4t chtr khéng co chiéc kinh. Va
ngay ca hat bui nay, du |a hat bui nhé nhat thi né ciing khéng hién hiru mét cach
doc lap, béi ta van co thé nghién né va lam né thanh nhirng phan t&r nhé nhiém
hon niva. Ta c6 thé nghi rang sau khi da t&i mic dd nguyén ti, ta co thé tim ra
mot phan tlr vat chat can ban, b&i néu khéng cé cai gi ran chac khéi d4u thi lam
thé nao mot vat nao dé cé thé hinh thanh? Van dé cb dién ma ta tim thay trong
truyén théng I1a phan t&r nhd nhat c6 thé ton tai c6 cac bé mat hay khéng. Thuc
ra, dé dwoc quan niém nhw thé, phan t&r nhd nhat co thé ton tai van phai chiém
mot khéi lwong trong khéng gian va cé cac bé mat, géc canh, v.v.. Néu mét phan
t&r hién hiru mét cach vat chat thi nhét thiét né phai cé mét hinh dang, mét khéi
lwong, mot mat trén va mot mat dwdi v.v.. va chirtng ndo ma né biéu hién nhirng
bé& mét khac nhau thi phai cé6 mét cach thirc d& phan hidy né. Ta cé thé tiép tuc
tach r&i nguyén tlr cho téi khi khdng con cai gi 1a clrng chac hay vat chat hién
hru. Nhung khéng cé khéi lwgng hay hinh twéng thi ta khong thé co vat chat.
Lam thé ndo cac phan tlr khéng c6 khéi lwong hay hinh twédng tao thanh moét
chat thé? Tt nhién |a mét phan tlr phai c6 cac yéu té dé két hop véi nhirng
phan tlr khac va tao thanh mét cai gi dé, nhwng mét khi né ¢6 nhirng thanh phan
nhw thé, thanh phan nay cé thé bi phan hady. Vi thé sw hién hivu ctia né thi twong
thudc. Tré lai véi chiéc ddng hd, né khdng “thuc sy’ cé & dé néu ta phan tich né
nhw ta da lam; khdng c6 mét vat doc 1ap cé thé dwoc chi ra nhw chiéc “déng hd.”
Khoéng cé cbt 18i, khdng cé ban chat cho né. N6 chi bao gdm mét loat cac yéu tb
va khong tw hién hiru. “Dbng hd” 1a mdt nhan hiéu ma ta dung dé goi médt nhom
céac yéu td twong thudc.

Moi sw déu twong thudc nhau. Nhiéu sw viéc cung tu héi cho ta cadm twéng la
do 1a mét vat. Tuy nhién chang co diéu gi, ngay ca sw vat nhd bé nhét, cé thé
biét 1ap va dwoc biéu 16 13 hién hiru mot cach doc 1ap. Ta nhin thiy cac sw vat, ta
cham vao ching, ta “cdm nhan” chang, chirng nao ching con & “d6,” nhwng néu
phan tich ching, ta khéng tim thay diéu gi, khéng c6 phan t& bat hoai nao co thé
hién hiru mot cach ddc lap. Tat ca 1a shunyata, tanh Khéng, béi chang diéu gi co
chut thwe chat nao.

Tam ta cling thé. N6i rang ban chat ctia chiéc dong hd nay la khong (tanh
Khong) khong c6 nghia la n6 khdéng cé chut hién hlru nao, ma cé nghia la moi
yéu t6 clia né thi bao gdm nhiéu yéu tb khac, va sy hién hiru ctia n6 twong thudc
nhau tw ban chét. Day la ly do vi sao triét hoc vé sy twong thudc va tanh Khéng
chi 1a mét ma théi, nhwng dworc tiép can tir hai goc do khac nhau. Néu ban thiu
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hiéu triét hoc vé sy twong thudc thi ban nhan ra chan tanh cua cac sy viéc.
Muw&i hai nhan duyén phan tich sy twong thudc tir mét quan diém ca nhan. Néu
thdo luan diéu nay & day thi qua dai, nhung t6i mdi ban doc thém vé chi dé nay.

Theo mét cach thé don gidn va tdng quat, néu viéc thién dinh cla ta bj cac
niém twéng (du tich cwc hay tiéu cwec) quay nhiéu, ta nén c¢b gang lam an dinh
tam ta bang thién an dinh, né bao gébm nhirtng phuwong phap khac nhau vé sw
budng Idng va tap trung, nhw nhirng bai tap thé.

Cé nhiéu cach dé& x&r sy véi nhitng cdm xuc tiéu cwe. Nhiéu phuwong phap
nay da dwoc trao truyén bdi truyén théng khau truyén ctia Marpa va Milarepa
nhw sau phap du gia ctia Naropa, né c6 mot tdm quan trong dac biét.

Tét ca cac phwong phap thién dinh c6 cing mét muc dich, du ching thuéc vé
Theravada (Nguyén thdy), Mahayana (Pai thwra), hay Vajrayana (Kim cuwong
thiva): 1am an dinh va kién cd tm thirc va kiém soat nhirng cdm xuc tiéu cuc.
Chinh vi ly do nay ma t6i tin rang trong cung mét lic, moi nguwdi cd thé thuwc
hanh nhiéu hon mét truyén théng.
~ C6 mot cau chuyén rét nbi tiéng vé cha dé nay. Khi dai hoc gid Atisha nguoi
An D6 dén Tay Tang, ngai hdi cac dé tir mai la ho da hoc dwoc nhirtng gi. Ho
cho ngai mét danh sach that &n twong gébm cac ban van, luan gidng, mat dién
v.v.. Atisha hai long va hoi ngac nhién: “Cac 6ng da hoc nhiéu dén nédi viéc ta
hién dién & day hoan toan vé ich. Cac 6ng da nhan tat ca cac gido ly!” Sau d6
ngai héi: “Cac éng thwc hanh ra sao vé nhirng diéu da hoc?” Ho tra I&i: “Chang
con luén ludn thwe hanh phi hop véi nhivng gi dwoc day trong mébi gido ly, méi
Mat dién, Kinh dién, hay ban van.” Khi dé Atisha hiéu dwoc sw loi ich cla viéc
ngai cé mat & Tay Tang.

Van dé can lwu y 1a néu ta khong biét cach hop nhat nhivng thwe hanh khac
nhau thi tAt c& nhirng gido ly nay tré thanh mét ngudén mach cla s réi loan. Ta
khéng nén coi cac thwe hanh nay 1a nhirng yéu t6 riéng biét ma la cai gi hé tro
l&n nhau, gibng nhw nhirng khia canh khac nhau ctia cing mét thwe hanh. Chi
khi nao c6 dwgc cai nhin do thi v sb thyc hanh khac nhau méi khong thé tao
nén sw l1am lac, rdi loan. Trong thuc t&, diéu ma ta goi la thyc hanh khong gi
khac hon la sy lam viéc voi nhwng cdm xuc cuda ta; la né lwc nhdm tim ra mot
gidi phap cho nhirng van dé cta ta. Khéng cé thwe hanh nao khac. Du ta goi né
la thwe hanh Tara, A Di Da, zazen (toa thién), vipashyana, hay diéu gi khac, viéc
do khoéng tao nén bét ky khac biét nao. Piéu thuc sw tao nén khac biét la thuc
hanh tac dong lén tdm thirc cla ta ra sao va né cé gilp gidi quyét dwoc nhirng
van dé cam xuc cla ta hay khong. Thic hanh thee sy gitp d& duoc cho ta co
thé 1a vipashyana hay Tara hodc Mahamudra (Pai An). Vi hwéng dan tam linh
khéng c6 & dé dé ap dat thwe hanh cla 6ng ta, con dwéong clia 6ng ta; éng & do
dé hwdng dan mét minh ta. Cé nhiéu con dwong cling nhw ¢ nhiéu hanh gia.
Ta c6 thé cb gang tAn cong nhirng ddc chat trong tam ta tir nhiéu goc dd khac
nhau trong méi lic va nhin thdy diéu d6 mang lai nhirng két qua tét nhat. Tuy
nhién, diéu nay khéng c6 nghia la ta nén trén 1&n moi sw. M6t hanh gia
Mahamudra nén git thwc hanh nay nhw mét nén tang, nhwng diéu nay khoéng
nén can ngan anh ta trong viéc st dung nhirng phwong phap khac néu can thiét,
trong viéc tim kiém cdm hirng & mét noi nao khac dé dao sau, phat trién va lam
phong phu thwe hanh chinh yéu ctia minh. Cadm hirng nay khéng can bat ky diéu
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gi lién quan t&i Phat gido; né cé thé 1a cai gi d6 hoan toan khac biét, nhu khoa
hoc, nghé thuat, bai tap thé duc, nghé l1am vwon, hay bat ky diéu gi khac.

Diéu nay khéng cé nghia la tron 14n cac kj thuat ma 1a tap trung vao nhirng
diéu ta da chon va mang lai cho chiing moi chiéu sau va strc manh c6 thé dwoc.
Céc van dé 1a cua ching ta, va vi thé giai phap cling clia chung ta. Néu ban can
m& mot hop thwe pham va khéng c6 mét dd mé hop, ban sé co gang mé noé
bang mot con dao. Néu ban van khong thé giai quyét duoc, ban sé& cO m& no
bang cai kéo. Néu cach nay van khong dugc, ban sé cbd dung mot cach khac.
Diéu quan trong la mé& cai hop. Cé thé ban sé can tat ca nhirng dung cu do,
nhwng cé |& ban chi can mét thr. Tuy nhién, néu ta khéng biét cach lam diéu dé,
néu ta khong thé nhan ra tinh chat duy nhat nay trong thwc hanh cua ta thi tét
hon, ta nén ty gi¢i han trong mét thuwe hanh.

Ta c6 thé phan biét ba giai doan®® ctia sy thién dinh:

Giai doan thir nhat dwoc goi 1a an tra hi lac trong hién tai. Thién dinh c6 nghia
la ngoi nghi, budng Iong — nhwng khong xao lang! Tam ta co6 thé can mot sy hd
tro dé dat sw chu tam cda nd, chang han nhw sy hé hap, tam thirc, hay loai doi
twong nao khac, du & bén ngoai hay duwoc quan twdng. Néu mét sy hé tro dac
biét thich hop v&i ta, n6 di dé tam ta an tru trén dé mot cach nhe nhang. Néu ta
khéng can mét sy hé tro nhw thé, ta co thé chi don gian “1a,” trén chinh ta, hoan
toan ngoi nghi. Khi sw ngoi nghi l&n t&i tét dinh thi d6 co6 thé khéng la sw xao
lang hay tap trung. Khi cé sw xao lang hay tap trung thi s nghi ngoi khéng tron
ven. Thién dinh dwoc dinh nghia nhw sw hoan toan ngoi nghi ma khéng cé sw
xao lang hay hén tram.

Vé co ban, thién dinh cé hai ké thu: sy xao lang va hén tram (tri tré). Cé bao
gi® ban nhin thdy blrc tranh tuyét dep minh hoa céc giai doan cda thién dinh?
Ban thay mét con voi, mét con thd, mét con khi, va mét ngudi dan éng. Con voi
la tdm ta, con tho la sy hén tram, con khi 14 sw xao lang va ngwo’l dan 6ng la sw
cha tam. O cu0| trang gidy, con khi dang dung mét soi giay dé kéo con el den
noi nao no muon Nguwdi dan éng chay tubt phla sau con voi, mdc du c6 gang
nhwng 6ng ta van khéng bat dwoc nd. Cho du hiéu ré tinh huéng nhwng vao lic
nay ong ta khong thé lam dwoc gi. Tuy nhién, tlr tAm hinh nay sang tdm hinh
khac, éng tim cach dé dan dan bat kip va cudn mét soi gidy quanh cb voi. Con
khi va sau d6 1a con thé dan dan bj bé lai. Va t&i mét luc, ngwdi dan 6ng leo lén
lwng voi, ndm phan chl déng, cudi voi va xdng t&i véi thanh guwom tri tué sang
ngdi dé giai thoat tt ca chung sinh khai sinh tir. Ong ta da hoan toan kiém soat.
Nho& thién dinh ta thanh céng trong viéc diéu phuc va rén luyén than va tam ta.
Khi ta hoan toan lam chi than va tadm ta, nang lwc ctia tAm manh mé dén nédi ta
c6 thé thwe hién nhitng gi ta wéc mudn. Nhé nang lwc cla nd, ta cé thé kiém
soat méi trwdng cla ta cad vé méat vat ly 1an tinh than. Néu ta muén, ta c6 thé
thanh twu ngay ca nhirtng gi dwoc coi la huyén diéu. Day la giai doan dau tién
cua thién dinh: ta hoan toan lam chd moi sw & quanh ta va cdm thay hoan toan
hi lac trong giay phat hién tai.

Giai doan dau tién nay dwoc phan chia thanh bbn cip dd, hay dhyana. Khéng
di vao chi tiét, ta c6 thé ndi rang ddc diém cla cip dd thir nhat 1a c6 sy hién dién
ctia nhirng niém twéng phan tich va lan man. Dac diém cltia cap dd th hai la co
mot kinh nghiém vé hi lac va vui thich. O cp do thé ba, mot cdm giac hai long
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hay man nguyén thay thé cho sw hi lac va hanh phuc. O c4p d6 the tw, tham chi
y thtrc nay bién mét, khong dé lai gi ngoai mét sy an binh to I&n, mét sy tinh
Iang va thanh than Ién lao.

Giai doan tht hai dwoc goi 14 nhivng pham tinh thau dat dwoc. N6 bao gdm
nhirng pham tinh va nang lwc khac nhau dwoc thanh twu qua viéc thién dinh.

Giai doan th& ba la lam viéc vi chung sinh. (0] giai doan nay, nhe thién dinh,
ching ta phat trién cac nang lwc gip ta lam lgi lac chung sinh. Khi ta noi vé
nhirng hién than cla chw Phat va B Tat va nhirng diéu huyén diéu ma cac ngai
thanh twu, ta nén thau hiéu rang ta dang néi vé nhirng két qua cla thién dinh, vé
sw hién 16 nang lwc ctia mot tdm thirc hoan toan théng subt.

Sw héi hwéng rat can thiét déi vai thién dinh ba la mat cling nhw cac ba la
mat khac. Ta nén ludn ludn hdi hwéng moi thoi khoa thién dinh cla ta cho hanh
phlc cla tat ca chung sinh va wéc nguyén rang mot ngay nao do ta sé co thé
dwa dan tat ca nhirng ching sinh dé ra khdi sinh tlr. D dai cta cac thoi khoa
khéng quan trong bang mirc d6 an dinh ma ta da dat dwoc va dong lwc tét lanh
ma ta phat trién qua viéc hdi huwéng.

Ba la mat thir Sau: Tri tug*!

Tri tué, hay giac tanh phan biét, la ba la mat thr sau. Gampopa trinh bay n6
trong bay tiét muc:

1. Nhirng 16i 1am hay khiém khuyét ctia viéc khong co tri tué va nhirng pham tinh
va loi lac cla viéc hiéu biét no,

. M&t md ta vé nhirng tinh chét cbt yéu cda tri tué,

. Nhirng phwong dién khac nhau cua tri tué,

. Nhirng tinh chéat cbt yéu clia méi phwong dién nay,

. Diéu gi phai biét, lam thé nao dé c6 dwoc mét sy hidu biét sau xa hay nhan
thirc vé tri tué do,

. Lam thé nao dé tiéu hoa sw hiéu biét do, lam thé nao trd thanh mot vai no, va

. Nhirng hau qua hay két qua cla viéc hiéu biét va tri tué hop nhét.

abbwidN

~N O

Nhirng Loi lac va Bat Igi  Tiét muc thir nhat ban vé nhirng loi lac va bat loi
cla viéc c6 hay khéng cé sw hiéu biét cta tri tué.

Bat nh& ba la mat da la viéc nhin chén ly nhw né Ia, nhin cac sy viéc nhw
chung thwe sw 1a. Khdng c6 né thi khéng diéu gi c6 thé gidp ta, do 1a ly do vi sao
né rat can dwoc phat trién. Tt ca nhirng ba la mat khac khéng tré thanh cac ba
la mat, khéng tré thanh siéu viét, néu ta khéng c6 it nhat mét sw nhan thirc so
lwoc vé y nghia cla prana. Prana, hay tri tué, dwgc md ta nhw sw trung gian ma
qua no ta co thé giai thoat ban than khdi trang thai sinh t&r. Khéng co tri tué, ta
khong thé giai thoat chinh minh khdi nhitng dau khé do cach thirc phan &ng sai
ldam cla ta gay ra. Van dé chinh yéu cua ta Ia sy vd6 minh, mé 1am. Néu khéng
thé thoat khdi vé minh, ta s& khdéng c6 co may cé dwoc bat ky hinh thirc giai
thoat nao.

Day la ly do vi sao tri tué dwoc so sanh véi mot con mét. Véi ddi mat, ta nhin
thdy cac sw viéc va co6 thé dan dat nhirng nguwdi khac trén con dwéng dung dan.
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Néu ban bi mu, du ban cé bao nhiéu pham tinh tét lanh chang nira va du nhirng
nang lwc giac quan khac cta ban con nguyén ven, ban khéng thé nhin thay noi
ban dang di.

Gampopa trich dan nhiéu ban van dé minh hoa van dé nay. Chang han nhw
Béat nha ba la mat da Tém tat* néi: “Lam thé nao ngay ca mot triéu triéu nguoi
mu dén dwoc kinh thanh ma khéng c6 nguwdi hwéng dan va khong biét dwong
di? Khong co tri tué chi cho ho con dwdng, nam ba la mat khéng mat s& khong
CO nguoi huo’ng dan va khoéng thé dan téi giac ngd.”

Tat cad nhitng ba la mat khac, nhirtng cai ma ta goi la phwong phap hay
phwong tién dung dan, van khéng déy da néu khéng c6 tri tué: ching khéng hiéu
qua; ching khéng dan té¢i dich dén dung dan. Tuy nhién, néu ta chi tap trung vao
phuwong dién tri tué ma khéng phat trién sw b thi, khdng tuan theo hanh vi dung
dan (tri gidi) v.v... thi mét minh tri tué sé khong dwa ta dén giai thoat. Phat gido
Dai thira hét sirc nhdn manh vao sw hop nhat phuwong tién va tri tué. Cac
phwong tién, hay phwong phap, duwgc so sanh véi ddi chan cia mot con ngudi,
trong khi tri tué dwoc so sanh véi déi mat. Ngay ca vdi cap mat tét, ta cling sé
khéng thé bat dau cudc hanh trinh cla ta néu ta khong thé buéc di. Véi ddi chan
t&6t ma khéng c6 cdp mat, ta c6 thé budc di, nhwng ta sé khéng biét nhivng bwéc
chan cla ta dan ta t¢i dau va dén mot luc ndo d6 co thé ta sé quy nga. Ta can ca
hai thir. Cac phwong phap va tri tué thi quan trong nhw nhau. Néu thiéu mét cai,
cai kia tr& nén bét toan; day la thong diép chinh yéu.

Gampopa cling trich dan Kinh do Akshayamati Thinh cau:*

Co tri tué ma thiéu phurong tién, ta bj cét troi vao Niét ban.
Co phqug tién me‘g thiéu tri tué, ta bi cot troi vao sinh tir.
Vi thé can co sw két hop cua ca hai.

Trong Dai thira, ta thworng ndi vé chan ly tuyét dbi va chan ly twong dbi. Doi
khi diéu d6 bi hiéu sai.

Khi ta n6i vé chan ly téi thwong hay tuyét déi, diéu dé cé nghia la khi ta phan
tich, khi ta nhin sdu vao cac sw viéc, ta nhan ra réng chung khc“)ng co ban chét,
khong cé gi thwe sy hién hivu. Ta khong thé tim ra “thyc tai” cua cac sy viéc.
bay la diéu ma bat nha ba la mat cho ta biét. Tuy nhién, néu ta chi cé mot sw
hiéu biét tri thtrc, can cot vé y niém nay, doi khi ta co thé phat trién y niém rang
chéng cé gi hién hiru va vi thé ta chadng can lam gi hét. Néu ta bj vwéng ket
trong mét cach thirc suy twdng nhw thé (14 cach dwoc goi theo truyén thdng la
quan niém hw vé), ta s& khéng phat trién day dd nang lwc cla ta theo mét cach
thire t6t lanh. Ta sé& cho rang khéng can thiét phai lam viéc trén ban than ta va
khéng can tich tap nhirng hanh vi va nghiép tét lanh. Ta sé khong thwc hién bét
ky nd lwc nao dé lam toan thién, diéu do sé& ngén can s tién bo cua ta.

Trai lai, néu ta chi tap trung vao nhirng thién hanh, néu ta qua ban tam toi
viéc gilp d& ngudi khac ma khong cé chit hiéu biét ndo vé chan tanh cla cac
sw viéc, vé sy v thwdng va vo nga, ta sé qua dinh méc vao phuwong dién tdm
thwdng, thé tuc clia cac sw vat va sé khong thé mang lai chut trién vong nao cho
tat cd nhirng gi ta dang lam. D46 1a van dé chinh yéu. Ta c6 thé l1am diéu gi dé
that tét, that loi lac, chang han nhw céng tac xa hdi, nhwng ta cé thé tré nén dinh
mac v&i nd dén ndi né trd thanh mot van dé to Ion dbi véi ta. Vi thé, néu ta mudn
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tr& thanh nhirng nguwdi hoan toan tw do, phat trién, va giac ngd, ta phai phat trién
ca hai khia canh.

Dé phat trién sw hiéu biét vé bat nha ba la mat, ta nén ap dung nhirng gi ma
theo truyén théng goi 1a ba cach thirc:

1. Lang nghe va nghién clru cac ban van va gido ly (van),
2. Suy niém va quan chiéu vé nhirng gido ly d6 (tw), va
3. Thién dinh dé hop nhét sw hiéu biét cé dwoc qua hai diéu trén (tu).

Nhwng viéc chi ap dung nhirng cach nay khong théi thi khéng lam cho ta phat
trién sw chirng ngd dwoc: ta phai ddng thdi phat trién cac phwong tién — d6 1a sw
tich tap cac thién hanh bang nam ba la mat khac. Moi diéu tét lanh ta lam sé gitp
ta nhan ra chan tanh cla thwc tai. Tri tué khéng phai la cai gi cé thé c6 dwoc chi
nhe viéc lang nghe, quan chiéu, va thién dinh.

Nhirng Tinh chat C6t yéu Bay gi® ta dén diém th( hai: nhirng tinh chat cét
yéu clia prajna. Prajna c¢6 y nghia hon wisdom (tri tué). Déi khi né dwoc dich la
“giac tanh phan biét,” 1a mét cach dich hay b&i phan biét cé nghia la tinh giac vé
nhirng gi la that cé va nhirng gi khéng that c6. Tuy nhién “wisdom” la cach dich
dwoc str dung rong rai nhat, va nguoi ta thuwong hiéu y nghia né muébn néi. Tuy
thé “giac tanh phan biét” co 1& sat nghla hon.

Trong Phan ngi, jna cé nghia la “sw hiéu biét.” Pra c6 nghia la “rat,” “nhiéu,”
“tuyét hdo.” Prajna la sy hiéu biét ti thwong, tuyét hao, siéu viét. T Tay Tang
sherab la moét cach dich sat nghia ciia Phan ngir.

Tinh chét chinh yéu cla prajna Ia mét sy nhan thirc dung dan hay nhan thirc
sau xa vé cac hién twong, diéu dé cé nghia 1a ta nhan ra mét cach rd rang va
sbng dong chan tanh cla cac sw viéc.

Nhirng Phwong dién Khac nhau Tri tué c6 ba phwong dién khac nhau ma
Gampopa goi la:

1. Tri tué thé gian ,
2. Tritué siéu nhién thap, va
3. Tri tué siéu nhién cao cap.

Nhitng Tinh chat cia Méi Phwong dién  Hay nhin cac tinh chat cot yéu cla
moi moét trong nhirng phwong dién nay cua tri tué,

1. Tri tué c6 mét phwong dién thé tuc twong ng véi sw hiéu biét twong dbi
t6t nhat ctia con ngudi. MOt sw hiéu biét bao la, rd rang vé luan ly, y hoc, khoa
hoc, va ngén ngi hoc thudc vé pham vi ctia prajna. O An Do va Tay Tang, theo
truyén thdng, sw hiéu biét dwoc phan chia thanh bédn nhanh hay lanh vure: cac
khoa hoc chira tri, luan ly, ngén ngr hoc va nhirng thién xao sang tao. Tuy
nhién, khi ta néi vé tri tué trong van canh cta Giao Phap, trong tam ta co nhiéu
thr hon nhirng khia canh twong ddi nay cha sy hiéu biét vé con nguoi. Co
nhirng phuong dién tuyét déi hon, va tri tué thé gian duwoc coi la bwéc dau tién.

2. Piéu ma Gampopa goi la tri tué xuat thé thap bao gdm nhirng gi ta hiéu
biét nho viéc nghién ctru, quan chiéu, va thién dinh, chdng han nhv sy nhan
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thirc vé 18 vo thuwdng va sw twong thudc clia moi hién twong, sy hiéu biét rang
khéng c6 s an binh va hanh phuc lau bén trong sinh tir.

Nhan thirc vé sy vO nga, vé sy khong hién hiru cia ban nga, cling la mot
phan cla phwong dién thr hai nay cla tri tué. TAt cd chung ta déu c6 cam
twdng nay ve s hién hiru nhw nhirng thye thé riéng biét, khac nhau. Day la diéu
khién ta noi “t6i 1a.” Tuy nhién, néu ta nhin ky vao ban than ta, ta s& kham phara
rang ta cling dwoc tao nén bi nhidu thanh phan va khdng c6 gi & trong than hay
tam ta ma ta cé thé xac dinh va nhan dang la “t6i.” Trong tat c& nhirng gi ta nhin
thay, tat ca nhirng gi ta cé thé nghi twdng, sw viéc vat chat hay vé hinh, co diéu
gi hoan toan 1a mét, thwdng hang va doc [ap? Ta c6é thé tim dwoc moét diéu gi co
nhirng tinh chat d6? Néu ta khéng thé, diéu dé c6 nghia la khéng cé gi 1a thuwong
hang, moi sw luén luén thay déi. Diéu d6 c6 nghia la moi sy dwoc hop lai, duwoc
tao nén bdi nhiéu thanh phan. Ta cé thé nghi rdng quyén sach nay la mot,
nhwng né duwoc tao nén béi nhiéu trang gidy. Tw than méi trang gidy duoc tao
nén bang nhitng chét liéu khac nhau, dwgc bao phd béng nhirng biéu twong
duwoc in ra bang mwc. Mwc va gidy lai 1a nhirtng két hop cta nhirtng chét liéu
khac nhau. Moi sy c6 thé dwoc tach roi cho dén khi hau nhw khéng con lai gi.
Diéu nay c6 nghia la chang cé diéu gi 1a doc lap. Moi sy hién hiru nho sy tro
gilp cla nhiéu sw vat khac. Toan bo sé thay dbi hay bién méat néu chi thiéu mot
yéu t6. Moi hién twong, ké& ca ban than ta, déu twong thudc nhau.

DAy |a chan tanh clia cac sw vat: ching xuét hién mot cach rd rang ma khong
c6 bat ky sw hién hiru co that nao. Day khoéng phai la diéu ta tao ra, hay la ly
thuyét Phat gido hay gido diéu ma ta cb gang ap dat — do 1a cach cac sw vat thuc
sw la. Khi cac sy vat khong phai la mét dwoc coi la mét, khi nhirng gi phu thudc
duwoc coi la doc 1ap, khi céi gi vo thuéng duoc coi 1a thuwéng hang, thi day la diéu
ta goi la vé minh hay 1am lac. Ta dwoc huén luyén dé& nhin cac sw vat theo cach
thé vd minh, mé 1Am nay, va ta phan &ng phu hop véi tién trinh nay bang cach
cam thay tham muén hay ghét bd, bang cach lién tuc dudi theo hay thoat khai
cac s vat. Diéu tdi quan trong la t» bd quan niém sai lam nay, dé giai thoat ban
than ta khéi nhirng tap khi nay.

3. Phuong dién thr ba cua tri tué Ia tri tué siéu pham vi dai hay cao cép hon,
s hoan toan thiu sudt vé ban tanh vd sanh cla cac sy vat. Véi s tinh tan, ta
nén nham t&i viéc dat dwoc sw thau subt tdi thwong nay.

Lam thé nao dé Nhan ra Tri tué D& c6 dwoc hinh thie tri tué cao cap nay,
trwdc hét ta nén tir bd niém tin cla ta noi thuc tai co that.

M6t sw hiéu biét rd rang hon vé chan tanh cla cac sw viéc, cho du rat han
hep, cling cé thé mang lai cho ta rat nhiéu loi lac. Ta c6 thé khéng chwa c6 chut
hiéu biét kinh nghiém nao vé cach thirc cac sw vat |a, nhung ta cé thé bét hoi
hot hon vé cach thirc cac sw viéc xuét hién voi ta. Ta c6 thé c6 mét sy hoai nghi
vé suw thuwdng hang cta chung, vé cach ching dwong nhw 1a nhitng thuc thé
riéng biét. Diéu nay s& phan nao ndi 1dng tham mudn manh mé cla ta déi voi
cac su viéc va ta sé bét cang thang, au lo.

Chéng han nhw, hay nghi vé cach thirc ky e tac dong 1én chung ta. Néu ta
tin rang nhirng gi ta da 1a trong qua khi, nhirng gi ta |a trong hién tai, va nhirng
gi ta s& la vao ngay mai chi la mét thwe thé, néu ta thira nhan nhan dang cla
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“t6i” subt trong qua khir, hién tai, va twong lai thi tat ca nhirng gi da tac dong Ién
ta trong qua kh& van con anh huwdng dén ta vao lic nay va sé tiép tuc anh
hwéng dén ta trong twong lai. Co 18 ta cho rang cha me ta dbi xr té véi ta khi ta
la nhirng dira tré va hém nay ta van con phan nd vé sy si nhuc ctia ho, mac du
khéng ai nhan ra ta khi nhin mét tdm hinh cta da tré |a ta khi d6. Ta luén luén
¢ khuynh hwéng nghi réng ta bay gid va ta ba mwoi nam truwéc, ta ngay hém
qua va ta ngay mai van |a mét ngwdi. Tham chi khi ta chét, ta van nghi rang ta
chinh la nguwoi d6. B&i s nhan dang nay, nhirng gi da xay ra trong thdi nién
thiéu clia ta van tac dong dén ta. DT nhién, cai ta la hién nay cling dwoc tao nén
b&i cai ta [a ngay hém qua, nhwng ta khéng hoan toan giéng nhuw ta ngay hém
qua. Néu t6i hiéu rd rang hon rang t6i luén ludn thay ddi thi bat ky diéu gi da xay
ra trong qua khir ctia téi s& khong con tac dong dén téi vao luc nay. Néu toi phai
trdi qua rat nhiéu phién ndo va khd dau thi tét théi, né da tréi qua rodi. That vay,
toi la chinh t6i do b&i qua khir do; té6i dwoc tao nén b&i qua khir cla toi — day la
diéu ta goi la karma (nghiép), va karma khéng phai 1a cai gi dwoc viét trén tran
t6i. T6i la karma cua t6i; toi 1a két qua cla tat ca nhirng gi da xay ra cho t6i trwdc
day; nhwng mac du vay, téi khéng la qua khr d6. Hom qua la hém qua. Hé6m nay
la hédm nay. Con s6ng hém nay khéng phai la con sébng hém qua, va khéng giot
nwdc ndo tréi chay vao ngay hém qua van con & day vao ngay hém nay. Moi sy
thay dbi trong tirng gidy phat, nhuwng néu ta ddng nhat véi qua khir cla ta thi ta
van con bj tac ddng béi moi sw da xay ra cho ta va ta mang ganh ndng khéng 16
cla toan bd qua khir y. Khi ta hiéu rang ta khéng con 1a dira tré da dau khd qua
nhiéu doé niva thi ta cé thé buéng ganh nang xubng va dwoc giai thoat.

TAt ca ching ta phai dbi mat véi nhirng chon lwa va quyét dinh trong doi
sbng hang ngay, va tat ca ching ta déu wéc mudn c6 mdt chon lwa dang dan, cé
mét phén (ng khon ngoan nhat. O' day s hiéu biét vé sy vo nga cling co thé
gidp ta x&r sy v&i nhirng tinh hudng cu thé. Khi ta néi rang “t6i” khéng hién hiu,
diéu dé khoéng cé nghia la ta khéng c6 chat hién hitu nao ma cé nghia 1a ta
khéng hién hiru theo cach ta nghi ta hién hiru. Diéu dé khéng cé nghia la khong
c6 gi hét: ban co thé nhin thay toi; toi c6 thé nhin thay ban. Néu ta thyc sw hiéu
biét mot cach sau xa rang diéu ta goi la “t6i” khéong phai la moét nhan dang
thwérng hang ma la nhiéu sw viéc khac nhau dang luén ludn bién déi, thi nhw mét
san pham phuy, ta s& bét quy-nga, bét ich ky, va bét cang thang. Dé ap dung sw
hiéu biét cha ta vao nhirng tinh hudng cu thé, trwdc hét ta phai két hop sw hiéu
biét nay. Cach thirc ta nhin cac sw viéc thay dbi tivng chut mét. Diéu do xay ra
mot cach tw nhién. Néu c6 ngwdi néi mot didu khéng vui véi ta, vi sao ta gian
dir? Gia sir c6 ngwdi quat ta: “Anh la dd cho!” va ta gian dir va nghi rang: “Lam
thé ndo han dam noi ta la moét con ché? Ta khdng phai thé!” Nhung tai sao t6i
kho chiu qua thé? Loi si nhuc clia ngudi dy khéng bién téi thanh mét con cho!
Toi khong bat dau stia va moc 16ng khép noil Sy gian dir dén tir xac quyét manh
mé cua tdi rang “tdi” khéng nén bi si nhuc, rang “t6i” nén dwoc tan than va kinh
trong. Khi cang ngay ta cang hiéu rd diéu nay, ta s& khéng quan tam qua nhiéu
va khéng dé dang ndi glan ngay ca khi ta bj si nhyc. DT nhién |a néu ban ch|
nghe mét it gido ly, sy hiéu biét cGia ban van con hoi hot, va khi ban thuc sy ndi
gian thi viéc chi nghi mét cach don gian: “Téi khéng & do, dich thu cua t6i khéng
& d6” sé chang co6 chut két qua nao. Bay gi® ban phai dao sau sw hiéu biét cta
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ban, khi ban khéng chiu sy sai str clia nhirng cdm xic manh mé. Ban phai hoc
tap, quan chiéu, thwc hanh, va tu tap dé trwéc hét ban khéng ndi gian khi bi choc
tirc. Tap quan duwoc phat trién nho viéc thwe hanh sé khién ban tinh giac vé tinh
huéng va khién ban kém ché dwoc phan tng co tinh chét ban ning cua ban.
Viéc thwe hanh déu dan sé lam gidm bdt sw kiéu ngao va tanh quy nga cda ban.
B&t tw man, ban sé khdng dé dang bj tdn thwong, va ban sé& khéng ndi néng khi
thoat nghe cau néi khé chju.

Ta cling thwd'ng nght ta la mét nguwdi con, mét nguwoi cha, mét nguwdi me, mét
luat sw, mét gido sw, v.v.. Ta thwong ddng nhat véi moét vai trd nao do, nhung ta
c6 bi gi¢i han dbi voi vai trd dé khong? Ta cé thé 1a nhiéu diéu khac nhau trong
cung mét luc. Khi ta néi: “Day la t6i,” cai “t6i” c6 hién hiru riéng biét, tach roi khoi
nhirng vai tro khac khéng, hay né chi la mét ma thoéi?

Tap quan coi minh nhw mét nhan dang, déng nhat véi mét tén goi, da bj troi
budc chat ché. Hay 1y “Peter” lam vi du. Anh ta néi ndng, cdm nhan, va suy
nghi. N6i rang Peter khong phai la mot “tw thé” khdng cé nghia la Peter hoan
toan khéng hién hiru. Muc dich cua téi khéng phai la phd nhan s hién hiru cla
anh ta ma |a cb géng kham pha ra Peter thuc sw |a gi, dé& nhan ra ban chét thuc
sy cha sw hién hiru cla anh ta. Khi ta néi: “Day la Peter,” thi c6 mét “ban chét
Peter” thyc sy nao dé & dau doé hay khong, hay dé la mét giong néi dac biét, mét
khudn mét, phong céach, va kiéu téc, nhiéu thé két hop lai ma ta gan cho 1a
“Peter’? Peter c6 thé dwoc goi la John, Paul, Ringu Tulku hay diéu gi khac. Vi
nhirng Iy do khac nhau, ta da bt dau goi con nguwdi dic biét dé la “Peter’; ta
nght anh ta la Peter, va anh ta nghi ban than anh la Peter. Va tat ca nhirng gi
dén tir anh ta |a “ thudc vé Peter.” Bay gi®, diéu Peter phai lam néu anh ta thuc
s mubn hiéu rd ban chat cla anh la nhin vao ban than minh. Diéu nay khéng c6
nghia 1a khi Peter hiéu r& dwoc ban chat thwc sy cla minh thi anh ta sé& thoi
khéng hién hiru nhw Peter niva. Anh ta sé tiép tuc la Peter dbi vé&i tat ca ching ta
va dbi v&i ban than anh, nhwng cach thirc anh nhin nhan dang cta anh sé thay
ddi chut it: anh ta sé& nhin cac niém twédng nhw nhi*rng niém twéng, nhirng cam
xdc nhw nhirtng cdm xudc, va khodng trén lan cac sw viéc trong sy mé 1am niva.
Anh ta sé nhin moi sy nhw chung la, khéng cdt tréi cac sw viéc vao cac y niém,
khéng d&t ching vao nhirng ciu trac va pham tru khéng can thiét. Cudc doi anh
ta s& khdng con la mot cudc tranh d4u trién mién niva. Anh ta s& cam thay tw do.
Do 13 tat ca nhirng gi ta dang ban luan.

Ta khado sat ta thwc sy 1a ai trong khi ngdi thién dinh. Ta phan tich xem
nhirng phwong dién khac nhau ma ta dwoc tao ra cé phai la ban nga cia ta hay
khéng. Vi du nhu ta xem xét mét ngén tay. Ngoén tay nay la t6i hay khéng phai
t6i? Néu ngon tay nay la “t6i,” thi t6i cé thé dinh vi cai “t6i” nay & dau? Trong
méng tay? Trong da? Trong xwong? Trong mau? Trong cac té bao? Xem xét tir
goc dod nay, ta kham pha ra rang khong cé “t6i” va khéng c6 ngon tay. Nhwng
néu “t6i” khéng 1a ngén tay, ta c6 thé tim ra “td6i” & noi nao khac trong than thé?
Néu ta khéng tim dwoc thi né & dau? DT nhién 1& hau hét moi nguoi sé tra Ioi
rang phai tim kiém noé trong ndo bd. Nhuwng néo bd dwoc ciu tao bang nhiéu té
bao. Ta cé thé ddng nhét cai gi 1a “t6i”? Nhuw thé ta di t&i chd két luan rdng khéng
c6 “t6i.” Cai ta goi la “t6i” 1a sw phd dién twong thudc cta nhiéu yéu t6. Khi diéu
gi dé xuét hién theo cach nay, ta c6 thé néi diéu dé6 & mot mire dd twong ddi,
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“Cai nay la cai nay,” nhwng néu ta nhin né sau hon na, ta nhan ra rang né
khéng c6 s hién hiru manh mé, thyc sw.

Sw hiéu biét c6 tinh chét tri thirc nay co6 thé gitp ta gidm bét nhirtng tham
luyén va so hai, nhwng chirng nao ta khong két hop sw hiéu biét nay véi kinh
nghiém cla riéng ta, ta sé khong nhan dwgc lgi lac tron ven cla viéc nhan ra sw
vd nga. Ta co6 thé nght: “Céac sw vat thi duyén hop va vé thudng; cac suw vat thi
vb han; cac sy vat khéng co hién hiru thye sw,” nhwng ta cling cé thé suy nghit
nguoc lai. Moi diéu ta nghi chi 1a mét sy tao tac ctia tam. Chung |1a nhirng y niém
cua riéng ta. Néu ta nhat dinh rang toan thé vi tru hoan toan khong cé tw thé, thi
day chi la phéng chiéu clia tam ta. Khi néi rang moi sy & dé, virng chac va hién
hiru, thi d6 chi la phong chiéu khac. Khi ta néi rang ta c6 thé nhin thay vi tru vo
han, ta c6 thé thwc sw tin rang ta dang nhin toan thé v tru bao la, nhung ta chi
dang thwc s nhin mét hinh anh ma ta da tao ra trong tri twéng twong cua ta.
Moi sy danh gia cla ta vé cac sw vat theo cach nay hay cach khac chang la gi
ngoai cac y niém. Do 1a ly do tai sao diéu quan trong nhat |a tam ta. Cac sw vat &
ngoai nd thwc cé hay khéng thi khéng thanh van dé. Ngay ca “that” va “khéng
that” cling 1a nhirng y niém. Khi néi diéu gi do 1a that, ta thwe sw mudn néi gi qua
cau nay? Do chi la cach ta mé ta cac sy vat. Du ta néi né hoan toan that hay
hoan toan khong that, diéu dé dén tir cing mot vat. Ngudi cé thdm quyén, ngudi
c6 quyén hanh tuyét dbi, 1a tam cla riéng ta. Néu ta cé thé hiéu dwoc va “nhan
ra” chan tanh cua tam ta dwa trén kinh nghiém, ta cling “nhan ra” chan tanh cla
moi s khac, b&i chinh & trong tdm ta ma ta tri giac moi sw. Ngay khi ta c6 mét
tw twdng, mot y niém, hay mét cam xdc, ta nghi: “Day la y niém cua t6i, tw twéng
cla téi, cdm xuc cla t6i,” va yéu té quan trong nhét tré thanh “t6i.” Néu ta co thé
tim ra ban tanh cla cai “t6i” nay, thi ta kham pha ra ban tanh cta tdm. Néu ta
nhin sau vao mét tw twéng, bat ky tw twdng nao, 1a tw twdng “t6i,” hay né khac
véi t6i? Ngoai tw twdng ra, co tam khéng? Mot tw twédng xuét hién, hay mét cadm
nhan hay mét cdm xuc, va ta 1ap tirc chop lay né: “Pay la tw twéng cla t6i, cadm
nhan cla t6i, cdm xuc cua t6i,” nhwng “t6i” ¢ hién hiru riéng biét v&i chang? Khi
tw twdng hay cdm xuc tan bién thi “tdi” & dau? N6 co6 bién méat voi sw kién trong
tam? Va néu no khong bién méat thi né & dau? Pay 1a nhirng cau haéi trong yéu
nhat!

D7 nhién, chdng cé y nghia gi trong phat biéu cta ta: “Khéng c6 gi ngoai
nhirng su kién cla tam thirc xuat hién,” va ban 1ap lai sau toi: “O, phai, khéng c6
gi ngoai né. Pao sw da ndi khdng co gi hét, vi thé n6 khong cé & do.” Diéu nay
sé chang c6 tac dung gi. Mbi ngudi trong cac ban phai tién hanh mét sy tra ciru
ngay trén kinh nghiém cla cac ban. Diéu t6i néi v&i ban cé thé dung mot tram
phan trdm hay hoan toan sai Idm — diéu dé khéng quan trong. Diéu quan trong
khéng phai la nhirng gi tdi néi véi ban ma 1a nhitng gi ban than ban cé thé kham
pha bang kinh nghiém cta chinh minh. B4t ky diéu gi ban kham pha theo cach
nay, cho du that nhé bé, sé tao nén moét khac biét thyc sy. Day la thong diép
chinh yéu. Hay nhin xem diéu gi xay ra bén trong ban!

Mét tw twdng hay mot cdm giac xuét hién. Diéu gi xay ra? “Nhin thay” xay ra,
ké do ta dat mét nhan hiéu: “Téi nhin thdy diéu nay.” Ta lap tlc suy ra mot
“ngudi nhin thay,” chinh 1a “t6i.” Bat ky diéu gi xuat hién chi 1a mét cdm giéc,

nt oy

nhwng ngoai diéu do6 ra, ta tao ra mét thyc thé riéng biét ma ta goi la “t6i.” Néu ta
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tim kiém no, c6 thé ta khong tim thdy né & bat ky noi dau, du & trong hay ngoai
than thé&, hay bén ngoai cdm nhan, tw twéng hay cdm xuc. Tuy nhién, ta suy ra
rang b&i c6 mot tw twdng nén han la phai c6 mot nguoi suy twdng; bdi cé mot
mot kinh nghiém nén han 1a phai c6 mét ngwdi kinh nghiém: mét ban nga. Thuc
ra, tw than kinh nghiém la ngwdi kinh nghiém. Tw than kinh nghiém la hanh
dong, sw hién 16, nhwng ngay khi ta tao ra “ngwdi kinh nghiém,” hanh doéng tré
thanh phan (rng. Ta néi “t6i” dang kinh nghiém “diéu nay” va nhw thé tao nén mot
nhan dang bén canh kinh nghiém. Khi ta n6i “Day la cai ly,” ta dat nhan hiéu “cai
ly” 18n nhitng bd phan khac céu tao ra nd. K& dé ta thém “mot céi ly dep” hay
tham chi mét “cai ly tuyét dep.” Ta c6 thé tao ra nhiéu thir trén cai ly nay. Cung
cach thé dé, ta dat nhan dang riéng biét nay 1&n sy xuat hién twong tuc ctia moi
hién 16. Qua nhirng hoan canh khac nhau, nhirng nguyén nhan va két qua, tw
twdng, cam xuc va tri giac khac nhau xuét hién, trén dé ta dat mot ban nga tré
thanh van dé chinh yéu, trong tam. B&i “t6i” 1a nén “ho” la. Cai “t6i” nay la cai ma
ta bao vé, va “ho” phai bi day di. Néu cé moét cai gi téi thich & trong “ho,” thi t6i
phai 1y dwoc n6. Néu cé cai gi toi khong thich, tdi virt bd né. Sy nhj nguyén nay
la cai 1am phat sinh sw thu ghét, so' hai, duc vong, tham muén, va toan bdé pham
vi ctia nhirng cam xuc cua ta, do la toan bd tam thirc sinh t&r ma ta da thao luan
trwdce day.

TAt ca nhitng sw mé 1am nay, tt cd nhirng sw xung d6t va dau khd vén cé
dbi voi trang thai sinh tl ctia tam thirc dwoc dat nén trén tri giac sai lam vé mot
ban nga, mot cai téi, ma ta dat trén nhirng hién 16 nay. Sw nhan dang nay vé mot
céi nga la diéu ma ta goi la sw vd minh can ban, hay dai khi goi la sy vdé minh
“ddng sinh,” ddng xuat hién. D6 chinh 1a ngudn mach ban dau thuc sy cia sw
mé lam cla ta. Néu n6 khong c6 & dd, sy mé lam tiép theo khong thé xay ra. Sy
nhan dang mot cai ta, mot ca tinh riéng biét, la nguyén nhan cia mét quan diém
nhi nguyen phat sinh sy tham luyén va thu ghét. Gampopa dinh nghia ca tinh d6
nhw sau: “Trong thuc té diéu duoc quy gan nhw mét con nguoi thie ra la mot sw
twong tuc khong dirt doan clia cac uan ty tao tac, cung véi sy thong minh, mét
cai gi tinh xao va quy quai, ludn ludn suy nghi va hoach dinh, di chuyén va tung
rai do day.” Ngai ciing trich dan Binh gidng Thau déo vé sw Hiéu biét Xac thuc.*
“Thuat nglr c4 nhan dwoc ap dung cho mét sw twong tuc thwce ra la mét chuyén
dong lién tuc va rai rac. Khi téi hién hiru, nguoi khac ciing duwoc biét téi. Qua cap
téi va nguwoi khac (ngé va tha), sw bam chép va thu ghét hinh thanh. Qua sw
twong tac phirc tap cua téi va ngudi khac, moi tai hoa sé xuét hién.”

Khi toi d&t “t6i 1a” 1&n trén hay bén canh bat ky cai gi xuat hién, nd cung la mot
y niém. Ciing ti s hiéu biét, sw mé lAm cua ta ma théng tin, ky trc cla ta vé qua
kh& va nhirng phong chiéu vé twong lai dwoc hoan toan trén 1an. Tat ca nhirng
diéu nay khién ta khang dinh “t6i nhw cai nay” hay “tdi nhw cai kia.” Tinh chét ca
nhan (ca tinh) c6 dinh d6 chi 1& mét y niém, va né khéng trung 18p véi kinh
nghiém thyc sy cua ta. Ngay luc nay ta nén nhin vao cai ta la, vao chan tanh cua
tam ta. Diéu d6 rat kho khan bai ta khong quen thude véi no, nhwng né thye sy
la thién dinh chinh yéu: c6 thé nhan ra cai ta 1a trong hién tai, ngay trong ltc nay.

Néu ta c6 thé nhin mét cach tron ven va truc tiép ngay vao luc nay, khoéng
nhin ra ngoai ma vao trong, khong di t&i qua khir hay twong lai, bd lai moi khuén
mau cla théng tin, gido duc, va van hda ma ta mang theo ta tlr qua khi, thi ta cé
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thé nhan ra chan tanh cla cai ta la bang mot cach thé hét sirc don gidn, khéng
c6 tinh chét khai niém. Chirng nao ta con dem vao cac khai niém, ta trén 1an cac
sy viéc lai v&i nhau. Cé thé ta nghi twédng va cdm nhan rang ta dang nhan ra
toan thé chan ly, nhung thuc ra ta chi dang hinh thanh né trong tam ta.

Nhan ra ban tanh gidc ngd chan that cia tam ta khéng phai la diéu khéng thé
lam dwoc va tham chi cé thé hét strc d& dang. D6 chi la viéc nhin vao tam ta,
kinh nghiém né nhw no la ngay luc nay, chi cé thé! Nhwng cé bdn ly do khién ta
khéng nhan ra no.

Ly do th&r nhéat la n6é qua dé dang. Ta nghi rang diéu dé vé cung kho khan va
phirc tap, la cai gi ta phai chién dau dé& c6 dwoc né. Ta nghi ta phai c6 ba, bén,
hay tham chi mwéi hai ndm nhap that trong mét hang dong va di t¢i rang Hy ma
lap son dé& tim ra né. Trong thwc té né & tai day va ngay lic nay. N6 that dé
dang, va vi thé ta khdng thé nhan ra né.

Ly do th& hai la né qua gan. Khi ta nghi t¢i sy giac ngo, diéu dé c6 vé xa xdi,
can nhiéu doi niva. Thwe ra né & ngay day, trong tam thtre ta ngay luc nay. Ta
thwerng khong thé nhin thay nhirvng gi qua gan déi mat ta, nhw 16ng may chang
han.

Ly do tht ba 1a né qua tuyét voi. Né hoan toan tw do, khéng cé bat ky van dé
nao, nhung ta thworng sbéng trong nhirng mau thuan va van dé tdi néi cubi cung
ta bi dinh méc vao ching. Chung da tré nén vé cung quan trong dbi véi ta, va sw
chién dau mang lai cho ta mét cdm twdng thwe sy séng con. Trong y thirc,
khong nhiéu thi it, ta khong thé quan niém mét cudc doi ma khong co nhivng van
de.

Ly do tht tw 14 né qua sau xa. Ta khéng thé nhin cac sw viéc theo chiéu kich
tuyét ddi cta chung; thwong thi ta chi nhin thdy nhitng mau nhd, rai rac, 1a
nhirng gi tt ca chang ta dat & noi sai lac! Ta khéng thwdng nhan ra toan bd birc
tranh trong mét vién canh chung nhét.

Viéc nhan ra chan ly sé tac déng lén cach thirc ta phan (rng. Nhuw ta da dwoc
giai thich trwdc day, ta dau khé 1a bdi mot cach thire phan (rng sai lam, 1a cach
thirc bat nguédn tir viéc khdng nhin cac sw viéc nhw ching la.

Ta ndi vé “Brussels,” (thti d6 cla nwédc Bi) nhung thuc ra thanh phd & dau
néu ta rut tirng can nha ra? Ta quyét dinh goi tAt cd nhirng can nha két hop lai
v&i nhau 1a “Brussels”, va khi dé né tré thanh Brussels déi véi ban, véi téi va moi
nguwoi, cling cach véi viéc ta quyét dinh goi nhiéu cay cbi két hop véi nhau 1a
mot canh “rirng.” Khi ta tao ra moét sw viéc tir nhidu sw viéc khac, ta 1am cho né
hét strc that va cd khuynh hwéng phan ’ng qua manh mé déi véi né. Khi ta nght
ban than ta la “t6i,” khi ta nghi “La t6i day,” ta thwc sw lam cho minh tré thanh
trung tam cuda thé gidi. Giay phut ké tiép, ta khang dinh: “Day |a sach cua téi, day
la ngai tda cla tdi, day 1a cac hoc trd t6i, day la thanh phd, thé gidi, vii tru cua toi,
t6i 1a nguwdi vi dai nhat!” Do ludn ludn la cach ta phan (ng, cé phai thé khéng?
Va ta mubn tao ra “cGia ta” méi khi ta thich va chéng lai nhirng gi ta khéng thich.
Do 1a van dé.

Néu ta c6 thé kéo minh ra khdi cach phan &rng d6, néu ta cé thé co6 dwoc mot
quan diém it virng chac hon vé ban than, ta sé tr& nén bét cleng rén hon va cé
thé x&r sy v&i cac tinh hudng theo mét cach thé mém déo hon. Muc dich cla ta
la nhin cac sy viéc nhw chung la, chir khéng phd nhan sy hién hiru cta chang.
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N6i rang cac sy viéc khéng hién hiru, khéng co gi hét — khéng nha clra, khéng
thanh phd, khéng dan éng, khéng dan ba - khéng phai la diéu quan trong. Diéu
do sai 1am. Néu day 1a muc dich clia ta thi tét hon, ta nén ngirng thwe hanh tam
linh ngay lap tirc. Ta c6 thé néi t6i “khdng thwe sw hién hivu,” nhwng tdi “khéng &
do” 1a thé nao khi t6i bi déi, bi khat hay khi dau gbi téi dau dén trong khoa thién
dinh? Muc dich cla viéc phan tich nay 1a dé hiéu ré diéu gi dang xy ra khi ta noi
“t6i 13" hay “t6i nhin cai nay” hay “t6i nghi nhw thé nay.” N6 xay ra ra sao? Van
dé quan trong ra sao? Ta di t&i ché nhan ra rang khéng c6 “t6i” dang sau moi su,
hoan toan khéng cé “t6i” lam viéc, kiém soat, diéu khién va hoach dinh, ma y
thirc clia ta vé mot hién hiru ca nhan riéng biét dén tlr mét sy pha trén cia nhiéu
sy viéc va tinh hudng khac nhau, nhiéu nguyén nhan va két qua cung tu hoi
trong moét dong lwu chuyén. N6 cé cung ban chat véi mot cdu vong. Khi mot ciu
vong xuét hién, né & do; khong ai cé thé phi nhan né. Ta cé thé nhin thay né.
Tuy nhién, ban chat ctia cau véng la khéng ai cé thé cham vao né. M6t cau vong
xuat hién méi khi cac diéu kién (duyén) can thiét dwoc hoi tu, ma ngay ca khi né
c6 thé dwoc nhin thay trong bau tréi, né khéng cé chét thé; né khéng cé sw hién
hru virng chéc, that cé. Cung cach do, moi sy ta nhin, kinh nghiém, hay nght
tuo’ng ve, @ mot cach nao do thi glong nhw mot ciu vong Khi moi ndi dung can
thiét, nhivng nguyén nhan twong ddi twong thudc nhau, déu hién dién, thi cac sw
viéc xuat hién. Ciing gibng nhv mén héa hoc: mét phan trng ndo dé chi xay ra
khi moi thanh phan va diéu kién dung dan két hop véi nhau. Néu thiéu mét trong
nhirng diéu do6 thi khong co dleu gi xay ra. Ngay ca khi cac hién twong xuét hién,
chung luén luén bién dbi va san sang bién méat. Moi sy c6 thé bién mét vao mot
lic nao d4. Chi thiéu mot yéu td la co thé lam cho diéu nao doé bién mat. D6 1a
ban tanh ctia moi sw, cia moi hién twong, trong dé c6 chung ta. Khéng thé ém
gitr moi sw, khdng thé bam chap vao no, tréi budc va cot chat no.

Néu ta hiéu diéu nay sau xa hon mét chit, ré rang hon mét chut, ta sé bot
bam chép vao cac s viéc hon. Ta sé thw than moét chut, va cach ta phan ng sé
dan dan thay 60| Khi dbi dién véi dleu gi rat khaing khiép, ta sé it hoang hét hon
b&i ta sé biét rang diéu dang xay ra gibng mét cai bong hon 1a diéu gi that co. Ta
cling sé& biét rang cai “t6i” nay cla ta thi khéng qua that. Vi sao mét cai gi khéng
that co lai s mét cai bong? N6 hoan toan nhw mét gidc mo. Trong mét con ac
mong, ta c6 thé bi khiép hai bdi mot con quai vat dén xé ta thanh tirng manh,
nhwng néu ta nhan ra rang d6 chi la mét gidc mo thi moi sy déu thay déi. Ta
cam thay dwoc giai thoat, va cho du con quai vat ngbn sach than thé ta thi ciing
chang co gi quan trong bdi ta biét ta binh an vo s — nd khong thé thyc s glét
hai ta. Néu trong doi song binh thuwéng cla ta, ta di t¢i chd hiéu biét, ngay ca
bang mot cach can cot, rang cac sw viéc khong virng chéc va that cé nhw ching
c6 vé thé, nhirtng phan &ng cla ta thay ddi va ta khéng con bj tac dong qua
manh mé bi diéu x4u xa va dang so hay diéu tét l1anh va hap dan. Ca sw tham
luyén va ghét bé déu suy gidm, trong khi s tw do clia ta phat trién. Ta khéng
qua khich ddng khi mét diéu nhd bé tré nén tét dep, hay qua tuyét vong khi mét
diéu nho bé tré nén xau di. Ta cd dwoc mot sy an dinh va kién ¢b 1én lao hon va
ta c6 kha nang hon trong viéc x sw v&i thé gioi.

Bay gi¢ ta hiéu rang cac sw viéc khong co sy hién hiru thue sw, hiéu rang
ching nhw mét biéu 16 huyén diéu hay mét gidc mo, nhung dé van la mét sw
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hiéu biét cé tinh chéat tri thirc, mot trd choi ctia tam. Khi da gidm bét niém tin noi
thwce tai co that cia cac hién twong, ta nén lwu tam toi sw tin twdng & tinh chéat
khong thue (phi thiee tai) cia ching. Noi rang khéng cé gi hién hivu 1a mét quan
diém sai lam nhw khi néi rang moi sw c6 sy hién hiru vung chéc. Gampopa minh
hoa diéu nay bang mét trich dan ctia Saraha: “Tin twéng & thwce tai thi ngu si nhw
suc vat, nhwng tin twdng & sw phi thue tai thi tham chi con ngu ngbc hon!”

Quan diém dung dén, sy hiéu biét dung dan 1a di theo cai dwoc goi la Trung
Dao, hay Madhyamika trong Phan ngi¥, la diéu khéng dé dang.

Diéu ta goi la “tdi” va “anh,” moi hanh dong, phan rng, nguyén nhan va hau
qua, nghiép, moi sw, tat ca déu c6 dé. D6 la tat ca nhirng gi dang xay ra, nhung
né c6 dac tinh khéng thwe — diéu nay chinh xac b&i né dang xay ra. Diéu nay
that hop ly theo mét cach thé nao d6: néu moi sw c6 mét thue tai virng chac, that
cO, sé khdng cé co hdi cho nhivng thay ddi, moi sy sé& van ton tai nhw vay. R
rang la b&i cac sy viéc khéng cé thwe tai ¢d dinh nén chang ludn luén co thé
thay ddi va tién hoa. D6 1a ly do vi sao cac chat hda hoc phan rng: ban két hop
hai chat khac nhau va chung tac ddng tré lai d& tao nén mot chat thir ba nho
ching khoéng co sw tw hién hiu. Tat cd sw sang tao nay, moi sy dang tac déng
lén moi sw khac nira, moi hién twong, déu coé thé xay ra bdi khéng cd sw hién
hiru thwe sw. M6t hat gidbng nhd dwoc gieo trdng trén mat dat phat trién thanh
mot cay khéng 16 san sinh ra hoa va trai. Lam thé ndo diéu nay xay ra dwoc néu
hat giébng chi la mét hat giéng va khoéng cé gi khac? Lam sao hat giébng c6 thé tao
thanh mot cai cay? Khi hat gibng con & do thi khéng coé cay, va khi ta nhin thay
cay thi hat gibng khdéng con dé nira. Tuy nhién, khdng co hat gidng thi cay khéng
thé phat trién. Néu hat gibng chi la mét hat giéng, né cling khéng thé tao thanh
mot cai cay; tuy nhién, mét hat gibng khoéng chi 18 mét sy vat, va khi né phan
&ng lai v&i nhirng diéu kién khac thi cay phat trién. N6 cé thé rat Ién hay rat nhd,
va no co thé tao thanh nhiéu sw vat khac.

DPirng & quan diém Phat gido, diéu nay giai thich tai sao ngay ca thoi gian va
khéng gian ciing twong dbéi va khéng coé sw hién hivu cb dinh, bén virng. Nhirng
sw kién khac nhau cé thé xay ra ddng thdi trong cung mét khéng gian. Diéu nay
dwoc minh hoa qua cau chuyén cta Milarepa va chiéc sirng con trau yak.
Milarepa c6 mét dé t&r dwoc goi la Rechungpa. Mac du Tay Tang la mét x&r s&
rat lanh, Milarepa da tinh thdng ky thuat du gia nodi hdéa va ngai chi khoac mot
manh vai ngay ca trong nhirng vung nui cao cua rang Hy ma lap son. DBé t&r cua
ngai c6 thé 1am nhw thé nhwng 6ng ta nh6 hon Milarepa, do la ly do vi sao éng ta
duwoc gc_>| la Rechungpa. Re nghia la “vai” trong tléng Tay Tang, va chung nghia
la “nhd.” Rechungpa la “Bac Mac Ao Vai Nhé bé.” Milarepa phai Rechungpa
sang An Do dé dwa vé cac gido ly ma ngai chua nhan lanh. Rechungpa tré ve
cung nhi*rng gido ly nay, nhwng 6ng cling mang vé vai quyen sach vé huyen
thuat. Bon Rechungpa trén dwong tr& vé, Milarepa biét rd diéu nay va mudn
thiéu hay nhirng quyén sach sé chi lam hai Rechungpa. Ngai aot chung trong khi
Rechungpa dang di lay nwéc, va khi Rechungpa biét diéu nay, ong rat gian dov
va khoéng bang long vi Milarepa da lam thé. Trén dwdng tré vé, Rechungpa di
sau vi Thay va hon dbi. Ho phai bang qua mot cao nguyén Ion khong co cay coi
va noi trd an. M6t chiéc sirng con yak nam trén mat dat va Mllarepa bao
Rechungpa nh&t né [&n, ndi rang chang bao lau nira n6 cé thé ich loi.
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Rechungpa mién cuwéng lam theo, nghi rdng vi Thay clia minh da phat dién, pha
hdy nhirng g| dang gia va thau thap nhirng thir v6 gia tri. Khi ho di t&i gilra cao
nguyén thi xay ra mét tran mwa da. Milarepa bao Rechungpa dé sirng yak trén
mat dat va ngai nhanh chéng chui vao trd an trong chiéc strng. Chiéc stng
khoéng I&n [én va Milarepa khong thu nhé lai. Ngai ngoi that thoai mai trong chiéc
sung, hat mét bai moi Rechungpa vao gap ngai & bén trong. Lam sao diéu nay
xay ra dwoc? Lam thé nao ta co thé ngdi trong mot cai strng yak ma stng khong
|&n thém hay ta khéng nhd di? C6 vé nhw nhirng diéu bat kha nhw thé cé thé xay
ra khi ta co sy hiéu biét toan triét vé chan tanh cla cac sy vat.

Trung Pao c6 nghia la nhin cac sy viéc mot cach v niém. Néu ta néi rang
cac sy viéc thuwe sw hién hivu, d6 1a mét y niém dwoc tam ta tao ra. Néu ta noi
rang khéng c6 gi hién hiru, moi sy khéng that, diéu dé ciing chi [a mét y niém,
mot danh gia ¢ tinh chét tri thirc. Sy hiéu biét thwe sw vé chan Iy |a nhin cac sy
viéc mot cach truc tiép nhw ching thue sy 4. “That” va “khéng that” chi 1a nhirng
twr twong ddi. Khi ta noi: “Diéu nay khéng thwe,” nd ¢6 nghia 1a ta tw dong thira
nhan sw hién hitu cta diéu gi d6 la “that” va sau d6 phd nhan né. Chang han
nhw néu ban néi: “Can nha nay c6 ma,” trwdc tién ban thira nhan rang cé mét cai
gi dé dwoc goi la ma, né thye sy hién hivu, ké d6 ban phl nhan sy hién hiru cla
né. Diéu nay cho thay mdt cach tiép can nhi nguyén va mét sy hiéu biét can cot.
Tw than sy gia dinh la sai 1am. D6 chi la mét cai thdy (quan diém) tri thirc va sai
lam. Viéc thwe sw nhan ra chan ly khéng thé dwoc dat toi bang cach nay. Nhe tri
nang, ta cé thé tiép can chan ly; ta cé thé doan chirng chan ly phai nhw thé nay
hay nhu thé kia, nhung ta khéng thé kinh nghiém né. Ta phai di t&i n6é bdng mot
cach thé thyc nghiém: d6 1a Trung Pao.

Trung Dao khéng phai la mét cai gi “® gitra.” N6 dwoc goi la Trung Dao la boii
né khoéng roi vao bat ky quan diém, y niém, gidi phap hay tw twéng cwc doan
nao. Khi ta nghi vé diéu nao do, tw twéng dé dwong nhw rat that. Néu ta ndi
“Calcutta,” mét hinh anh cta Calcutta xuét hién véi tam ban, nhwng né c6é phai 1a
Calcutta khong? N6 cach xa Calcutta 1am! Tuy nhién, ta thwdng trén 1&n hinh
anh trong tam ta v&i thye tai. Moi sy ta nghi, nhw “Diéu nay tét” hay “Diéu nay
xau” thi cling twong tw nhw thé. Tt ca nhitng tw twéng nay chi 1a nhirng hinh
anh trong tam.

Néu ta thwc sw muén nhan ra chan ly, diéu nay chi cé thé thwc hién dwoc
néu khéng cé cac y niém. Ngay khi cac y niém 1én vao, cac sw viéc tré thanh
hinh anh trong tam ta. Day la ly do tai sao ta néi vé mot cach thirc vé niém trong
viéc nhin céc sw viéc va vi sao diéu dé v cung quan trong.

Day la ly do tai sao cac mén triét hoc khéng bao gir di dén mot két luan xac
quyét nao. Cac triét hoc tra van thé gidi hinh thanh ra sao, né xay dén t cai gi
doé hay khong tir cai gi. Néu cac triét hoc khang dinh thé gi¢i dén tir “cai gi do”
thi cai gi d6 dén tr dau? Va néu céc triét hoc néi rang thé gi¢i dén tir “khéng c6
gi” (nothing) thi 1am thé nao “diéu gi d6” lai dén tlr “khdng co6 gi”? Day la van dé
nan giai (nan dé&) chinh yéu clia moi nén triét hoc trai qua nhiéu thoi dai. Ching
nao ta khéng nhin thé gi¢i nhw né 14, chirng nao ta khéng kham pha né dich xac
la gi, ta sé chadng bao gi® tim ra cau trd |&i. Con ga cé trwdc hay qua trirng co
trudc? Khéng cé chd két thic cho didu nay — nd c6 thé tiép tuc va tiép tuc mai
mai. Nhirng van dé& nay sinh khéi do b&i sw gid dinh vao luc ban dau cua ta 1a
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thé gidi thwe sw hién hiru va vi thé nd phai bat nguén tir diéu gi dé. Mét khi ta da
nhan ra chan tanh cta cac sw viéc, nhirng cau hdi nhw thé khéng duoc “giai
quyét,” chuing bién méat mét cach don gian.

Dinh nghia gan ding nhat ma ta cé thé dwa ra vé chan tanh nay la sy “twong
thudc.” “Twong thudc” ddng nghia véi shunyata, hay tdnh Khéng. Trong Phat
gido, ta ludn ludn noi vé tanh Khong, va nguwdi ta thuwong hiéu sai né. Khéng
khong c6 nghia la khéng c6 gi hién hiru ma co nghTa la moi sy twong thudc
nhau. Nhw mét triét gia Phat gido vi dai da néi: “Boi chang co diéu gi khong
tréng khoéng, vi thé chang cé diéu _gi ma khéng tuwong thudc. B&i khéng cé diéu
g| khong twong thudc cho nén chang cé diéu gi khéng tréng khéng tw ban chét
cta nd.’

Chéng c6 diéu gi khéng phu thudc vao nhiéu diéu khac, ta khéng thé cb lap
duwoc diéu gi. Ta goi cai nay la mét “ban tay” bdi né duoc ndi két vdi toan bo
than thé&, néu khéng né chi la mdt miéng thit. Ta goi cai nay la mét “cai ban” 1a
b&i nd ¢6 bdn chan va mét chiéu cao nao dé, béi cé moét chiéc ghé & bén dudi
va nhirng vat khac dwoc dat trén do, néu khéng thi ta sé goi nod la mot cai ké,
tAm van hay céi gi d6. Cac s vat c6 vé hién hiru, nhwng sw hién hivu ctia ching
rat twong ddi. Chung chi cé tinh chéat twong dbi, khdng cé tinh chét tuyét dbi.
“Twong déi” cd nghia 1a ching phu thudc vao nhiéu diéu. Vi thé sy twong thudc
la cach thirc tbt nhat d& mé ta chan tanh ctia chang.

Cach thirc cac sw viéc thuwc sy la, chan tanh clia chung, thi luén luén & doé.
Chang c6 gi duoc “lam” vé né. N6 khéng duoc hoan thién. N6 khéng thé bj ton
hai. VAn dé khéng ndm & ché cach thirc cac sw viéc la, van dé nam & chd cach
ta nhin cac suw viéc. Ta khong thé nhan ra chan tanh, va vi thé ta c6 nhirng van
dé, vi thé 1am thé nao ta cé thé phat trién mot cach nhin dung dan vé cac sw
viéc? Néu ta hoc tap tirng diéu mét, ta sé khéng hiéu dwoc chan tanh cta ching
b&i ta tach roi cac sw viéce ra, diéu dé khdng mang lai sy hiéu biét that sy nao.
Hién ta khéng lam mét cudc nghién cru xa hoi hay diéu tra cé tinh chat tri thirc —
do khong phai la muc dich cta ta. Ngay ca mot sw hiéu biét tri thirc dung dan vé
chan tanh ciing sé khédng mang lai ich loi gi, bdi n6é khéng thay dbi cach thirc ta
thwe sw nhin cac sy viéc. Diéu ta dang c¢d géng lam bang viéc thwe hanh Phap 14
dé thay dbi toan bd cach tiép can cla ta. Chang co6 gi dang ké khi thay ddi mot
hinh thire, y niém, hay mét su tin twdng; diéu d6 chi la mét sy thay déi tén goi,
nhan hiéu. Du ta néi rang moi sw la khéng (tdnh Khéng) hay moi sw 1a that cé, ca
hai phat biéu d6 chi la nhirng y niém. Thay di thwc sw chi xay ra khi qua sw trai
nghiém, ta nhin cac sw viéc nhw chung thyc s la.

Diéu nay chi co thé xay ra khi ta tri giac mot cach truc tiép, khéng co tw
twdng, khéng cé cac y niém. Diéu nay co thé xay ra khéng? Tac phdm Phép Bdo
cla sw Gidi thoat nay clia Gampopa la sw hop nhét cac truyén thdng Kadampa
va Mahamudra. Mahamudra 1a gido ly Kim cwong thra cao cip nhét, sau xa
nh4t. Lam thé nao dé& nhan ra chan ly mét cach truc tiép, vod niém, thi dich xac la
thwc hanh Mahamudra. Bé la nhirng gi ta dang di t&i bay gid.

Viéc nhin cac sw viéc mdt cach rd rang, truc tiép, bang mot cach thé véo niém
doi héi rat nhiéu sw tu tap bdi ta khéng quen thudc véi mét cach tiép can nhw
thé. Moi sw ta cdm nhan, moi sy xuat hién trong tadm ta, ta dan nhan cho né,
dong dau cho néd, ghi nhan no; ta dat tén cho né va danh gia né 1a tét hay xau,
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h&p dan hay dang ghét. Ta dong ddu moi sw. Ta xay toan bd cac lau dai trong
khong khi. Ta lam mét viéc vi dai tir nhirng gi chi 1a diéu Iat vat. Mot chiéc xe hoi
di qua dwong va chan that: “Oi, c6 mot chiéc xe di qua. On qua. Quéy ray qua.
Téi dang c¢b gang thién dinh nhwng 1am sao thién dinh dwoc véi nhivng chiéc xe
xudi ngwoc mai thé nay! That 1a khang khiép!” Ta c6 thé tiép tuc nhw thé hang
nhiéu gi&> ddng hd. Néu ta chi nghe am thanh va dé lai né & d6 thi moi sw cham
dirt. Day chi la mét vi du nhd vé cach ta luén luén phan tng.

Néu ta nhin cac sw viéc nhu chung Ia thi khdng c6 van dé gi hét. Chung ta
gidi thoat, chung ta la nhirng vi Phat! Phat tanh cla ta thi hoan toan & trong ta; ta
chi phai kham pha né, 16 bay né. Diéu can téng khir Ia nhirng y niém va tap khi
cla ta. Day 1a nhitng gi gay trd ngai cho ta. Khéng mot ai, khéng c6 mara,*
khéng c6 quy ma nao véi nhirng chiéc strng va Itra dé can tré con dwdng cua ta:
chung ta tw gay chwéng ngai cho chinh minh. Khéng cé tré ngai nao ma chinh la
nhirng y niém, tw twédng, hoan canh cla chinh ta. Viéc thidu subt ching khéng
vuot qua kha nang cla ta. Ta khéng phai boc hét I6p nay téi I6p khac véi nhirng
dung cu s&c bén va nhitng chiéc may khoan. T4t ca nhirng gi ta phai thay ddi 1a
cach ta nhin cac s viéc.

Dé& minh hoa diéu nay, Gampopa ndi:

B&i moi hién twong tw né |a tdnh Khéng, ta cé thé tw hdi cd can thiét phai nudi
dwdng sw tinh giac nay hay khéng. Qua thyc diéu d6 rat can thiét. Chang han
nhw, mac du tw ban chat quang bac Ia bac, nhwng bac khoéng tw hién 16 cho dén
khi quang dwoc ndu chay va dwoc tiép tuc khai thac.

Ta di dén thwe hanh thwe sw. Ta khong thé 1ap tée nhin cac sw viéc bang mot
cach thé twoi tdn, méi mé. Trwdc hét ta phai thwe hién mot vai sy chuan bj, diéu
doé c6 nghia |a ta sé phai tap luyén, diéu phuc, va tu tap tam thirc khién né tré
nén thw than, trong tréo, va tinh lang hon. Ta phai thoat khéi sy vé minh dir doi
va hirng huwc cla ta, sy rdi loan va man swong khoi day dac che phi tam ta.
Diéu nay chi dwoc thwe hién bang thién dinh, va day la ly do tai sao ta can phai
thién dinh.

Ban van néi: “Nhirng diéu nay bao ham viéc an Iap tdm thic trong trang thai
tw nhién, thanh than cta no.”

Thién dinh shamatha khéng phai 1a diéu gi ta tao nén; nd chi cé nghia la
thanh than trong mét trang thai tw nhién. Ta cé thé luan ban vé thién dinh
shamatha hang tuan 1&, nhung thuwe ra né chi cé nghia 1a nghi ngoi trong trang
thai tw nhién. Viéc d6 khéng dé dang. Chung ta thworng lam nhivng sw viéc theo
mot cach thé gia tao dén néi ta gap rat nhiéu kho khan trong viéc 1am nhirng diéu
do moét cach ty nhién, hay ding hon khong “lam” diéu gi hét. o khi ta nghi rang

“tw nhién” c6 nghia la cach ta thuwong lam cac sy viéc, nhung khéng phai thé.
Diéu ta thwong 1am bi quy dinh b&i nhirng tap quan, van héa va sy mé lam cla
ta.

Khi ta hoan toan nghi ngoi, nhitng cang thang trong than va tam ta ty déng
gidm bot. Ta dé cho tam ta an tru va nghi ngoi khéng “lam” cac sw viéc. Néu ta
ngdi va suy nghi: C6 phai t6i dang nghi ngoi?” thi diéu dé khéng tw nhién. Nhe&
thwe hanh déu dén, ta sé hiéu diéu dwoc néi & day cé nghia la gi. N6 gibng nhuw
viéc hoc lai mot chiéc xe dap. Cho du vj thay va viéc gidng day cé tét dén dau
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chang nira, ban than ban phai hoc né. Ban c6 thé nhin thay nhirng nguwdi khac
lai xe mot cach dé dang va cdm thay ganh ti, tw hdi ho gidi quyét ra sao. Ban cb
géng mét l1an, hai lan, nhiéu 1an, va mdi lan ban déu that bai. Nhwng cudi cung
t&i lGc ban c6 thé lam diéu d6. Thu vi biét bao! N6 xay ra nhw thé nao? Di nhién,
mac du thé, ban nén can trong: sé cé nhivng & ga va mac du ban biét 1a ban nén
tranh chung, ban nga ngay vao chung. Dudng nhw day la cach ta hoc tap, du la
lai mot chiéc xe dap hay thién dinh.

Ban van trich dan Kinh Bat nha ba la méat da trong Bay Tram Bai Ké: “Cac
con trai con gai yéu quy! Hay nwong twa vao viéc thién dinh cé tich va vui thich
trong viéc khéng ban ron. Khi ngdi chéo chan va khéng phéng chiéu bat ky y
niém dac biét nao, hay nudi dwdng s tinh giac va v.v..”

Ta sap thao luan vé cach thire thién dinh dé truc tiép nhan ra ban tanh cta
tam ta. T4t ca ching ta sé dat dwoc giac ngd ngay hém nay! Cé I1& cac ban biét
cau chuyén Dirc Milarepa gap Gido Phap 1an dau tién. Ngai da khan ciu moét Lat
ma ban cho nhirng gido huin dé thwc hanh Phap. Lat ma néi vé&i ngai: “Con that
may man! con da gé dung ctra! Ta c6 mdt phwong phap vé6 cung manh mé va
trwc tiép. Néu budi sang con bat dau thién dinh thi con sé giac ngd vao bubi
chiéu. Néu con bat dau thién dinh vao budi chiéu thi con sé& giac ngd sang hém
sau.” Tin chac 1a minh thwc sy may mén — bdi trwdc day ngai da tirng thanh
cong tirc thi trong viéc hoc huyén thuat — Milarepa khong bat dau thwc hanh
ngay. Vai ngay sau, Lat ma dén dé xem ngai thuc hanh ra sao. Milarepa néi voi
Vi Thay rang tham chi ngai chwa bat diu, b&i ngai nghi ngal co the dat dén muc
tiéu cGia minh bét ky lic nao. Khi d6 Lat ma th& dai va giai thich rang dé khang
phai la diéu ngai mubn néi. Ngai phai g&i Milarepa t&i mot vi Thay khac bai gioy
day cac gido huan clia ngai that vo ich ddi véi Milarepa. Hay tranh sai Iam nhw
the!

Thién dinh thuc sy phai dwoc thwe hanh phu hop véi hé thdng hwédng dan
Mahamudra: “Ta dé tdm an tru khéng vwéng ban ngay ca chut xiu nd lwc trong
tam dé xac dinh, phd nhan, tuan git, hay twr bd.”

Tam thire an tru tw do, hoan toan tw do. D6 la diém chinh yéu. Thuéng thi ta
khéng ty do, ta khdng dé tam ta tw do. Ta tao lap cac y niém va nhirng so sanh;
ta quy gan, dat tén va phan doan. Ta dan nhan, quy dinh, va phan chia bat ky
diéu gi dén v&i tam ta. “Cai nay la cai nay,” “Cai nay la cai kia,” “Cai nay la cla
t6i,” “Céi nay 1a cGia anh.” Ta chang bao gi® d& tam thirc ta hoan toan tw do. Néu
ta hoan toan dé cho cac sy vat nhw ching 1a, khdng &p dat bat ky diéu gi 1én
chung, thi d6 1a khéng nd lwc (khédng dung coéng). Chia ché, so sanh, xac dinh,
phl nhan, tuan gil, tir bd, tat cd nhirng hoat déng tinh than nay la nguén mach
cla sw cang thang va cd gang. Khi ta ban vé trang thai tw nhién cua tam, ta
mudn néi t&i sy hoan toan ty do khéng cé chut han ché nao. Diéu nay dwoc goi
la sw hop nhat ctia shamatha va vipashyana, b&i tAm vira an dinh vira tinh I&ng,
va ta truc tiép nhin tan sau thdm cla né, khéng bi ngan tré hay che phi bdi
nhitng nd lwce, tw twdng, hay hoat dong.

Diéu nay dwoc minh hoa bang mét trich dan tw Tilopa. Tilopa la Thay cla
Naropa, Naropa la Thay ctia Marpa, va Marpa la Thay cta Milarepa. La moét
thanh twu gid ctia An Do, ngai 1a ngudi dau tién trong nhan loai ndi két véi dong
truyén day cla gido ly Mahamudra. Tilopa kiém séng bang cach xay nhirng hat
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me (1a t tilo trong Phan ngt¥) dé 14y diu ban cho cac c6 gai diém, va chinh trong
lic lam viéc nay ngai da dat dwoc giac ngd. O day Ia nhivng gido hudn ma ngai
ban cho Naropa: “Dirng can nhéc, dirng nghi twéng, ding tinh giac, dirng thién
dinh — hay d& mac tam.”

“Drng can nhac” dwoc dich tir moét thanh ngr Tay Tang ¢c6 nghia 14 ta khéng
nén theo dudi nhirng tw twédng hay hdi trc vé qua kher, khédng nén an tru trén
nhirng sy kién da qua. “Dirng nghi twédng” am chi cho twong lai, cho sy hoach
dinh, suy xét, va dé phong. “Dirng tinh giac” am chi hién tai. “Hay tinh giac” 1a
gido huan théng thwdng cho viéc thién dinh cla nguwdi so hoc, nhung & mot
murc dd cao hon, viéc cb géng tinh giac la mét nd lwc, va ngay ca viéc né luc an
tru tinh giac ciing phai bé. DT nhién, diéu nay khdng cé nghia la ta khéng nén ¢
gang duy tri sy tinh giac trong khi ta van & giai doan dau tién cla viéc phat trién
thién dinh shamatha: néu ta khong phat trién sw tinh giac nhw nhirng ngudi so
hoc, ta s& nhanh chéng thdy minh & Mexico hay & noi nao khac! “Dirng thién
dinh” c6 nghia la ta khéng nén nd lwc dé thién dinh. Néu ta “cd gang” thién dinh,
ta go ép tam ta thanh mét cau tric dé phu hop véi y niém thién dinh cua ta.
Tham chi ta c6 thé néi nhirng diéu nhw: “Thién dinh cta tdi hdng rdi” hay “Toi
khéng thién dinh dwoc nira.” Loai tu tap thién dinh nay khéng thich hop trong
cach tiép can Mahamudra. “Dirng phan tich” cling c6 nghia |a ta nén dé cho ban
than minh dwoc hoan toan tw do. DT nhién, sy phan tich rat can thiét vao luc bat
dau. Néu tam ta khong thé an try, néu ta kinh nghiém nhitng c&m xdc manh mé
hay c6 mét cai nhin hét strc cng réan vé thyc tai, ta phai st dung ly tri, luan ly,
phan tich dé thao g& sw bam chap nay vao cac s viéc. Nhwng nhirng dleu nay
chi la phwong tién déi véi mot cap dd cao hon. Khi ta thwe s mudn nhan ra
chan ly mét cach truc tiép, ngay ca nhixtng phwong phap thuwéng dwoc coi la tét
va quan trong nay tré thanh ngan ngai va can phai vt bd. “D& mac tam” cé
nghia la ta nén hoan toan an try mét cach tw nhién, khéng co sy xép dat nao,
khéng thém vao hay tiét trir bat ky diéu gi. Pay |a sau phwong phap cua Tilopa
dé& nhan thirc cai d6i khi dwoc goi 1a “tam binh thuwéng” hay “tri tué” tw nhién.

Nhirng trich dan khac theo sau dé gidi thich cho diéu & trén. M6t trich dan la
ctia Saraha, mét trong nhirng ngudi giang day Kim cwong thira sém nhét tai An
DP6. Ngai da sang tac nhiéu doha, 1a nhirng bai ca chirng ngd (chirng dao ca).
Déi khi nhirng bai tho hay bai hat xuét hién trong tdm cla nhirng ngudi nhan ra
chan ly, nhw mét biéu 16 tw nhién cGa niém vui va kinh nghiém cla cac ngai. Mot
sb doha cta Saraha tuyét v&i dén ndi chung tré thanh nhirng bai dan ca. Ngay
nay, mot sb bai d6 van con dwoc cac ndng dan & mot vai mién tai An Do ca hat
mac du ho khéng hiéu gi vé y nghia thwc sw clia ching. “Hay lang nghe, con oil
Du con cé tv twédng nao, trong trang thai ngoi nghi nay, khéng cé nguoi troi
buéc, khéng c6 ngudi giai thoat. Vi thé, Oi sung swéng! Khi budng xudng néi
nhoc nhan cuia con, hay ngoi nghi tw nhién, khéng tru tinh hay xao 1ang.”

Nhirng diéu dang tréi budc ta la nhirng y niém cua ta, co ciu tao tdc ma ta
thweng xuyén dung lén. Néu ta khéng tao ra tat ca nhirng diéu nay thi chang cé
gi tréi budc duwoc ta, chang cé gi dé ta thoat khdi. Saraha da kham pha rang
thoat dau ta chwa tirng bj tréi budc. Ta ludn ludn tw do: c6 mét sy hoan toan mé
trbng va vi thé hoan toan hi lac; chang cé gi dé lo lang, chadng c6 gi dé nghi
twdng hay can nhac, khédng c6 nhirng gi¢i han — hoan toan ngoi nghi. Saraha
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hiéu rang ngai d& mé |am, ngai da bd hep mét cach vé ich va tw minh mang
ganh nang va moi dau khd clia ngai hoan toan vé ich. Chwa tirng cé diéu gi troi
budc ngai; ngai ludn luén hoan toan tw do. Khi nhan ra diéu nay, ngai dat duwoc
sw ngoi nghi va hanh phudc vién man. Gampopa ciling dwa ra hai cau duoc trich
dan tir Nagarjuna:

M6t con voi da dwoc huén luyén gibng nhw tam da di vao trang thai nghi ngoi,
ngrng l&ng xang va an tru mot cach tw nhién. Ta da chirng ngd nhw thé, va vi
thé ta con can gido ly nao nira?

DPlrng tuan theo mot thai dd hay suy nghi theo b4t ky cach nao. Bing can thiép
hay tao td&c ma hay dé tam loi 1dng trong ban tanh ctia né. Sy khéng tao tac 1a
chan tanh vé sanh. Lam nhw thé 1a di theo gét chan cla tat ca cac bac giac ngd
trong ba thoi.

Tw quan trong nhéat trong trich dan nay Ia “khéng tao tac.” Néu tam khéng tao
tac, n6é an try trong trang thai tw nhién ctia né. Pay la trang thai tdm clta chw
Phat trong qua khiv, twong lai va hién tai. Néu ta c6 thé dé tam ta hoan toan tuw
nhién, ta sé nhan ra chan ly va kinh nghiém sy ngoi nghi va ty do vién man. bay
la didu xay ra mot cach tw nhién. M6t dai thanh twu gid khac, ngai Shawaripa, da
noi:

Dwrng nhin thdy 16i 1dm & béat ky noi dau. Hay thwc hanh cai chéng la gi hét.
DPwng nubi dudng sw khat khao nhirng dau hiéu tién bo v.v.. Mac du dwoc day
rang chang co bt ky diéu gi dé thién dinh, dirng chiu sw théng tri ctia sw U li va
dirng dwng. Trong moi trwd'ng hop, hay thwe hanh véi sy chanh niém.

Diéu nay ciing rat quan trong. Trong chirng mwc ma ta da nhan manh rang
khéng co gi dé thién dinh vé, khéng cé gi dé lam, ta nén tir bé moi hoat dong, y
niém, va sw xép dat. Tuy nhién, néu ta hiéu diéu nay nhv mét sy bao chiva cho
viéc ngu subt ngay, ta sé chdng bao gi® nhan ra chan tanh ctia tam: ta sé mai &
trong nhirng trang thai bi quy dinh théng thwd'ng nhw nhirng ké nd 1é cho cac tap
khi ca ta. Mac du khéng co6 gi dé thién dinh vé, ta nén an tru trong thién dinh,
thwong xuyén & trong trang thai ty nhién, tw do, khéng tao tac dé va hay lam cho
minh quen thudc v&i no.

Cho du ta cé mét thoang quan chiéu vao chan tanh cta tdm, nhwng néu ban
than ta khéng quen thudc véi no, ta sé danh mat kinh nghiém d6. C6 mét cau tuc
nglr Ty Tang néi gan gibng nhu thé: “Gido Phap khdng cé ban nga, nhung ai c6
ban nga I&n nhat (vé mé&t quyét tdm, nhan nai, va kién tri) thi s& nhan duoc két
qua.” DT nhién, day la cau noi dua, mét cach choi chir khong thé dich chinh xac
ra Anh ngi¥ dwoc, nhwng & mot cach nao dé thi né kha dung. Cé 18 ban biét cau
chuyén vé loi day cudi cing va quan trong nhat ma Buc Milarepa danh cho
Gampopa. Day a cau chuyén ma t6i rat thich. Khi Gampopa phai roi Milarepa dé
tw thwe hanh, Milarepa tién Gampopa mét doan cho t&i khi hai nguoi di t&i mot
ngon sudi. Milarepa khéng qua sudi, ngai néi voi Gampopa: “Bay gio' con di. Co6
Ié chung ta khdng gap lai nhau nira, nhung diéu do6 chang cé gi la quan trong.
Tuy nhién, c6 mét gido huan quy bau nhit ma ta chwa ban cho con. C6 1& ta
khéng ban né cho con. N6 qua stc quy bau.” Du Gampopa hét sirc van nai
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dwoc nhan ndé nhwng Milarepa van tor chdi. Gampopa ra di ma long budn ba.
Ong di khéng xa 1am thi thinh linh Milarepa goi: “Néu ta khéng ban né cho con
thi ai s& xirng dang dé nhan né? Con |a dé t& tuyét hdo cua ta.” Gampopa Ié lay
vai 1an, ciing dwdng mét man da la, va chinh thirc khan cau gido ly cot tdy nay.
Milarepa xoay nguwoi lai, vén quan ao lén cho Gampopa thay mong dit cla ngal
va néi: "bay la giao hudn cudi cung va quan trong nhét cla ta!” Méng dit cta
ngai day nhirng vét seo va cliring nhw da béi ngai da toa thién rong ra bao nhiéu
nam thang. Théng diép thi ciing twong tw nhw thé: cho du “khéng co gi” dé thién
dinh vé, ta phai lam viéc hét strc cham chi!

Ta da thay cac ky thuat thién dinh nh& d6 ta c6 thé di toéi chd kinh nghiém
trang thai tw nhién nén tang hay “théng thuwérng” cia tam ta. Nhan ra tam thic
hay tdm ta ma khéng vé minh hay I&m lac, khéng cé nhirng tao tdc ma ta bao
phl 18n nd, 1a nhan ra chan ly. Piéu nay dwoc coi 1a tam yéu, tinh tay, cla sw
thién dinh.

Trong Phat gido chi c¢6 hai loai thién dinh. Thi nhat la thién dinh kién cb,
shamatha, né khién cho tam ta an tinh va trong sang. Thién dinh th( hai va quan
trong hon la vipashyana, chd yéu 1a sy ndi quan, nhan ra chan ly, cé mét chirng
ngd truc tiép. Nho thién dinh nay, ta nhan ra chan tanh ctia tam thirc ta mét cach
trwe tiép, tran trui, khdng bi ngan che. Néu ta cé sw chirng ngd nay, tat ca nhixng
ba la mat khac tré nén siéu viét.

Lam thé nao dé Hop nhéat Tri tué  Lam thé nao dé ta dwa cai thay nay vao
ddi séng hang ngay cla ta, khi ta khéng thién dinh? Ta khong thé Itc ndo ciing
an tru trong thién dinh. Du ta c6 mot chung ngd chan that, mét kinh nghiém
thoang qua hay mét thoang nhin ngan ngui cda nodi quan, n6 tac dong dén doi
sbng hang ngay cua ta ra sao, trong thoi gian sau thién dinh? “Sau thién dinh” 13
cach dich théng thudng twr thuat nglr Tay Tang, nhwng Ken Holmes sir dung
thuat ngir “giai doan gilra thién dinh,” va t6i thy d6 la mét y twéng hay, béi né
goi y la ta sé thién dinh nira, trong khi “sau thién dinh” khéng ham y do.

Gampopa néi: “Trong khi nhin moi sy xay ra & gitra (cac khda thién dinh) nhw
huyén héa, ta nén tao moi cdng dirc tbt lanh khi ta ¢ thé, nhe thwe hanh bé thi
vav.v..”

Doi khi, khi cé dwoec mot chat hiéu biét, khi ta da cé6 mot kinh nghiém thoang
qua, khéng virng chéc cta viéc nhan ra chan tanh, ta di t&i chd nghi rang chang
c6 gi hét, moi sw déu tréng réng, khong tét, khéng xau, khéng thién dwong,
khéng dia nguc, khéng cé gi hét. Khi loai cai thay nay dwoc bién thanh doi séng
hang ngay cla ta, sé& xay ra viéc ta xem thwdng hay tham chi khéng biét dén
chan ly twong dbi, do d6 gay ra nhirng 16i ldam va vi thé ta sé& chiu nhixng hau qua
tieu cwe. Khi ta phd nhan phwong dién twong dbi clia cac s viéc, moi loai phién
n&o c6 thé phat sinh. Cho du thién dinh cta ta cao tét, cho du ta thdy moi sw 1a
huyén héa, ta phai hét sirc than trong ddi véi cac hanh déng, ngén ngir va tam
thirc clia ta. Nhirtng hoan canh ta kinh nghiém, thé gi&i ta séng trong do, thi tuy
thudc vao nhirtng hanh déng va phan trng & mot mirc dd twong déi. Cho du
ching huyé&n héa, cac sw kién xuét hién va anh hwéng ching ta. Cudc doi cé thé
nhw mét gidc modng, nhwng chirng ndo ta con mong thi ta con bj tac dong bdi
nhirng gi xay ra trong gidc méng cua ta. DS 1a ly do vi sao trong cac giai doan
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gira thlen dinh, ta nén cb gang tiép tuc s thau subt da cé duwoc trong thién dinh;
ta nén cd gang ngoi nghi tam ta trong chan tanh cta nd, nhwng véi mét sy tinh
giac bién biét trong tréo dé& phan biét phai trai va hoa hop cac viéc 1am cua ta
mot cach phu hep.

Néu nhin quanh ta, ta cé thé nhan thay cé nhiéu loai nguoi khac nhau. Mot
s6 nguoi co thé lam rat nhiéu ma khong qua cang thang va khong bi cong viéc
dé bep, trong khi nhirng ngwoi khac khong the lam ngay ca mét hay hai viéc ma
khéng cdm thay né qua nhleu qua nang né, qua kho khan. Piéu d6 hoan toan
tuy thudc vao cach ta sap xép doi sbng hang ngay cua ta. Hau hét thoi gian, ta
dwa nhirng gi ta phai lam vao tdm thirc nhw mét ganh nang. T6i biét téi dang noi
vé diéu gi, béi ban than téi thwerng lam diéu nay. Chang han nhw, t6i nhan mot 14
thw va nghi: “Toi sé tra Ioi vao ngay mai.” Ngay hom sau, t6i nhan hai hay ba la
thw khac va nght: “Tét I&m, ngay mai t6i sé tra 1o tat cd.” Sau mot thang, tdi co
mot dbng thw chwa tra 16i, va t6i tri hoan nd méi ngay béi nd qua nang né. Téi da
c6 thé tra | tirng 14 thw trong mot phat ngay khi t6i nhan dwoc né. Cung cach
do, khong phai la ty cong viéc gay cang thdng ma chinh la do cach ta tiép can
véi diéu ta phai lam. Ta tao ra mét diéu ghé gom tlr nhirng viéc nho bé, mang
vac ching nhw mét ganh nang, va coi hau hét nhirng gi ta phai lam nhw cai gi
nang né va kho chiu. Viéc suy nghi vé diéu ta con phai lam ngén can ta thuc sy
thwe hién diéu do, béi ta cdm thay qua ban ron: ta lo l1ang vé tat ca nhirng gi ta
khong lam thay vi lam ching. Khi ta da co dwoc mét it thau sudt thién dinh, né
thic duc ta nhé lai sw thau subt nay trong nhirng hoat dong hang ngay va van an
try trong sy anh hwdng ctia nd. N6 sé khién ta cdm thay tw do va nhe nhdm,
ch&p nhan cac sw viéc khi chung xay ra. Khi d6 ta co thé hoan thanh tat ca
nhirng gi da dwoc lam ma khong qua dinh mac vao diéu ta lam hay vao nhirng
két qua cubi cung cua viéc lam. Néu céac sw viéc xay ra nhw ta mong mudn, diéu
do that tét. Néu khong, hay dé mac chang. Néu ta co thé nuéi dwdng mét tha| do
nhw thé, ta s& cd thé lam dwoc nhiéu diéu ma khéng cam thay bj d& nang. Ta
cung nén thyc hién cang nhiéu cang tét nhitng thién hanh. Sy tinh giac bién biét
cla ta sé cho phép ta phan biét pha| va trai, ddi v&i ban than ta cling nhuw dbi voi
chung sinh, va ta sé co thé sap xép cac sw viéc theo mot cach khéng tac dong
nang né lén tam thc ta.

Néu c6 thé lam cho thwc hanh cung déng hanh véi ta trong doi séng hang
ngay thi ta khdng can phai tr bé thé gi¢i twong dbi va nhirng trach nhiém thé
gian. Ta van c6 thé hoan tat thwc hanh va thién dinh cla ta cing véi mét cudc
doi tran day trach nhiém vé cung ban ron. Day 1a cach tiép can hoan toan Kim
cuwong thira!

Ta dwoc biét 1a toan bd con dwéng Phat gido dwoc bao gébm trong sw thau
hiéu vé chan tanh ctia tdm va cac hién twong. Du do 1a sy quy y, Bd dé tam, sau
ba la mat, nhitng sw cung dwdng, cac thién hanh, 1& lay, tinh hoa; sw tuan thd
cac hira nguyén, gidi luat, va gi¢i nguyén; viéc nghién clru, suy niém va thién
dinh, moi sy dwoc bao gbm trong d6, nhw nhirng trich dan khac nhau ma
Gampopa dwa ra tir cac Kinh dién da minh hoa. Chang han nhw, vé sw quy v,
Gampopa trich dan Kinh do Vua Réng Anavatapta Thinh cau:*°

Cac BO Tat biét ro 1a moi hién twong khong co thuc thé, khong hién hiru, khong
c6 doi song, va khéng co tinh cach. Nhin theo cach cac bang Nhw Lai nhin -
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khéng nhw cac séc twdng, khéng nhu cac danh hiéu, va khéng nhw cac hién
twong dac biét — d6 la da quy y Phat v&i moét tdm thirc khdong bi 6 nhiém bdi
quan niém duy vat.

Céch thirc d& hop nhét sw hiéu biét vé chan tanh cta cac hién twong véi moi
hoat ddng dwoc minh hoa rat nhiéu bang cac vi du, nhung téi s& khéng di sau
vao cac chi tiét. Tuy nhién, t6i khuyén cac ban doc tiét muc nay moét cach can
than.

M6t vai loai thién dinh st dung céac ky thuat yoga lam viéc trén tam thirc qua
trung gian cta than thé. Nhirng trang thai tam rat dé thay déi va khéng virng
chac. Cai ma ta goi la tinh cach cla ta khéng phai [a mét tdp hop nhirng tinh
chéat cb dinh ma ta tiép tuc subt cudc doi ta. N6 rat dé thay ddi. Than va tam,
giébng nhu moi s khac, thi tly thudc vao nhau. Nhirng trang thai tam co thé tac
dong 1én than thé, va nhirng trang thai vat ly cé thé lam bién dbi tam thirc va dan
t&i nhitng chinh stra “tinh cach.” Than thé co6 thé bién déi t&i thoi diém khong
con tdm nia: do la khi ta chét! Biéu nay cho thdy sw nbi két hét sirc mat thiét
gitra than va tdm — it nhat 1a & nhirng binh dién thd so hon cla né. Sw nbi két
nay vé cung quan trong va da dwoc chap nhan trong mét thoi gian rat dai. Trong
y hoc Tay Tang, nguoi ta biét r6 1a qua nhiéu mat sé khién cho bénh nhan dé
dang nong gian va qua nhiéu khi cé thé 1am cho nguwoi ta dién loan; su diéu tri
sé& chl yéu nham vao viéc dleu chinh sy mét quan binh vat ly. Cac bai tap yoga

cling twong dwong véi mot nd lwc co y thirc dé kiém soat tdm bang cach lam
cht than thé. Ta khéng thé néi rang tam “tao ra” vat chat hay vat chat “tao ra”
tam, nhw mot sé khoa hoc gia hién dai tin twéng. Tuy nhién, ta khéng quan tam
dén viéc di vao mét cudc tranh luan khoa hoc b&i diéu quan trong dbi véi ta, diéu
ma cac Phat t& dé cap, 1a 1am thé ndo x& sw v&i nhirtng hoan canh ma ta gap
hang ngay, lam thé nao thoat khai dau khd va tim dwoc sy an lac cia tdm va sw
hanh phuc. Trong van cénh dac biét nay, tdm tré nén quan trong hon vat chét,
b&i hanh phuc va khéng hanh phuc déu la nhirng trang thai tinh than phu thudc
vao cach tam ta phan (ng. Khi dbi dién v&i mét hoan canh nhw nhau, nhirng
phan (rng tinh than khac nhau sé lam cho ngwdi nay sung swéng va nguoi kia
khong vui. T6i khéng néi rang vat chat khéng hién hiru hay khéng ¢6 vai trd nao
trong hoan canh. Vat chat va tinh than thi tay thudc 1an nhau. Tam thi thuc cé
nhw vat chat, hay dung hon ta cé thé néi rang vat chat khéng thuc co6 nhw tam
thirc, va ca hai déu vé6 cing manh mé&, nhwng tam 1a nhan thérc chl quan cla ta
vé thé gidi, tam 1a diéu ta co thé bién ddi va lam chud. Muc dich cla tt ca nhirng
thwc hanh khac nhau cta Phat gido, du la nhivrng loai thién dinh, quan twéng,
cac thwe hanh Bén Tén va sadhana khac nhau, hay ngay ca viéc tuan gir gioi
luat, dwoc nham vao viéc gitp cho tam ta thoat khdi moi y niém, théi quen va tap
khi. Muc dich la lam cho tam ta truc tiép nhan ra chan tanh cia né, béi day 1a
phuwong cach hiru hiéu nhat dé giai thoat ban than ta. N6 quét sach moi 1am lac,
chwdng ngai, va vdé minh.

Ludn ludn c6 nhirng cudc tranh luan Ién vé viéc sw chirng ngd nay xay ra dot
ngdt hay tiém tién (dn hay tiém). O’ mét cach nao dé thi né xay ra dot ngot. Viéc
nhan ra — cé mét kinh nghiém truc tiép vé diéu gi d6 — khoéng thé tiém tién. Khi ta
m& mot clra s, ta thinh linh, 1ap tirc nhin thAy moi sw & bén ngoai. Quang canh
khong duoc phoi bay tir tie. Cung cach dé, ta kinh nghiém tam tw nhién cla ta
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nhw mot anh sang thinh linh 16e 1&n. Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la ta
khéng thé tao lap sw hiéu biét cta ta. Trwdc hét ta phai hoc tap va bang cach do
phat trién thém sw xac tin. Khi né tré nén cang lic cang rd rang hon, mot ngay
nao doé ta c6 thé cd mot kinh nghiém dét ngdt vé nd. Vao luc bat dau, kinh
nghiém nay cé thé dén va di. N6 khéng vivng chac. Réi tr tir - hay nhanh chéng,
tuy theo mdi ngudi — ta c6 thé ciing cd kinh nghiém. Nguwoi ta tin rdng mac du ta
c6 thé tryc tiép nhan ra chan tanh cia tdm ta hau nhw thuwéng xuyén mai khi ta
thién dinh, c6 thé ta van khéng ho tri dwoc kinh nghiém nay trong doi séng binh
thwong. Pay 1a y nghia cla gido huan cudi cung cta Milarepa: ta phai lién tuc
thwe hanh va tu tap dé 1am sang té, dao sau, va cling cb kinh nghiém cla ta. Pay
cling 1a ly do vi sao sau nay Gampopa néi vé cac bhumi (dia, qua vi) khac nhau,
cac mirc d6 khac nhau cta sy thanh twu. Nhirng tap khi va khuynh hwéng cla
ta thi v cung manh mé&, va ngay ca véi mét kinh nghiém trwc tiép virng chac va
mac du ta cé thé khac phuc dwoc hau hét nhirtng cdm xuc tiéu cwc va mé 1am
cla ta, mét vai tap khi van con tén tai mot thoi gian dai. Pay 1a ly do vi sao ta
phai hét stre tinh tan.

Nhirng Két qua va Loi lac Bay gi® ta di dén cac dau hiéu cta sy phat trién,
cac dau hiéu cho thay viéc thién dinh va thwc hanh cla ta c6 dang dan hay
khéng. Day la sy danh gia, kiém tra sy thwe hanh va hiéu biét cda ta. “Cac dau
hiéu cGa sy phat trién prajna |a ting trwdng sw chu tdm téi dirc hanh, gidm bt
sw 6 nhiém, phat khéi ldng bi man déi véi ching sinh, chuyén can tha thiét viéc
thwe hanh, t bd moi phdng dat, va khéng dinh mac hay tham luyén nhirng sw
vat ctia cudc doi nay niva.”

Moi thwec hanh clha ta phai l1am gidm bdt nhivng cdm xuc tiéu cwe. Néu
nhirng cdm xuc tiéu cwc khéng suy gidm, diéu d6 co nghia la cac thwc hanh
khéng t6t! Ta nén xét xem ta co bot nong gién, bot kieu ngao, bét ghen ti, bét
dinh méc vao cac su viéc khong. Ta co thé tho nhan vo sb gido ly tir mot tram
Lat ma cao cép trong hai _muoi nam qua, giam minh trong hang dong trong hai
muwoi ndm, thwe hanh méi ngay, danh trbng va hat tung tr sang cho dén tbi,
nhwng diéu d6 co gi 1a quan trong néu ta khéng diéu phuc dwoc nhivng cdm xuc
tiéu cuc cua ta? Piéu thwe sw quan trong la ta Iam viéc trén ban than ta hiéu qua
ra sao. Néu ta 1a ngudi san han va tré nén bét néng gian, diéu nay c6 nghia la ta
da thuc sw lam dwoc didu gi d6. Do la thwe hanh thwe sy, du thwe hanh chinh
thirc cla ta la thyec hanh nao. Tham chi né cé la mét thye hanh “Phat giao” hay
khéng ciing chéng thanh van dé. Ta da gidi quyét dwoc téi mirec d6 nao dé lam
gidm bét nhivng cdm xuc tiéu cwe cla ta |a dau hiéu dich thwc cta sy phat trién
tich cwe, né chirng thue cho mét cach tiép can dung dan ciia thwe hanh tam linh.

D4u hiéu thir hai la ta tré nén bi man hon. Pay la mét sy phat trién tw nhién.
Néu ta lam viéc trén nhirng cdm xuc tiéu cuc cla ta, moét cach tw nhién, ta tré
nén quan tam vé nhirng van dé cta nguoi khac hon la cla ta. Khi ta c6 duoc
mot vai hiéu biét va sang td vé chan tanh cla cai ching ta la, s& hoan toan Ia tw
nhién khi ta cdm nhan 1dng bi man I&n lao hon bdi ta da tré nén bét vi ky, bt
quy nga.
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C6 nhiéu dau hiéu khac, nhwng trong thyc té tat ca chung duwgc bao gom
trong hai d4u hiéu nay: nhitng cdm xuc tiéu cuc cla ta gidm bét va long bi man
cua ta tdng lén. Chang c6 nghia la ta dang di trén con dwong dung dan.

Diéu cling tw nhién xay ra, mac du n6 khdng dwoc dé cap trong ban van, la ta
tr& nén hi lac hon. Mét trong nhitng d4u hiéu tét cta viéc thwe hanh Gido Phap
ding dan 1a hanh gia tr& nén dé séng v&i nguwdi khac hon. Néu ta ndi cau va
gian dir trudc sw tréu choc nhe nhang, diéu dé c6 nghia la ta van con phai lam
viéc cat lwc. Ta can tré nén kho bi khiéu khich hon. Néu cé nguoi néi diéu gi kha
thd tuc dbi voi ta va ta khéng xem diéu d6 1a qua nghiém trong thi do la mét dau
hiéu tét. Ta thwong ndi gian mot cach dé dang. Néu ta dé cho tap quan nay phat
trién, ta sé di dén chd coi moi ngudi la ké thu va cdm thay moi sw bén ngoai san
sang lam hai ta. Ta sé hoan toan bi hoang twédng. Chi can ta b&t quy-nga mét
chat, thém bi man mét chut, ta sé cam thay tw do, thanh than va hi lac hon, va vi
thé, dé sbng v&i nguoi khac hon. Day 1a modt hanh ddng vi dai cta long bi man
b&i ta dang thyc sy gitp d& ban than ta cling nhw nhirng ngudi khac. Khi ta noi:
“lam viéc vi sy loi lac cha tat ca chung sinh,” diéu d6 nghe that 1a hap dan,
nhwng ai la “nhirng chdng sinh” nay? Ho & dau? Cé I€ co hang ti chdng sinh &
khap noi trén thé gi¢i va vi tru, nhwng nhitng chidng sinh quan trong nhét 1a
nhirtng nguwdi & gan ta. Néu ta phat trién nhitng tw twédng bi man déi voi “tat ca
chiing sinh” nhwng cam thay vé cing san han mét vai thanh vién trong gia dinh
hay tiép tuc nudi dwéng sw cdm thu hivng hue dbi véi mét ngwdi hang xém, thi
“long bi man phd quat” cia ta khéng hoan toan chan chinh, phai khéng? Long tét
va sy lam viéc d& mang lai loi lac cho tAt c& ching sinh bat dau véi ban than ta
va nhirng ngudi & canh ta. Néu ta tét lanh véi ngudi & canh ta, long tbt nay sé
mé rong t&r ngudi do téi ngudi ké tiép va v.v.. Pay 1a cach ta nén lam viéc voi
thé gi¢i. Lam sao ta co thé lam ra vé& wéc mudn tit cd chung sinh dwoc hanh
phlc néu ta khéng thé dé thwong véi ngay ca nhirtng ngwdi hang xém cla ta?

Két qua tbi hau cda thuwc hanh tri tué la dat dwoc giac ngd, thanh twu Phat
qué. Két qua nhéat thoi, twong dbi 1a cdm thay hi lac va vui thich trong khi van &
trong sinh ti.

NAM CAP DO CUA CON BUONG BO TAT

Nhin t&r mét quan diém, ta khéng can biét trwéc nhivng cip dd (qua vi) khac
nhau mé t& con dwérng hwdng dén giac ngd. Ta chi can thwe hanh déu dan va
nhin nhirng gi xay ra. Tuy nhién, hoan toan la tw nhién khi ta mudn biét ta dang
& dau, dé danh gia doan duwdng da vuot qua va dé biét rd nhirng gi con & phia
trwdc. Khéng y thire vé toan bd cudc hanh trinh, ta cd nguy co pham nhirng sai
lam hay cam thay lac 16i va bdi rdi. Mot sd ngwdi nghi rang ho da thanh twu diéu
gi Vi dai trong khi chi c6 mét kinh nghiém nhd xiu hay cé dwoc chut hiéu biét bé
nhd. Nhirng nguwdi khac cé nguy co ngé long khi nhan thdy ndm thang tréi qua
ma khoéng dat dwoc nhivng gi ho cdm thay & trong tam tay. Néu ta biét rang con
dwong thi dai va cé vai cap do, ta sé bdt nén néng va sé khoéng hy vong dat
duoc giac ngd that nhanh chéng ma khéng can nd lwc. Ta sé trd nén tinh giac vé
sy sau thdm cda nhitng van dé ma ta dbi dién. Ta chi phai nghi vé nhirng kho
khan phai dbi mat ctia nhirng ngudi cb gang giadi quyét cac van dé xuét phat tir
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thoi tho u cua ho: nhirng phep chira bénh va dleu tri dai dang déc, nang lwc va
wéc nguyén can co... Nhwng & day ta dang néi vé s tw do vién man, vé viéc
giai thoat ban than kh0| moi quy dinh v6 cung sau xa va manh mé da duwoc tao
lap va cting cb trong rat nhiéu cudc ddil Ta khéng thé hy vong gidi thoat ban than
mot cach dé dang khdi nhitng quy dinh nhw thé. Ta phai I&n sau vao tan cung
tam thire ta, dén tan gbc ré cha tdm hon ta. Ta phai di that su bdi van dé dwoc
cam ré hét strc sau xa. Diéu nay that khéng dé dang.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghta la viéc giai quyét nhirng van dé nay nhat
thiét phal mat moét quang théi gian dai. Thoi gian can thlet thi tay thudc vao kha
nang cta méi ca nhan, nhwng thoi gian khong phai la yéu td chinh yéu. Diéu cét
yéu la di thang vao binh dién sau xa nhét cla tam thirc, sdu hon m&c dd ma bt
ky loai diéu tri ndo c6 thé dat t¢i va moét khi ta dat dwoc mire d6 dé, moi quy dinh
clia tam thirc sé duwoc tinh hoa.

Néu muc tiéu nay khéng dwoc hiéu biét moét cach ding dan, ta cé thé thién
dinh trong nhiéu thang, nhiéu ndm, hay trong toan bd cudc ddi ta ma khéng dat
duwoc chat két qua ndo. Ta phai hiéu ré rang cdng viéc nay khdng dé dang; néu
khéng ta s& nhanh chéng tré nén nga long khi nhan ra réng su thay déi that it i
va nhitng van dé cua ta tiép tuc ton tai sau vai thang, vai ndm thwc hanh.
Gampopa da cd dong diéu ta goi 1a ba mwoi bay nhanh giac ngd (37 B6 dé
phan, 37 giac chi) thanh nam giai doan.

1. Tich tap (tw lwong vi)

Giai doan d3u tién ctia con dwdng la sw tich tap. O cap dd nay, ta dang bat dau
va thau thap cang nhiéu thién hanh cang tét. Cé thé ta khoéng c6 dirc hanh hay tri
tué toan hdo, nhwng ta lam hét sirc minh va nhdm vao muc tiéu dé. Ta né luc
phat trién long bi man, B6 dé tam, va dirc hanh, nh& viéc nghién ciru, quan
chiéu, va thién dinh. Ta lam viéc trén giai doan nay véi long nhiét thanh va sw
déu dan, va tlrng chit mot ta nhan ra sy tién bo.

Gampopa da bao gébm trong giai doan nay muoi hai trong ba muwoi bay
nhanh cua sy giac ngd, dac biét la Bbn Tu tap trong sy Chanh niém (T& niém
x&), B4n Thwe hanh Bung dén (T& chanh can), va Bén Hb tro cia sy Hién 16
Than diéu (T¢ phap nhu y tac).

Con duwdng bat dau tir lGc ta da phat trién Bo dé tdm bang cach biéu 16 wéc
mudn thanh Phat va gitp d& dé tat ca ching sinh ciing thanh Phat nhw vay. Qua
viéc thwe hién wéc nguyén nay ta hién minh cho viéc theo dudi con dwéng cla
cac bac giac ngd. Ta sé lang thang khéng muc dich cho t&i khi tap trung vao mét
muc tiéu dac biét. Cho du ta di hang nhiéu dam theo mét huwéng dac biét, ta
khong thé tuyén bd la da bt dau cudc hanh trinh. Trai lai, t ltc ta quyét dinh di
té¢i mét noi nao dod, cho du ta di theo hwédng nguoc lai, cuéc hanh trinh cla ta da
bat diu. Ngay khi B6 dé tam phat khéi trong tam ta va ta thuc hién nhirng nd luc
tich cwc dé phat trién né xa réng hon niva, ta dang du hanh trén con dwéong cla
cac bac giac ngo.

Khi ta dang & giai doan tich tap, ta phai lam moi su ta cé thé dé & trén con
dwéng ding dan, bang cach lang nghe, quan chiéu, thién dinh, va thyc hanh. O
cép dod nay, ta sé thiéu niém tin va sw qua quyét bdi ta chwa cdé mét ndi quan
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trc tiép vao ban tanh dich thwc cla cac sw vat. Co thé ta van con cé nhiéu nghi
ng®, va diéu nay thi binh thwdng, nhwng ta phai nd lwc dé tiét trir ching véi sw
thédng tué cla ta, bang sw suy dién, luan ly, va tranh luan. Ciing rat can phai tim
ra mot vi thdy ma ta co thé tin cay. Ta can nhirng gido ly xac thuwc dé lam nén
tdng cho nhirng xac quyét, triét hoc va 16i sbng cda ta. Khi d6 cach sbng cla ta
tré thanh con duong.

2. Két hop (gia hanh vi)

Giai doan thr hai 1a giai doan cta sw két hop, hay déi khi dwoc goi la giai doan
cta sy nbi két. Ta sdn sang danh gia nhirng gi ta da hoc va dat duwoc. Giai doan
nay dwoc phan chia thanh bén giai doan phu, vach ra lan ranh nhé nhiém gitra
tam thai sinh tr cda chudng sinh binh thwong va tam thai phi sinh tr ctia nhirng
bac cao ca. Vi thé n6 la mét giai doan trung gian, dél v&i nhirng chang sinh chi
sbng mot it giay phut va ddi v&i nhirng ching sinh song vai thang hay vai nam,
nhwng tuy thé né 1a mét quang thoi gian twong d4i ngén ngui. Ta cé thé noi rang
chinh tét dinh cla giai doan tich tap da bat dau con dwdng dan t&i giai doan ké
tiép. Khi ta di chuyén gan hon téi giai doan ké tiép, ta nhan thirc dwoc sw &m ap
clia n6 va phat trién mét sy tin twéng to I&n hon. Day 1a ly do vi sao giai doan
phu d4u tién dwoc goi la “Am ap” (noan vi). N6 nhw thé mét ngon Itra & gan, bi
che d4u b&i mot tAm man: ta khong thé thay né, nhwng né gan dén ndi ta co thé
cdm nhan hoi néng ctia né va ta tin chac 1a né dang hién dién. Sv thién dinh,
hiéu biét, va tin twdng cla ta manh mé dén ndi hau nhw moi hoai nghi cla ta
bién mat. Sau d6 dén cac giai doan phu la “tot dinh” (danh vi) va “nhan nhuc”
(nhan Vvi). Giai doan phu cudi cung dwoc goi la “tot dinh cia phap thé gian” (thé
o[ nhat vi). D6 1a giai doan cubi cung & dé ta van gilr lai mét quan niém sinh ti
vé cac sy viéc.

Gampopa gidng rang néu ta lién két giai doan nay véi ba muwoi bady nhanh
cla sy giac ngd (37 Bo6 dé phan), thi tdm quan trong duwoc dat trén viéc thuc
hanh nam kha nang (Ngi can) va nam nang lwc (Ngi lwc).

3. Noi quan (kién vi)

Giai doan th(r ba la ndi quan, kinh nghiém truc tiép vé chan ly va ban tanh dich
thyc clia tam, giai doan Mahamudra. o] day ta dat dwoc trang thai cia mét arya,
c6 nghia la “thanh nhan, ton gia.” Mac du chwa la mét vi Phat vién man, tuy
nhién ta khdng con la mét chung sinh bij tréi budc trong sinh t&r nira.

Khi ta néi vé cai thay (kién), nd khéng thuc sy 1a mot van dé cda viéc nhin
thdy trong nghia théng thwdng, ma dung hon la “kinh nghiém mét cach truc
tiép.” O giai doan nay, ta cé dworc 16i di vao kinh nghiém vién man vé chan ly. B6
khéng phai la cai thdy cao cp, tuy nhién né khéng cé nghia la né khéng thé
duwoc mé réng, dao sau, hay dwoc hoan thién. Cé nhiéu tranh luan triét hoc vé
van dé nay. Theo mot sb6 ngudi, béi cai thiy la mot kinh nghiém vé chan ly trong
toan bd cta no, khdng thé c6 nhirng thay ddi dan dan trong né. Nhirng nguoi
khac bién luan rdng c6 nhitng sw thay dbi va nhirng cdp dd cao hon. Nhirng
ngw®i ndy minh hoa quan diém ctia ho v&i vi du sau: médt nguwdi & trong mot can
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phong t6i, ho nhin bau trdi qua mét 16 khoéa nhd, ho thwe sy nhin thdy bau troi
nhwng khéng biét toan thé biu trdi ra sao, cung véi nhirng vi sao, nhivng dam
may, chan trdi v.v.. Twong tw nhw thé, cé thé ta da tirng nhin thy chan ly ma
khéng kinh nghiém né mét cach bao quat. Cang tién bo thi cai thiy cla ta cang
mé& réng va sau xa hon. L& khda tré thanh mét ctra s, rdi thanh moét cira s6 16N,
cho t&i khi moi vach ngan bién mét va ta thdy minh & ngoai mét bai bién, & dé
cudi cung ta nhin thiy toan bd bau troi.

Giai doan th& ba nay twong (rng v&i so dia clia cac qua vi B6 Tat, cling nhw
qua vi “nhap Iwu” trong truyén thdng Theravada.

4. Thién dinh (tu tap vi)

Giai doan thir tw 14 sw vun trong hay thién dinh. D7 nhién Ia ta d& thwc hanh thién
dinh trwde khi téi giai doan ndy, nhwng cho téi thoi diém nay viéc thién dinh cla
ta van con la thién dinh thé tuc. Chi & giai doan the tw ta méi cé thé noi vé thién
dinh siéu viét, hay thién dinh ba la mat.

Ngay khi ta dat dwoc giai doan cla céi thdy, ta dwoc gidi thoat khdi sy mé
ldam va o twdng. Tuy nhién, nhirng tap quan cla ta kho cé thé bj tieu diét. Rat
kho khdn méi co thé tbng khir nd, va ty than giai doan thi tw nay dwoc phan
chia thanh mw&i giai doan khac nhau, ghi dau viéc tiét trir dan dan nhirng tap khi
nay cla ta. Muodi cap bac (qua vi) hay bhumi, khac nhau nay cia mét Bo Tat sé
dwoc gidng chi tiét trong tiét muc sau. Vao luc bat dau, moi sw that rd rang trong
khi ta dang thién dinh, nhung sw 1dm lac quay lai ngay khi ta xuat dinh. Béi ta
tién bd qua céac giai doan, 1an ranh gitra thién dinh va hau thién dinh tr& nén mo
nhat va cudi cung bién mét.

Chinh & giai doan nay ma ta dwoc phi bAm con dwdng tdm nhanh cla bac
Chuang ngo.

5. Thanh twu Vién man (vo hoc vi)

Giai doan thr nam la sy thanh twu vién man. Baéi khi giai doan nay dwoc nhac
dén nhu giai doan “siéu vwot thién dinh” hay “siéu vwot viéc hoc” (vé hoc). Trong
cap dd cudi cung nay, ta da tr& thanh nhitng vi Phat hoan toan giac ngg, ta
khong con gi nira dé thanh twu, va khéng con nhirng di biét gitra viéc thién dinh
va doi song hang ngay DPwrc Milarepa da dat dwoc cip d6 nay, la cap do doi khi
duwoc nhac dén nhu “yoga dong séng tréi chay”: du ta lam gi, dong song van ct
tréi. Trong giai doan nay khéng cé gi khéng phai la thién dinh. Ta & trong thién
dinh thuwérng hang, khéng mét dau vét mé 1am va khoéng diéu gi cé thé quéy
nhiéu ta. Ta ciing néi “dinh nhw kim cwong.” Theo truyén thuyét An Do, kim
cwong la mét chat xwong cirng dén ndi khong thé bi hiy diét. N6 cé thé tiéu diét
hay hdy hoai moi sw nhung ban than né khéng bi hiy diét. An tru trong mét thién
dinh “nhw kim cwong” c6 nghia 1a khéng diéu gi cé thé pha hay, qudy nhiéu, hay
lam can tré thién dinh cla ta; ta an nhién bat dong.
Gampopa da liét k& ndm pham tinh cta thién dinh nhw-kim cwong nay:

NO6 khong bi nhiém o b&i khéng hoat dong thé tuc nao co :[hé la nguyén nhan
quay nhiéu no; né bén bi béi khéng sy ngan che nao cé thé lam ton hai né; n6
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kién cb bai khong tw twdng nao co thé quéy ray no; n dong nhat bi né la nhat
vi; va n6 trum khap boi n6 dwoc tép trung trén ban tanh toi thuwong chung nhat
doi v&i moi mbt va moi sw ¢o thé nhan biét.

MUOI QUA VI BO TAT

Muw&i quéd vi Bd Tat, cling dwoc goi la mwoi bhumi (thap dia), twong trng voi giai
doan thir tw, la giai doan vun tréng hay thién dinh. O’ day giai doan nay dugc
chia lam mwoi cap doé (qua vi). Vi thé con duwéorng gdbm cé mudi ba cip do: cap
dd clia nguoi bat dau, cap do clia thwe hanh phat sinh tor sy khat nguyén, muoi
cap do (qua vi) B Tat, va cép do Phat qua.

Diéu ta dang thao luan & day la nhitng kinh nghiém cla ban than cac Bo6 Tat.
Ta chwa thanh twu nhirng cap d6 nay va khong biét gi vé chung. Ta khéng the
nghién ctu nhiéu vé& ching va chi cé thé nghe cac bac chirng ngd mod ta vé
nhirng kinh nghlem cua cac ngai cho chung ta. Chwong nay cho ta mét y niém
vé nhirng gi xay ra néu ta may man thwe sw thre hanh mot cach tinh tan.

Diéu nay c6 thé cho ta mét y niém vé chd dirng hién nay cua ta. Ta c6 thé trai
qua nhiéu kinh nghiém khac nhau trong viéc thwc hanh. Trong thyc té, khéng
diéu gi ma ta khong thé kinh nghiém trong thién dinh. Déi khi ta c6 thé cam thay
minh 1a ké t& hai nhat trong nhirng ké toi t&, ké ngu ngdc nhat va thap kém nhat
trong tat cd moi ngu i, trong khi vao luc khac ta c6 thé cdm thdy minh la nguoi
cao ca nhat trong nhirng bac t6i thuong, giong nhu mét vi Phat toan gidc. Khong
c6 diéu nao trong nhirng kinh nghiém nay, tleng Tay Tang goi la nyam, la that co.
Chung phu du va nhét thei. Néu ta nhin vao diéu nay, ta cé thé hinh dung minh
da dat dwoc sy chirng ngd vién man, bat dau hanh déng mét cach thich hop, va
pham nhiéu sai 1am, 1a diéu c6 thé mang lai nhitng hau quéa thdm khdc cho ban
than ta va cho nhirng ngw®i quanh ta. Chinh la dé tranh nhirng tinh huéng khé
dau dé ma ta trinh bay ti mi nhirng giai doan nay va moi cdp dé ma chung bao
ham.

O maét khac, viéc liét ké chung co6 thé lam moét sd nguwdi méat can ddm. Con
dwong tdm linh, dwoc thiét 1ap bang rat nhiéu giai doan va cap do, duwong nhw
c6 vé qua dai va kho khan dbi véi chung ta. Tuy nhién ta nén nhé rang déi voi tat
ca nhirng vi da dat dwoc bhumi thé nhat, thoi gian khéng con |a diéu thuc sw
quan trong nira. Mot Bd Tat thwe sy khéng con nhirng van dé niva, nhw nhirng
cau ké cla Bodhicharyavatara (Bd Tat Hanh) ma t6i da trich dan giang rd: “Nhe
dirc hanh cla cong dirc, than thé dwoc nghi ngoi; nhe dirc hanh cua tri tué, tam
duwoc thanh than; vi thé, cho du mét Bé Tat an tru bao lau trong sinh t&r chang
nira, ngai khdng bao gi& khong hi lac.”

M6t khi ta co chut tri tué nhd bé nay, khi ta da kinh nghiém chan tanh cta cac
hién twong, tdm thirc bat dau an binh va thoat khéi moi sy tham luyén hay bam
chép. Ta da nglrng dudi bat hay chay trén cac sy vat. Khéng con 1& thudc vao
dau khé va b4t hanh, ta ludn ludn man nguyén, hi lac va thanh than. Ta khéng
con ban tdm nhirng viéc trong sinh t& nira. TAm va cac hanh déng cla ta thuan
tinh. Thwe ra, mét tdm thire thuan tinh khéng thé mac pham céac ac hanh.

B&i cac thién hanh nhét dinh mang lai nhivng nghiép qua tét lanh, cac Bd Tat
khéng kinh nghiém dau khd thwec sw. Cho du cac ngai quyét dinh sinh trong mot
than twéng hét strc tm thwdng, trong moét hoan canh khé khan & d6 cé rat nhiéu
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dau khd, & bé ngoai cac ngai cé thé kinh nghiém nhirng dinh luat twong thudc va
phai chju nhiéu thr thach, nhwng trong mirc do sau thdm clia tm thire, 1a cép
do thwe sw ¢ gia tri, thi cac ngai khong trai nghiém dau khé.

Nhirng Bd Tat nhw thé cé thé quyét dinh lwu lai thé gi¢i mot thei gian rat dai
ma khong bi né qudy ray. Cac ngai an tru trong thé gian dé giup d& chung sinh.
Thanh Phat khéng cé nghia la ta ngirng giup d& nguwoi khac; trai lai, kha nang
gilp d& cla ta tdng I&n v6 han, nhwng thanh Phat khéng con 1a diéu wu tién cla
mot Bo Tat.

Gampopa da mo ta chi tiét mwoi qua vi Bd Tat (thap dia), tinh chét, y nghta,
noi sinh khéi, va sy tinh théng va thuan tinh dac biét cling nhw thwe hanh riéng
biét ctia cac dia dwoc két hop véi tirng dia. Téi khdng nghi la can phai di vao chi
tiét nhw thé, vi thé ta s& xem mot ban tém tat cla tirng dia.

Dia th& nhét (so dia) dwoc goi la Cuwc Hi (Hoan hi dia). Qué vi nay duwgc mo
tad nhw sau: “Khi nhan ra rang sw giac ngd thi can ké va diéu tét dep cla ching
sinh dwoc thanh twu, hanh gid sé phat khéi sw hi lac siéu viét nhéat. Vi ly do dé
né dugc goi la Cuc Hi.”

Nhirng ngu&i dat t&i qua vi nay kinh nghiém sw hi lac 1&n lao. Sy giac ngd &
trong tAm tay ho, va nhirng hanh déng cla ho thwc sw mang lai loi lac cho nguoi
khéac. Hi lac thworng xuyén clia ho xuét phat tir mét sy xac quyét rang ho da bd
lai tam thai sinh ttr va t& nay tré di ho sé& c6 thé gitp d& tat ca ching sinh. O’ cap
dd nay, moi mé 1Am va 6 nhiém do thiéu hiéu biét hoan toan dwoc tinh héa va
giai trur.

Tuy nhién, nhirng hinh th&c khac cla sy tiéu cwc nhw nhirng tap quan va
khuynh hwéng bam ré sau xa khong dé gi x6a bd. Hay lay vi du mét ct hanh, ta
c6 thé noi 1a chi cé 16p vé dau tién 1a dwoc boc ra. Cac Bd Tat & cap dd nay thuc
hanh tat ca sau ba la mat, nhwng cac ngai da vién man ba la mat thir nhat 1a b
thi ba la mat.

Gampopa mé t& nhirng kha ndng dac biét dwoc ndi két vai dia thie nhat nay
nhw sau. Ta cé thé:

1. DPat dwoc mdt tram thién dinh sau xa va kinh nghiém két qua virng chac

cua chung,

Nhin thdy mét trdm vi Phat,

V6 cuing thau subt vé nhirng gia hd cla cac vi Phat nay,

Lam lay dong moét tram hé thdng thé gidi,

Viéng thadm mét tram cdi Phat,

Thép sang mét tram hé thdng thé gidi,

Pwa mét tram chung sinh dén chd hoan toan thuan thuc,

Séng mét tram kiép,

Thau biét mot tram kiép qua khtr va twong lai,

10 Khai m& mét tram canh clra Gido Phap

11.Hién 16 mét trdm hién than & bat ky noi ndo, va

12.Hién 16 méi mét trong nhirng than twéng vat ly nay khi ddng hanh véi mét
tram Bo Tat khac.

©CoOoNOORWN

Nhirng kha nang dac biét nay dwoc nhan boi lén & méi dia.
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Dia th& hai dwoc goi la B4t nhiém (Ly Céu dia). “Qué vi nay dwoc goi la Bat
nhiém b&i né khong bi 6 nhiém bdi nhirng vi pham chanh hanh.” O’ qua vj nay,
thwc hanh tri gi¢i ba la mat dworc tinh thong va tré nén siéu viét, dwoc dwa téi tot
dinh cta né.

Dia th&r ba dwgc goi la Ngwdi Soi sang (Phat Quang dia). “N6 dwoc goi la
Nguwdi Soi sang bdi trong trang thai d6 anh sang cta Gido Phap va su thién dinh
sau xa rat sang td; hon nira, nd soi sang nhirng ngudi khac véi anh sang vi dai
cta Gido phap.” D6 chinh Ia thwe hanh nhan nhuc ba la mat tr& thanh siéu viét.

Dia th tw dwoc goi la Chai loi (Diém Hué dia). “N6 dwoc goi la Chdi loi la béi
s choi sang cla tri tué nguyén so, dwoc phi bam bén pham tinh thuan loi cho
sw giac ngd, chiéu tda khap noi va pha hiy hai che chuwéng.” Chinh & qua vi nay
thwe hanh tinh tAn ba la mat tré thanh siéu viét.

Dia th& nam dwoc goi la Khé Thue hanh (Cwe Nan Thang dia), bdi & qua vi
nay tri tué khéng hoan toan dwoc chirng ngd, va vi thé ta van gap nhitng kho
khan trong viéc thyc hanh bat nha ba la mat. “O' qua vi nay ta nd lwc giup d&
ching sinh thanh twu mét vai sy thuan thuc nhwng khéng vuwot qua duwgc moi
phan trng & nhiém dbi véi nhirng sai 1am lién tiép cta ho. Pia nay dwoc goi la
Khé Thwc hanh la béi ca hai viéc (giup do va khong phan wng) that kho ma
théng subt.” Ta chwa dat dwoc chirng ngo toan hao ve s béat nhi. Boi thé, khi cb
gang giup d& nhirng nguo’l khac va két qua khéng nhw mong muén, ta lo lang —
chang han thé - khi tat ca chung sinh khéng dat dwoc giac ngd. Tu “khd” dwoc
dung 1a béi ta sép dat dwoc mét cai nhin hoan toan bat nhi nhuwng van con mét
vai dau vét cla sy nhi nguyén. Sau qua vij nay, moi st duwdng nhu théat dé dang.
(0] giai doan nay ta da hoan thién thién dinh ba la mat.

Dia thi sau dwoc goi la bugc Hién 16 (Hién Tién dia). “Nh& sw hé tro cha bat
nha ba la mat, khédng c6 sy an tru trén nhitng khai niém Niét ban hay sinh tt.
Nhw thé, sinh t&r va Niét ban dwoc hién 16 |4 thanh tinh.” O’ qua vi nay, ba la mat
thr sau (tri tué ba la mat) dwoc hoan toan chirng ngd. Khdéng con sw nhi nguyén
nira. Sy tiép can nhj nguyén cla viéc nhin Niét ban la tbt dep va sinh t& la xau
xa bién méat khién chang cé diéu bat tinh ndo con sét lai trong cai nhin cla ta.
Nhw thé moi chan ly dwoc kham pha.

Dia thi bay 1a Bi Xa (Vién Hanh dia). “Qué vi nay dwoc goi la Di Xa b&i né
ndi két v&i ‘mét con dwdng va chi mot ma théi’ va ta da dén tan dau kia cla sy
hoat déng.” Sw khéng thé phan ly ctia moi sw dwoc chirng ngd & cap do nay.
Moi dac tinh khac nhau cla Gido Phap, cac Kinh dién v.v.., khéng xuét hién nhuw
tach biét. Ta khdng con nhin thay diéu gi la riéng biét. T qua vi nay tré di,
nhirng tap khi va khuynh hwéng vi té nhat cta ta bat dau phai nhat.

Dia thtr tdm dwoc goi la Bat BDong (Bat Pong dia). “Qua vi nay dwoc goi nhw
thé la b&i n6 khong bi lay dong béi nhirng y niém Ia hét stec nd lwc dé dat dwoc
nhirng dac tinh hay hét sirc nd lwc d& dat dwoc sy vang mat cla nhirng dac
tinh.”

Ta dat dwoc diéu ma ta goi la “thap lwc” dbi véi (1) tho mang, (2) tam thirc,
(3) tién nghi, (4) hanh dong, (5) trang thai sinh ra, (6) I&i cdu nguyén, (7) cac y
hwéng, (8) nhirng diéu huyén diéu, (9) tri tué nguyén so, va (10) Phat phap.

Dia th(r chin dwgc goi la Thong tué Tuyét hao hay Nhan thirc Toan hao
(Thién Hué dia). “Qua vi nay la Théong tué Tuyét hao do b&i sw thdng tué tuyét

115



voi, sw nhan thire 16 rang cla nd... N6 dwoc thanh twu nhd mudi hai yéu td nhw
nhirng I&i cdu nguyén vé han... M&c du cac Bé Tat & qua vi nay thwc hanh tat ca
muwdi ba la mat néi chung, ta dwoc biét rang cac ngai chu trong dac biét téi lwc
ba la mat.”

bia thir muoi dwoc goi la May Phap (Phap van dia). “Qua vi nay duoc goi la
May Phap la b&i chuw vi B6 Tat o’ qua vi doé glong nhw moét dam may khién cho
mot trdn mwa Gido Phap dé xudng chung sinh, bang cach do rira sach bui bam
céu ué cha ho.” Mét dam may khéng trAm tw: “Ta c6 nén mwa hay khéng? Trai
dat nay va nhivng nguwdi nay & bén duédi ta c6 cdn mwa cua ta khéng? Ho cé
dang duwoc hwdng diéu d6?” Khdng, mot dam may chi don thuan dé mwa xudng.
Cung cach do, & qua vi nay, moi sy dwoc thanh twu theo trat ty tw nhién cla cac
sw viéc; tat ca nhirng gi dwoc lam déu dwoc thwe hién mot cach tw nhién.

Bhumi cudi cung twong tng v&i trang thai Phat qua, giai doan thr ndm da
duwoc thao luan trong tiét muc trwéc. “Qua vi nay twong trng véi cap do dwoc goi
Giai doan Thanh twu. Khi thién dinh sau xa nhw-kim cwong sinh khé&i, né df“)ng
thoi tiét trie nhirng che chwdng bi xua tan b&i giai doan vun trbng (phat trién).” O
qua vi nay, moi chwéng ngai va van dé do nhirng ddc chét trong tam, nhirng
cam xuc roi loan, va nhung tap khi hoan toan dwoc tinh hoa. Long bi man va dic
hanh cua ta hoan toan né& rd. Ta khong cé gi dé 1am va khong cé gi dé phat trién
thém nira. Day la Phat qua.
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5. KET QUA:

Phat qua Vién man

Bay gi® ta di t¢i chwong ban vé trang thai cia Phat qua va nhivng phuong dién
khac nhau cua né.

Ban luan vé chl dé nay thi tham chi con kho khan hon viéc trinh bay cac giai
doan dan t&i nd. Qua thuc khéng ai trong chang ta biét Phat qua thwc sw ra sao,
va khi doc xong chuwong cudi ciing thi nhw thé vira di mét chang duweng dail Qua
thwe viéc dat dwoc Phat qua doi hdi moét thoi gian rat dai. Bodhisattvabhumi (B6
Tat Dia) néi: “Nhirng qué vi nay duoc thanh twu trong hon ba vé sb kiép.” Tuy
nhién nhitng giai doan ma ta da di dwoc khong nhét thiét phai mat mot thoi gian
dai; van dé khoéng nam & sb lwong thoi gian ma & phwong phap ta st dung. Van
dé chinh Ia c6 thé cé mét nhan thirc truc tiép vé chan tanh cla ta va sau dé gil
sach cac tap khi. Lam viéc v&i nhirng tap khi nay doi hdi mét thoi gian rat dai
néu ta tiép can con duweng Kinh thira théng thuwong.

Tuy nhién, con dwdng Kim cwong thira déc nhat vé nhj khién ta dat duwoc
Phat qua trong mét ddi duy nhat chirng nao ta c6 dwoc cac diéu kién dung dan,
thai dd ding dan, sw hiéu biét dung dan, va mot vi Thay day di pham tinh c6 thé
trao truyén céac gido ly truc tiép, manh mé gidi thiéu cho ta ban tanh cta tam, va
véi diéu kién la ta nhat tam lam viéc trén con dwéng nay. Khi do ta co thé dat
duwoc giac ngd ngay trong doi nay, va diéu do da dwoc chirng minh. Khuén mau
tuyét voi nhat cla sy thanh twu nhw thé 1a Birc Milarepa. Mot s6 dé t&r cla ngai
tin chac rang cip d6 thanh twu cda ngai nhw thé thi ngai phai la hoa than cla
mot bac vé cung vi dai. Milarepa tra 1&i rang méc du ho ¢6 y hwéng rat ton kinh,
tham chi c6 y tang bbc, thwe ra ho da xem thwdng va danh gia thap nang luc
cla Gido Phap. “Cé vé nhw cac con néi rang méot nguoi dat dwoc thanh tuu
khéng chi nhe thwe hanh Phap va dé dat dwoc két qua, nguwdi dy phai tirng 14
mot bac vo cling Vi dai trong qua khir. Tuy nhién, trong doi trwdc ta chdng co gi
dac biét. Ta |a gi va nhirng gi ta thanh twu hoan toan 1a két qua cla viéc thuc
hanh cua ta trong doi nay!”

Gampopa mé ta bay phwong dién ctia Phat qua.

BAN TANH CUA PHAT QUA

Trwéc tién, ban tanh (tinh chét) cua Phat qua: “Mét vi Phat thyc sy vien man la
sy thuan tinh tdi hdo c6 thé thuwc hién dwoc va tri tué nguyen so (jnana) tuyét
hado c6 thé thwc hién duwoc.” Mot vi Phat da tinh héa tat ca nhung gi can dwoc
tinh héa va da danh thirc moi tri tué can dwoc danh thirc. Tt ca ching sinh, du
la nguwoi hay khong pha| nguoi (phi nhan), déu co tiém nang nay, ban tanh thanh
tinh ¢bt yéu nay, bi 4n d4u dwdi sw mé 1am va vé minh clta ho. D& kham pha lai
sy thuan tinh sau xa nguyén thiy nay, ching ta phai danh thirc tri tué & trong ta;
diéu nay tinh héa mét cach tw nhién moi tiéu cwe, mé I1Am va vé minh cia ta.
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Hai phwong dién nay, tinh héa diéu tiéu cwc va danh thire tri tué, vé ban chét
chi la mét. Trong thwe té, ngay khi chan tanh cua ta dwoc danh thire, sw mé 1am
va vd minh cla ta dwoc tinh hda mot cach tw nhién. Ta thanh Phat khi tién trinh
nay da hoan toan dwoc thanh twu. Nhirng giai doan khac nhau cua con dwdng
Bb Tat twong (ng v&i cac mire do cla sy tinh hda va danh thire tri tué déng
tho.

Cac nha tri thirc Phat gido luén luén td chire nhirng cudc thao luan soi noi vé
viéc tri tué ctia moét vi Phat coé lién quan gi v&i tdm thlrc cliia ching ta nhw ching
hién 1& hay né 1a mét cai gi hoan toan khac biét. Lam thé nao chw Phat ¢ thé
nhan ra cac sw viéc néu cac ngai khéng co6 cung cach nhin nhw ching ta? Trong
thwe té, tht ca céc triét gia Phat gido déu ddng y rang tinh chéat cbt tiy clha tam
mot vi Phat 1a tinh chat vé niém, bat nhi ca n6. Chw Phat da hoan toan giai trir
su khéi niém hoa va da siéu vuot cac tiép can nhj nguyén phan biét gitra “ta” va

“ngudi.” Khi tam cua mot vi Phat dwoc mé ta theo cach nay, nhiéu ngudi cé mot
y twdng sai lam va nght rang mot trang thai tdm khong c6 cac y niém va sy nhij
nguyén han phai giong nhw gidc ngl sau hay mét loai hon mé. B&i ta khong biét
mot trang thai nhw thé ra sao, ta chi c6 thé hinh dung né nhw sw hoan toan thiéu
tinh giac. Diéu nay khéng ding, d6 1a ly do vi sao ta nhac téi trang thai nay nhw
jnana, hay tri tué nguyén so. Ngay ca trong sy vang mat clia cac y niém va sy
nhi nguyén, né khéng tréng khéng, nhwng hoan toan trong tréo. Nhw ta da thao
luéan trwéc day, cac y niém khéng twong wng véi thye tai. Ngay khi ta tao 1ap mét
y niém, ta thém vao hay bét di cai gi thue sw & d6. Hau nhw cac y niém khong
bao gi0 phan anh chinh xac cai dang la. “V6 niém” cé nghia la dé méc cac sw
viéc nhw ching la, khéng thém vao hay loai bd béat ky diéu gi.

“B4t nhj” héu nhw c6 cung y nghia. Noi “Day la tw twdng cua t6i” hay “Diéu
nay dang quéy ray t6i” phan anh mét cach tiép can nhi nguyén. Am thanh cla
mot chiéc xe hoi quéy ray toi ngy y rang toi thtra nhéan sy hién dién cta mot cai
“t6i” bi quay ray khi nghe mét “tiéng 6n.” Ai thuc sw nghe tiéng 6n? Tiéng 6n cd
tach lia v&i ngwdi nghe né hay khéng? Néu tiéng 6n va ngudi nghe khong thé bi
tach roi thi lam sao ta co thé bj nd quay ray? Lam thé nao am thanh cé thé quay
ray t6i néu toi khéng tach rei né? Diéu nay chi cé thé xay ra néu t6i nghi rang co
diéu gi d6 hay c6 ai dé khac biét véi am thanh. Néu ta c6 thé an tru trong moét
trang thai tam trong do ta khéng phan biét gitra &m thanh va ban than ta, ta sé
khéng con bi am thanh qudy ray nira, cho du cé bao nhiéu chiéc xe hoi chay
qua.

M6t cau chuyén Thién mé t& mét quang canh trong d6 mét dao sw va dé to
cung thién dinh véi nhau. Mwa db xubng, va am thanh ctia né quay nhiéu nguoi
dé t&v. Vi dao sw bdo anh ta: “Hay la mot véi con mua, khi dé né khéng thé quay
ray con.”

NGi rang tri tué ctia mot vi Phat thi bat nhi khédng cé nghia la ngai khéng con
sy hiéu biét hay nhan thirc vé nhitng gi xdy ra quanh ngai, ngai khéng nghe,
nhin, hay cdm nhan moi sw. Trong thwc té thi hoan toan khac han. Mét vi Phat
cam nhan, nhin thay, va hiéu biét rd rang hon ta. Tri giac cla ta vé cac su viéc
thi lién tuc mé 1am, do b&i nhixng y niém khac nhau ma ta gan vao chung. Boi
tdm mot vi Phat khdng cd sw nhj nguyén, ngai khong c6 cam giac vé su tach lia,
vi thé ngai khéng c6 b4t ky cdm xic nao vé sy ghét bé hay tham luyén diéu gi.
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M6t vi Phat an tru trong mét trang thai hoan toan xa bd. TAm ngai sac bén va
phan biét; ngai khéng theo dudi ma ciing khéng chay trén diéu gi. Day 1a diéu ta
goi la tri tué.

Trong anh sang cuia tdm thirc bat nhj va vé niém nay, nhirng cdm xuc tiéu
cwc cla ta dwoc coi la tri tué. Ta co thé ndi rang tri tué 4n dau dwdi nhirtng cam
xuc tiéu cwc. Ngay khi cach nhin nhi nguyén va khai niém cua ta bi xua tan, tri
tué cia Dlrc Phat dwoc biéu 16 cho tam thirc hién tai cla chung ta. Nhirtng cdm
xuc va tri gidc vé cac su vat chinh la tri tué ctia Blrc Phat. DT nhién 1a ta chwa c6
dwoc 16i vao tryc tiép hay sw hiéu biét day da vé tri tué nay, béi moi sy ta nght
twdng cé thé chi hinh thanh cac y niém cua ta, tuy nhién ta c6 thé hinh dung vé
kinh nghiém nay.

Theo Milarepa:

Ta ndi vé jnana, tuy nhién trong ban chat né la giac tanh khang bi tao tac, siéu
vwot moi thuat nglr nhw “1a” hay “khéng 1a,” “vinh ctru” hay “khéng cé gi”; nd
hoan toan siéu vwot pham vi cla tri ndng. Vi thé, cho du dung nhirng thuat ngi
nao dé dién ta no, khéng cé diéu gi dé bat bé. N6 la bat ky cai gi no 1a. C6 lan
mot vai hoc gid twong lai hdi Dirc Phat vé dé tai nay nhung cau tra I&i ngai la:
“Drng nghi d6 |a cach tra |&i phién dién cha van dé nay! Phap Than thi vwot qua
sy hiéu biét cta tri ndng. N6 vo sinh va khéng vuéng vao sw rac réi co tinh chat
khai niém. Birng haéi ta; hay nhin vao tam. B¢ la cach né 1a.”

N6 dung la nhw thé. Nhirng cach trinh bay nhw: “Diéu nay phai nhw thé nay
hay nhw thé kia” tw né la sai |am. Nhirng gi ta nghi twéng, bat ky diéu gi ta ndm
bat bang tri nang cla ta, chi la nhixng y niém, nhirng hinh &nh ma ta tao ra trong
tam ta; chang khéng 1a diéu thwe cd. Viéc nhin cac sw vat nhu mét vi Phat nhin
chiing ham y rang ta khéng nghi hay quyét dinh mét cach tri thirc hay triét hoc
rang “diéu nay phai nhw thé nay hay nhw thé kia.” D6 1a diéu ta phai kinh nghiém.
M6t trong nhirng van dé chinh dbi vé&i nhan loai l1a khuynh hwéng tri thirc héa
moi sw. Trwdc khi ta thwe hanh diéu gi ta mudn hiéu rd ching. Pay la mot
chwéng ngai chinh yéu cho viéc thwe hanh, it nhat 1a & cAp d6 nhan ra chan ly
t6i thwong. Ta cé nhirng hoai nghi néu khéng hiéu rd nhitrng gi ta dang lam, va
mot sd nguwdi nghi rang khéng thé thwe hanh diéu gi ma ta khong hiéu ré. Tuy
nhién, théng diép la: “Hay nhin vao tdm. Bwng khai niém hda né. Réi thi ban ¢6
thé nhan ra.” Day la ly do vi sao trwdc day ta da thao luan sau phwong phap cla
Tilopa, cach thirc nhin vao chinh minh mét cach truc tiép, tw nhién, khéng tao
tac nay 1a phwong phap duy nhat khién ta kham pha chan tanh cuda ta. Diéu nay
vb cling kho khan béi ta khéng thwong st dung né. Ta luén ludn cb gang khai
niém hoa cac sw viéc trwdc khi hanh déng. Theo cach nay ta cé thé lam nhiéu
viéc, chdng han nhuw ché tao may bay hay ngay ca bom nguyén t&, nhwng ta
khéng thé nhan ra chan tanh cuta ta. Ngay khi ta khai niém hoéa diéu gi dé, ta
khéng con nhin thdy ban chat dich thwc cla né nira. Khi ta nhan ra rdng cach
tiép can théng thwdng cla ta hoan toan khéng cé tac dung, ta cam thay lac 16i,
bdi rbi, va khong biét chac la phai lam gi. Phwong cach duy nhéat: “1a.” Day la ly
do vi sao Brc Phat néi: “Dirng héi ta; hay nhin vao tam con.” Ngai c6 thé dwa ra
nhiéu cau tra 1o, nhwng sé khéng c6 cau nao day du hay chinh xéac, b&i khéng
thé dinh nghia, mé ta, hay thau hiéu chan ly bang tri nang.
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TU NGUYEN HOC CUA TU PHAT

Phuwong dién thir hai cia Phat qué nam trong t nguyén hoc cla tv buddha
(Phat). “Tai sao lai buddha? Thuat nglr buddha — ‘tran day sw tinh giac’ dwoc ap
dung b&i cac ngai da thirc day khdi sw vé minh nhw gidc ngl va béi tdm da phat
trién dé bao gdm hai phwong dién cla diéu cé thé nhan thirc dwoc.” Day 13 tir
nguyén hoc cua sang gye la tir Tay Tang cua “buddha.” Sang nghia la “thirc
day,” va gye nghia la * no’ rd,” “md& ra nhuw mét bong hoa.” Sang gye nghia la
“dang da thirc day khdi giadc ngt ciia sw vé minh va tri tué cta ngai da né rd va
hoan toan khai mé& dé bao gdbm hai phwong dién bi man va tri tué.” Trong Phan
nglr, bodh nghia la “thirc day,” “nhan thee,” hay “nhin cac sy viéc mét cach ro
rang.”

BA THAN

Nam phwong dién khac ctia Phat qué duwoc ndi két véi ba kaya (ba than).

Khong thé mé ta theo cach thé don gidn mot vi Phat la gi. Dé thau dao, ta
phai tiép can mét vi Phat tr nhiéu géc do, diéu dé sé biéu hién nhirng phdm tinh
khac nhau clia ngai ma ta cé thé hiéu dwoc bang tri thirc. Cac kaya khoéng phai
la nhirng diéu khac biét ma 1a nhirng phwong dién clia cing mét thuc tai.

Chang ta rat thwong noéi vé ba kaya (ba than): dharmakaya (Phap than),
sambhogakaya (Bao Than), va nirmanakaya (Hoéa Than). Khi noi dén hai than thi
c6 Phap Than va rupakaya. Rupakaya c6 nghia la “Sac Than” va bao gbm Béo
Than va Hoéa Than. Khi ta néi vé bdn than thi than th& tw 1a svabhavikakaya
(Than Ty Tanh). Thuc ra day la sw hop nhat cla ba than, than thi tw duoc de
cap dé nhan manh tinh chét khong the tach roi (bat kha phan) cta chang, sw
hop nhat cta ching, va dé biéu thj rang ta dang néi vé ba phuong dién khac
nhau cliia cung moét vi Phat.

Nhw Milarepa chi ra trong ban van dwoc trich dan & trén, ta c6 thé kham pha
ba than trong ban than ta bang cach trwc tiép nhin vao ban tanh cta tam. Nhwng
c6 18 trwdc hét ta nén dinh nghia ba than ctia mét vi Phat.

Phap Than (Dhamakaya)

Phap Than 1a Phat thuwc sw. Dé phat trién sy trinh bay nay, Gampopa trich dan
Kinh Béat nha ba la mét trong Tam ngan Doan Ké: “Dirng nhin Nhw Lai nhw sac
than; Nhw Lai la Phap than.”

Néu ta nhan ra Phap Than trong ban than ta ma khéng bi che chwéng, ta
thanh tyu sy giac ngd va hoan toan dwoc tinh hdéa va giai thoat. Nhirng kinh
nghiém, chirng ngd, trang thai cia mot A La Han, va nhirng giai doan cua con
dwdng B Tat chi la viéc nhan ra Phap Than cang ngay cang ré rang hon. Khi ta
da hoan toan nhan ra né ma khéng cé chut che chwédng nao thi ta tré thanh cac
vi Phat. Nhwng diéu do la gi? Phap Than khoéng phai 1a “diéu gi d6.” Gampopa
dinh nghia né nhuw sau: “Thuat nglr ‘Phap Than’ chi cé nghia la sy can kiét cla
moi sai |dm — sw bién méat clia nhitng gi cé ban chat mé Idam — khi y nghia cua
tanh Khéng, Phap gi¢i, dad dwoc chirng ngd.” Phap than chi la mét tir cé nghia la
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moi mé 1am, do twdng, va nhirng ngan che da bién mét. Tt ca chi cé thé. N6
khong phai la cai gi ta hleu dwoc ma cung khéng phai 1a cai gi ta nhin thiy. Cho
dén bay gi¢ ta da noi vé viéc “nhan ra” Phap Than, nhwng thuce ra khéng cé diéu
gi d& nhan ra. Gampopa giadng nghia:

Trong ban chét dich thuc thi chdng c6 diéu gi cé bat ky hién hiru thuc sy nao —
khéng nhw Phap Than ciing khéng nhw nhirng tinh chéat dac thu ctia Phap Than,
ma ciing khdng nhw bét ky diéu gi cé thé dung lam nén tang cho nhirng tinh chét
clia Phap Than. B&i né la nhw thé, d6 la cach Dao sw Milarepa clia téi da giang
nghia né.

Vi thé, khéng c6 gi dé& noi vé né theo mét phwong cach nao d6. Tuy nhién,
tam dac tinh dwoc nhac dén, khong phai vi c6 “diéu gi d6,” ma chi vi néu ta ndi
vé no, tam thirc con nguoi clia ta can c6 mot mo ta r6 rang va hé thong dé hiéu
duwoc nhirng gi dwoc dé cap téi. Tam dac tinh nay dwoc dwa ra theo mét trat tw
hop ly, cai nay dan dén cai kia.

1. Binh ddng hay x& bd. Phap than thi ddng nhat déi véi tat ca chu Phat va
moi chiing sinh. N6 khéng c6 sy thang tram, cao thap, va khong co gi dwoc hay
mat.

2. Sé&u thdm, sdu xa, b®i Phap Than thi siéu vwot moi y niém, moi cach trinh
bay, va moi cach tiép can vé sb lvong. Khé cé thé hiéu dwoc né bdi nd khéng
thé bi do lwdng hay dinh nghia.

3. Thuong hang. Vi sao lai nhac dén sy thwdng hang khi cho téi nay ta da
giai thich rang khong co gi la thwéng hang? Ta dinh nghia Phap Than la thwong
hang dé hiéu rang né khdéng vé thwdng ma ciing khéng duyén hop; né khéng co
sy kh&i dau va cham dut. Thue ra nd siéu vuot thwong hang va vé thuwong, 1a
nhirng diéu chi [& cac nhan hiéu khién ta hiéu duwoc thé gidi twong dbi cla ta
bang mét cach thirc twong ddi. B&i Phap Than khong cé thuc chét va khong thé
thay ddi, ta phai mé ta né la thwdng hang, nhwng trong van canh nay “thwdng
hang” biéu thi mét ban tanh vé sanh khong duyén hop va khong lién quan téi
mot thuwc thé virng chac hién dién trong né va b&i chinh né.

Nhiéu cudc tranh luan xoay quanh nhirng dinh nghia nay. C6 mét cau tuc
nglr Tay Tang néi rang: “Néu hai triét gia dong y thi mét trong hai ngwdi khong
phai 1a triét gia, nhwng néu hai vi thanh khéng déng y thi mét trong hai ngudi
khéng phai la thanh nhan.”

C6 nhiéu trwong phai triét hoc trong Phat gido, nhung tat cd déu dong y vé
mot van dé: tat ca ho déu chia sé cing mét sy hiéu biét sau cung vé Phap Than.
Chd ho bat dbng y kién 1a & cach ho dién ta sw hiéu biét nay. Chandragomin
(Nguyét Cung) va Chandrakirti (Nguyét Xirng), la nhitng nguwoi khéng bao gio
nghi ngo sw chirng ngd cua nhau, da chong déi nhau trong mudi hai nam trong
mot cudc tranh ludn ndi tleng chi ban vé nhirng hinh thirc dién ta nay, hon la vé
y nghia tbi hau cla chung.

MGt s6 tin rang Phap than khong nén dwoc mo ta la thuong hang b&i ngudi
ta co thé st dung diéu nay mét cach sai lam va nght. rang “thuwéng hang” nguy
sy hién hiru clia mét cai gi vivng chac, khong thay ddi, va thuc sy cé dé, gibng
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nhw atman (nga). Nhixng ngwdi khac bién luan rang néu ta khdng st dung thuat
nglr nay, thi ngwoi ta sé suy dién rang Phap Than thi vé thwdng, 1a diéu sai lam.
La mét sai 1am khi ngu y rang Phap Than dwoc duyén hop tw ban chéat. Moi cudc
tranh luan tap trung vao nhirng cach mé ta Phap Than dé tranh cac ngd nhan
cang nhiéu cang tét. Ngay khi mot triét gia dwa ra mot cach mé ta, ngwdi khac sé
nhan xét “Diéu nay sé bj hiéu sai, vi thé ta phai mé ta né theo cach nay.” Ké do
moét triét gia th& ba cho rang mét cach trinh bay khac sé thich hop hon, va v.v..
Day 4 tinh canh cla tat ca nhirng van dé triét hoc.

4. Pbdng nhét, mét. O day ta cling xac nhan sy dbi lap cla diéu da dwoc phat
trién trwdc day, do 1a khéng co6 gi dwoc tao thanh tr mét vat duy nhat. Béi Phap
Than khong do diéu gi khac tao thanh va khong thé bi phan chia, né chi ¢ thé
duwoc dinh nghia & “mot vat,” tuy nhién diéu dé khéng cé nghia la d6 14 “cai gi
d6.” T nay chi gidng nghia sy kién 1a Phap Than khéng thé bi phan chia thanh
nhirng b phan khac nhau.

5. Pung dan, hoan toan thanh twu, hay xéc thuc. Phap than khong thé tao
nén nén tang cta bat ky y niém nao va khéng thé 13y di diéu gi tir n6. N6 1a nhw
né la va noé hoan toan day da trong tw than.

6. Thuén tinh. N6 khéng bi nhiém 6, khéng cé vét nho hay che chwéng.

7. Quang minh trong séang. N6 khdng dinh méc tw twdng va y niém. Vi thé
Phap Than la mét tam thirc vo cung trong sang va minh bach.

8. Dé&c tinh cubi cung ctia Phap Than la né la can ban va nén tang cho Béo
Than.

Nhirng miéu ta co tinh chét biéu twong ctia Phap Than luén ludn la mau xanh
dwong dam béi do 1a mau khong bién ddi khi nhivng mau khac dwoc thém vao
né. N6 twong trng cho tinh chét khéng bién dbi. Xanh dwong ciing 1a mau cla
bau tréi, mét khdng gian vo han va khéng bi ngan che. Diéu nay cling twong
trieng cho sw bao la cua né.

Bao Than (Sambhogakaya)

Bao Than cling dwgc mé ta la cé tam dac tinh:

1. Doan tuy tung ma cung v&i né Bao Than dwgc kinh nghiém mdét cach tw
nhién chi dwoc tao nén béi chw vi Bd Tat dang & qua vi Bd Tat thap dia.

2. Lanh vyc trong d6 Bao Than dwoc kinh nghiém la 1anh vwc cia cac cdi Phat
hoan toan thanh tinh.

3. Cach thirc Bao Than dwgc kinh nghiém thi & trong hinh thirc cua Vairochana
(Blrc Phat Ty L6 Gia Na) vinh quang v.v..

4. Nhirng biéu hién ma cung véi ching Bao Than dwoc phi bAm theo tinh chéat
vat Iy 1a ba muoi hai twéng tét va tam muoi vé dep.

5. Gido Phap ma nh& d6 Bao Than dwgc hoan toan kinh nghiém la Gido Phap
doc nhéat vo nhi cta Dai thira.

6. Hoat ddng giac ngd hinh thanh cac céng hanh ctia Bao Than la dé bao truéc
sy giac ngd cla chw vi B6 Tat trong twong lai.
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7. Nhitng cdng hanh do6 va v.v.. dwgc hoan toan thanh twu ma khéng can nd
lwe, xay ra moét cach tw nhién nhw trong vi du vé nhirng vién ngoc siéu pham
(nhirng vién ngoc nhu y).

8. Mac du Bao Than hién 16 nhirng loai hinh thirc khac nhau, nhirng hinh thirc
nay khéng cé ban tanh dich thwe; ching nhw nhivng mau sac dwoc nhin thiy
trong mot khdi pha 1é.

B&o Than Ia suw hién 16 ctia sy quang minh 1a mét bd phan cta Phap Than.
Khi ta c6 mot sy hiéu biét toan triét, mot sy chirng ngd toan triét vé Phap Than,
tr quan diém cua ta, khdng cé diéu gi l1a khéng thanh tinh va tét lanh. Khi cac
hinh thirc Bao Than duwgc gidi thiéu, cac ngai luén ludn tré trung va tuyét dep,
duoc t6 diém bang chau bau va nhirng moén trang strc. Cac hinh thirc Bao Than
nay biéu 16 sw hoan toan hi lac va twong trwng cho thi kién thanh tinh ctia mét vi
Phat. Moi sw dwoc nhin tr quan diém nay khi ta nhan biét chan tanh cua ta, la
Phap Than: khéng c6 diéu gi la bat tinh va ta thiy tat cad ching sinh déu toan
thién. Mot vi Phat nhan thirc nhirng chung sinh khac la thanh tinh, trong khi nhan
ra rang cac chung sinh dé khéng nhin ban than ho nhw thé.

Héa Than (Nirmanakaya)

Hoéa Than 1a hinh thirc qua dé chuing sinh nhan thirc mét vi Phat, 1a dang c6 muc
dich duy nhét la ctu gilp chung sinh. Hinh thirc nay cé thé hién 16 bang moi
phwong dién: nhw mét nguwoi dan éng, moét phu nlr, mot con vat, mét vi trdi, am
nhac, mot chiéc cau, thuwec phdm cho ngudi déi, thudc men cho ngwdi bénh, v.v..-
bat ky diéu gi cé thé ich loi cho ching sinh.

Hoéa Than ciing c6 tdm ddc tinh chinh yéu. M6t 1an niva t6i trich dan
Gampopa:

1. Nén tadng cta Héa Than 1a Phap Than (tr d6 né héa hién), ma khéng cé bat
ky thay di nao.

2. Hoa Than xuét hién tir Iong bi man 16n lao, 16ng bi man nay wéc nguyén lam
loi lac mdi mot chung sinh.

3. Pham vi clia n6 bao gdbm nhirng cdi thanh tinh nhat va nhirng céi vé cung bét
tinh.

4. Bao gi® thé gi¢i con ton tai, Héa Than con tdn tai ma khéng gian doan.

5. Dac diém cla Hoa Than l1a hién 16 cac hinh thirc nhw ba loai hién than:

a. Nhirng hién than sang tao, la nhirng sy sang tao lgi lac chéng han nhw
nhirng tdc phAm nghé thuat vi dai, am nhac, thubc men, thwc phdm, ciing
nhw nhirng ngudi dwgc phi bdm nhirng thién xao kiét xuat mang lai rat
nhiéu lgi lac cho chung sinh;

b. Nhirng hién than nhap thé, 1a nhirng gi sinh ra trong nhirng than twéng
khac nhau trong nhirng loai hién hiru dac biét, chang han nhw mét con
thd; va
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c. Nhirng hién than sjéu pham, la déng hién 16 muo’i hai cdng hanh: ha thé
tr cOi tr&i Dau Suat, nhap thai me, v.v.., va cudi cung di vao sy an binh vi
dai.

6. Hoa Than lam cho nhitng ching sinh binh thwong mong moi va lam viéc
nham dat dwoc loai nao dé trong ba loai Niét ban twong ng véi tri lwc cua
ho.

7. Hoba Than dua tat ca nhitng ai da san sang dan minh vao con dwong dén sy
thuan thuc tam linh vién man. .

8. Hoa Than giup cho nhirng ngwdi da dat dwoc sy thuan thuc diec hanh vién
man thoat khdi nhirng tréi budc cta sw hién hiru.

Sw Hién 16 cta Ba Than

B&ao than va Hoéa Than 1a nhirng than twéng khéng xuét hién ma khéng co
nguyén nhan. Hai than nay xuét hién vi ba ly do.

Nguyén nhan th(r nhét trong ba nguyén nhan 1a nang luc tw nhién cla sw gia
hé hoéa hién tir Phap Than. Ban tanh dich thwc cia Phap Than la né cé kha nang
hién 16 mot cach tw nhién trong nhirng hinh thirc c6 thé nhan biét dworc.

Nguyén nhan th& hai la cai thdy thuan tinh ctia nhirng bac c6 thé nhan biét
hai kaya (than). Cac ngai da tinh héa nhirng che chuwdng ngan can cac ngai
khéng nhin thay hai than nay.

Céc gidi nguyén do chw Phat hinh thanh khi cac ngai cam két di theo con
dwong B Tat 1a nguyén nhan thir ba. Cac ngai da hinh thanh wéc nguyén ciru
gilp chang sinh, va nguyén wéc nay tao nén nhivng diéu kién khién cho cac hién
than Phat dwoc nhan biét.

Ba diéu kién nay phai cung tu hdi, va vi thé ta nhan ra cach thirc moi sy tuy
thudc nhau, ngay ca & cap dé Phat qua.

Quaé thuc, néu tat ca nhirng diéu dwoc yéu cau dé |a nhivng gia hd cla chw
Phat thi ta c6 thé ludn luén nhan biét Bao Than va Héa Than. D6 chinh la gioi
nguyén clru gilp chung sinh cla chw Phat. Cac ngai c6 di moi phadm tinh dé
thwe hién diéu d6 va nang lwc cla cac ngai that vd han; vi thé, ndng luc cta cac
ngai khéng cé bat ky gidi han nao trong viéc tw hién 16 cho chang sinh. Tuy
nhién, ré rang 1a tat ca ching sinh khéng thé nhan biét cac ngai.

Néu tat ca nhirng gi ta can co |a mot tam thirc thanh tinh, thi sw hién dién cla
chw Phat s& khéng con can thiét. Hon niva, ta s& nhin thay chw Phat & khap noi,
ngay ca khi cac ngai khéng cé6 & d6. Trong trwong hop nay, viéc nhan ra cac
than twdng cla cac ngai sé chi la mét ao giac!

Cudi cung, néu chi can cau nguyén |a nhin thdy chw Phat, tt ca ching sinh
sé co thé tim ra than twéng cla cac ngai bdi chuw Phat hoan toan vé tw, khéng
hé thién vi ngwoi nay hon nhitng ngwdi khac. Tuy nhién, ta lai thay rang chi cé
mot sb it ngwdi la cé thé nhin thay cac ngai.

Vi thé ta nhan ra rang ngay ca chw Phat ciing khéng co sy toan nang, va sw
twong thudc cling phd dién ngay & qua vi cla cac ngai. Ngay cé chw Phat cling
khéng c6 nang lwc dé xem thwong sy twong thudc. Ta khong thé db 16i cho sy
kém hoat déng ctia chw Phat vé nhirng diéu kién xau ac va bat loi, bdi cac ngai
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c6 thé nhan ra minh bi ngan can khéng dwoc lam nhirng diéu cac ngai muén,
hay nhi*rng gi can thiét vao dung luc, néu nhirng nhan va duyén déi nghich cung
tu héi.

Toi da ban mét cach van tét vé nhivng thudc tinh cé tinh chét vat ly ctia Phat
qua. Tdi cling nhAn manh rang tat ca ching sinh déu cé thé dat dwoc Phat qua
trong mot doi duy nhat. Nhw thé cac thudc tinh vat ly cla ta sé thay dbi mot cach
twong ng, va ta sé cé thé quan sat tién bd tam linh cla ta trong mot tAm
guong? Trong thwc té, ta can phan biét gitra hai trwdng hop khac nhau. Cé mét
chat khac biét gitra viéc tré thanh mét vi Phat va viéc gibng nhw Birc Phat Thich
Ca Mau Ni. Birc Phat Thich Ca Mau Ni c6 hoat déng, gido ly, va nhitng dac diém
vat ly ctia mét vi Phat, va ching dwoc tat cd moi ngudi nhan thivc 14 nhu thé.
Than twéng cla Birc Phat Thich Ca Mau Ni 1a diéu ta goi |a mét than twéng cla
Héa Than Siéu viét, sy hién 16 cla nhirng gi tuy thuéc vao mét sé lwong I1én cac
hoan canh va yéu cau, 1a diéu ma ta goi 1a “sw tinh hoa ctia mét cdi Phat.” Khi
mot c¢di Phat dwoc tinh héa, mét vi Phat xuét hién véi day du cac biéu hién vat ly
tiéu biéu.

Trong Kim cuwong thira, khi ta néi vé viéc thanh Phat trong méot doi duy nhét,
ta dang néi vé ca nhan tré thanh moét vi Phat. Tt quan diém cua nguwoi nay,
nguwoi ay khong c6 thém nhirng van dé. T luc d6 tré di, nguoi ay c6 nhirng
pham tinh ctia mét vi Phat, nhwng nhirng pham tinh ‘nay khong nhat thiét phai
hién 16 cho tat ca moi nguoi. Nguwoi ay khong nhét thiét phai phat trién mét nhuc
ké va di quanh v&i mot vang hao quang bao quanh dau.

Han phai nhdn manh rang, mac du ta néi vé kha nang thanh twu Phat qua
trong mét doi duy nhét trong Kim cwong thira, mét it nguwdi thwe sy thanh cong
trong viéc 1am diéu nay. Pa sb dat dén trang thai do vao luc chét. Ho nhan ra
dharmata (Phap tanh) khi né hién 16 va nhw thé dat dwoc gidi thoat va giac ngo.
Diéu nay dwoc coi la dat dwoc giac ngd trong ddi nay, khi ta chwa di t&i di sau.
Nhirng ngudi khac dat dwoc giac ngd trong trang thai bardo. Vi Thay cla t6i da
gidng cho t6i rang that khé dat dwoc giac ngd trong d&i nay bdi ta b than thé va
mdi trvdng cla ta ngan tré.
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6. CAC HOAT DONG CUA MOT VI PHAT

Ba than (kaya) khéng phai la nhirng gi ta c6 dwoc nho viéc thwe hanh cua ta.
Chung khéng xuét hién tir noi nao khac khi ta thanh Phat; ngay bay gid chang
da hién dién trong chung ta. Chi don gian 1a ching ta khéng biét dén ba than
nay. Ta phai giai trlr nhirng ngan che, nhirng vat bao boc ma ta da che phu
ching. Tl quan diém nay, tdm ta c6 thé dwoc gioi thiéu voi ba than ngay luc
nay, va mot sy gidi thiéu nhw thé tao thanh gido ly sau xa va trwc tiép nhat ma ta
c6 thé tho nhan. D6 1a gido ly ma ta goi la Dzogchen, Lamdre, hay Mahamudra.
Muc dich ctia nhirng gido ly nhw thé 1a dé truc tiép gidi thiéu tam véi ba than, co
nghia la v&i chan tanh cta nd, Phat qua. Mac du & mét cach ndo d6 diéu nay rat
don gian — nhin vao tam ban khi n6 trong tréo va an tinh, va nhan ra chan tanh
clia no — trong thwc té didu nay hét strc khd khan béi bdn ly do da dwoc dé cap:
nd qua don gidn, qua gan gii, qua tuyét voi, va qua sau xa. Pic Karmapa dé
tam da bién soan mét ban van vé cach nhan ra ba than, va ban van nay khoang
bdn pho sach I&n! Cho du mét Pao sw ¢b gang gidi thiéu ba than véi tam ciia dé
tlr, viéc nhan ra chan tanh khong nhéat thiét xay ra. Khi nguwoi cé chat it kinh
nghiém vé né ndi vé nd, hau nhw khéng c6 gi chac chan la ct toa c6 thé nam bat
dwoc khai niém ngay tlr luc bat dau. Théng thwong thi ho khéng hiéu éng ta
dang néi gi va khéng lanh hoi dwoc gi tir d6. Day la ly do vi sao phai cé cac sw
chuan bi: cac dé tlr phai chuan bj dan dan cho diéu dé, dao sau sw hiéu biét cta
minh tirng chut mét.

Khi tam ta tré nén an dinh va trong tréo, ta c6 thé thwc sy nhin vao tam binh
thwéng, tdm can ban, va di dén chd nhan ra rang thyc sw...khéng c6 gi dé nhin!
D6 1a tam thire, nhwng & bat ky noi dau khong co diéu gi cé mét sy bat dau hay
mot sw chdm dirt, mét hinh dang, mét mau séc, hay mot chat thé. N6 1a ban tanh
vo sanh, khéng thé nhan biét, khong thé xdc cham, khéng thé ndm bat. D6 1a
phuwong dién dhamakaya (Phap Than) cua tam.

Mac du khéng ndm bat duwoc va khdng co bat ky diém quy chiéu nao, tuy thé
do la mét sy quang minh, mét sw chéi loi, mét loai nang lwc. Bay la phwong dién
sambhogakaya (Bao Than) cua tam.

Pdng thdi, cd nhirng hién 16 lién tuc. Nhitng niém twdng va cdm xuc phat
khdi lién tuc, dén va di trong tdm ma khéng ngirng nghi: day la phwong dién Héa
Théan cua tam.

Khi ta cé dwo'c mot sy hidu biét ding dan, mét nhan thirc sau xa vé diéu nay,
thi ngay gidy phut nay ta cé thé nhan ra ba than trong ban than ta. Ching khéng
phai 1& mot cai gi & bén ngoai ching ta ma ta nén phat trién: né chi don gian &
do. Ta cang xac tin vé dbi twong nay thi ta cang chirng ngd. Nhin tir géc d6 nay,
viéc tré thanh mot vi Phat khong phai la mét cai gi qua xa voi hay qua khoé khan
dé dat t&i. TAt ca chung ta can biét cach dé thyc hién diéu nay.

Sé khéng con cac gidi han déi v&i mot vi Phat thuc sy giac ngo, la déng da
phat trién tri tué va Idng bi man t&i mot mirc d6 cao cap nhét. Trong hién tai,
chung ta bi gi¢i han. Chung ta ty gidi han ban than ta va nhirng ngudi khac
thanh nhirng sw vat nhé bé. Pay 1a ly do vi sao chang ta gap rat nhiéu van dé.

“ 2

Chung ta phan biét gilba nhirng sw viéc “@ ngoai” va “& trong,” gitra nhirng gi ta
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thich va nhitng gi ta khong thich. Theo cach nay, ta thwong xuyén bi mac ket
trong nhirng tinh huéng rac rdi, trong nhitng mau thuan va béat hoa. B&i cach
nhin gi¢i han Vvé Cac su viéc nay la chan troi duy nhat cda ta, ta dau khé va tré
thanh ngudén mach cla nhirng van dé cla riéng ta. Khi ta mé toang va pha v&
nhirng gi¢i han nay, cac tinh huéng khéng xuét hién nhw trwéc nira. Ta khéng
tré thanh moét nguwdi khac nhwng ta nhin cac sy viéc theo mét cach khac biét.
Cac hanh dong cua ta khéng con la cac “phan &ng” nira ma la nhirng hanh doéng
trwc tiép. DAy la y nghia ctia Phat qua.

Lam thé nao mot vi Phat, mot dang vo niém va bét nhi, cé thé gilp d& nguoi
khac? Nhiéu ngwdi tw hdi lam thé nao chw Phat cé thé gitp d& ching sinh khi
dirng & quan niém cla cac ngai, cac ngai thay tat cd moi sw déu thanh tinh va
khéng cdm thdy cé sw riéng biét nao dbéi véi ching sinh. Cac ngai cé thé nhan
thirc va thau hiéu dwoc dau khd cla ching sinh va sw can thiét phai ciu gitp
ho? No6i rang chw Phat nhin cac sw viéc theo mot cach thé vo niém va bat nhi
khéng c6 nghia la cac ngai khéng thé nhan thirc dwoc néi khd ciia ngudi khac.
Ta c6 thé so sanh mét vi Phat véi mét ngudi trwdng thanh dang nhin tré em choi
dua. Mot diva tré xay mét lau dai bang cat va kéu khoc khi mét dira tré khac pha
hdy ngéi nha. Nguoi trwdng thanh biét rang sw viéc khéng cé gi l1a ghé gém
nhwng ciing biét rang dira tré dang khdc thi that sw dau khd.

Céc hanh déng ctia mét vi Phat la mét cach thire tw nhién khéng cé bat ky ké
hoach nao dugc tao lap tr trwedc. Ngai khong nght “Ngay hédm qua ta da giup
ngwoi nay, ta nghi rang nhw thé 1a di. Hém nay ta sé gitp nguwoi khac.” Toan bd
than, ngr va tam ctia mét vi Phat van hanh theo mét cach thé vé niém, tw nhién.

Gampopa cho nhitng vi du khac nhau d& minh hoa nhirng hanh dong tw
nhién nhw thé. Chang c6 mbi lién hé rat chat ché vai than thoai An Do.

Vi du th& nhét biéu 16 cach thé than twdng ctia mét vi Phat xuét hién. Indra
(Bé Thich), vua céac vi trdi, an toa trong mét cung dién lam bang da mau xanh da
tréi, choi ngdi anh sang. Nhivng tia sang phan chiéu hinh anh troi Indra khap
khéng gian, va déi khi cac chang sinh khac nhan thirc dwoc nhirtng phan chiéu
nay. Khi nhin thy nhirng phan chiéu dé, nhirng ching sinh nay la lén: “That 1a
mot vi vua phi thwong! Téi wéc minh cé thé gibng nhw ngail” Puoc cdm hirng
b&i cai nhin nay, ho c6 gédng hanh x& theo mét cach thé tich cuc va giup d&
ngwdi khac. Ban than trdi Indra khéng biét 1a hinh anh ctia minh dwgc phan
chiéu, noi nhirtng phan chiéu nay di téi, hay cach thirc ching gitp d& ching sinh.
Twong tw nhw thé, hinh thirc Héa Than thich hop cla mot vi Phat xuét hién vi loi
lac cGia chung sinh, 1a nhirtng ngu®i cAn dén nd & noi ndo va khi nao cac diéu
kién twong thudc (duyén sinh) can thiét tu hoi. Hinh thirc d6 héa hién mot cach
tw nhién tlr Ibng bi man ty nhién cta ngai va nang lwc cla nhirng 10i cau nguyen
cla ngai trwdc day. Mot vi Phat xuét hién & noi can dén sy clru gilp cta ngai
ma tham chi khéng lap mét quyet dinh cha tam dé lam diéu do.

Ngir cia mét vi Phat hién 16 trong cach thé twong tw. Cac hinh thirc hién than
va giao ly hién dién khép noi. Diéu ta goi 1a cac kho tang Gido Phap phan anh
nguyén ly nay. Ta c6 thé nghe thay gido ly cua chw Phat trong cac am thanh cua
thién nhién — trong gid, trong t|eng Xao xac cua la cay hay tiéng &m am cula
nhirng con séng. Ching hién dién & khap noi, & git)a moi hién 16. Day la diéu ta
goi la guru twong trung clia v tru, nd c6 nghia 1a tat ca nhirng gi ta nhin thay va
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kinh nghiém c6 thé tr& thanh mét subi ngudn cia gido ly va sw giac ngd. No
khéng phai 1a mét cach nhin cac sw viéc hay mét phéng chiéu chd quan. Céc
hién 16 ctia chw Phat va nhirtng bac chirng ngd cé thé tao ra béat ky hinh thirc
nao, va nhirng hinh thirc nay khéng nhét thiét phai séng déng. Chung cé thé 1a
am nhac, mot bénh vién, mot cay cau, mot chiéc thuyén, thwe phdm, nuwéc, hay
bay ky diéu gi ching sinh can.

Than, nglr, va tdm cda mét vi Phat thi tw nhién, khéng bi can tré, khéng gidi
han, va vb niém.

Céc vi du sau day cho ta thdy tam ctia mét vi Phat van hanh ra sao. Vi du thr
nhat 1a vé mét ddm may. Cac dam may dén va di, va khi cac diéu kién thuan loi
da sén sang, ching d& mwa xuéng. Tran mwa nay gilp cho hoa la va cay trai
phat trién. Cac dam may khoéng quyét dinh khi nao chang bién thanh mwa. N6 chi
xay ra. Cac hoat déng ctia mét vi Phat xay ra theo cach thé twong tw.

Vi du thtr hai la vé Brahma (Pham Thién), mét vi troi ciia An gigo. Trong than
thoai ctia An D9, cé ba vij than chinh: mét vi tao 1ap vi tru, mét vi bao ton no, va
vi thir ba hly diét nd. Brahma 1a dang sang tao. Ngai cé thé déng théi mang béat
ky hinh twéng nao ngai mudn khi can thiét. Ngai khéng phai 1én ké hoach, chay
day chay dé, ban rén véi nhiéu chuyén phai lam, va ngai khéng phai lo lang 1a
khéng co thdi gian dé 1am tat ca nhirng gi phai lam. Moi diéu can thiét chi xay ra
mot cach tw nhién.

Thi du th& ba 1a vé mat trdi. Mat trdi lién tuc chiéu sang & khap moi noi. N6
khéng nghi la né sé& chiéu sang & moét noi nhiéu hon noi khac. Tat ca nhirng ai
mudn tdm néng déu cé thé lam diéu dé ma trwdc hét khéng phai xin phép mat
tréi hay trd mot chi phi d& dwoc loi lac tr mét it tia sang clia né. Cung cach do,
tri tué va long bi man ctia mét vi Phat dm tron tat ca ching sinh khéng chut thanh
kién. Diéu duy nh4t can phai 1am la mé Idbng minh ra dé tiép nhan né. M6t nguoi
nao d6 ngdi trong mot hang dong dudi ldng dat khong thé nhan dwoc anh sang
hay sw 4m ap clia mat troi. Ho phai di ra ngoai anh sang. )

Vi du th& tw 1a vé vién ngoc nhu y, ciing dwoc minh hoa tir than thoai An D6.
Vién ngoc ban tang moi wéc nguyén nay la mét hon da mau xanh xanh, phai
dwoc tim kiém khap noi tan bén bd dai dwong. Mét khi ta da tim cach dé co
duwoc nod, ta phai rira n6 bang nuwéc bién va sau dé bang nwéc ngot, lau chui né
bang miéng lua nhiéu mau va gan no trén dinh coét budm. Tt ca nhirng gi ta phai
lam sau d6 Ia cdu nguyén, va nh& nang lwc cla vién ngoc, moi wéc nguyén sé
tr& thanh hién thwc. Mot vién ngoc nhw y khéng quyét dinh sé ban diéu nay va
khéng ban diéu kia, gip d& cho nguwi tét lanh nhwng tlr chdi chip nhan nhirng
nguyén wéc clia mot ngudi ac doc. Tat ca nhirng ai di theo nhirng budc dung
dan s& nhan dwoc nhirtng gi ho khan cau. Nhitng gia hd va hién 16 ctia mot vi
Phat xay ra cung cach thé d6, méi khi cé nguoi tao ra dwoc tinh hubng dung
dan. Khi nhirng hoan canh twong thudc da cé & dé, wéc nguyén dwoc ban tang
va khong diéu gi c6 thé ngan can né.

T4t ca& nhirng vi du khac nhau nay minh hoa cac hoat déng tw nhién, khéng
dwgc hoach dinh cia mét vi Phat. Khong cé sw xét doan, khdng coé sy phan biét,
khéng c6 sw bam chép. Chung xay ra & moi lic va moi noi, khi nhirng diéu kién
can thiét dwoc dap (ng day dd. Cac hoat dong clia mét vi Phat 14 nhirtng hanh
dong tw nhién va khéng phai la nhirng phan rng.
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KET LUAN

T6i mudn dwa ra mdt nhan xét cudi cling vé viéc thwe hanh: viéc phat trién long
bi man 1a mét van dé cla sw hiéu biét hon la clia nhirng ky thuat. Subt tr dau toi
gid tdi da 1ap lai diéu nay nhwng t6i van mubn nhan manh t&i diém quan trong
nay: cé6 dwoc mot sy hiéu biét thdng tué vé diéu ma ta dang ban cai la diéu
twong déi don gian, nhwng dé thé nhap sw hiéu biét d6 & mot mirc d6 sau xa thi
khé khan hon. M6t sy hiéu biét thuan tay tri thtrc van con can cot va sé khéng
thé giup gi cho chung ta khi ta thwc sy can dén né. Khi sw thé nhap xay ra, sw
xac tin cla ta manh mé, kién cé va thwc hanh cla ta tré nén thién xao hon.

Khi 1ang nghe gido ly, ta thwdng nghi rang ta hiéu moi sw, nhung khi ta né
lwe dwa ching vao thwe hanh & nha thi d6 18 mot van dé hoan toan khac biét. Ta
kham pha ra rang ching khéng phai la mét bd phan day du cua ta, ta hoan toan
khéng tham nhap dwoc ching. Nhivtng nguwdi Tay Tang néi rang hanh trinh di tor
dau cho téi trai tim 1a cudc hanh trinh dai nhat, va téi cho rang diéu dé 1a dang.
Tinh tuy clia mét sy thic hanh thuc sy Ia dem sy hiéu biét tri thirc cla ta t&i vi
tri trai tim ta, @& cdm nhan no, dé séng né. Khi ta hiéu biét sau xa, thai do dung
dan, ngdn tr dung dan, hanh déng dung dan dén véi ta mot cach tw nhién,
khong can dung cong. Va khi ta xac tin, ta hanh déng v&i sy hi lac va nhiét tam.

Trwdc hét, hay cd gang thue sy hiéu rd nhirng y niém da dwoc gidng day, va
sau do thién dinh vé chung dé dao sau suw hiéu biét cha ban. Hay lién tuc ap
dung nhi*ng gi ban da hoc trong d®&i sébng hang ngay, nhung dirng qua cing
nh&c hay cang thdng. Mot vai ngudi cé khuynh hwéng coi cac sy viéc qua
nghiém trong, cdm thay toi 16i, chadng han thé, néu ho day tré& mét ngay trong
khoa thién dinh budi sang cla ho. Diéu do 1a thai qua. Thwc hanh cta ban khéng
nén tr& thanh mot ganh ndng, méc du ban nén cb gang duy tri mét sy déu dan
nao dé. Thwc ra, chi c6 sw déu dan nay méi cho phép ban ciing cd sy hiéu biét
ma ban dé thau dat va s dung nd dé dbéi phod véi nhirng tinh hubng trong doi
séng hang ngay cta ban. Khi ban cé thé thuc hanh, hay hoan hi, nhung néu vi
mot ly do nao d6 ban khong thé thwe hanh, ban khéng can pha| cam thay toi 16i
hay that vong. Birng bién thwc hanh cla ban thanh mét ngudn mach clia s
cang thang hay au lo. Ban khéng thé 1am diéu gi d6 trong it ngay w? D6 khéng
phai la mot tai hoa. Hay nh¢ lai quang th&i gian ban khéng lam gi hét! Lam chut
it thi t6t hon & khéng l1am gi hét. Birng coi cac sw viéc qua sirc nghiém trong,
hay dwa ching vao mét vién canh thuc té hon.

L&i khuyén cudi cing nay chAm dirt luan gidng cla téi vé Phap Bdo clia sw
Giai thoéat, tac pham quan trong nhat cla Blrc Gampopa. Tac phdm nay dwoc
hinh thanh la nh& Dharmashag, mét tu s cia Gampopa, da khan cau ngai bién
soan nd. Gampopa dong y va doc ban van. Nhw thé trong thwe té, Dharmashag
da ghi lai quyén sach nay. bBiéu nay khéng dwoc nhac dén trong ban dich.

T6i nhan gido ly nay to Thay t6i, Khenpo Lama Rinchen, ngai da nhan no tir
Jamgon Kongtrul & Tu vién Sechen (1901-1960), Jamgon Kongtrul nhan né tw
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Khenpo Tashi Ozer (1830-?), Khenpo Tashi Ozer da nhan no tr Jamgoén
Kongtrul V1 dai (1813-1899).

Téi biét rang da khong gidng day gido ly nay mét cach dang dan hay co hé
thdng nhw né nén dwoc giang day. Theo truyén théng, ban van nay la cha dé
clia c& mot ndm nghién clu mién mat. Tuy nhién, nguwdi doc nén ghi nhé rang
chung ta bi gi¢i han bdi thei gian. Tai cling lwu tdm dén mot vai ngudi trong sb
nguwdi tham dw, rat nhiéu ngwdi trong do la ngwdi mai. Téi khdng mudn lam ci
toa clia minh buén chan bang mét phwong phap qua chi tiét hay han lam, va toi
da lam moi sw c6 thé dé lam cho gido ly nay trong sang, séng dong bang cach
st dung cac trich dan tlr cac bac Thay vi dai va nhirng minh hoa tlr nhirng cau
chuyén dan gian Tay Tang, nhirng kinh nghiém riéng cda minh, va nhirng kinh
nghiém cua cac dé t&r Tay phwong. Téi hy vong la minh thanh cbéng, nhwng tbi
yéu cau cac ban khéng coi luan gidng nay nhuv mét gidng nghia day da va cubi
cung ma nhu moét sw gidi thiéu cé thé chuan bi cho cac ban mét sw nghién ctru
ca nhéan sau xa hon.

HOI HUONG CONG bUC

Nho s tot lanh cda nhirng thién hanh nay,

Nguyén moi cam xuc tiéu cwc va nhitng man ngan che tam thire duroc tiét trir,
Va nguyén moi chung sinh dwoc giai thoat khdoi dai dwong cua sw hién hiru
Bi khudy déng béi nhitng con séng sinh, Ido, bénh va ti.
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CHU THICH

LOI NOI PAU

1.

Shabkar, Tw truyén cua mét Yogi Tay Tang (Paris: Albin Michel, 1998).

DAN NHAP

1.
2.

Dvag po thar rgyan.

Dagpo Tarjen dwoc Herbert V. Guenther dich sang Anh ngi¥ 1an dau tién
dwoi twa dé The Jewel Ornament of Liberation (Phap Bao cla sw Giai thoat)
(Berkeley: Shambhala, 1971). Sau d6 né dwoc Ken va Katia Holmes dich v&i
twa d& Gems of Dharma, Jewels of Freedom (Nhirng Vién ngoc Phap, Chau
bau clia sy Ty do) (Forres, Scotland: Altea Publishing,1995). Ban dich thi ba
ctia Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche, da duwgc xuat ban duwéi tuva dé
nguyén thay la The Jewel Ornament of Liberation (Phap Bao cuia sy Giai
thoat) (Ithaca, N.Y.: Snow Lion Publications,1998).

Kagyu hay Kagyupa (bka’ brgyud pa) la mét trong bdn trwérng phai chinh cla
Phat giao Tay Tang. Ba phai kia la Nyingma (rnying ma), Gelug (dge lugs), va
Sakya (sa skya).

. Truyén théng Kadampa (bka’ gdams pa) c6 ngudn gbc tr cac gido ly Dai

thira clia Atisha tir dong cua Nagarjuna (Long Tho) va Asanga (V6 Trwoc).
N6 khong con hién htru nhv mot truyen thong riéng biét ma duwoc két hop
thanh bdn trwéng phai hién dai chinh yéu cia Phat gido Tay Tang.

Truyén thdng thé nghiém du gia tr dong truyén thira cla cac hoc gid An Do
Tilopa va Naropa va tr cac vi nay truyén xubéng Marpa va Milarepa.
Mahamudra (dich sat nghia 1a “dai 4n”) 1a gio ly tdi thwong cla truyén thdng
Kagyu.

M6t geshe (dge bshes) 1a mét hoc gid c6 suw hiéu biét tham sau vé cac Kinh
dién va Phat phap.

Mién Trung Tay Tang.

M6t twdng thuat day di hon vé cudc gap g& va mbi lién hé cia Gampopa voi
Milarepa c6 thé tim thay trong The Hundred Thousand Songs of Milarepa
(M6t Tram Ngan Bai Ca cua Milarepa) (New Hyde Park: University Books,
1962), ban dich cia Garma C.C. Chang. Ciing xem The Life of Gampopa
(Cubc Boi cia Gampopa) (lthaca, N.Y.: Snow Lion Publications, 1995) cua
Jampa Mackenzie Stewart.

Plc Van Thu (Manjushri) la mét trong tam dé t than can cia Bluc Phat
Thich Ca Mau Ni. Trong Phat gido Pai Thra, Van Thu la vi B6 Tat hoa hién
tri tué.

10. Dharma (Giao Phap) la mét tr Phan nglr. Thuat nglr Tay Tang la ché (chos).

N6 co nhiég nghia. O day né cé nghia la “gido ly” hay “con duong.” Khi cac
Phat t&¢ nhac dén “Dharma” (Giao Phap), ho thwong am chi t&i khoi lwong
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giao ly dan toi giac ngd do Birc Phat Thich Ca Mau Ni va nhirng bac giac ngd
khac ban truyén.

11. Cac tr Tay Tang trong ban van dwoc dich sat nghia la cac “con trai” va
“nhirng ngw&i cha.” Cac tir nay cling am chi con cai hay cha me.

12. Lama |a thuat ngr Tay Tang dé chi vi Thay, twong dwong véi tir guru trong
Phan ngi».

13. tsawe lama (rtsa ba’i bla ma).

14. ‘khrul ba.

15. Sau cdi dwgre phan chia thanh ba cdi cao — cac vi trdi, asura (cac vi tréi ganh
ti), va con nguoi — va ba cdi thp — suc sinh, quy déi (nga quy), va cac ching
sinh dia nguc.

16. ma rig pa.

1. NGUYEN NHAN: PHAT TANH

1. rgyu (Phan: hetu): nguyén nhan, am chi Phat tanh cda chang ta.

2. Ting nge ‘dzin rgyalpo’i mdo. Day Ia mét trong nhitng quyén Kinh chinh yéu
cta Pai thtra, trong dé tién doan sy xuét hién ctia Gampopa.

3. Phan sugatagarbha; Tang: bde gshegs snying po. (bde gshegs céd nghla la
“nguwdi di trén con dwdng dung dan”, snying po c¢6 nghia la “hat gibng” hay
“tinh tay”).

4. rigs.

5. rigs ched.

2. NEN TANG: MOT D01 NGU'O'l QUY BAU

1. rten: nén tdng, am chi sw sinh ra lam ngu®i cla ta.
2. milus rin chen.

3. DIEU KIEN: THIEN TRI THUPC

-_—

. rkyen (Phan: pratyaya): diéu kién thuan lgi, &m chi mét thién tri thirc.

2. gewe shenyen (dge ba’i bshes nyan). Gewe nghia la “dic hanh” hay “nhirng
pham tinh tich cwc,” va shenyen nghia la “ban hiru.” Ta c6 thé dich tir nay la
“ban tdm linh” (thién tri thire,) cho du trong tiéng Tay Tang tw “tam linh” chi
duoc ngu y. Ken Holmes dich thuat ngt nay la “good mentor” (vi Thay tbt
lanh) va giang nghta chon Iya cia minh: “Thuét nglr Tay Tang dge ba’i bshes
nyan rat ham xuc, co nghia la “ban htru va than quyen dirc hanh.” N6 mang
lai nhirng cadm xuc vé sw gan gii, diéu tét lanh va sy dan dat & mét diéu gi
cao quy, cla ngwdi ma vdi ngai ta c6 moét nbi két sau xa (vi thé ‘co lién
quan’). T nay déi khi dwgre dich la ‘ban tdm linh’ (thién tri thirc), moét thuat
nglr tuyét v&i nhwng Ia tlr c6 thé bj - va da bi - hiéu sai. D6 1a ly do vi sao téi
nhéc dén tlr ‘mentor’ (vi Thay), né c6 nghia la nguwdi cd van kinh nghiém va
dang tin cay. (OED).” Xem Ken Holmes va Katia Holme, Gems of Dharma,
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

Jewels of Freedom (Nhirng Vién ngoc Phap, Chau bau cta sw Ty do, Forres,
Scotland: Altea Publishing, 1995)

Prajnaparamitasamcayagatha.

Astasahasrikaprajnaparamita (Kinh Bat nha ba la méat trong Tam ngan Poan
Ke)

Tam Bao la Phat, Phap, va Tang doan, la noi mét Phat t&r quy y. Xem giai
thich chi tiét & chwong 4.

Tang doan (Phan): cdng déng cac hanh gid Giao Phap.

Nirmanakaya, sambhogakaya, va dharmakaya dwoc giai thich chi tiét trong
chwong 5.

byang sa; Phan. bodhisattvabhumi.

B&i c6 thé ngai khéng cé kha nang gidng day.

PHUONG PHAP: NHI’NG GIAO HUAN CUA CAC THIEN TRI THU'C

bardo: khodng thoi gian gitra hai sy kién, thoi gian trung gian. Bardo cai chét
la thoi gian trong d6 nhitng yéu td tdm sinh ly tao thanh sy tan ra dan dan
ctia mét nguoi.
Phan. samskara duhkhata.
Phan. viprinama duhkhata.
Phan. duhkhata duhkhata.
Cép dd (qua vi) thr nhat ctia con dwdng Bo Tat.
bag chags; Phan. vasana.
mdo sde las brgya pa; Phan. Karmasatakasutra.
Sukhavati hay Dewachen (bde ba can): ci thuan tinh hay “thién dwéong” cla
Buc Phat A Di ba.
sems pa’i las.
bsam pa’i las.
Samadhi: thién dinh sau xa; Tay Tang. ting nge ‘dzin.
jampa (byamspa); Phan. maitri.
Trung Dao, mét trong nhirng tréng phai triét hoc ctia Phat gido Dai thura.
Ratnavali.
nying je (snying rje); Phan. karuna.
Tathagatacintyaguhyanirde.
Abhisamayalankara; Tay Tang. Mngon rtogs rgyan.
tén dam chang chup sem (don dam byang chub sems); Phan. paramartha
bodhicitta.
kun dzob chang chup sem (kun rdzob byang chub sems); Phan. samvrti
bodhicitta.
Vinaya (Luat hoc) la mét trong ba “tang” hay cac tiét muc cla Tripitaka, Kinh
dién Phat gido. Luat la mét cdng trinh bién soan cac quy luat hanh x& do Birc
Phat thiét 1ap. Do 1a nhirng luat I& dac biét cho cac tang, ni va cw si.
Rgyu bla ma, Sw Twong tuc Siéu pham, mét trong nam luan van ctia Asanga
ma ndi dung ctia né dwoc Dlrc Phat Di Lac truyén cho ngai.
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22. Trong mdt vai ban van dé cap téi hai than 1a dharmakya va rupakaya. Trong
nhirng ban van khac dé cap t&i bdn than, va trong Mat thira d& cap tdi nam
than. Nhwng da sb cac ban van Dai thiva dé cap téi ba than.

23. D6 la cac vj trdi, than thanh, tinh linh dja phwong, cac thé lwc yéu té (thé lwc
clia cac dai), va v.v..

24. T “Phat tt” trong tiéng Tay Tang la nang pa, cé nghia 1a “bén trong,” ta
xoay cai nhin cua ta vao bén trong.

25. drup tap (sgrub thabs), phwong phap thanh twu, ban van cia mét thwc hanh
nhadm vao kinh nghiém vé thyc tai tdi hau qua viéc thién dinh. N6 bao gbm
toan bo hé thdng cac quan twdng, tri tung, nghi I&, va thién dinh, dwoc tap
trung quanh mét vi Bén Tén hay mét tap hoi cac Bén Ton.

26. Mot mala 1a mot chudi 108 hat d& dém cac than chu hay 161 cAu nguyén khi
tri tung.

27. tsultrim (tshul khrims); Phan. shila.

28. samten (bsam gtan); dhyana.

29. sherab (shes rab); Phan. prajna.

30. Para nghia la “b& bén kia” va mita la “siéu vuwot.”

31. jinpa (sbyin pas); Phan. dana.

32. Suw khac biét gira yeshe (yes shes) va sherab (shes rab) that 1a vi té. She
nghia |a “sw hiéu biét,” va rab nghia l1a “tuyét voi, siéu viét.” Vi thé sherab cé
nghia la “sw hiéu biét tuyét voi.” Yeshe nghia la “sw hiéu biét chan that tw
lc bat dau,” tri tué nguyén so, tinh khéi, nén tang. Khi sherab cua ta dwoc
hoan toan phat trién, ta noi la yeshe.

33. tsultrim; Phan. shila.

34. Pay la nhirng quy luat dwgrc cac tang va ni tuén theo.

35. zdbpa (bzod pa); Phan. kshanti.

36. shinay (shi gnas).

37. lagtong (lhag mthong).

38. Mot siddha la mét yogi thanh twu.

39. rten ‘brel yan lag bcu gnyis (Phan. pratitiya samutpada): mu®i hai sy mat
xich cua sy tao lap twong thudc (thdp nhi nhan duyén): (1) V6 minh
(avidya); (2) Hanh (samskara); (3) Thwc (vinana); (4) Danh Séc
(namarupa); (5) Luc nhap (ayatanam); (6) Xuc (sparsha); (7) Tho (vedana);
(8) Ai (trshna); (9) Tha (upadanam); (10) Hiru (bhava); (11) Sinh (jati); (12)
Lao Tw& (jara maranam).

40. Khéng nén 1am 1an cac cap do va giai doan cua viéc thién dinh dwoc dé cap
& day vai cac “hinh thire” thién dinh, d6 1a shamatha va vipashyana.

41. sherab; Phan. prajnaparamita.

42. Prajnaparamitasamkayagétha.

43. Akshayamatipariprcchasutra.

44. Praméanavaritka; Tang. Rnam ‘grel.

45. Phan. méra: quy ma.

46. Anavataptanédgarajapariprcchasutra.
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