
Bài Nguyện Cúng Dường Trước Bữa Ăn 
Prayer Offering Before Meals 

(Bản văn Tây Tạng) 
	

	
	

Tôi xin cảm ơn 1 trong những Đạo Sư của chúng tôi, Ngài Khenpo Sonam, người nắm giữ 
dòng truyền Nyingma, đã khuyên chúng ta không chỉ trì tụng bài nguyện này trước bữa ăn 

mà bất cứ khi nào chúng ta dùng những vật mới, như là khi chúng ta mua sắm mới hoặc nhận 
quà từ người khác (bất cứ vật chất nào được mua sắm, sử dụng như khi bạn mua điện thoại 

mới, quần áo mới...) Bài nguyện cầu cúng dường đến Chư Phật thọ nhận mọi thứ còn mới mà 
chúng ta mua hoặc sử dụng nhờ đó những vật thọ nhận này đã nhận được sự gia trì của chư 

Phật trước khi ta dùng. 
 

I'd like to thank one of our gurus named Khenpo Sonam who is a Nyginma lineage holder, 
advises to not only recite this prayer before every meal but also to recite it whenever we use 
something new, like when we buy something or receive a gift from someone (Basically, any 
material objects to be consumed or used, like when you buy an iPhone, buy new clothes, 
etc.) This prayer is really an offering to the Buddhas for everything new we may consume or 
use so the items or materials may be blessed for use after the offerings to the Buddhas. 
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