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GIAO HUAN DAKINI

Hay di xuéng vdi kién, trong khi di lén véi hanh, thuc hanh hai
diéu nay nhw mét la diéu cot tiy nhat.

Padmasambhava

LOTI NOI PAU CUA DICH GIA

Gido huan Dakini 12 mot tuyén tap nhitng 13i khai thi tif mot s&
“kho tang gido ly” dugc phdt hi€én hay con dudc goi la terma. Bao
gdm nhitng gido huan khau truyén vé thuc hanh Gido Phap ctia Guru
Rinpoche (Lién Hoa Sanh) da ban khi Ngai & Tay Tang vao thé€ ky
tht 9. Nhitng khai thi nay dudc ghi chép bdi vi dé i chinh ctia Ngai,
Dakini Yeshe Tsoygal, cong chia x& Kharchen. Theo Cudc Boi Mot
Trdam Vi Terton' cia Ngai Jamgon Kongtrul dé nhat, Yeshe Tsoygal 1a
mot dakini va 13 héa than cia Phat Miu L& X4 Na (Lochana), phdi
ngiu clia Pdc Phit Ratnasambhava (Phat Bdo Sanh) ciing 1aVajra
Yogini xuat hién trong than tuéng clia mdt ngudi nit. Ba da phung sy
biic Guru Rinpoche khi Ngai & Tdy Tang va sau d6 thyc hanh kién tri
khdc thudng, cudi cling thanh tyu ngang bing véi Thay minh. Long bi
ctia Ba vo song va an phudc clia Ba bat tan.

Yeshe Tsoygal dd viét lai gido huin khiu truyén nay bing mot
ma bi mat goi 1a “Chit vi€t Dakini” va chén ddu nhu mot kho tang
terma quy bau dé€ cdc vi terton khai quit vao nhiéu th€ ky sau. Chinh
bic Guru Rinpoche di tién tri ndi chdn, danh tdnh, thdi gian clia

! Con goi 1aVong hoa Lam Ngoc Quy biu



nhitng vi terton dén khai mat tang. Nhitng gido huidn ma cdc vi terton
ti€p nhin trong thuc t€ hay trong linh ki€n déu thich hop cho nhitng
ngudi séng trong thdi cdc Ngai va trong nhitng thé hé sau nay. Hau
hé&t mdi chuong trong quyén sich nay déu nhic nhd 1 nhitng gido
huan nay dudc ban vi 1¢i ich cho nhitng hanh gia trong thé€ hé twong lai
nén c6 16i ghi ring: “Nguyén cho nhitng ngudi di dugc dinh trude va
xtng ddng trong tuong lai gdp dugc gido hudn nay!”

Gido hudn Dakini dit nén tdng trén terma dudc phat hién bsi vi
khai mat tang Nyang Ral Nyima Oser vao th& ky tht 12. Bdn viét tay
ma t6i st dung dudc luu trif & thu vién Hoang Gia Pan Mach, nhiéu
thap nién truc mot nha thim hi€m di dem vé ban viét tay nay tir Tu
vién Mong C6. Vao nim 1976 khi Ngai Dilgo Khyentse viéng thim
thu vi¢n, Ngai yéu cau dugc xem tit cd nhitng bdn vin vi€t tay goc va
quyé&t dinh sao chup lai sdu chuong cia quyén sach ma thdi d6 An Po
chua c6. Trong s& sdu chuong nay 12 mdt suu tip clia mdt s6 terma goi
1a Jomo Shulen ciia Nyang Ral “Céu hdi va tra 16i cia Lady Yeshe
Tsoygal”. Sau nay tap sich dugc Nha in Sherab Drimey & Tan D& Li
An Db clia Piic Dilgo Khyentse in lai theo nguyén ban. Sau nay khi
t6i gidi thiéu quyén sdch véi Thuong Toa Tulku Urgyen Rinpoche,
Ngai doc va bi€u 16 niém hoan hy 16n lao, ddng vién to6i chudn bi cho
ban dich nay. Ngai cling chi ra mot suu tdp terma tuong tu khac cia
Nyang Ral goi 12 Nyang-gyi Martri “Nhiing Gido hudn Truc Chi Ciia
Nyang.” Ngai Jamgon Kongtrul cho ring quyén sich nay quan trong
tudng duong véi chuong 60 clia bd Rinchen Terdzo. So sanh hai ban
vi€t tay nay, toi tha'y cd hai déu chita dung nhitng khai thi vo gid cla
Ditc Lién Hoa Sanh, tuy vay doi khi c6 nhitng chd gidng va nhitng chd
khdc nhau. Cho thdy rd rang 12 tir hai ngudn khdc nhau, khi Ngai
Jamgon Kongtrul soan quyén Rinchen Terdzo thi chua c¢6 bd Jomo
Shulen.

Ngai Nyang Ral Nyinma s6ng cdch diy tdm trim nim, nén
ngudi ddi sau mdi 1an sao chép tay déu c6 mot vai thi€u sét va sai vé
16i chinh ta. Tuy nhién hai bdn nay khong c6 nhitng 15i gidng nhau.
Do vay, toi dua trén ban suu tip terma thi ba vao thé€ ky 14 cia TS
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Sangye Lingpa. Nhitng phin clia suu tdp niy hdu nhu giéng nhau
trong cdach hanh vian véi terma ctia Ngai Nyang Ral Nyinma Oser. Ly
do cho sy gidng nhau nay 13 c3 hai vi t8 trong ki€p trudc di cling hién
dién khi Bic Lién Hoa Sanh ban gido hudn. Ngai Nyang Ral Nyinma
Oser la tdi sanh ciia Vua Trisong Deutsen, va Ngai Sanye Lingpa la
tdi sanh ctia Murub Tseypo, con trai thd hai Vua Trisong Deutsen.
Nhifng tai liéu trong ba bd suu tip nay dd d€ soan thanh bon quyén
dich sang ti€ng Anh, nén tdi tuyén chon nhitng gido huin nio thich
hdp nhit véi thdi dai ngay nay.

Nhitng chii din sau ddy vé lugc st tém tit cudc ddi Ngai Nyang
Ral Nyinma Oser (1124-1192) dugc trich din tir quyén Cugc Poi Ciia
Mot Tram Vi Terton.

DPitc Guru Rinpoche tién tri ring Ngai Nyang Ral 13 ngudi dau
tién cia nim vi vua terton. Ngai la mot tdi sanh ctia Trisong Deutsen,
vi vua dau tién ciu thinh Guru Rinpoche d&én TAy Tang con dugc biét
la Tsangpa Lhai Metok (Hoa thiéng cia Tr6i Pham Thién).

Ngai sinh & viing Lhodrak vao nim con rdng gb?, con trai clia
lama mii @4 Nyangton Chokyi Khorlo.

Vio nim 1én tdm tudi Ngai linh ki€n thdy Pic Phat Thich Ca
M4u Ni, Qudn Ty Tai va Guru Rinpoche. Kinh nghiém ctia Ngai ruc
sdéng manh mé trong sut mot thang.

Mot budi chiéu Ngai thdy Pic Lién Hoa Sanh cudi mot con
ngua tring dugc bon dakini nAng, Ngai ti€p nhidn quan ddnh nhd uéng
nudc cam 16 trong binh ctia Guru Rinpoche. Vao lic nhian quin ddnh
Ngai c¢6 kinh nghiém biu trdi bing md, mit dit va ndi ddi rung
chuyén va Ngai bit diu hinh dong theo nhiéu cdch ky la khi€n nhiéu
ngudi nghi ring Ngai dién.

% Ciing nim v6i Ngai Phadampa vién tich



Sau d6 cha Ngai ban quan ddnh B&n Ton Hayagriva, va sau khi
thyc hanh nhap thit Ngai thdy Bén Ton va dao phurba phit ra ti€ng
ngua hi va Ngai d€ lai ddu ban chan, ban tay trén mit dd cing.

Theo ding tién tri clia cdc dakini, Ngai d€n Mawo Chogi
Draktsa, nhdg tri tué cac Dakini & ddy Ngai dugc ban phap danh Nyima
Oser (4nh sing mit trdi). Tir 6 Ngai ndi ti€ng vdi phap danh nay.

Guru Rinpoche xuat hién dé€n Ngai trong thin ngudi va trao cho
Ngai bdn danh sdch nhitng terma phai phdt hién. Vi vy, Ngai phat
hién nhiéu bd gido huin terma, trong s d6 quyén dugc biét d&€n
nhiéu nhit 12 Kagye Desheg Dupa, mdt gido huin tip trung vio tim
nghi quy Heruka va quyén Sanlingma (tiéu stt Ptc Lién Hoa Sanh).

Sau d6 Ngai lap gia dinh v4i Jobum, mdt héa than ctia Yeshe
Tsoygal va c6 hai con trai, Drogon Namkha O va Namkha pal, cd hai
déu trd thanh trudng dong.

Trong sudt cudc ddi, Ngai duy tri thyc hanh nhap that va gidng
day ngudi khdc ngang nhau. Hoat dong clia Ngai lan rong d&€n khip
céc cdi thé gian va c6 tdc dong to 16n vé sy tuong tuc ctia Gido Phdp.

Trong nim con chudt gd, Ngai vién tich vao tudi 69, kém theo
nhiéu dau hiéu ky diéu.

Téi, Jamgon Kongtrul, dich thin thu thap tit cd nhitng trao
truyén cho gido hudn terma clia Nyang Ral, cho khic ban gd d€ in
chin quyén ctia bd Kagye Desheg Dupa va thuc hanh theo nghi quy
nay nhiéu 1an. Theo cdch nay tdi c¢6 thé dang hi€n sy phuc vu tAm
thudng ctia tdi cho gido hudn nay.

Mot s8 tai liéu sau ddy mo ta viéc Ngai Nyinma Oser ti€p nhan
terma thuc t€ clia Gido hudn Dakini nhu th€ nao, trich tir ti€u st cla
Ngai goi 1a tAm guong trong sang, thdy trong quyén hai cia bd Kagye
Dushe Dupa.

Sau nay, khi t6i nhap tha't thuc hanh nghi quy Guru tai dong Pha
1é cia Padma Gong. Vao mdt budi chiéu, mot thi€u nit miu tring



xuat hién tu xung 12 Yeshe Tsoygal. Bd mic 40 dai mau xanh vdi
mot tAim tap dé & truSc vi mot 4o biing lua tring. Ba hdi:

“Nay hanh gid, nguoi mudn cau gi?”

“Con khong mong cau gi ngoai Gido Phap!” Toi tra 15i.

“Vay Ta s€ ban cho con”. Ba néi va dua cho t6i mot hdop véi
nhitng ban kinh chép tay, nhitng 15i ti€n tri ciia cdc Dakini va 108 cau
vin dép.

Sau d6 Ba néi. “Con trai, hay cing Ta dén nghia dia Sitavana!
Ngai Achaya Padma va tdm vi Tri Minh Vudng (Vidyadhara) ciing
nhu rit nhiéu hanh gid xing ding khic dang du mdt Phap hoi vi dai.
Ching ta, nhitng Dakini cing nhau dang td chitc mot dai tiéc.

Ching t6i d&€n noi va thdy mot nghia dia vi dai. That 12 mot ndi
khiing khi€p ghé s¢ ma ngudi khong xtiing ddng khong thé dén dudgc.
Ngay trung tAm 12 mot hanh gid c6 da mau niu sdng ngdi trén mdt
ngai 16n 1am biing dd quy. Ngai néi. “cé phdi Tsangpa Lhai Metok,
con trai ta d6 khong? Lang thang trong luin hdi c6 1am con mét mdi
chuwa?” Ngai bdo tdi ngdi trén mot dong xuong ngudi, toi lién ngdi
xudng.

Phia tru6c Ngai 12 mot dai mandala v6i vo sd trang hodng bing
nhitng Iu6i tia sing. O tdim hudng chung quanh to6i thdy tdim vi
Vidyadhara ctia An D6 va Tdy Tang ngdi v6i vé mit hoan hy. T6i
tha’y 1ong tran ngap niém vui.

K& ti€p ngudi thi€u nit hdi 01, “Con trai, con mudn thudng thirc
hoi tiéc hay chuyén phap luan?” ddp 15, tdi n6i “Mong Ngai chuyén
phdp ludn cho con.” Lap tdc, t6i dugc ban cho budc chuén bi dé nhdp
vao dong dai mandala nay, sau khi t6i di vao tim hudng clia mandala,
& @6 mdi vi t6 ban quin danh sdu rong va giao cho toi trach nhiém vé
dong phdi.

Vi yogi ngdi giita, ngudi ta néi Ngai 12 Piic Padmasambhava,
con goi la Padmakara, ban cho t6i dai qudan ddnh cta Tap Hoi Cdc
DPang Thién Thé Hién Minh Va Phin N9, Ngai cling ban sich va day
toi giai diéu d€ tung niém.



Sau dé, tit cd cdc Vidyadhara cling lic ban qudn ddnh kié€n thitc
va duy tri, quin dinh d€ thién dinh va thyc hanh, quan dinh vé gidi
nghia va gidng day, quin danh thuin phuc chiing sanh qua nhitng hoat
dong, quan ddnh hoan toan lam chd thanh tyu cia mot vi vua vajra,
va qudn dadnh Pai Vién Man (Dzogchen) d€ bi€u hién gidc tanh.

Ti€p nhin tit c4d nhitng quin ddnh nay tir cdc Ngai, téi dugc ban
mot v Oc tii va tring va dugc 1énh vé nha, chinh ngay ldc toi nghe
th€, toan bd cinh tugng ctia nghia dia va moi vi t& bi€n mat nhu hoi
nudc trén guong. Khi tinh lai, tdi thA'y minh di trd lai 1éu thién dinh
ctia minh.”

Terma thit hai tdi st dung dé so sdnh va stra 15i chinh t3, b8 tic
nhitng thi€u sét khi soan quyén Gido huidn Dakini 13 terma dugc Ngai
Sangye Lingpa phat hién (1340-1396). Ngai sinh tai Konpo, mot tinh
phia d6ng nam Tay Tang vao nim con Rdng sit, cing nim sinh vdi
buc Karmapa dé t, Rolpey Dorje. Ngai Sangye Lingpa dugc xem la
mot héa than clia Yeshe Rolpa Tsal, con trai thd hai cia Vua Trisong
Deutsen. Vao nim 1364 Ngai phdt hién gido huian cia Lama Gongdue
va d6 1a phat hién terma quan trong nhat ctia Ngai. Sangye Lingpa
ciing dugc tinh 12 mdt trong nim vi vua terton. GAn day, hai vi t8 vi
dai da tdi sanh § Tdy Tang la Ngai Jamyang Khyentse Wangpo va
Terchen Chokgyur Lingpa dugc bi€t nhu ndm vi vua terton.

Sau ciing, quyén Gido hudn Dakini k&t thiic bing mdt chuong
clia terton Guru Dorje Lingpa bao gdm nhitng 15i cudi cling ctia Ditc
Lién Hoa Sanh. Dorje Lingpa (1346-1405) 1a mdt trong nim vi khai
mit tang & TAy Tang ndi ti€ng nhv nim vi vua terton.

T6i xin cdm on moi ngudi dd gép phin soan thio quyén sich
nay, nhit 1a His Holiness Dilgo Khyentse va Thugng toa Tulku
Urgyen Rinpoche vé& nhitng gido hudn va ban phu6c. Marcia Binder
Schmidt da ra sodt lai bidn dich va gidm sit hoat dong & tat ca giai
doan, Mim Coulstock vé& xuit badn, va Phinjo Sherpa di giip d6 vé
ciu chif sudt qué trinh.
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Quyén sich nay chita dung mot s6 tinh tiy nhitng gido huidn
khiu truyén ctia Pitc Padmakara vé thyc hanh Gido Phdp phd thong
va vé viéc 1am th€ nao d€ tu hanh mot cich thuc tién. T6i vui thich
khi thdy gido hudn quy bdu nay bay gid dudc dich sang Anh ngit. Du
ban dich ctia chiing t6i c6 thé chua hoan thién vé mit uyén bac va tir
nglt vin hoa, toi tin ring mdi k&t nbi giita An phudc cia Guru
Rinpoche va sy rong md, tinh ngay that clia ngudi doc s& bu dip cho
nhitng khi€m khuyét. Ngudi nio doc hay nghe quyén Gido hudn
Dakini nay s& than cin vé6i chinh B¢ Guru Rinpoche ciing giéng nhu
gido hudn nay di 1am xdc dong toi, cAu mong gido huin nay ciing gy
xtic dong trong tAm va 13 ngudn cdm hitng bat tAn cho moi ngudi.

ERIK PEMA KUNSAN
Pong Asura 1989



LUGC SU VE PUC LIEN HOA SANH

NGAI JAMGON KONGTRUL P NHAT

Tiéu sit vin tdt vé cudc doi ciia Pitc Lién Hoa Sanh, cing dugc
biét la Guru Rinpoche hay Padmakara, dugc trich ra tic “vong hoa lam
ngoc quy bdu”, mot b suu tdp néi vé cudc doi ciia 108 vi terton chinh
do Ngai Jamgon Kongtrul dé nhdt viét va thdy trong quyén 1 thudc b
Rinchen Terdzo ciia Ngai.

DPitc Padmakara di 4nh hudng d&€n v s& ching sanh qua gido
huan Kim Cuong Thira, dic biét 12 qua hoat dong chdn diu nhitng kho
tang terma thim sau. Bac Thay vi dai nay khong phdi 12 ngudi thudng
trén con dudng ciing khong phai l1a thdnh nhin clia nhitng dia B6 Tat
ma 12 mot hda than cla cd hai Phat A Di Pa va Thich Ca Mau Ni,
xudt hién dé thudn phuc nhan loai va nhitng tinh linh khé thay ddi.

Ngay ca nhitng dai Bd Tét ciing kh6 gidi nghia day di nhitng
guong miu vé cudc ddi Ngii, nén toi xin dudc tudng thuit vin tit nhu
sau.

Trong c¢bi Phédp thin cta Tinh tiy Kim Cuong Quang, Bic Guru
Rinpoche nhd dat tu tinh gidc ngd vién min tir v thiy nhu nén ting
gidi thodt clia thanh tinh nguyén sd. Ngai ndi ti€ng 12 dang Thi Ho
nguyén thity Bat bi€n Quang.

Trong cdi Bdo than ty-hi€n 16 ciia SAm Trong Vién min, Ngai
ddng thdi bi€u hién Vo tan Tri clia ngii bd VO bién Pai duong Chu
Phat dang sG hitu ngd tri.

Nhu hién 16 bén ngoai clia sy phd dién ty-hién nay, trong vo sd
pho dién tuéng thin & nhitng cdi clia nim gia dinh Phat bao gom coi
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Héa than ty nhién cung hién 16 cta Pai Pham Thién, Ngai xuat hién
dén tat ca B6 Tat & mudi dia. Vi tit cd nhitng diéu nay 13 nhitng ddm
may pho dién tri tué cta Guru Rinpoche, “V6 tan Luan Trang
nghiém” nén Ngai dugc bi€t 1a Pang Tri Thii Tron Ven Lién Hoa.

Bing ning luc clia nhitng pho dién tri tué nay Ngai xuat hién
trong vo sd thip phuong thé gidi nhu sy xut hién huyén diéu cia Héa
than, bac diéu phuc ching sanh. Pic biét & cdi Ta ba nay, Ngai soi
sdng nim muoi th& gidi véi ngon dén gido 1y sutra va tantra hién 16
nhu tdim héa than d€ diéu phuc ching sanh trong nhitng ndi khac nhau
trén thé gidi.

Dakini Yeshe Tsoygal di c6 linh ki€n thdy mot héa than cla
Ngai goi 12 V6 bién Kim cuong Hai & huéng Pong. Mdi 16 chan 16ng
trén thain Ngai chifa mot ty cdi va trong mdi cdi chita mot ty hé thdng
th€ gidi. Trong mdi hé thong thé€ gii nay c6 mot ty Guru Rinpoche
ma mdi vi lai tao ra mot ty héa than. Mdi héa than nay thuin phuc
cho mot ty dé tir. Sau d6 Ba thdy sy phd dién tuong ty & phuong trung
wong va trong mdi phudng khdc.

Trong c¢di Diém Phit P& nay, Guru Rinpoche chi 13 mot héa
than, bic diéu phuc ching sanh® ma tiy theo khi ning, cin cd clia
tifrng ngudi s& cdm nhan Ngai theo nhiéu cach. Quyén Lich Sit Khdu
Truyén Kilaya va hiu hé&t ngudn tai lidu An Do déu gidi thich ring
Ngai sinh ra 12 con vua hay 12 mdt bo trudng & Uddiyana, trdi lai phan
16n nhitng kho tang terma k€ lai ring Ngai sinh ra mot cach ky diéu.
Trong mot s6 kinh vin néi Ngai xuat hién tir mot tia chSp trén dinh
Malaya. Mdi ciu chuyén ky diéu déu khac nhau. That sy diy 14 mot
chii @& vugt 1én tAm hiéu biét cda tri tué ngudi thudng.

Su gidi thich giGi han cda t6i chi 1a mdt nguyén nhén, cudc ddi
Ngai Guru Rinpoche sinh ra ky diéu ra sao da dudc ghi trong gido
huin terma.

> Mot “héa than diéu phuc chiing sanh” xuét hién trong sdu cdi ludn hdi thi
ngudc lai v6i mot than Ivu xuat trong héa than ty nhién nhu c¢di tinh do cla
Phat A Di ba.
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Trong xtt Uddiyana & huéng tdy Bodhgaya (B6 P& Pao Trang)
c6 mdt hon d3o trong H5 Danakosha, nhd 4n phudc cla chu Phat, trén
d6 xud't hién moét hoa sen nhiéu mau sic. Pic Phat A Di ba gGi tr
gitta tAim Ngai mot (chay) Vajra bing vang c6é khic chit HRIH vao nu
hoa sen ndy, va ky diéu thay, hoa sen chuyén thainh mot dia tré tim
tudi tay cAm mdt chay va mot hoa sen, dugc trang hoang bing nhitng
dau 4n chinh va phu. Dtta tré ngu & d6 va gidng day Gido Phdp cao
su cho chu Thién va Dakini trén hon dédo dé.

Vao lic d6 vi vua clia xd nay 1a Indrabodhi, khong c6 con. Ong
da cing dudng hét kho tang ca minh 1én Tam Bdo va bd thi cho
ngudi nghéo @€ ciu con. Nhuw mot phuong sich cudi dé tim ngoc nhu
¥, Ong bdt ddu cudc du hanh d&€n HS 16n Danakosha véi vi bd trudng
Krishnadhara. Trén dudng vé truc tién 1a Krishnadhara va sau dé
Vua Indrabodhi gip dita tré ky diéu. Nha Vua xem Ngai nhu két qud
clia viéc cau con va dem Ngai vé cung dién, § d6 6ng dit tén Ngai 1a
Padmakara, Lién Hoa Sanh. Sau d6 Ngai Padmakara dugc mdi ng6i
1&n ngai biing nhitng vién ngoc quy va tit cd dan chiing ciing dudng
ri't nhiéu.

Khi 16n 1én, vi hoang t& 1am cho nhiéu ngudi cling trudng thanh
qua cdc mon thé thao va trd chdi thdi thanh nién clia Ngai. Ngai 1ap
gia dinh véi Prabhadhari va cai tri viong qudc Uddiyana theo Gido
Phdp. Vao lic nhian ngoi, Ngai thd'y khong thé dem lai 1gi ich 16n lao
cho ngudi khic bing viéc 1am cho dit nuSc phat trién nén Ngai xin
Vua Indrabodhi cho phép thodi vi nhung khong dugc chdp thuan. ThE
nén trong mdt cudc chai, Ngai gid vd lam ngon gido tudt khdi tay va
gi€t chét con clia mot bd trudng. Do vay Ngai bi két 4n Ivu day dén
mot nghia dia. Ngai song & Bing Vién, Hoan hy Lam, va Sosaling,
thyc hién giGi ludn dao dic cia mdt hanh gid yogi. Trong thdi gian
nay Ngai nhian dugc quan didnh va an phuéc cia hai dakini 12 Pang
Hang phuc Ma Vuong va Bac Duy tri Cuc Lac. Khi triéu thinh tat cd
dakini clia nghia dia dui 1énh minh, Ngai dugc bi€t 1a Shantarakshita.

Padmakara tré vé xif Uddiyana d&€n hon ddo trong ho, & d6 Ngai
thyc hanh Mat Chd va ngdn ngit biéu tugng cia chu dakini, nhg vay,
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Ngai dem chu dakini d€n hon ddo dudi ménh 1énh clia minh. Sau dé
Ngai tu hanh & Ritng Khd Hanh va dugc ban phudc linh ki€n thdy
Vajra Yogini. Ngai rang budc tit ci loai Rong trong nhitng hd ciing
nhu nhirng tinh linh cda hanh tinh phdt thé bao vé Gido Phdp nhd sy
trao quyén véi ning lyc siéu nhién cda tit cd chu daka va dakini. Vi
vay Ngai ndi danh 1a Dorje Drakpo Tsal (Pai lyc Phin No Kim
Cuong).

Sau d6 Ngai du hianh d&n kim cuong ngai & B Pé Pao Trang,
tai ddy Ngai phd dién nhiéu phép la. Din ching hdi Ngai Ia ai, va khi
trd 151 Ngai 1a mot vi Phat ty-hién, ho khong tin ma con phi bing. Xét
tha'y c6 nhi€u 1y do phdi c6 mot vi thay, Ngai d&€n Sahor, § d6 Ngai
tho gidi v4i Prabhahasti va dugc ban phdp danh Shakya Sangye. Ngai
nhin gido hudn vé tantra yoga mudi tdim 1an va c6 linh ki€n clia céc
BSn Ton. Sau d6 Ngai dén nif dao st Kungamo, 1 bac tri tué dakini
Guhyasamaya xuit hién trong thin tudng clia mot su ni. Ngai yéu cau
dugc quin ddnh va Ba chuyén Ngai thanh chiing ty HUM, sau dé Ba
nudt Ngai vao va nha ra qua hoa sen clia Ba. Bén trong thin Ba, Ngai
dugc ban toan bd quan dinh bén ngoai, bén trong, bi mat va dugc tinh
héa ba che chuéng (than, khiu, ¥).

Sau nay Ngai gip tdim vi Pai Tri Minh Vuong va tho tim phan
nghi quy. Ngai tho nhdn Maya Jala tir dai su Buddha Guhya va
Dzogchen tir t& Shri Singha. Theo cdch nay, Ngai tho nhan va hoc tip
tit ca sutra, tantra tif rat nhiéu hoc gid va nhitng vi t6 da thanh tyu clia
An Do6. Ngai rat thong tué, chi cAn nghién ctu mot chi dé chi mot 1an
ma di c6 linh ki€n clia tdt cd Bdn Ton khong can thuc hanh. Vao lic
d6, Ngai dugc bi€t 1a Loden Choksey va phd dién cach thitc vién man
ctia bac vidyadhara ding cap cao tot.

K& ti€p, Ngai d&€n viing ngoai 6 clia Sahor. Tai d6 Ngai 16i cuén
cong chda Mandarava, con gdi cia Vua Vihardhara. Ngai nhin Ba
nhu sy hd trg nghi quy ctia minh, va ho thuc hanh ba thing trong Pong
Maratika, sau ndy Pdc Phat V6 Lugng Tho (Amitayus) xuat hién
trong than ngudi ban quan ddnh trén ho va ban phudc d€ bat kha phian
v6i Pitc Phat. Ho dudc ban mdt ty tantra vé trudng tho va dat thanh
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tuu ctia vidyadhara thudc ding cAp l1am chd cudc sdng. Thanh tuu
Kim Cuong Than vudt khéi sinh tit, cdc Ngai trd lai vuong qudc Sahor
dé holing Phdp. Khi khat thuc, cdc Ngai bi nha vua va bd trudng bt
va dem thiéu song, vi Thay va consort tao niém tin bing sy phd dién
huyén diéu; chuyén dan hda thiéu thanh hd nudc lanh gid, cic Ngai
ngdi trén hoa sen gifta hd. Cdc Ngai da 1am tit cd moi ngudi thuc
hanh Gido Phdp mién mat va da dua ho vao trang thdi vugt khdi luan
hoi.

Sau d6, Pitc Padmakara trd lai xit Uddiyana dé chuyén héa dan
ching. Trong khi tri binh khit thuc, Ngai bi nhin dién va dem hda
thiéu trong mot 10 thiéu 16n tai rirng dan huong. Vi Thay va phdi ngiu
mot 14n nita xuat hién trén mot hoa sen giita hd khong bi thuong tdn,
deo mdt chudi so ngudi bi€u tugng cho su gidi thodt td't ca chiing sanh
khéi luan hoi. Vi su phd dién phép mau nay Ngai dugc biét 13 Padma
Thotreng Tsal (Pai Luc Lién Hoa ctia Chudi So). Ngai luu lai
Uddiyana trong mugi ba nim nhu mot vi thdy ctia nha Vua va lam cho
toan vuong qudc thyc hanh Gido Phdp. Trong thdi gian nay, Ngai ban
quin danh va gido huin cho Kadue Chokyi Gyamtso 12 Bién Phdp
Biéu Tugng Cho Moi Gido hudn. Nhd d6 vua va hoang hiu ciing tit
cd nhitng ngudi c6 cin co di thanh tyu ding cip vidyadhara tdi
thugng. Do vy Ngai dudc bi€t 1a Padma Raja (Lién Hoa Vuong).

Tuong tng v6i mot tién tri trong Kinh Tri Kién Huyén Diéu,
Ngai Padmakara ty bi€n thanh nha su Wangpo Dey d€ chuyén héa
cho vua A Duc (Asoka). P& x4y dung cho vua A Duc niém tin bt
thodi chuyén, chi trong mot dém Ngai dung nén trong thé gian nay
mot ty bdo thiap chita nhitng x4 I¢i clia PAng Nhu Lai. Ngai ciing
khud't phuc mot s vi thay khong phai Phat Gido, Ngai di bi diu doc
bdi mdt vi vua nhung khong bi thuong tdn. Sau d6, khi bi ném xudng
dong so6ng, Ngai lam nudc s6ng chdy ngugc, con Ngai thi nhdy mia
gitta tri. Qua d6, Ngai dudc biét 1a Pai Luc Kim Xi biéu.

Ngoai ra, Padmakara con ty hién than trong than tu6ng Acharya
Padmavajra, vi Thdy da phat hién Tantra Hevajra, ciing nhu Brahmin
Saraha, Dombi Heruka, Virupa, Kalacharya, vad nhiéu vi thinh tyu

14



(siddha) khdc. Ngai tu hanh trong nhitng dai mo dia, § d6 Ngai day
Kim Cuong Thira cho chu dakini. Ngai hang phuc nhitng tinh linh thé&
gian bén ngoai va bén trong, chi dinh cho ho lam nhitng ngudi bao vé
Gido Phédp. Vao lic d6, Ngai dudc biét 1a Nyima Oser.

Khi nim trim vi thay ngoai dao sip d4nh bai Gido Phdp trong
mot cudc tranh luin tai B6 P& Pao Trang, Pitc Padmakara thach thitc
ho va Ngai da chi€n thing. Mot s6 ta su phai vién dén ta thuat, nhung
Padmakara ddnh tan ho biing mantra phin nd ma Ngai da dugc dakini
Hang phuc Ma Vuong ban cho. T4t cd ho déu chuyén tim theo Phat
Gido va ngon cd Gido Phép tung bay trén bau trdi. Vao lic d6 Ngai
dudc bi€t 1a Senge Dradrok. Lic d6 Ngai diét hét ba nhi€ém 6 va an
tru trong ding cdp Vidyadhara lam chi cudc song.

2,

DPi d&€n dong Yanglesho & gitta An b6 va Nepal, Ngai gip
Shakya Devi con gdi vua xi Nepal, ngudi da nhan 18i hd trd va lam
phdi ngiu cho nghi quy cta Ngai. Trong khi Ngai thyc hanh
Vishuddha Heruka, ba tinh linh hing manh da ngdn khéng cho mua
trong ba nam tao ra bénh tit va déi kém. Piic Padmakara g&i ngudi
dem tin v& An P§ ciu nhitng vi thdy ctia Ngai ban cho mdt gido huin
c6 thé chong lai nhitng che chuéng nay. Hai ngudi di trd vé mang
theo kinh védn Kilaya, nhitng che chuéng ty nhién dugc dep tan ngay
khi ho vira dé€n Nepal. Sau d6, Padmakara va vi phdi ngiu thanh tuu
tat dia toi thugng va an tru trong ding cip Vidyadhara dai an.

Guru Rinpoche nhidn thdy viéc thyc hanh nghi quy cilia
Vishuddha Heruka dem lai dai thanh tyu. Nhung thyc hanh nay cling
gidng nhu ngudi di budn gip nhiu chuéng ngai, con Kilaya giong nhu
st bdo hd khong thé thi€u. Vi sy tring hgp ngdu nhién nay, Guru
Rinpoche d4 soan thdo nhiéu nghi quy chira hai Heruka nay. Tai noi
day Ngai rang budc mudi sdu vi bdo vé thé€ gian phdt nguyén git gin
nghi quy Kilaya.

Pitc Padmasambhva vi€ng thim nhiéu vuong qudc c8 khic va
truyén day Gido Phdp: nhu Hurmudzu & gian Uddiyana, Sikojhara,
Dharmakosha, Rugma, Tirahuti, Kamarupa, vaKancha, cling nhu
nhiéu noi khac. Kinh vin khong néi rd Ngai c6 d&n xit Droding hay
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khong, nhung nhitng gido hudn tantric Ngai da ban vé Hevajra,
Guhyachandra Bindu, Vishuddha, Hayagriva, Kilaya, va Mamo van
con truyén d&€n ngay nay.

Padmakara dugc xem 12 sdng & An Do d&n ba ngan sdu trim
ndm gidng day lam 1gi ich ching sanh. Nhung nhitng hoc gid chi chap
nhin mot ni¥a s6 nim; vi d6 chi 12 con s6 tugng trung.

Pé chuyén tim dian xi& Mong CS va Trung Qudc, Bic
Padmakara héa than thanh Vua Ngonshe Chen va hanh gid Tobden.
Ngoai ra Ngai cdn xudt hién nhu thin déng & viing ngoai 6
Shangshung, Ngai dd ban nhitng gido huin vé dong truyén nghe cida
Pai Vién Min (Dzogchen) va din dit nhiéu dé t xitng ddng thanh
tuu than cau vong.

Biing nhiéu phuong tién, xuit hién nhiéu ndi, trong nhiéu than
twéng khdc nhau, néi nhiu thit ti€ng, nhitng hoat dong clia DPitc
Padmakara that sy vugt Ién moi suy luGng.

Bay gid, t6i xin mo td lai viéc Ngai Padmakara dén xi Tay
Tang ra sao. Khi Vua Trisong Deutsen, mot héa than ctia B4 T4t Vin
Thu, dudc hai muoci tudi; trong Ngai hinh thanh mdt khao khdt manh
mé vé Gido Phdp thiéng liéng dudc phd bi€n. Ngai mdi B6 Tit
Khenpo* tir An b, bac da day thap thién hanh va thdp nhi nhan
duyén. Mot nim sau, nén méng clia mdt ngdi Pai Ty di xong, nhung
nhttng tinh linh ctia Tdy Tang tao chuéng ngai va ngin cén viéc xay
cat. Phit hgp véi tién tri cda Ngai Khenpo, nha vua ctf nim ngudi
nhanh chéng mdi thinh dai si Padmakara. Bi€t tru6c viéc ndy,
Padmakara di dén Manyul & giita Nepal va Tay Tang. Trén dudng
dé&n mién trung TAy Tang, Ngai di qua Ngari, Tsang, va Dokham diing
than thong thim tit cd cdc khu vuc, § d6 Ngai ring budc mudi hai
thién nit Tenma, mudi ba Gurlha va hai muci m&t Genyen phdt thé,
ciing nhu nhiéu tinh linh hiing manh khic.

4 B4 T4t Khenpo thudng dugc biét bing tén Shantarakshita, vi t§ An Do dau
ti€n da tho gidi cho nhitng tu s Tdy Tang.
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Tai Ritng Tamarisk & Hong Thach, Ngai gip vua TAy Tang va
1én dinh Hepori thu phuc quy than. Ngai dat nén méng cho tu vién
Samye va trong coi tif ddu dé&n khi hoan tat, Ngai giao cho nhitng quy
than trudc day giy cdn trd viéc xay cat phdi lam viéc. Trong nim
nim di xay dyng xong mdt quan thé ty vién Samye Quang Vinh, Bat
Bi&€n va Thanh Tyu Ty nhién Vihara, bao gdm ba tu vién clia hoang
hiu, cdc quan thé cung dién nay di xiy theo biéu tugng Nii Tu Di
bao quanh bdi bén chiu luc, tim chiu luc phu, mit trdi, mit tring, va
tudng thanh clia nii sit. Trong 1& thdnh hda, di xdy ra nim diu hiéu
ky diéu.

Sau dé nha vua u6c mudn phién dich kinh dién va thiét 1ap Gido
Phdp, nén vua chon nhitng thi€u nién TAy Tang thong minh hoc dé
thanh nhitng dich gid. Ngai mdi nhitng Phdp su thong hiéu Kinh, Luit,
Luan tir An D6, nhds Ngai Khenpo tho gidi cho bdy vi tu s ddu tién va
din din thi€t 14p mot ting doan di tho gidi. B6 T4t Khenpo, Ditc
Padmakara va cdc nha hién tri€t khdc cing Ngai Vairochana, Kawa
Paltseg, Chog-ro Lui Gyaltsen va nhitng dich gid khdc da trao tt cd
Kinh dién Hién vad Mat ctia Pao Phit dang ton tai ciing nhu nhitng
luan thu gidng nghia vé chiing cho Ty Tang.

Vairochana va Namkhai Nyingpo dudc géi t6i An b6, Ngai
Vairochana hoc Dzogchen vdi T8 Shri Singha, trong lic Namkhai
Nyingpo ti€p nhin gidng day vé Vishuddha Heruka tir dai su
Hungkara. Ca hai déu thanh tyu va vé hoiing Phdp & Tay Tang.

Sau d6, Vua Trisong Deutsen thinh cau Pitc Padmakara quin
ddnh va hudng din. Tai Chimphu, noi 4n tu trén Samye, dai su di
hién 16 mandala tim nghi quy Heruka, Ngai lam 1& nhiap dong cho
nha vua va tdim ngudi khdc. Mdi mot vi dugc giao phé v6i mot trao
truyén dic biét, va cd chin ngudi déu thanh tyu nhd thyc hanh gido
huin.

Padmakara da ban vo s6 gido huin thim siu va ky diéu khdc
lién k&t vdi ba tanra ndi cho nhiéu dé tir da dinh trudc, ding diu la
nha vua va nhitng con trai va hai mudi lam vi dé t& ¢ Lhodrak, Tidro
va nhiéu ndi khéc.
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Guru Rinpoche luu lai TAy Tang ndm mudi lam ndm sdu thang,
bon muoi tAim nim ldc nha vua con sdng va va bdy nim sdu thdng sau
d6. Ngai d&€n Tay Tang lic nha vua dugc hai mudi mdt tudi (810 sau
Cong nguyén). Nha vua qua ddi vao tudi siu mudi chin. Padmakara &
lai vai nam sau d6 trudce khi r6i khdi xi La Sat (Tay Tang).

Padmakara di thim hai muoi ngon nii tuy€t ciia Ngari, hai mudi
mot ndi thue hanh & mién trung TAy Tang va Tsang, hai mudi lim noi
& Dokham, ba thung liing 4n khu&t va nhiéu ndi khic. Mdi noi Ngai
déu ban phudc thanh noi thiéng liéng @€ thuc hanh. Bi€t trudc vi vua
sau nay s& phd hoai Phat Gido & Tay Tang, Ngai ban nhiéu tién tri
cho tuong lai. HOi § v4i nha vua va nhitng dé t& than cdn, Padmakara
chon dau vo s6 gido hudn terma, chi yé€u tai tdim kho tang clia cd
nhin nha vua, nim kho dai tri, va hai muoi lam kho vi di€u. Ly do
chon ddu nhitng terma nay la ngin ngita sy hly diét gido hudn Kim
Cuong Thira, trdnh sy thém thidt hay 1am sai lac Kim Cuong Thira clia
gidi tri thitc sau nay, d€ bdo tdn an phudc va lam 1¢i ich cho nhitng dé
tl trong tuong lai. V&i mdi kho ting chon diu nay, Pic Padmakara
déu tién tri thdi gian phat hién, ngudi ndo s& phdt hién va ngudi gin
giif gido hudn di dinh trudc. Ngai bi€u 16 tudng phin nd khing khi€p
clda tri tué dién § mudi ba noi tén 12 Hang Cop, rang budc tit ca tinh
linh th€ gian dudi 15i thé phuc vu Gido Phép, va giao cho ho canh giit
nhitng kho tang terma. Vao lic d6 Ngai c6 tén la Dorje Drollo.

DPé€ gdi niém tin cho nhitng th& hé tuong lai, Ngai d€ lai ddu an
thidn Ngai tai Bumthang d&u ban tay Ngai tai Namtso Chugmo, va
dau chan tai Paro Drakat cling nhu vd s6 ddu 4n & nhitng chd thuc
hanh khéic.

Sau cdi chét cda Vua Trisong Deutsen, Padmakara dua Mutig
Tsenpo 1én ngdi. Ngai thyc hi€én mdt drubchen tai Tramdruk, Ngai
trao gido hu&n thim sau cho Gyaltse, vi hoang t thi hai va ban tién
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tri ring dng s& 1am 1¢i ich ching sanh do tré thanh mot vi khai mat
tang trong mudi ba ki€p sau.’

Khong thé tinh d€m dudc cé bao nhiéu dé tir & TAy Tang di
nhan dudc quan ddnh tir Pitc Padmakara trong thin ngudi, nhung phan
16n dudc ndi ti€ng 13 hai muoi lam vi dé ti ban dau, hai muoi lim vi §
khodng giita, sau nay 12 mudi bdy va hai mudi mot dé tt. C6 tdm
muoi dé tir clia Ngai dic thin ciu vong tai Yerpa, vi mot trim 1 tim
thién su tai Chuwori, ba mudi hanh gid tantrika tai Yangdzong, va
nim mudi lim bic gidc ngod tai Sheldrag. V& dé tlf nit c6 hai muoi lim
dé tir dakini, vd b3y yogini. Nhiéu vi dé t& thAn cin ndy c6 dong
truyén thira lién tuc cho t6i ngay nay.

Khi Ngai sip rdi khéi xit la sat d€n huéng Tay Nam, nha vua va
bd trudng cling tat cd dé ti c6 gdng can ngin Ngai Padmakara khong
di, nhung khong hiéu qua. Ngai ban cho mdi ngudi gido huan va khai
thi rong 16n va khdi hanh tir déo Gunthang, cuGi trén mdt con ngya
hay su tlr, chu thién theo hd t6ng va ciing dudng. Tai Pinh Ndi Mau
Dong Quang Vinh trén chau luc Chamara, Ngai gidi thodt Raksha
Thotreng, vua cédc la sit, va mang hinh tuéng nay. Sau d6, Ngai ki€n
tao mdt cdch phi thudng cung dién Lién Hoa Quang vé&i nhiéu trang
hoang k¥ diéu khong thé tudng va Ngai luu xuit ra tdim thin trén tim
hon ddo bao quanh, § d6 Ngai an tri nhu nha vua gidng day tdm nghi
quy Heruka.

Hién tai Ngai an tru § ddng cap vidyadhara ty-hién trong tuéng
quan nhi€p chinh clia Vajradhara (Kim Cuong Tri), bit bi€n véi thdi
gian chirng nio ludn hdi con ton tai. Tran ddy 1ong bi, Ngai luu xuit
nhiéu héa than Iam Igi ich ching sanh. Thim chi sau khi gido huidn
vinaya (luit tang) bi hu hoai, Ngai cling s& xuit hién vdi nhitng hanh
gia tantric. S& c¢6 nhiéu dé tir dd dinh tru6c thanh tyu than ciu vong.
Trong tuong lai khi Pitc Phat Di Lac xudt hién dén th€ gian nay, Dic

> LAn tdi sinh tht mudi ba nay 1a khai mat tang dai phdp vuong Chokgyur
Lingpa.

19



Padmakara s& héa than 1a mot ngudi dugc bi€t 12 Drowa Kundul va
truyén b4 gido huin cia Kim Cuong Thira cho tit cd ngudi xing ding.

Ti€u sk vin tit nay chi a2 mot phan tudng thuat d€ thich nghi
véi nhitng gi ma ngudi hoc binh thudng ¢ thé ti€p nhan®.

® Ngai Jamgon Kongtrul 12 tdi sinh ctia dich gid Vairochana. Ngai ¢6 nhiéu
linh ki€n vé Guru Rinpoche va ciing 13 mdt vi khai mat tang.
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GIAO HUAN DAN NHAP

Trong thdi gian ma th€ gidi ching ta dang séng, mot ngan vi
Phat s& xudt hién. Tuong tw, mdi vi Phat nay s& c6 mot ngan Guru
Rinpoche thyc hién nhitng hoat d6ng cla cac Ngai. Trong thsi hién tai
ctia Pitc Phat Thich Ca Mau Ni, mot than luu xudt trong thAn ngudi
nhu vay 12 Bidc Padmasambhava, Lién Hoa Sanh. Ngudi ta néi ring
trong ti€u st, Ngai tu nhién sinh ra tir mot hoa sen § trong mot hd ma
khong c6 cha me. Sinh ra v§i thin ngu6i mot cdch ky di€u nhu vay,
Ngai dudc phd cho dai than luc ¢6 khd ning hang phuc khong chi
nhan loai ma con nhitng tinh linh va nhitng loai phi nhian khic. Ngai
song trong mot thdi gian dai. Ngai & An b6 khodng mot ngan nim va
sau d6 & TAy Tang nim mudi nim. Khi sip r&i TAy Tang Ngai dudc
hai muoi 1im dé t& chinh va nhd vua dua tién. Tai bién gidi Nepal
Ngai dugc nhitng dakini cia bon by hd tdng trén mdt con ngua goi la
Mahabala. Con ngya than thoai nay bay Ién trdi, d€ lai nhitng dé t&
nhin hinh 4nh Ngai Guru Rinpoche nhé dan rdi bi€n ma't.

Theo truyén, Pitc Padmasambhava xuéng B6 P& Pao Trang va
§ lai 6 mot thdi gian. Sau d6 dé€n tinh thd cia Ngai dugc biét 1a
Sangdok Palri, Ntii Huy Hoang Mau Pong. V& vat chit, d6 13 mot hon
d4o rong 16n, mot loai ban chiu luc, & ngoai bién vé huéng Tay Nam
ctia B6 P& Pao Trang. Pdo c6 mdt s§ ting, chd thdp nhit 13 ndi cu
trd cda la sat. Theo ti€n tri cia Bdc Phat Thich Ca Mau Ni, loai quy
4n thit ngudi nay s& xAm nhap th€ gian trong mot giai doan lich st sau
nay vao khodng thdi gian tudi tho trung binh clia con ngudi 13 hai
muoi. Tao ra mot hi€m hoa 16n, loai la sat s& khuat phuc va tiéu diét
t4t cd nhan loai. Pc Phat cling tién tri ring Ngai Padmashambhava
s& dén chau luc nay va chié€n thing loai la sat. Guru Rinpoche da itng
vdéi 10i tién tri.

Ngon ndi chinh trén ddo mau ddng nay di siu xudng bién t6i
cdi Long cung. Pinh ndi dim thiing bau tri 1én t§i thé gidi Pham
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Thién clia coi sic gidi. Trén dinh ndi 12 mot cdi Phat ba ting xuit
hién ky diéu. TAng trén cung 13 phdp thin luu xuit cda Guru
Rinpoche, 12 Phat V& Lugng Tho (Amitayus), ting giita 1a tuéng bdo
than cia Guru Rinpoche, 1a Bic Avalokitesvhara (Quan Ty Tai), va
tang duéi cling 12 twéng hod thin ciia chinh Guru Rinpoche bao quanh
bdi tdm hién than. Guru Rinpoche 1a tim luu xuat ciia Phat A Di Pa,
ngit Ivu xuat cia Qudn Ty Tai va than luu xuét ctia Phat Thich Ca
Mau Ni. Tru6c khi hién thin dén th€ gian nay Ngai xuit hién tru6c
ti€n trong cdi bdo than nhu ndm gia dinh Thotreng Tsal, sau d6 1a tdm
roi mudi hai hién thian, va cudi cing 13 vd s6 thin luu xuit.

Truée lic rdi TAy Tang, Guru Rinpoche tién tri nhi€u viéc va
dem chon ddu nhiéu gido huin d€ tuong lai sau nay phat hién. Ngai
ban phudc cho nhitng dé tf thin can dugc bat khd phan vdi Ngai.
Trong tuong lai nhitng thin tdi sinh clia ho s& phdt hién nhitng gido
huidn chon ddu. Pugc phi cho dai thin lyc ky diéu nhu chinh dic
Guru Rinpoche, ho c6 thé bay trong biu trdi, di chuyén ty do qua
nhitng vat thé ciing, gidi nghia v6 chuéng ngai kinh dién va luin thu
cling nhu y nghia nhitng tantra. Pdc biét 1a Guru Rinpoche tién tri sy
xuat hién cda 108 vi dai terton, nhitng bac khai mat tang. Vi su thay
ddi thing tram trong lich st th& gidi, mdi vi terton s& xut hién vio
thdi diém di dinh dé gidp ching sanh ddi mit véi khé khin. Nhian
bi€t dugc nhitng khé khin trong tuong lai, Guru Rinpoche chon dau
nhitng thuc hanh dic biét nhat 13 kh& hop vdi thdi di€m dudc phat
hién. Khi cdc terton khim phd ra nhitng terma thi ldc dé s&€ c6 mdt
gido huan hoan toan méi, khé€ 1y, khé€ co va c6é ¥ nghia trong thdi gian
va hoan cdnh dic biét d6. Vi du giéng nhu ching ta chudn bi thuc
phim tudi méi dé€ khong bi bénh, twong tuy nhitng gido huidn terma
dugc phi cho nhitng phdm tinh rit dic biét. Mot phadm tinh 12 nhitng
terma c6 dong truyén vin tit s& khong bi gidn doan vi bat k¥ vi pham
hodc duit samaya; ngoai ra, nhitng terma cling khong bi ngudi khic ty
y thém vao. Nhitng gido hudn 4n tang bit ngudn truc ti€p tir Pic Guru
Rinpoche va dugc phdt hién bdi nhitng dé it cia Ngai trong nhitng tdi
sanh tuong lai; sau d6 dudc phd bién d€ nhanh chéng thyc hanh.
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Tém lai, &€ lap lai va phdt trién, phim tinh dic biét clia nhitng
gido huan terma do Guru Rinpoche chdn diu cung cAp mot thanh tyu
thich hgp cho mdi thé hé, tirng thdi di€m va c4 nhin gip duge. Mdi vi
terton phdt hién nhitng gido huin méi cho nhitng ngudi duge dinh
trudc thyc hanh. Nhitng terma cii c6 thé bi ti vét do dit samaya, khi€n
tri hodn nhitng dau hiéu thanh tyu. Vi vay, nhitng terma mdi c6 an
phu6c 16n hon nén nhanh thanh tyu. Hon nita, da s6 moi ngudi k€ ca
ngudi Tay Tang déu thich nhitng gi mdi la. Nhitng terma m&i c6 vé
hap din hon! Ngudi Tay Tang it tin tudng vdo cdc terma cii, nén két
qui cla thyc hanh bi tri hodn. Niém tin 16n hon va tin tudng vao
nhitng terma mdi khi€n siéng ning thuc hanh nhiéu hon, nén k&t qua
s& nhanh hon. P6 13 nhitng nhén t3 trung khép dé nhitng terma mdi
xudt hién. Néu khong thi mot terma cho mdi mdt trong Ba Goc Guru
(Pao su), Yidam (B6n Ton) va Dakini 1a dd. Nhung ngudi ta thudng
thich nhitng gi mdi la; mot vi terton mGi phat hién mot gido huin
terma m&i gy ra niém hoan hy to 16n. Piéu ndy 12 mot trong nhitng
phuong tién thién xdo ctia Guru Rinpoche.

Yeshe Tsoygal 1a mot trong ndm luu xuat cia Vajra Yogini va,
trong cot tuy ciing chinh 14 bi€u hién clia Pitc Guru Rinpoche. Ba xuat
hién @€ hd tr¢ Guru Rinpoche trong viéc truyén ba Kim Cuong Thira,
nhat 1a nhitng gido huin terma trong x& tuyé&t TAy Tang.

Nhin bé ngoai theo nghia den, tir dakini cé nghia “ngudi an tru
trong hu khong”, mot vi trdi khong cin di trén mit dat. C6 nhiéu loai
dakini khdc nhau: dkini tri tué¢, dakini hanh dong, va dakini th€ gian.
Dakini tri tué thuc sy 1a tdnh hu khong cla sy tinh gidc sing ngdi. Su
nhan bi€t 1a khia canh nam, trong khi trong nhan thitc cia chiing ta la
phdm tinh nit. Nhu vy ba me vi dai cdia phdp than 13 nén ting clia tat
ca dakini.

Trong thyc t&, nén tdng clia tit cA B&n Ton nam la phap than
Phit Phd Hién (Samantabhadra) va nén tdng cia moi B&n Ton nif 12
Samantabhadri. Samantabhadra 12 nén tdng clia tit cd nhan thifc va
Samantabhadri 12 tdnh hu khong trong tit cd nhan thitc d6. Ngoai ra,
Samantabhadri dugc goi 12 nén tdng clia sy luu xudt, vi nit Phat dai tri.
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Vajra Varahi 12 mot bdo than Ivu xuit cda tri tué, nhu nim vi Phat nit
Dhatvishvari, = Mamaki, @ Buddhalochana, Pandaravasini, va
Samayatara, 1a nhitng vi consort cia nim vi Phat nam. Trén binh dién
héa than luu xudt cda tri tué 1a Pic Arya Tara. PAy 1a nhitng dakini
tri tué cua ba than.

Thém vao cédc dakini tri tu€, con c6 nhifng dakini thuc hi€n
nhitng hoat dong gidc ngd vi Igi ich cia moi ching sanh, nhirng dakini
samaya (gidi nguyén) gidm sdt cin thin nhitng cam k&t tantric samaya
clia ching ta. Cling c6 nhitng dakini sdng trong nhitng thinh dia chinh
va phu trong th€ gian nay nhu: ba mudi hai thinh dia chinh va hai
mudi bon thung liing thiéng liéng phu, bao gdm tdm dai md dia, dudc
bi€t 12 sdu muoi bén noi linh thiéng ma sdu mudi bdn vi daka va
dakini cu tri. Tudng Gng véi sdu mudi bon dia di€m bén ngoai, trén
binh dién vi t€, chu daka va dakini ciing tru trong sdu mudi bon trung
tam trén than thé ching ta nhu tinh tdy thanh tinh cta cdc kinh mach,
ning lugng, va tinh chat.

Yeshe Tsoygal ciing 1a mot luu xudt ciia Pidc Arya Tara. Arya
Tara 12 mdt Ivu xuat clia Vajra Varahi. Nén tdng luu xuit ca Vajra
Varahi 1a Prajnaparamita (Tri tu€) va Samantabhadri. Ba thdn nam
tuong ng 13 Phat Phd Hién, Phat Kim Cuong Tri va Phat Thich Ca
Mau Ni. That hoan toan sai 1dm khi néi chi c6 phdi nam mdi thanh
Phat con phu nit thi khong, vi ca hai Prajnaparamita va Samantabhadri
déu 1a Phat. Nam phuong dién clia Vajra Varahi ciing 12 nim vi Phat
toan gidc. Pc Arya Tara xudt hién trong thin tuéng cda mot bd tdt &
dia tht mudi, nhung trong thuc t€ Ba cling 12 mot vi Phat toan gidc.
Ngoai ra, tim nitf bo tit trong bdn muoi hai B6n Ton hién minh ciing
1a nhitng vi Phat. Thudc tinh nam, nit khong phdi 1a quyét dinh t5i
hau. TAm nam va nit bd tdt trong s6 nhitng B6n Tén hién minh trong
trang thdi trung &m vé cot 16i gidng hét nhu tdim thién nit mamo va
tdm yogini, tdt cd phdi nit déu thudc vé BSn Toén phan nd. Nhitng vi
Phat nam xuit hién trong tuéng ngudi nit, vd ngudc lai. Cc dakini c6
th€ xuit hién trong nhiéu cdch va hinh tuéng khic nhau, mot s6 c6
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tuéng phan nd hay ghé s¢ d€ ngin chan nhitng tv duy va nhéan thic sai
lac.

Cudi ciing khi thyc hanh Gido Phép, that 13 t6t khi nhé lai phim
tinh dic biét cda hé thong Kim Cuong Thira theo truyén thdng cyu
dich v nhat 13 gido hudn Dzogchen 12 “nidng cao hanh vi dao ditc
trong lic ha minh khiém t6n trong quan di€m.” Tuyén thuyét niy cla
Guru Rinpoche 12 mdt quyét dinh quan trong. N&u ching ta bit dau
hanh dong theo quan niém cao, thi giong nhu dién hay loan tri. Néu
chi gift quan di€m ctia nhitng thira thip chiing ta s& khong bao gid gip
cd hoi gidi thoit. Quan di€m clia mdt Thanh vin hay Phat Poc gidc
khong mang lai gidi thodt trong mot ki€p ma phdi trdi qua sau ba a
ting ky ki€p (khong thé tinh d€m) mdi dugc gidi thoat. Ching ta phai
hanh dong theo nhitng thira thip trong lic vAn giit quan di€m cla
nhitng tantra noi.

TULKU URGYEN RINPOCHE
Pong Asura 1989
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NHUNG GIAO LY PI LEN VOI HANH

Pao su Padmakara xuit hién trong nhiéu hinh thic khic nhau
vdi nhiéu loai y phuc. Trong cdch thitc vugt ngoai tuan thi, Ngai tudn
thd moi gidi luat tir gidi thanh vin cho dén cdc 15i thé Mat thira cla
nhitng bac Vidyadhara. Ngai khau truyén chin thira tht buc va nhu thé
chi bay cdi thdy va hanh 12 mot thé thong nhat, di xudng véi cdi thay
trong khi di 1én v6i hanh. B&i vi tim Ngai s§ dic su chiing ngd toan
gidc, véi Bd dé tAim Ngai yéu quy chiing sanh hon chinh Ngai.

Ngai 12 mot héa thin 1am ngudi, mdt bac gidc ngd, va néi ra tat
ca nhirng 15i day vé lam sao d€ @ng x&, hanh dong (hanh) da dudc
cong chu Tsogyal chép lai.

Pao su vi dai néi: BAt ky gido ly clia nhitng thira ngoai hay thira
ndi nao con thyc hanh, truéc ti€n con phdi quy y Tam Bdo. Pa ¢6
nhitng gi6i luat lam nén tdng cho sy thyc hanh ctia minh’, mdi khi con
di v& huéng ndo, hiy quy y chu Phat va B6 Tat clia hung AYy.

Hay ludn ludn c6 niém tin khong lay chuyén vio Tam bio. Lam
nhu thé, con tao ra mot ndi k&t nghiép bdo ngay tir gid, va trong tuong
lai con s& trd thanh dé tif ctia chu Phat. BSi thé, cin yé&u phdi cling
dudng va cau nguyén Tam bio.

bao su Padma néi: Hay thyc hanh Phdp thip thi€n va hay cé
niém tin vio cdi nén trdnh va cdi nén 1am theo cic loai hiu qua tring
va den clia nhitng hanh dong Ay. Lam nhu thé nhitng hanh dong cla
con s€& gilf dudc siic manh I6n lao.

B&i vi ning luc clia chdn 1y 12 vi dai, hay vat bd moi hanh xau
va tdi 16i, hay 4p dung phuong thudc tri lai nhitng phién nio cta con,
va danh cho nhitng hanh dong cong ditc modt nd Iyc 16n lao.

’ Nhitng gi6i luat hanh gi da tho trong ba't k¥ thira nio clia ba thira.
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Ngudi khong tich tdp cong dic s€ khong tao dugc mot thai do
cao ca. Ngudi tich tdp cong dic sé c6 mdt tim thdi cao cd. Mot khi
con giif tAm thdi cao ca trong hién thé clia con, con sé& nd lyc cho diéu
ditc hanh va kiém ché vé6i diéu bat thién. Bdi thé cAn y&u 1a phat khdi
siéng ndng trong moi loai phuong ti€én khic nhau cho viéc tich tip
cong diic qua than, ngl va tdm cia con.

Pao su Padma néi: Phiat B6 dé tam, tim dit vio gidc ngd toi
thugng, tru6c khi 1am bat c mot thuc hanh Phdp ndo, 1a t8i quan
trong. Ngudi dd phat Bo dé tam sé trau doi tAm binh ding, thdy tit ci
chiing sanh 1a nhitng ngudi me clia minh, thodt khdi thién vi va thanh
ki€n, d€ c6 thé phung sy tit cd ching sanh.

Trong hét thdy chiing sanh, khong c6 mot ai khong tirng 1a cha
hay me ctia con. Th& nén nhu mot cach d€ trd on long tot clia tit ci
ching sanh, hiy bit tay 1am viéc cho hanh phiic ctia ho.

Hiy trudng dudng tif bi cho tit cd ching sanh. Thudng truc tu
hanh B6 dé tim. Hiy ty hudn luyén minh 1am 1¢i lac cho tit c4 chiing
sanh qua moi hanh dong cda con. Hiy ty hudn luyén quy trong ngudi
khéc hon chinh con.

Tém tit, di€m thi€t y&u nhat 12 quyét dinh phat B& dé tAm phai
di trudc moi thyc hanh ndi va ngoai va nhitng giai doan phat trién va
thanh tuu.

Phit sanh BS dé tAm 1a g&c ré thim siu nhit cda moi thuc hanh
Phip.

Pao su Padma néi: N&éu con mudn dat d€n Phat tdnh toan gidc
bay gid con hdy tu hanh sy hi€u bi€t ring tit cd moi chdp ngd va chip
Phdp déu khong c6 tu tidnh.

Bat k& cong hanh gi con c6 thé dan thin vao, hdy thiu hiéu
ring moi hién tugng 12 nhw mong va huyén thuat.
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Hop v6i gido huidn khiu truyén ciia ta, con hdy tu hanh tinh
khdng clia moi hién tugng ma khong bdm chdp vao sdu ba la mit hay
dai bi.

Bing ning lyc thién dinh vé tdnh Khong, con cin di d&€n chd
chitng ngd ring sdu ba la mat va dai bi dugc sinh ra ciing nhu huyén
mong.

DAiu con thién dinh vé tdnh Khong, hiy chic chin ring né phai
trd thanh mot trd gidp cho thyc hanh difc hanh va mot phuong thudc
tri h&t nhitng phién nio cda con.

B4t ¢t thién cin nao con dan than vao, hiy cung cAp nhién liéu
cho n6 biing B6 dé tAm va khong lia khdi sdu ba la mat.

Bit cif con lam diéu gi, hdy luén ludn c6 y dinh ting trudng
cong difc va gidm b6t nghiép xau.

BAt cit hanh dong thian thé nio con din thin vio, hdy bién
chiing thanh cong ddc. BAt ci 18i ndo con ndéi ra, hdy bi€n ching
thanh cong ditc. BAt cit y nghi nao con khdi 1&én, hiay bién chiing thanh
cong duc.

Tém lai, hdy nd luc tron ven chi cho sy hodn thién va ditc hanh
ctia nhitng hanh ddng cia thin, nglt, tim. Hay xa ldnh ngay cd mot
viéc xau hay tdi 161 nhd nhat.

Néu con khong giit gin su che chd clia 4o gidp chdnh niém va
tinh gidc, nhitng vii khi clia phién ndo sé& cit dit dong mach chi cho
viéc dat d&€n nhitng cdi cao hon va sy gidi thoat. BSi th€ sudt bon oai
nghi clia hoat dong hiing ngay, cin y&u la bdo vé minh vdi 40 gidp
chdanh niém va tinh gidc.

Pao su Padma néi: TruSc hét hidy tin vao nhin va qud cla
nhitng hanh dong cta con.

Hiy nhd trong tim ching bao l1iu chic chin con s& chét. Cudc
ddi ndy chi kéo dai mot chdc lat thé nén ché c6 nd luc cho nhitng sy
vat cua dGi nay.
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Hiy nhd trong tAm tuong lai thi kéo dai va hay nd luc cho 1gi
lac cua tuong lai.

Hiy chudn bi va chic chin tir bAy git cho su 1¢i lac clia nhitng
ddi tuong lai @€ con khong trugt vao 16i mon thodi hda.

Ché tu phu vé diéu gi cd. N&u con gift sy kiéu hanh khi nghi
ring con c¢6 hoc, 16n lao hay cao ca, con s& khong c6 dugc phim tinh
0t dep ndo. Thé nén hdy vat bé tu phu va tu hanh Phdp ma khong
dao dong du chi modt khodnh khic.

Hiay 4p dung nhitng phuong thudc chdng lai nhitng hanh
x4u.ThAm chi mot phién nio hay mot viéc khong dic hanh nhd nhit
khdi 1én trong con, hiy nghi d&€n né nhu 1a mot khd dau to 16n ning né
nhu ndi Tu Di khong thé chiu dung dudgc.

Nhitng hanh dong dugc 1am vdi sy nghi ngd s& ching thanh tyu
dugc gi, th€ nén chd mang giit mot nghi ngd nao nhd nhat.

Chirng nao con chua tir bd dugc chidp ngi, by gid hanh x4du du
nhé dén dau ciing s& con mang lai nhitng hiu qui. Thé nén can yé&u 1a
phdi tranh hanh x4u.

Pao su Padma néi: Ba nhén nhitng thé nguyén ctia Pai thira hay
ti€u thira®, ché bd ching dit ¢6 méit mang. N&u con lam hu hdéng
ching, t8i quan trong 1a tifc khic sdim héi va nhan lai nhitng thé
nguyén.

Mot s6 ngudi khi thé nguyén cda ho bi hu héng, trd nén nga
1ong va con mic phdi nhitng hanh dong vi pham hon nita. Nhung
gidng nhu ty tdy u€ minh biing cich tim rira va xit nudc thom sau khi
trgt vao chd do, hdy tinh héa nhitng che chuéng va nhitng hanh vi vi
pham lam sa doa d& cho viéc vi pham gidi nguyén khong bao gid tich
tap trd lai.

¥ BS tat nguyén va gidi ludt quy y, cdi sau ciing bao gdm nhitng gidi nguyén
cho gidi thodt cd4 nhian. Xem thuit ngir.
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Ché déng hanh hay 1am ban véi ngudi da 1am hu hdng gidi
nguyén clia né dit chi mot gidy phit. n€u khi mic 4o tring ma con di
vao mot viing buin 1y, chit bun den d6 chic chin s& phd hu mau
tring. Tuong tu, dit cho nhitng gi6i nguyén clia ty than con vin trong
sach, con chic chin s& bi nhiém & cho nhitng gidi nguyén bi hu hoai
cda nhitng ngudi khdc. Con n€u nhitng gidi nguyén cla ty thin con
khong trong sach, n6 di den thi khong thé bi nhudm den. Thé€ nén hiy
rit cin than.

Can y&u 1a khong sdng chung vdi ngudi xau hay ngudi dong
hanh x4u da ddnh mat nhitng gi6i nguyén cla ho.

BA't luan th€ nio con cin bio ddm cho minh khdng phai hd then
vi chinh minh.

Pao su Padma néi: Trong bat ky hanh dong nao con dan than
vao, ch6 1am diéu gi trdi v6i Phdp ma di¢u Ay khong trd thanh sy tich
tdp cong ddc va tri tué.

Ché ham mudn diéu gi khdc ngoai Phat qua toan gidc va lam 1gi
lac cho khdp cé chinh sanh.

Ché chdp chinh diéu gi. Ban than sy tham luyé&n 1a gdc ré clia
tréi budc no 1€.

Ché phé phdn nhitng gido 1y khdac va ché bai, coi ré ngudi khac.
T4t cd moi gido 1y 13 16t rdo khong thé phan chia, nhu vi min clia
mudi trong bién.

Ché phé phédn thira ndo ctia nhitng thita cao va thap. Chiing
ddng nhat 12 con dudng d€ hanh trinh, nhu nhitng cip bac clia mot cau
thang.

Con khong thé bi€t ngudi khac trir phi con c6 thé tri gidc bing
hi€u bi€t siéu nhién. Th& nén chd phé binh nhitng ngudi khéc.

Trong cdi nhin tdng quit, tit ca chiing sanh trong ban tdnh chan
that sdu sa cia ho von van 13 nhitng vi Phat toan thién. Ho c6 ban
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tdnh ctia gidc ngd. Chd xem xét 16i 1Am va nhitng mé vong clia ngudi
khac.

Ché xem xét nhitng gidi han ctia nhitng ngudi khdc ma hiay xem
xét 1am thé€ nao con c6 thé cai d6i chinh minh.

Ché xem xét nhitng khuy€&t diém clia nhitng ngudi khdc ma hiy
xem xét nhitng khuy&t di€m ctia chinh con.

C4i 16n nhat trong moi cdi xau xa 12 bdm chdp vao thanh ki€n
ton gido va phé binh ngudi khdc ma khdng bi€t tAm thitc ho. Thé nén
hay vat bd thanh ki€n nhu vé6i thudc doc.

Pao su Padma néi: Dt con di chiu bao nhiéu lan tdi sanh tir vo
thiy, con dda khong hoan thanh 1gi lac cho chinh con va cho nhitng
ngudi khdc. Gid day, trong thian thé nay, con nén hoan thanh Idi lac
clia minh va ctia nhitng ngudi khéc.

Du con di nhap than bao nhiéu Iin trong qud kht, con da khong
¢6 co hoi tu hanh Phdp ma chi phéng sdu thém vao nguc t6i clia sanh
tt. Gio ddy hdy nd lyc tu hanh nhitng gido Iy Pai thira trong khodng
thdi gian ngdn nglii nay khi con da gip dugc Phdp.

Hiy déng hanh vé6i nhitng ngudi ditc hanh ting truéng. Hay tr
bd nhitng ban bé hanh x4u ting trudng.

Ché khao khdt khong ngirng sy vat nhu mdt con ché hay mot
con ma d6i, ma hay nghi ngdi thu thd nhd dp dung nhitng phuong
thudc tri liéu. N&u con ty 1am minh mét méi véi khao khdt khong
ngling, con sé& lam xdo dong tim thifc con bing viéc xau, va qua dé
xdo dong tam thic nhitng ngudi khdc nita. Nhu th€ con s€ tich tap
hanh x4u.

Né&u con xem chi mot khé chiu nhd 14 khé dau, né sé trd thanh
dau d6n hon. Con sé khong tim ra hanh phic trir phi con dé€ cho tim
thitc con nghi ngdi thu tha.

Ché deo dudi nhitng khd dau trudc kia. Moi thit du t6t hay xau
déu di qua di. Ché dy dodn truSc khd dau tuong lai.
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BAi't k€ kh§ dau nao c6 thé x4y ra véi con bay gid, chd nhugng
bd né ma phat trién can ddm thém nira.

Trong moi trudng hgp, n€u con khdong dp dung nhitng phuong
thudc cho tim thifc con, khd dau sé khong bao gid cham dut.

Hiy budng x4 tAm con trong trang thdi bon nhién cia n6 ma
khong stia tri hay 1am hu héng né va nhe nhang chuyén né thanh cong
dc.

Pao su Padma néi: Khi con kién tri thyc hianh Phdp, diéu can
y&u la bing thin ngit tim ludn ludn tu hanh moi hanh dong thién cin
cho su 1gi lac cia nhitng ngudi khac.

Trudc hét, thuc hanh din din diéu nay vdi nhitng cong hanh
nhé nhit. Thinh thodng hay xét nghiém xem con c6 bi ich ky 1am do
nhiém hay khong. Con sé& khong thanh cdng néu con con giff lai mot
chiit v&t ban nhd nhit clia cdi ta. Hiy chic chin con khdng bi lam bin
bdi sy mhiém 6 cda ich ky.

Su khdc biét giira thira 16n va thira nhd 12 sy phat Bo dé tAm. Su
khdc biétkhong bdi do cdi thdy cda trf tué ma do bdi long bi. BSi thé
trong khi giit gin cdi thdy vé trang thdi tu nhién, con hiy tu hanh long
bi.

Vi 1gi lac cla chinh minh va cda nhitng ngudi khéc, con hay tir
bd vinh vién khd dau cia sanh tif.

Hiy tu hanh ldp di ldp lai cdm gidc tir bé d6i v6i sanh t.

Hiy tu hanh nhin 14y trén con ginh ning khd dau clia nhitng
ngudi khac.

Tru§c tién hay tu hanh xem moi ching sanh nhu 1a chinh con.
Hiy tu hianh cdm thdy riing sy khS dau clia nhitng ngudi khdc 13 khd
dau clia chinh con. BAy gid tu hanh yéu quy chiing sanh hon bdn than
con.

Hay tu hanh dai bi, né ty nhién hanh dong vi 1di lac cla nhiing
ngudi khdc.
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Danh tir Pai thira chi don gidn bao ham yéu quy nhitng ngudi
khdc hon ban thin minh. Pai thira khdng bao gi¢ chita dung sy theo
dudi hanh phic chi cho chinh minh ma khong nghi d&n sy khd dau clia
nhitng ngudi khdc khi ty xem minh 14 quan trong hon.

Pao su Padma néi: Néu con tu hanh tAm thic con trong tir, bi va
B dé tam, con s& khong tdi sanh vao ba cdi thAp. Hon nita ngay gidy
phiit &y con ciing s& khdng bao gid rdi trd lai. Chi diéu nay 1a gido
huén kh4u truyén cda ta.

BAt cif ndi nao con di, hay giit B dé tim trong tAm thifc, chd
bao gid tach lia sy ddng hanh clia né véi con.

Bat ctt hanh dong ndo con din than vao, hay lam né vi 1¢i ich
ctiia ching sanh. Hay tu hanh nhin nhitng ngudi khdc quan trong hon
chinh con. Con s& dat dugc nhiéu pham tinh nhu 1a két quéa clia sy tu
hanh nay, ching han nhu samaya va nhitng thé nguyén khong bi hu
hoai. Trl phi con trau ddi Bd dé tAm, khong thi con khdng bao gid dat
dén gidc ngod, dit con c¢6 thé thanh thao than chd va c6 rat nhiéu than
luc.

TAt c4 nhitng thanh tyu thong thudng va t6i thugng s& dén tir B6
dé tAm khdi 1én trong con ngudi ctia con. Chi diéu nay 1a gido huin
khau truyén ctia Ta.

Pao su Padma néi: Du con ¢6 thién dinh vé tanh Khong hay c4i
gl khdc, né vin 12 mot thién dinh sai 1dm trir phi né trd thinh mot
phuong thudc hiéu nghiém chdng lai nhitng phién nio va tinh tim
thudng th€ tuc. Bt c thit gi khong chdng lai nhitng phién nio va
nhitng tAm thudng thé tuc déu 12 mot nguyén nhan dé rdi vao sanh ti.

Néu bat ctt gido Iy nao con nghién citu, suy nghi, hay trinh bay
trd thinh mot phuong thudc hiéu qui chong lai nhitng phién nio cling
nhu 12 mot trg gitp khi€n cho Phdp thanh tinh sanh ra trong con, ba'y
gid né dugc goi 1a mot gido 1y Pai thira va khong sai 1am.
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BAt k€ con c6 thé dugc ca nggi nhiéu bao nhiéu nhu gidi trong
nghién citu, thuy€&t phdp va thién dinh, n€u y dinh ctia con chi 1a tdim
mdi quan tAm thudc thé€ gian, hoat dong cla con dudgc goi 1a mot thuc
hanh ta phdp.

Trong moi trudng hdp, diéu cian y&u 1a thién dinh vé hinh tuéng
va hién hitu’ (vii tru va ching sanh) nhu 13 nhitng 40 4nh huyé&n thuit,
dé khong cho phép su luyén 4i va bam chdp clia con cang ngay cang
manh thém.

Mot thién gid vi dai don gidn chi c6 nghia 1a thodt khéi luyén 4i
va bam chap.

Pao su Padma néi: Phic 1gi va hanh phiic clia tit c4 ching sanh
c6 tif nhitng gido 1y cta Phiat. Th€ nén hay hoc nhitng tantra, kinh
dién va nghe 15i day ctia nhitng bac Pao su.

Nhitng hanh dong va k&t qua clia ching 1a hanh phic va khé
dau nhu nhitng hat giéng 16n 1én, th€ nén hay phan biét giita hanh
dong tot va xau.

Né&u con khong tuin thd nhitng thé nguyén clia con, goc thuc
hanh Ph4p clia con bi hu thdi. Hiy bdo vé nhitng gidi nguyén clia con
cAn than nhu hai con mit minh.

Trong moi trudng hdp, n€u con khong c6 niém tin khi thyc hanh
Phdp, ¢d ging clia con s& udng phi, va diéu gi con lam déu sé& vo ich.
Trong bat ctt diéu gi con 1am, can y&u 1a thodt khdi nghi g& va khong
tin.

Pao su Padma néi: Mot s6 ngudi tw goi minh 12 hanh gid Mat
thira va dan thAn vdo modt cdch cu xtt tho 106 nhung d6 khdng phdi la
hanh dong cia mot hanh gia Mat thira.

Dai thira nghia 1a yéu quy hét thdy ching sanh v6i mot 1ong bi
khong thién vi.

° Hinh tuéng va hién hitu, 4m chi vii tru va tit ci ching sanh.
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Khong thé ty cho minh 13 mot hanh gid Mat thita ma rdi khong
chiu 1am hanh t6t va khong bd hanh xdu. P&i véi moi hanh gid Mat
thira, diéu cot y&u 1a trau ddi dai bi trong con ngudi ho.

Khong phét khdi long bi trong con, con s€ tr§ thanh mdt ngudi
khong phai 1a Phat tt véi nhitng quan kié€n sai 1am, dit cho con ¢6 tu
cho 1a m6t hanh gia cia Mat thira.

bao su Padma néi: Mat thira ¢c6 nghia 1a Pai thtra, Pai thira c6
nghia l1a 1am 1¢i lac cho nhitng ngudi khéic.

P& 1am Idi lac cho nhitng ngudi khdc con phai dat dudc ba than
cia qua. P& dat dudc ba than con phdi gom gép hai thit tich tip. P&
gom g6p hai thit tich tdp con phai tu hanh B6 dé tim. Con phai thuc
hanh nhitng con dudng phét trién va thanh tyu nhu mot thé théng nhat.

Trong moi trudng hgp, mot hanh gid Mat thira khong c6 B dé
tim 1a hoan toan khong xing hgp va cling khong phai dang thyc hanh
Pai thira.

Pao su Padma néi: Pai thira va Kinh thira'® néi 1a hai nhung rot
rdo ching 12 mot. n€u con khong c6 cdi thdy hay hanh, con sé& lac
thanh mot thanh vin. Thé nén hdy di xuéng vdi cdi thdy trong khi di
1én v6i hanh. T6i can yé&u 1a thuc hanh hai cdi nay nhu 1a mot thé
thong nhat. P6 1a gido huan khau truyén cta Ta.

SAMAYA

DPé&n day hoan tit gido 1y vé di 1én vdi hanh. L&i day nay dudc
ghi chép & chd 4n cu trén cao Chimphu vao ngay tdm thdng cudi clia
mua heé nim Con Thd.

DA4u 4n kho tang.
Dau 4n che diu.

DAau 4n giao pho.

19 Tir khdc dé chi gido huén cia Pai Thira hay thira ba la mat (d6 thoét)
35



QUYY

Pao su Padmakara c¢di Uddiyana, Ngai xuit hién nhu mot héa
than Iam ngudi. Cong chia Tsogyal xit Kharchen hdi Ngai ring: Thua
Pao su, xin i 10ng tir bi chi day cho chiing con nén ting clia moi sy
thyc hanh Phdp, phuong cdch d€ chim dit sanh va tir, mdt nhin nhd
ma c6 1¢i lac bao la, mot phuong phap dé 4p dung va it khé khin.

Pao su héa than trd 15i: Tsogyal, quy y 13 nén tdng cho moi su
thuc hanh Phdp. Tam bdo 1a sv ning d3 cho moi thuc hanh Phép.
Phuong cdch d€ dua sanh va tir d€n chd cham dift 1a quy y cling vdi
nhitng phuong dién phu clia sy viéc ay.

Cong chia Tsogyal hdi: Nghia c6t 16i cda quy y 1a gi ? Pinh
nghia cla n6 ra sao ? Khi phin chia, ¢6 bao nhiéu loai quy y ?

Pao su trd 16i: Nghia c6t 16i clia quy y 1a chadp nhan Phat, Phép,
Ting 1a thiy, con dudng va nhitng ngudi ddng hanh d€ thyc hanh con
dudng v6i con, va rdi hifa ring ba cdi d6 1a qua con s& dat d€n. Nhu
th€ quy y nghia 12 mot 15i hita hay chap nhan. Tai sao mot sy chip
nhan nhu vay dudc goi la quy y ? N6 dugc goi la quy y bdi vi sy chap
nhan Phét, Phdp va Tang la sy ndng d3, nuong tya, va bdo vé hay ctiiu
gitip cho chiing sanh khéi sy’ s¢ hii 16n lao clia nhitng khd dau va che
chuéng. DAy 1a nghia c6t 16i clia quy y.

Dinh nghia clia quy y 1a tim sy che chd khdi nhitng khiing khié€p
cla ba cdi thap va khéi quan ki€n thAp kém tin vao mot ty ngd trong
niam uén vo thudng'' nhu cdc tri€t gia phi Phat phap chd truong.

Khi phan chia thi c6 ba loai: quy y cdch bén ngoai, quy y cich
bén trong va quy y cdch bi mit.

" Am chi tinh lién tuc cGia nim uén
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QUY Y CACH BEN NGOAI

Cong chia Tsogyal hdi: V&€ quy y cdch bén ngoai, nguyén nhian
mudn tho quy y 1a gi ? Ngudi ta quy y doi tugng nao ? Loai ngudi nao
dugc tho quy y ? Céch thitc nao dé tho quy y ? Ngudi ta tho quy y vdi
thai @6 dic biétnao ?

bao su Padma trd 15i: Nguyén nhin cda tho quy y 1a s¢ hii
nhitng khd dau ctia vong sanh ti, tin vio Tam Bio 1a chd dé quy y va
hon nita, chAp nhan Tam Bdo la d6i tuong quy y va 1a nhitng bic bdo
ho clia sy quy y. Do ba diéu ndy ma ngudi ta ¢ y dinh tho quy y. N6i
chung ngudi ta muén quy y vi sg chét.

C6 nhiéu ngudi thim chi khong thdy ring nira cudc ddi di troi
qua va khong nghi d&€n tuong lai du chi mot khodnh khic. Ho khong
¢l sy quy y.

Néu con sé& khong chét hay néu con chic chin c6 lai ki€p lam
ngudi, con sé& khong cin quy y. Tuy nhién sau khi chét va chuyén
ki€p, c6 nhitng thong khd tran khip trong nhitng cdi thap.

Ngudi ta quy y ddi tugng nao ? Con can quy y Tam Bo. Ai c6
thé chdm dit sanh ti ? Chi c6 vi Phat toan gidc 1a vi hoan toan thodt
khdi moi khuy&t diém va di vién man moi ditc hanh. Thé nén chi c6
Phdp Ngai chi day va Ting doan giif gin gido 1y cia Ngii méi c6 thé
cham ditt dugc khdi vong sanh tir clia ta va nhitng ngudi khiac. Thé
nén ba cdi 4y 13 nhitng d6i tugng duy nhit d€ quy y, con can quy y
Tam Béo.

N6i chung, c6 nhiéu ngudi xem nhitng 15i day cda nhitng bac
gidc ngd khong hon gi nhitng 13i clia mot thay béi, va ¢ nhitng ngudi
khi ket qud thi nuong nhd vao hdn linh ma quy. Nhitng ngudi nhu vay
that kho c6 su quy y.

Loai ngudi nao quy y ? B6 1a nhitng ngudi cé quan tdm, suing
md, dic tin va nghi d&€n nhitng cong difc cia Tam Bio. Ngudi ta cin
c6 ba thdi do ddc biétnay :
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Vi vong sanh tif khdng c¢6 khdi diu va két thic, tdi phai tach lia
nd ngay lic nay !

Nhitng thin thanh ching phii Phat gido khong phai 1a nhitng ddi
tugng quy y cta toi !

Duy chi ¢6 trang thdi toan gidc ctia Phat qua 1a doi tugng quy y
chan that cta toi.

Céch tho quy y dién ra nhu thé nay.

Khi tho quy y, chi mdi niéng sudng thi vo ich. P6 giong nhu sy
14m bam trong rdng, khong chic s& din con dén dau.

Céch tho quy y 1a sao ? Con phdi quy y v4i than, ngit, tim thanh
kinh. Con phai quy y v6i ba ¥y nghi: s¢ hidi nhitng cdi thip cda sanh ti,
tin vao nhitng ban phudc ctia Tam Bao, va niém tin kién dinh cling véi
long bi.

Ngudi tin doi nay tot dep va ddi sau cling tdt dep thi chi chét
sau khi vira dinh thyc hanh Phép.

Diéu 4y chua dii, con can biét nhitng nghi thifc quy y.

Ngudi ta quy y v6i thdi dd dic biét nao ? Con can quy y v6i mot
cadm thifc trich nhiém ddi vé6i 16i lac clia nhitng ngudi khdc. Con cin
quy y véi thdi do nay, vi con s€ khong dat dugc gidc ngd tron ven va
dich thyc chi nhd tir chdi sanh tif va mong mudn ni€t ban.

D& giai thodt td't ca chiing sanh khdi dau khd cda sanh tir ,

Toi sé& tho quy y cho d&n khi tdi va tat cd ching sanh trong ba
cdi diéu thanh tyu gidc ngd toi thuong !

N6i chung, moi mong uSc diéu 12 mong u6c nhi nguyén. Quy y
ma khong thoat khéi chdp trude nhi nguyén thi khong di.

BAy gid cong chida Tsogyal héi Pao su: Quy y cdch bén ngoai
kém theo bao nhiéu loai tu hanh ?
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Pao su trd 15i: Ba quy y con phdi khéo 1éo thuc hanh tim sy tu
hanh @€ ngin chin sy cam két clia con khdi hu hdng.

Ba héi: Tdm sy tu hanh d6 1a gi ?

Ngai trd 18i: Tru6c hét ¢6 ba tu hanh dic biét: Pa quy y Phat
con khdng nén 1& lay nhitng thin thdnh khdc. P4 quy y Phdp con cin
thoi gdy hai cho ching sanh. Pa quy y Ting, con khdng nén két giao
v4i ngudi ngoai dao. P4y 1a ba tu hanh dic biét.

Gidi thich thém: Tru6c hét da quy y Phat, khong 1& lay nhitng
than thanh khdc nghia 12 néu con 1& lay nhitng vi thin th& gian nhu
Mahadeva, Vishnu, Maheshvara hay nhitng vi khdc thi nguyén quy y
ctia con bi hiy hoai.

Thd hai, d2 quy y Phdp, thdi gdy hai ching sanh, nghia la
nguyén quy y clia con nhit dinh bi hdy hoai n€u con thuc hién sit
sanh. Nguyén 4y bi hu hai n€u con ddnh dap ching sanh khdc vi gian
dit, bit chiing 1am n6 1&, x3 miii ching, nhot ching trong chudng, cit
I6ng lam do, v.v...

Thtt ba, di quy y Ting, khong két giao v6i ngudi ngoai dao
nghia 12 nguyén clia con bi hu hai n€u con k&t ban v6i ngudi chap gitt
céi thdy va hanh ctia chd nghia thudng bi€n hay doan ki€n. N&u cdi
thdy va hanh cta con phu hgp v6i ho, nguyén quy y cia con bi hiy
hoai.

Bt cit trudng hdp nao, moi thyc hanh Phap déu bao ham trong
quy y. Ngudi c6 ta ki€n khong c6 hi€u biét nay.

Py la nim tu hanh téng quat:

1- Khi bit diu thuc hanh, hiy 1am mot 1€ ciing dudng 16n vé6i
nhiéu dd in thic udng tot nhat. Bay trudc cdc ding Ton Quy vao
ngay mudi bon va khdn ciu ciac Ngai dén hudng ciing dudng. Sau d6
lam 1€ ciing dudng vao ngdy rim. Nhitng cling dudng nay c6 bdn loai:
ciing dudng 1& lay, cling dudng phdm vit, cing dudng tin thin va
cing dudng thuc hanh.

Thit nhit 13 cing dudng 1& lay: ding thing va chdp hai tay.
Tudng nhé nhitng cong dic cia chu Phat va chu BO T4t. Hay qudn
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tudng dau con cham vao chin c6 diu hiéu Phap ludn clia cic Ngai khi
con ddnh I€.

Ti€p theo 1a ciing dudng phim vit: hiy bay nhitng d6 ciing
dudng khong phdi 12 s hitu cla ngudi ndo (nhu hoa) va nhitng d6
cing dudng dudc quan tudng, vdi chinh than con ciing vay.

Hay cing dudng nhitng 1i tan than véi 4m di€u du duong.

Cung dudng thuc hanh 12 phdt nguyén ring nhitng thién cin tir
sy trau ddi B6 dé tAm cia tinh Khong va 1ong bi bat kha phan la dé
cho gidc ngd vi Idi lac cla tAt ¢4 ching sanh.

Pao su Padma néi: Tam B4o khong caAn mot chiit gi trong chén
nuéc hay sy ton kinh. Muc tiéu cda viéc cing dudng 1a d€ cho con
nhin dugc nhitng tia sdng quang minh cda chu Phat.

V& viéc ciing dudng nhitng thifc in udng tot nhit, hiy 1am ba
mam va tri tung OM AH HUM ba 1an. Hiy tudng tugng dd cling
dudng clia con nhd d6 ma trd thanh mot dai duong cam 15. Sau d6,
quan tudng BSn Ton cla con dude bao quanh bdi v s6 ching hoi
Tam Bdo va tudng tugng con ding ciing cam 16 nay, khin ciu tit ci
cdc Ngai tho nhan. N&u con khong thé dang ciing theo cdch nay, hay
chi 1am mot ciing dudng vira va néi: Xin Tam B4o chdp nhan cho!

N&u con khong c6 gi d€ ciing dudng, it nhit con phdi ding
nhitng chén nuéc mdi ngay. Néu khong 1am thé, nguyén quy y cla
con s€& hu hao.

Tam Bio khong cin nhitng phim vit ciing dudng nhu ching
sanh. L& ctng thuc phim 1a d€ con tich tdp cong diic ma khong tru
chap.

2- Tu hanh th hai 1a khong bd Tam B4o cao cd di con c6 mat
than, mat mang hay mit mot vat gi quy bau.

Khong tif bd quy y dit vi chinh thin thé con: thim chi ¢6 ai doa
méc mit, chit chan, cit miii, cit tai hay canh tay con, con ct d€ ho
lam con hon 1a phéi tir bd Tam Béo.
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Khong tir bd quy y dit véi cdi gid 1a ddi song clia con: thAm chi
c6 ai doa gi€t con, con cif @€ ho 1am con hon 13 phai tir bé Tam B3o.

Khong tir bd quy y vi mdt mén qua ting quy gid : thim chi néu
con dudc hita cho toan thé thé gidi vdi chdu bau dé d6i 1ay su tir bd
quy y. con ciing chd chdi bd quy y.

3- Tu hanh thit ba 12 ba't k€ cdi gi xdy dén cho con, di bénh
tat, nhoc nhin, thodi mdi, hanh phdc hay dau budn, con nén 1ap mot
man d la vdi nim loai db ciing va ding ciing Tam Bdo, rdi phat
nguyén quy y va khan ciu nhu sau:

Pao su thiéng liéng, bac tri gilf kim cuong vi dai, tdt cA chu Phat
va chu Bo Tit, xin ling nghe con! CAu mong bénh tit clia con va bat
cif cdi gi gdy ra bdi nhitng hon linh va nhitng thé& lyc bat thién déu
khong x3y d&n. Xin ban an binh, thién lanh va tot dep.

Ngoai nhitng diéu nay ciing nén tich tip cong ditc bing cich
tung tan kinh di€n 16n ti€ng va lam nhitng 1& cling dudng, vi nhitng
thyc hinh nhu vdy 13 nhitng cdi cin bdn d€ quy y. Néu khong dugc
nhu ¥ thi ché sanh nhitng ta ki€n, nghi ring Tam Bdo khong ban
phudc, Phdp khong that ! Tréi lai hay nghi t6i s& cdm thdy t6t hon khi
nghiép x4u cta toi dd can kiét. Khong nén theo dudi nhitng cdch khac
nhu b6i todn, phu thily, ma chi nén thyc hanh quy y.

4- Du con di vé phuong huéng nao, hiy nhé chu Phat va chu Bo
Tat, hiy ciing dudng va quy y. Chdng han, néu ngay mai con di vé
hudng dong, thi hdm nay lam mdt man da la va ciing dudng, quy y chu
Phat, chu B6 Tét clia phuong dé.

Con nén khin ciu nhu sau trudc khi di:

Pao su bic tri gilt kim cudng, tat ca chu Phat va chu B Tat, xin
hiay nghe con ! Xin ngdn chin nhitng chuéng ngai do ngudi va loai
ching phai ngudi gy ra va 1am cho moi sy déu t3t lanh tir ltic con rdi
khdi noi nay cho d€n noi con dén.
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Néu khong 1am diéu ndy vio ngay truSe khi khdi hanh thi con
phdi lam vao lic khéi hanh.

Vio lic quy y, néu con khong nhé tho quy y trong mudi hoic
bay budc khi di qua ngudng ctia thi sy quy y ctia con bi hao tdn.

Mot khi tAm con di giao phé cho su quy y, con s& khong thé bi
1am lac.

5- Hay nghi d&€n nhitng phim tinh t8t clia quy y va thuc hanh né
thudng xuyén. Pa quy y Tam Bdo hdy xem d6 1a noi chdn cla hy
vong va niém tin. Hay giit gin Tam B4o nhu ngudn quy y duy nhit va
hay khan cdu cdc Ngai. Hiy ciu su ban phudc ctia Tam Bdo.

Hay nghi ring biéu trung cia Tam B4o, hoic mot bitc hinh, mot
tugng tac, mot bitc v&, mot cdi thdp, mot cudn kinh, chinh 12 Phdp
than. C6 thé khi 1 lay, cting dudng, cAu nguyén thinh linh con chitng
ngd ban tidnh cda Phdp than. Du diéu d6 khong x3y ra, bing cich
danh 1 cing dudng Tam Bdo va tao nén mdt mdi ndi két nghiép bdo,
ngudi ta s€ tr§ thanh dé t& ciia mot vi Phat tuong lai.

Pao su Padma néi: BAt k€ cdi gi sanh khéi trong con nhu nhitng
ddc hanh va an lac cia nhitng bac gidc ngd, con hdy xem d6 1a nhitng
ban phuéc ctia Thay con va Tam B3o. Biing cdch suy nghi nhu vy ma
con s& nhin dugc nhitng ban phudc. BAt k€ nhitng van nan va nhitng
khd s§ nao con gip, hiy xem chiing 12 nghiép xAu riéng cda con.
Diéu nay s& cham ddt tat ca nghiép xau cda con. N6i chung, né€u con
khong giao phé cho Tam Bdo ma nim git nhitng suy nghi ta ki€n thi
Tam Bao khong ban phudc! Va cé thé con khong thodt khéi nhitng dia
nguc thip nhat.

Cong chia Tsogyal héi Pao su: Quy y c¢é nhitng phim tinh tot

nao ?

Pao su tra 15i: Quy y c6 tim phim tinh t5t.
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1- Con gia nhdp ching hoi Phat tir. Pa quy y Tam Béo con dugc
goi 1a mot Phat tt. Khong quy y con khong & trong ching hdi Phat ti
cho dii con c6 tu xung 12 mdt con ngudi thanh thién, mot dai thién gid
hay mot vi Phat bing xuong bang thit.

2- Con tr§ thanh mdt phdp khi thich hgp cho moi 15i nguyén
nhu gidi thodt clia c4 nhan (biét gidi thoat gidi) ching han. Con néu
con mat nguyén quy y thi moi gidi nguyén cin ct trén d6 déu bi hiy
hoai.

DPé& phuc hdi, chi thi€t 1ap lai gi6i nguyén quy y la di. Nghia la
con cling dudng va tho quy y trude sy hién dién ciia Tam Bdo 1a du.

Con ciing cdu nguyén quy y truSc bat ky 13i nguyén nao, tir
nhitng gi6i nguyén cho mot ngdy dé€n nhitng 15i nguyén clia Mat thira.
Thé nén quy y dugc xem 1a cdi khi€n cho con thanh mot nén ting
thich hgp cho moi 161 nguyén.

3- Nguyén quy y Tam Bdo lam gidm va chdm ddt moi nghiép
chuéng da tich liiy trong tat ca nhitng doi qué khit. Nghia 1a nhitng che
chudng ctia con sé hoan toan can kiét nhd quy y ddc biét, trong lic
tho quy y téng quat thi nhitng nghiép chudng sé& gidm.

Lai nita khi mot cdAm nhin dich thuc vé quy y sanh ra noi con,
nhitng nghiép chuéng s& chdm dift rot rdo, trong khi chi nhitng 13i
nguyén quy y thi da lam ching gidm bdt.

Hon nita, n€u con quy y vdo moi ldc, khi di, ditng, nim, ngdi, thi
nhitng nghiép chuéng s& hoan toan hét sach, trong khi chi thinh thodng
quy y thi ching s& gidm bdét.

4- Con s& c6 cdng dic bao la. Nhitng phudc dic th€ gian nhu
song tho, khde manh, rang rd uy nghi, gidu c6 16n déu phat xudt tir
quy y. Sy gidc ngd vo thuong siéu thé gian ciing c6 tir quy y.
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5- Con s& mién nhiém véi sy tin cong clia ngudi va phi nhan va
v6i nhitng chuéng ngai trong ddi sdng ndy. C6 néi ring khi tim quy y
chan thit da sanh ra trong con thi khong c6 chuéng ngai nao do con
ngudi c6 thé 1am tén hai dudc con trong cudc ddi nay.

6- Con sé& thanh tyu bat ci diéu gi con mong mudn. Khi tim
quy y chin thit di sanh ra trong con, bit ci diéu gii con dy dinh déu
khong thé khong thanh. Tém tit, c6 néi ring tin vao nhitng ddi tugng
quy y, con s& nhin dudc bat cif diéu gi con mong mudn nhu khi khdn
cAu mot vién ngoc nhu' y.

7-  Con s& khdng roi vdo cdc cdi thdp, nhitng s6 phan x4u hay
nhitng néo hu hdng. ba cdi thap 1a c¢di dia nguc, nga quy va siic sanh.
Nhitng s6 phan x4u 4m chi sanh ra & nhitng ndi khong c6 Phat Phép,
gitra nhitng bo lac bién dia s khai. Nhitng néo hu héng dm chi nhitng
tri€t hoc phi Phat Phap. Th& nén dé tranh khdi roi vao nhitng chd Ay,
ngudi ta chi can quy y.

Trong nhitng gido ly Pai thira ctia Mat gido c¢6 ndi ring ngudi ta
c6 thé gidc ngd trong chi thin nay va trong chi ddi nay. Piéu nay
nghia 12 khong nghi ngd gi con s& nhanh chéng gidc ngd. Thé nén cin
phdi bd ta ki€n nghi ring chi quy y mot 1an 1a dd. Con cin phii quy y
tr§ di tré lai ca ngay 1An dém. Rdi con chic chin s& gidc ngd nhanh
chong.

Pao su Padma néi: N&éu con hét minh trong viéc quy y, con
khong cin thuc hanh nhiéu gido 1y khdc. Khong nghi ngd gi con sé& dat
qua vi gidc ngd.

Cong chiia Tsogyal lai héi Pao su: Thuc hanh quy y thuc t€ 1a
sao?

Pao su trd 15i: Ap dung quy y thuc t&€ nhu sau. Truéc hét, hay
tudng nguyén:
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Con sé ddt tdt cd chiing sanh trong gidc ngd vién man.

b€ lam diéu d6 con sé& thuc hanh tich tap phudc ddc va tri hié€,
tinh hod nhitng che chuéng va xda tan nhitng trd ngai. Vi muc dich
nay, con xin quy y tif ngay gidy phiit nay cho dé&n khi gidc ngd.

T6i thugng trong hét thdy loai ngudi, tdt cd chu Phat mudi
phuong, con va tit ci chiing sanh vd bién xin quy y tir gidy phit nay
cho dé&n khi dat gidc ngd vo thugng.

T&i thugng trong hét thdy, khong dinh nhiém, gido Phdp cla
mudi phudng, con va tit cd ching sanh v bién xin quy y tif gidy phiit
nay cho dé&n khi dat gidc ngd vo thugng.

Ti€p theo chi tAm 1ap lai ba Ian:
Con quy y Phdt
Con quy y Phdp
Con quy y Tdng
Roi cau khin ba 1an:
Cdu xin Tam Bdo che chd cho con khéi nhitng s¢ hdi ciia doi

nay. Xin che ché cho con khéi nhitng s¢ hdi ciia ba céi thdp. Xin che
chd cho con khéi lot vao nhitng néo hu hdng !

Khi sip két thic hay néi:

Qua nhitng thién cdn nay ciia con, nguyén con dat dugc Phdt
qud dé lgi lac cho chiing sanh!

Con nén hdi huéng theo cach nay.
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Cong chia Tsogyal hdéi Pao su héa thdn Padmakara: Phuong
phdp nguyén quy y la gi ?

Pao su trd 15i: Ngudi ta cAn danh 1& va nhiéu quanh vi Thay c6
nguyén quy y, ding Ngai hoa va néi nhu sau:

Thua Thdy, xin hdy ldng nghe con. Thua chu Phdt va chu Bé
Tdt trong muoi phuong, xin hdy ldng nghe con. K& tir gidy phiit
nay cho dén khi gidc ngd, con™ (tén) xin quy y bdc 161 thugng
cia hét thdy loai nguoi, mudn triéu chu Phdt phdp than vién
man vo thuong.

Con quy y cdi t6i thugng trong hét thday an lac, khong dinh
nhiém, nhitng Gido Phdp Dai thira.

Con quy y cdi t6i thuong trong hét thay chiing héi, Ting gia
ctia nhitng B6 Tdt cao cd bdt thoi chuyén.

Vao lic lip lai 14n thit ba 13i ndy, con sé& dic gidi nguyén. Hay
danh 1& va rdi hoa. Rdi thuc hanh sy tu hanh gidi thich § trén va tan
lyc trong quy y.

Pay la gidi thich va dp dung cdch quy y bén ngoai.

Cong chida Tsogyal héi Pao su: Pa quy y thi ngudi ta dudgc bdo
vé nhu thé ndo ?

Pao su trd 16i: Bat ky ai c6 nhitng thuc hanh quy y ding din
nhu gidi thich & trén thi nhat dinh dugc Tam Bdo bdo vé. Vi vay, néu
con s¢ lac vio mot néo lang thang va ciu nguyén gip dugc mot con
dudng chan chdnh, chic chin con s& gip. Con ciing chic chin dugc
bdo vé khdi nhitng sg hidi clia cudc ddi nay.

2 Vo liic nay néi tén thudng goi clia minh
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Khi moi phim tdnh ctia quy y di sanh ndi con, con ché nén bing
1ong ma dirng lai. Hiy ting thém nita nhitng phdm tinh da sanh trong
con. Con cin st dung moi phdm tinh sanh trong tim con d€ gom gép
nhitng tich tdp va tinh héa nhitng che chudng. Khi sy van dung nhu
vay dudc phét sanh, toan bd kha niang da dugc phat dong.

TAt c& nhitng ngudi cdm thdy khong c6 khuynh huéng 1am phat
sanh tryc ti€p nhitng phAm tinh sdu sa nhu (qudn chi€u) tinh Khong
hay man da la ctia nhitng Bdn Ton trong con ngudi ho thi vin c6 thé
tinh hod nhitng che chudng va gom gép nhitng tich tdp chi biang sy quy
y.

Bay gid con c6 thé tu hdi ring, n€u ngudi ta dugc bdo vé khi
quy y nhu vay, thi ¢6 phdi chu Phat sé xuat hién va din dit tat cd
chiing sanh hay khong? Cau trd 13i 12 chu Phat khong thé tu tay dem
t4t cd ching sanh ra khdi sanh tir. N€&u cdc Ngai lam nhu vdy dudgc,
thi chu Phat v6i 1ong dai bi va nhitng phuong tién thién xdo da gidi
thodt cho tit c4 ching sanh khong trir mot ai roi.

Roi con c6 thé ty hdi, vy ngudi ta dudc bdo vé bing cdi gi?
Cau trd 151 12 ngudi ta dugc bdo vé biang (su thuc hanh ) Phép.

Khi quy y di sanh & trong con, con khdng cAn thuc hanh nhitng
gido ly khac. Khong thé niao con khong duge bdo vé bdi 1ong bi clia
Tam Béo. Diéu d6 giong nhu con chic chin khong s¢ hii khi con da
c6 mot doi vé si tuyét hdo.

Pao su Padma gidi thich quy y cdch bén ngoai cho cong chida
Tysogyal nhu thé.

QUY Y CACH BEN TRONG

Cong chia Tsogyal xd& Kharchen hdéi Pao su hod than
Padmakara,
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Ngudi ta quy y nhitng d6i tugng bén trong nao? Loai ngudi nao
tho quy y? Ngudi ta quy y bing cdch thic hay phuong tién nao? V6i
thdi do dic biét va kéo dai bao 1au? Cin hoan cidnh dic biét nao?
Muc tiéu 1a gi va nhitng pham tinh nao?

Pao su tra 13i: V& nhitng d6i tugng quy y, con can quy y Bén
To6n, Guru va Dakini.

Ngudi tho quy y 1a ngudi da tho mén Mat thira.

Céch thitc hay phuong phdp la quy y vdi than, nglt, tAim sing mo
va thanh kinh.

Vé thdi do dic biét cla tho quy y, con phai nhin thifc vi Thay 12
mot vi Phat, khong tir bd BSn ton dii phai tir bd mang song va thudng
xuyén cing dudng Dakini.

V& thdi gian, con cAn quy y tir khi phdt Bd dé tim trong 1& quin
danh cho dé&n khi dat d&€n trang thdi mdt bac Kim Cuong Tri.

V& hoan cdnh, con cin quy y v&i 1ong siing kinh Mat thira.

Vé muc tiéu hay nhitng ditc hanh clia quy y, né 1am cho con tr§
thanh mot phdp khi thich hgp cho Mat thira va d€ nhan nhitng ban
phudc phi thudng.

Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Vé quy y cdch bén trong, ngudi
ta cAn nhitng tu hinh gi?

Pao su trd 18i: C6 tdm tu hanh. Trudc hét c¢6 ba tu hanh dic
biét:

1. Pi quy y Guru, con khong dugc ¥ xau doi véi Ngai hoic
tham chi c¢6 y dinh nhao bang Ngai.

2. Pi quy y B&n Ton, con khong dudc gidn doan sy thién dinh
vé hinh tuéng B6n Ton hay sy tri tung Ngai.

3. Pa quy y Dakini, con khong dugc bd nhitng ngay ciing dudng
dinh ky.

Nim tu hanh tdng quit nhu sau:

1. Hiy dang ciing phian diu tién clia bat cit thif gi con idn hay
udng nhu 1a cam 16. Ciing dudng phin d6 khi quin tuéng Guru trén
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diu con. Ciing dudng khi quan tudng Bén Ton noi trung tim trdi tim
va Dakini ndi trung tim rén. Con can tu hanh trong viéc chia phan
thyc phd&m nhu vay.

2. Du di vé hudng ndo, hiy cidu nguyén Guru, Bdn Tén va
Dakini. Hiy qudn tuéng Guru trén dinh dau con. Hiy quin tudng
chinh con 12 B&n Ton va Dakini cling nhitng hd phdp 13 nhitng vé si
ctia con. Py la tu hanh khi di.

3. Du ph3i mit mang hay tay chin, con cin tu hanh xem Guru
ciing thin thi€t nhy trdi tim minh. B&n Ton thin thi€t nhu doi mit
minh, va Dakini than thi€t nhu than th€ minh.

4. BAt cit dicu gi x4y ra, nhu bénh tat, khé khin hay dé chiu,
vui hay budn, con cin ciu khian Guru, cting dudng cho B6n Ton va 1&
ti€c cho Dakini. Ngoai vi€éc nay con khong nén chay theo nhifng
phuong thitc khdc nhu béi todn va phu phép.

5. Nhé nhitng ditc hanh ctia Guru, B6n Tén va Dakini, con phai
quy y thudng xuyén. Do quy y Guru, nhitng che chuéng déu bi xo4
sach. Do quy y Bdn Tén, than dai an" se dat dugc. Do quy y dakini,
con s€ nhan dudc nhitng thanh tyu (siddhi).

Cong chia Tsogyal hdi Pao su Padma: Quy y cdch bén trong ¢c6
dudc nhitng ditc hanh nao?

Pao su Padma trd 15i: Do quy y Guru, con dugc bdo vé khdi
nhitng tréi budc cta tim y ni€ém. Nhitng chuéng ngai cia vé6 minh va
ngu si dudc xod sach. Sy tich tip quén chi€u va tinh gidc dudc hoan
thién, va con s& nhan dugc thanh tyu chiing ngd ty phat.

Do quy y B&n Ton, con dugc bdo vé khdi nhitng tri gidc thudng
tuc, gom g6p dudc su tich tap tri tué tu hitu va dat dugc sy thanh tyu
dai 4n.

Do quy y Dakini, con s€ dugc bdo vé khoi nhitng chuéng ngai
va hon linh x4u dc. Trd ngai d6i khd ctia nga quy dudgc loai bd, su tich

'3 Am chi than ciu vong ctia B6n Ton hanh gid. Hay xem chuong bon cdp do
Tri minh vuong “Su tu hanh tAm theo Kim Cudng Thira”
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tdp budng bd va thodt khdi nhitng bim niu dugc hoan thién va sé& dat
dudgc su thanh tuu hod than dai lac.
Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Quy y cich bén trong thuc t&€ 1a gi?
Pao Su Padma ddp: Trudc tién con nén phat khdi nguyén vong
huéng dén gidc ngd toi thudng. Sau d6 quan tudng guru, yidam, dakini
ngu trén mit trdi, mit tring, va hoa sen trén bau trdi phia tru6c con
va néi ba lan:

Guru tén quy, goc ré ciia dong truyén,
Bon Tén Yidam, ddng khdi nguyén ciia moi thanh tuu,
Dakini, ddng ban an phudc t6i diéu,

Con xin kinh 1é ba géc.

Sau d6, hay tap trung khdong xao lang tAim con vao guru, yidam,
dakini va 1dp lai:

Con quy y noi guru, yidam, va dakini.
K& ti€p khdn nguyén nhu sau:

Chu guru, yidam, va dakini, cdu xin ban cho con dn phudc cia
thén, khdu, ¥ cdc Ngai!

Xin ban nhitng qudn ddnh trén con! Xin ban nhitng thanh tuu

théng thuong va toi thugng! Xin mé long tit ciia Ngai dén con,

dita con siing mé ciia Ngai!

Sau dé héa tdn guru vdo dinh diu con, yidam vao gifta nguc
con, va dakini vao gifia ron con.

Cong Chiia Tsogyal hdi vi Thay: Phuong phdp nguyén tho quy y
céch bén trong nhu thé nao?
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Vi Thay d4p: Nghi thifc nguyén tho quy y cdch bén trong 1an
ddu nhu sau: quan trong 13 phai nhin dugc quin ddnh. VAin giit dudc
tu than quan ddnh 12 nhan dugc quy y. N&u con thit sy tho quy y ma
khong nhan qudn ddnh, hiy danh 1& va di nhiéu quanh vi guru, ding
cing hoa cho Ngai va néi:

Thua Thady, xin ldng nghe con. Tdp héi chu Bon Tén, chu dakini,
va quyén thudc ciia mandala Bén Tén, xin hdy ldng nghe con. Ngay tir
gio cho dén khi dat dugc cdp bdc vidyadhara t6i thuong ciia
mahamudra, con tén la xin tho quy y noi goc ciia dong
truyén, tdt cd nhitng guru thiéng liéng va siéu pham.

Con xin tho quy y noi tdt cd tdp hoi ciia Bon Ton, sudi nguon
ciia moi thanh tyu.

Con xin tho quy y noi tdt cd dakini, nhitng ddang ban an phudc t6i
diéu.

Nguyén tho quy y dat dugc sau khi niém bai nay ba Ian.
b6 1a nghi thic tho gidi nguyén. Ta da gidi thich quy y cach bén
trong.

QUY Y CACH BI MAT

Cong Nudng Tsogyal, Cong chiia xit Kharchen, hdi vi Thay: V&
tho quy y cdch bi mat, ngudi ta tho quy y noi ddi tugng nao? Loai
ngudi nao tho quy y? Ngudi ta tho quy y theo cdch thirc hay phuong
phdp nao? Ngudi tho quy y vd§i thdi dd dic biét nao? Quy y trong thdi
gian nao? Tho quy y trong hoan cdnh nao? Cé muc dich va ddc hanh
gi?

Vi Thay trd 15i: V& phan nhitng ddi tugng clia quy y cdch bi
mat, con phai tho quy y trong ki€n (quan di€m), thién (suy niém), va
hanh (hanh dong).
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Loai ngudi tho quy nay phdi 1a ngudi c6 nhirng kha ning cao
nhi't, mong mudn dat dudc gidc ngo.

V& phuong phip hay cdch thifc, con phdi tho quy y nhd kién,
thién, hanh va qua. Nghia 1a con phdi quy y véi ki€n xdc quyét, thién
dinh c6 kinh nghiém, va hanh vi ¢6 vi binh d4ng.

V& phin thdi do dic biét, ki€n thodt khdi tham duc, c6 nghia
khong mong mudn nao khac hon 1a dat Phiat qua hay dit bd luan hoi.
Sy thién dinh tho4t khdi tru vao su tap trung trén hinh tuéng cu thé va
khong roi vao thién ki€n, thi khong thé md td bing ngdn tir binh
thudng. Hanh dong thoat khdi 1dy, bd, tic 1a khdng roi vao bat cd
pham trii ndo.

V& thdi gian 1a k& tir lic quy y cho d&n khi dat gidc ngo.

V& hoan cdnh la tho quy y ma khdng mudn tdi sanh nao nita.

V& muc tiéu hay ditc hanh 13 dat dugc gidc ngd vién min ngay
trong ki€p s6ng nay.

Cong Chiia Tsogyal héi: V& quy y cdch bi mat, ngudi ta cin tu
hanh nhitng thuc hanh nao?

Pao Su Padma ddp: C6 ba tu hanh tién khdi:

1. Vé cdi thiy (ki€n) s& hitu su chitng ngd: con phai tu hanh
trong xdc quyét ring khdng c6 Phat qua nio khic can thanh
tuu, vi tit cd chiing sanh va chu Phat déu c6 cling nén tdng
(Phat tdnh). Con phai tu hanh trong xdc quyé&t ring hinh
tuéng xudt hién va tdinh Khong 1a bat kha phan, qua chitng
ngd ring nhitng hinh twéng d6 va tim l1a khong khac biét.

2. V& tu hanh trong sy thién dinh c6 kinh nghiém: Khong nén
dé tAm huéng ngoai, dirng tip trung vao trong, ma hiy tu
hanh @€ tim dugc nghi ngoi ty nhién, va thoat khdi diém
quy chi€u.

3. V& phan hanh dong: Hiy tu hanh kinh nghiém khong gidn
doan. Dul vio tit cd moi lic di, ding, niim, ngdi déu khong
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c6 gi @€ thién dinh v&, tu hanh khong xao lang dui chi trong
mot khodnh khic.

Sau ddy la tdm tu hanh thong thudng:
Khong tir bd vi Thay cho di chitng ngd tim con 1a Phat.
2. Khong gian doan nhitng thién cin cho du con ching ngd
nhitng hinh tuéng 1a tam.
3. Trdnh lam nhitng hanh dong xau du 1a vi t&€ nhit, cho dit con
khong con sg cdi dia nguc.
4. Khong phi biang bat ky gido 1y ndo, cho dii con khong con
nudi dudng ba't ¢t hy vong dat gidc ngd nao.
5. Khong nén ki€u man hay khoe khoang cho du con chitng
ngd nhitng dai dinh cao cap.
6. Ludn ludn cdm thdy c6 long bi véi ching sanh, cho dit con
hi€u dudc chinh minh va ngudi khic 13 ba' nhi.
7. Hiy tu hanh ndi chén nhap thit (hoang ving), cho du con
nhan ra luan hdi va ni€t ban 1 khong hai (bat nhi).

Cong Chia Tsogyal héi vi Pao Sw Héa Than: V& tho quy y cdch
bi mat, ngudi ta dugc ban sy bdo vé nao va ddc hanh gi?

Pao Su Padma d4p: Pa tho quy y noi ki€n, con dudc bdo vé
khdi ca hai thudng ki€n va doan ki€n, ta ki€n va chap chit dugc loai
bd, sy tich lily ctia phdp tinh quang minh dugc vién man, va nhirng
thanh tyu bat tan cia than, khau, y sé dat dugc.

Pi tho quy y noi thién dinh, c4i thiy (ki€n) cling s& bio vé su
thién dinh. Nhitng che chudng clia sy chdp chit va tap khi sau day
dudc tiéu trlr, sy tich Iily tinh hgp nhat bat nhi dugc tich tu va nhitng
thanh tyu clia xdc quy&t va gidi thodt bdn nguyén sé& dat dudgc.

Pi tho quy y ndi hanh: Con dude bido vé khoéi hanh ki€m hu
héng va ta kié€n clia chli nghia hu vd. Nhitng che chuéng cia dao ditc
gid va su ngu dai dugc tiéu trir, sy tich liiy cia khong- bam chap trong
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khi ban ron dudc hoan thién, va sy thanh tyu clia viéc chuyén bat ky
nhitng gi dudc kinh nghiém thanh sy chirng ng6 s€ dat dudc.

Cong Chiia Tsogyal héi Pao Su Padma: Cach thyc hanh thyc t&€
ctia tho quy y cdch bi mat Ia gi?

Vi Thiy trd 15i: Ki€n, trong su thodi mdi ty nhién, phai thoat
khdi tham duc va khong thién vi, cyc doan.

Sy thién dinh phai thodt khdi nhitng tip trung vao nhitng hinh
tuéng cu thé va nhitng diém quy chi€u. Piéu nay khong thé dién t3
bing bit ¢t ngdn tir thong thudng nao.

C6 thé néi ring, khong nén dit tim con huéng ra ngoai, ciing
khong tip trung né vao bén trong; hdy an nhién ty tai khong chd tru.

Hay an nghi khong xao lang trong trang thdi cia kinh nghiém
bA't tan vao lic di, ditng, nim, hay ngdi.

Nhitng cdm gidc vé sy tron ven, hoan hy, trong khong, phic lac,
hay trong sdng, tAt cid déu 12 nhitng kinh nghiém tam thdi. Khong nén
xem chiing 12 nhitng diéu ky diéu.

Khi nhitng trang thdi cia tAim x4y ra nhu xdo dong, che 4m, hay
hon trim, hiy st dung nhitng kinh nghiém nay nhu sy tu hanh. BAt c&
nhitng gi x4y ra nhu vdy, khong nén xem chiing 1a nhitng khuyé&t
diém.

Cong Chida Tsogyal hdi: Phuong phap tho nguyén quy y cdch bi
mat nhu thé ndo?

Pao Su ddp: Panh 1& va nhiu quanh vi Thiy, ding ciing hoa
cho Ngai. Ngudi dé tif phdi 4p dung tu th& ngdi ki€t gia va vdi long bi
tho nguyén trau ddi bd dé tAm vi 1gi ich cia chinh minh va ngudi
khac.

Sau d6 nhin chim chid 1én biu tr&i khong chuyén dong trong
mit, hay dé cho tinh gidc clia con an nghi — mot cdch tinh thic, sinh
dong, trong sdng, va tda khip — thoat khéi sy bam tru vao ngudi tha'y
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bi€t va cdi dudc they bict. Chinh diéu nay 1a cdi thiy c6 xdc quyét,
thién dinh c6 kinh nghiém, va hanh dong c6 lién két! Nhu vay né nén
dugc chi ra. Hay thién dinh nhu da nhic d&€n & trén day.

DAy 1a gidi nghia vé tho quy y cdch bi mat.

Pao Su Hod Thian Padma néi: Py 13 huéng din khiu truyén
clia Ta, trong d6 nhitng gido hudn ndi, ngoai, va bi mat, nhitng cdi
thdy cao va thdp, Mantra thira va thira Tri€t hoc'* dugc c6 dong thanh
mot gdc duy nhat trong cdch tho quy y ngoai, noi va bi mat.

Khi 4p dung né mot cich tuong ng, con sé huéng vé thyc hanh
Phédp, viéc thyc hanh Phdp cla con sé& trd thanh con dudng, va con
dudng clia con sé& chin mudi thanh qua. Cong chia xi Kharchen, con
hay hi€u nhu vay.

DPiéu nay hoan tit gido hudn vé thuc hanh tho quy y nhu con
dudng cia hanh gia.

SAMAYA. AN NIEM, AN NIEM, AN NIEM.'

'* “Mantra” c¢6 nghia Kim Cuong Thira, va Thira Tri€t hoc bao gdm Tiéu
Thira va Pai Thira.

> Samaya ¢ cudi mot chuong c6 nghia xin thé ring da ghi chép lai ding su
that.
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BO PE TAM

NHUNG LOT DAY VE
PHAT BO PE TAM NHU CON PUONG

Vi Thay vi dai Padmakara 12 mot lvu xuat cia Péc Phat A Di
Pa. Ngai di tu hanh trong vd s6 kinh di€n Pai Thira, Ngai thuong yéu
t4t cd ching sanh nhu ngudi me thuong yéu dira con duy nhit. Hanh
dong ludn vi 1¢i ich clia ngudi khdc, Ngai 1a ngudi dan dit citu do tat
ca chiing sanh trong sinh t& luin hdi d&€n ni€t ban. Khong cian phai
thinh ciu, Ngai déu ban nhitng hudng din cho tit ci nhitng ai da dudc
thudn héa. Pugc phi cho 1ong dai bi, Ngai 13 vi Vua clia tit cd B
Tat.

Khi Ngai ngu trong BPong Su T Thanh tai Monkha, t6i, Cong
Chiia Tsogyal cla xi& Kharchen, di phdt bo dé tAm, dit hét tAm tri
vao gidc ngd tdi thugng. Dang 1én mot mandala bing chat liéu quy
bdu d&n vi Thay vi dai, t6i thinh cAdu: Emaho! Pai su, Ngai di day
phéi trau ddi tinh thuong va long bi v6i moi ngudi, diéu quan trong
duy nhit trong gido 1y Mahayana 12 tu hanh trong bd dé tim. Vay
chiing con phai dan thin vao tu hanh bd dé tim nhu thé nao?

Vi Thdy trd 15i: Nay Tsogyal, néu di vao Pai Thira (Mahayana)
ma khong rén luyén bd dé tdm, con sé rdi vao nhitng thira thap. Thé
nén, diéu cot 16i 1a dit thm vao sy gidc ngd t6i hau va nd luc tu hanh
cho ich 1gi cia ngudi khac.

Vo6 s6 nhitng gidi nghia chi ti€t vé diéu nay da ghi trong sutra va
tantra cia Pai thira. Khi bd dé tAm dugc gidi nghia ngin gon theo
nhitng gido 1y ndy, né dudc chia thanh ba phan: tu hinh bén ngoai,
bén trong, va bi mit.
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TU HANH BEN NGOAI VE BO PE TAM

Cong Chda Tsogyal héi: Nhitng phuong phdp tu hanh bén ngoai
la gi?

Vi Thay ddp: C6 mudi hai diém cho su tu hanh bén ngoai.

Cot tiy clia viéc tu hanh trong bd dé tim.
Nhitng phin chia ctia n6.

DPinh nghia.

Nhitng dic tinh cia hanh gia.

Déi tugng d€ thé nguyén.

Nghi 1& tho thé nguyén.

Lgi ich ctia tu hanh.

Ly do tu hanh.

Nhitng thi€u sét ctia viéc khong tu hanh.

D A i

)
=)

. Céc gi6i luat.

p—
—_—

. Pudng phan chia giita mat va dugc nguyén.

—
[\

. Phuong phap phuc hdi nguyén néu bi tdn hai.
Ba hdi: Thua, Kinh xin Ngai mo td nhitng diém nay.
1. COTTUY.

Vi Thay tri 15i: C6t tiy clia viéc phdt bd dé tim 1a khat vong
dat dudc gidc ngd vo thugng ciing véi nguyén lam nhu vay d€ gidi
thodt tit ca ching sanh khdi sinh tif.

2. SU PHAN CHIA
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Kinh dién m6 ta nhiéu loai phan chia, nhung tém tit c6 hai loai:
bd dé tAm nguyén va bd dé tim hanh. B6 dé tim nguyén 12 mong
mudn 1am 1¢i ich ching sanh, nhung chi mot diéu nay thi khong di.
Piéu quan trong 13 thuc sy dan than vao viéc 1am 10i lac cho tit cd
chiing sanh.

Nhitng ngudi c6 thanh ki€n va tdm vi ky rat khé phadt sinh dugc
bd dé tam.

3. PINH NGHIA

Dinh nghia b dé tdm 13 sy khoi diy trong ban thin hanh gid
mot thai dd vi tha ma truc d6 chua tirng xuat hién.

Nhitng ngudi khong cé su tich lily cong dic thi khong khoi ddy
dugc thai do nay.

4. NHUNG PAC TINH CUA HANH GIA.

Ngudi thyc hién tu hanh bd dé tAm phai c6 nhitng dic tinh nhat
dinh. Ho phdi khao khdt huéng dén gido huan Pai Thira, khdng giong
nhu Thanh Van va Phat Boc Gidc. Phu hgp véi dai tri tu€, ho hoan
toan thodt khdi sai 1am. Ho phdi tho quy y ndi vi Thay va Tam Bdo va
phdi luon cdm thdy thd d dén nhitng gido huin thdp hay sai lac. Ho
phdi an dinh va diu dang mdt cach ty nhién.

Déan Tay Tang thi thu dich véi Gido Phédp, nhitng vi by trudng
thi tan dc, nha vua thi cd tin, chi c6 mot s6 it ngudi dé ti€p thu gido 1y
Pai Thira. Tsogyal, hay thoat khdi sy phan chia thii va ban.

5. POI TUGNG
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D6i tugng con tho bd dé tAim nguyén phii 13 ngudi cé nguyén
Pai Thira ma tAim Ngii trin day tinh thuong va 1ong bi. Ngai phai 1a
mot ngudi khong hanh dong vi 1di ich clia Ngai du chi trong mdt chdc
lat va git gin gidi ludt khdong vi pham.

Trong thdi budi den tdi niy, ngudi ta sé roi viao ban tay cla
Mara (Ma vuong) néu khong di theo mot vi thdy di phdm tinh.

6. NGHI LE

Nghi 1& tho b dé tAm nguyén nhu sau. Sip x&p bay bién nhiéu
phdm vat cling dudng truéc Tam Bdo viao ngiy rim hay ming tim
trong thdng va ndm cat tudng, hiy té 1ong ton kinh d&€n Ting Poan.
Dang cling mdt tiéc Ganachakra dén Yidam (BSn Ton riéng ctia hanh
gid). Lam nhiéu ciing dudng torma (bdnh bdt) d&n chu dakini, ho
Phdp, va nhitng tinh linh manh m&. B thi tit cd s hitu cta con dé
tich tu cong ddc bao la.

Vio chiéu ciing ngdy, dang cting phi tdn 1& nhiap dong cho vi
Thay. D€ té 1ong ton kinh vi Thiy, ngudi dé tif nén tich liy cong diic
nhd phuong dién ctia bay thanh tinh.'®

Dic biét, con phdi sim hdi nhitng hinh dong sai 1Am nhu sau.
Hiy qudn tudng chiing tv AH tai dinh dau con, nhd dong 4nh sing
chi€u ra tir chit AH, khi€n dem t4t cd ching sanh vao sy gidc ngd cla
chu Phat va ciing dudng dén tit cd Pang tdn quy. Nhd phuong tién
cia 4nh sang thé€ nhap lai vao ching ty AH, thim nhap cam 16 thanh
tuu clia t't cd cdc PAng ton quy rdi tan hda vao than, khiu, y clia con,
thiéu d6t moi hanh dong sai 1Am va che chuéng ctia con. Quén tudng
nhu vay va niém Am AH 108 1an.

' Thyc hanh bay chi 1a dinh 1&8 Tam Bio, sim hdi hanh vi bt thién, cling
dudng, hoan hy vdi cong difc clia ngudi khic, thinh chuyén Phap luan, khdn
cau khong nhap niét ban, va hdi huéng cong dic cho sy gidc ngd cda ti't cd
ching sanh.
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Hiy qudn tudng dnh sdng chi€u tt chit HUM & trung tdm cla
nguyén hitu tinh ndi giita nguc vi Thiy tan hoa vao thin, khiu, y clia
con, nhd d6 nhitng hanh dong bat thién cia con dugc dot sach, hay
nghi nhu viy rdi niém Am HUM 108 1an.

Sau d6 1a sy sdm hdi bing 15i. Hay nhé lai tit cd nhitng hanh vi
bAt thién da tich lily tir luAn hodi vo thiy, niém véi sy dn nin bai sam
hdi nay:

Kim Cuong Su va tat cd chu Vidyadhara xin hdy luu tam dén
con!

Tép héi Bon Ton,Yidam cing véi quyén thudc ciia chu Phdt hién
minh va phdn né. Xin luu tam dén con

Cdc Pdng Chién Thdng trong muoi phuong cing vdi con cdc
Ngai, xin hdy luu tam dén con!

Cdc Ba me Dakini bdo vé gido ly cung vdi cdc Ho Phdp, xin hdy
luu tdm dén con!

Trong sy hién dién ciia cdc bdc xiing ddng dugc siung kinh.
Con
tich lity bdi ndng liwc ciia suy nght sai ldim qua phuwong tién ciia than,

an ndan sdm héi moi nghiép ciia hanh déng bdt thién da

khdu, ¥, qua su vi pham nhitng hanh déng phi dao dicc va sai lam, lam
cho nguoi khdc vi pham, hay tiry hy khi ho vi pham, tit vo thiiy cho dén
hoém nay.

Sau d6 kién quyét khong d€ hanh dong x4u gia ting, lap lai bai
khan ciu trén, k€ ti€p doc ba 1an:

Puing nhit cdc Pdng Nhu Lai va cdc con ciia Ngai trong qud khit,
nho doi séng hoan thién xién minh con duong va cdc dia bo tdt, da tix
bé nhitng hanh djng phi dao dvic va bdt thién, nén con_____ ngay tir
gio phiit nay cho dén khi dat t6i cét iy ciia gidc ngd con sé tit bé
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nhitng hanh vi bdt thién do suy nghi sai ldim. Con nguyén tir bdy gio
tré di sé kém ché chiing.

PHAT BO PE TAM THUC TE

C6 hai phan. Phin diu tién danh cho ngudi mdi bit ddu phat bd
dé tam nguyén.

Tan ddy 10ng ngudi dé t& nén khoi ddy thdi do suy nghi chan
thanh: D€ cifu gitp tit cd chiing sanh trong luan hdi thodt khéi bién
khd, con s& dat gidc ngd vo thugng!

Sau d6 1ap lai ba 14n bai khan ciu nay:

V6i thdi dé xem tdt cd ching sanh nhu cha, me ciia con, anh chi
em, con trai va con gdi, hodc nhitng vi Thdy va dao hitu ciia con.
Con tix ngay ngay hém nay cho dén khi dat duoc gidc ngd, con
s€ phdt sinh ¥ dinh kién cé’ gidi thodt tdt cd chiing sanh chua dugc gidi
thodt. Con sé giup vugt qua nhitng nguoi chua vuot qua. Con sé gidi
thodt nhitng nguoi chua gidi thodt, va con sé an ldp trong trang thdi
Vo tru gidc ngd cua chu Phdt cho nhitng chiing sanh chua vuot khoi
dau khd."

Thit hai, &€ phdt bd dé tim hanh, hiay hinh thanh suy nghi: tir
ngay ldc nay va khi ndo luan hdi con chua tréng réng, khdong dim xao
lang du chi trong mdt chdc 14t, con s& hoan thanh hanh phic cho
chiing sanh theo nhiéu cdch. Lap lai bai nguyén trén, sau dé doc ba
lan:

7 Giai thodt nhitng chiing sanh & ba c¢3i thdp d&€n mot trang thdi & d6 ho ¢
thé thyc hanh Gido Phap; gitip dd chiing sanh § nhitng cdi cao vugt qua bién
luan hdi va dat gidi thodt; gilip nguyén bd tit bing sy dat dugc cdc dia bd
tat.
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Tir chinh liic nay cho dén khi sinh tit ludn hoi tréng rong,
con sé kién tri phdt nguyén kién cé tu hanh dan dan, thuc hanh
va hoan thién sdu ba la mat va boén phuong tién 16i cuén (t nhiép
phdp). Ping nhu chu Phdt qud khit va tdt cd Bé tdt nho cudc song
mdu mic hoan thién trong con duong va cdc dia bo tdt véi nhitng gidi
nguyén géc va nhdanh. Con ciing sé tu hanh, va hoan thién chiing! Xin
hdy xem con nhu mot bo tdt.

Bay gid vi Thay néi, Hiy nhu vay! Va dé t& néi, Lanh thay!
Diéu nghia thay! Sau khi 14p lai bai trén ba 1an, hanh gia da dat dugc
gidi nguyén.

D& giit gidi nguyén dugc nguyén ven, tir lic nay tr§ di, vi Thay
nén chi din gidi ludt cho dé t. Ngudi dé tif sau d6 dang 1én mot 1&
vat va cling dudng rong rai dé ta on.

Tir Iic d6 trd di, di€u quan trong nhit 12 hanh gia ti€p tuc phat
khdi va tu hanh bd dé tim, giong nhu dong chdy khong gidn doan clia
mot con sOng.

7. NHUNG LOI ICH

Nhitng 1¢i ich ctia viéc tu hanh bd dé tAim ma con di khai trién
1a nhu sau: vugt 1€n trén Thanh Vin, va Duyén Gidc (B0c gidc Phat),
con dugc nhdp vao hoi chiing cdc hanh gia Pai Thira. Nhitng cdm xdc
phién nio, nhitng hanh dong x4u, va nhitng che chuéng tit cd déu
dudc loai trir tan gdc ré. Moi hanh dong thudc thian, ngit, ¥ ciia con trd
thanh nhitng nguyén nhian day y nghia va sy tich lily cdng dic bao la
s& hoan thién trong ngudi con. Con s& luén dugc chu Phat, Bo Tat, va
céc dai ho Phdp quan tim. Moi ching sanh sé& thuong mén con nhu
thuong chinh con ho va thiy con ddng yéu. Con sé& khong bao gid tach
lia khoi gido 1y Pai Thira.

Tém lai, con s& nhanh chéng hoan thanh nhitng phdm tinh siéu
viét cia Phat qud, thdc tinh véi gidc ngd chin thiat va vién man.
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Nhitng phim tinh niy 1 v6 song. Do viy, hdy kién tri thyc hanh nhu
vay.

8. LY DO TU HANH

C6 thé dat gidi thodt mot minh con 13 dd, vay tai sao con phai
gidi thodt tat cd chiing sanh khdi ludn hdi? Vi chiing sanh 1a cha me
clia con, mén ng ctiia sy bi€t on clia con thi to 16n khong thé tuéng,
nén con cin tu hanh d€ dén dap long St clia ho.

Long tdt clia ho bao gdm viéc hinh thanh cd s§ cho cudc ddi va
hinh hai con, nudi dudng con tir bé biing nhitng thifc in, dd udng tot
nhat; chiu dung moi loai dau khd va khé khin vi hanh phiic clia con,
yéu thuong con hon chinh ban thin ho, xem con con quan trong hon ca
trdi tim ho.

Ngoai ra, ho di cho con tai sdn va cda céi, day db con, két ndi
con véi Gido Phép thiéng liéng, v.v... Vi long t6t khong thé tudng clia
nhitng bac cha me nay, con phai gidi thodt tit ca ho khdi ludn hdi. Vi
tdt cd ching sanh déu c6 nguyén nhin cin bin, bin chit cla gidc
ngd, nén con ciing c¢b li€n hé v6i ho mot cdch sdu xa, va vi vy con
phai gidi thodt tdt ca ho khdi luan hdi.

Tsogyal, n€u khao khét hanh phic chi cho mot minh con, con sé&
khong két ndi dugc véi Phat qud vién man.

9. NHUNG KHIEM KHUYET CUA SU KHONG TU HANH

Nhitng khi€m khuyét ctia viéc khdong tu hanh nhu sau. Rdi vao
ding cap Thanh Vin, Duyén Gidc, con gip trd ngai trong viéc dat dai
gidc ngd; moi hanh dong con thyc hién déu phit phi€m, moi cong dirc
da tich liy trong qua khd s€ bi ti€u hao, con s€ bi nhitng tinh linh luén
cén trd; ngudi khac s& xung khic va khong thich con. Tém lai, nhitng
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mong udc clia con s& khong bao gid théa man, v.v.. C6 vd s6 khuyét
di€ém nhu vay.

Tsogyal, that khd dai bi€t bao khi muén lam ngudi theo Pai
Thira ma khong c6 bd dé tim.

10. NHUNG GIOI LUAT.

C6 hai loai gidi luat d€ gin giit. Vi nhitng gi6i ludt cla bd dé
tAm nguyén con phai thudng xuyén tu hanh trong b dé tim vdi y dinh
khong bao gid dugc bd mic ching sanh. B dé tAim nguyén sé hu hai
néu:

e Khi di c6 y dinh chdi bd chiing sanh khdc, khi con ndi gian
hay danh ngudi va d€ mot ngay trdi qua ma khong dp dung
phuong céch déi tri.

e Khi d3 c6 y dinh lira gat Thiy, TS, huynh dé Kim Cuong
Thira hodc bat ky ngudi ndo xitng ding dudc ton kinh, con
lira gat ho ma d€ qua mdt ngay khong dp dung phuong cich
dai tri.

e Con lam cho ngudi khic hoi ti€c vé thién cin bao la ctia ho
da tao ra, ma ding ra phdi hoan hy chit khong phai ti€c
nudi. Piéu nay x4y ra do con dd c6 y dinh khi€n ho cdm
tha'y hdi ti€c, con néi: “Cé nhitng viéc con cao hon thé nay!
Piéu nay chua tuyét hio!”

e Bi thoi thic bdi sin han, con thdt ra mdt ciu chi trich mot
bd tat, bac da phat trién bd dé tam.

e Khong c6 1ong bi, con lira d6i chiing sanh khéc.

Niam hanh vi ndy goi la nim hanh dong 1am lac, n€u con d€ mot
ngay troi qua ma khong ddi tri ching biing mot gidi doc. Hiy tr bd
nhitng diéu nay vi chiing s& 1am con mat gidi nguyén.
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Tsogyal, con c6 thé bi t6n hai vi tho nhiéu gi6i luit ma khong
gilr dudgc.

Ngoai ra, ddy 1a nim hanh dong con nén gin bé.

1. Nhu mot ddi tri v6i sy bi€u hién sin hian hay dianh dap
chiing sanh, con nén ludn an dinh, diu dang va cd ging gitp
dd ho.

2. Nhu mot déi tri véi su sy lira ddi ngudi xitng ddng dugc ton
kinh, con nén tin tdm chu ddo va khong bao gi¢ néi doi di
bi mat sinh mang.

3. Nhu mot ddi tri véi viéc gdy cho ngudi khdc cdm thdy hdi
ti€c, hay hay thi€t 1ap tit cA chiing sanh trong ditc hanh din
dé&n dai gidc ngd clia chu Phat.

4. Nhu mot d6i tri vé& viéc chi trich ngudi khdc do san han, con
nén tan thin nhitng ngudi theo Pai Thira va xem ho nhu
nhitng vi Thay cda con.

5. Nhu mot ddi tri cho sy lira ddi chiing sanh, con can 13y tu
tdm minh lam nhin ching, va vdi y dinh thanh tinh, hay di
theo nhitng ngudi ki€n dinh.

Gién b6 vdi nhitng hanh dong nay con s€ 12 mdt ngudi nim gitt
gido 1y cia Bic Phat Thich Ca Mau Ni ngay ca du con sinh ra lam
ngudi nit.

Thi hai, nhitng gidi luit clia bd dé tAm hanh s& dugc gidi thich
du6i ba di€ém: (1) Mudi diéu bat thién cin bé (2), Mudi hanh dong
thién 1a nhitng ddi tri, (3) Mudi ba la mat d€ dan than vao.

Mui Bat Thién

Trong muoi diéu dc, ba cdi ddu tién la hanh dong thudc vé than:
sdt sinh, ldy nhitng gi khong duoc cho, va ta dam.
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St Sinh

Tinh chat clia st sinh 12 cdt dift sy lién tuc cla ddi sdng. C6 ba
loai st sinh dugc thuc hién bdi ba ddc.

1.

Sat sinh vi tham, biing cdch gi€t thd vat vi them thit, da, v.v..
cla ching.

Sdt sinh vi sin, ching han nhu giét véi y dinh tan 4c.

Sat sinh vi si mé, c6 nghia gi€t khong cd y, vi du; khi mot
dtra tré gi€t mot con chim hay con ki€n biing cich dim 1én..

Chiing sanh khong thodt khdi ba doc thi khong c¢6 hanh phic.

Hanh vi gi€t hai hoan tdt khi vi pham bing phuong tién c6 du
bdn chi phin sau:

e -

Y tudng du dinh c6 trude “Toi s& lam viéc xadu nay!”

C6 y di vao hanh dong va nd luc theo dudi hanh vi.
Hanh dong giét hai that sy, trdi qua trong hanh dong.
K&t thic bing sy hoan hy v6i hanh vi ma khong hdi han.

K&t qud clia sdt sinh xuét hién trong ba céch.

1.

K&t qué khi chin thi st sinh vi tham, chi y&u doa vao cdi
nga quy, sat vi sin phan 16n doa vao cdi dia nguc, sit vi si
chii y&u doa vao cdi sic sinh.

Qua ctia hanh dong ndi troi 13 bi hanh dong bat thién lic
tru6c khong ché sé bi nhi€u bénh tit, tudi tho ngin néu
dugc tdi sanh [am ngudi.

Qud tuong ng v4i nguyén nhin la sé thich thd trong hanh
vi gi€t hai do tap khi truéc.



Tsogyal, vi th€ chiing ta khong nén pham nhitng hanh dong nay.
Kinh dién day ring n€u nd lyc tir bd nhitng hanh dong niy con sé&
thoat khéi qua khi chin, qud tuong @ng véi nguyén nhin, va quéd ndi
trdi. Do vay con s& dat dudc hanh phic dbi dio cda Trdi va ngudi.

Liy Nhitng Gi Khong Puyc Cho

Tinh chdt bt thién thit hai clia thian, 1y nhitng gi khong dugc
cho 12 hanh vi 18y nhitng s& hitu cdia ngudi khic 1am cda minh.

Su bat thién nay bao gdm viéc 14y bing vii luc, vi du nhu dn
cudp vio ban ngay, 14y trdom nhu in cdp lic khong bi d€ y, va 14y
bing su lira gat, vi du nhu khong trung thuc trong viéc can, do ludng.

Tsogyal, ngudi khong bd tinh tham sG hitu thi khong ¢6 hanh
phic.

Ciing y nhu trudc, hanh vi nay hoan td't khi di bon chi phan, va
k&t qua lai ciing 1a ba loai.

1. Qua khi chin s& roi vao ba cdi thdp tuy theo mic do hanh
ddng 1a 16n, trung binh hay nhd. Pic biét, sé bi doa vao coi
nga quy.

2. Qua ndi trdi 1a cho du dugc sinh 1am ngudi, s& nghéo kho va
hay bi trdm cudp.

3. Qud tuong ng v6i nguyén nhin, vi tap khi xdu dugc tich
liiy trong tiém thifc nén trong nhitng ki€p sau sé& vui thich
14y nhitng gi khdng dudc cho

Tsogyal, né€u con tit bd vi pham nhitng hanh dong nay, con sé&
dugc ba k&t qua ngugc véi nhitng qué trén nhu dudgc sinh vao cdi Trdi,
ngudi, c6 nhiéu cda cai, v.v..
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Tinh chat bat thién thd ba cda thin, td dim; 12 hanh vi thuc hién
giao hgp v6i mot ddi tuong duc vong ma ho khong c6 quyén lam nhu

vay.

Khi phén chia, c6 nhitng loai sau:

Khong thich hgp cho mdt ngudi binh dan giao hgp vdi ngudi

dugc sy bdo vé ctia mot vi vua, nhu hoang hau.

Khong thich hgp khi giao hdp v6i ngudi bi luat phdp cAm
dodn.

3 An b0, khong thich hgp cho viéc giao hgp véi ngudi duge

cha me bdo ho, vi nam, nit khi chua c6 gia dinh riéng thi

dugc bdo vé bdi cha me.

Khong thich hgp @€ giao hop véi ngudi duge “nhitng nguyén

tic vin minh” bdo vé, nghia 1a viéc 4y 1a ndi 6 nhuc, nhu

me va chi em gai.

Khong thich hgp d€ giao hgp vdi ngudi dudc Gido Phip

thiéng liéng bdo vé, nhu vi phdi ngiu cla guru, ngudi da tho

gidi, v.v..

Ngudi dim duc khdng di vao con dudng gidi thodt, Tsogyal, hay
4p dung sy doi tri.

Ciing c6 nhitng lic khdng thich hgp @€ giao hop cho di véi
ngudi ban doi hgp phép.

1.

Khong thich hgp dé€ giao hgp vao thdi diém khong thuin 1gi
nht ngay rim, méng mot va mong tim.

Khong thich hgp dé giao hdp & mdt ndi khong thich ddng
nhu truGe ban thd Tam Béo.

Khoéng thich hgp dé€ giao hdp vao mot chd khong thich dang
nhu thyc hién theo cdch cia thd vat.

Tsogyal, noi ngudi thudng, nhitng ngudi khong bd ddi séng chii
nha déu bi giam gii trong nha t clia Ma Vuong.
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Nhu tru6ce, hanh vi ta dAm dugc xem 12 vi pham khi hoan tat di
bon chi phdn va ciing c6 ba loai k&t qua.

1.

Qua khi chin s& bi doa vao ba cdi thap. Ngay cd du dugc tdi
sanh & nhitng cdi cao s& phdi bat hda véi vg hay chdng,v.v..
Qua ndi troi 1a trong cac ki€p sau, nhitng ngudi gitip viéc,
v hay chdng sé khong hdp y va biu 16 nhiéu hanh dong
vo on.

Qua tuong tng v6i nguyén nhin la khuynh hudng théi quen
x&u khi€n con ham thich Iam chuyén ta dam.

Tsogyal, n€u con tif bd nhitng hanh dong nay va kém ch& khong
thuc hién, con sé& cé két qui ngudc lai, vay hidy tir bé chiing 13 diéu
rit quan trong.

Thit hai, la bon loai hanh déng bdt thién ciia khdu.

Noi Dot

Tinh chd't cia cdi ddu tién , 1a diéu gi khong that ma ndi la that.

Khi phan chia, c6 nhitng loai sau.

N6i doi khdng c6 1di cling khdng hai, nhu 15i néi doi cia
ngudi gia, lao suy.

N6i doi that su ¢ 1gi hodc gdy hai nhu néi d6i 1am 1gi cho
mot ngudi trong lic gdy hai cho ngudi khac.

“N6i doi minh c6 phidm tinh siéu pham” la con tuyén bd
minh c6 tri gidc cao cAp trong khi khdng cé.

Tsogyal, khong nén néi nhitng 15i thi€u suy nghi.
Nhu trude, hanh vi néi ddi hoan tat khi di bon chi, va ciing ¢6
ba loai qua.

1.

Qua khi chin s& doa vao nhitng cdi thap.
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Qua ndi troi cho dii dudc tdi sanh 1am ngudi, ti€ng néi cia
con ciing khong c6 ning luc.

Qua tuong tng v4i nguyén nhan 1 trong nhitng ki€p tdi con
s€ thich thd trong viéc néi doi.

Tsogyal, n€u con tir bd nhitng hanh dong nay, con s& dat dugc
nhitng k&€t qua nghich lai, viy hay tir bé chiing 12 diéu rit quan trong.

Noi Chia Ré

Tinh chat bat thién thit hai ctia khiu 14 néi giy chia ré&, nghia 1a
hanh dong chia ré nhitng ngudi ban tot.

Khi phén chia c6 nhitng loai sau:

2.
3.

N6i chia ré cong khai biing cdch néi truc ti€p trudc mit
ngudi nao doé.
Noi chia r& gidn ti€p bing cach néi quanh co.

N6i chia ré riéng tu bing cdch néi riéng véi ngudi nao dé.

Tsogyal, ngudi khong giit kin dugc mi€ng minh s& khdng cd
hanh phic.

Ciing dd bon chi nhu trude, va ciing ¢6 ba loai qua.

1.
2.

Qua4 khi chin s& doa vao ba cdi thap.

Qud ndi trdi 12 cho du dudc tdi sanh 1am ngudi, con s€ co it
ban bé va hay tranh cdi. Con s& ludn c6 nhiéu héi ti€c, bi
moi ngudi ghét, va bat ky nhitng gi con néi déu khong hiéu
qua.

Qud tuong @ng vdéi nguyén nhan la trong nhitng ki€p tuong
lai con sé€ lai thich thd trong vi€c néi chia ré&.

Tsogyal, n€u con tif bd nhitng hanh dong nay, con sé& dat dudc
nhitng k&€t qua nghich lai, viy hay tir bé chiing 1a diéu ri't quan trong.
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Noi chuyén phiém

Tinh chd't bat thién thit ba ctia khau, néi chuyén phi€m, 13 lang
phi thdi gian.

Khi phén chia c6 nhitng loai sau:

1. Niém chi clia thay phép.
2. K& chuyén va choi d6 chit

3. DPam luin dua gidn.
Nhu tru6e, bi vi pham khi dd bon chi phan, va c6 ba loai qua

Qua khi chin s& bi doa vao ba cdi thap.
2. Quad ndi troi 1 cho dit dudc sinh 1am ngudi, 16i néi clia con
s& vung v&, néi nhiéu va khong mach lac.
3. Qud tuong ng v4i nguyén nhan 1a trong nhitng ki€p tuong
lai con sé& lai thich néi chuyén phi€m.
Tsogyal, n€u con tir bd nhitng hanh ddng nay, con sé& dat dugc
nhitng k€t qua ngugc lai, vay dirng thich néi chuyén vd muc dich.

Noi 107 tho dc

Tinh chat bat thién thy tu ciia khdu, ndi tho 4c 12 181 néi lam tn
thuong ngudi khéc.

Khi phén chia c6 nhitng loai sau:

1. Vach16i ngudi khac giita chd dong ngudi.
2. Gidn ti€p lam tdn thuong ngudi khic.
3. Néiriéng diéu gi s& 1am t&n hai ngudi khic.
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Tsogyal, ngon Iira clia 15i néi thd dc sé thiéu dot trdi tim clia

con va ngudi khdc. Vi khi clia 151 néi thd dc gi€t chét sinh lvc gidi

thoat.
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Nhu tru6e, bi vi pham khi dd bon chi phan, va c6 ba loai qua

Qua khi chin s& bi doa vao ba cdi thap.

2. Qua ndi troi 12 cho du dugc tdi sanh lam ngudi, bat ct
nhitng gi con néi déu lam ngudi khdc khé chiu va sy xuat
hién ctia con s& ludn 1am ho néi gian.

3. Quad tudng Gng v4i nguyén nhén la con sé thich néi nhitng
151 tho tuc.

Tsogyal, n€u con tif bd nhitng hanh dong nay, con sé& dat dudc
nhitng k&t qua ngudgc lai. Ching sanh cda théi dai den t6i nay
khong c6 hanh phic. (vi hay néi 15i thd 4c)

Thit ba, c6 ba bdt thién thudc y.

Tham Iam

Tinh chit clia cdi ddu tién, tham lam 13 bdm luyé&n vao nhitng gi
tot dep.

Khi phén chia c6 nhitng loai sau:

Kém ché& khong cho tai sdn clia minh.

Tham mu6n tai sdn ngudi khdc thudc vé minh.

B4am luyé&n nhitng gi t6t dep khong phdi clia minh ciing
khong phéi cia ngudi khac.



Tsogyal, dirng bdm giit nhitng s hitu vat chit. Ngudi thuc hanh
Gido Phap ma khong hiéu 1& vo thudng thi khong hanh phic.

Hanh dong nay vi pham khi dd bon chi phan va c6 ba loai qua.

Qua khi chin s& bi doa vao ba cdi thap.

2. Qua ndi troi 12 du tdi sanh lam ngudi, con s& bi sdng noi
vung khong thodi mdi ¢ d6 ludn bi déi khat.

3. Qud tuong &ng véi nguyén nhin 13 trong nhitng ki€p téi con
s€ thich thid sy tham lam.

Tsogyal, diéu thiét y&u Ia tir bd nhitng hinh dong nay.

-

Acy

Bén chi't clia bat thién thit hai thudc ¥, sin han 12 thdi do thu
han.

Khi phén chia c6 nhitng loai sau:

1. Acy do gian di.

2. Acy do odn ghét.

3. Acy do ghenty

Tsogyal, dirng pham nhitng hanh vi thudc y khi€n ton thuong
minh va lam hai ngudi khéc.

Hanh dong nay xem 12 vi pham khi dd b&n chi phan, va c6 ba

loai qua.

1. Qua khi chin s& bi doa vao ba cdi thap.
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2. Qua ndi trdi 1a du tdi sanh lam ngudi, ngudi khic s& xung
khidc v6i con modt cach vo 1y va con ludn gip thu hiin, kién
céo.

3. Qua tuong tng v6i nguyén nhin I trong nhitng ki€p tdi con
s& phat trién mot trang  thdi tim hiém doc.

Tsogyal, néu con khong tir bd sin han con s& ching thuc hanh

dugc Ti€u Thira 1dn Pai Thira.

Nhitng Ta Kién

Tinh chat bat thién thit ba clia ¥; ta ki€n, 12 phéng dai va phi
bang.

Khi phén chia c6 nhitng loai sau:

1. Ta ki€n chii truong chli nghia Hu vo6 va Vinh cttu. (Thudng
ki€n va Poan ki€n) phi Phat gido.

2. Ta ki€n chd truong c6 mot thuc thé “ngd” trong than, mot
diéu luat hay nghi thitc 13 t6i cao nhu “Su tu khS hanh ciia
ché va ga.”"®

3. Ta ki€n chii truong c6 mdt thuc thé ban ngi trong than.

Tsogyal, chi ¢6 it ngudi hi€u dudc sy khdc nhau clia Gido Phdp
va phi-Gido Phép.

Hanh dong nay xem 12 vi pham khi di b&n chi, va c6 ba loai
qua.

'8 Mot phdp tu khd hanh ciia An Do Gido bing cdch bit chudc hanh vi cia
loai vat.
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1. Qua4 khi chin s& bi doa vao ba cdi thap.

2. Qua ndi trdi 1a du tdi sanh 1am ngudi, con sé& sinh vao noi
bién dia, bd tdc khong vin minh, & d6 thAm chi sé& khong
dugc nghe danh hiéu ciia Tam Béo.

3. Qud tudng dGng v6i nguyén nhdn la nhirng khuynh huéng
th6i quen nim giit ta ki€n s& kién c6 trong ti€ém thifc con sau
d6 con sé& thich thd ndm gitt ta ki€n.

Tsogyal, tit cd cdc dang ton quy déu 1én 4n mudi diéu bat thién
nay. Ching bi nhitng ngudi c6 hoc tir bé. Ngay cad nhiing ngudi tim
ki€m viéc dat dugc su rang rd dic biét va giau c6 cia cdi Thién va
¢0i ngudi ciing khong vi pham, vay, hay tir bd chiing.

C6 nhiéu ngudi khong nhin ra dudc diéu tot, xau, nhung ngudi
da di vao gido 1y cia Pitc Phat thi khong nhu vdy. Vi pham diéu dc
trong khi bi€t rd nhan qud ctia hanh dong bat thién thi khong khic gi
thd vat.

Cong Chiia Tsogyal hdi: Khi tir b nhitng hanh ddng nay, ngudi
ta s& dat dudc két qud gi?

Vi Thay ddp: Qua khi chin, con sé& sinh vao cdi Trdi, va ngudi.
Giong nhu Troi Pham Thién, giong néi ctia con s& du duong, giong
nhu Trdi D€ Thich; than con s& dep hon ngudi khdc, va giong nhu mot
vi vua clia hodn vii con s& rat giau cé.

Nhu mdt qua ndi tri con sé& c¢6 duge sy uyén bac 16n lao, con sé&
rat thong minh va s€ gip Gido Phdp ctia Dic Phat. Cudi cling con s&
dat dugc ba cAp do gidc ngd.

Nhu qué tuong tng véi nguyén nhin, trong tat cd ki€p tuong lai
con sé& tu nd luc tir bd mudi diéu bat thién.

Cong Chiia Tsogyal hdi: V& mudi bat thién nay c6 khdc biét
ndo trong tinh nghiém trong clia cdi xAu khong?

Vi Thay ddp: C6. N6i chung, c¢6 sy phan chia theo phién nio.
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1. Do san han ma vi pham mudi bat thién, con sé& tdi sanh vao
dia nguc.
2. Khi vi pham mudi bat thién vi tham lam, con s& t4i sanh 1a
nga quy.
3. Khi vi pham vi si mé, con s& tdi sanh lam sic sinh.
Ciing c6 nhitng khdc biét trong sy nghiém trong vé mit ddi
tugng.
1. Do pham mudi diéu bat thién v6i modt ddi tugng dic biét,
con s€ sinh vao dia nguc.
2. Do pham mudi diéu bAt thién v6i mot ddi tugng binh
thudng, con s€ sinh lam nga quy.
3. Do pham mudi diéu bat thién v6i mot ddi tugng thap hon,
con s€ sinh lam sdc vat.
Dic biét, trong nhitng loai sdt sinh kh4c nhau, qua chin xau tram
trong nhat 13 gi€t mot vi bo tat da phat trién bd dé tAm.
Trong nhitng loai 14y nhitng gi khong dudc cho, tdi 16n nhat l1a
an trom cta Tam Béo.
Trong nhitng loai ta dam, tdi 16n nhit 1a cudng ép mot vi a la
han giao hgp.
Trong nhitng loai néi ddi, tdi 16n nhat 1a lira gat mot vi Thay
hay mdt thanh vién ton kinh ctia Tang Poan.
Trong nhitng loai néi chia ré&, tdi 16n nhat 1a gy bat hoa trong
Téang Poan.
Trong nhitng loai néi 15i tho 4c, toi 16n nhat 1a néi 15i khé chiu
v6i mot tu si.
Trong nhitng loai néi chuyén phi€m, tdi 16n nhat 1a quiy ph4
tdm clia tu si hodc ngudi dang thién dinh v& ban tanh clia bit nhi.
Trong nhitng loai tham, tdi I16n nhat 1a tham quy cing dudng
Tam Béo.

76



Trong nhitng loai 4c ¥, toi 16n nhat 1a c6 ¥ pham nim tdi c6 hau
qud tic khic (ngii nghich: gi€t cha, me, mot vi A La Hén, chia ré
Tang Poan, 1am than Phit chdy mdu.)

Trong nhitng loai ta ki€n, tdi 16n nhat 1a ché bai thyc nghia.

Tsogyal, con khong nén vi pham bit ky cdi nao trong nhitng
hanh dong nay cho dit phdi mat mang.

N6i chung, cling c6 nhitng khéc biét trong mudi ba't thién.

1. Do sét sinh, néi chia ré&, ndi tho tuc, va 4c ¥ s€ doa dia nguc.

2. Do ta dim ,trdm cudp va tham lam, s€ bi tdi sanh lam nga

quy.

3. Do néi ddi, n6i chuyén phi€m va chip thd ta ki€n sé sinh

lam stdc sinh.

THAP THIEN

Cong Chia Tsogyal héi vi Thay: Ngudi ta nén thyc hanh thiap

thién nhu th€ nao, thyc hién nhitng d6i tri ra sao?

Vi Thdy ddp: Mudi diéu thién c6 bon chii dé.

1. Ban chat 1a mot hanh dong thanh tinh cta than, khiu, va y
Kkhi€n sinh ra su cao c4 that su."’

2. binh nghia thién hanh Ia khi mot ngudi cé tu do va giau c6
thuc hién hanh dong ding din, sé& sinh ra két qué dugc hanh
phiic mong mudn.

3. Su phan biét 1a nhitng thién hanh ngudc lai véi mudi bat
thién: phéng sinh, rit rong lugng, song trong sach, 13i néi
chan that, nd lyc hoa gidi tranh chip, 15i néi diu dang dé
nghe va tu chd, néi 13i ¢6 y nghia, yéu thuong moi ngudi,

' Thuat ngit “that sy cao ca” don gidn 4m chi d€n mot tdi sanh trong ba coi
cao cda luin hdi: ngudi, a tu la va troi.
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khong bdm luyén, va khong nghi ngd luit nhan qué va y
nghia quyét dinh.

Sau ddy 1a mudi hd trg tao ra nhitng thién hanh trong dong
tAm thic con: tin tudng vao nhitng gido 1y chin chinh, giir
long tu trong va luong tAm trong sach, kém ché khong cd
bac, khdong tranh cai, khong xem hop chd, ludén hanh dong
mot cdch chu ddo tan tinh, tir bé ludi bi€ng, khong giao
thiép v6i ban x4y, tu hanh than, khiu, y nhu hoa, trau doi
bdn bac hoat dong cda tri gidc, va nhat la chd tAm vao con
dudng cda cdc ding ton quy.

Tsogyal, nhd hanh dong theo cdch nay, nhit dinh con s& dat
dudgc nhitng cdi cao that su.

MUOT PARAMITA (BA LA MAT)

Thit ba, d€ dan thin vao nhitng hanh dong clia mudi ba la mat,
c6 nim chd dé.

1.

Bén chat chung 1a nhitng hanh dong c6 tinh chit con dudng
dua dé€n gidc ngd vo thugng.

Dinh nghia paramita: 13 diéu 1am cho con dén (ita) dai niét
ban, bd bén kia (param) ctia bién sinh ti¥ luan hoi.

Nhiém vu 1a hoan thi€n hai tich lily va hoan thanh sy 1gi lac
cho chiing sanh.

C6 hai loai; thong thudng va didc biét. Thong thudng la sdu
ba la mat: bd thi, tri gidi, tinh tdn, nhin nhuc, thién dinh, va
tri tu€ phén biét.

Pic biét, bo thi c6 ba loai: Phép thi, tai thi, va vo dy thi.

Tri gidi ciing c6 ba loai: C& ging khong lam 4c, cd ging thu
thip nhitng phim tinh thién, va gidi nguyén lam lgi ich ching
sanh. N6i khéc di, gitt dugc nhitng gidi luat nay 1a nhd c6 gdng



khong 1am mudi bat thién, nhd sdu ba la mat, va nhd t& nhi€p

phép.

Nhin nhuc ciing c6 ba loai: Khong mang dau kh khi tir bé luan

hdi, kién nhin chiu gian khS vi 1gi ich ching sanh, va kién tri

git niém tin trong Gido Phdp, nghia 12 c6 ging khong s¢ hii

nhitng trang thai thim sau.

Tinh tin ciing c6 ba loai: Tinh tdn 4p dung gido 1y Pai Thira,

tinh tdn nhu 4o gidp chong lai nghich cénh, va tinh tAn khong

ngung d€ thanh tyu qua Phat toan gidc.

Thién dinh ciing c6 ba loai: Thién dinh tip trung vao con dudng

th€ gian ding din, thién dinh tp trung vao con dudng xuit thé

gian, thién dinh tdng qudt tip trung vao ci hai.

Tri tué ciing lai c¢6 ba loai: Tri tué nhan bi€t sy vat hitu vi thi

vugt khéi tip trung, tri tué nhin bi€t ban tdnh vugt khdi tap

trung, va tri tué nhin bi€t ring moi hién tugng déu siéu vugt nhi

nguyén va vugt khdi 151 ndi, suy nghi va mo ta.

Con nén biét ring d€ thu nhap mdi phudng phap vao dong tim
thitc, con phdi c6 diy di bon ba la mat nita.

D& vugt qua tinh bin xin va nghéo khé thi biing su bs thi khong
cau bdo d4p 12 sitc manh ba la mat.

B& thi ma thodt khéi muc dich clia nguSi thudng va ngudi Tiéu
Thira la phuong tién ba la mat.

B0 thi v6i y tudng: mong cho con ngin chian sy nghéo khé cla
chinh con va moi chiing sanh! 1a nguyén ba la mait.

B4 thi v6i ba pham vi*’ hoan toan thanh tinh I3 tri ba la mat.

Tuong tw, khdc phuc bat thién bing gidi luat khong tham mudn
k&t qud clia sanh ti 1a lyc ba la mat.

Duy tri nhitng gidi nguyén trong khi thodt khéi tim mdi quan
tAm thé€ gian l1a phuong tién ba la mat.

2 Ba pham vi 1a chu thé, d6i tugng, va hanh vi
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Mong u6c ring sy cu x{r bat thién clia moi chiing sanh dudc
cham dit trong lic khong mong muén qud bdo nhin thién cho chinh
con, la nguyén ba la mat.

Khong khdi y niém phan biét ba lanh vuc (chi thé, d6i tugng va
hanh ddng) 1a tri ba la mat.

Chién thing sin han nhd cu x& binh ding v6i moi ngudi 1a luc
ba la mat.

Khong bdm gift ¥ dinh thé& gian nhu sy lira gat va dao dic gia 1a
phuong ti€én ba la mit.

Khong tham cdu minh dudc t4i sanh vdi thian thé dep dé ciia coi
nhin, thién, ma mong udc sy xau xi clia tit cd ching sanh dudc chAm
ddt 1a nguyén ba la mit.

Khong khdi y niém phin biét ctia ba lanh vyc 1a tri ba la mat.

Khic phuc sy 1udi bi€ng véi sy tinh tAn suy niém nhitng tinh tdt
va x4u 1a luc ba la mat.

Khong bam giit ¥ dinh thé tuc nhu hy vong dudc ngudi khic tin
tudng 12 phuong tién ba la mat.

Mong cau cho moi chiing sanh hét ludi bi€ng va nd lvc trén con
dudng 1a nguyén ba la mit.

Khong khdi § niém phan biét ba lanh vyc 1a tri ba la mat.

Khic phuc tdn tAm nhd thién dinh vudt khdi coi vo sic 1a luc ba
la mat.

Thuc hanh vi 1gi ich thanh tyu nhitng phdm tinh ciia gidc ngd vo
thugng, khong mong cAu nhitng trang thdi clia cdi nhin, thién, 13
phuong ti€én ba la mit.

Mong ciu cho sy phéng tAm clia moi chiing sanh dugc két thiic
1a nguyén ba la mait.

Khong khdi ¥ niém phan biét ba 1anh vyc (chd thé, ddi tugng,
hanh vi) 1a tri ba la mat.

Chién thing nhitng tao tic phan biét bing tri tué tdnh Khong
ching tdch lia bdn tdnh ctia 1ong bi 13 luc ba la mat.
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Ching lia ban tdnh cla tri tué va l1ong bi sudt ba thdi 1a phuong

tién ba la mat.

Mong ciu cho con vd moi ngudi nhin ra dugc thuc nghia 12

nguyén ba la mat.

Nhan ra ring tif vo thly, tAim con sdn c6 ban tdnh tri tué nay la

tri ba la mat.

Tsogyal, hay thuc hanh theo cich nay khdng xao lang.

5. Qué cda viéc thuc hanh mudi ba la mit 1a con sé gidi thodt
khéi nhitng ci thap, va dat dugc nhitng cap dic biét clia cdi
nhan, thién, con s€ hoan thién nhitng con dudng va nhanh
chéng dat Phat qua, sau d6 con sé tr§ thanh mdt ngudi
huéng din vi dai gidi thodt chiing sanh khdi luan hdi.

11. RANH GIGI PHAN CHIA GIUA PUGC VA MAT GIGI
NGUYEN

Giay phiit c6 dugc bd dé tAm nguyén nhu sau: da tich liy rit
nhiéu cdng dic, khi con ph4t sinh tu twdng phai hoan thanh hanh phiic
dich thyc cla ching sanh nhg sy tinh héa hoan toan dong tdm thiic
ctia con, con dic Bd dé tAm nguyén vao lic cudi 1an bay td thit ba clia
nghi thifc tron ven.

Lic mat bd dé tAm nguyén 13 khi phét sinh td ki€n hay xic
pham Tam Bio do vy lam hu sy tu hanh. Do vy diéu cot 15i 1a nd
lyc giit tAm chdnh niém tinh gidc.

13. PHUONG PHAP PHUC HOI NGUYEN VI PHAM

Né&u con lam hu hai céc gidi nguyén goc, phéi tho gidi nguyén
lai nhu huéng din trude. NEu hu hai gidi nguyén nhdnh con phai sim
hdi tru6e vi Thay hay Tam Bdo.
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14. BO PE TAM BEN TRONG

Cong Chiia Tsogyal hdi vi Thay: Ngudi ta phdi tu hanh ra sao
khi phdt bd dé tAm bén trong?
Vi Thdy ddp: C6 mudi hai diém dé tu hanh.

1. cOTTUY

Cot tiy 1a khoi ddy y dinh gitip d3 nhitng ngudi khong nhan biét
ring ban tinh bim sinh, thuc nghia, 1a khong do tao tic

2. PINH NGHIA

Khong tuy thudc vao nhitng hanh dong “bén ngoai” cla than
hay khiu dudc goi 1a “bén trong” vi chi khai trién trong tim con.

3. SU PHAN CHIA

C6 hai dang: nguyén va hanh.

Y nguyén 13 12 mong mudn nhitng ching sanh chua chifng ngd
ban tdnh nay cé thé nhan ra né. Chi ngdi va niém diéu nay thi chua
dt; con phai nd lyc dé cdch nhim lam cho tit ¢ ching sanh nhin ra
no.

Tsogyal, chirng ndo con chua thodt khdi chap nhit nhi nguyén
thi viéc hanh sé& rat khé khin.

4. NHUNG PAC TINH CUA HANH GIA
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Thém vao nhitng gidi nghia tru6c, dic tinh clia ngudi dan than
vao viéc tu hanh nay la chi ¢6 mot it khai niém tao tac.

Tsogyal, hiy d€ tim con dudc nghi ngoi!
5. POI TUONG PE THO NGUYEN

Con can nhan tif mot vi Thiy da chiing ngd ban tdnh cda hai vo
ngd (cd nhin vd ngad va cic phdp vd ngd) nhd tu hanh trong ba dang
tri tué (hoc, tu duy, thién dinh), va vi vy da thodt khdi tim m&i quan
tam thé€ gian.

Tsogyal, mdt vi Thay 1a thi€t y€u d€ nhap mon gido ly Pai
Thtra.

6. NGHI LE THQ NHAN

Ty gidi thoat khdi ba khdi niém chii thé, d6i tugng, va hanh vi,
tir bd moi hoat dong thé& gian, nhu vy con hiy ciu thinh dudc nhitng
hu6éng din khiu truyén chan thuc.

7. NHUNG LO1iCH CUA VIEC TU HANH

Con sé& vugt 1én xa Ti€u Thira va nhitng con dudng sai 1am. Nhg
vy, con s& tif bé moi tr duy ich ky va chap bim nhi nguyén, va nhan
ra ban tdnh vo nga.

8. LY DO TU HANH

Ly do tu hanh khi phdt bd dé tAm bén trong 1a dem tit ca
chiing sanh vao con dudng chan thit, d6 1a ban tdnh cta hai vo nga.
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9. NHUNG KHUYET PIEM CUA KHONG TU HANH

Su khuyét diém ctia khong tu hanh 13 con s& di lac khdi ban
tdnh v nga.

Vi ngudi thudng ma tim ho chua dugc thay d6i nhd mot trudng
phai tri€t hoc, va v6i nhitng ngudi phi-Phat gido da di vao mot trudng
phéi tri€t hoc sai lac, bdn ngd cd nhan dudc xem la ngudi ki€m soat
va kinh nghiém ngii uin, mudi hai cd s§ gidc quan va mudi tim y&u
t6 cAu tao. Ngoai ra khi coi bdn nga nay Ia vinh ciru, bén vitng, ho gin
b6 v6i né nhu ban va thu, ta va ngudi khac.

Tsogyal, con phdi nhd bd sy gin két nay.

M6i nguy hiém clia viéc y niém héa ching han mot ban ngi cd
nhan 13 do thidy c6 mot ty ngd va mot thuc thé bin ngi, nhitng doi
tugng s& xuat hién nhu “céi gi khac”. Vi sy bam chap nhi nguyén nay,
con s& xem nhitng gi 1gi ich cho “cdi t6i” 1a ban, va nhitng gi tdn hai
cho “cdi t6i” 1a thii. Do d6, nhitng kinh nghiém ctia thuong va ghét sé
giy cho con pham nhiéu loai hanh dong bat thién. Do nhitng hanh
ddng nay, con sé& lang thang trong ba cdi thap va khip cd coi luan hoi.

Tsogyal, néu khdng loai tri tAim thiic xAu xa nay; con s& khong
tim thdy hanh phic.

Dang ngudi nao 1én 4n bdc bd bdn ngd nay? N6i chung, tit cd
Phat tit déu phin bac. N6i riéng, nhitng Thanh vin cuc luc bac bé ban
ngi. Di nhién, chiing ta d3 nhip mon Pai Thira ciing phin d6i viéc
bdm chap bdn ngd c4 nhan.

Ngudi ta khing dinh ring nhitng Thanh Vin chitng ngd mot
phin ban tinh vo6 ngd clia nhitng hién tugng va nhitng vi Poc Gidc
Phat ciing khong chiing ngd diéu dé hoan toan. C6 nghia 1a cdc Thanh
Vin khing dinh sai 1dm sy hién hitu ctia vat chit thay vi hi€u 16 su vo
ngi clia nhitng hién tugng, va cdc Poc Gidc Phat tru trong tAm trong
khong thay vi hi€u nghia ding din.
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Tsogyal, chitng nao con chua thodt khdi nhitng trudng phdi tri€t
hoc thap con s& khdng linh hdi dudc thyc nghia.

Su nguy hiém cilia viéc vong tudng ra cdi ngi clia nhitng hién
tuong 13, do sy khing dinh va bam chip d6, con sé& tao ra nhitng phién
nio. Nhitng diéu nay sé& khi€n con lang thang trong luan hdi. P6 12 nd
luc vd nghia, cho dil con c6 ging trong nhiéu kiép.

Loai ngudi nao bdac bd cdi ngd cda nhitng hién tugng? No6i
chung tit ci ngudi di theo Pai Thira déu bac bd né. Néi riéng, n6 1a
mot ddu hiéu xau néu ching ta di vao cta Kim Cuong Thita ma chip
vao thién ki&€n, nhu nhitng ngudi theo phdi Trung Pao ciing bic bd nd.

10. NHUNG PIEM CAN TUAN THU.

Con nén tu hanh trong y nghia v6 ngid, vé di€u nay cé hai loai,
nguyén va hanh.

Ba di€m quan trong ctia nguyén phai tuan thi nhu sau.

1. Lién tuc hinh thanh suy nghi vé nguyén, CAu mong tit cd
chiing sanh ludn nhén ra y nghia ctia vd nga.

2. Tu hanh ngay ba thdi, d¢m ba thdi trong su tuy hy vdi
nhitng ngudi khic dang thién dinh vé y nghia ctia vo ngi.

3. Ludn ty tu hanh siéng ning khong lac khdi y nghia ctia vo
ngd.

Thtt hai, hai di€ém ctia hanh phdi tuin theo 12 bén trong va bén
ngoai.

Bo6n tu hanh bén ngoai la:

1. Khong r8i vi Thdy hay ngudi ban tim linh di gidng day y
nghia ctia v ngd cho dén khi con nhin ra né.
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2. Budng b thién ki€n lién quan d&n ndi chdn cu trd, xi s& hay
khu vuc, ding cdp, thit va ban.

3. Hoc hdi, tu duy va thién dinh vé gido ly hién bay sy vd ngi
va tdnh Khong.

4. Khong cho minh 1a mdt tén tudi, gia dinh, hay than thé.
B6n tu hanh bén trong la:

1. Ché hiéu tén goi 1a sy vat, vi moi nhian hiéu va tén goi cla
sy vat bén ngoai thi khong hién hitu trong tdm con.

2. Hay bi€t moi su va nhitng sinh linh trong th& gian déu vo ty
tdnh, dit né xudt hién ciing chi nhu gidc mdng va huyén do.

3. Ngay ba thdi, dém ba thdi tim cho ra tim bam chdt vao
nhitng d6i tugng khic nhau, du thit ra ching cé thi gi hién
hitu.

4. Khong lac khdi y nghia ctia khdng c6 tén va khong cé nhirng
cuc doan. Thim chi dii tim ki€m tAm con, ciing ching tim
tha'y bat ct thit gi.

Ty tu hanh chuyén cin theo cdch nay 1a diéu t6i quan trong.
Nh& hanh theo 181 nay con sé tiéu diét dugc nhitng tAm thic xau va
thodt luan hoi.

11. PUONG PHAN CHIA GIUA PUGC VA MAT GIGI
NGUYEN

Khodnh khic dudc gi6i nguyén ndi bd dé tim 1a khi nhian dudc
nhitng huéng din khiu truyén tir vi Thay con.
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Lic mit nguyén 13 khi con theo dudi nhitng bdm chip nhi
nguyén thong thudng khong hi€u dugce sy khong c6 tu tanh. Ngay lic
bi ma't, con phai 4p dung sy d6i tri!

12. PHUONG PHAP PHUC HOI NGUYREN KHI BI TON
HAI

Tu hanh khong xao lang nhitng nghia vira giai thich trén, con sé&
tu ddng cdi niit thit cda sy rang budc clia bAm chap nhi nguyén.

TU HANH BI MAT
Cong Chia Tsogyal héi vi Thdy: Ngudi ta tu hanh viéc phat bd
dé tAm bi mat ra sao?
Vi Thay ddp: V& diéu nay c6 mudi mot diém.

1. CcOTTUY

Cot tly clia viéc phdt bd dé tAm bi mat 1a nhan biét cdi vugt
khdi sy nd lyc tir vo thiy, tim thanh tinh bdn nguyén clia v sanh
thodt khéi nhitng gi6i han clia tv tudng va dién ta.

2. PINH NGHIA

N6 bi mat ty nhién v6i moi Thira thap vi né vugt khdi nhitng gi
biéu thi bing ngdn tir hay tu duy bdi tAm tri.

3. SU PHAN CHIA
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Khi phan chia, c6 hai quan di€m: xdc nhin sy thanh tinh ph6
qudt 12 khong-thién dinh v xdc nhin ban tdnh hién tién tu nhién von
vién min 12 khong-thién dinh. Con phai tu tai v6i ba't ky sy thién chdp
nao lién quan dén diéu nay.”

4. PAC TINH CUA HANH GIA

Dic tinh clia ngudi dan thin vao diéu nay 1a phéi c6 khd ning
cao nhat, véi mot tAm nham chén th€ gidi hién tugng hinh twéng.

Tsoygal, diéu nay chi c6 thé 1a ngudi da c6 tu hanh tir trudc.
5. POI TUGNG PE NHAN PHAP

Dai tugng d€ con ti€p nhan phdi 12 mot ngudi da chiing ngod tinh
doc nhd't cda Phdp than va nhd vay an tru trong phdp gi6i phi nd luc.

Tsogyal, ngudi nay chi c6 thé 1a mot vi Thay da nhan ra y nghia
cua Pai Vién Min.

6. NGHILE TIEP NHAN

Nghi 1& d€ ti€p nhan 1a sy quan ddnh vé sy phd dién cda tanh
gidc.

Hay tir bé nhitng hoat dong thudc thin pham tuc bat tinh ciing
nhu nhitng hanh ddng dao ddc thanh tinh ctia con. Hay an trd nhu mot
ngudi da hoan tAt moi cdng viéc clia minh.

2 Ppiéu nay 4am chi hai khia canh chinh cda thyc hinh Dzogchen: sy thuin
tinh nguyén sd clia trekcho va sy hién dién ty nhién clia thogal. Hai thyc
hanh ndy phdi dudc hoc qua huéng din miéng ctia mdt vi Thay Dzogchen.
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Hay tir bd moi 15i ndi bat tinh cling nhu sy tung niém, tdn thin
ctia con va hay an tru thudng thic yén ling vi ngot clia dudng.

Hay tir bd nhitng hoat dong tu tudng bat tinh thudc sinh tit cling
nhu tu tudng ni€t ban thanh tinh qua hanh vi va an tru nhu mot ngudi
bi moi mat trai tim.

Nhd nhitng chi bay ctia vi Thiy, con s& nhin biét Phdp than bdn
nguyén clia tim con vugt khdi tAim vé6i clia ngdn tir va md ta.

Tsogyal, huéng dAn miéng nay ctia Ta 1a mot gido 1y gidi thodt
tic thdi bing hién ngo.

7. KET QUA CUA TU HANH
Muc tiéu clia sy tu hanh nay Ia khdng tir bd luan hdi bdi vi nd von tr
gii thot, theo d6 nhifng cAm xtic phién no 13 tf nhién vién man nhu tri tué.
Do vay, nd ¢ tinh chat dem lai gidc ngd trong kho4nh khic hién tai.

8. LY DO TU HANH

Ly do tu hanh theo cdch nay 1a con phdi ¢6 bén tinh thodt khdi
vdi dinh ki€n va thién 1éch.

9. KHUYET PIEM CUA KHONG TU HANH
Su nguy hiém khong tu hanh 13 con sé& rdi vio nhitng truSmg
phéi tri€t hoc thién ki€n va c6 nhuge diém 1 ndi tAm bi rang buoc.
Tsogyal, n€u con thyc hanh ma bi rdi vio phin biét thi khong
phdi la Pai Vién Man.

10. NHUNG PIEM PHAI TUAN THU
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Hiy thdy ring gdoc ré clla moi hién tugng déu bao gém
trong tdnh gidc bd dé tAm cda con, sy thanh tinh bdn nguyén
bAt sanh.

Hiy thdy riing tinh gidc bd dé tAm nady von gidc ngd vi nd
khong c6 bat ky tao tdc ndo nhu ngudi quan sat hay mot doi
tugng dudc quan sit.

Hiy nhin ra ring bit ct loai tu tudng hay bdm chip nao
khdi 1én trong trang thdi tdnh gidc nay déu von labdn than
tdnh gidc tréng khong va quang minh.

Hiy nhan biét ring bat ky hinh tuéng bén ngoai nao xuit
hién déu khong c6 bat ci ban sic nao ngay tir lic dugc kinh
nghiém va do viy déu khong vudt khdi dugc sy phd dién
cta phdp tanh.

Hiy kinh nghiém tinh b4t nhi ctia doi tugng va tam thdc nhu
dai lac bam sinh, thodt khdi moi 14y, bd, khing dinh hay
phan béc.

Dic biét, hay kinh nghiém moi cdm xidc phién nio va dau
khd 12 con dudng linh thiéng clia sy gidc ngo.

Hiay nhan bi€t ring nhitng ching sanh tir lic dugc kinh
nghiém, déu khong thuc sy hién hitu va do vAy sinh tif luAn
hdi 1a sy thanh tinh bdn nguyén bat sinh va khong cin phai
tir bd.

Hiy nhan bi€t ring moi sy dugc kinh nghiém 1a nhitng than
(kaya) va nhitng tri tué déu dung chita trong tim con va do
vay qud Phat thi vugt khdi viéc thanh tyu.

Hiy lam di€¢u ndy va con sé& tr§ thanh ngudi ti€p ndi Pic Phat

Phd Hién quang vinh.
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PHUGNG PHAP PHUC HOI KHI BI TON HAI

0 day, khong c6 nd luc ndo cé, vi con von chua tirng phan cdch
vdi né sudt ba thdi.

KET LUAN

Tsogyal, Ta di cd dong y nghia tit ca kinh di€n, tantra, sutra va
nhitng huéng din miéng vao nhitng con dudng phéit bd dé tam bén
ngoai, bén trong, va bi mat.

Hay dp dung chiing vao thuc hanh!

Hay dem chiing vao con duong!

Hay ghi nho chiing trong tam/!

Hay hoa hop vdi y nghia ciia chiing!

Chiing la gbc ré ciia nhitng gido 1y Pai Thira!

Chinh Ngai da néi nhu thé.

Py 1a sy tu hanh bd d& tim cta Pai Thira c6 tiéu dé “Nhitng
Gido 1y vé Phat B6 P& Tam nhu 12 Con Pudng”. Pudc viét § Monkha
Senge Dzong.”

> Dong cudi ban dich ciia Lama Gongdue bao gdm nhitng gido huan vé quy
y v bd dé tAm thanh mot, doc:

Nhitng khai thi vé quy y va bd dé tAm nay dugc bi€t nhu nén tdng quy bdu
vd gid clia moi thuc hanh Gido Phdp. Ching hoa hdp v6i moi hanh gid va la
nhitng huéng din dic biét dudc moi ngudi quy bau.

Theo nhitng hudéng din khiu truyén dugc Pic Padmakara ban, vi t§ cida
Uddiyana vi 1gi ich cla nhitng chiing sanh trong th& hé twong lai. Ta, cong
chia xit Kharchen viét, trao truyén va cit ddu ching nhu mot kho tang quy
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P4 hoan tat.
Dau 4n kho tang.
DAu an cat dau.

Dau 4n giao pho.

bdu. CAu mong chiing gip dugc nhitng ngudi xting ding trong tuong lai.
SAMAYA
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MUOI NEN TANG CUA KIM CUONG
THUA VA NHUNG LOI DAY CHON LOC
KHAC.

VONG CHI DAY THAM THAM
QUA HOI VA DAP

NAMO GURU

DPao su Padmakara sinh ra tif mdt bong sen, khong nhiém 6 vi
phéi vao mot thé xdc. Ngai trdi qua nhiéu loai thyc hanh khd hanh va
cudi cuing dat dugc mic d6 1am chd ddi sdng cia Vidyadhara va tru &
d6, cit doan dong song sanh va tir.

Ngai day 84.000 phap mon. Ngai hi€u ti€ng néi clia sdu loai
chiing sanh va tdm loai trdi, thin. V&i giong néi nhu Pham Thién,
Ngai dem lai 1¢i lac cho tAt ca ching sanh.

Tam thiic Ngai chiing ngod toan gidc. Ngai thau hi€u ban tdnh
si€u vugt khdi sanh diét va trong ban tdnh clia moi vat Ngai khong
phan biét thién vi.

Véi moi phffm tdnh thau dat dugc tir chinh minh, Ngai 12 nén
tdng va ngudn gdc cla moi diéu tot dep va cao cd. Ngai thién xdo
trong nhitng phuong tién d€ héa do tit ca ching sanh.

Hoat dong clia Ngai cdm tng tAm cla cdc Bac Thién Thé va
Ngai kiém sodt sinh lyc tAim ¥ clia tdim loai trdi, thin.

Padmakara sinh ra trén mot hon ddo trong dai duong va tri vi
vuong quoc Uddiyana. Ngai tu hanh & tdm nghia dia. Trai qua nhitng
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thyc hanh khé hanh & An Do, vi 1ong bi Ngai da dé€n Tay Tang. Ngai
ddp tng mong mdi clia vua Tay Tang va an lip cdc vuong qudc An
b6 va Tay Tang trong hoa binh.

Pao su tir 4i nay da nhin t61, Tsogyal,cong chia x& Kharchen
khi td6i mudi ba tudi, toi chi 1a mot co6 gi c6 1ong tin, nhan 4i va tim
hdn vi tha, tinh kién tri va tri thdng minh nhay bén.

Trong mdt tram mudi mot nam,(1) Pao su da & lai Tay tang. To6i
phung sy Ngai va 1am vui long Ngai. Khdng bé sét dicu gi, Ngai da
ban cho t6i toan bd tinh chit nhitng gido huin khiu truyén cla Ngai,
tinh tdy clia tim Ngai. Trong thdi gian nay, toi suu tip va ghi lai tat
c4 nhitng 16i day Ngai da ban va cat gidu ching nhu nhitng kho tang
quy gia.

MUOI NEN TANG CUA SU TU HANH

Pao su néi: Khi thyc hanh Phdp, con phdi tu hanh hoan hdo
mudi nén tdng cda su tu hanh.

Cong chiia Tsogyal hdi: Cdi gi 12 mudi nén tdng cda sy tu
hanh?

Pao su néi: Con phai tv quyét trach® qua cdi thdy, c6 dugc
su thau hi€u tit cd gido 1y, nhu chim Garuda bay viit trén bau trdi.

Con phai tim thdy sy xdc tin qua hanh, khong ngai s¢ bt ctf thit
g1, nhu mdt con voi bing vao nudc.

Con phai thanh tyu muc tiéu qua nhitng gido huin, gidi thoat
tdt cd cdc Phdp vao trong bin tdnh clia con, nhu tim ra mdt vién ngoc
nhu'y.

Con phai ti€n bo dan dan qua nhitng truyén Phap, thodt khdi sur
sd hdi phai roi lai vao sanh t, nhu mot hoang t bugc 1€n ngdi vua.

» Quyét dinh sy Iya chon
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Con phai giif cin c nén tdng qua nhitng thé nguyén cam két,
khong d€ cho bit ctt hanh dong nao clia con bi phung phi, nhu dat
mau md.

Con phai gidi thoat hién thé clia con qua su hoc, trd thanh ngudi
dé t& trong moi phuong dién ciia Phdp nhu mdt con ngua phd tung
nhitng xiéng xich.

Con phdi so sinh titca cdc ngudn gido ly, thiu hi€u moi trudng
phai tri€t hoc ctia Phdp, nhu mot con ong tim mot t8 ong dé chia mat.

Con phai c6 dong chiing thanh mdt di€ém duy nhat, thau hiéu
ring tit cA moi gido 1y vo s6 déu cling mdt vi, nhu mdt ngudi budn
bdn cong lai cdc tién 13i clia minh.

Con phdi dat dén sy trdi vugt vé tri tué, thau hiéu ré rang va
rach roi § nghia clia tat cd cdc gido ly, nhu 1én d&€n dinh cda ngon ndi
Tu Di.

Ngudi TAy Tang ham thich hoc ma khong tu hanh nhitng diém
nay déu khong hoc dudc trong nghia thi€t y&u, nén chi thinh nhitng
hanh gid ddy phe phdi. P6 1a vi 16i 1am da khong trd thanh dé ti trong
mudi nén ting thi€t y&u.

MUOI LOI LAM

Pao su Padma néi: Con s& c¢6 mudi 16i 1Am khi€n khong thé
thanh cong trong viéc thyc hanh Phap khi con khdng tr§ thanh dé ti
trong mudi nén ting cla sy tu hanh.

Cong chia Tsogyal hdi: Nhitng nén tdng d6 1a gi?

Pao su néi: N&u con khong quyét trach dudc qua cdi thdy, con
s& c6 16i 1am 12 con sdng noi nio ciing khdng c¢6 dudc sy x4c tin.

Né&u con khong tim thdy sy x4c tin qua hanh, con s& c6 16i 1Am
12 khong thé hgp nht cdi tha'y va hanh.

Né&u con khong bi€t lam th€ nao thyc hanh nhd phudng tién
chanh dinh, con s& khong thdy bi&t dugc Phép tédnh.
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Né&u con khong thanh tyu muc tiéu qua nhitng gido huin khiu
truyén, con sé& khong biét lam thé nio thuc hanh.

Né&u con khong ti€n bd din din qua nhitng truyén Phdp, con sé&
thich hgp dé thyc hanh Phép.

Né&u con khong giit ciin cif nén tdng qua nhitng thé nguyén cam
két, con sé gieo trong hat gidng cho nhitng cdi dia nguc.

Né&u con khong gidi thodt hién thé cla con qua su hoc, con sé&
khong né€m dudc vi clia Phép.

Né&u con khong so sanh tit cd cdc ngudn gido ly, con s& khong
cit doan dugc tinh bé phdi clia nhitng trudng phdi tri€t hoc.

Né&u con khong c6 dong chiing thinh mdt di€m duy nhat, con sé&
khong thau hi€u gdc clia Phap.

Né&u con khong dat d&n sy trdi vugt vé tri tué, con s& khong thay
bi€t ban tdnh cta Phép.

Nhitng ngudi thiy tim linh trén danh nghia khong tu hanh theo
Phip sé khong hi€u dudc ring Phip thoit khdi nhitng gidi han phe
phdi. Ho tdn cdng 1an nhau vdi nhitng thanh ki€n siu ning. B&i vi tat
ca céc thira déu c6 gid tri tu than, con ché din than vao sy tranh cii.
Hay thong dong tu tai.

MUOT PIEM THEN CHOT

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp con phdi c6 mudi diém
then chot.

Cong chia Tsogyal héi: Musi di€m then chét 13 gi?

Pao su néi: Con phadi c6 diém then chdt 13 niém tin 1a khong
dao dong that thudng, nhu mot dong song chiy mai.

Con phai c¢6 diém then chét 13 1ong bi khong thu dich, nhu mit
troi tda sang khip ndi.

96



Con phai c6 di€ém then chdt 1a sy rong lugng bd thi khong thanh
ki€n, nhu mot sudi nude vo tu.

Con phii c6 diém then chét 13 thé nguyén cam k&t khong vét
ran niit, nhu mot trdi ciu pha 1é.

Con phai c¢6 di€m then chdt 1a thién dinh khong sidng hay ti,
nhu bu trdi Iic rang dong.

Con phai c6 diém then chdt 12 hanh khong nhian hay bd, nhu
nhitng con ché va con heo.

Con phdi c6 diém then chdt 12 qui khong dudc hay mat, nhu
d&€n mot hon ddo toan bing vang rong.

Con phéi thém khat Phap nhu mot ngudi sip chét déi them thic
dn hay ngudi sdp chét khdt im nudc udng.

Bat ludn th€ nao, c6 vé ngudi ta khong thuc hanh Phap nhu 1a
di€m chinh y&u, thay vio dé chi xem ctia cdi 1a dich nhim ctda ho.
Con khong thé dem theo su giau c6 ctia con khi chét, th€ nén hiy bdo
ddm ring con khong di vao cdc cdi thap.

MUGT LOAT HOI HOT BE NGOAI

Pao su Padma néi: C6 nhiéu ngudi dé€ cho sy thuc hanh Phép
ctia ho thanh sy hdi hot bé ngoai.

Cong chiia Tsogyal hdi: Diéu 4y th& nao?

DPao su néi: La hdi hgt bé ngoai khi tung tdn kinh k& ma khong
c6 niém tin.

La hdi hot bé ngoai khi vi tha ma khong cdm thay 1ong bi.

La hoi hgt bé ngoai khi rong lugng bd thi ma khong thodt khdi
keo kiét.

La hdi hgt bé ngoai khi 12 modt hanh gid Mat thira ma khong gitt
nhitng thé nguyén cam két.
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La hdi hot bé ngoai khi 13 mdt nha su ma khong giit giGi
nguyén.

La hdi hgt bé ngoai khi td ra cao cd ma khong thién dinh.

La hdi hot bé ngoai khi c6 ki€n thitc ma khong thuc hanh Phap.

La hdi hgt bé ngoai khi din thAn vio mot Phdp mdn ma khong
6 tinh tdy cta thyc hanh.

La hdi hgt bé ngoai khi day cho nhitng ngudi khdc ma ty minh

lai khong hanh dong phu hdp véi Phap.

La hdi hot bé ngoai khi cho 16i khuyén nhi ma ban than ngudi
ta khong theo.

Bat luan 1a thé€ ndo, ta di chdn nghe nhitng ngudi uyén bac ma
su thyc hanh Phdp cta ho khong thuin hod dudc tAm thic clia chinh
ho ma ho chi @& cho n6 thém 1én phién nio nhiéu loan, bat ¢t diéu gi
ho n6i khong 1a gi cd ngoai sy ndi ning can cgt.

MUOI LOAI THOI PHONG HOANG PUONG

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp c6 mudi loai thdi phdng
hoang dudng.

Cong chia Tsogyal hdi: Ching la gi?

Pao su néi: La hoang dudng khi tuyén bd hi€u biét Phdp ma
chua tirng nghe nhitng gido ly.

La hoang dudng néu con tuyén bd c¢é nhitng than lyc ma chua
tung thyc hanh sadhana.

La hoang dudng né€u con tuyén bd nhan dudc nhitng ban phudc

gia bi ma chua tirng c¢6 long sting md.

La hoang dudng n€u con tuyén bd dd dat dé€n Phdp tdnh ma
chua tirng thién dinh.

LA hoang dudng néu con tuyén bo di tim dugc mot vi thay ma
chua tirng phung sy Ngai.
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LA hoang dudng néu con tuyén bd da gidi thodt nhd mot gido 1y
ma khdng c6 dong truyén thira.

La hoang dudng n€u con tuyén bd cé chitng ngd ma khong c6
nhitng gido hudn khiu truyén.

La hoang dudng n€u con tuyén bd bdn thin dugc gidi thodt ma
chua tirng lam mot thyc hanh nao.

La hoang dudng néu con tuyén bd c6 thyc hanh khi ma khong
c6 tinh tan.

LA hoang dudng néu con tuyén bd c6 nhitng hoan canh thuin 1gi

t6t lanh khi ma khong gitt nhitng thé nguyén cam két.

BAt luan th€ nao, ngudi mudn thuc hanh dé dang ma khong phai
chiu nhitng khé nhoc déu chi 12 nhitng k& khodc ldc va khong bao git
thanh cong.

TRANH MUOI LOI LAM

Pao su Padma noéi: Khi thyc hanh Phdp, con phdi chic chin
khong rdi vao mudi 16i 1am.

Cong chiia Tsogyal hdi: mudi 16i 1Am d6 1a gi?

Pao su néi: Du con c6 thé thuc hanh thién dinh, néu diéu d6
khong tré thanh mot mén thudc tri dit nhitng phién nio va loan tuéng
clia con, thi con c6 18i 14m 13 nhitng gido huidn khiu truyén khong
dugc 1am cho hiéu qua.

Dii con c6 thé nhin biét tAm thic con, n€u diéu d6 khong gidi
thodt con khéi thitc phian biét thién chip, thi con c6 16i 1am 1a da
khong gip dudc gido huan dic biét.

Dii con c6 thé c6 sing md manh mé&, néu con khong nhin dugc
nhitng ban phuéc, thi con c6 18i 1dm 132 da khong ndi k&t v6i mot vi
thay thanh tyu.
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Du con c6 thé rat nd luc, n€u sy thyc hanh clia con khong tién
bd, thi con c6 18i 1am 13 tdm thiic con chua dudc tinh héa day di.

Né&u con cdm thdy mét mdi khi di vao thyc hanh tAm linh, thi
con c6 16i 1am 13 da khong nhan biét trang thdi bon nhién cda tdnh
gidc cua con.

Du con thyc hanh, n€u tAm thitc con vin phan tdn, thi con c6 16i
1am 12 d3 khong c6 dugc sy ty tin trong thién dinh.

Néu kinh nghiém khong sanh khéi truc ti€p tir trang thdi tAm
thic con, thi con c¢6 16i 1dm 12 di lac vao shamatha (thién chi).

N&u stic manh clia tinh gidc khong sanh khdi trong hién thé*
clia con, thi con c6 18i 1dm 1a khong bi&t 1am th& nao ding nhitng hinh
twéng xuat hién nhu nhitng trg gitp cho con dudng.

Néu con cdm thady khé khidn cdt ddt sy bdm niu cda con vao
phién nio, thi con c6 13i 14m 13 khong bi€t lam thé nao d€ ding nim
ddc nhu con dudng.

Né&u con khong thé duong diu v6i khd dau va nhitng khé khin,
thi con c6 16i 1am 13 khong biét 1am thé nao dé xoay tim thifc con
khdi sanh tg.

B4t ludn th€ nao, khi con cho ring minh thyc hanh Phdp ma van
con ddy dd nhitng 16i 1am & bén trong, 1am sao c6 dugc cd may nao
gip nhitng hoan cdnh t6t dep?

MUGT PHAM TINH PUC HANH

Pao su Padma néi: Con cAn muSi dic hanh nhu ddu hiéu da
thyc hanh Phap.

Cong chiia Tsogyal hdi: Mudi ditc hanh 4y 1a gi?
Pao su néi: N&u con c6 thé chi€n thing tu tudng phan tdn vong
dong, d6 1a dau hiéu da nhan bi€t trang thi ty nhién clia tdnh gidc.

2 tam thic
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N&u trf tué ctia tinh tdy tim biéu 16 khong thién chap, d6 1a diu
hié¢u nhitng gido huin khiu truyén da c6 hiéu qua.

Né&u con thiy bi€t thiy clia con 12 mdt vi Phat chan thyc, d6 1a
d4u hiéu da phat sanh 1ong siing mod ddi véi thay.

Néu con nhian dudc nhitng ban phudc gia bi khong trd ngai, d6
12 d4u hiéu dong truyén thira clia cdc thanh tyu gid (siddha) khong bi
dut doan.

Khi nd luc 4p dung tinh gidc, n€u con c6 thé chuyén d6i trang
thdi cia tAim thdc con mot cdch khong trd ngai, d6 1a ddc hanh da tu
hanh ndng lyc tron ven cua tinh gidc.

Né&u con cdm thdy khong mét mdi du con thuc hinh sudt ngay
dém, d6 1a ddc hanh da dat d€n di€m then chot cta tdm-khi (khi:
prana)

Né&u khong c6 su khac biét nao vé sur sing té dii con thyc hanh
hay khong thuc hanh, d6 1a ddu hiéu da dat dudc tu tin trong thién
dinh.

N&u con c6 thé ty nhé dén Phép tdnh bt ké tu tudng hay hinh
tudng ndo x4y ra vdi con, d6 la dau hiéu da dung nhitng hinh tuéng
xuat hién nhu nhitng trg gidp trén con dudng.

Né&u x4c chét clia nhitng phién ndo khong khdi sanh hay di c6
khéi sanh, n€u né dudc 1am binh ling tdc thdi, d6 12 ddu hiéu ddnh
tan ty nhién nam ddc.

N&u con bit bai d6i véi khd dau va nhitng khé khin, dé 12 didc
hanh di hiéu vo thudng 1a tinh chat clia sanh ti.

B4t luan th€ nao, nhitng dic hanh xuit hién tr trong chinh con
khi Phap moc 1én nhu mit tr&i trong hién thé con. Nhitng ngudi Ty
Tang khdng c6 dudc tin, si€ng ndng hay tri thdng minh s& khé cé nhitng
dic hanh khdi sanh tir bén trong ho.

MUOI DAU HIEU
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Pao su Padma néi: Khi con chiu dnh hudng ctia Phdp, s€ cé
mudi dau hiéu.

Cong chiia Tsogyal hdi: Mudi dau hiéu Ay 1a gi?

Pao su néi: Khi sy chap thii cda con gidm di, d6 1a ddu hiéu da
truc xudt dugc 4c ma bam tru vao hién hitu cu thé.

Khi sy bdm luyén clia con gidm bét, d6 12 dau hiéu thodt khdi
khao khat tham mudn.

Khi nhitng phién ndo clia con gidm bét, d6 1a dau hiéu nim doc
da dugc ling dut bén trong.

Khi sy vi ky ctia con gidm di, d6 12 d4u hiéu da truc xuat dugc
dc ma chap nga.

Khi con thodt khéi mé md r6i rim va khong bam giit mot di€m
qui chi€u nao ci, d6 1a diu hiéu tri gidc mé 1Am clia con di sup da.

Khi con thodt khéi nhitng ¥ niém vé ngudi thién dinh va ddi
tugng thién dinh, va khong bao gid mat cdi thdy v& ban tinh bdn
nguyén ctia minh, d6 1a da'u hiéu con da gip ba me phdp tanh®.

Khi bAt ct tri gidc ndo khdi 1én nhu mot kinh nghiém cd nhan
khong thién chdp, d6 1a dau hiéu da dat dén cot 15i cda céi thdy va
thién dinh.

Khi da gidi quy€&t sanh tif va ni€t ban 1a khong thé phan chia, dé
12 ddu hiéu sy chitng ngd day di da sanh khéi bén trong.

Tém lai, khi con khong bdm vao thim chi cd thin thé cta minh,
d6 1a ddu hiéu hoan toan thodt khdi tham luyén.

Khi con vin khong bi tic hai bdi khd dau va nhitng khé khin,
d6 12 ddu hiéu da thau hi€u nhitng hinh tuéng 13 huyén.

Khi con chi ¢c6 mdt mifc dd nhd tdm mdi quan tAm thé gian, d6
12 ddu hiéu d3 nhan bi€t ban tinh clia tim.

» Piéu nay 4m chi “ba me clia tdnh sing” (ma’i ‘od gsal) tinh sdng nén
tdng cla trang th4i ty nhién von sin, 1a ban chat gidc ngd cla tit cd ching
sanh.
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Bat luan th€ nao, khi nhitng ddu hiéu bén trong clia con biéu
hién ra bén ngoai, d6 cling gidng nhu mot cdi cdy trd 14. Khi nhitng
ddu hiéu bén ngoai dugc ngudi khdc ghi nhan dé ciing gidng nhu qui
clia cAy d6 da chin mudi va c6 thé in dudc.

C6 nhiéu ngudi thuc hanh Phdp khong c¢é thim chi cd mot
phim tinh dic hanh ndo. Ngudi chitng ngd thi cuc ky hi€m hoi, thé
nén thi€t y&u la con hiy nd lyc thyc hanh thién dinh.

MUOI SU KIEN

Pao su Padma néi: P&i véi tit cd ngudi nio ¢ thé thuc hanh
Phdp, c6 mudi diéu kién.

Cong chiia Tsogyal hdi: Mudi sy kién d6 1a gi?

Pao su néi: Khi sy ¢6 mit cia nhitng gido 1y cia Puc Phat
truing hop dong thdi vdi su dat dude thin ngudi clia mot ai, d6 13 su
kién ngudi dé da co sy tich tdp cong dic va tri tué trong nhitng ddi
trudc.

Khi mdt ngudi wa thich Phap va mot vi thdy c¢é gido hudn khiu
truyén gip g8, d6 1a sy kién gidng nhu mot ngudi mi tim duge mot
vién ngoc nhu'y.

Khi sy dat dudce than ngudi toan ven tring hgp véi ¢6 niém tin
va tri thong minh, d6 1a sy kién dong tudng tuc nghiép qua cda viéc tu
hanh ddi trude da dugc danh thac.

Khi con gidu ¢6 ma lic 4y gip nhitng ngudi in xin, d6 1a sy
kién da tGi thdi cda bo thi ba la mat.

Khi cdi hd ctia khon khd tran day lic con c§ ging dan than vao
thuc hanh tim linh, d6 1a sy kién nghiép xdu va nhitng che chuéng
ctia con dang dudgc tinh héa.

Né&u con gip su tha nghich khong c¢6 1y do khi dang cd ging
xoay tdm thifc con vé Phép, d6 12 sy kién ddy 12 mot ngudi hudng din
dua con trén con dudng nhin nhuc.
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Khi sy thiu hi€u cia con vé tinh vd thudng clia cdc sy viéc ¢
diéu kién va niém tin toan hdo clia con tring hop vdi sy nhin dudc
nhitng gido huin siu sa, d6 12 sy kién di tSi thdi d€ xoay tAm thitc
con xa lia doi song clia mot ngudi thé gian.

Khi ndi s¢ chét clia con tring hgp véi cdi chét cia mot ngudi
khdc, d6 1a su kién di tdi thdi cho 10ng tin dic biét sanh khdi.

Bat luan th€ nao, néu trudc tién con ¢d ging hoan thanh nhitng
theo dudi thé gian va sau d6 hoach dinh viéc thuc hanh Phédp, thi qué
12 1a ling néu con s& tim thdy co hoi d€ lam dugc nhu vay! Thé nén
chi mot s6 it dugc gidi thoat khdi sanh tif.

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phap c6 bdy loai hu thdi.

Cong chia Tsogyal hoi: Ching la gi?

Pao su néi: N&u long tin cda con thi nhé trong khi tri thong
minh clia con 16n, con tré nén hu thdi biing cdch ty xem minh 12 mot
vi Thay.

Né&u con c6 nhiéu ngudi d&€n nghe Phdp trong khi su tu cao clia
con 12 16n, con trd nén hu thdi biing cdch ty xem minh 12 mot thién tri
thic.

Né&u con td ra cé nhitng phdm tdnh cao ca trong khi khong tur
minh thyc hanh chiing, con tr§ nén hu thdi bing cdch lam mdt nha
chuyén mon vé Phip khdng cé thuc chit.

Néu con thich néi nhitng 15i 14dm nhdm vd nghia trong khi khong
c6 Phdp trong 10ng, con tr§ nén hu thdi bing cdch 1am mot thién gid
bip bgm tham lam.

N&u con cé chiit viéc hoc trong khi thi€u nhitng gido huin khau
truyén, con tré nén hu thdi bing cach lam mot ké tim thudng du long
tin ctia con c6 thé 16n.

Mot hanh gid chin chinh hanh dong phu hgp vdi nhitng 161 day
chin that cin gidi thodt minh véi tri thong minh, thuin héa tim thitc
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minh véi 1ong tin, cit ddt ta ki€n bing cdc gido huidn khiu truyén, vat
bd nhitng quan tAm xa hdi, hoa tron tim thitc minh v4i Phdp, hoan
thién hi€u bi€t v6i nghe va suy nghi, gidi quyét tim thiic minh vdi
nhitng gido hudn khiu truyén, va dat dudc sy xdc tin t8i hdu qua cdi
tha'y va thién dinh. Tuy nhién, diéu Ay 1a khé khin.

HIEM NGUY CUA NHUNG LAM LAN

Pao su Padma néi: C6 thé c¢6 nhiéu loai 1dm 14n véi nhitng
ngudi di di vao cira Phap. Hiy cin than!

Cong chida Tsogyal héi: Nhitng 1am 14n 4y 1a gi?

Pao su néi: C6 thé 1am 14n mot ngudi thay da nghién citu thong
minh ma cho 1a mot thién tri thic da gidi thodt qua hoc hdi va tu duy.

C6 thé 1Am 13n mot chuyén gia vé Phap khong thuc chit, khong
ty minh thyc hanh ma cho 14 ngudi da cé kinh nghi€ém qua thyc hanh
cd nhan.

C6 thé 14m 14n mdt ngudi dao dic gia lira d6i ma cho 1a mot
ngudi cao cd di diéu phuc tAim thifc minh qua thuc hanh Phép.

C6 thé 1dm 14n nhitng 15i tréng rdng ctia sy hiing bién rdng
tu€ch ma cho 1a sy chitng ngd clia ngudi c6 nhitng gido huan khiu
truyén.

C6 thé 1am 14n mot ngudi khodc ldc oang oang vé Phdp ma cho
la sing mo do6i véi thuc hanh Phap clia mot ngudi c6 1ong tin.

B4t luan th€ ndo, con phdi hoa tron tAm thic con véi Phdp mot
cdch chic chin. Ngudi thuc hanh Phdp ngoai moi mép tu cho la
nhitng hanh gid trong khi vin d€ Phdp & xa bén ngoai ho, s& khong c6
thanh c6ng nao trong viéc thuc hanh Phap.

BON PHAP
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Pao su Padma néi: Con phdi chidc chidn sy thuc hanh Phdp clia
con trd thanh Phdp dich thuc. Con phéi chic chin Phdp clia con trd
thanh con dudng dich thuc. Con phdi chdc chin con dudng clia con c6
thé soi sing mé 1am. Con phai chidc chin mé 1am cta con (hién hanh)
sédng soi nhu tri tu€.

Cong chiia Tsogyal hdi: Piéu 4y nghia 12 sao?

Pao su n6i: Khi con c6 cai hiéu thoat ngoai chap nhian va chdi bd
sau khi bi€t lam th€ ndo cd dong tit cA moi gido phap vao mot thira duy
nhat, bdy git su thuc hanh Phép clia con sé& trd thanh Phép dich thuc.

Khi ba trang thdi Vipashyana (qudn chi€u) phiic lac, sdng t3, va
v0 ni€m hién ra, ching chinh 14 Phap than.

Bat luan th€ ndo, c6 nhiéu ngudi try tAm viao mot trang thai
shamatha (an dinh) tro tro. Qua d6 ho sé tdi sanh vao cdc coi thién
ctia chu thién hay dit ho khong diu thai, ho ciing s& khong thé 1am lgi
lac gi cho ching sanh.

MUOI THE NGUYEN

Pao su Padma néi: Quy y va giit nhitng thé nguyén 1a gdc cla
sy thuc hanh Phdp.

Cong chia Tsogyal hdi: Vao lic nao 15i thé nguyén quy y va
nhitng thé nguyén khac khdi sanh trong ban thin minh?

Pao su néi: Thé nguyén quy y khéi sanh vao lic con cdm thay
s¢ nhitng cdi thAp va c6 dic tin vio Tam Bio.

Thé nguyén ctia mot cu si khGi sanh vao lic con tin vao luit
nhin qué ctia nhitng hanh dong.

Thé nguyén ctia mot sa di khdi sanh vao ldc tim con mudn xa
lia khoi sanh ti.

Thé nguyén ctia mot ty kheo khdi sanh vao ldc tim con mudn
xa lia moi ta hanh.
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Thé nguyén Bd dé tAm nguyén vong khdi sanh vio lic tir 1ong
bi, con thi'y ban thin con binh ddng véi nhitng ngudi khéc.

Thé nguyén B6 dé tim 4p dung khdi sanh vao ldc con thiy
ngudi khdc quan trong hon ban thidn minh.

Khi trong bat ctf thuc hinh no, con c6 quy y va Bo dé tim, va
d3 hgp nhat hai giai doan phdt tri€n va thanh tyu, phuong tién va tri
tué, ba'y gid Phdp clia con trd thanh con dudng dich thyc.

Khi con phdi hgp con dudng véi cdi thdy, thién dinh, hanh va
qua, bay gid con dudng clia con soi sang mé 1am.

Khi con hi€n minh vao thyc hinh ma da x4dc quyét tron ven céi
tha'y va thién dinh, by gid mé 14m cla con c6 thé€ hién hanh sing soi
nhu tri tué.

Bit luan th€ ndo, bat ké Phip nao con dang thyc hanh, néu
khong hgp nhit dudc giai doan phét trién va thanh tyu, cdi thdy va
hanh, phuong tién va tri tué, thi cling giéng nhu c6 ging di chi bing
mot chan.

TRANH CAC COI THIEN

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp, quan trong 1a tranh dé
cho sy thu'c hanh bi€n thanh mdt thira thap.

Cong chia Tsogyal héi: Diéu 4y nghia 1 sao?

Pao su néi: Cot y&u la trdnh bam chdp vao ba trang thdi
shamatha phic lac, sdng t4 va vo6 niém. Néu con bdm chip vao
chiing, con khong thé thodt khdi trd thanh mot Thanh Vin hay Poc
Gidc Phat.

Ngudi Ty Tang nhin sy thuc hanh quy y 13 gido phdp thip nhat.
Nhitng tu s7 khong c6 gidi luat. Nhitng ngudi ty xung 1a thuc hanh Pai
thira thi khong c6 Bd dé tAm. Nhitng hanh gid Mat thira thi khong git
nhitng thé nguyén cda ho. Nhitng thién gia thi khong c6 sy thién dinh
chan thuc.
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S€ kho6 ¢6 nhirng thanh tyu gia ¢ Tay tang.
NHUNG THE NGUYEN CUA THAN, NGU, TAM

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdap con phdi gitt nhitng thé
nguyén, nhung diéu d6 ké khin.

Cong chia Tsogyal hdi: Ngudi ta nén gilf gin nhirng thé nguyén
nhu thé nao?

Pao su néi: Khi tri gidc Pao su cia con 1a mot vi Phat trong
hinh tudng con ngudi, con ¢6 dudc thé nguyén clia than gidc ngo.

Khi tri gidc 16i n6i va gido ly ctia Ngai 1a vién ngoc nhu ¥, con
c6 dugc thé nguyén cla ngi gidc ngod.

Khi tri gidc nhitng gido huin biing miéng clia Ngai 1a cam 19,
con c6 dugc thé nguyén cla tim gidc ngo.

Khi con thdi chdp nhian hay chdi bé Bén Ton Yidam, con c6
dugc thé nguyén cia than.

Khi con khdng c6 nghi ngd vé Mat chd, con c6 dugc thé nguyén
clia ngi.

Khi con hi€u nghia trang thdi ty nhién clia tim thifc, con c6
dugc thé nguyén cia tim.

Bat luan th€ nao, nhitng thé nguyén 1a thanh tinh khi tim con
thanh tinh.

MUGI LAM HOAN CANH CHONG TRAI

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phip, c6 thé c6 mudi lim
hoan cdnh chéng trdi ma con phai tr bd.

Cong chia Tsogyal hdi: Ching la gi?

Pao su néi: N6i chuyén phi€m, diia bdn va khinh xuit l1a ba
chuéng ngai cho thién dinh, th& nén hiy tir bd chiing.
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Nhitng ba con, ban bé va dé t& 1a nhitng tréch hudng cia thuc
hanh Phép, th& nén hiy tir b chiing.

Vit chat, 1am dn va hudng thu 1a ba thit xao lang cla viéc thuc
hanh Phép, th€ nén hay tir bd ching.

Lgi, danh va vinh du 14 ba tru cot tréi budc ctia viéc thuc hanh
Phép, th€ nén hay tir bd ching.

Nhitng ué odi va ludi bi€ng 12 ba ké thii tinh qudi cda thuc hanh
Phép, th€ nén hay tir b ching.

Bat luan thé nao, diéu nguy hi€m nhat 1a bi thuyét phuc 1d 1a
véi sy thuc hanh Phép.

MUOT LAM HOAN CANH THUAN LOI

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phap, con nén c6 mudi lam
hoan cénh thuin 1gi.

Cong chiia Tsogyal hoi: Ching la gi?

Pao su néi: Hoc, suy nghi va thién dinh 13 ba khudén khd cin
ban nhat clia viéc thuc hanh Phép.

Siéng ning, niém tin va tin nhiém 12 ba tru cdt ddi sdng clia
thuc hanh Phép.

Hi€u biét, ky luat va l1ong tdt 1a ba dic tinh clia thu'c hanh Phap.

Khong tham luyén, khong bdm chdp va khong tru trudc 1a ba
y&u t& hai hoa cho sy thuc hanh Phap.”

BAt ludn thé nao, khong c6 14y mdt hanh gid thyc hanh Phdp
niao & day c6 du chi ba trong nhitng dié¢u kién 4y. That khé khin tuy
thudn v4éi nhitng nguyén 1y chinh ctia Phép.

HAI MUGI MOT LOAI VO iCH

%% Trong nguyén ban thi€u mét ba hoan cinh c6 lgi
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Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phép, c6 hai muci mot loai vo
ich, phu phi€m.

Cong chiia Tsogyal hdi: Chiing l1a nhitng gi?

Pao su néi: Phat B4 dé tAm 1 vd ich n€u con khong tir bé lam
hai ching sanh.

Nhan nhitng qudn dénh 12 v6 ich n€u con khong giit nhitng thé
nguyén.

Hoc nhiéu gido phap 12 vo ich néu chiing khong 1am 1gi lac cho
tdm cua chinh con.

Hoan thién nhitng thién cin 1a v6 ich n€u chiing bi tron 1in véi
nhitng dc hanh.

Theo mot Pao su 13 vo ich néu con ludn ludn dan than vao viéc
x&u.

Tré nén mot vi thay 12 vd ich néu tir bd thuc hanh Phip va
pham vao viéc xau.

Ti&n hanh mot cong viéc 1a vo ich khi n6 ciing xic ti€n tim mdi
quan tim thé& gian (dugc, mat; sudng, khd; khen, ché; danh ti€ng va
ti€ng xau).

Theo mdt vi thay 1a vo ich khi con ludén ludn chdng d6i véi
chiing sanh, ho 1a nhitng cha me ctia chinh con.

Tuyén bd ring con s¢ hdi nhitng dia nguc 1a vo ich n€u con
thudng xuyén dan than vao 4c hanh.

Thuc hién nhitng viéc b thi 1a vo ich n€u con khong bao trum
chiing véi Bd dé tAm va khong c6 long tin.

Phét nhitng 15i nguyén la vo ich né€u con khong cé quyét tim
gilf gin ching.

Thyc hanh nhin nhuc 13 v6 ich n€u con khdng bao trim sy ndi
gian clia con biing phuong thudc ding din.
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Thuc hanh thién dinh 12 v6 ich n€u tAm con ludn ludn chim
trong hon trim hay trao ci.

NGO lyc tinh tdn 13 vo ich khi né khong nhim dén con dudng gidc
ngo.

Phit trién ki€n thifc sai 1dm lam ting thém d6 ky va nim doc
khéic 1a vo ich

Thuc hanh mot gido phdp Pai thira 1a vo ich khi thi€u con
dudng dai bi.

Thuc hanh thién dinh 13 vo ich khi khong hiu ban tdnh ciia tim
thitc con.Nhan lanh nhitng gido hudn khiu truyén 13 vo ich n€u con
khong dua ching vao thuc hanh.

Hanh dong vi 1¢i lac cla chding sanh 1a vo ich khi khéng bao
trim nhitng hanh dong ay v6i B6 dé tam.

Bat luan th€ ndo, du nhitng viéc Ay 1a vo ich va dit khdng can
nhiéu hoat dong nhu vay, ngudi Au tri s& khong chiu nghe.

BON LOAI KHONG TRO LAI

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phédp, con phdi s3 hitu bon
loai khong trd lai

Cong chiia Tsogyal hdi: P6 1a nhitng loai nao?

Pao su néi: Biing viéc nhé cdi chét, con s& khdng rdi tré lai vao
nhitng quan tdm cho cudc ddi nay.

Bing cdch trau doi nhitng qui clia mudi thién nghiép con sé&
khong rdi lai vao ba cdi thap.

Biing c4ch trau doi 1ong tir bi con s& khong rdi trd lai nhitng thira
thap.

Bing cdch thién dinh vé tinh Khong con sé khong roi trd lai
vao sanh ti.
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Ba't luan thé nao, khi thuc hanh Phdp con cin xoay tAm con xa
lia khéi nhitng quan tim cda cudc ddi nay.

BON VIEC KHONG PUGC XAY RA

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp c6 bon viéc khong nén
dé cho x4y ra. Chiing cAn phai dudc loai bd.

Cong chia Tsogyal hdi: D6 1a bon viéc gi?

Pao su néi: N&u con khong nhé dén cdi chét, con s& khong tim
thay thdi gi dé thuc hanh Phap.

Néu do thi€u niém tin vao nhin qui con khong tir bd nhitng dc
hanh, con s& khong tim ra cd may d€ dat d€n nhitng coi cao va sy giai
thodt.

Né&u con khdng s¢ hdi nhitng khd nio cdia sanh t¥ va khong phat
tAm tr b3, con s& khdng c6 thanh cong trong nhitng thuc hanh dwa dé€n
gidi thodt.

Né&u con mong mudn dat gidi thodt cho chi minh con ma khong
phat khdi y dinh dat gidc ngd vi tit ca ching sanh, con s& khdng c6 co
may dic qud Phit tron ven.

N6i chung, néu con khdng xa lia khdi nhitng muc tiéu hitu han
clia cudc ddi nay, con s& khong c6 thanh cdng trong sy thuc hanh bat
luin gido phap nao. Tham chi it ¢6 ai tir bd nhitng quan tAm thé€ gian.

LOI DUNG

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp, con phdi Igi dung bon
thd vo ich.

Cong chiia Tsoyal hdi: P6 1a bon thi gi?

Pao su néi: PE 1¢i dung thin xdc vo ich, hiy tuan thi gidi luat
ctia con mdt cach trong sach.
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P& 10i dung ctia cdi vo ich, hily bd thi trong B6 dé tam.

Pé€ 1gi dung nhitng diéu kién t5t nhung rot rdo 1a vo ich, hay
tich tdp cong dirc nhu 1a nhdn va tich tap tri tué nhu 1a qua.

P& 1gi dung cdi hoc vo ich, hdy nd lyc véi sy thuc hanh tiém 4n
¥ nghia.

Trir phi con biét 1am thé nao 1gi dung trong nhitng cdch nay, bat
cif viéc gi con lam déu 12 hoat dong thé tuc.

NAM PIEU KHONG LOI LAM

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp, con phdi cé nim diéu
khong 18i lAm.

Cong chia Tsogyal hdi: P6 12 nim diéu gi?

Pao su néi: Con phdi tudn thi nhung giGi ludt va nhitng 16i
nguyén ctia con mdt cich khong 18i 1am.

Con phdi ludn ludn khong 18i 1Am trong thyc hanh tir bi va Bd
dé tam.

Khi soi roi ludt nhdn qua cda cdc hanh dong tao nghiép, con
phdi xa ldnh dit hinh dong x4u nhé nhit mot cdch khong 16i 1Am.

Khi thién dinh vé Pao su cda con 13 mot vi Phat, con phdi luon
luén quin twdng Ngai trén dinh ddu con mot cach khong 16i 1am.

Bat ludn th€ nao, con phai khong 16i 1Am khi tham thién ring
moi hién twgng déu 13 tdinh Khong.

THUC HANH SAU BA LA MAT
Pao su néi: Khi thyc hanh Phdp, con phéi thyc hanh nhd sdu ba
la mat.

Cong chia Tsogyal hdi: Thuc hanh ching nhu thé nao?
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Pao su néi: Khi con khdng chita chdp mot chiit keo kiét hay
thanh ki€n nao trong tAm, d6 12 B& thi ba la mat.

Khi con c6 thé thanh todn nhitng phién nio clia con mot cich
thién xdo, d6 1a Tri gidi ba la mat.

Khi con hoan toan thodt khéi gian dit va dc cdm, d6 la Nhin
nhuc ba la mit.

Khi con khong 1udi bi€ng ciing khong ué odi, dé 1a Tinh tin ba
la mat.

Khi con thoat khdi xao lang va bam luyén vao mui vi clia thién
dinh, d6 13 thién dinh ba la mat.

Khi con rot rdo thoat khdi nhitng y niém dudc tao tic, d6 1a tri
tué ba la mat.

BA LOAI THEO PUOI

Pao su néi: Khi thuc hanh Phdp, ¢ ba loai theo dudi.

Cong chiia Tsogyal hoi: P6 1a ba loai nao?

Pao su néi: Ngudi bic thap chi theo dudi nhitng hoat dong vi
nhitng doi tuong lai, khong c6 ging trong cdc hoat dong khdc. Nhu
vay th€ nao né ciing s& dat d€n nhitng cdi cao.

Ngudi bic trung thd'y mét mdi véi toan bd sanh tir, chi theo dudi
nhitng hoat dong thién hanh. Nhu vay, thé nao né ciing dat dugc gidi
thoat.

Ngudi bac cao chi theo dudi sy thuc hanh B6 dé tim vi tit ca
chiing sanh. Nhu vy, th€ nao né ciing dat gidc ngd vién man.

N6i chung, moi muc tiéu ngudi ta theo dudi tir sang s6m dén toi
mit déu chi vi thd vui ca ddi nay. Bi tdn loan bdi nhitng phién nio
tiéu cuc trong ddi nay, khong cdch gi ho khong di d&€n nhitng cdi thap
trong nhitng ddi tdi.
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SAU CACH THUGNG TIEC THAT SU

Pao su padma néi: Ngudi thyc hanh Phap cam thi'y budn thuong
16n lao trudc cdi chét cla clia nhitng ngudi than thudc. D6 khdng phai
1a cach ding din. Khi thyc hanh Phép, c6 sdu diéu d€ thuong tiéc.

Cong chia Tsogyal héi: P6 1a sdu diéu nao?

Pao su néi: Khi xa r6i mot Pao su 16i lac, con phai thuong ti€c
bing cdch cling dudng tang IE.

Khi xa rdi mot ban dao t3t, con phdi thuong ti€c bing cach gom
g6p nhirng tich tip.

Khi con trdi véi thdy con, con phdi thuong ti€c bing cich sim
héi.

Khi con lam hu hai hay phd v3 nhiing 16i nguyén, con phai
thuong ti€c bing cdch tdi 1ap va tinh hod chiing.

Khi con di khong thé thyc hanh thdi gian lau dai, con phai
thuong ti€c bing cdch theo mot dao su.

Khi tAm thifc con lac vao tim mdi quan tAm th& gian, con phdi
thuong ti€c biing cdch cAm thay sy tr bd siu sa.

Bt luan thé nao, ai khong hiéu ring nhitng sy vat do huyén Ia
vo thudng sé khong bao gi 1am can kiét hay x6a sach sy dau budn
cta noé.

BON VIEC TRONG TROT

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp, con phdi c¢6 bdn viéc
trong trot.

Cong chiia Tsogyal hdi: P6 1a bon viéc gi?
Pao su n6i: Con phdi cay dit tAim gd ghé khd ciing ciia con
bing dic tin kién c6.
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Con phai dung phan mém cta sy thay ddi thdi d6 clia con bing
sy’ thuc hanh thién dinh.

Con phdi gieo nhitng hat gidng t8t clia ditc hanh bing cdch tié€n
hanh chiing v6i Bo dé tim.

Con phdi phd hiy hoan toan nim doc va moi tu tudng lan man
bing cich d€ cho ngudi cdy riy siéng ning cdt chit ludi cay tri tué
vao cip b6 cay, hdp nhat phudng tién va hi€u biét.

Né&u con lam nhu vdy khong cdch gi nhitng mam gidc ngd khong
16n 1&€n thanh qua Phat.

BA't lun thé ndo, c6 qud nhiéu ngudi khong thé 1am viéc trong
trot cho vy muia gidi thodt, trong khi khong hé mét mdi trong trot thé
gian. Thit 1a nhitng ching sanh ddng thuong.

TAM LOAI IM LANG

Pao su Padmanéi: Khi thyc hanh Phép, con cin giff tdim loai im
ldng.

Cong chiia Tsogyal hdi: P6 1a tdm loai gi?

Pao su néi: P& giit sy im ling cla than, hily & trong nhitng chdn
4n cu ma khong roi vao bit cit cuc doan ndo. Qua dé con sé xa lia
dam mé va xung dong.

D& giit sy im ling cla ngit, hay s6ng nhu mdt ngudi cAm. Qua
d6 con s& khong bi xao lang khdi thyc hanh tAm linh do néi chuyén
phi€m véi ngudi khéc.

D& giit sy im ling clia tAm, chd d€ cho minh bi nhitng tu tudng
lan man va nhitng phéng dat ngu tru. Piéu nay cho phép con tru trong
bdn tdnh von sin clia Phdp than vugt khoi tu tudng.

D& giit su im ling clia nhitng lac thid gidc quan, hay budng bd
nhitng ¥ niém vé thifc in thanh tinh hay khong thanh tinh. Diéu nay sé
lam cho sy song don gidn va sé& khi€n cdc Dakini tu hoi.
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D& giit sy im ling clia nhitng gido huin truyén miéng, chd dem
chiing cho nhitng ngudi khong thich hgp. Piéu nay sé 1am cho con
nhin dugc nhitng ban phudc ctia dong.

bé gilt sy im ldng clia hanh, hdy hanh ddng mdt cdch ty nhién
va khong chiit dao dic gid. Piéu nay sé& gitp cho su tién bd va ngin
ngtra tAm con khong tich tdp nhitng che 4m.

P& giit sy im ling cla kinh nghiém, hiy tv do véi bam luyén
hay hay bi hip din bdi nhitng kinh nghiém ctia con va khong ké
chiing cho nhitng ngudi khdc. Piéu nay sé khi€n con dat dugc thanh
tyu Pai An trong ki€p nay.

bé& giit sy im ling cla ching ngd, hay thoat khdi tham vong va
nghi ngoi ma khong rdi vao bit ¢t cuc doan nao. Piéu nay s& lam cho
con dugc gidi thodt titc thdi vao khodnh khic chirng ngd.

N6i chung, ngudi khong thé thuc hanh dii chi trong thdi gian mot
bita in, ngudi khong thé & im ling cho dén khi thdi tri tung cham dut,
va ngudi khong thé déng cdi mom li€ng thoing ciia ho, s& khong c6
chit thanh cdng ndo trong vi€éc gilt im 14ng.

NHUNG DU DO CUA MA

Pao su Padma néi: Nhitng ngudi thyc hanh Phdp khong d€ ¥ khi
nao ho bi ma lira gat.

Cong chiia Tsogyal hdi: Thé nghia 1a gi?

DPao su néi: Nhitng ngudi c6 quyén niing bi lira gat bdi Ma kiéu
hanh va ty phu.

Nhiing ngudi co dia vi cao bi lira gat bdi Ma huing bién va vong tudng.

Nhitng ngudi binh dan bi lira gat bdi Ma khong séng sudt va ngu dot.

Nhirng ngudi giau bi lra gat bdi Ma nhitng muc tiéu ban ron va
thing ti€n cla cdi cla ho.
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Nhitng ngudi thuc hanh Phép bi lira gat bdi Ma gia ting nhitng
s& hitu vat chi't cda ho.

Ho bi lira gat b&i Ma lo nudi ndng con cdi, ching 1a nhitng chii
ng nghiép cta ho.

Ho bi lira gat bdi Ma 4n trong sy ton kinh ctia nhitng dé ti.

Ho bi lira gat bdi Ma &n trong su thuong yéu ctia nhitng ngudi
phuc vu va phu ta.

Ho bi lira gat bdi Ma 4n trong sy thit ghét clia nhitng ké thil.

Ho bi lira gat bdi Ma 4n trong nhifng 18i Au yém ctia nhitng than thudc.

Ho bi lira gat bdi Ma 4n trong vé dep clia d6 trang stic.

Ho bi lira gat bdi Ma 4n trong nhitng ti€ng néi diu dang va 1i
ngot ngao.

Ho bi lira gat bdi Ma tham luyé&n cda chinh ho.

Ho bi lira gat bdi Ma sic dep va thém khat yéu thuong.

TAt c4 nd lyc clia con trong nhitng hanh dong mé vong 1a sy du
do6 clia Ma.

Niam ddc trong ban thin con 1a Ma cla tdm thiic con.

Sdu d6i tugng gidc quan van con nguyén la nhitng khuynh
huéng théi quen 1a Ma cla nhitng sy vat bén ngoai.

Bdm vao mui vi cia dinh 1a Ma ctGa nhitng hién tugng bén
trong.

Mong chd qua trong Pai Toan Thién (Dzogchen) 1a Ma cua
kién.

Moi phdm tinh cao c3 ciing 12 Ma.

Moi v6 minh va mé 1am ciing 12 Ma.

B&i viy Ma 16n nhat 12 chdp ngd. N6 khdng hién hitu & dau
khdc ngoai chinh bdn thdn con. Con phdi gi€t ma quy nay tir bén
trong. N&u con 1am nhu vay, n6 s& khdng con d&n tir bén ngoai.

Chi c6 diéu 1a qui nhiéu ngudi khdng nhin biét Ma nay.
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BON PHAM TiNH CAN BAN

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp, con phdi c6 bon phim
tinh can ban.

Cong chia Tsogyal héi: P6 1a bon phadm tinh nao?

DPao su néi: Ngudi c6 dai bi sé c6 Bo dé tam.

Ngudi thoat khdi dao dic gid c6 thé giir gidi.

Ngudi khong c6 lira doi c6 nhitng thé nguyén thanh tinh.

Ngudi thoat khdi su gid bdo mau me sé khong ¢é hd then vdi ban
be xu thdi dua ninh.

BAt luan thé ndo, n€u con c6 niém tin 16n lao thi con ciing s& c6
thanh cong trong viéc thyc hanh Phdp va néu con quyét tAm con sé c6
thé giit nhitng 15i nguyén. D€ thyc hanh Phdp con phai than trong: hiy
kién c6 nhu mot cdi xuong & 16i tim con.

POAN TAN NAM POC

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phédp, con phdi cit dit nim
doc & tan ré.

Cong chiia Tsogyal hdi: Nhu vy nghia 1a sao?

Pao su néi: Ngudi gidn dit manh thi c6 khd 16n nha't.

Ngudi ngu si thi gidng nhu mdt con thid va khong thé hi€u Phép.

Ngudi kiéu man 16n thi khong thé hip thu nhitng dic hanh va
c6 nhiéu ké thi.

Ngudi tham mudn manh thi khong thé giit nhitng 15i nguyén va
hay bi néi x4u.

Ngudi ganh ti nhiéu thi ¢6 nhiéu tham vong manh mé va thich
thd trong nhitng muu mo.
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Ché c6 theo dudi nim mén ddc nay, con giét chiing tir bén trong
bing cdch md tha chiing ngay tir khodnh khic chiing sanh kh&i.

Ngudi dan thin vio nim doc mot cach khong ty ché thi dang
tao su khon khé cho chinh ho.

THUAN HOA TAM THUC MINH

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp, trude tién con phai
thuin héa tdm thitc clia chinh con.

Cong chia Tsogyal néi: Nhu viy nghia la sao?

Pao su néi: Con phdi lam tdt lta gidn thiéu d6t v6i nude cla
long tir.

Con phdi vugt qua song tham mudn trén chi€c cau cla nhitng
phuong thic chita 1anh manh mé.

Con phai thip 1&én ngon dudc ctia hi€u bi€t phan bién trong béng
t0i clia ngu si.

Con phdi dap tan ndi kiéu man thanh di't bing vé6i cdi chay tinh
tan.

Con phai chi€n thing con bio ganh ti bing cdch mic 40 quan
4m 4p cda nhan nhuc.

Bat luan th€ ndo, nim doc nay la nhitng dai ké thui truyén ki€p
clia con, ching sé& hliy hoai con trong ba cdi sanh tif n€u con budng
lung tha 18ng chiing. Ché dé€ ching chay rong khip néo. Piéu 4y rat
nguy hiém.

NAM DAU HIEU CUA SU THAY

Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp, con phdi c6 nim dau
hiéu cla sy thdy.

Cong chiia Tsogyal hdi: D6 1a nim dau hiéu gi?
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Pao su néi: Con phdi thdy bdn tdnh khdng bin chit clia tim,
VUdt ngoai ngdn ngl cua gido phdp thiéng liéng.

Con phéi thdy ring nhitng hinh tudng hién thdi ndy von ty gidi
thoat khong thé tru bam.

Con phai thi'y ring bit ci kinh nghiém nao khéi 1én déu 1a dai
lac phi vat chat.

Véi ton kinh va sing md, con phdi thdy Pao su clia con 1a mot
vi Phat biing xuong bing thit.

BAt luan th€ nao, khi thyc hanh Phdp con phdi thAy moi su
khong thé bam trude.

NAM SO PAC

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp con phéi c6 nim loai sG
dic.

Cong chiia Tsogyal hdi: Nam loai d6 1a gi?

Pao su néi: Khong bd rdi gido huan truyén miéng cda Pao su vi
1udi bi€ng, con phdi s dic su 4p dung thuc sy vao thyc hanh.

Con phdi s§ ddc 1gi lac cho chinh minh béing cdch din thin vao
thuc hanh.

Con phdi s§ dic kha ning huéng din nhitng dé t vi 1¢i lac cho
ngudi khac bing cdch c6 sy trao truyén nhitng ban phudc.

Con phdi sG dic sy ching dic cdi ty nhién khong tao tdc bing
cdch giai phong nhitng hinh tuéng vao trong Phap tdnh.

Con phdi s¢ dic su chitng ddc tAm con 1a Phdp bing cdch nhan
ra khudn mit ty nhién cia con (ban lai dién muc).

Nhitng hanh gid Tay tang ngdy nay néu khdng s& dic du chi
mot trong nhitng diéu 4y s& khong thanh tyu mdt nguyén vong nao cd
cta ho.
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NAM LOAI VI PAI

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phédp, con phdi ¢6 nim loai vi
dai.

Cong chia Tsogyal héi: D6 1a ndm loai vi dai gi?

Pao su néi: Con phdi c6 mdt vi Thay v6i sy vi dai clia gido
huén kh4u truyén.

Nhitng gido hudn nay ciing phdi tiém 4n su vi dai clia con dudng
sdu xa va phuong tién thién x4o.

Ty con phai ¢ su vi dai clia stiic manh d€ chiu dung khé nhoc.

Con phai c6 su vi dai clia nguyén vong véi viéc thuc hanh Phédp.

Con phdi c6 su vi dai cia quy€t tAm trong thuc hanh.

Khi ¢& ging thodt khdi ludn hoi, trir phi con s§ dic nim diéu
nay, n€u khong con s& khong thanh cong.

NAM LOAI THANH THAO

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdap con phdi c6 nim loai
thanh thao.

Cong chia Tsogyal héi: B6 1a ndm loai gi?

Pao su néi: Do dat dugc thanh thao ty nhién ddi v6i Phdp, con
phai s hitu sy bi€t mot cdi khi€n gidi thodt cho tit c4.

Do dat dudc chitng ngd Phdp tanh, con phai dé cho cdi vd sanh
moc 1én ngdi sdng trong ban than con.

Do dat dugc thanh thao ty nhién vdi thé nguyén, con phdi sd
dic sy khong ké nit, khong khuyét diém cia tam.

Do dat dugc thanh thao vé6i khi qua nd luc thuc hanh, con phdi
c6 thé chiu dung gian khd.
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Do dat dugc thanh thao v6i nhitng gido huin khau truyén, con
phai c6 thé day ngudi ta theo cin cd ciia ho.

NAM PIEU VO iCH

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp, c6 nim diéu vo ich.

Cong chia Tsogyal hdi: D6 1a nhitng diéu gi?

Pao su néi: Khong tir bd sanh t& ma phdt sanh sing md la vo
ich.

Khong xa lia bam niu vao vt chAt ma tham Thién tdinh Khong
1a v ich.

Khong xa lia khao khdt ma thyc hanh thién dinh 13 vo ich.

Khong xa lia bam luyén vd hung bao ma trinh bay mdt gido
huén kh4u truyén 1a vo ich.

Cho 16i khuyén nhti rat siéu pham ma khong hgp v6i nghia khé&
cd (chan ly tuong d6i)* 1a vo ich.

NAM PIEU CAN THIET

Pao su Padma néi: Khi thyc hianh Phip c6 nim diéu can thiét.

Cong chiia Tsogyal hdi: P6 13 nhitng diéu nao?

Pao su néi: Pugc cdc bic cao ci chip nhan d€ con cé thé nim
14y tinh tiy clia cdc gido huan khiu truyén 13 can thiét.

C6 1ong sting md siu sa va khong dit ddi vdi vi Thay clia con
dé con c6 thé ty nhién nhan lanh nhitng ban phudc 1a cin thiét.

Gom g6ép mdt mic do tich tdp cong ddc va tri tué nao d6 dé tam
con c6 thé nhu nhuy&n 1a cin thiét.

7 Am chi 1y th& gian
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Tam con phai nhu nhuyén dé cho dinh c6 thé hién khdi trong
con Ia cin thiét.

Dinh 4y hién khdi trong con dé€ con nhanh chéng dat dén trang
thai toan gidc clia Phat qud 1a can thiét.

NAM LGOI NOI DOI

Pao st Padma néi: Khi ty nhan 12 mot hanh gid, c6 nim diéu
trd thanh néi doi.

Cong chia Tsogyal hdi: D6 1a nhitng diéu gi?

Pao su n6i: La mot 13i néi ddi khi néi ring con sd tdi sanh trong
tuong lai nhung vin hoan toan mé dim cudc ddi nay.

La mot 16i néi doi khi néi ring con ¢ quy y nhung vin pham
vao nhitng hanh dong ma khong sg ba cdi thap.

La mot 18i néi dbi khi néi ring con 12 mot thién gid nhung tAm
vin khong xa lia khao kh4t.

LA mot 15i néi ddi khi néi ring con da hi€u cdi kién (cdi thdy)
nhung khdng bi€t nhan qua.

LA mot 13i néi doi khi néi ring con 12 Phat nhung chua vudt qua
khéi vyc thim sanh ti.

C6 nhiéu ngudi ty nhan 1a hanh gdi clia Phap va néi doi véi
ngudi khdc va véi chinh minh. Lic qua doi, moi 151 n6i doi sé de 1én
chinh ho.

NAM LOT NHAT PINH

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp ngudi ta cAn c6 su chi
day nim I5i nhA't dinh.

Cong chiia Tsogyal hdi: P6 1a nim 13i nao?
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Pao su néi: Khong cé thién dinh, chic chin kinh nghiém va
chitng ngd sé khong xay ra.

Né&u phuong tién va tri tué bi tdch lia trong thuc hanh Dai thira,
chic chin con sé& rdi vio mitc do Thanh Vin.

Néu con khong bi€t 1am thé nao hgp nhat Ki€n va Hanh, chic
chdn con sé& di mot con dudng lac 16i.

Khong ¢6 sy chiing ngd thuc sy tinh tiy cla tdm (ban tinh cta
tAm), nha't dinh vin hién hitu thién va 4c, tot va x4u.

Khong chitng ngd tur tim con, chic chin con s& khdng thanh Phat.
NAM VIEC VO iCH

Dao su Padma néi: Khi thyc hanh Phap cé ndm viéc v ich, phu
phi€m, hiy tranh chiing!

Cong chia Tsogyal hdi: d6 1a nim loai gi?

Pao su néi: La vo ich khi theo mot vi Thay khong s& hitu tinh
tdy ctia nhitng gido huan.

La vo ich khi ban nhitng gido phdp cho mdt dé tir khong git
vitng nhitng cam k€&t ctia no.

La vo ich khi bi€t nhitng gido phdp ma con khong sit dung va
dua vao thuc hanh.

La vo ich khi 4p dung nhitng thién dinh khong 1am ti&n trién
tam thifc clia con.

La vo ich khi din than vao nhitng gido phdp nong can, ban luan
sudng khong gitp gi cho chinh con.

N6i chung, c6 nhiéu ngudi thuc hanh viéc vo ich. B&i vi vo minh ho
khong biét su khic biét giita c4i gi lgi lac va cdi gi vo ich, phli phi€m.

SAU PHAM TINH CAO CA
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Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phédp, con phdi s§ hitu sdu
pham tinh cao ca.

Cong chia Tsogyal héi: P6 1a sdu phdm tinh gi?

Pao su néi: PE thong thao ki€n, con phai hi€u ring moi sy déu
Ia tam.

P& thodt khdi dao dirc gid trong viéc hanh tri, con phdi xua tan
nhitng nhiém 6 cho tdm thdc trong sang.

DPé€ thuc hanh sy bd thi rong lugng, khong thanh ki€n, con phai
tho4t khéi hy vong dugc bi€t on hay dén dap.

D€ c6 thé d6i mit véi nhitng khé khin, bing nhin nhuc con
phdi thodt khoi sy tiic gidn véi ké thi.

D€ tu hanh tAm thifc qua hoc hdi va tu duy, con phdi c6 thé
diing nim ddc va nhitng kinh nghiém khd dau nhu 13 con dudng.

D& thién dinh con phai tranh khong bi Ma ctia hanh dong cong
diic 16i cudn®.

Tuy nhién nhitng hanh gid & ddy khong hanh dong tuong tdng
vdi Phép.

BON THIEU SOT

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp con phdi bé bdn loai
thi€u sét.

Cong chiia Tsogyal hdi: D6 1a bon loai gi?

Pao su néi: Thyc hanh nhan nha thi khdng di, sy thuc hanh cta
con phdi khéng ngitng nhu mét dong sdng dang chay.

Pat kinh nghiém trong thdy nhitng tinh linh thi khong dd, con
phai gidi thodt tim thirc con nhd thyc hanh Phép.

% Sy du dd hudng sy tu hanh tim linh vao muc dich vi ky; nhitng hanh vi difc
hanh khong c6 tim x4 bd hay B dé tim
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Pao difc gia trong hanh ki€m thi khong dd, né phai tw nhién va
tw phat.

Biéu 16 ton kinh va nguyén hita thi khong dii, con phai thyc sy
phung sy dudi chdn mdt Pao su.

BAt luan th€ nao, nhitng hanh gid & day khong thodt khdi bon
diéu thi€u sét nay, vao lic chét ho s& chét nhu mot ngudi thudng va
git hdi nhitng hiu qua.

TU PHU KHOE KHOANG

Pao su Padma néi: Nhitng hanh gid 4y 1a nhitng ké khodc l4c tu
danh gid minh qué cao, ho con t¢ hon nhitng ngudi thudng.

Cong chia Tsogyal hdi: Nhu th€ nghia 13 sao?

Dao su néi: Ho ty nhidn la thyc hanh Phap va theo mot Pao su.
Ho tuyén bd ho cai qudn mdt tu vién va lam nhitng 1€ cling rAm r0.
Ho nhin 12 ho nd lyc thuc hanh tdm linh va c6 nhitng thdy biét cao
siéu. Ho tuyén bd 1a ho nhap that chit ché va s& hitu nhitng gido phap
cao nhit. C8 ging lira doi ngudi khic bing nhitng hanh vi gid dao ditc
trong khi khong thodt khdi tu phu th€ gian sé& chi 12 nguyén nhan clia
hdi ti€c vao ldc chét!

MUOT BON PIEU BO LAI PANG SAU

Pao su Padma néi: N&€u con mudn thyc hanh phdp tir siu thim
cia 1ong minh, c6 mudi bdn diéu con phdi bd lai ding sau.

Cong chiia Tsogyal hdi: D6 1a nhitng diéu gi?

Pao su néi: Hay 1a mot difa con clia con nai hoang dd va song
trong nhitng chdn nidi non biét 1ap.
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Hay an it, hdy thyc hanh khd hanh hip thu tinh tiy.” Chd rong
chdi giita ding cip cao & kinh d6 , hay giit hanh kin ddo 4n minh.

Hay hanh ddng theo cdch lam vui 10ng nhitng ngudi thi dich va
cdt ddt moi rang budc v6i qué huong.

Hiy miic quin 40 bing vdi bd va hiy khiém ha.

Hiay bd sy bim luyé&n ho hanh thin thudc, ban bé va cit dit moi
rang budc.

Hiy c6 ging bit chuéc chu Phat va dan thin vao thuc hanh.

Hiy giao ph6 1ong minh cho nhitng gido hudn khiu truyén va dp
dung ching vao thyc hanh.

Hiy xem B&n Ton ciia con 12 tinh tdy trong sdu nhat va hay tri
tung than chi ctia Ngai.

Hiy coi nhitng 4c hanh 12 x4u xa nh4t va t bd ching.

Hay rdng rii v6i Pao su clia con va cling dudng Ngai bat ci thit
gi con c6 thé.

Hiy bd sanh i lai ding sau va khdi sanh sy chdn ngdn mét moi
doi vdi no.

Hiy dang hi€n chi€n thing clia con cho nhitng ngudi khdc va
khong tranh dua.

Hiy nhin 14y thit bai vé phan minh va phd bay nhitng 15i 1Am
ctia riéng minh.

Do lam theo cdch nay, sy thyc hanh Phdp clia con sé& ti€n bo
nhu chanh phdp va con sé€ xa lia sanh td.

BA BENH PHAI BO

» (rasayana), mdt thuc hanh yoga séng bing nhitng tinh tdy cdia cdy thudc,
khodng sdn va ning luc cia nam dai.
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Pao su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp cé ba bénh con phai bd.

Cong chiia Tsogyal hdi: B6 1a ba bénh nao?

Pao su néi: Trit phi con bd qué nha, cin bénh xd sd, con s€ bi
bit nhot trong nguc ti ndm ddc va rdi vao ba cdi thap.

Trlr phi con tir bd sy bdm viu vao sd hitu nha ctra va tai san, cin
bénh chd 3, con sé& bi bt nhdt trong nguc ti cia bam niu, chdp ngi
va khong thé cit diic Ma tham luyén.

Trlr phi con bd con chdu va gia dinh, cin bénh ba con, con s& bi
bit nhot trong dim 14y clia sanh ti¥ va khong c6 cd may gidi tho4t.

That vay, cAn c6 mot su chiu dung 16n lao d€ s6ng trong cin
nha sanh tf ma khong b ba bénh nay va vin khong luu tAim dén viéc
bi hanh ha bdi cin bénh clia ba ddc.

CACH GIAI THOAT KHOI SANH TU

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp, c6 nhitng cich giai
thodt khdi sanh tir.

Cong chiia Tsogyal hdi: Chiing ta phdi lam gi?

Pao su néi: NEu con mudn khdi 1én 1ong sing md phi thudng,
hay quan sdt nhitng diic hanh bén ngoai va bén trong Pao su clia con.

Né&u con muén hanh dong hoa hgp véi moi ngudi, ché do du
lirng khirng trong nd luc 1am 1gi lac cho nhitng ngudi khéc.

Né&u con mudn chitng ngd tAm ctia Pao su, hay dua nhitng gido
huén kh4u truyén ctia Ngai vio thyc hanh.

Né&u con mudn dat dudc nhitng thanh tyu (siddhi) nhanh chéng,
chd bao gi¢ khong gilt nhitng thé nguyén cia con.

Né&u con mudn thodt khdi bon dong nuéc dit sanh, gia, bénh
,ché&t, hay khong ngirng gidi quyét cdi nén ting cla tdt ca (Lun-gzhi,
Alaya) vén vo sanh.
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Né&u con muén khong c¢6 nhitng chuéng ngai trong thuc hanh,
hdy ném bd nhitng xao lang thé gian diing sau con.

Né&u con mudn hoan thanh khong c6 ging Idi lac clia nhitng
ngudi khdc, hdy tu hanh tdm thic con trong Bd dé tim clia tir bi vo
lugng.

Néu con sd di vao ba cdi thap trong doi t6i, hdy bd mudi hanh
dong khong ditc hanh trong ki€p nay.

Né&u con mudn c6 hanh phiic trong cd ddi nay va nhitng ddi sau,
hiy ¢& gdng lam mudi thién hanh.

Né&u con muén dua tAm con thAim nhdp vao Phdp, hiy kién tri
thuc hanh c3 trong khé nhoc va khén khé.

Né&u con muén xa lia sanh tit, hdy tim ki€m gidc ngd vo thugng
& trong tAm cda chinh con.

Né&u con mudn hoan thanh qué tic 12 ba thin, hidy cd ging thu
thap hai sy tich tap.

Né&u con thuc hanh nhu vdy, con s& tim thdy hanh phic. Ngudi
khong xoay tdm thiic ho khdi sanh t thi khong bao giG c6 hanh phic.

THUC HANH PHAP VOI SU CHAN THANH

Pao su Padma néi: Néu con mudn thyc hanh Phip tir cot 15i
1ong con thi ¢6 mot cach.

Cong chiia Tsogyal hdi: B6 1a cdach gi?

Pao su néi: Khi nhdp minh vao sadhana, hday thodt khdi tham
va san.

Khi con nghién cttu trong dudng 161 ding, hiy mic 4o gidp nhan
nhuc.

Khi & trong nhitng ch6n 4n cu, ché dinh mic vao thic dn va clia
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Néu con khao khit Phap din tSi chitng dic, hdy theo mot Pao
su da dat dugc thanh tuu.

Né&u con di gip mdt vi Thay cao ci, ché 1am ngudc lai Ngai ma
hiy c6 ging tot nha't d€ 1am vira 1ong Ngai.

Khi con cdm thdy nghi ngd v& Phdp, hay hdi Pao su ciia con dé
c6 dugc 16i khuyén bao.

Khi ba con than thudc chdng lai con, hdy cit ditc moi rang budc
dinh méc cla ho véi con.

Héay ném b su xao lang do nhitng chuéng ngai hay ma quy.

Hay thyc hanh tic thdi khong tri hodn.

Ché mong mudn tu hop ma hay & trong don doc.

Nhitng ban bé va clia cdi, thin thuoc va dd vat, tit cd déu
huyén, th€ nén hdy bd chiing.

Tham luy&n va hung hiing s& sinh ra n€u con & chung véi nhitng
ngudi khac.

Hiy sdng mot minh va dan than vao thyc hanh tAm linh.

Nhiéu thit tiéu khién sé& chi lam gidn doan sy thuc hanh cta con,
th€ nén hiy tir bd chiing.

Bt luan thé nao, ngudi khong thé dan thin vao thyc hanh tim
linh s& khong tim ra hanh phiic chan thyc.

GIU GIN NHUNG CAM KET THE NGUYEN (SAMAYA)

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp, con phai gitt gin nhitng
cam k&t thé nguyén. C6 vé ngudi ta chi vi pham nhitng cam két thé
nguyén bdi vi ho khong thé chiu dung khé nhoc.

Cong chia Tsogyal: Diéu a4y nghia 1a gi?

DPao su néi: C6 nhitng ngudi vi pham giit bi mat vé Pao su clia
ho, tuyén bd minh 1a ngudi hoc Pao, va chi quing cdo sy tu hanh cla
minh.
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C6 nhitng ngudi vi pham c¢6 y dinh lam mdt cing dudng cho
Pao su clia ho va rdi d6i ¥, giit dd cing dudng lai mot cich doi trd
nhu mot phan clia thi sin clia ho.

C6 nhitng ngudi vi pham lira gat ¢ Thiy 14n ban dao cda ho.

C6 nhitng ngudi vi pham giem pha vi Thay tir 4i clia ho va rdi
khoe khoang ti€ng tdim cida ho.

C6 nhitng ngudi vi pham phéng chi€u nhitng 16i 1am riéng cda
minh 1&n vi Thdy va con ty cho 13 c6 cam két thé nguyén thanh tinh.

C6 nhitng ngudi vi pham nghi ring ho c6 thé phé phdn tim
guong ddi song khong thé phé phan ctia Thiy ho.

C6 nhitng ngudi vi pham néi 1én nhitng dic hanh cta Thiy ho
cho nhitng ngudi khac nhung muc dich lai nhim vao sy canh tranh véi
Ngai.

C6 nhiéu ngudi uong nganh tuyén bd ho c6 hi€u bi€t ma lai
khong tirng nghe nhitng gido 1y tuyén bo ho dd chin thanh qud ma
khong tirng nhin truyén phdp va tuyén bd ho cé nhitng gido huin
khiu truyén ma that sy chua nhan dugc ching. Nhu vay, chi c6 mot it
ngudi nhin dugc nhitng ban phude va than luc gia hd.

NIEM TIN BEN VUNG

Pao su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp, chi c¢6 niém tin bén
vitng 12 rit quan trong. C6 mudi nguyén nhian khdi 1én niém tin.

Cong chia Tsogyal hdi: D6 1a nhitng nguyén nhin nao?

Pao su n6éi: Hiy nhan bi€t ring nhitng hanh dong, 1¢i va danh
hién tai cia minh khong chita dung hanh phiic.

Hay tin vao nhin qua cla nhirng hanh dong thién, dc.

Hiy cdm thdy mét mdi chdn ngdn (vdi sanh t) trong khi nhé
ring con sé& chét.
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Hiy hi€u ring tai sin, clia cdi, vd con va than thudc 1a khong
quan trong vi ho s& khong theo con qua cdi chét.

Hiy hiéu ring con khong c6 quyén chon lya noi chdn trong ddi
t6i clia con, vi khong chic chin con t4i sanh & dau.

Hay nhan bi€t ring khong thuc hanh Phip khong di c6 dugc
mdt thAn ngudi tron ven con sé& rdi b ddi ndy vdi hai ban tay tring.

Hiy nhin biét ring bat k& noi nao con sanh ra trong sdu cdi

sanh tif con ciing khong bao gid vugt khdi khd dau.

Hiy nghe vé nhitng phim tdnh cao siéu ctia Tam Bdo.

Hiy thdy biét nhitng hanh dong dic biét cda vi Thay thiéng
liéng 1a nhitng phdm tinh tSt dep.

Hay tu hop véi nhitng ban dao tot ho trung thanh vé6i dic hanh.

Ngudi nao nhé hay lam khdi 1én nhitng di€u nay sé ra khdi sanh
tr. Nhung c6 phai chi 1am khéi 1én mot didu thoi ciing 13 khé khin u?

MUOT BA SU TU BO

Pao su Padma néi: N&€u con mudn thyc hanh Phdp tr ¢dt 16i trdi
tim minh, con phai c6 mudi ba loai tit bé.

Cong chiia Tsogyal hdi: P6 13 nhitng diéu gi?

Pao su néi: N&u con khong thé tir bd qué huong con khong thé
déanh bai Ma kiéu man.

Néu con tr bé nhitng hoat dong ctia mot gia chi con sé& khong
tim ra thdi gid d€ thuc hanh Phap.

N&u con khong thyc hanh Phdp khi con cdm thdy niém tin con
s& khdng cham dift dugc dong nghiép.

Khi chinh con khong c6 niém tin, thi dirng ché trich nhitng
ngudi khéc.

Né&u con khdng thé bd nhitng thit s§ hitu ctia minh, con s& khong
thé doan ditt dugc nhitng cong viéc the gian.
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Néu con khdng xa cdch than thudc, con s& khdng ditt dugc dong
tham luy&n va san han.

Né&u con khong thuc hanh Phdp ngay bay gid, khong chic chin
con s€ tdi sanh § dau trong ddi ti.

Né&u con udc nguyén lam diéu gi trong tuong lai thay vi 1am né
ngay bay gid khi dang c6 cd hoi, khong chic bao gid co hdi lai x4y ra.

Ché lira d6i minh, hdy cit didt nhitng tham vong clia con va hay
thyc hanh Thanh Phap.

Héy tir b6 than thudc va ban beé, ngudi thuong yéu va tai san.
Né&u con 1am nhu vdy ngay bay gid, diéu d6 13 y nghia nhat.

Ché xic ti€n mot dia vi xa hoi khong ditc hanh ma chic chin
con khong thé mang theo vinh vién, hiy xic ti€n nhitng hanh dong
ditc hanh chic chin khong thé khong 1am.

Ché 1am nhitng chudn bi cho ngiy mai khong hin sé& can thiét,
thay vi th& hdy dan thin vio viéc chudn bi cho cdi chét bing sy thuc
hanh tAm linh. D6 14 diéu thuc su cin thiét.

Né&u con nd lyc trong viéc thyc hanh Phédp, con khong cin phdi
lo nghi vé& thuc pham va 40 quin, ching sé& tu dong c6. Ta chua bao
gid nghe hay thay ai ch&t vi d6i trong khi thyc hanh Phép.

MUOI BA VIEC QUAN TRONG

Pao su Padma néi: P& thyc hanh Phdp mot cich thanh that, con
phdi thuc hanh mudi ba viéc quan trong nay.
Cong chiia Tsogyal hoi: P6 1a nhitng viéc gi?

Pao su néi: Quan trong 12 theo hoc mot Pao su ¢6 phidm tinh

"

tot.

Quan trong 1a theo hoc mdt thdi gian dai mot Pao su ¢ nhitng
gido huan khiu truyén.

Quan trong 1a ¢6 1ong sing mo kién dinh vao Tam Bdo cao ca.
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Quan trong 1a trdnh hanh vi khdng dirc hanh va xau xa du tinh
t€ nhat.

Quan trong 13 suy nghi vé vo thudng ba 1an trong ngdy va ba 1an
trong dém.

Quan trong 12 tinh tAn trong viéc thuc hanh Phap ditc hanh.

Quan trong la nudi dudng tir bi cho moi ching sanh trong moi
thdi diém.

Quan trong 1a dit bé sy bAm chdp vao nhitng hinh twéng va vat
cha't mot cdch thién x3o.

Quan trong 1a c6 dudc xdc tin vao nhitng gido 1y khiu truyén la
thé sai 1am.

Quan trong 13 gift gin nhitng cam k&t va thé nguyén theo cich
ding din.

Quan trong 1a thong té ty tAm cla con.

Quan trong 12 khong ti€t 10 nhitng gido huidn bi truyén cho
nhitng ngudi khong thich hgp.

Khi thuc hanh, quan trong 12 tw minh nd lyc va & trong nhitng
ch&n héo ldnh.

Khi con thuc hanh nhitng diéu nay, sy thuc hanh Phidp clia con
s€ thanh cong.

CACH THUC CUA PHAP

Pao su Padma néi: N&éu con mudn thyc hanh Phdp, diy 1a cdch
thic.

Cong chiia Tsogyal hdi: Ngudi ta phai lam gi?
Pao su néi: N&€u con muédn tri gidc nghia ctia phdp tdnh, con
phdi theo mot Pao su.

Né&u con mong mudn thoat khdi sanh ti, con phai tir bd doi song
ciia mOt ngudi chi gia dinh.
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Néu biét 16 riing con phai chét, con phdi thyc hanh Phdp.

Né&u mong udc thuc hanh bat nhi, con phdi tir bd nhitng hoat
dong.

N&u mudn hoan thién nhitng pham tinh t8t, con phi hoan thanh
nhirng thyc hanh.

Né&u mudn xua tan dau khd, con phai tir bd nhitng tin dd va
quyén thudc.

Né&u muén dat dugc kinh nghiém, con phdi thudng xuyén nhap
that trén ndi.

Né&u muon thoat khdi bam luyé&n, con phdi tir bé qué huong.

Né&u mudn nhin mdt cdnh tugng, con phdi nhin vao tim guong
trong sdng cliia tim con

Né&u mudn thanh tyu, con phai siing kinh guru, yidam va dakini
trén dau con.

Dudng nhu chua c6 ai thyc hanh thit sy nhitng gido 1y cua giai
thodt.

SU KIEN NHAN

Pao Su Padma néi: Khi thyc hanh Phdp tir tin ddy 10ng, con
phdi c6 su kién tri nhat.

Ba héi: Thua, di€u nay c6 nghia gi?

Vi Thay néi: Ban bé va con chdu, thyc phdm va tai sin, tit ca
déu 1a 40 4nh, viy hiy tir bd chiing.

Trod gidi tri, thanh danh va nhitng hoan cdnh t5t dep, tit cad déu
1a nhitng che chuéng nghiém trong, viy hay tir b ching.

Tinh ban, quyé&n thudc va ngudi hiu, tdt cd déu la gdc ré clda
luan hodi gdy nén badm luyé&n va sin han, vy hiy tr bd chiing.
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Nim, thing, ngdy, va gid tit cd déu 1am ngin lai thdi gian con
lai tru6c céi chét, vay hay nhanh chéng thyc hanh.

Ngudi khong kién nhin va khong c6 muc dich ding din ho xem
than nhin, thuc ph?fm, tai sdn va con chdu la quan trong. Ho xem sy
giai tri tiéu khién 12 hoan canh t5t dep. Ho xem tinh ban 1 vui sudng.
Khong d€ y d&€n nam, thang, ngay tréi qua, ho chi ngdi d&€m chiéu dai
cudc song. Vao lic chét, ho phai tw minh leo 14i.

SU KHO KHAN CUA VIEC THUC HANH PHAP

bao Su Padma ndéi: That sy 1a khé thuc hanh Phép.

Ba hdi: Thua, nhu vdy c6 nghia gi?

Vi Thdy néi: Chap giif ta ki€n 12 nguy hiém.

Thién dinh bi sai lac do tao tdc clia tAm thic.

K¢ dich té nh4t 12 phd hdng samaya.

Hanh bi lra gat vi nhitng hanh vi bat thién cda than, kh&u, v.

Giso ly bi hiiy hoai vi qua nhiéu tham vong.

Phap bi tan lui do ham dat dudc giau cé.

Gidi nguyén bi hu hdng do chi trich nhitng ngudi khéc.

Con dudng bi 1am lac vi chidp dau khd 1a c6 that.

Tinh khiém t6n bi m4t vi thém mudn nhitng sy vat hap dan.

Muc dich bi sai lac do tat cd danh 1¢i ctia cudc s6ng nay.

Nhitng vi thiy khong thuc hanh Phdp déu ling ting va nhitng
thién gid nhu vay déu chin ndn thit vong.

NHUNG CACH PE CAM THAY THONG DONG

Vi Thiy néi: C6 nhitng cdch 1am thong dong néu con biét 1am
nhu thé€ nao.
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Ba hdi: Mong Thy gidi nghia!

Vi thdy néi: Khi thodt khdi tru bAm nhi nguyén, ki€n dudc thong
dong.

Khi thodt khdi hon trAm, trao clt, va xao ling, thién dinh dugc
thong dong.

Khi bdm luyé&n dugc tinh héa nhu hu khong, hanh dudc thong
dong.

Khi tAim con thodt khdi budn khd, ndi cu tri clia con cdm thiy
thong dong.

Khi thién chap dugc thanh loc, 1ong bi dudc thong dong.

Khi tru bAm dugc tinh héa, sy bd thi dugc thong dong.

Khi bi€t thuc phdm va clia cai 12 huyé&n 4o, hoan hy dudc thong
dong.

Khi khdng c¢6 ding diéu ki€u man, nhitng hoat ddng hang ngay
ctia con dugc thong dong.

Khi khong séng cudc ddi cia mot gia chi bi dau khd din dit,
sinh nhai dugc thong dong.

Khi khong dua tranh theo nhitng phdm tinh ton quy, tinh ban
dugc thong dong.

Khi thodt khdi cdch cu x{t &u tii va chap ngd, ngudi ta dugc
thong dong.

Khi di theo mot vi Thay tén quy c6 1ong bi va nhitng huéng dan
khAu truyén, ngudi ta dugc thong dong.

Khi hi€u ring ban tinh Nhu Lai déu hién dién trong sdu loai
ching sanh, con thong dong cdm thdy ho 1a nhitng thin nhin thin
thudc.

Khi cidt dit bam luyé&n, con 1am bt ¢t gi déu thong dong.
Khi nhitng hinh tuéng va hién hitu gidi thodt ty nhién, sy phat
hién dai lac dudc thong dong.
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Khi con bi€t 4m thanh sic tuéng 1a nhu huyén, viéc dit bd dau
kh8 dudc thong dong.

Khi con nhdn ra ban lai dién muc, viéc thodt khéi nd luc va cd
ging dudc thong dong.

Khi tu tudng dugc nhdn ra 1a phdp tdnh, con thong dong st dung
nhitng gi con thdy nhu 12 thién dinh.

Hi€u dugc nhitng diéu nay, con sé thong dong khi lam bAt ct
diéu gi.

Chiing sanh clia thdi budi den t&i ching budng bd chap ngi nén
khong hanh phic. T4t cd ho déu ddng thuong.

NHUNG CACH HANH PHUC

Vi Thiy néi: N&u con c6 thé di theo nhitng huéng din khiu
truyén nay, thi cé nhitng cdch d€ dugc hanh phic.

Ba hdi: Thua, ching con nén lam gi?

Vi Thay néi: Vi viing 1ay bam luy&n va chip thd khong cé ddy,
néu tir bé qué huong con s& hanh phiic.

Vi st hoc va tu duy vé tri ki€n 12 vd cling, néu chitng ngd tim
minh con s& hanh phic.

Vi nhitng chuyén trd trong rdng thudng tinh khong bao gid can,
néu giit im ling con s& hanh phic.

Vi nhitng hoat dong tiéu khién ctia th€ gian khong bao gid
ngling, n€u § ndi hoang ving con s& hanh phiic.

Vi khdng bao gié c6 két thiic nhitng hoat dong, n€u tir b hanh
ddng con s€ hanh phic.

Vi viéc tich lily clia cdi khong bao gid dem dén bing long, n€u
budng bd bam luy€n con s& hanh phiic.

Vi nhitng ké thi khong bao gid c¢é khuat phuc, néu chién thing
nhitng cdm xtic phién nio clia minh con s& hanh phic.
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Vi nhitng thin nhan ma con gin b6, n€u cit dit nhitng lién hé
con s€ hanh phuc.

Vi g6c ré luan hdi khdng bao gid chiu dit, néu cit dit chdp nga
con s€ hanh phic.

Vi nhitng tu tudng va khdi niém khong bao gid can, néu cit dit
hoat dong cta tu tudng con sé hanh phic.

N6i chung, nhitng chiing sanh khong thodt khéi chdp ngd déu
khong hanh phic. Ho dau khé 14u dai trong cdc cdi sinh ti luan hoi.

PI LAC PUONG

Pao Su Padma néi: C6 nhiéu hanh gia di lac va trd thanh ngudi
thudng sau khi da tho gidi nguyén.

Ba hdi: Thua, th€ c6 nghia gi?

Vi Thdy néi: Hanh gid (yogi) di lac dudng khi néi vé ki€n (cdi
thdy) ma khong nhan bi€t bdn tim va tim né trong moi hudng.

Hanh gi di lac khi d& nén giam cam tim thic minh va vi khong
hi€u nén di thuc hanh “thién dinh mé mudi” vod ky.

Hanh gid di lac khi tuyén b6 moi sy déu 12 tim va sau dé dan
than vao nhitng hanh vi phit phi€m.

Ba hdi: Thua, ngudi ta tranh di lac nhu thé nao?

Vi Thay néi: Hanh gid khong di lac khi nhan bi€t nhitng hinh
tudng 12 tAm va 1y phdp than 1a con dudng.

Hanh gid khong di lac khi cdt dit moi tao tdc clia tAm va c6 xdc
tin clia ki€n.

Hanh gid khong di lac khi 4p dung diéu nay vao thuc hanh va
14y tdnh gidc 1am con dudng.

Hanh gid khong di lac khi hi€u ring nhitng hinh tuéng bi€u hién
12 nhitng ngudi trg gitp va thodt khéi bam luyé&n, chip thi.
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BAt luin thé nio, trong thdi budi suy ddi phin 16n hanh gid di
lac dudng. Chi ¢c6 mot s6 it ngudi di ding hudng.

MOT SO PIEU KHONG THE TRANH KHOI

Pao Su Padma néi: Khi thyc hanh Phap, mot s6 diéu quan trong
khong thé tranh dugc.

Ba hoéi: Thua, di€u d6 c6 nghia gi?

Vi Thiy néi: Khi nhan bi€t tri tué ddng khdi dang hién dién
trong chinh con, thi kh6ng cdch nao thodt khdi viéc dat gidc ngo.

Khi nhén ra dic tinh ctia ludn hdi 13 dau khé lién tuc va chuyén
tAm con khdi né, thi khong cdch nao tranh dugc viéc gidi thodt khdi
luan hdi.

Khi khong chip vao thanh ki€n ddi vdi nhitng hoc phdi triét hoc,
khong cdch nao tranh khdi dat dugc sy hoc uyén bac vo bién.

Khi con nhin ra dic tinh ctia luidn hdi 12 dau khé lién tuc va
quay lai vdi nd, thi khong cdch nao tranh dudc viéc thodt khdi luan
hoi.

Khi con khong tdch lia v6i bam chap va tru dinh, thi khong cdch
nao tranh dudc viéc rdi lai vao sinh t& luan hdi.

Vi tri tué khdng c6 bat ky hinh tuéng cu thé nao, khi con biét
cdch lam trong sach nim ddc mdt cdch ty nhién, thi khong cidch nao
con c6 thé doa dia nguc.

0 day khodng c6 ai s& hitu dugc nhitng phuong phap nay, nén tat
ca s& phdi lang thang trong luin hi mot thdi gian dai.

KHONG CHUNG PAC

bao Su Padma néi: Cdch thyc hanh Phdp ctia ngudi ta s€ khong
dem lai chitng dic.
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B héi: Thua, diéu d6 c6 nghia gi?

Vi Thay néi: Khi ban gido 1y, ho lac vao su huénh hoang va ché
bai.

Khi hoc hdi, ho lac vao hy vong va sg¢ hai.

Khi chd toa mot bita tiéc cling dudng, ho lac vao tham chap
thyc phdm va d6 udng.

Khi thién dinh, ho lac vio hon trdm va trao c.
Khi tao cong dic, ho lac vao viéc tim sy kinh trong va 1di 1c.

Khi dat dugc su khéo 1éo cta hiu biét, ho lac vao tham mudn 16n
hon.

Khi lién k&t v6i nhidu dé ti, ho lac vao cing thing trong thuc
hanh Phép.

C6 qud nhiéu hanh gia di ngugc lai v6i Phap trong bat ky nhitng
gi ho lam.

SU TU KIEU

Pao Su Padma néi: Nhitng ngudi goi 1a hanh gid Ay c6 tham
vong 16n trong sy ki€u man va tu cao cda ho.

Ba héi: Thua, diéu d6 c6 nghia gi?

Vi Thay néi: Mot s6 ngudi tw cao xem ho c¢6 hi€u biét trong hoc
va day.

Mot s6 ngudi ty cao xem ho 12 ngudi thanh kinh va dang thuc
hanh Phép.

Mot s6 ngudi ty cao xem ho 12 thién gid sdng cd doc trong ndi
non.

Mot s& ngudi tw cao xem ho 14 ¢6 thin lyc va nhitng kha ning vi
dai.

Mot s& ngudi khao khdt giong nhu mot thd in thit ngli thd'y mui
m4u khi ho thdy clia cdi hay d6i tugng hap din.cit
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CAT PUT SU PHUC TAP CUA THIEN VA AC

Pao Su Padma néi: Khi thuc hinh Phdp, cin cit dit sy phic tap
ctia nhitng hanh vi thién va dc.

Ba héi: Thua, diéu dé c6 nghia gi?

Vi Thay néi: Khi nhitng ¥ niém chip ngi bi can kiét, by gid
khong c¢6 Phép, khong hanh dong xau, khong nghiép, va khdng qud
bdo. Thé nén con da cit dit dugc sy phifc tap cia hanh dong thién 4c.

Vi vay, chitng nao ma con chua ddt niém tudng chap ngd thi
nhitng hanh dong bAt thién vAn s& tich liiy nghiép va sinh qué ciing
nhu nhitng hanh dong thién van tich liiy nghiép va tao ra qua.

Khi nhitng ¥ niém bi can kiét, s€ khong cé su tich liiy cla thién
hay dc va s& chdng c6 k&t qua nao xdy ra. Piéu nay dudc goi 1a “Su
can kiét clia nhitng nguyén nhin va diéu kién (nhan va duyén)”. N6
ciing dudc goi 1a “chan Iy tuyét doi.”

Trong tuong lai, khodng 500 nim cda thdi dai suy thodi, mot s6
ngudi s& budng minh vao nhitng cdm xic ti€u cuc thdé bao, vi khéng
nhin ra sy chdp ngd va thit bai trong viéc 1am gidm t tudng y niém.

Tu nhin ring minh dang nim giit ki€n gidi tuyét doi, ho sé&
tuyén bd ring quan tim dén nhitng hau qua clia nhitng hanh dong
thién hay dc 1a mot ki€n gidi thap.

Coi thuong ludt nhan qud, ho sé tuyén bé rang tam ho da gidc
ngo.

Sé c6 mét s6 nguoi hanh dong mét cdch phi phiém va khéng
kiém sodt.

Hanh ciia ho bi hu héng sé dan ddt chinh ho va nguoi khdc di
lac huong.

Chd theo guong ciia ho dit chi trong mét khodnh khdc.
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Ta, Tsogyal, mdt phu nit ngu dét, phung sy vi Thay héa than
trong mot thdi gian dai. Vao nhitng dip khdc nhau, Ngai da ban khai
thi vé thuc hanh Phdp ma Ta ludn ludn khic ghi trong tri nhé hoan
hdo clia Ta, thu thip va viét lai vi 1di ich clia nhitng th€ hé tuong lai.

Vi biy gid chua phai la thdi di€m thich hgp d€ truyén b4, Ta da
cit gidu nhitng gido hudn nay nhu mot kho tang quy bau. CAu mong
nhirng ngudi xing ddng va da dudc dinh trudc gdp dugc ching.

“Chudi gido huan van ddp” dudc ghi lai trong Hang Thugng tai
Chimphu vao ngay hai muci lam thang thd hai cia mua thu trong Nam
con Heo Cai.

Dau 4n kho tang.

DA4u &n cat gidu.

DAau 4n giao phé.
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KIM CUONG SU VA BON TON YIDAM

Nhitng 16i chi day cho cdng chiia Tsogyal
Nhitng gido huin khiu truyén vé Kim Cuong Thira .

Nhifng cAu hoéi va dap vé nhitng tinh cich ciia mdt vi Thay

Va lam sao thién dinh vé mot Bén Ton Yidam.

NAMO GURU

Trudc hét, Padmakara, Pai Pao Su tir Uddiyana, dudc sanh ra tir
mot hoa sen. Ti€p theo Ngai thanh tyu mic d6 Vidyadhara ddi song™.
Cudi cuing Ngai dat sy chitng dic t6i thugng clia Pai &n (midc do thd
ba ctia bdn mifc 46 Vidyadhara). Ngai c6 thé tha’y bi€t nhiéu chu Nhu
Lai nhu s6 sao trén troi va thién x4o trong nhitng phuong tién bi man.

Vi long bi d6i v6i Tay Tang, mot xi s& khdng c¢6 Phat Phép, bi
bao phti trong t6i tim nhw mot man suong day dic, Ngai da di dén dé.
Ngai da xdy dung chuia Samye Vinh Quang & Ndi P dé ddp tng
nguyén vong clia vua Trisen Deutsen, mot vi B6 T4t & vao dia thd
tdm.

Ngai thyc hanh Sadhana trong hang Dregu ¢ Chimpu va tru
trong thién dinh. Trong thdi gian nay, Vua Trisen Deutsen thudng hay
lui t6i hau ha Ngai va 1a thi gid cda Ngai. Vairocana ngudi xit Pagor
dich thuat tat cd gido Phép tir ti€ng Uddiyana sang ti€ng TAy Tang.

Nhitng ngudi TAy Tang hoc rong va dic hanh thinh cAu nhitng
16i chi day ctia Pao su. Pac biét cong chia Tsogyal xit Kharchen da
kién tri thinh cu vé nhitng gido huin khiu truyén lién quan dén thuc
hanh va 1am th€ nao d€ xéa sach nhitng nghi ngd ctia ba vé Phap.

* mic do thit hai trong bon mic do Vidyadhara
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Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Thua Pao su, Pao su va vi Thay
12 quan trong nhat khi di vdo nhitng gido 1y Mat Thira. Vi Pao su ma
ngudi ta theo phdi c6 nhitng tinh cdch gi?

Pao su trd 15i: Pao su va vi Thay 1a quan trong duy nhit. Nhitng
tinh cdch cia mot Pao su 1a: Ngai di tu hanh tim thdc minh, Ngai
phai c6 nhiéu gido 1y khdu truyén, Ngai phdi hoc rong va cé kinh
nghiém trong thyc hanh va trong thién dinh. Ngai phdi c6 tim an dinh
va thién xdo trong nhitng phuong tién lam thay ddi tAm thic cla
nhitng nguGi khdc. Ngai phdi c6 tri tué 16n va chim séc nhitng ngudi
khdc véi long dai bi. Ngai phdi c6 long tin va sy sing mo vi dai doi
v6i Phdp. N€u con theo mdt Pao su nhu vy, dé cling gidéng nhu tim
thd'y mot vién ngoc nhu y: tat cd nhitng nhu ciu va mong udc clia con
s€ dudc ddp tng.

Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Khong nhan sy truyén Phdp tir
mdt Pao su, ngudi ta c6 dat dugc thanh tyu hay khong?

Pao su trd 16i: Néu nd luc nghién cttu dé€n dau ma khong tham
hoc v6i mdt vi Thay va khong nhian dugc nhitng truyén Phdp, con sé
khong c6 k&t qua va nhitng nd luc clia con sé& bi phung phi.

Truyén Phdp 1a ctfa vao clia Mat thira. Pi vio Mat thira ma
khong c6 nhitng truyén Phép thi vd nghia, vi né sé khong din dén két
qua va dong tim thic cia con s& bi hu tén.

Cong chiia Tsogyal héi Pao su: Néu ban thin mot vi Thay chua
nhin dugc nhitng truyén Phdp va vi 4y lai ban ching cho nhitng ngudi
khéc thi ho ¢6 nhan dudc nhitng truyén Phdp hay khong?

Pao su trd 13i: Du con c6 dugc mot ké bip bom phong chic vao
hang bd trudng va nhu th€ c¢6 duge quyén hanh, con sé& chi gip bat
hanh. Ciing th€, dii con c6 thé c6 dugc mot truyén Phap tir mot vi
Thiy tu ban thin da chua tirng nhan nd, thi tAm thic con sé& bi hu hai.
Hon nita con s€ hiy hoai tim thdc ctia nhitng ngudi khdc va rét vao
céc cdi thdp nhu mot dan gia sic déng dch lai v6i nhau cing rdi
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xuéng mdt vuc thim. Bi khiéng di trong mdt hom sit khong 16i tho4t,
con sé& bi dua xudng ddy dia nguc.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: C6 phai su cling dudng mot phim
vat khi nhin dugc su truyén Phdp chi 13 mot cdi gi do Thay tu sdng ché
ra?

Pao su trd 16i: TAt cd moi gido 1y va moi tantra gidi thich ring
vao lic nay khi con may midn s hitu mot thain ngudi sau v s6 lang
thang lac 10ng trén nhitng néo dudng sanh tl, con nén thodt khdi ba
linh vyc clia ¥ niém d6i tugng, chd thé va hanh dong, hiy ciing
dudng than thé, dJi s6ng va chdng vg clia con cho Pao su, vi khai thi
con dudng gidc ngd vo thugng.

Cong chia Tsogyal héi Pao su: Ta hanh phd v3 ménh 1é€nh
khuyén bdo ctia Pao su nghiém trong nhu th& nao?

Pao su trd 15i: Ac hanh clia ba c6i sanh ti ciing khong sinh
bing mot phan clia sy x4u dc khi phd v& ménh 1énh khuyén bio cla
DPao su clia con. Vi di€u Ay con sé tdi sanh trong dia nguc Kim Cuong
V6 Gidn va khong tim thdy gidi tho4t.

Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Ching con phai xem Pao su sG
dic nhitng gido huin khiu truyén ma tir Ngai ching con ciu xin
nhitng 13i chi day nhu th€ nao?

Pao su trd 15i bing bai ké:

Con phdi biét rdang DPao su la quan trong hon
Chu Phat ciia mot tram ngan kiép
Bdivi tdt cd chu Phdt ciia cdc kiép
C6 xudt hién & doi la nho theo nhiing Pao su
Sé khéng bao gio co vi Phdt nao
Khong theo hoc mot Pao su.

Dao su la Phdt, Pao su la Phdp
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Nhu vdy Pao su ciing la Tdang
Ngai la hién than ciia tdt cd chu Phdt
Ngai la bdn tdnh ciia Kim Cuong Tri (Vajradhara)

Ngai la géc ciia Tam Bdo.

Hay giit gin loi day bdo ciia Kim Cuong Su
Khéng phd hu dit mét phdn nhé 1oi Ngai
Néu phd v su day bdo ciia vi Thdy Kim Cuong ciia con,
Con sé roi vao dia nguc Kim Cuong Vo6 Gidn
Noi doé sé khong con dip may cho gidi thodt.
Phung su Dao su con sé nhdn dugc nhitng ban phudc.

Cong chia Tsogyal héi Pao su: Pao su hay Bdn Ton Yidam,
vi nao quan trong hon ?

Pao su trd 16i: Chd xem Pao su va Yidam la khac nhau béi vi
chinh Pao su 13 ngudi da dua Bén Ton Yidam d&n vé6i con. Biing cich
ludn ludn ton thd Pao su trén dinh diu cla con, con sé& dudc ban
phudc gia bi va nhitng chuéng ngai clia con s& dugc xua tan. Néu con
nhin Pao su vd Yidam 12 khdc nhau trong phdm tinh hay tim mifc
quan trong, thi con dang bdm gitt nhitng ta kié&n.

Cong chiia Tsogyal héi Pao su: Tai sao thuc hanh Bén Ton
Yidam la quan trong?

Pao su trd 13i: Thi€t y&u can thyc hanh mdt B6n Ton Yidam
vi qua d6 con s& dat d&€n Ngai thanh tuu (siddhi), nhitng chuéng ngai
ctia con dudc dep bd, con s& dat dudc nhitng than luc, nhan nhitng ban
phu6c va 1am phdt sanh chitng ngd. Bdi vi moi pham tinh nay dén tir
st thuc hanh B&n Tén Yidam, néu khong cé B&n Toén Yidam con sé&
chi 12 mdt ngudi binh thudng. Thuc hinh Bén Ton Yidam con dat
dugc nhitng thanh tiru, thé nén thyc hinh Bdn Ton Yidam 1a thi€t yéu.
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Cong chia Tsogyal héi Pao su: Khi thuc hanh mdt Bdn Ton
Yidam, chiing con nén thién dinh va thuc hanh nhu thé nao d€ thanh
tuu?

Pao su trd 16i: Bdi vi phuong tién va tri tué 1a thyc hanh than,
ngit, tim hién di€én ty nhién qua phuong phdp yoga sadhana, chiing s&
thanh tyu ba't ky con ti€n hanh nhitng mit nao cla sadhana vdi than,
ngi, tdim. Chiing s€ thanh tyu khi sadhana va tri tung dudc thuc hanh
t6i mirc day du.

Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Chiing con nén ti€p can Bén
Toén Yidam nhu th€ ndo?

Pao su trd 15i: Hay thau hi€u ring con va Yidam la khong hai
va khong c6 Yidam nao & ngoai chinh con. Con ti€p cin Bén Ton
Yidam khi con thiu hiéu riing ban tdnh clia con chinh 1a Phdp thin vo
sanh.

Cong chda Tsogyal hdi Pao su: Mot BAn Ton hién minh hay
mot Bén Ton phin nd, B6n Ton Yidam nao t6t hon dé thyc hanh?

Pao su trd 18i: BSi vi Phét va tri tué 1a thuc hanh than, ngd,
tAm hién dién ty nhién qua phuong phdp yoga sadhana, nén tat cd vo
s6 chu Thién Thé, hién minh hay phin nd, nhitng nhan vat chinh hay
tiy ting, quyé&n thudc, bi€u 16 phit hgp v6i nhitng ching sanh cin
dugc thuan ho4 theo cdch thifc nao cin thi€t-hién minh hay phin nd,
nhin vat chinh hay tiy ting quyén thudc. Nhung vi cdic Ngai la déu
mot vi trong trang thdi Phdp than, nén mdi ngudi cé thé thuc hanh bat
¢t Yidam nao minh (y) ¢6 khuynh huéng.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: Néu ching con thyc hanh mot

B6n Ton Yidam thi ¢6 gidng nhu thuc hanh tit ca cdc bac Thién Thé
hay khong?
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Pao su tra 13i: Than, ngit, tAim clia tit ci cac Bon Ton déu biéu
16 bdi ba than phi hdp vdi tri gidc clia nhitng chiing sanh cin dudc
thudn hod. That ra, bat k€ cdc vi xuit hién nhu thé nao, n€u con thuc
hanh mot vi tic 12 con dang thyc hanh tit cd cdc vi. N&u con thanh
twu mot vi sé thanh tyu it cd cdc vi.

Cong chia Tsogyal héi Pao su: C6 18i 14m nao khi thyc hanh
mo6t Bn Ton Yidam ri lai thuc hanh mot vi khac?

Pao su trd 15i: DU cdc vi Thién Thé bi€u 16 thanh cédc loai bod
tdc va hinh thic khdc nhau, ti nhitng phuong tién thién xado dé hod do
chiing sanh, thi trong thyc t€ cdc vi 1a khong thé phan chia, nhit nhu
binh ddng. N&u con thuc hanh tit cd cdc vi Phat véi su thau hi€u ban
tdnh bat khd phan cla cdc Ngai, cong difc clia con s& tot bac. Nhung
néu con thuc hanh khi vin xem cdc Bén Tén Yidam 13 c6 nhitng
phim tinh khic nhau ma con nén chip nhin hay khuéc tit, con s& bi
che 4m vo ciing. Khong nén xem cdc B&n Ton la 5t hay x4u, chip
nhan hay khudc tir cdc Ngai. Néu khong xem cdc Ngai nhu vay, thi s&
rat tot khi con thuc hanh dii 12 bao nhiéu vi.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: Qua viéc thyc hién su ti€p can’!
véi mot bac Nhu Lai, chiing con s& thanh tyu tAm clia tit cd chu Nhu
Lai?

DPao su trd 15i: Bing cdch thyc hanh v6i mot cdi thiy bao la va
& trong ban tdnh bdn nhién, con s& dat dugc su vitng chic, an tru trong
mot BSn Ton Yidam. Khi con hoan thanh viéc tri tung, con sé& thanh
tru nhitng hoat dong cla tit cd cdc bac chién thing khong trlir mot vi
nio bing cich chi bit diu khdi su cdc hoat dong AYy.

Cong chda Tsogyal hdi Pao su: N&u cdi thdy (tri ki€n) cla
ngudi ta thi cao, c6 thé khdng can d&€n Bon Ton Yidam ching?

1 N6i chung, tir nay (bsnyen pa) chi c6 nghia 12 “tri tung”, nhung néi riéng 1a
c4i diu tién clia “bdn phuong dién cia sy ti€p can va thanh tuu.
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Pao su trd 15i: Néu con dat dugc xdc tin vdo cdi thd'y ding, by
gid chinh cdi thiy ding 4y 13 B&n Toén Yidam. Ché nhin B6n Téon
Yidam nhu mot than thé sic tuéng. Mot khi con chitng ngd ban tinh
ctiia Phdp than, con s€ thanh tyu Bd&n Ton Yidam.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: Than thé con nén xut hién nhu
man da la ctia B6n Toén nhu thé ndo va con nén tu hanh hai bo tdc nhu
th€ nao?

Pao su trd 13i: Quan tudng than con 1a dai 4n* cla sdc tudéng
B6n Ton, tic 1a quan tudng ban tinh clia tAm con trong sic tudng clia
Bon Ton.

Bdi vi ban tanh clia tim con bi€u 16 trong nhiéu cdch khic nhau,
nhu nhitng nhan vat chinh va nhitng tlly ting quyé&n thudc, nhung di
ho c6 xuat hién ra sao, ho ciing déu 1a sy phd dién nhu huyén hod clia
tim gidc ngd cia Phat tdnh.

Cong chia Tsogyal héi Pao su: Nhitng B6n Tén phin nd dim
dap Ién cdc vi cao cd nhu Brahma (Trdi Pham Thién), Indra (Troi D&
Thich) va cdc ho phdp bdn géc thé gidi dudi chan minh. Thién dinh
nhu vdy c6 pham tdi khong?

Pao su trd 16i: Viéc 4y dugc bay td nhu mot tugng trung hay
bi€u thi d€ diét trir chdp ta va ngudi, d€ dim dap nhitng tu tudng vio
trong Phdp gi6i, va d€ sdng chéi hon sy kiéu ngao clia nhitng chiing
sanh ty phu. Xem cdc thin dé nhu toa ngdi cu thé€ 1a v6 minh va 1dm
lan.

2 Trong vn mach ndy, dai &n (mahamudra) c6 nghia 1a “sic tudng than thé
thiéng liéng”ctia mot Bdn Ton (chi thich clia dich gia ti€ng Anh). Theo chi
thich ctia dich gia ti€ng Viét, sic tuéng dai 4n thiéng liéng cia Bén Ton 1a
sy hdp nhi't vi cia Sic va Khong, clia Tudng va Tanh, hay cu thé hon, d6 1a
than khong (hay than huyén), cAp do thd tv trong sdu cAp do clia tantra yaga
tdi thugng.
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Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Thién dinh vé nhitng B&n Tén
c6 ba diu va sdu tay hay chi mot dau va hai tay thi c6 su khdc biét
nio vé mic do cong dic?

Pao su trd 15i: Khi cic Bén Ton phin nd c6 nhiéu diu va tay,
ba diu clia cdc Ngai tugng trung cho ba thin, sdu tay tugng trung sdu
ba la mat, bon chan tugng trung bon tAm vo lugng va nhitng thudc tinh
clia cdc Ngai tugng trung sy hiy diét cdc sy x4u 4c ciing nhu tugng
trung cho nhitng phién nio khic. Trong thuc t€ nhitng sic tuéng nay
khong c6 ban chat ndo ci, chiing déu vo tu tdnh.

Khi nhitng Bén Ton con mdt ddu va hai tay. C4i ddu ddc nhat
tuong trung Phdp than bat bi€n va hai tay tugng trung sy hoan thanh
Igi lac cia chidng sanh qua phuodng ti€én va tri tué. Hai chan cdc Ngai
tugng trung hu khong va tri hué, vira biu 16 vira thudng tru, cho lgi
ich clia hitu tinh. Dii con quén tudng nhitng Bén Ton nhu thé nao,
phdp thin thi siéu viét khdi moi khdc biét vé ph?fm tdnh va s6 luong.

Cong chida Tsogyal hdi Pao su: Chiing con can phai lam gi dé
¢6 mot thi ki€n vé Bén Toén Yidam?

Dao su trd 15i: Ché nhin BSn Ton Yidam nhu mot than thé sic
tuéng, d6 1a Phap than. Sy thién dinh vé than thé sic tuéng niay nhu
bi€u 1 tir Phap thin va xudt hién vdi nhitng mau sic, thudc tinh, trang
sitc, trang phuc, cdc tuéng chanh va phu can dugc thyc hanh nhu c6
thdy dudc nhung vd tu tdnh. NG ciing gi6ng nhu béng tring trong
nuGe. Khi con dat dén sy dinh tinh clia tAm thic bing cdch thuc hanh
nhu thé, con s& c6 mot thi ki€n vé Bdn Ton, nhan nhitng 13i day,v.v..
Né&u con bdm chip vao do con sé di lac va bi Ma bt giit. ChS tr§ nén
mé man hay vui mirng qua d6 bdi cac thi ki€n nhu vay bdi vi chiing
chi 13 nhitng bi€u hién clia tim thic con.
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Cong chia Tsogyal héi Pao su: Néu chiing con ¢ mot thi ki€n
vé mot B6n Ton Yidam, c6 phdi diéu d6 ciing nhu ¢c6 mot thi kién vé
tat c& cdc dang Thién Thé?

Pao su trd 15i: N&u con ¢6 mot thi ki€n vé mot Bén Ton Yidam,
d&y ciing nhu c6 mot thi ki€n vé tit cd Bdn Ton bdi vi Phdp thin vudt
khéi s6 lugng.

Con s& mot thi ki€n vé ba't ky Bdn Toén nao con dang thyc hanh
bdi vi tAim thitc con dang tré nén d& dang udn nin. B&i vi Bén Ton la
mot biéu 16 clia tAm thic ching ta, né khong hién hitu & mot noi nio
khéc ngoai chinh ching ta.

Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Khi néi ring ngudi ta dat dén
mitc do clia mot vi Vidyadhara, di€u &y nghia 12 sao?

Pao su tra 15i: Qua viéc thién dinh vé thin thé con nhu 13 mot
sic tudng than thé thiéng liéng (dai 4n) bing tri clia tinh gidc, con s&
dat d&€n B&n Ton clia ban tinh tAim di dugc ching ngd. BSn Ton nay
c6 day di nhitng tuéng chdnh va tuéng phu va nhitng tri gidc siéu
nhién. P6 1a mdt sic tuéng dai 4n clia bd nao ma con da thuc hanh.
C4i Ay goi la Vidyadhara.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: Cac Vidyadhara try § dau?

Pao su trd 16i: Vidyadhara (Tri Minh Vuong) chinh 1a ty tAm
ctia con dang tru trong hinh thitic mot vi B6n Ton, va né tru theo cich
khong tru vao ai cd. C6 néi ring mot khi con dat d€n mot mic do
Vidyadhara , con s& vugt khdi moi sy roi trd lai.

Cong chia Tsogyal hdi Pao su: Chiing con nén ton thd vi Bén
Toén Yidam nhu th€ nao?

Pao su trd 15i: Con phai ton thd vi Bén Ton Yidam bing cich
khong rdi bd Bén Ton Yidam dit v6i cdi gia clia cudc ddi con, bing
cich khong giit mot nghi ngd nao vé BSn Toén Yidam, bing cich
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khong tdch lia v6i Yidam di mot khodnh khdc chitng ndo con chua dat
dugc tAm vo thugng clia gidc ngd. Bing cdch quan tudng Bén Ton khi
con di, ditng, ndm, ng6i, con s€& ty ddng nhan dugc nhitng thanh tyu va
ban phuéc.

Cong chiia Tsogyal héi Pao su: ¢6 cin thiét thyc hanh Bon Ton
Yidam mot cdch lién tuc khong? Mot khi did thyc hanh mdt phuong
phéap, ¢6 con can thi€t &€ thuc hanh nita khong?

Pao su tra 15i: Khi trude tién thuc hanh mot Bon Tén Yidam va
sau d6 12 mdt ban vin sadhana, cho dit con c6 mét thi ki€n vé Bén
To6n va nhan dugc nhitng chi day, n€u con gidn doan sy thyc hanh thi
d6 12 mot trong tdi. BSi thé can y&u 1a thyc hanh lién tuc.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: Ching con cin lién tuc thuc
hanh sy ti€p cin va thanh tyu B6n Ton Yidam nhu thé nao?

Pao su trd 15i: Khi thuc hanh moét B6n Tén Yidam, con cAn thuc
hanh giai doan phdt trié€n trong mdi thdi. Hay thuc hién sy tri tung
trong mdi thdi, ding ciing torma , tin thdn va cAu khin sy dip tng
nhitng u6c mudn clia con. Hiy déng ddu an 1én sy thyc hanh véi tdnh
Khdng va trong tanh Khong, biing giai doan thanh tuu.

T6t nhat hay lam tdm thdi mdi ngay, t6t hang nhi 1a 1am bon
thdi. It nhat hiay 1am mot thdi mdi ngay. It hon nita thi khong thé
dugc. Qua d6, nhitng thé nguyén ctia con dugc thuc hién va con sé
nhan dudc nhitng thanh tyu.

Khi con dat dudc sy vitng chic trong giai doan phdt trién va
thanh tyu ma khong lia b than xdc, con sé& chin mudi trudng thanh
thanh mot B6n Ton. D6 goi 1a mitc d6 trudng thanh clia Vidyadhara.
Dii cho thin thé con vAn 1d mdt ngudi binh thudng, tim con di chin
thanh mot B&n Ton. Piu nhu ciing nhu mdt bic tugng dugc tao hinh
trong cdi khudn.

Khi bd than di vao trang théi trung 4m, con tr§ thanh B6n Ton
dic biét d6 gidng nhu bifc tugng dudc 14y ra khoéi khudn. D6 goi la
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mifc d6 dai 4n clia Vidyadhara. Than thé ciia hanh gid dugc goi 1a
mot hop chita, va phit gidy thin thé dude bé lai, hanh gid trd thanh
hinh thé ctia Bén Ton Yidam.

Cong chia Tsogyal héi Pao su: Tai sao mot s Bdn Ton dugc
bi€u hién c6 dau thd vat trén than thé? Thé c6 phai thién dinh vé Bdn
T6n nhu ¢6 modt hién hitu ban chat?

Pao su trd 18i: Nhitng B&n Ton biéu 16 véi dau thi vat tugng
trung phdm tinh dic biét ma con thi dé c6. PAy khong phdi 1a nhitng
B&n Ton hién hitu mdt cach ban chdt va thuc su véi dau thd vat duge
thanh tyu tir noi nao khac, cdc vi B6n Ton nay 1a nhitng biéu 16 cia ty
tdm con.

Héa xudt tir nhitng B&n Ton k&t hop 1a nhitng con cdi pha tron
gidng (tramenma) vdi nhitng dau thd vat, nhu nhitng B6n Ton An Thit
va Giét Chét clia Kilaya hay tdm nif thin pha tron (tramenma) clia
Yangdag. Cling nhu mdt hdn hgp clia ving va bac dudc goi 1a mot
pha tron (tramen), nhitng B6n Tén nay dudc hod xuit ¢6 thin clia mot
B&n Ton vdi cdi ddu cia mot con thi. Cédc vi duge hod xuit gitta dai
bi cia B6n Ton nam va tri tué cia BGn Ton nit, hay tir B&n Ton nam
12 ban tdnh cta phuong tién va tir B6n Ton nit 12 ban tdnh cia tri tué.
Tugng trung hoat dong dédc biét ma cac vi thuc hanh, cic vi dugc biéu
16 v6i cdi ddu c6 phdm tinh dic biét Ay.

Cong chda Tsogyal héi Pao su: C6 mau thudn khong khi dit
nhitng B6n Ton siéu thé gian va thé€ gian cling v6i nhau, nhu khi vi
B6n Ton chinh 1a siéu thé gian dugc mdt doan tiy ting gdm nhitng
B&n Ton thé gian bao quanh?

DPao su trd 18i: Nhan vat chinh siéu th& gian 12 mot B&n Ton tri
tué. Giong nhu mot ditc vua quyén luc, Ngai dit nhitng ngudi kiéu
cing dudi sy sai bio clia minh. Tuy ting quyé&n thudc gdm nhitng Bdn
Ton th€ gian dudc quan tudng ra 1a nhitng B&n Ton thyc hién nhitng
ménh 1énh ctia Ngai, thd cdc ké dich, ngin chdn cdc luc lugng, v.v..
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Siéu th€ gian va thé& gian gidng nhu mot nha vua va triéu than cda
minh, th&€ nén khong c6 gi mau thuin.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: Thién dinh va tri chd cdi ndo
quan trong hon trong sy thuc hanh hiing ngay?

Pao su trd 15i: P6i véi sy hoan thanh thanh tyu t8i thugng cla
Dai an, khi tAm thifc con mém déo dé sit dung, sy tap trung clia con sé
mém déo dé sir dung, va by gid thuc su con sé gip hinh thé ctia Bdn
Ton. Bing cdch nhan bi€t riing BAn Ton 1a tim thitc ctia chinh con, ba
than s& biéu 16 trong con.

DP6i v6i sy hoan thanh nhitng thanh tyu thdong thudng, nhitng
hoat dong v6 s6 nhu 1am binh an, ting ich, kinh yéu, hang phuc, v.v
thi nhitng thin chd 1a quan trong nhit. Do d6 hiy hoan thanh di s6
bi€n tri tung. Cho d&n khi con chdm didt viéc 4n cu nhap that, diéu
thi€t y&u la khong lam gidn doan sy thwc hanh clia con bing su
chuyén tro thudng tuc. DU con ¢6 thanh tyu cdi gi di ching nira, con
phai kién tri trong tri chd, hay rat kién tri.

Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: N&u ngudi ta thanh tyu Bdn Ton
Yidam ty nhién hién di€n, thi ¢6 su thanh tyu nao nira khong?

Pao su trd 15i: B6n Ton Yidam biéu 16 nhu hoat dong vo ngai
ctia nhitng phuong tién dai bi cda tit cd cdc bac Thién Thé. BSi thé
trong tri gidc cia nhitng chiing sanh cin dudc hod d9, cic Ngai xuit
hién nhu hoa binh hay phin nd, nhu nhitng man da la va cdc cdi Phat,
nam va nit, nhin vat chinh véi thy ting quyé&n thudc hay nhan vat don
doc. Cung dién clia B&n Ton, nhdn vat chinh, tiy ting quyén
thudc,v.v & trong c6i Akanishtha (cia Phiat Phdp than Vajradhara) bgi
th€ khic vdi nhitng cdi clia chu thién. Nhitng sic than bi€u 19 tir trang
thdi Phdp than v6 sanh cho 1di lac clia chiing sanh va dugc thay biét
theo khuynh huéng tap khi riéng biét ctia ho.
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Cong chiia Tsogyal hdi Pao su: V& viéc lam nhitng 1& ciing
torma cho B&n Tén, n€u B&n Ton chdp nhin dd cing va vui long vi
nhitng sy tdn thdn, thi ciing gidng nhu than, trdi thé gian hién hitu vdi
cha't thé. N&u khong thé, thi thyc hién nhitng viéc 4y c6 1di ich gi ddu?

Pao su trd 13i: BSn Ton tri tué khong thich thd vi nhitng tdn thin
hay vui 1ong vi nhitng d5 ding ciing. P€ tinh hod tim thic clia con,
con quin tudng va thinh mdi Bén Ton, tin thdn, cling dudng v.v...
Lam nhu vy, sy sing md cia con s€ tinh hod tdm thic con. Nhg
phuong tién dai bi khong ngitng ctia cdc bidc Thién Thé, con s&é nhidn
dugc nhitng ban phuSc gia bi va nhitng thanh tyu. Diu 4y giéng nhu
thi du sau: khi 1am 1€ ciing cho mdt vién ngoc nhu ¥, né sé& ddp dng
nhitng nhu cAu vd mong mudn clia ching sanh dit cho né khong cé y
dinh 1am 1gi lac cho ho.

Tsogyal, nhitng hanh gid TAy Tang bé qua mdt bén Bén Ton
dang hién di€n trong chinh ho ma di tim Phat trong cdi Akanishtha.
Khong c6 mot hat bui tap trung thién dinh ndo, hoat dong cda ho lac
vao nhitng cau ddo biia chi. Khong bi€t Iam sao tinh hod ty nhién ba
doc cta ho, ho cing torma thit va mdu. Khong thuc hanh cho sy dat
dé&n thanh tyu t8i thugng, ho ham mé nhitng ning luc huyén thuat, con
chdu va giau c6. Ung dung sai M4t Thira, ho lam ti€t 16 nhitng bi mat
clia né. P3i chdc, mua ban nhitng gido hudn khiu truyén nhu nhitng
mé6n hang, ho bin rdn lo toan véi nhitng thin chi cAu ddo huyén thuit
va ma thuit. Nhiéu ngudi trong ho sé& tdi sanh thanh nhitng ngudi ta
ki€n, ma vuong, da xoa, la siat. Th& nén hiy hoan thién ning lyc cla
cé4i thdy (tri ki€n), thyc hanh vdi dinh tAm, din thin vao bon hoat
dong (tdc tai, ting ich, kinh di, hang phuc) nhu 1a hanh cta con, va dat
dé&n qua, thanh tyu t8i thugng clia dai an.

DPé&n diy chdm dit nhitng gido huin khiu truyén vé Mat chi do
bao su Padmakara day cho cong chia Tsogyal x& Kharchen, trong
hinh thire nhitng cau hdi ddp.
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DA4u an kho tang.
DAau 4n chon gidu.

DA4u &n giao phé.
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TU TAM
THEO KIM CUONG THUA

Su Tu Tam V6 Thugng Tri Ctia Mat Thira

Nhitng Gido Huan Vé Thyc Hanh Mot Bén Ton Véi
Nhitng Thudc Tinh

NAMO GURU DHEVA DAKINI HUNG.

Pao su vi dai Padmakara da thanh tyu giai doan phat trién va
thanh tuu, va da dat dudc ning luc phd dién clia tdnh gidc ty nhién.
Ngai da dat d€n tit dia an tru trong thin tuéng mahamudra. Trong hu
khong clia sy biéu hién, Ngai nd duia vdi toan thé hién tugng va hién
hitu. Vi Igi ich clia nha vua va cong chia duong thdi cling nhu cho
nhitng th€ hé tuong lai, Ngai dd ban cho cdng chia xi& Kharchen,
Cong Chiia Tsogyal nhitng gido hudn chan thit ndy, Su tu hanh tim
Vo6 Thugng theo Kim Cudng Thira.

Cong Chida Tsogyal néi: Emaho, Thua Pai Su! con khin ciu
nhitng khau truyén ctia Ngai vé sy thuc hanh B&n Ton ciing vdi nhitng
thudc tinh. Vi hanh gid s& khong dat tit dia n€u khong dua vao mot
BSn Ton Yidam, ching con nén thuc hinh mdt Bon Ton Yidam ra
sao?

Vi Thay ddp: Su thién quin vé Bén Ton Yidam vé6i nhitng thudc
tinh c6 hai loai: sy thién quin tiém ti€n cho mdt ngudi khad ning tim
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thitc kém va sy thién quan vé than bit nhi ciia ngudi c6 khd ning 16n
hon.

NGUOT CO KHA NANG TAM THUC KEM

Ngudi c6 kh3 ning tAm thifc kém nén tu hanh trong bd dé taim,
tiic sy quy bau cda tim gidc ngd. Khdi dau, di & dau hanh gid nén
rira tay, stic miéng, rita mit, véi cam 16 bi mat hay nu6c trong tinh
binh va ngdi ki€t gia hodc ban gia trén mot chd ngdi thodi mdi.

Sau d6 nén huéng tdm con dé&n chiing sanh trong tam gidi luin
hdi di vuéng mic vao khd dau va nhitng nguyén nhin cia dau khd.
Trudc tién hiy hinh thanh y nghi ctia bd dé tim: P& dua ti't ci ching
sanh ra khéi luidn hdi, con sé& thyc hanh thian tuéng clia Bdn Ton
Yidam! K& ti€p trau doi long bi thuong x6t tit cd ching sanh, tinh
thuong (tir) mudn ho thodt khdi dau khd, hoan hy mudn ho gip dudc
hanh phiic, tinh khong thién vi (x4) mudn ho khong xa rdi hanh phic.

Sau d6 tung ba ching tvt OM AH HUNG, k€ ti€p ddm duong
niém ty hio minh 13 vi Bén Tén Yidam rdi quin tudng ching tir tu
riéng cta vi d6 trén mot hoa sen, mot mat trdi, va mot mat tring &
gifta nguc vi Yidam.

K& d6 quan tudng dnh sdng chi€u ra tif chliing tf tu, tat cd chu
Phat, B4 Tat an try trong mudi phuong ciing nhu tit cid chu Guru,
Yidam, va Dakini déu hién dién trén bau trdi phia trudc con. Hiy
danh 1& va ciing dudng dén cdc Ngai, sim hdi nhitng sai pham, hoan
hy trong cong ditc clia cac Ngai, tho quy y ndi Tam Bdo, khdn thinh
cdc Ngai chuyén Phdp luin, khin cdu cdc Ngai dirng nhap ni€t ban,
phit khdi bd dé tAm, va hdi huéng thién cin. Phung tong vi Thiy va
nhitng vi khdc, va d€ sy quan tudng ling xudng hay tan hoa vio trong
con tiy theo cdch nao thich hgp. Nhitng budc nay tit ¢ déu 1a phuong
dién tich lily cdng dtic.

Sau d6, dé tich liiy tri tué, hay dé than con trd thanh ban tinh
clia 4nh sdng nhd nhitng tia sdng chi€u ra tr ching tl tu noi gitta nguc
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con. Anh sdng ciing chi€u vao mudi phuong nhd dé moi sy vt trong
th€ gian ciing nhu tit c4 chiing sanh tr§ thanh bdn tdnh 4nh sing. Sau
d6, anh sidng nay dugc tit ca chu Phat va B Tét trong mudi phudng
ban phuéc.

Vé viéc hdoa nhip lai 4nh sing vao con, th€ gian tr§ thanh dnh
sdng, thim nhdp vao ching sanh, ho héa tdn vao con, va 4nh sing clia
than con tan hoa gidng nhu sy bdc hoi nudc trén mit guong. Roi din
dan héa tdn vao tdoa ngdi mit tring, k& ti€p 12 mit trdi va mit tring,
sau d6 hoa tan vao ching ti ty. K& ti€p tan hoa vao hinh ludi liém va
bindu (Giot 4nh sdng). Anh séng ctia bindu 1a clia ban tam, kich thudc
bing mot phan trim cda diu sgi téc. Hiy qudn tudng diéu nay nhiéu
lan.

Khi sy quan tudng cia con khdng rd rang, hay niém mantra tinh
Khong (shunyata), v.v.., sau d6 hiy dé sy quin tudng tan bi€n

Qua cda hai than 1a do hoan thién hai loai tich liiy nay.

Ti trang thdi cia tdnh Khong nay, hidy quin tudng ban tdm con
hién dién nhu chiing t& tuw cia vi Bdn Ton Yidam hay qudn tudng
chiing t& ty chuyén héa thanh mot thudc tinh biéu tugng dude cham
ndi v6i ching ti tu. Tir sy chuyén héa nay, tao ra diy di vi Bén Ton
Yidam riéng cdia con v6i dau, nhitng thuodc tinh, v.v.., sau d6 13 ching
td ty trén mot dia mat trdi hay mat tring trén mdt hoa sen gilta trung
tam ctia Bon Ton.

Nhitng tia sdng chi€u ra tit d6 cAu thinh tit cd chu Nhu Lai,
Guru (dao su), Bdn Tén Yidam, Dakini ciia mudi phuong trong bau
trGi phia trudc con. Sau d6 dang cing cdc Ngai nim loai ciing dudng.
M&i thinh B6n Tén tri tué va khin cdu chu vi an toa.

Quén tudng chur Nhu Lai ban quin ddnh va trén dinh diu con 12
vi Phat thong nhi€p clia gia dinh (bd). Sau d6 khin thinh phung tdng
cdc Ngai.

Ti€p theo sau, quin tudng ba chiing t ty trén dia mit rdi &
giita dinh dau, c8 hong, va nguc clia con. Thanh héa chiing nhu than,
khau, y. Tap trung chi tAim mot di€m vao vi B6n Ton Yidam.
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Sau d6, khi cAm thdy thién dinh mét mdi, hiy tung niém.

1. Su tung niém vajra IAim thim I3 tung niém chi § viing c6 c6
thé nghe dudgc.

2. Tung ni€ém vajra vi am di€u €m tai la tung ni€ém vd§i giai
diéu nhu vao ldc thyc hanh dai hoan thién.

3. Tung niém vajra bi mat 1 niém thim trong tAm.

Tung niém nhu ludn xa 1a quén tudng ring Am thanh xult
hién qua miéng con, di vao rén, va tan hoa lai vao gitta
nguc.

5. Tung niém nhu trang hoa la xoay vong mantra quanh ching
t tw & gilta nguc va niém nhat tAm trong ldc tap trung tAm
con vao nhitng ching tu.

6. Tung niém tap trung vao 4m thanh 1a trong ldc niém chi tip
trung tim con vao 4m thanh clia mantra.

THUC HANH GIUA THOT

Cong Chia Tsogyal hoi Pao Su: Ching con nén lam gi trong
khodng giita thdi thién quan vé vi Bn Ton Yidam?

Pao Su khuyén: Khi con khong thé tri tung, hiy cling dudng
torma, tan than sau khi rung chudng. Khi phung t6ng Bén Ton tri tué,
hdy an try véi tu duy y niém binh thudng ctia con.

Sau d6, khi con mudn ciing dudng d€ hoan tit, hay dit mot birc
hinh, bic tugng, hay kinh dién phia trudc con va lam mdt mandala vdi
nu6c thom va rdi hoa. Trong mot thodng, hiy tu hao 12 mot Bén Ton
Yidam va chi€u ra nhitng tia sdng tir chiing tif ty giita nguc con. Cau
thinh tat cd phdp thin va sic thin an try trong mudi phuong. Khian ciu
phép thin tru trong phdp khi va kinh dién. Khidn cAu sic thin tru trong
tranh, tugng.

Hiy quédn tudng vo s& tap hoi chu Phat, B4 Tit, cic T8, Yidam,
va Dakini & trong mudi phuong luu lai tru6c mét con. Dang ciing cdc
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Ngai bat ky vat cing dudng nio con ¢, thuc hién bdy tinh héa® trude
su hién dién cta cdc Ngai.

Vio lic nay, con c¢é thé ciing dudng torma dén vi Bdn Ton
Yidam. Dang céc vi HY Phép torma nuéc, lam tugng tsa tsa, tugng dat
sét hay nhitng thyc hanh khdc nhu vay.

Sau d6 n€u mudn tung céc 15i clia chu Nhu Lai, hdy quin tudng
ring chi trong chdc 14t ludi con trd thanh hu khong, tir d6 xuat hién
chit HUNG va chay vajra mot chdu. Quan tudng ring niém nhitng bai
tung ndy xudt ra tir chiing t¥ t¢ qua 6ng cia chdy vajra. Vo lugng
nhitng phan thin clia con tran ngdp hang i vii tru, mdi thin c6 mot
chiy vajra trong miéng. Qudn tudng ring tit cd ching sanh déu nghe
dugc va ho dugc gidi thoat khdi luan hdi. P6 12 nghi 1& niém kinh.

TAt cd nhitng buSc nay déu 1a thyc hanh Phdp thuc hién trong
giffa thdi hodc khi lam nhitng hoat ddng hang ngay.

NIEM AN GIAI POAN PHAT TRIEN

Cong Chida Tsogyal hdi Pao Su: Ching con nén niém 4n giai
doan phit trién véi giai doan hoan thién nhu th& nao?

Vi Thay khai thi: Hinh gi4 nio mudn thyc hanh giai doan thanh
tuu nén quin tudng tu thin trong tuéng Bon Ton, khan thinh B&n Ton
tri tué r5i khdi (phung tdng). Héa tdn nguyén hitu tinh thanh dnh séng,
trd thanh chiing t& ty cia Bon Ton hoic mot chit HUNG. Chit HUNG
tan hoa din thanh bindu. Bindu nhé din thanh tinh khdng trong sing.
Tir trong trang thdi nay, hdy an trd trong “tinh nhu thi cia moi hién
tugng”, trdng khong, tu nhan bi€t vo niém vudt 1én nhitng cuc doan
ctia hién hitu va phi hién hitu. Thudng xuyén hay tu nhic minh tuong
ting vdi nhitng huéng din khau truyén vé giai doan thanh twu ma con
nhan dugc tir Thdy minh.

® Biy chi 1a dinh 18, sim hdi, cing dudng, hoan hy cong dic cia ngudi
khéc, thinh chuyén phap luan, thinh Phat tru thé va hdi huéng cong diic.
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Néu con, hanh gid 1am nhu vay, thuc hanh ba hay bon thdi mot
ngay, thi ngay trong ki€p nay hay khong bi gidn doan bdi nhitng tdi
sanh khdc, con s& an trd trong dai yoga trong trang thdi trung 4m va
dat dugc thin mahamudra ctia vi B6n Ton Yidam. Ngay ca dii ning
Iuc clia giai doan phat trién clia con chua hoan toan vién mén, trong
ki€p t6i con sé& tru trong trang thdi dai yoga va chic chin dat dugc cap
mahamudra ctia Vidyadhara.

TAt cd nhitng budc nay 1a nhitng khai thi vé nhitng giai doan
tudn ty cda thién dinh cho nhitng ngudi kha ning tim thitc don gian.

NGUGI CO KHA NANG TAM THUC CAO NHAT

Cong Chda Tsogyal hdi Pao Su: Ngudi ¢6 khd ning tAm thic
cao nén thyc hanh ra sao?

Pao Su ddp: Khi mot ngudi c¢6 tAm thifc cao nhat thién quin vé
mot Bén Ton, ho khdng quéan tudng tirng budc. Pon gidn chi tung tAm
chd, mot ciu chi, hay don gidn chi mudn hay nghi vé vi B6n Ton, 12
ho thay B&n Ton mot cdch sinh ddng manh mé€, 1ap tdc, va tu-hién
hitu, giong nhu mdt bot nudc xuit hién tir nudc. Pay 13 sy cAu thinh
B&n Ton tir phép gidi.

Ty quén tudng chinh con nhu B6n Toén 13 hu khong, va Bén Ton
¢6 thé thdy dugc nhung khdng cé tu tdnh 12 tri tué. Nhu vay, d6 1a hu
khong va tri tué 1a bat khd phan.

Chan ly tuong d6i 12 xud't hién bt tin nhu 12 Bon Ton, trong khi
chin ly tuyét ddi 1a ching ngod ring tinh tiy clia B&n Ton khong c6 tur
tdnh, 1a trong khong. Do vdy, chan ly tuong d6i va chan 1y tuyét doi la
ba't kha phan.

Vi B&n T6n xuat hién nhu phdi nam 13 phuong tién, khi xuat
hién nhu phdi nit 1a tri tué. Nhu vay, d6 1a trf tué va phuong tién bat
khé phéan.
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Vi B&n Ton xuit hién trong than tudng B&n Ton 1a phic lac, né
khong c6 ty tdnh la tdnh Khong. Nhu vdy, d6 1a cuc lac va tinh
Khong bat kha phan.

Vi B6n Tén xuat hién trong thin tuéng Bén Ton la tinh gidc,
hinh tuéng xuAt hién clia n6 khong c6 ty tinh 1a tdnh khong. Nhu vy,
d6 1a tdnh gidc va hu khong bat kha phan.

Vi B6n Ton xuét hién trong thin tuéng B&n Ton 13 quang minh,
n6 khong c6 ty tdnh 1a tdnh Khong. Nhu vady, d6 1a quang minh va
tdnh Khong ba't kha phan.

Hiy quidn tudng chinh con nhu Bén Ton theo cich d6, thin
tuéng hitu hinh nhung khong cé tu tanh va do vay vudt 1én tudi tdc va
suy hoai. Kh&u thi tung niém bt tdn do vay, tinh tiy clia mantra vudt
khdi sy ngung ddt. TAm siéu vugt sinh tif va nhu vy 1a sy tuong tuc
cla phép tanh.

Khong lia B6n Ton trong bon hoat dong hang ngay — di, ding,
nim, ngdi — d6 12 con dudng clia ngudi c6 khd ning tAm thic cao
nhit. Piéu nay cuc khé va 13 ldnh vyc clia ngudi c6 nghiép bdo di
ting tu hanh trudce kia.

NHUNG GIAI POAN QUAN TUGNG

Cong Chia Tsogyal héi Pao Su: Khi thién quan vé vi Bon Ton
Yidam, xin Ngai khai thi vé cdch lvu giit B6n Ton trong tAm.

Pao Su dip: Trudc tién 13 nhitng huéng din khiu truyén vé sy
quin tudng Bon Ton: Du con thién quan Bén Ton & trudc mit hay
thién quin chinh con 12 vi Bdn Tén, sau khi nhin dudc huéng din
khdu truyén ctia vi Thay, Ngai s& ban an phudc cho con, dé ti clia
Ngai va bdo vé con chdng lai nhitng thé€ lyc gy chudng ngai.

K& ti€p, hiy ngdi & ndi thich hgp, thin thé thodi m4i. Pit mot
bttic hinh Bdn Ton that dep truSc mit. Ngdi mot lic ngin khong suy
nghi rdi nhin vao bitc hinh tir dAu xudng chan. Nhin 1an nita, toan bo
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chi ti€t dan din tif chan 1én didu. Hiy nhin chim chii vao bic hinh nhu
mot toan thé. Thinh thodng nghi ngoi khong suy nghi vé bitc hinh va
hiy tu 1am tuci tinh. Sau d6 theo cdch nay nhin lai nhiéu Ian trong
tron ngay.

T&i d6 hay ngti sudt dém. Khi thitc diy hiy nhin nhu truéc. Vao
budi t8i dirng quan tudng Bén Ton ma chi an nghi tim con trong trang
thai vO niém.

Lam theo diéu nay, B6n Ton sé xudt hién sdng dong trong tim
con du khong thién quan. N&u khong dugc nhu vay, hay nhin chim
chd vao bic hinh, nhim mit lai va hinh dung bitc hinh & trudc con.
Ngdi cho dé&n khi nao hinh 4nh vAn con ty nhién. Khi né trd nén ms
nhat va khong rd, hay nhin lai bic hinh va 14p lai sy quan tudng, hay
dé hinh 4nh hién dién sdng dong. Cit dit suy nghi khdi niém va ngdi
(v6i hinh dnh BSn Ton).

Khi thién qudn nhu viy con s& c¢6 nim loai kinh nghiém: kinh
nghiém chuyén dong, kinh nghiém thi dic, kinh nghiém théi quen,
kinh nghiém dn dinh va kinh nghiém hoan thién.

1. Khi tdm con khong giit dugc an dinh, Iic d6 con c6 nhiéu tr

tudng, ¥ nghi, va hdi tc, d6 13 kinh nghiém chuyén dong.
Qua d6, con ti€n gin dén viéc ki€m sodt tim. Kinh nghiém
nay gidng nhu thic nudc d8 xudng vach da.

2. Sau d6, khi con c6 thé quin tudng B&n Ton trong mot lic
ngdn vdi hinh ddng va mau sic song dong va rd rang cing
ldc, d6 1a kinh nghiém thi ddc. Kinh nghiém nay gidong nhu
mdt hd nhd.

3. Tiép sau d6, khi B6n Tén xuit hién ré rang di con thién
quén trong khoang thdi gian ngin hay dai, va khi Bén Toén &
yén trong sdu thdi cdng phu cia con ma khong c6 niém
tuéng thd nao xay ra, d6 la kinh nghiém cta théi quen,
giong nhu dong chdy clia mot con song.
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4. K& ti€p, khong dong niém va con cé thé duy tri thdi cong
phu trong liic van thdy B&n Ton o rang. P6 13 kinh nghiém
dn dinh giéng nhu Ndi Tu Di.

5. sAu dé, khi con duy tri dugc tron ngay hay hon ma khong
mat sy hién dién s6ng dong clia tif chi ngay cd dén téc trén
thAn B&n Ton va khong khdi niém, d6 1a kinh nghiém hoan
thién.

Hanh gid, hiy 4p dung diéu nay cho kinh nghiém ctia minh!

Né&u ngdi quan tudng Bon Ton qui 1au ma khong rd rang, thin
con sé& r6i loan. Con s& trd nén mét moi va khong thé ti€n bd trong sy
thién quén cia minh. Con s& c¢6 nhiéu niém tudng hon, vay trudc tién
hiy ty 1am tudi tinh va sau d6 ti€p tuc thién dinh.

Cho d&n khi dat dudc quan tudng ré rang, dirng thién quin vao
ban dém. Néi chung, diéu quan trong 13 quin tudng trong thdi gian
ngin. Thién qudn trong ldc c6 4nh sing mit trdi, khi bau trdi trong
sdng, hay v6i mot ngon dén bo. Khong nén thién quin khi vira thic
gidc hodc con cim thay ué odi hay mét moi.

Vo ban dém hidy ngi thing gidc va thién qudn tim thdi ngin
vao ngay hom sau.

Khi thién dinh, n€u x4 thién dot ngdt, con s& mat tap trung, vy
hay x4 thién chim rii.

Lic thién qudn khi sy qudn tudng clia con trd nén song dong,
con c6 thé thyc hanh vio ban dém, lic hoing hon, va binh minh.

N6i chung dirng 1am con mét mdi, hay chd tdm vao qudn tudng,
1an 1an quen thudc vdi thién quan 8n dinh, va quan tudng ddy dd hinh
tuéng Bon Ton.

KEO DAI SU QUAN TUGNG

Cong Chia Tsogyal hdi Pao Su: Ching con nén quan tudng vi
B6n Ton tru trong thdi gian bao 1au?

167



Pao Su dap: Sau khi con quin tudng dudc rd rang va mdt it 6n
dinh nhu di gidi thich & trén, c6 thé kéo dai thdi gian an try. Thudng
thi sy tung niém quyét dinh do dai clia thdi cong phu. Nhung vi chua
t6i ltic tung niém, su kéo dai thdi thién nén theo khd ning an try trong
qudn tudng cla con.

D6i véi cach do ludng bén trong clia thdi thién, thi khodng cich
clia nhitng hoi thd 12 quan trong nhat. Tuy nhién, véi sy do ludng bén
ngoai thi thdi gian va s lugng thdi thién 12 quan trong nhat.

S6 lugng ciia thdi thién c6 thé quyét dinh 13 giit bon thdi trong
mot ngdy va dém, va kéo dai cang lau cang t6t. Muc tiéu clia viéc do
ludng thdi thién 13 khong 1am xdo tron than thé, giit cho thuc hanh
thing biing, gia ting sy tp trung, va c6 thé quin tudng trong mot thdi
gian dai.

V& viéc tinh d€m, khong nén d€m miéng ma dung chudi dé
d&€m bing tAm. Sau d6 gia ting sO ludng; hiy nghi mot lic va thién
dinh mdt lic.

V& sy do thdi gian bing béng rdm, hdy chia mot ngay thanh
mudi sdu hay tdm thdi (chia béng rim theo dudng vach) va thién dinh
mdi hai phin clia vach béng rAm r6i nghi mdt phan. Tém lai, hiy
thién dinh trong tdim thdi ngin va nghi ngoi xen ké tdm thdi.

Khi con da 6n dinh theo cdch nay, hiy thién quin trong hai thdi
ngin rdi dan dan kéo dai thém. Sau d6 con s& c6 thé tru trong cd
ngay, mot ngay va mot dém, nia thing, mot thang, v.v...

Tém lai, bat k€ thdi thién cla con 6n dinh ra sao, di€m chinh 1a
dirng 1am than con mét mdi. Hay gift nhitng thdi thién cin xing va
kéo dai mot cdch ty nhién thdi gian trong sdng bat dong va vo niém.

Py 1a nhitng gido huin khiu truyén vé viéc kéo dai sy quan
tuéng Bon Ton.

SUA CHUA NHUNG LOI LAM
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Cong Chiia Tsogyal héi Pao Su: Khi thién quin vé B&n Ton,
chiing con nén sta nhitng 16i bi€n ddi ra sao?

Pao Su dip: PE sita nhitng 16i bi€n d6i, c6 hai phuong dién:
nhin ra 18i va stra 19i.

V& nhan ra 16i c6 hai loai: thong thudng va dic biét.

Nhitng 16i thong thudng 12 quén qudn tudng, ludi bi€ng, e ngai,
hon trdm, trao ctt (kich dong), qua nd luc va thi€u cd ging.

1. Quén qudn tudng Ia thién qudn bi xao lang.

2. Ludi bi€ng 1a suy nghi mot cdch gidi dii, “T6i s& 1am sau”.

3. E ngaila s¢g minh khdng thanh tuu va sg sai lac.

4. Hon trim 12 cdm thay tri tré vi hodn cdnh, mdt cdch ngiu

nhién hay tu nhién.
5. Trao c 1a cAm thdy tu nhién bi kich ddng do hoan cénh hay
hoat dong c6 chd .

6. Qud nd Iuc 1a khong bing long trong lic quin tuédng Bn
Ton da dugc rd rang lai phét sinh y mudn qudn tudng thém
1an nita.

7. Thi€u c§ ging 1a vin ditng dung khi sy quan tudng Bon Ton

khong dugc 10.

Khi quan tudng BSn Ton, cé6 mudi hai 16i dic biét nhu sau: 15
mdS va khdng trong sdng, trén va dudi ddo 16n, thin thé khong cin
xttng, trang phuc bi€n d6i, tv thé€ thay ddi, hinh dang bi€n ddi, s&
lugng bién ddi, mau sic clia than bi€n ddi, xuat hién chi c6 mau sic,
xudt hién chi c6 hinh dang, ngdi nghiéng ngd va dan din bi€n mat.

Bay gid gidi thich vé phuong phdp sita nhitng 18i ndy. VGi bay
16i thong thudng, con nén giit vitng tim dp dung d€ sira chita chiing.

Ap dung chanh niém khi quén quéan tudng. Ap dung niém tin,
quy&t tim va kién tri d€ doi tri 1udi bi€ng. Ap dung chénh tu duy nhu
phuong thudc chdng lai lo s¢. P& d6i tri hon trdm, hiy phat trién nhiét
tinh, di tim va di dao. Khi bi xdo dong, hiy phat trién sy budn chdn
ddi v6i luan hoi, hiy cot tAm clia con vé6i sy tinh thifc, va budc tAm
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vao ciy qudn tudng. Tém lai, vdi hon trim va trao ct, hiy st dung sy
canh gidc ctia ngudi canh giit. Ap dung sy binh thin budng x4 khi
mong mudn nd lyc qud nhiéu. Hay quin tudng chuyén cin khi thi€u
cO ging.

V& céch stia nhitng 18i dic biét cia B6n Ton, hiay nhin k§ nhitng
chi ti€t khi bi 10 md, t3i tim hay khong o va thuc hanh thién dinh vé
tainh Khong v6 niém. Hay thyc hanh luin phién gitta v6 ni€m, nhin
B&n Ton va thién dinh.

Khi sy cAn d6i clia than, trang phuc, hinh ddng, hay tu th€ bién
ddi, hay quin tudng ring thin BSn Ton 13 vat chit cu thé va rdt to
16n, vitng chic. Qudn tudng ring nhitng con bd ciu bay vio va ra 16
mili, nhitng con chim, clru va nai né dua trén tay va chan. Quéan tudng
ring vi B6n Ton an tru nhu chat liéu cing chic gidng mot biic tugng.

Né&u bién ddi s6 lugng, hiy han ché quin tudng mot hay hai
B&n Ton. Khi chi xudt hién mau sic, hdy quan tudng hinh ddng. N&u
BSn Ton ddi mau dd hay vang theo sitc néng ctia thé trang mau hay
mat v..v... hay nghi ngdi. Néu Bén Ton din dian bi€n mat, hiy tip
trung tim vao tay va mit Bon Ton. V6i 18i quan tudng khong tron
ven, hiay qudn tudng toan bd thin thé Bon Ton véi day di trang
hoang va nhitng thudc tinh.

Tém lai, hay thuc hanh ma khong trd nén mét mdi vi bat ky
nhitng 18i nao c6 thé x3y ra. Sau d6, thién dinh vé tinh Khong vo
niém. K& ti€p thuc hanh trong lic nhin va chi tim vao thin thé vi
Bdn Ton.

Py 1a nhitng gido huin khiu truyén vé stta chita 16i 1Am khi
thién quan vé B&n Ton.

TU HANH VGI BON TON

Cong Chuia Tsogyal hdi Pao Su: Ching con nén rén luyén véi
B6n Ton nhu thé nao?
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Pao Su khai thi: Gido huan khiu truyén vé tu hanh véi B&n Ton
12 quan tudng BSn Ton bing thién dinh vé v niém cho dén khi con
thoat khdi nhitng 16i nay. Hiy thién dinh luin phién giita Bon Ton va
vd niém. Khi con c6 thé quin tudng Bon Ton khong bi 18i, hiy quin
tudng Bon Ton ditng thing, hay ngdi, nim ngita hoic sdp trén mot
binh nguyén hay dinh nii, gn hay xa, trén d4 hay du6i nu6c. Hay tu
hanh viéc quan tudng Bon Ton theo nhitng cdch nay bit ci khi ndo
con mudn thuc hanh.

HOA NHAP VOI1 BON TON

Cong Chuia Tsogyal héi Pao Su: Chiing con nén hoa nhip véi
B6n Ton ra sao?

Vi Thay khai thi: Mot khi con di tu hanh va quen thudc véi Bén
Ton, hiy héa tin Ngai vao trong con. Hiy quin tudng diéu d6 khi con
12 mot Bon Ton don hay mdt mandala v6i mot cdi Phat. Sau d6, dé
ndi k&t Bon Ton véi cdi t6i hau, B6n Ton duge quan tudng va dudc &n
dinh nhS niém tudng cta con. TAm con va tdm thitc k&t tp 1a cdi xut
hién nhu than tuéng va tri tué cia B&n Toén. Mot cich tuyét doi, n6 1a
tinh gidc cia tim gidc ngo, tri tué vi dai ty-hién hitu, tinh tdy cla qua.
Vi B6n Ton khong xuit hién tir ddu khac. Cho dit Ngai xudt hién ra
sao déu vo tu tdnh va do viy 12 mdt thin tuéng bat nhi. Xui't hién
trong thin tuéng B&n Ton 13 vugt khdi bam luyén vi Ngai 13 than,
kh4u, y nhu kim cuong (than vajra) xuit hién nhung vo ty tanh.

Dil tAm con xuét hién nhu B&n Ton, né ciing khong c6 ty tdnh.
Vi né khong thé khio sat hay bi€u thi bing bat cit hinh tuéng gi, né 12
phédp than.

Hai hanh gid, con di tu hanh nhu vay theo ¥ nghia nay,cAn tuin
thi va an trd trong sdu samaya ctia thyc hanh. Con khong nén tir b sy
siing kinh vi Thiy, ngudi da ban cho con gido 1y khiu truyén. Ap dung
nhitng gi ¢6 1di cho thién dinh va trdnh nhitng gi khong 1gi. Pirng dé
su tp trung clia con bi lang phi vi nhitng hoat dong hang ngay. Tiép
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tuc cho d&n khi hoan thién ma khong tir bd Bén Ton, hiy giit bi mat
viéc thuc hanh B&n To6n riéng clia con va khong thién dinh véi suy
nghi bd vi nay 14y vi khdc. Bit ky vi Bon Ton nao con thuc hanh déu
tuong ty nhu thién quan vé tit cd chu Phit. Viéc thién quidn vé chu
Phat khong gi khdc hon 1a gidp nhén ra tAm con. Tham chi vi€éc quin
tudng Bon Ton ciing chi 12 mdt biu hién clia tim thic. Ngoai diéu
nay ra thi khong c6 gi d€ thanh tyu va thién dinh. Chu Phat va BS Tit
déu hién thin trong vi B&n Toén Yidam cta con.

Piy 13 huéng din khiu truyén vé& hoa nhiap v6i Bon Ton va ndi
k&t Ngai véi tuyét doi.

LAM THE NAO PE THANH TUU BON TON

Cong Chia Tsogyal héi vi Thady Héa Than: Thua, ngudi ta 1dy
mot vi B&n Ton nhu con dudng va thanh tyu Ngai ra sao?

Vi Thdy ddp: P& thanh tyu mdt Bon Ton, trude tién hiy quin
tudng vi Bn Ton phia truSc con. Sau d6 &n dinh sy quin tudng vE
chinh con nhu B&n Ton. Cho dén lic nay trdnh tung niém.

Bay gid, khi sip thuc hainh B6n Ton, hiy sip x&€p mot mandala
cho sy thanh tyu va bay db cing dudng. Hiy dit nhitng ddi tugng
thiéng liéng trudc mit va ty 1am tuoi tinh, ngdi xudng trén mdt chd
thodi mai.

CAu thinh vi Thay va tap hoi chu Bén Ton Yidam, ddnh 1&, ciing
dudng va tin than, thuc hién tdm chi. Vi Bén Ton sau dé tan thanh
dnh sdng va héa tdn vao trong con, biing cdch ndy hidy qudn tudng
chinh con 13 vi Bdn Toén Yidam. Hiy vé mdt vong bdo vé d€ nhap
that va thanh héa sy cing dudng.

Nho ba samadhi v.v.., hdy qudn tudng mandala cling vGi nhitng
B6n Ton. Thyc hién sy hi€n ciing thanh héa va quan ddnh. CAu thinh
va hoa nhap Bén Ton tri tué, danh 1&, cling dudng va tan than.
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Lap lai sy quédn tudng B&n Ton tdch biét phia trudc con, va tung
niém. Khi hoan tit tung niém hdy tdn than.

Thé nhap Bdn Tén vao thian con va di ngd trong lic duy tri niém
tu hao con 12 B&n Ton.

Sdng hom sau khi thitc ddy 14p tic quan tudng Bén Ton va tung
niém theo nghi quy ctia con nhu trén.

Hiy thdnh héa thyc phdm va dd udng va cling dudng nhu mot
bira tiéc.

Theo cdch nay du con tu hianh véi B6n Tén nhu mdt tip hoi Bén
Ton trong mandala don, con van sé& thanh tyu.

Pay la gido huin khau truyén cda sy thanh tyu Bdn Ton.

NHUNG DAU HIEU THANH TUU

Cong Chiia Tsogyal héi Pao Su: Khi thanh tyu mdt Bdn Ton,
nhitng ddu hiéu va bi€u 16 gi cda sy thanh tyu s& xuit hién?

Vi Thay khai thi: Cé bon loai diu hiéu: bi€u hién, nhitng gidc
md bdo hiéu, nhitng chi dan, va nhitng ddu hiéu trong thuc t€.

Bon loai bi€u hién gidng nhu khéi, 40 4nh, dom dém, va mot
biu trdi khong may. Nhitng bi€u hién ndy dugc gidi thich nhu nhitng
vi du cho sy ti€n bo clia kinh nghiém.

Nim loai gidc md bdo hiéu nhu sau: thd'y chu Phat va B Tat
khdc véi minh, thdy chu Phat vd B T4t va minh nhu nhau, thdy chinh
minh 12 B&n Ton khdng c6 trude sau, thiy tit ca chu Phat va Bd Tat
bay té sy ton kinh va cling dudng cho minh va mong thiy ring ti't cd
chu Phat truyén dat va gidi nghia nhitng gido 1y siu xa.

Ngoai ra, n€u nim md thdy minh nhié¢u 1an khéa than 1a dau
hiéu da tinh héa nhitng tap khi. Mo di 1én cAu thang vao bau trdi 1a
ddu hiéu da di vao con dudng. Mo thay cudi su tl va voi 1a dau hiéu
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da hoan thanh cic dia (qua vi B6 Tat). Md thdy c6 vi xudt hién tudi
cudi v.v... 13 ddu hiéu nhan dugc mot tién tri.

hanh.

D con ¢6 nhitng hdo mong nhu vay, cling dirng vui mirng.

Pay 1a nhitng chi dAn bén ngoai, bén trong va bi mat clia thuc

Nhitng chi dAn bén ngoai trong khi thién dinh 1a: th'y nhitng
ddi tugng vat chdt nhu phan t vi t&, nhitng ching ti tu,
nhitng thudc tinh clia tim, than tuéng vi t&, v..v..., hodc thiy
nhitng 1anh vyc tri gidc thd cda nim mau nhu lra va nudc,
V.V...

Nhitng chi din bén trong 1a khi thién dinh v& B&n Ton con
khong d€ y d€n hoi thd ra vao, thin con nhe nhu bong gon
va thodt khdi gia chét.

Nhitng chi din bi mat la khi con thyc hanh B6n Ton mot
xudt hién huyén 3o, thi nhu chi 13 tri tué hién tién ty nhién.
Con cdm thay long bi binh ding véi moi ngudi va lanh vuc
kinh nghiém ctia con hé 16 nhu tri tué.

Nhitng dau hiéu thyc t&€ 12 nhitng diu hiéu bén ngoai va trong.

Nhitng ddu hiéu bén ngoai 1a 4nh sing xudt hién, hinh cia B6n Toén
cudi, mot Am thanh 16n hay mui huong thom diu xuat hién, mot dén bo
tu thip sdng, thd'y dau con bay lén, hoic thiy thAn con khdng c6 bat
ky khé chiu nao. Nhitng ddu hiéu bén trong cho thdy 1ong bi clia con
ting trudng hon truc, bim luyé&n clia con gidm bdt, thodt khdi dinh
ki€n, con c6 samaya thanh tinh va tinh thuong véi vi Thay va Phdp
hitu, con khong con s¢ luan hdi va khong bi Mara (Ma vuong) de doa.

Khi nhitng ddu hiéu nhu vay xay ra, dirng tré nén vui mirng ma

hdy tinh tan.

hién.
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Cong Chiia Tsogyal héi Pao Su: Nhitng phdm tinh nao s& 1a két
qua cda viéc thuc hanh B6n Ton?

Pao Su néi: Nhitng phdm tinh k&t qué tir thyc hanh Bén Ton 1a
con tinh héa nhitng che chuéng va tich lily cong diic.

Vi su ¥ niém héa cda con chdm dift nhd thién quin mot Bén
Tén, con s€ tinh hda nhitng che chudng ctia nghiép, nhitng cam xdc
phién nio, va nhitng noi tai sanh.

V& phin tich liily cong ditc, c6 nim loai két qua: k&t qué cla
con dudng, d6 12 bon cAp vidyadhara, va két qua tdi hau.

Nhitng cAp vidyadhara c6 hai phuong dién: phdm tinh va tinh
tdy. Cdc phdm tinh 1 luc thong va bon thin lyc. Tinh tiy 13 bén cip
vidyadhara, d6 13 vidyadhara cip truéng thanh, vidyadhara cip lam
chd cudc song, vidyadhara cidp dai an, va cip vidyadhara cla hién
dién ty nhién.

K&t qui tdi hau 1a khi sy thién quan B6n Ton ciia con trd nén
linh hoat, ngay cd dii con c6 mdt it pham tinh va chit thong minh,
chic chin con sé& dat dugc trang thdi Phat qud vién min.

NAM CON PUONG

Cong Chia Tsogyal hdi Pao Su: Trong hé thong B4t Nhd Ba La
Mat di day ring hanh gid phai di qua cdc con dudng. Ching con phai
lam sao @€ phdi hgp nim con dudng vé6i thuc hinh mandala B&n Ton
t6i vién man?

Vi Thiy d4p: Con dudng thuc hanh mandala B6n Tén c6 bon
phuong dién: con dudng ti€p hgp, con dudng cda cdi thiy, con dudng
trau doi (trudng dudng), va con dudng hoan tat.

Nhitng con dudng tiém ti€n nay cé thé ndi két vdi bon phuong
dién clia ti€p can va thanh tyu, trong d6 sy ti€p cin 1a con dudng cla
ti€p hop, ti€p cin hoan toan 12 con dudng cda cdi thay (ki€n gidi), su
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thanh tyu 1a con dudng trudng dudng, va dai thanh tyu 1a con dudng
hoan tat.

CON PUONG TIEP HOP

Con dudng ti€p hgp c¢6 bdn khia canh. Thuc hanh chin nhu va
nhitng samadhi nhu huyén 1 sitc néng (nodn dia). Thyc hanh tip trung
vi t€ va tuéng B&n Ton don 1a dinh cao nhit (ddnh dia). Thyc hanh sy
bi€u hién tron ven va than twéng B&n Ton chi ti€t 1a sy ti€p nhin
(nhin dia). Thyc hanh vé tip hoi trén con dudng lién tuc 1 thé gian
tdi cao (th€ dé nhat dia).

1. Bing dai dinh cla chan nhu, hiy x4c dinh ring moi hién
tugng déu 12 tAm con va thuc hinh vo niém trong ban tinh khong tao
tdc cda tAm. Hay thuc hanh cho dén lic con nhan ra né.

Pai dinh nhu huyén 1a sy tw-phd dién cia hu khong bat sinh. P6
la thyc hanh sy nhin thic tinh bat khd phin c6 bi€t nhung vd niém
ctia sy bi€u 16 hinh tuéng va tdnh Khong. Giong nhu 4nh sing trin
ngdp hu khdng dudc nhin biét, trong lic sy nhin bi€t 13 bi€u hién va
phi khai niém.

Lic da thyc hién dugc diéu nay sau khi dat dugc sy linh hoat,
con s& vudt qua ranh gidi giita nhitng sy gidng nhau ctia Pai Thira va
Ti€u Thira, sau 6 mudi mot dau hiéu dat dudc stic néng sé xuat hién:

* Nhitng con tring khong song trén than con.

» Nhitng nhiém 6 bén ngoai va bén trong ctia con dugc tinh héa.

* Thodt khdi bénh tat ctia thin t dai.

* Pat dugc cdi nhin thudc vé thé 1y.

* Vugt qua nhitng suy nghi dua trén khdi niém cia con.

» Thodt khdi thuc pham vat chat, sy tuoi sdng ruc rd huy hoang

clia con vudt 1én sy tan ta.

» Khong phét sinh nhitng tham nudn thong thudng.
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» Thodt khéi nim cidm xiic phién nio.

» Tap khi c6 khuynh huéng thién vé ki€n va hanh ciia Ti€u thira
dudgc can kiét.

» Thodt khéi tim m&i quan tAm thé gian.

* Nhan dugc Gido Phap thim siu.

Pay 12 mudi mot dau hiéu dat dudc sy chap nhan vugt khdi sy
bi rdi trd lai.

2. Thyc hanh B&n Ton don va tip trung vi t€ & giai doan dinh 1a
thién dinh v€ samadhi vi t& va Bén Ton don cho d&n khi né trd thanh
bi€u 19 trong ba linh vuc cia ddi tugng.

Nhitng d4u hiéu clia tap trung clia giai doan dinh 12 nim cdm
xtic phién nio khong khdi 1én theo nhitng d6i tugng bén ngoai, va
khong thé bi hai bdi nim nguyén t& bén ngoai. P6 1 nhitng diu hig¢u
tdm con da hoa nhap véi hinh tuéng xuat hién.

3. Thuc hanh yoga clia twéng than phic tap & giai doan nhin la
ty tu hanh véi B6n Ton phin nd va hién minh nhu ba gia dinh, nim
gia dinh hay mot s6 nhém gia dinh.

Con dat dugc hoan thién diéu nay khi da phat tri€n quen thudc
vdi n6, con c6 thé phdt ra 4nh sang véi mot samadhi tic thdi va tinh
gidc tu nhién cla con c¢6 thé quin twdng thim chi mot mandala clia
mot ngan vi Phét.

Nhitng ddu hiéu ching td dat dudc giai doan nhin va tré nén
linh hoat trong viéc bi€u hién nhitng hinh tuéng 1a con c6 thé bi€n cit
thanh vang, tao ra nu6c & noi kho han, 1am than cdi dim chdi, va c6
thé diéu khi€n moi vt hitu hinh theo con mudn. Pé 1a nhitng ddu hiéu
dat dudc su 1am chi tam.

4. Hoan tat tap hdi trén con dudng lién tuc & giai doan cao nhit
cda th€ gian 12 thyc hanh ¥ nghia dai lac clia phdp tdnh. Khi tr§ nén
cuc ky 8n dinh, con dudc phi cho nim diéu, v.v.., va con bit ddu nghi
qu§ vao mot ldc cdt tudng.
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Néu ning lyc tAp trung manh, con dat dugc cAp vidyadhara 1am
chid cudc song, do vdy; trong vong sdu, mudi hai hay mudi sdu thing
con s& dat t6i bo thiéng liéng ctia sy 1am chii. Ning luc song clia con
s& tuong duong mit trdi va mit tring va ¢ thé kéo dai tudi tho cla
con mdi 1an mot trim nim.

Néu ning lyc tip trung yé&u, con dat dudc cAp vidyadhara trudng
thanh. Khi rdi bé than xdc, con dat dugc than tuéng day dd cta bdn
ton yidam trong trung Am. P6 1a k&t qua cla sy 6n dinh trong giai
doan phat trién.

CON PUONG CUA CAI THAY.

Bay gid Ta sé& gii thich su ti€p can ddy dd d6 1a con dudng clia
c4i thdy. Sau khi nhan bi€t than con lai clia con 12 mot thin tim thic,
nhitng nhiém & s& can kiét vd con dat dudc su bat bi€n cla
vidyadhara cap 1am chd cudc song vugt khdi sinh ti¥, thim chi khong
cAn i bd thin xdc hién tai. Pat dudc ngii thong va bon than lyc, con
chitng ngd nhitng dic tinh cia cdi t6i hau. Mic dii chuyén héa thanh
vd sO vat qua vd s6 ki€p khong thé tinh todn dugc, pho dién nhitng
than lyc huyén diéu clia con trén con dudng clia cdi thdy va hoat dong
vi Idi ich clia chiing sanh, con di vao hanh dong ma khong bdm luyén
va nhan dudc gido 1y tir nhitng vi héa than trong thin ngudi. Con s&
khong roi trd lai khdi con dudng.

CON PUONG CUA SU TRUGNG DUGNG VA HOAN TAT.

Bay gid Ta s€ giai thich sy thanh tyu nhu 1a con dudng trudng
dudng. Con dudng cua sy trudng dudng l1a dit nhitng dic tinh cla céi
t6i hau vao thuc hanh, dat dugc cAp mahamudra ciia thin ciu vong.

Dii trang thdi tAm clia con trong trang thai thién dinh khong
khdc v6i trang thdi tAim cda cdc vi Phat nhung vi con vAn con trang
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th4i cda thitc hau thién dinh do vay phai chii y tru lai trong thién dinh.
Vi gi¢ didy con an tru trong tap trung khong lay dong, d6 1a cdp
vidyadhara clia mahamudra. P4y 1a kinh nghiém bat dong tir ati yoga.
Khong rdi trang thdi thién dinh con luu xuit vo s6 xudt hién nhu
huyén va hoan thanh 1gi ich cho ching sanh. Biing tdm thitc hay bing
bi€u tugng, con c6 thé ti€p nhan gido ly tir bio than.

V& con dudng cda dai thanh tyu, cAp vidyadhara clia hién dién
tu nhién, nhitng phdm tinh ctia con hiu hét déu ngang bing v6i nhitng
phiam tinh t&i thugng cda chu Phit, nhung van con cé khic biét giita
trang thdi khong c6 thién dinh hay c6 thién dinh khi€n ning cip
nhitng phdm tinh d6. Cip vidyadhara hién dién ty nhién s hitu sy
nang cao tdc khic.

Tap hop nhitng vi nhi€p chinh va ban gido 1y, con dat dugc su
hoan tat, dai dinh nhu-kim cuong va thanh tyu 1¢i ich cho minh va
ngudi khic nhd than lyc khdng cin c6 ging. Pay 12 hanh dong biéu 16
cua trf tué. Hoi ngd phdp thAin mit d6i mit, con ti€p nhan gido ly qua
nhitng ban phudc va tinh héa nhitng che chuéng vi t€ cda tri ki€n nhi
nguyén.

Pay 1a con dudng tiém ti€n vé viéc 1am th& nao dat dugc bon
phuong dién ti€p cin va thanh tyu, nim con dudng, va bdn cip
vidyadhara.

SUNHAY QUA CAC CAP BAC

Cong Chuda Tsogyal hdi Pao Su: Khi gidi thich con dudng tit
ctia Kim Cuong Thira, liéu c¢6 thé nhdy qua cdc cidp bic trén con
dudng hay khong?

Vi Thay ddp: Ciing c¢6 day ring c6 su nhdy qua nhitng ciAp bac.
C6 thé c6 mot s6 ngudi dat téi thanh tyu, ti€n bd qua con dudng ti€p
hdp, con dudng clia cdi thiy, va con dudng trudng dudng mot cdch tic
thoi. Khong di tirng budc, modt sd ngudi dat gidc ngd tir con dudng clia
cdi thd'y, mot s§ dat Phat qud tr con dudng trudng dudng, c6 ngudi
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tiém ti€n dan dé&n cudi dudng va dat tdi trang thai Phat qua. Ngudi ta
khic nhau theo mitc d6 nidng lyc thong minh va tap trung.

B6n cich thuc hanh con dudng nay tiy theo ding cip clia bon
loai ngudi thi khong dua vao viéc phai ti€p tuc theo con dudng sau khi
tdi sanh & ki€p t6i. Hé thong qua clia Kim Cuong Thira chd truong
ring con thodt khdi cin bénh sinh tif ngay trong ki€p song nay, va dat
dugc cap samadhi vudt khdi tdi sanh, con thanh tyu ba than.

Dbé dat t6i dia Bat kha phan va dic Phdp than chi trong mot
ki€p, ngudi thong tué dugc day tu hanh trong con dudng cda phdp
than, quen thudc dan véi né, va 1y nhu thi 1am con dudng.

Pé dat Thién Thé dia va dic than dai lac, nguGi nhi€t thanh
dudc day tu hanh trong con dudng dai lac, quen thudc din véi né, va
14y lac 1am con dudng.

P& dat dia Vong Pai Tap hdi va dic nhitng than sic tudng,
ngudi nhiéu sin duge day tu hanh trong con dudng gidi thodt va quen
thudc dan véi né. Ngudi chdp giit nhitng thudc tinh dudc day d€ nhan
B6n Ton lam con dudng.

Trong cach nay, con tinh hdéa cdc cdi cia ba thin va quen thudc
din véi ba dia. Vi tit cd nhitng k&t qua nay déu dung chifa trong tAim
con nén hiy xdc quyét ring Phat qua khong hién hitu & dau khac.

DAy la nhitng phdm tinh siéu pham ciia con dudng nhdy vugt
qua nhitng cAp bac.

NHUNG THAN VA NHUNG TRI TUE

Cong Chia Tsogyal hdi Pao Su: Thua, ching con dat qua vi ctia
Kim Cuong Thira, ndm than, va ngii tri ra sao?

Vi Thay khai thi: Lién quan d&€n nhitng loai kh4 ning khdc nhau
vilra nhiic d€n & trén, khi con ti€n hanh bon cdch nhan lam con dudng,
con dat dugc qua vo thugng, k€t quéa hién dién ty nhién clia nim than
va ngil tri.
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Phdp gidi thé tdnh tri nghia 13 twéng chung clia tit ci chu Phat,
tdnh von cé sin khong tao tdc clia con, mot tinh tdy nguyén sd vo
diéu kién, 12 bat sinh, von thanh tinh vugt khéi sinh diét.

Tri tué nhu guong nghia 12 du phdp gi6i khong c6é vat chit cu
thé, ban tinh clia né 1a trong sing va moi hién tugng xuit hién gidng
nhu nhitng phan chi€u trong mot tAm guong trong lic d6 khong c6 tu
tdnh, va dugc nhin bi€t trong lic khong c¢6 suy nghi dua trén khdi
niém.

Binh déng tinh tri nghia 12 phdp gidi bat tin 12 tdnh gidc tu hién
hitu, va lia khdi moi tao tdc. Su nhdn thic 1a vo sinh, bat nhi, va dai
binh ding.

Diéu quan sét tri (tri tué phan bi€t ca thé) 1a su kién khong rGi
trang thdi binh ddng bt nhi nay, nhitng dic tinh cda hién tugng chung
va riéng 12 khong 1an 16n va hoan toan diy dd, trong lic nhitng tip
khi cia v6 minh dugc loai b3 va tri tué toan gidc hién ra khong c6
khd dau cda sy suy nghi dva trén khai niém.

Dai vién cinh tri (tri tué ctia hanh dong kién tri)* 12 ngoi nghi
trong Iic vAn nhan bi€t nhy vira nhdc d&n. Tri tué bat kha phan nay la
dé thanh tyu va hoan thién 1gi ich cho chinh minh va ngudi khic mot
cach ty nhién véi su kién tri.

Nim trf nay biéu 16 riéng ré nhu sy bi€u hién bat tin cda gidc
tdnh con, nhung chiing khong bao gid tich rdi tri tué nén tdng cla
phap gidi. Phap gidi thé tanh tri nay 13 nén tdng clia tit ca, 1a sy hién
dién nguyén sd trong chinh con; sudt ba thdi, hanh gid chua ting tach
khdi né.

Bay gi¢ cach ndm than hi€n dién ra sao nhu sau.

Phip than 13 ban tinh bim sinh khong do tao tic, mot sy tu
nhién thim siu, vugt khdi sinh diét va tao tdc.

P T3

% Bya ba nan tan gyi ye she. Thong thudng, n6 12 “tri tué vién man” (bya grub
ye she)
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Béo thian 1a sy hy lac cda tri tué ty-hién hitu cta tanh giac, vi
than va tri tué déu hién dién trong sy tudng tuc ctia ban tdnh bam sinh
ctia tAm con.

Hoéa than 1a 1ong bi sinh ra @ trf tué, xudt hién va pho dién nhu
huyén trong tat cd cach.

Than dai lac 1a dai lac bt sinh clia tAm gidc ngd.

Than tinh tdy 12 sy kién bon thin nay khdng tdch rdi nhu tinh
tdy cda tAm gidc ngd bim sinh.

Vi nim thin va nim tri hién dién ty nhién, diéu nay dudc goi 12
s& hitu tong tudng clia tit ca chu Phat. Hanh gia thién dinh tiém ti€n
vé tinh tdy clia nim thin nay khi & trén con dudng nhu ban tdnh cla
tAm minh. Khi r6i b thdn xdc, hanh gid dat dugc nim thian va nam tri
nay theo mdt cdch siéu vugt chitng dic va thdy biét ching theo mdt
cédch siéu vugt thdy biét.

Pay la sy gidi thich Phit tdnh hoat déng vi 1di ich clia ching
sanh ra sao. Rat nhiéu sy phdn chi€u cia mit trdi trén mit nudc ma
khong d€ lai ddu v&€t mot vong mit trdi ndo ci. Tuong tu, Chan 1y va
Pang Gidc Ngo vién min, Phap than, khong luu lai sy binh ding clia
ban th€ bim sinh, nhitng xudt hién huyén diéu qua bdo thin va héa
than tly theo nhitng khuynh huéng riéng biét clia ngudi can diéu phuc
nhiéu nhu khong gian vo tin. D hoat dong vi 1gi ich clia chiing sanh,
phap than khong c6 sy suy nghi dua trén khdi niém (vd ni€m).

Vi du, dnh sing mit trdi khong quan ni€ém lam Igi ich ching
sanh. tuong ty, hai thin khong c6 quan niémhanh dong cho 1gi ich cla
chiing sanh. Sy 1gi ich ciia ching sanh do nidng lyc ¥ nguyén ctia ho.

DPao su khai thi: Nay Tsogyal, khi chu trinh nim trim nim cuia
thdi dai den t6i xdy dén, da sd ngudi di theo Kim Cuong Thira s& chi
néi ma khodng thyc hanh y nghia ctia ching. Ho sé dé Kim Cuong
Thira di lac vao sy tung niém than chd clia phl thiy va sé& st dung sai
nhitng chat liéu samaya cho nhitng nghi 1€ tréng rong. Ho s& xay dung
ndi 4n cu & giita lang. Tuyén bd 1a thuc hanh hgp nhit ho sé tr cho
phép hudng thu nhitng tham duc thudng tinh. Tuyén bd 13 thuc hanh
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gidi thodt ho s& dung ting cho sin hin thudng tinh. Nhim Iin giita
thién va 4c, ho ddi chic nhitng gido hudn khiu truyén va tham chi
nhitng vi Thiy ciing bin minh cho dé ti. Ho sé& bién Kim Cuong Thira
thanh sy nghién cttu va s€ thyc hanh véi dong cd chinh tri va tham
vong ich ky.

Trong thdi ky mat phdp nay, Kim Cudng Thita s€ bi che 4m bdi
ngodn tir. An phuéc cia Kim Cuong Thira s& gidm b6t vi thi€u hi€u
bi€t ¥ nghia clia né. Vi chi c6 s6 it dat tat dia, sé d&n lic Kim Cuong
Thita gin nhu bi€n mat. Vi 1gi ich clia nhitng ngudi c6 thién nghiép da
dugc dinh truSe vao lic d6, hiy viét ra dong truyén nhd sy nghe nay
va cAt ddu né nhu mdt kho tang.

Trong Pong Phi Cao tai Yerpa, vao ngdy 12 thing cudi thu Nim
Than. Ta, Cong Chiia Tsogyal vi€t ra traing hoa hudng din khiu
truyén quy bdu nay, Su Tu TAm cla Kim Cuong Thira, va cit gidu n6
nhu mot kho tang. Sau khi gdp dugc mot ngudi da dinh cé thién
nghiép trudc, cAu mong nhitng 13i tinh héa nhitng che chuéng nay dé&n
tri tué cda y, va cAu mong y dat dugc cAp do vidyadhara.

DA4u 4n kho tang.
DAau 4n c4t dau.
DAu 4n sy uyén thim.

DA4u &n giao pho.
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TRANG HOA PHA LE CUA SU THUC
HANH KHONG LOI

NAMO GURU

Khi vi Thay vi dai Padmakara, mot bic mantradhara (chin ngon
tri) s& hitu truyén thong gido ly ddy an phudc di 4n cu & Ngoc Pha Lé
tai Pamagong, cong chiia xtt Kharchen — Cong Chiia Tsogyal da khin
cAu chi day. Vao dip d6, Ngai day Trang Hoa Pha Lé ctia su Thuc
Hanh Khong Loi nay vi 1gi ich clia nhitng th€ hé tuong lai. Nhitng
ngudi trong tudng lai, hdy luu y!

bao su H6a Than Padma néi: khi thyc hanh Gido Phédp tin ddy
1ong, con can c¢6 mdt vi Thay di phdm tinh, chin thuc, va ding tin
cdy, mdt vi Thdy tdAm linh hoan hdo véi su trao truyén khong gidn
doan ctia mdt dong truyén thanh tinh.

Né&u vi Thiy con 1 gid, nhitng chi d4n s& 16i IAm va moi tu hanh
clia con sé trd nén hu hdng, vi vay rit nguy hiém, viéc gip mot vi
Thay di phim tinh 12 quan trong nhat. Hiy nhd diéu nay trong tim!

Cong Chia Tsogyal hdi: Thua, sy trao truyén khdng gidn doan
ctia dong phéi nghia la gi?

Vi Thiy héa than dap: Ngudi ta cAn mot dong truyén cé sy trao
truyén khong gidn doan su gidc ngd tir phap thian, bdo thin va héa
than. Dong truyén ciia Pao Su Padma giong nhu vay. Phdp Than Phd
Hién truyén cho B4o Than A Di DPa, bac trao truyén tinh gidc qua
nhitng phuong tién thién xdo cho Héa thAn Padmakara. Con, ngudi
phu nit, da nhin dugc 16i day ctia vi hda thian trong thin ngudi. Con
dd dudc ban sy trao truyén ctia dong phdi ciing nhu 4n phu6c cla
dong truyén.
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Pao Su Padma héa than néi: Nhitng vi Thay khong nén ban tim
phép cho nhitng dé tt khong c6 mdi lién k&t vé nghiép.

Cong Chia Tsogyal hdi: Thua, di€u nay c6 nghia gi?

Pao Su ddp: Nhitng ngudi nhu vy khong ton kinh thiy ho va cd
danh dudc gido 1y mot cdch gian tra. N€u nhan dugc, ho néi gido ly
dén tir mot ngudn khic va @€ cho gido Iy khiu truyén bi ling phi. Ho
khong giit gin ménh 1énh clia dong truyén. Vi khong thuc hanh, néu
ban gido Iy thAm siu cho ho ciing giéng nhu ném bui vang rong xudng
muong. Nhitng dé t nhu vy khong phdi 1a phdp khi thich hgp cho sy
chi day. Vi khong nhin thic thiu ddo va s& thi€u long tin, ho sé&
khong nhé gido 1y. Do ban huéng din khiu truyén cho ngudi khong
thich hgp, gido 1y s& chi trd thanh nhitng chit viét, nhitng quyén sich
khong ¥ nghia, do vy 1a hiy bang Phdp. Do ban gido 1y cho ngudi
nhdn khong thich hgp, gido ly s€ bi hu hoai. Do d6, khdong nén nhu
vay. C6 kha ning gilt gin nhitng gido 1y thim siu va khéo 1éo khdo
nghiém nhitng tinh cdch clia dé t& 1a diéu quan trong. Hay ghi nh6
diéu nay trong tim.

Vi Thay héa than néi: Khong nén day Gido Phdp cho ngudi tao
ra nhitng quan niém sai IAm.

Cong Chida Tsogyal hdi: Thura, diéu nay c6 15i gi?

Pao Su ddp: Nhitng ngudi khong thich hgp nhu vy khong hiéu
dugc nhitng diém trong y&u clia huéng din khiu truyén. Vi thi€u sy
trao truyén clia dong phdi, tim ho s& khong hoa nhip véi Gido Phip
va cd tdnh ctia ho s€ trd nén hu hong. Day Phdp cho ngudi tri thic
khéo 1éo trong nghién ctu khd khan (can hué¢) va chi bim vao nhiing
151 1€ nguy bién 1a phi bang Phap. Vi phi bing Phdp, ngudi phi biang
sé tich tu nghiép x&u, va chinh con vi tific gidn ho ciing s€ tich liy
hianh d6ng xAu. Do @6 c4 hai vi Thdy va dé ti khong thich hgp déu
tich 1iiy nghiép x4u vi Gido Phap. Nén khong cAn phdi 1am th€.
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Khong nén 1am cho Gido Phdap uyén thim tr§ thanh mdt mén
hang mua bdn ma hay thyc hanh kién tri ndi hoang ving va hoa nhip
tdm con vdi Gido Phap.

Vi Thay Padma héa thin néi: Pirng giif lai nhitng dé tif 1am cho
gido huan bi uéng phi.

Cong Chida Tsogyal hdi: Thua, diéu nay c6 nghia gi?

Vi Thdy d4p: Ngudi kinh doanh ham thich danh 1¢i th€ gian dé
nhu ciu hang ngay chi€m hét thi gid cda ho va khong xem viéc thuc
hanh 13 su theo dudi chinh. Ho théa min véi nhitng tr nhu “thuc
hanh”, “tho nhan”, hay “hi€u bi€t” Gido Phdp. Vao lic c¢6 kha ning
ki€m dudc dit chi mdt mén tién nhd hay danh ti€ng, thyc phadm, hoic
clia cdi, gidi trf hay kinh trong, ho s& khdng duy tri gido huin, ngay cd
du da c6 su chi dao bi mat cia vi guru ho. Tréi lai ho gidi nghia gido
ly khong c4n than hoa 14n sy lira bip va gid doi. Khong nén truyén dat
huéng din khau truyén cho ngudi di theo hay dé tir thich lira bip, ho
s& 1gi dung vi Thay va Gido Phdp. Gido Phap va gido 1y s& trd nén hu
hoai. Khong nén ban cam 16 bat tr cho ngudi khdc ma minh khong tu
udng, va chi trao cho nhitng ngudi thanh thit quan tim. Vi sita ddi sai
lac gido ly thim siu cia Kim Cuong Thira ngudi ta s& khdong nhan
dudc bAt k¥ an phudc nio, nhitng ba me va chi dakini s& phién long
va két qud 1a che chuéng. Hiy ghi nhd trong 1ong!

Vi Thay héa than néi: Hay trich chi€t cam 10 cia nhitng gido
hudn khiu truyén va ban cho ngudi xing didng cé nghiép tuong tuc
ctia nhitng thyc hanh trudc, ngudi mong mudn tin diy long theo dudi
¥ nghia thi€éng li€ng, va ngudi s€ thuc hanh véi sy kién tri.

Cong Chia Tsogyal hdi: Thura, diéu d6 c6 nghia gi?

Vi Thay ddp: Nhitng ngudi nhu vdy déu xem vi Thiy cda ho
nhu mot vi Phit, ho c¢6 long suing kinh to 16n. Ho s& cdm thay tin
tudng khi nhan dugc cam 16 clia nhitng gido 1y khau truyén. Vi tdim ho
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thodt khdi nghi ngd va ludng lu, ho xem gido 1y nhu vién ngoc nhu ¥
quy bau. Nhin thifc nhitng dau khé ctia sinh hoat luan hdi 1 chat doc,
ho nd lyc trong thyc hanh vi Idi ich clia tuong lai. Thay dugc nhitng
muu cAu clia cudc song nay 1 vo ich, ho c6 diing khi chiu dyng va
kién tri to 16n khi ¢& hoan tat sy gidc ngd v thugng. Ngudi cao quy
nhu vy khong nhi€ém & vi canh tranh, tham vong them khat vat chat
va uy tin 12 ngudi con tim linh cla cdc Pang Chi€n Thing. N&u con
trao ddy di gido 1y cho ngudi d6, sé 16i ich cho chinh con v ngudi
khdc. Hiy nhd diéu nay trong tim.

Mot binh chita khong thich hgp khong thé giit gin dong sita cia
su t tuy&t. Ma khi rét vao binh biing vang, sita s& c6 nhitng dic tinh
ky diéu.

Vi Thay héa thin néi: N&u con mudn dat gidc ngd chi trong mot
d6i ma khong di vao con dudng ky ludt ty than, thi sy thyc hanh sé
khong thim vao tim. Do vay, thuc hién ky luat ty than 1a diéu quan
trong.”

Cong Chia Tsogyal hdi: Thua, ngudi ta di vao con dudng ky
luat ty than nhu thé nao?

Vi Thiy ddp: Trudc hét, khi thyc hanh Gido Phdp, néu khong
thuc hanh vé6i sy tri giéi ma 1a khoe khoang, kiéu cing, ludi bi€ng,
con s& khong thanh cong. Vi ly do nay, hdy di nhap thit § mot ndi nhu
mo dia, viing cao, nii tuy&t, mot noi 4n cu héo ldnh, ndi cu ngu cla
mot thanh tuu gid, hay trong rirng vao thdng t6t lanh nhu mia he va
mua thu, hodc vio ngay t6t nhu mong mdt, mong tim va ngay rim. 0
mot noi nhu vay, con hiay quét don, 1am mdt chd ngdi, chuin bi bay
mot mandala cling dudng, va sip x€p mdt ban thd v6i nhitng bi€u
tugng cta than, khiu, y gidc ngd. Hiy ciing mot torma cho ths dia,
loai rdng va nhitng loai khic v6i mot cling dudng nudce, ra 1énh cho ho

* Nghia den 12 “chap nhan gian kh3” ky ludt tu thin & day khong c6 nghia
tiéu curc cla sy dn nin hay tu hanh x4c; n6 ¢6 nghia giit mot phong céch song
don gidn ndi ving v& trong khi quy&t chiu “gian kh3” clia viéc trdnh muu ciu
viéc th€ gian va su an nhan
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kém ché& khong tao che chuéng va hiy la nhitng ngudi ban dong hanh
dic hanh.

Sang hdm sau thitc ddy hdy gat bd sy nhan rdi. Thyc hién nhitng
hoat dong Phat Phap nhu cing dudng d&€n vi Thay va Tam Bdo, cau
nguyén va dang torma cho B&n Tén, Dakini, va Ho Phap. Khi ding
cung torma dung bay ching quay ra ngoai ma hay quay vao trong con
nhu mot triing hgp t6t 1anh d€ sy thanh tyu khong bi mat.

Vao ban ngay, nén tu hanh xem nhitng tri gidc clia con nhu gidc
mong. Nghia 1a hdy an trd mot cdch ty nhién va thanh than, khong stra
chita nhitng gi xuit hién. Hiy d€ cho kinh nghiém ctia con tu do, va
rong m&. Nghi ngdi vdi su tinh thic rong mé va khong tru chap.

Vao budi t6i con cAn 14y tdnh gidc 1am con dudng. Nghia 1a
ting cudng sy tinh gidc vdo cudi ngay va nghi ngdi mot cdch cinh
gidc va tinh thitc khdng roi vao hon trim.

Vao nira dém hay hoa nhap trang thdi ngd siu v4i phdp tanh va
ngti trong trang thai vé niém. Ap dung quyét tim manh mé suy nghi
t0i s& nhan ra nhitng gidc mong chi 1a nhitng gidc mong! NhJ vay con
s& c6 thé nhd phap tinh trong lic mdng va dudc gidi thodt khdi hdo
mong hay 4c mong.

Vio budi sang con can nhan phdp tinh lam con dudng. Nghia la
khi thitc day, thAn con cdm thdy thodi mdi, hiy dem phdp tdnh vao
tdm va thuc hanh sy ty-tinh gidc nay ma khong tdp trung chd tim,
khong thién dinh hay rdi vio hon traim. Pitng d€ minh gidi dii, ludi
bi€ng ma thyc hanh tinh thic rong mé trong Iic van gilt vin gitt ding
nhitng bién phdp cla ky luit ty than.

Cho dé&n khi con hoan thanh nhap thit, khong nén mic quin 4o
ctia ngudi khac vi c6 thé gdy nhiém 6 va lam tiéu tan sy thyc hanh
ctia con. N&u thyc phdm clia con quid bS dudng, con sé rdi vio siic
manh clia cdm xtc phién ndo. N&u né qud té, than con s& y&u khdng
thé ti€p tuc thuc hanh ky ludt ty than. Hay giit mot khdu phin cin
biing va c6 diéu do.
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Dirng in nhitng thyc phim khong sach s&, do dn trom, hay thuc
phim bd di. Khong dn thyc phim clia ngudi bi nhiém 6 vi vi pham
samaya hay ngudi bi phién ndo vi nhitng th€ lyc xadu. N&u in, sy
thanh tyu sé& bi tri hodn va chudng ngai lam khong hoan tit viéc nhap
that cia con c6 thé xdy ra.

Dirng di chuyén chd ngdi. Néu di chuyén chd ngdi hay giudng
trudc khi hoan tat nhip thit hodc trudc thdi gian ma con nguyén,
nhitng ddu hiéu va bi€u tugng s& bi€n mat va con c6 thé gip nhitng
chuéng ngai ba't ngd.

Khong nén thuc hién nghi 1& bdo vé ngudi khdc hay c6 ging
truc trir ta ma; n€u lam; khd ning cda con sé& suy gidm. Khong tim
rira nhitng bui ban trén than, dau, téc, giit quan 4o, vi diéu d6 s& lam
cho sy thanh tyu bi md nhat va bi€n mat. Khdng hét téc, cao rau hay
cit méng tay vi diéu d6 s& 1am y&u ning luc clia mantra. Pirng thuyét
gidng cho ngudi khic trong am thit clia con vi diéu d6é s& cin trd
nhitng ddu hiéu thanh tyu. Khong nén phat nguyén thuc hanh chi mot
1an trong thdi gian dai, ma hdy phdt nguyén hang ngay, néu khong
con s& bi Mara dnh hudng.

Ning luc clia mantra khong phét trién vi néi chuyén véi ngudi
khdc. Vay hiy giit su tinh khdu. N&u con tung niém vajra ctia Kim
Cuong Thira hay clia nhitng B6n Tén phdn no véi 4m 16n, ning luc
clia mantra s& suy gidm va nhitng tinh linh, phi nhan s& hodng hot va
ngdt di. Vay hdy tung niém mantra véi 4m nhé ding cdch.

Néu tung niém trong khi nim, d€m mantra bing tay dé trén
nguc, con s€ gy trd ngai cho minh. Trong moi trudng hgp, khi thin
con ngdi thing, kinh mach s& thing, diéu nay khi€n cho phong dai
tuan hoan tu do. Vi gié va tim ndi lién v6i nhau, khi gié troi chdy tu
do thi k&€t qué 1a tim con s& duy tri sy chid tAm va tap trung. Thé nén,
day 1a 1y do siu xa nhdt con nén giit thin ngdi theo tu th€ thién dinh
bdy diém.

Khong ngli vao ban ngay, diéu nay sé dem lai nhiéu khuyét
di€m, vay; hiy tir bd biing moi cch.
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Khong khac nhd ndi ngudi ta thudng di qua vi diéu nay sé& ngin
can ning lyc cia mantra

Cho dén khi con hoan tat thyc hanh nhap thit, hiy tir bd nhitng
hanh dong 1am 1gi ich ngudi khdc, nhitng muu cau va xao ling, hay
nhitng hanh dong lam khudy dong than, khiu, ¥ cla con; hiy tap
trung kién tri vao thuc hanh trong ldc ting trudng cdc hanh dong dic
hanh cho 1gi ich chinh con.

Trong ldc nhap that, du bt ky ddu hiéu t6t hay xau ndo cla
thyc hanh hoic nhitng bi€u hién huyén dié¢u c6 thé x4y ra, khdng nén
quan tAm thich hay khdng thich hodc dinh gid cdi gi 14y va bd cdi gi.
Hanh gi3, hiy d€ tAm con nghi ngoi trong trang thdi tw nhién clia né
va ti€p tuc thyc hanh cho dén lic cudi.

Khi k€t thiic nhap that, hdy thuc hién cling dudng ta on, thio md
su gidi han noi nhap that nhung vin duy tri di€u kién nhip that trong
vai ngay khong di vao thanh phd hay noi xa xdi. Trong ba ngay khong
ngl & ndi ndo khic ngoai giudng clia con va trdnh tim nhin clia ngudi
khong cuing chung samaya.

Khéng pho bay cdc vat dung thuc hanh cla con cho ngudi khéic
va ding chia xé nhitng chdt liéu thanh tyu™® ma hidy chinh minh
hudng.

Tir lic bit dAu nhap that cho dé€n khi hoan tt, dirng dot ngot ra
ngoai that dil bat ci chuyén gi x3y ra. Hiy nhan thiic né nhu nhitng
che chudng cia Mara va khong chiu thua nhitng khé khan.

Trong moi trudng hdp, mot hanh gid tu nd luc trong ti€p cin va
thanh tyu khong nén tham gia nhitng hoat dong hang ngay mdt cich
bira bai. Khong dn bit ky thuc phdm nio minh c6 duge do tinh cd.
Khong mic quin 40 ban hay 6 nhiém. Khong nim xudng bat ci chd
nio dé ngli. Khong phéng u€ trong tim nhin ctia ngudi khac hay noi

3 Nhitng phdm vat clia bita tiéc cing dudng dudc thuc hién vio budi sing
clia ngay cudi thyc hanh nhap that.
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ngudi ta qua lai. Pirng thuc hanh yoga khong ding lic. That cin than
vé cdch cu xif clia con trong moi lic.

N6i chung, n€u con muén hanh phic, hidy 4p dung viéc thuc
hanh Phdp clia con, ky luat ty thin va chidp nhin nhitng hoan cdnh
kh6 khin. Hiy chia ngdy va dém ctda con thanh nhiéu phan va thuc
hanh ding thdi khéa. Do vdy, hanh phiic cia con s€ kéo dai. Hiy nhg
diéu nay trong tAm!

Vi Thiy ho4 than néi: Khi c6 ging dat gidc ngd vo thugng. Néu
khong thé giit nguyén clia con trong mot thdi gian dai, con s& bi anh
hudng bdi nhitng ma quy che chudng.

Cong Chia Tsogyal hdi: Thua, di€u d6 c6 nghia gi?

Vi Thay déap: Khi con giif nguyén thuc hanh nhitng gido huan
khau truyén khong gidn doan, hiy nhiét thanh 4p dung nhitng ddi tri
dé loai bd tham luyén ngudi khac khen nggi va sy tréi budc clia thifc
in, dd udng do sy ton kinh, danh 1&, cting dudng ctia ngudi khdc danh
cho con va yéu ciu lam 1& bdo vé (cAu an). Piéu nay chi lam gidn
doan viéc thuc hanh tAm linh ctia ngudi thi€u 6n dinh va tu tin.

Khdi diu con c6 thé giit nguyén trong ba, bay, hay chin ngay,
hoic nira thing muia dong hay mot thing miia he, sau @6 din dan ting
1én nhiéu thiang va nhi€u nim. Tt nhit 14 nguyén thuc hanh trong
mudi hai nim, k& d6 13 sdu nim, va tdi thi€u 12 ba nim hay mot nim.
N&u, thim chi khong thé hoan thanh dudc diéu d6, con cé thé giit ky
luat nay, 1a chi s dung than, khiu, y clia con cho nhitng theo dudi
tdm linh, va thyc hanh trong sdu thang, mdt mua he hay mua dong
khong 1udi bi€ng va gidi dii, diéu nay rit c6 y nghia va con sé di vao
con dudng gidc ngod.

N6i chung, nhitng 18i nguyén ma ngudi ta khdng thé giit dugc 1a
nguyén nhan 16n nhAt clia sy pham toi. Do vay, khong nén tho bat ky
gidi nguyén nao ma con khong thé giit. Hiy chi hita nguyén tuong tng
vGi khad nidng con. Thuc hanh theo cdch nay 1a thAm sdu. Hay nhg
diéu nay trong tim!
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Vi Thay héa than néi: Vao lic hap thu nhitng gido huin khiu
truyén chin xdc cda vi Thdy bing thuc hanh, viéc quan trong 12 luén
giit im ling, 12 sy nhap thi't vé 15i néi clia con.

Cong Chida Tsogyal héi: Thua, diéu d6 nghia 1a gi?

Vi Thay ddp: V& moi xao lang, n6i chuyén phi€m vo ich Ia xao
lang 16n nhat. Do d6, néi chuyén vo nghia khong lién quan 13 nguy
hi€m cho thuc hanh tim linh. C6 thé tinh khau 14 sy nhap thit t&i vu
nh4't; né giit cho con khong rdi loan ngay c4 khi dang & giita chg.

Bat k& viéc thyc hanh ky lut ty thin cda con ra sao, giif im
ling 12 quyét dinh tSt nhat. Néu khong thé 1am dugc, tdi thi€u con
nén tinh khau cho d&n khi hoan tat thdi ky thuc hanh. Do tinh khiu va
thyc hanh tdm linh khong gidn doan vi viéc ndi chuyén thudng tinh,
con s€ dat dugc niang luc cia ngit va nhanh chéng thanh tyu.

N6i chung, n6i nhiéu ma khdng phai 1a thuc hanh Phdp hay lién
quan d&én Gido Phip déu vo nghia. Khong cin phdi nhu th&. Néu
khong ¢d ging huéng dén gidc ngd vo thugng bing 13i néi clia con
trong viéc tung ni€m, tdn than sau khi ngung néi chuyén thong thudng
thi con chic chin nhu mot ngudi cAm. Hay nhé di€u nay trong tAm!

Vi T6 Héa Than Padma néi: Khi thién qudn vé Bdn Ton
Yidam, nhin ra sy an dinh ciia thin, khau, y 13 diéu cot tiy.

Cong Chiia Tsogyal hdi: Thua, diéu d6 nghia 1a gi?

Vi Thiy d4p: Quédn tudng than con nhu tuéng B&n Ton, xuit
hién 16 rang nhung khong hién hitu cu thé 1 sy an dinh vé than. Ngit
clia con tung mantra ctia B&n Toén vang 1én 18 rang va trong sang nhu
Am vang cda tinh Khong 1a sy an dinh ctia ngir. TAm con thanh tinh
va thodt khdi tu duy dua trén khdi niém, sy hgp nhat clia cdi biét va
tanh Khong 13 sy an dinh ctia y. Khong lia sy an dinh cda than, khau,
¥ 1a mahamudra.
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Khi con niém lién tuc ba chling ty nay d6 l1a tinh hoa cta chu
Nhu Lai; OM cho thian, AH cho khiu, va HUNG cho ¥, con dudc ban
cho thin, khiu, y clia tit cd chu Nhu Lai.

N6i chung, n€u an tru khong lia khéi thin, khiu, y gidc ngd, thi
sy thuc hanh Kim Cuong Thira clia con chic chin khong 1am dudng.
Hiy nhé diéu nay trong tim!

Pao Su Padma néi: Giit do dai thdi gian cho mdi thdi khéa véi
tdc sO tung niém 1a diéu quan trong.

Cong Chia Tsogyal hdi: Thua, diéu d6 c6 nghia gi?

Vi Thidy ddp: Khi tung niém hay &n dinh mot ngay chia thanh
ba, bon thdi, va nguyén tung niém cd ngay l1in dém, t6t nhat 1a mot
ngan bién, tot thit hai 1 nim trim bié&n, hoic tdi thi€u 13 mot tram 18
tdm bi€n.

Cho dén lic hoan tit sd lugng d6, hay gilt im ling va khong
gidn doan viéc tung ni€ém vi néi chuyén thong thudng. Theo cach nay,
s€ khong xdy ra chudng ngai.

K&t hop giai doan phat trién va thanh tyu va chinh con 4p dung
sy ti€p can va thanh tyu nhu dong chdy déu din cia mot con song 12
tinh chdt dic biét cia thuc hanh chin chinh clia gido huin khiu
truyén.

TAt cd nhitng gi con khao khdt huéng d&€n nhu tinh héa che
chuéng, tich lily cong diic, loai trir chudng duyén, va nhanh chéng dat
dudgc hai loai thanh tyu s& dé dang hoan thanh nhd két hgp giai doan
phét trién va thanh tyu vdi sy tung niém clia sy ti€p cin va thanh tyu
(B&n Ton).

V& tit ca dang tung niém, niém ba chiing tt OM AH HUNG, la
tinh tdy than, khiu, y cda tit cd ding Nhu Lai. Ba chlng tu nay la
uyén thim nh4t va bao gdm tit cd. Do vy, ba ching tu nay dem lai
an phuéc to 16n khi nguyén niém chiing hoic niém vao lic bit dau
tung ni€m moi mantra khéc.
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N6i chung, tich tu tirng giot nudc c6 thé thanh mot dai duong.
Pirng d€ d6i mdi con ranh r6i ma hay lién tuc tich liy di 12 mot 4m
doc nhat cia mantra. Py 1a diéu quan trong nhat. Rdi d&€n mot lic
ndo d6 sé dat thanh tyu. Hiy nhé diéu d6 trong tim!

Pao Su Padma néi: Khong hgp nhit phuong tién va tri tué, Kim
Cuong Thira sé& lac vao con dudng sai 1am.

Cong Chida Tsogyal héi: Thua, di€u d6 nghia 1a gi?

Vi Thiy ddp: Phuong tién 4m chi nguyén ly khong 15i clia cdi gi
ngudi ta dang thuc hanh, du § giai doan phat trién hay thanh tyu. Tri
tué¢ 4m chi ki€n gidi (cdi thdy), y nghia clia phdp tdnh rdng khong va
quang minh ty hién hitu. Khong nhan ra ring cdi thdy (ki€n gidi) 1a
cdi thdy rdng rang tu hién hitu trong chinh con, con s& khdng di vao
con dudng cda tri tué. Do tri tué thi€u ving phuong tién con sé& khong
c6 bat ky kinh nghiém nao, va vi phuong tién khong c6 tri tué, phdp
tdnh khong dugc dem vao thyc hanh. Thé nén, diéu cin thiét 12 hgp
nhat chiing khong d€ chiing tdch rdi.

No6i chung, viéc tdch biét phuong tién va trf tué gidng nhu con
chim chi bay biing mdt cinh; con khong thé dat qua vi Phat. Hiy nhé
diéu d6 trong tAm!

Pao Su Padma né6i: Khong thuc hanh tinh bit nhi clia thién dinh
va hau thién dinh, con sé& khdng dat dugc tdinh Khong.

Cong Chia Tsogyal héi: Thua, diéu d6 nghia 1a gi?

Vi Thay dap: Trong khi thién dinh, con an trd trong tinh tdy phi
vat chat clia phdp tdnh, bi€t nhung khong c6 suy nghi dua trén khdi
niém. Trong lic hau thién dinh, con nhin ra moi sy déu rdng khong,
vd tu tdnh. Thodt khéi bim luyé€n hay say mé kinh nghiém hu khong,
con sé& tu nhién ti€n bo vuot khéi thién dinh va hiu thién dinh, va
khong chdp vio mot tiéu diém dua trén khdi niém hay hinh dung vé
céc thudc tinh, gidng nhu suong mi va may tan bi€n ty nhién trong
biu tr&i rong md bao la.
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N6i chung, trong ci hai thdi thién dinh va hiu thién dinh, sy
thién dinh ctia con vé ban thé ctia phdp tinh cAn vuot 1én sy trong
sang va che chuéng, nhu quan sat hinh dnh trong guong.

Pao Su Padma néi: N&u con khdng thé thién dinh bing viéc xua
tan mot cdch tu nhién hon trAdm va trao ct, con sé& rdi vao nhitng 15i
1am cyc doan clia chiing, mic dii con thién dinh.

Cong Chida Tsogyal héi: Thua, di€u d6 nghia 1a gi?

Vi Thay ddp: Vao lic thién dinh, hiy an tri trong trang thi ty
nhién ctia phdp tdnh biing cdch nhin thing vio hon tram, trao cd,
v..v... khi chiing xuit hién, con sé& thiy tu thin sy hon trim 13 phip
tanh réng rang. Khi xao dong hay nhin thing vio tu thin sy xao dong
va con sé& thi'y d6i tugng clia xao dong ciing rdng khong.

Khi loai bé dugc y mudn gat bd hon trim va trao clf va con
khong con bam vao ching nhu c6 thit, hon trdim va trao clr s& tu
nhién gidi thodt khdi nhitng cuc doan clia ching. Khi con c6 thé thuc
hanh viéc lam tan bi€n hon trdim va trao ctf theo cdch ty nhién nay,
thién dinh ty hién hitu s& x4y ra.

N6i chung, vi moi thién dinh déu bao ham c& gidng hiéu chinh
hon trim va trao ct, chiing trd thanh sy thién dinh dua trén khai niém.
Nhan ra ring goc ré clia hon trim va trao c 12 tdnh Khong 1a diéu
c6t16i. Hiy nhé diéu d6 trong tAm!

Pao Su Padma néi: N&u con khong thé hoa nhap Gido Phip véi
hoat dong ddi song hang ngay, con sé& bi thdi khéa thién dinh tréi
budc.

Cong Chua Tsogyal hdi: Thua, ngudi ta bi tr6i budc ra sao?

Vi Thay ddp: Phdp tinh khdng tao tic ma con kinh nghiém
trong lic dua vao thién dinh phdi dudc 4p dung vio thuc hanh trong
moi hoan cdnh hiu thién dinh, hoic di, ding, nim, hay ngdi. Nhs
khong hé lia khdi sy thuc hanh Phap nay dii con thuc hién bt cit hoat
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dong hang ngay nao, con sé ludén an tru trong trang thdi cia phap
tdnh. Do vy, su thién dinh cia con s& vuot 1én thdi khda.

N6i chung, thién gid giam cAm than, khiu, ¥ cda ho ma khong
ap dung nhitng di€m cdt tiy cta thién dinh 14 bi tréi budc. Hiy nhé
diéu nay trong tim!

Pao Su Padma néi: Néu khong thuc hanh ciing dudng va sim
hdi con sé& khong tinh héa dugc nhitng che chuéng clia nghiép.

Cong Chiia Tsogyal hdi: Thua, diéu d6 nghia 1a gi?

Vi Thay dap: Vao lic 4p dung nhitng gido hudn khiu truyén
vao thyc hanh, con nén lam cdi dugc goi la “ldy nhitng hoat dong
Gido Phap 12 con dudng ctia minh”. D6 13, con cAn chuyén héa thanh
con dudng vo di€u kién nhitng hoat dong Phdp cla sy thién dinh, cling
dudng, di nhiéu, 1am tugng tsa-tsa va torma (mot loai banh), doc 16n
ti€ng, tung ca, sao chép kinh vin, v..v... Hiy thuc hién nhitng hoat
dong ndy mot cach lién tuc. Do bdm chdp, mét mdi, nham chdnv..v...
thi con s€ khong dat dudgc muc ti€u chinh.

N6i chung, néu thuc hanh vé6i sy tao tdc y niém, bat c hanh
dong dao dic nao con thyc hién sé& chi sinh ra nhitng k&t qud hanh
phic cua sinh t, ching sé khong trd thanh con dudng gidc ngd. Nhu
vay la vo ich.

Thé& nén, hay thuc hién bat ky hanh dong dao dic nao cla than,
khiu, ¥ mdt ciach k§ ludng trong khi & trang thdi vd niém. Hiy nhé
diéu d6 trong tAm!

Pao Su Padma néi: Néu khong hoan thién nhitng ddu hiéu qua
thuc hanh Phép, sy huéng din khong that sy ¢6 k&t qua.

Cong Chia Tsogyal héi: Thua, diéu d6 nghia 12 gi?

Vi Thdy ddp: Nhitng ddu hiéu bén trong 12 sy hy lac, trong sing,
va vo niém hé 10 trong con. Thodt khéi bam chap vao hinh tuéng va
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tru noi nhitng cdm xtc phién ndo, nhitng tu twdng cla con tu gidi
thodt.

Nhitng dau hiéu bac trung clia viéc phat hién nhitng 4n phudc
ctia Gido Phdp 1a khi nhitng 4n phuéc xuat hién ty nhién trong than va
kh#u con, khi con ¢6 thé cit dit nhitng cAm xiic bat thién va vugt qua
nhitng khé khiin, va khi bénh tat, nhitng th€ lyc tiéu cuc, vd Mara
khong thé lira gat con.

Nhitng ddu hiéu bén ngoai clia viéc tim con dugc ty do nhd
thuc hanh Phdp 1a khi thodt khdi tim mdi quan tdm thé gian, sy rang
budc bdi chap nga clia con dudc cdi bd va tiéu tan.

N6i chung, sy tin chic s& khong phdt sinh n&u vi thay day Phdp
thi€u kha ning. Th& nén, diéu quan trong nhat 12 hiy ndi k&t véi vi
Thay c6 dong truyén khong gidn doan clia cdc bac thanh tyu ky diéu.
Hiy nhé di€u d6 trong tim.

Pao Su Padma néi: Nhitng gido huin uyén thAim khdng c6 séch

Cong Chia Tsogyal héi: Thua, diéu d6 nghia 12 gi?

Vi Thay ddp: Khi mot vi Thiy phi thudng trao truyén mot gido
huan uyén thaAm, ngay cd du chi mot cAu cho mot dé tif xing ddng dp
dung vao thuc hanh, ngudi dé 1t sé phdt sinh niém tin vitng chic va
s€ thanh tyu dao qua.

Tsogyal, tim bat sinh clia con 1a tréng khong, quang minh, va
téa khip. Hiy kinh nghiém né thudng truc.

N6i chung, néu vi Thay Gido Phdp 13 tuyét hdo, con s& c6
nhitng gido huin uyén thim du con di bat ky diu. Hiy nhd dicu d6
trong tam!

Pao Su Padma néi: Bat ky gido 1y ndo con thyc hanh, néu
khong vi 1¢i ich ctia chiing sanh thi sy thyc hanh d6 sé din dén trang
thai dai dinh ctia bAc Thanh Vin.

197



Cong Chiia Tsogyal hdi: Thua, sy thuc hanh d6 s& din dén trang
thdi ra sao?

Vi Thiy ddp: Khi 4p dung nhitng gido huin khiu truyén vio
thyc hanh, con thyc hanh Phit-tim d€ dat gidc ngd vi 1gi ich cia tat
c chiing sanh. N6 13 sy hoan thanh 16i ich cho ngudi khic. Piéu d6
khong phéi 1a muc dich ctia nhitng Thira thong thudng. Mong mudn
chinh minh dudc an binh, hanh phiic, dudc tu tai va gidi thodt thudc vé
Ti€u Thira.

N6i chung, mong muén an lac chi cho chinh minh 1a nguyén
nhan clia dau khd. Piéu d6 1a vo ich.

Ngudi thuc hanh chi tim ki€m cho riéng minh hi€m khi dudc
hanh phiic. Do vay, di€u c6t 18i 12 chinh con nd Ivc chi vi 1gi ich cla
ngudi khdc. Khi thuc hanh vi 1di ich nguGi khdc con c6 thé thodt khoi
tinh vi ky, nhung 1¢i ich cia chinh con s€ ty nhién thanh tyu. Hay nhg
diéu d6 trong tim!

Pao Su Padma néi: N&u khong tudn thd thuc hanh clia con véi
1ong bi phi ¥ niém, moi thién cin con da thyc hién s& di d&€n lang phi.

Co6ng Chia Tsogyal hdi: Thua, nhu vay la sao?

Vi Thay ddp: Mot thién cin néu 12 y niém thi khong thé ting
1én va do vay s€ bi tiéu hao. N€u modt hanh dong dao dic dudc tudn
hanh bing sy hdi huéng phi ¥ niém, thi thién cin d6 khong thé can
kiét va do vdy 1a nguyén nhan chinh cla gidc ngd t6i thugng.

Y nghia ctia phi y niém 12 gi? N6 ¢6 nghia khong quan niém vé
“cdi toi”, khong quan niém vé “ngudi khdc” va khong quan niém vé
thién cian. Hay tan hoa hoan toan y ni€ém cta con vao tinh Khong.

N6i chung, mot thién cin 12 khdng 15i khi di theo phi ¥ niém.
Suy nghi v6i muc tiéu 12 minh 1Am mot hanh dong thién va huéng dén
viéc dat dugc 1¢i hay danh 12 1am sai sy hdi huéng.

Khi mot hanh dong thién dugce lam d€ dat danh ti€ng két hdp
vdi sy hdi hudng ciing vi muc dich d6, viéc thién khdng thé ting 1én.
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Vay, diém quan trong nhit 13 hoan toin tinh héa ba ¥ niém (chd thé,
ddi tuong va hanh vi). Hiy nhé diéu d6 trong tim!

Pao Su Padma néi: Mot thién cian v6i phuong ti€n thién xdo cé
thé soi sing cho moi thit khac.

Cong Chia Tsogyal héi: Thua, diéu d6 nghia 13 gi?

Vi Thiy ddp: Néu con mudn dp dung gido hudn khiu truyén
mot cidch khéo 1éo, hdy tu hanh thyc nghia va ni€ém phong né vdéi su
hdi hu6ng phi y niém. Biing cich 4y, con sé& soi sdng nhitng thuc hanh
trong th€ giGi hinh tuéng va do vay thién cin s€ gia ting di con thuc
hanh bi't ¢t Phdp ndo.

Tém lai, diém quan trong nha't 1a hiy 1am cho thién cin ctia con
khong can kiét va gia ting lién tuc cho d&€n khi con dat gidc ngd tdi
thugng. Trong moi trudng hgp hiy tirt bd moi bam chip vao su hdi
huéng, ddi tugng hdi huéng va ngudi hdi hudng, khong d€ lai mot dau
v&t ndo. Hiy nhé diéu d6 trong tAm!

Vi Thay Héa Than Padmakara néi: Biing cdch di v6i ba ngudi
ban ddng hanh hai hdoa nay, con s& mién nhiém vé6i nhitng che chuéng
ctiia Mara.

Cong Chia Tsogyal héi: Thua, diéu d6 nghia 13 gi?

Vi Thdy ddp: Phét sinh 1ong sing kinh huéngd6i véi vi Thay
chin chinh hai hdoa va quédn tudng Ngai luon ngy trén ddu con d€ ciu
nguyén va cling dudng.

Hay gitt lién hé vdi nhitng ban hitu hai hoa thyc hanh gido ly
véi cling samaya nhu con, khong phan diu vi muc tiéu hay vat chat
thé gian, ma quyé&t tim muu cAu hanh ddng thién cho tuong lai.

Hiy gin minh vao nhitng gido huin hai hoa khong hu hoai d6
va dua chiing vdo thyc hanh qua nhitng gido 1y uyén thAm vé giai
doan phdt trién va thanh tyu phit hdp véi thuc hanh dich thyc cia mot
vi Thay thanh tyu.
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Né&u khong lia ba diéu trén, con khong thé bi thuong tén bdi
nhitng che chuéng ciia Mara.

N6i chung, n€u con 14y tim minh 1am nhan chitng dé tu nd luc
trong nhitng hanh dong ma Tam Bdo s& khong xem thudng, két qud
lau dai s& ludn hoan hdo. Hiy nhd diéu d6 trong tim!

Pao Su Padma néi: Khi thuc hanh Phdp, diéu can thi€t 1a hay
dit mot nén ting tot dep.

Cong Chia Tsogyal hdi: Thura, diéu d6 1am ra sao?

Vi Thay ddp: Trudc hét, né€u khong cé s tich lily cong difc, con
s& khong gip dugc vi Thay sd hitu nhitng gido huin khiu truyén. N&u
thi€u nghiép tuong tuc ctia nhitng tu hanh trudc, con sé& khong hiéu
gido ly. N&u thi€u niém tin dic biét va sing kinh, con s& khong nhan
dudc nhitng cong ditc clia vi Thidy. Néu thi€u nguyén, ky luat,
samaya, con s& vi pham goc ré cla thuc hanh Phiap. Néu khong dudc
din dit bdi nhitng gido hudn khiu truyén, con s& khong biét cich
thién dinh ra sao. N&u thi€u siéng ning va kién tri con sé khong di
vao con dudng thyc hanh va dic hanh cda con sé& sa vao ludi bi€ng.
N&u tim con khong thanh that chuyén khdi nhitng muu ciu cia luin
hdi, con s& khdng vuon tdi su vién min trong thu'c hanh Phép.

Né&u moi yé&u t6 ndy x3y ra cung lic sé ¢ thanh tyu trong thuc
hanh Phdp. Sy thanh tyu gidc ngd t6i thugng tly thudc vao su tring
hgp clia nhiéu nguyén nhan va diéu kién, vay hiy tinh tan.

Tém lai, nhdim tir bé nhitng gi nén tr bd va hoan thién nhitng gi
nén hoan thién, dirng d€ than, khdu, y huéng vio nhitng chuyén thong
thudng ma hay ty nd Iuc va két qui s& vu viét. Hiy nhé diéu d6 trong
tam!

DPao Su Padma néi: Biét vé Gido Phdp 1a khong ich 1¢i, con hay
ghi nhé trong tim va hay dua né vao thyc hanh.
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Cong Chia Tsogyal héi: Thua, ngudi ta nén lam diéu gi khi thuc
hanh?

Vi Thay ddp: Md rong sy hi€u biét vé kién gidi, khong thién vi
v6i nhitng gido ly. Tru trén ngai thién dinh, hdy c6 dong moi gido 1y
trong tAm con. M& rong cdnh ctta hanh dong (hanh), khong miu thuin
giita ki€n va hanh. C6 sy xdc tin ctia qua, hiy d€ sinh tif va niét ban
binh ding nhu phip tinh. Hiéu dudc nhitng gidi han d€ giit gin
samaya, hiy tudn theo ba bic nguyén (Ti€u Thira, Pai Thira vad Kim
Cuong Thira). Lam theo cdch nay sy thyc hanh Phdp ctia con s€ khong
10i.

N6i chung, ding d€ viéc thuc hanh Phip thanh nham chan vi
khong thim nhédp vao long va khong dp dung vao thyc hanh. Hay nhé
diéu dé trong tAm!

Pao Su Padma néi: Trong tudng lai, khi thdi dai den t3i cla sy
suy ddi xdy d&€n, mot s6 ngudi tuyén bd 12 hanh gid s& mong mudn
dudc day ngudGi khdc ma khong dudc sy cho phép. Tu ho khdong thuc
hanh lai huéng din ngudi khac thién dinh. Ty ho khdng gidi thoat lai
doi ban nhitng gido huan d€ gidi thoat. Khong tir bé tinh vi ky ho lai
day nguGi khac nén rong lugng va budng bd sy tréi budc cia bim
luy&n. Khong hi€u biét chit nao vé& hanh dong thién hay 4c ca minh,
ho dién dat dong dai vé thién hay 4c mot cdch thong sudt. Ban than
ho khong 6n dinh lai tuyén bd 1am 1di ich cho ngudi khdc. Ta nghi sé
c6 nhiéu ngudi nhan danh Gido Phdp lam diéu gid dao didc, gat gim
va lira doi.

Moi ngudi trong tuong lai thuc hanh Phap hay doc ban di chic
vi€t tay ndy clia thdy tu khi't si Padmakara va ty minh khdo nghiém!

Hiy quan sit nhitng khi€m khuy&t ctia sinh i khd dau! Vi hién
nhién ring moi sy cia d5i nay 1a v6 thudng, hiy chuyén tim hudng
vao trong con va suy nghi k§! Hiy ling nghe vé nhitng chuyén dsi
ctia cdc vi Thay thanh tyu & qud khit da thuc hanh ky luat ty thin ra
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sao. Hiy tim mot vi Thay dd khd ning va phuc vu Ngai vé6i thin,
khiu, y sting kinh.

Trudc tién, dirng k&t thain v6i Ngai nhu mot mdi quan hé binh
ding ma phai cit dift nhitng quan niém sai 1Am trong viéc hoc héi va
thién dinh.

K& ti€p, hdy duy tri sy thuc hanh lién tuc va tw nd lyc véi su
kién tri.

Sau cung, thAm nhap Gido Phdap vao tdm con nhd thuc hanh va
4p dung nhitng d6i tri cAm xtc phién nio.

Ludn gilr gidi luat va samaya khong vi pham. Plirng thyc hanh
khong lién tuc hay tri hodn ma hay giit hita nguyén cia con va lap tdc
4p dung. DU Ta, mdt khat si dd dat thanh tuu, Ta khong bao gid tim
thay thdi gian d€ xao lang. Thiy tit c4 chiing sanh lac dudng bi hanh
ha bdi nhitng muu cdu, 4o tudng ctia luan hoi, bi nhitng cdm xic phién
nio va nghiép x4u, Ta thdy mudn khéc. Long Ta dau dén vi thdt vong
va khd nio.

Pi c6 thin ngudi va nhin thic dudc nhitng két qud clia hanh
phic hay dau khd ctia hanh vi, nhitng ngudi khong c6 ging dat gidc
ngd trong ddi nay va khong thuc hanh ngay ca chi mot thdi quy vy, lai
theo dudi nhitng muu cdu, tham vong, gidi tri vd hudng thu cia ddi
nay va tich tu 4c nghiép déu khong c6 tAm long. Trdi tim cla ho da
muc rita. Quy ma cta Mara di xAm chi€m tdm ho. Ho bi ban bé quy
qudi ltra gat.

Né&u tan ddy 1ong giao phé minh cho Tam Bdo va thyc hanh dé
dat gidc ngd trong mdt dJi, chic chin Tam Bdo s& khong dbi gat con.

Chic chidn con s& khong bi dau khd vi mudn thyc phim hay
quan 4do. Ngudi tuyén bd thi€u thyc phadm hay quin 4o dé thuc hanh
Phép, khong c6 thdi gian tho quy y hay thuc hanh tAm linh va néi ring
ho khong c6 thdi gian rdnh rdi 12 nhitng ngudi ty lira gat minh mot
cich ddng xau hd.

Ngay bay gid, trong lic cdc cin clia con con tot va ¢6 thdi gian
ranh rdi, n€u khong ty nd luc thyc hanh d€ dat gidc ngd, ching bao
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lau nita con sé bi gié nghiép cudn di, d&€n gip T& Than va gip hi€m
nguy ldc cin t, vao lic d6 con sé& sd hai dit doi, cd suy nghi vé moi
diéu c6 thé citu van, nhung dd qué tré. Hiy nhé diéu dé trong tim!

N6i chung khi thyc hanh Phdp con s& khong thanh cong néu
khong mang 14y cdi chét trong tAm.

H@i nhitng ngudi ¢6 khd ning clia thé hé tuong lai, khong ¢ su
gid doi ndo trong 13i clia khi't s Padmakara. Dl cdc ngudi theo dudi
ba't ky diéu gi hily c6 c6 ging manh mé d€ khéi hdi ti€c vao lic chét!
Hiy c4n thian va tinh tin v6i khao khdt c6 thé gitip d5 ngudi khic!

Gido 1y nay dugc dit twa 1a Trang Hoa Pha Lé Cta Sy Thuc
Hanh Khong L&i, tim cot tiy bi€u 16 nhu cam 16 bat ti, vSi than,
khiu, ¥ ton kinh va sing md cla toi, Tsogyal xi Kharchen di khin
cAu vi Thay Héa Than Padmakara, vi 1gi ich clia nhitng th& hé tuong
lai, t6i soan thdo, viét lai, va cit ddu bdn vin nhu mot kho ting vi
khong thé truyén b4 ldc nay.

Khi gip ngudi may min, nguyén gido huidn nay dugc 4p dung
vao thuc hanh.

Pay la gido 1y vé Trang Hoa Pha Lé Thanh Tinh Cda Su Thuc
Hanh Khong Lbi.

Niém phong kho tang.

Niém phong cit dau.

Niém phong giao phé.
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CcOT TUY TINH HOA CUA \
NHUNG GIAO HUAN KHAU TRUYEN.

KINH LE PAO SU

Cong Chua Tsogyal xit Kharchen da phuc vu Héa Than Orgyen
Padmakara tif Itic tdim tudi, dd di theo Ngai nhu hinh v6i bong.

Khi vi Thiy sdp roi Ty Tang d€n xit s& La Sdt, cong nuong x&
Kharchen da ding mdt mandala bing vaing va ngoc bich, ding mot
bita tiéc cing dudng®’ va khan nai: Oi! Pai Su ! Ngai roi di d€ diéu
phuc loai La Sét, con bi bd lai TAy Tang nay. Du con da phuc vu Ngai
trong mot thdi gian dai, Thay di, ngudi phu nit gia nay chua xdc tin
vao lidc chét. Do vdy,con khdn cAu Ngai tir bi ban cho mdt gido hudn
c6 dong lai moi gido ly thanh mot, ngdn gon va dé thuc hanh.

Vi Thiy vi dai ddp: H3i ngudi sing kinh v6i mdt tAm chin that
va dtc hanh, hay ling nghe Ta.

Dii ¢6 nhiéu di€m trong y&u sdu xa vé than, hiay nghi ngoi tu do
va thu tha khi cdm thdy thich hgp. Moi viéc chi déu bao gdm trong d6.

Dii c6 nhiéu di€m trong y&u vé khiu, nhu ki€m soét hdi thd va
tung ni€ém mantra, hdy ngung néi va nghi ngdi nhu mot ngudi cam.
Moi viéc chi déu bao gdm trong d6.

Dii ¢6 nhiéu di€m trong y&u vé y nhu thién dinh, budng xa,
phéng chi€u, tan hoa, va chi tAim vao bén trong, moi su chi déu bao
gdm trong viéc hiay d€ tim nghi ngdi trong trang thdi tu nhién cia né,
tu do va thanh thdn, khong tao tic.

7 Mot bira tiéc cling dudng (ganachakra) ¢6 gid tri do ludng biing vang
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Tam khong tich ling mai trong trang thdi d6. Néu ngudi ta hdi;
n6 khong 13 gi sao? thi nhu hdi néng trong 4nh sdng mit trdi, né van
sang lung linh va chi€u soi. Nhung néu c6 ngudi hdi; né 1a cdi gi? Thi
n6é khong c6 mau sic hay hinh dang d€ nhan ra, ma tuyét ddi trong
khong va hoan toan tinh gidc — d6 1a ban tim con.

Nhin ra né nhu vy, trd nén xdc quyét vé né, d6 1a ki€n. An tru
khong xao lang trong trang thai an tinh, khong tao tic hay try bam, dé
1a thién. Trong trang thdi d6, thoat khdi chdp giit hay bam luyén, 18y
hay bé, hy vong hay sd hai ddi v6i bat ky kinh nghiém ndo clia sdu
cidn, d6 1a hanh.

Ba't cif nghi ngd hay ludng Iy nio x4y ra, hiy cau nguyén Thay
con. Ping § noi ctia ngudi thudng; hay thyc hanh ndi héo ldnh. Hay ti
bd bdm chap bat ky thit gi con bim luyé€n nhit cling nhu véi bat ct
ngudi nao c6 lién hé manh nhat trong ddi nay, va hay thyc hanh. Nhu
vay, dil con tru trong than ngudi, tim con binh ding vdi chu Phat.

Vio lic cin t, con nén thyc hanh nhu sau.

Vi dit tan vio nuSc nén thin thé trd nén ning né va khong thé
tu n6 chong dd. Vi nu6c tan vao lita, nén miéng va miii bi kho. Vi Itra
tan vao gié, than nhiét bi bi€n mat. Vi gi6 tan vao ¥ thic nén thd hdn
hén va nic hap hoi.

Vao lic do, s&€ cdm thdy nhu bi qué ndi to I6n de, bi giam trong
béng t6i, hay bi roi vao khong gian di kém vdi sim chdp va 4m thanh
vang vong. Toan thé biu tr&i chéi loi nhv mot tAim vai gim trai rong.

Ngoai ra, nhitng hinh twéng ty nhién ctia tim con, nhitng Bén
Ton phin nd, hién minh va ban phin nd va nhitng vi ¢6 nhiéu dau 14p
day bau trdi trong mot vom c6 dnh sdng cAu vong. Khua dong vii khi,
ho s& la “Pédnh! dinh!” “Giét! gi€t”, “Hung! Hung!” “Phat! Phat” va
nhitng 4m thanh dit ddi khdc. Thém vao dé sé c6 dnh sdng chéi loi
nhu mot trdim ngan mit trdi chi€u clng lic.

Vao lic d6, vi B6n Tén bam sinh ctia con s& nhic con nhd lai
tanh gidc, Piing phin tAm! Pirng phdn tAim! Ma quy bim sinh ctia con
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sé& khudy dong moi kinh nghiém clia con va kéu nhitng 4m thanh chéi
tai, manh liét va 1am r&i loan con.

Vao lic nay, nén bi€t: cdm gidc bi dé khong phai do nidi de. N6
12 nhitng nguyén t& clia con tan rd. Ping sg diéu d6! Cam gidc bi
giam cAm trong béng t8i khong phai 1a bong tdi. N6 1a sy hoa tan nim
ciin gidc quan ctia con. C&dm thdy bi rdi vao hu khong md rong khong
phdi la bi roi. B6 1a tim con khong dugc ndng dG vi than va tdm con
da tdch rdi va hoi thd con da ding.

Moi kinh nghiém vé 4nh sing cAu vong 12 nhitng biéu hién ty
nhién clia tAim con. Moi tuéng phin nd va hién minh 1a tuéng tu nhién
ctiia tim con. Moi Am thanh la 4m thanh cda chinh con. Moi dnh sing
12 4nh sdng ctia chinh con. Khong nén nghi ngd vé diéu d6. N&u cam
tha'y nghi ngd, thuc sy con s& bi ném vao sinh tif luAn hdi. Biét chic
diéu nay 1a sy tu-phd dién, néu con tinh thifc rong md trong tinh
khong quang minh, thi chinh trong trang thai dé con sé& dat ba than va
gidc ngd. Ngay ca du bi ném vao sinh ti¥, con s& khong dén do.

Vi Bon Toén bim sinh 1a sy hd tri trong hién tai tim con tinh
gidc khong xao lang. TU ldc nay, di€u quan trong 12 khdng hy vong va
s¢ hdi, khong bdm viu va tru bam ddi v6i cac doi tugng clia sdu cin
ciing nhu d6i v6i nhitng say mé, hanh phiic, hay dau khé. Tir gid tré
di, n€u dat &n dinh con s& c6 thé ddm duong trang thii ty nhién cla
con trong trung Am va dudc gidc ngd. Thé nén, di€m trong y&u nhat Ia
duy tri sy thuc hanh clia con khong xao 1ang ngay chinh lic nay.

Ma quy bam sinh 12 khuynh huéng v6 minh, nghi ngd va do du
cda con trong hién tai. Vao lic do6, bat ky hién tugng ddng s¢ nao
xuit hién nhu Am thanh, mau sic, 4nh siang, dirng tham dim, dirng
nghi ngai va dirng s¢ hdi. N€u roi vao nghi ngd chi trong mdt khodnh
khic con sé lang thang trong sinh ti¥, viy hiy hoan toan &n dinh.

Vao lic nay, 18i vao tf cung xuit hién nhu nhitng thién cung.
Dirng bi chiing 16i cudn. Phdi chic chin vé diéu d6! Hay thodt khéi
hy vong va sd hii! Ta thé ring chic chin rdi con s& dat gidc ngod
khong con tdi sanh nita.
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Vao lic d6, ngudi ta khong phdi dugc mot vi Phat giip d6. Gidc
tanh clia con 13 sy gidc ngd bdn nguyén. N6 khong phai 1a ngudi bi
hai bdi dia nguc. Sy tru bim dudc ty nhién tinh héa, ndi s¢ sinh i va
hy vong ni€t ban dugc cit dit tin goc.

Trd nén gidc ngd c6 thé so sinh nhu nudc dugc ling cin thanh
trong tréo, vang dudc tinh luyén thanh vang rong, hay bau trdi khong
may.

Khi dat phdap thdn nhu hu khong vi 1gi ich cia chinh minh, con
sé hoan thanh Igi ich ciia ching sanh khip hu khong. Pat dudc bdo
than va héa thian vi ich Igi cia ngudi khdac con s€ 1gi ich cho ching
sanh nhiéu nhu tAim con tda khip moi hién tugng.

Né&u gido huin nay dugc ban ba 1an cho ngudi dit c6 toi 16n nhu
gi€t hai cha me minh, ngudi d6 sé khong roi vao ludn hdi ngay cd néu
bi ném vao d6. Chic chidn ho sé& dat gidc ngd.

D con ¢é nhiéu gido 1y uyén thAm khdc, ma khong c6 gido
hui'n ndo gidng nhu vay, con vin con & xa lim. Vi khong biét ki€p tdi
con sé& lang thang & dau, hay thuc hanh gido hudn nay vdéi su kién tri.

Con nén ban gido huidn khau truyén nay cho ngudi dé ti€p thu,
¢6 niém tin I6n, tinh tin manh mé va thong tué, ngudi ludn nhé d&n vi
Thdy cta ho, ngudi tin vao gido hudn khiu truyén, ngudi tu nd lyc
trong thuc hanh, ngudi véi tAm kién c6 va c6 thé tir bd nhitng mdi
quan tAm th& gian. Hay ban cho ho gido hudn nay véi ddu 4n giao phé
cia vi Thay, ddu 4n bi mat ciia B6n Ton va diu an giao phé clia
dakini.

Mic dii, Ta, da di theo nhiéu vi Thay trong ba ngan sdu trim
nim® da khin cdu nhitng gido hudn, nhan dugc gido 1y, hoc hdi va
gidng day, thién dinh va thyc hanh. Ta khong thi'y bt c gido 1y nio
uyén thim hon gido ly nay.

¥ Nim & day dugc tinh theo cdch thdi ¢§ 1a mot mila he va mia dong 1am
mot nam.
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Ta sidp di diéu phuc loai La S4t. Con nén thyc hianh nhu viy.
H&i me, ngudi sé gidc ngd trong cdi trdi. Th€ nén, hay kién tri trong
gido huan nay.

N6i xong, Guru Rinpoche cu@i 1én tia sing mit trdi va khdi
hanh dé&n xit s& La Sat. Nghe theo 15i, Cong Chida Tsogyal da dat gidi
thodt. Ba vi€t gido 1y nay thanh vin ban va cit gidu nhw mot kho tang
uyén thim. Ba di tao nguyén nay: Trong tuong lai, nguyén gido ly
nay dugc giao cho Guru Dorje Lingpa. Nguyén gido 1y nay lam lgi ich
nhiéu chiing sanh lic dé.

Pé&n day hoan tit Cot Ty Tinh Hoa Cila Gido huidn Thiéng
Liéng, su van ddp vé ty-gidi thodt vao lic chét va trong trung Am.

SAMAYA, AN NIEM, AN NIEM, AN NIEM.
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THUAT NGU

Phan thuit ngit ndy 12 mot soan thio vé kié€n thitc chli y&u nhan
dugc nhu gido 1y khiu truyén tir cdc Ngai Tulku Urgyen Rinpoche,
Chokyi Nyima Rinpoche, va nhitng vi Thay khidc clia dao Phat hién
nay. Mot sd tif muc thi vin tit va khong dinh nghia, nhung vi bao gdm
su tuong duong vdi ti€ng TAy Tang, ngudi doc c6 thé tim hiéu y nghia
sdu hon tf cdc ngudn khdc. Mot s6 thuat ngit ti€ng Anh dugc tao riéng
dé st dung trong sach nay va c6 thé c6 cach dién dat khac nhau trong
pham trd khéc.

A LAI DA (Tang, kun gzhi; Phan, alaya): Nguyén nghia l1a nén ting
ctia moi sy. Cin bdn clia tAm va clia hién tugng thanh tinh va bat
tinh. Tir nay trong bdi canh khéc lai c6 nghia khédc, va nén hiéu
mot cdch tuong ng. Poi khi né dong nghia véi Phat tdnh hay Phdp
than, doi lic né dm chi mdt trang thdi trung tinh ctia tim nhi
nguyén khong dugc gin b6 véi su tinh gidc bam sinh.

AKANISTHA (‘og min): Cdi trdi cao nhit (Sic Cttu Canh) clia phdp
than Phat Kim Cuong Tri. V&i mot ban luidn vé nhiéu dang
Akanistha, hiy xem ban dich sip xudt bin cia Ngai Gyurme Dorje
vé Ngai Longchen Rabjam phyogs bCu Mun Sel, dusi tya dé Xua
Tan Béng T6T Trong Muoi Phuong.

AMITABHA (snag ba mtha’ yas): Phat A Di Pa, vi Phét chinh cda
Lién Hoa B0, su biéu 16 clia tri tué phan biét (Diéu Quan Sat Tri).

An tri binh ddng trong hu khéng nay ciia hai chdn 1y (nhi
dé) bat kha phan.

ARHANT (dgra bcom pa): “bac tiéu diét ké thu”, Tau dich “dng
cling”, A La Hén, 1a bac chi€n thing bon Mara va dat qua thit tu,
qué cudi ciing ctia Ti€u Thira.

ATI YOGA (shin tu rnal ‘byor): Cdi thit ba cla ba tantra ndi. Tuong
tu nhu Dzogchen (Pai Vién man).
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BA BAC NGUYEN (sdom pa gsum): Nguyén Tiéu Thira clia gidi
thodt c4 nhin, tu hanh Pai Thira cda mdt bd tit, va samaya cida
Kim Cuong Thira cia mot vidyadhara.

BA CAP poO GIAC NGC) (byang chub gsum): Su dat ni€t ban ctlia
mot A la hdn, Bich chi Phat, va toan gidc ctia mot vi Phat.

BA CANH GIGI (kham gsum): C3i luan hdi ctia duc gi6i, sic gi6i va
vd sic gidi.

BA COI THAP (ngan song gsum): Thé giGi cla dia nguc, nga quy va
suc sanh.

BA GIA PINH (rigs gsum): Kim cuong bd, Lién hoa bd va Nhu lai
bo. Khi nhic d&én “chd cla ba gia dinh”, cic Ngai la Vin Tha,
Qudn Ty Tai, va Kim Cuong Th.

BA GOC (rtsa ba gsum): Guru, deity, va dakini (Pao Su, Bén Tén, va
Khong Hanh Nit). Guru 1a gdc ré cda an phude, Yidam 1a goc ré
clia thanh tyu, va Dakini la goc ré cda hanh dong.

BA LANH VUC CUA KHAI NIEM (‘khor gsum gyi dmigs pa): Chu
thé, ddi tugng, va hanh vi.

BA LANH VUC CUA POI TUGNG (yul gsum): than tudng céia Bdn
Toén xui't hién hoic nhu mot d6i tugng clia tri gidc, hodc ddi tugng
clia tAm thitc hodc d6i tugng cla gidc quan clia mdt ngudi nao d6
(snang yul, dbang yul, kyi yul).

BA LOAI TRI KIEN (shes grab gsum): Su hi€u biét va thau sudt két
qué tlr viéc hoc hdi, quan chi€u, va thuc hanh thién dinh.

BA POC (dug gsum): Tham, sin va 4o tudng.

BA SAMADHI (ting nge ‘dzin gsum): Pai dinh cla chidn nhu, dai
dinh ctia quang minh, dai dinh ctia chiing t& ty. Pai dinh cla chin
nhu 13 an tru trong sy binh thdn clia tinh Khdng von sin clia moi
hién tugng dudc chi ra bdi guru géc clia hanh gia, hay don gidn chi
quin tudng moi sy déu trong réng nhu hu khong. Pai dinh cida
quang minh 13 hiy d&€ 1ong bi xuat hién ty nhién nhu mit trdi chi€u
sdng hu khong, hay don gidn phét sinh 10ng bi v4i moi chiing sanh
chua nhin ra badn chit cda sy vat. Pai dinh cla chiing tif tu 1a sy
hgp nhit von sin clia tinh Khong va 1ong bi bi€u hién trong dang

210



mdt ching ty, d6 1a “chlng t&” hodc sudi ngudn tir 6 Bon Ton va
toan bd mandala sé& xut hién trong lic thuc hanh. Ba samadhi nay
12 khuoén miu tuyét d5i can thi€t cho giai doan phat trién ctia thuc
hanh Kim Cuong Thira. Trong Lamrim Yeshe Nyingpo cia Ngai,
Padmasambhava néi:

BA THAN (sku gsum): Phdp than, Bdo than, va Hdéa thin. Ba than
nhu nén tdng 1a: tinh tdy, bdn chat va di€n td; nhu con dudng la:
cuc lac, trong sdng va vd niém; va nhu k&t qua 1a: ba than cda Phat
qua.

BAT SINH (skye ba med pa): Trong phudng dién cia chan 1y tuyét
ddi, moi hién tugng déu khong c6 mot doc 1ap, giong hét nhau mot
cdch cu thé do vay khong c6 nén tdng cho nhitng thudc tinh nhu
sinh, try, hay diét.

BAN HUU VAIJRA (rdo rje gros po): Ngudi ban clia hanh gid, cling
chia xé sy lién k&t tim linh, ¢6 cuing vi Thay, thuc hanh, hay cling
nhdn dugc gido ly.

BARDO (bar do; Phan, antarabhava): Trang thdi trung gian, trung
Am. Thudng dé chi giai doan giita chét va tdi sanh. vé chi ti€t clia
bon bardo, hiy xem Sw Phdn Anh Ciia Tdanh Gide (Nha xuét ban
Shambhala, Boston, 1989).

BAN CHAT CUA HIEN TUGNG (chos kyi bdag): Mot thuc thé doc
lap hay sy hién hitu ddng nhat von sin trong hién tugng.

BAN NGA CA NHAN (gang zag gi bdag): Y niém sai 1dm 12 c6 hién
hitu mot “cdi t6i”, d6 1a mot thuc thé thudng hiing, doc 1ap va dic
biét.

BANH XE CUA SU TU HOI (tshogs kyi ‘khor lo; Phan, ganachakra):
Thi xua, mdt bita tiéc tap thé cla ding ciing c6 gid tri bing s6
lugng vang. Ngay nay tuong duong vdi bita ti€c cing dudng
(tshogs kyi mchod pa).

BAY CHI (yan lag bdun pa): Su thyc hanh by chi: ddnh 1& Tam Béo,
sdm hoi hanh dong bt thién, ciing dudng, hoan hy véi cong dic
clia ngudi khic, khdn thinh khong nhap ni€t ban, va hdi hudng
cong difc cho sy gidc ngd clia tit ca ching sanh.
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BHUMI (sa): CAp d6 hay pham vi hoat dong (dia) clia B4 T4t: mudi
giai doan ctia ba con dudng cudi cia nim Bd Tit dao. Hiy xem
thap dia (mudGi bhumi).

BIET MOT LIEN GIAI THOAT PUGC TAT CA (geig shes kun
grol): Sy thAu sudt Phat tdnh chinh minh, trang thdi cin bin trong
moi tv duy va cdm xdc, sé tu dong gidi thodt sy quy chi€u vé
nhitng gi x4y ra.

BINDU (thig le): Trong pham trli cia du gia B&n Ton, 1a mot trdi ciu
that nhd bing 4nh siang, thudng bing cd hat dau.

BINH THUONG (tha mal): Trang thdi tdm cia mot ngudi binh
thudng khong chip vao su tir bd hay thau sudt dugc sy vd ngd ma
khong phai bing bé dé tdm nguyén, nhan thic thanh tinh hodc su
nhan biét clia bdn tAm. Trong trang thdi d6, suy nghi va cdm xtc
ctia ho khdi 1én khong nghi ngd va ty dong tich luy nghiép cho
nhitng vong luan hdi sau.

BO BE TAM HANH (‘jug pa’i byang chub kyi sems): Bao gdm chd
y&u 12 sdu ba la mat.

BO PE TAM KHONG ROI TANH KHONG VA LONG BI (stong
nyid snying rje dbyer med byang chub kyi sems): Tuong ty nhu bo
dé tAm tuyét doi.

BO PE TAM NGUYEN (smon pa’i byang chub kyi sems): Bao gdm
chii yé&u tif vo lugng tim.

BOI R6L LO LANG (rgod pa): Trang thdi tdm bi khich dong do tu
duy va cdm xic.

BON BA LA MAT (phar phin bzhi): B&n cdi cudi clia mudi ba la mat
thién xdo, phuong tién siic manh khao khat, va tri tué.

BON BAC PHAM TRU NHAN THUC (skye mehed mu bzhi): Tuong
tf nhu bon cdi vo sic. Bon trang thdi thién dinh chua gidc ngd cda
viéc an try trén nhitng ni€ém: hu khong vo tan, y thic v tin, hoan
toan khong, khong hién dién ciing khong thi€u ving nhan thic..

BON BO DAKINI (mkha’ ‘gro sde bzhi): Nhitng dakini ctia bon gia
dinh: kim cudng, bdo sanh, lién hoa va tic nghiép. Cac Ngai la
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nhitng sinh linh tAm linh dem dé&n bdn hoat dong tic tai, ting ich,
kinh 4i va hang phuc.

BON CAP VIDYADHARA (rig ‘dzin gyi sa):

BON CAP VIDYADHARA (tri minh vuong — rig ‘dzin rnam pa bzhi):
Bon giai doan thanh tuu ctia bac tri thi trf tué, bac thiy clia bon
giai doan vé con dudng tantric mahayoga. Bon cap vidyadhara la:
hoan toan trudng thanh, 1am chi cudc sdng, mahamudra (dai 4n),
va hién dién tv nhién (rnam smin, tshe dbang, phyag chen, lhun
grub).

BON HOAT PONG (las bzhi): Tic tai, ting ich, kinh 4i va hang
phuc.

BON HOAT DPONG HANG NGAY (spyod lam bzhi): Bi, ding, nim
va ngdi.

BON NANG LUC HUYEN DIEU (rdzu ‘phrul bzhi): Trong nhitng
Thira phd thong duge k€ ra 1a muc dich, quyét dinh, siéng ning,
sang sudt; bon nguyén nhin d€ dat dugc ning luc cia siéu tri tué.
Trong Kim Cuong Thira, bdn phd dién huyén diéu (cho ‘phrul bzhi)
dudc n6i dén lasamadhi (dai dinh), thdnh héa, ban qudn danh, va
ctiing dudng.

BON PHUGONG DIEN CUA SU TIEP CAN VA THANH TUU
(bsnyen sgrub kyi yan lag bzhi): Ti€p cin, hoan toan ti€p cin,
thanh tyu va dai thanh tyu. Bon phuong dién quan trong cda thuc
hanh Kim Cuong Thira, nhit la giai doan tung niém clia thyc hanh
B&n Ton. Tuy nhién, bdn phuong dién nay c6 thé 4p dung vao bt
cf mic do ¥ nghia nao trong tantra. Sy tuong ty truyén thong cla
chiing nhv mdi ngudi cai tri dat nuéc d€n, ding ting phim va yéu
cAu mot diéu dic biét, dat dugc su cho phép clia 6ng ta d€ dp dung
vio muc dich cia minh, va ding thim quyén clia minh hoan thién
Igi ich cho chinh minh va nguGi khic. Trong pham vi thyc hanh
tung niém, tiép cdn 1a sy quin tudng Bn Ton v6i mantra & nguc
Ngai, hoan toan tiép cdn 12 vong ching ty mantra quay tron chi€u
ra d4nh sdng cling dudng tat ca chu Phat trong mudi phuong, thanh
tyu 12 nhan dugc an phudc clha cdc Ngai lam tinh héa moi che
chuéng ctia hanh gid, va dai thanh tuu 13 chuyén héa thé€ gian
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thanh mandala cia c6i Phit, chiing sanh thanh nam va nit B&n Ton,
am thanh thanh mantra, vd moi niém tudng; cdm xudc thanh sy phod
dién thanh tinh cda tdnh gidc bAm sinh.

BON PHUONG TIEN CUA KINH AI (bsdu ba’i dngos po bzhi):
Rong lugng, néi 15i t &, ban gido 1y thich hgp, va giit kién dinh
gitta 151 néi va hanh dong. Bdc Lién Hoa Sanh néi trong Lamrim
Yeshe Nyingpo:

Lam trudng thanh chinh con, tu hdi nhitng ngudi di theo nhd sy rong
lugng.

Lam vui thich ho véi 16i 1& diu dang, va an 4i ho bing viéc thich hgp.

Nhd khuyén bido ho hanh dong ddy y nghia, xdy dung ho mdt cich
tam thdi va tdi hau.

Trong sy hoan toan 1¢i ich huy hoang va hanh phic. (b8 thi, 4i ngi,
1¢i hanh, dong su).

BON QUAN PANH (dbang bzhi): Qudan ddnh cdi binh, bi mat, tri
tué-tri ki€n, va tir ngit quy bdu. Pic Lién Hoa Sanh néi trong
Lamrim Yeshe Nyingpo:

Quén ddnh cdi binh lIam tinh héa than va kinh mach (nadi),

La hat giong ctia Than Kim Cuong va Héa Than,

Quén danh bi mat khi€n tinh héa khau va khi (prana),

La hat gidng clia Ngit Kim Cuong va B4do Than,

Quén danh tri tué 1am tinh héa y va giot bd dé tim (bindu)

La hat giéng cia Y Kim Cuong va Phap Than,

Qudn danh t6i hau khi€n tinh héa nhitng khuén miu quen thudc
cua A lai da thic,

La hat gidng cia Tri Kim Cuong va Dai Cuc Lac Than
(svabhavikakaya).

BON TON VOI NHUNG THUOC TINH (mtshan beas kyi Tha): Bdn
Ton t8i thugng 13 phdp thin ching ta. P& nhin ra trang thdi ty
nhién nay, ching ta st dung sy hd trg clia mot ding gidc ngd véi
mit, tay, chan, trang phuc, v.v...

BON VO LUGQNG (tshad med bzhi): T, bi, hy, va xa.
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BODHICITTA (byang sems, byang chub kyi sems): BO dé tim, [1]
Su khao khdt dat gidc ngd vi 1¢i ich ctia moi chdng sanh, [2] Trong
pham vi Dzogchen 1a sy tinh gidc bAm sinh cdia tAm tinh thic.

BODHISATTVA (byang chub sems dpa’): B4 Tit, bac dd phat trién
bd dé tam, khao khat dat gidc ngd dé lam Igi ich tit ci chiing sanh.
Mot hanh gid clia con dudng Pai Thira; nhat 12 ngudi da dat so dia.

BRAHMA (sangs rgyas): Pham Thién, Thién chii clia cdi trdi sic
gidi.

BUDDHA (sang rgyas): Phat, ding gidc ngd, bic da hoan toan xua
tan moi che chuéng va vién min moi phim tinh thién. Mot bd tat
vién man, sau khi dat chan Iy va toan gidc dudc bi€t 1a mdt vi Phat.
Thong thudng, Phat ding dé chi Dic Phat Thich Ca Mau Ni, vi
Phit ctia thdi hién nay, dd s6ng & An Do vao khodng thé ky thit 6
trudc cong nguyén. Pa c¢6 vo sd chu Phat trong nhitng ki€p qud khi
da hién 16 con dudng dén gidc ngd. Trong thdi Hién Ki€p nay sé
c6 mdt ngan vi Phat, trong dé6 Phat Thich Ca Mau Ni l1a vi thif tu.

CAM XUC PHIEN NAO (nyon mongs pa): Nim ddc chat clia tham
duc, san hin, 4o tudng, kiéu man, va thi ghét 1am mét mdi, rdi
loan va hanh ha tAm thitc hanh gid.

CANH GIGI CAO (mtho ris): Ba ¢&i cao: ngudi, ban thin (a tu la), va
troi.

CHAN NHU (de bzhin nyid; Phan, tattva): Pong nghia véi tinh
Khong hay ban chat clia su vat, phap tanh, ciing c6 thé dung d€ mo
t4 sy hop nhit ciia duyén sanh va tdinh Khong.

CHAP NGA (bdag ‘dzin): Théi quen bam viu vao y niém sai 1am
rang cdi “t6i” 1a mot phu thudc, ndi bat, va mot thuc thé thudng
hiing. Chap ngi 1a ngudn gdc clia cdm xiic phién ndo, va 12 nén
tdng cho moi hanh dong nghiép bt thién din d&€n vong luan hdi vo
tan.

CHAT LIEU CUA THANH TUU (dngos grub kyi rdzas): Nhitng vat
phﬁm thiéng liéng, nhu cam 19, torma (mdt loai banh biing bot),
huéng mdt phan vao sdng ngay cudi cda thyc hanh nhap that.
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CHE CHUGNG (sgrib pa): Bifc man che phd sy nhan biét tryc tiép
clia ban tdm hanh gid. Trong gido ly dao Phat phd thong cé vai
loai dugc nhic d&n: sy che chuéng clia nghiép ngin cdn hanh gid
di vao con dudng gidc ngd, su che chudng clia cdm xic phién nio
ngin can sy ti€n bo trén con dudng, su che chuéng cda tap khi
ngin cdn sy bi€n mat cda nhim 1in, va che chudng cudi cling cla
tri ki€n nhi nguyén ngin cdn dat dudc todn gidc.

CHIM GARUDA (bya khyung — kim xi di€u): Mot con chim ctia thin
thoai c6 thé bay tir cudi vii tru nay d&n vii tru khac chi trong mot
1an v6 cdnh. Truyén thuyé&n néi ring chim méi nd da hoan toan
phat trién va sin sang bay lén bau trdi. Trong gido ly Dzogchen,
kim xi di€u biéu tugng sy thanh tyu bAm sinh ciia mot thién gid sy
hién dién nhitng phdm tinh ty nhién ctia Phat tinh dudc biéu 16
hoan toan vao lic chét; sy dat duge Phat qud xdy ra cung lic rdi
bé than xdc.

CHIMPHU (chims phu): Hang dong 4n tu trén Samye & giita Tay
Tang. Pitc Guru Rinpoche da nhap tht vai nim tai day.

CHIN THUA TIEM TIEN (theg pa rim pa dgu): Thanh vin, Bich chi
Phat, B6 tat, kria, upa, yoga, maha, anu, ati.

CHU PHAT HIEN MINH VA PHAN NO (zhi khro): B6h mudi hai vi
Phat hién minh: Samantabhadra va Samantabhadri [Phé Hién va
phdi ngiu), nim vi Phit nam, nit, tim B tit nam va nif, sdu vi
muni, vd bdn vi giif cdng nam va nif; nim muoi tim vi Phat phin
nd: nim vi Heruka nam va ni, tdim vi yogini, tim thi€n nit tramen,
bdn ngudi nit giit cong, hai muoi tim vi shvaris. Xem chi ti€t trong
quyén Tit Thu Tdy Tang: Gidi Thodt Trong Bardo Nho Sw Nghe,
ban dich ctia Francesca Fremantle va Chogyam Trungpa (nha xuit
ban Shambala 1987).

CHU CUA GIA BINH (rigs kyi bdag po): Vi Phat chinh ciia gia dinh
ma vi Bdn Tén Yidam riéng ctia hanh gia thudc vé. Vi du, vi Phat
trén dinh diu Pitc Avalokiteshvara (Quan Ty Tai) 1a A Di Pa.

CHU NGHIA HU VO (chad lta): Nguyén nghia 13 “quan diém gidn
doan”. Quan di€m cuc doan khong c6 gi ci: khong tdi sanh hay
nghiép qua, va khong c6 sy hién hitu clia mot tim sau khi chét.
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CHU NGHIA VINH CcUU (thudng kié€n — rtag lta): Tin ring moi sy 1a
thudng hiing khdng do ai tao ra; dic biét, sy nhan dang hay y thic
clia ngudi d6 cé tinh chd't cu thé d6 1a sy doc 1ap, vinh vién va duy
nhat.

Chii tdm mdt diém trong tdm va dem su hién dién song
dong ciia né vao hoan thién.

CHUNG SANH (sems can): Bit ky sinh linh ndo song trong sdu cdi
chua dugc giai thoat.

CHUYEN LUAN VUONG (Universal monarch, ‘khor los sgyur ba’i
rgyal po; Phan, chakravartine): Bac cai qudn bdn chiu luc cda nhan
loai. Ngai mang ba muoi hai hdo tuéng ctia mot Bac Vi dai, va véi
nhitng cOng sy trg gitip Ngai cai quin bing bdy s& hitu quy bdu:
Bdnh xe bdu, ngoc bdu, hoang hau bdu, bd trudng bdu, voi bdu,
ngua bdu, va tudng linh bau.

CHUYEN PHAP LUAN (chos kyi ‘khor lo skor ba): thanh ngit bi€u
tugng cho viéc ban Gido Phap.

CONG CHUA TSOGYAL (jo mo mtsho rgyal): Ciing dugc biét 1a
Khandro (Dakini) Yeshe Tsogyal, ba 1a dé t& than cin ctia Pic
Guru Rinpoche va 1a ngudi soan thido phan chinh yé&u gido 1y cda
Ngai.

CONG CHUA XU KHARCHEN (mkhar chen bza’): Yeshe Tsoygal.

CONG PUC (bsod nams): Thién nghiép két qua tir hanh vi dao ditc.

CUC LAC, TRONG SANG, VA VO NIEM (bde gsal mi rtog pa): Ba
kinh nghiém tam thdi clia thién dinh. Bam viao chiing 13 gieo trong
chiing tr tdi sanh trong ba c6i. Khéng bdm vao ching 1a sy trang
hoang cua ba than.

CON PUONG (lam): Nam con dudng hay giai doan dé&n gidc ngo,
con dudng tich liy, k&t hop, thdy, trudng dudng va khong con hoc.
Chiing c6 thé dugc gidi thich tiy theo mdi thira.

CON PUGNG CUA CAI THAY (mthong lam): Cdi thit ba cia ndm
con dudng, d6 1a sy dat dugc dia thit nhat (sd dia), gidi thoat khdi
luan hdi va nhin ra dugc chan 1y cla thuc tai.
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CON PUONG HOAN THIEN (thar phyin pa’i lam): C4i th nim cla
nim con dudng, va 1a trang thdi hoan tit, gidc ngd vién man.

CON PUGNG TIEP HOP (sbyor lam): Cdi thd hai cia nim con
dudng, trong d6 hanh gia ti€n tri€n than cin va ti€p hop vdi nhan
thic chin 1y cla thuc tai.

CON DPUGNG KHONG BI GIAN POAN (bar chad med lam): “Con
dudng” hay “nén tdng” 12 phuong thudc x6a tryc ti€p nhiém & can
dugc tir bd trén con dudng hién tai cia hanh gid va nhg d6 ddm
bio ring khong c6 sy gidn doan nio c6 thé gy trd ngai cho viéc
hién 19 tri tué von 13 két qua tir con dudng dic biét cda hanh gid
ay.

CON PUONG TICH LUY (tshogs lam): C4i dau tién cda nim con
dudng, 1am nén ting cho cudc hanh trinh d&€n gidi thodt va bao gdm
sy tich liiy cong dic to 16n huéng d€n thanh tyu nay. Trén con
dudng ndy, hanh gid dat tri tué, khdi niém hiéu bi€t v& vo ngi nhd
hoc hdi va quédn chi€u. Nhd phuong tién trudng dudng bon 4p dung
cia tinh thitc, bon chdnh tinh tdn, vd bon chi cia hanh dong ky
diéu, hanh gid thanh cong trong viéc loai bd nhitng nhiém 6 tho
ning gy ra dau khd luan hdi va dat dugc nhitng pham tinh thién
clia siéu tri ki€n va “dai dinh clia dong Phdp” din dé&n con dudng
tich ldy.

CON PUONG TRUONG DUGNG (sgom lam): Cdi th tu cda nim
con dudng, trong d6 hanh gid trau dbi va tu hanh nhitng thyc hanh
cao hon cia mot Bd tat, dic biét latdm phuong dién clia con dudng
cdc bac ton quy.

CON PUONG VA BHUMI (sa lam): nim con dudng va thip dia bd
tat.

COI THAP (ngan song): Ba ¢di: dia nguc, nga quy, va suc sinh.

COI THIEN CUA CHU THIEN (Iha’i bsam gtan gyi ris): Mt trang
thai thién dinh clia tAim tip trung vé6i su quy chi€u khong din dén
gidi thodt ma tdi sanh la mot vi troi trong ¢di sic gidi, phat sinh qua
nhitng tap trung tim thitc nhu thé.
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DAU AN CHINH VA PHU (mtshan dpe): Ba mudi hai hdo tudng
chinh va tdm mudi vé dep phu la sy dic tinh héa t6i wu clia than
twéng vién man mot héa thin hay bdo thin Phat. Mot dang cai
quén vii tru (chuyén luan thdnh vuong) ciing dudc néi 1a cé nhitng
tuéng tuong tu.

DAKA: Diing thitc nam (gidng nhu dakini)

DAKINI (mkha’ ‘gro ma): Khong hanh nit, mot trong ba gdc, nhitng
bac tam linh ddp &ng nhitng hoat dong gidc ngd, nhitng Bon Ton
tantric nit, bdc bdo vé va phuc vu Gido Phdp DPiic Phit va hanh gia.

DHARMA (chos) Gido Phdp, gido 1y cia Pic Phat; doi khi dharma
c6 nghia hién tugng hay ddi tugng tAm linh, cling nhu thudc tinh
hay pham tinh.

DHARMAPALA (chos skyong): Nhitng phi nhdn nguyén bdo vé va
canh gitt gido 1y cia Pdc Phit va nhitng ngudi di theo Phat. Nhitng
Dharmapala c¢6 thé thudc “th& gian” nhu nhitng sinh linh dao dic
clia luan hdi, hodc “nhitng Ho Phdp tri tué”, 1a nhitng héa than luu
xuit ctia chu Phat va Bd tat.

DHARMATA (chos nyid): Phdp tinh, bdn tinh bim sinh clia tAim va
hién tugng.

DONG TRUYEN NGHE (nyan brgyud): Dong truyén gido Iy miéng
tir vi Thay dén dé ti.

DZOGCHEN (rdzogs pa chen po, rdzogchens; Phan, mahasandhi,
maha ati, Pai Vién Man):, 1a gido ly vugt 1€n nhitng Thira nguyén
nhén, cao nhat trong nhitng tanra ndi clia Phdi Nyingma (Mii dd),
dugc day diu tién trong thé€ gidi loai ngudi bdi bac vidyadhara vi
dai Garab Dorje. Dzogchen 1a phdp t6i thugng cla tat cd tdm van
bon ngan phdp mon uyén thim. N6 1a sy nhan bi€t clia Ditc Phat
PhS Hién, chinh x4c nhu né la. Nhitng khia canh cda tri tué va
phudng tién ctia Dzogchen duge bi€t 1a trekcho va thogal.

GIAI POAN THANH TUU (rdzogs rim): Giai dognthanh tyu vdi
nhitng biéu hién c6 nghia nhitng thyc hanh yoga nhu nodi hda
(tummo). Giai doan thanh tuu khéng cé biéu hién 1a su thuc hanh
ctia Dzogchen.
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GIAI bOAN PHAT TRIEN (bskyed rim; Phan, utpattikrama): Mot
trong hai phudng di€n cda thuc hanh Kim Cudng Thira d6 1a tao ra
mot hinh 4nh tim linh thanh tinh d€ tinh héa tap khi. Tinh hoa cia
giai doan phat trién 13 “nhan thifc thanh tinh” hay “quan diém siing
kinh”, c6 nghia nhin biét sic tu6ng, Am thanh va niém tudng nhu
B&n Ton, mantra va tri tué.

GIAC NGO (byang chub, Phan, bodhi): Thong thudng nhu trang thai
Phat qud dugc dic tinh héa bing sy vién min tich liily cong dic va
tri tué, va nhd tay trir hai che chuéng, nhung ddi lic ciing chi cho
su gidc ngd clia nhitng pham vi thdp nhu mot A la hdn hay Bich chi
Phat.

GIAC NGO ROT RAO (byang chub mchog, byang chub snying po):
Nhu Phit qua.

GIAC NGO VO THUQNG (bla na med pa’i byang chub): Phit qua
hoan toan vién man.

GIAI THOAT (thar pa): Thodt khdi luan hdi.

GIAI THOAT CA NHAN (so sor thar pa; Phan, pratimoksha — biét
gidi thodt): Bady bod gidi ludt cho ngudi thudng, tho nhan theo luat
tang cla Hinayana. Gidi nguyén cho cin sy nam va nit, gidi
nguyén cho sa di va sa di ni, thém vao nhitng gii nguyén thi thach
cho sa di ni nhu mdt buéc ti€n d&n viéc tho cu tic gidi; gidi luat
cia mot ty khuu ni (bhikshuni): cling nhu cda ty khuu. C6 tim loai
khi nhin gidi nguyén an kiéng chi in ngay mot bita. Gidi luit cla
gidi thodt c4 nhan 12 chuin mifc dao 1y cin ban cla dao dic d6 1a
nén ting chung cho mdt thuc hanh ciia dao Phat.

GIAO LY PAI THUA (theg pa chen po’i chos): Gido ly cia Pic
Phat dugc két tip trong 1an chuyén phdp luin 1an thir hai va ba va
nhitng ludn gidng vé ching cta cic dai hoc gid An P va Tay
Tang.

GIONG NOI PHAM THIEN (tshang pa’i dbyang): Giong néi dudc
pht cho nhitng phim tinh hoan thién cia Pham Thién, vi vua clia
chu thién.

GOC RE DPAO PUC (dge ba’i rtsa ba): Hanh dong thién.
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GURU (bla ma): Vi thay tAm linh.

GURU, YIDAM VA DAKINI (bla ma yi dam mkha’ ‘gro): Ba géc
clia thyc hanh Kim Cuong Thira: guru 12 gdc cla an phudc, yidam
12 goc clia thanh tuu, dakini 12 goc clia hoat dong

HAI BAC VO NGA (bdag med gnyis): Khong cé ty tinh trong bin
nga cd nhan ciing nhu trong moi hién tugng.

HAI TICH LUY (tshog gnyis): Sy tich luj cong ditc bing khai niém
va tri tué vuct trén khai niém.

HANG Ti Ti vO TRU (stong gsum ‘jig rten gyi khams): Pham vi ctia
mot héa thin siéu pham dung thong trong mot ti Ndi Tu Di, ma mdt
Nii Tu Di dudc bao quanh bdi bon chau luc va nhitng ring ndi.

HANH GIA TANTRIC (sngags pa): Mot ngudi da nhdn quan dénh,
ti€p tuc thyc hanh nghi quy va giit cam két.

Hdy giit tinh tiby tri tué bdt bién nay, xudt hién trong hu
khong,

HE THONG KET QUA CUA KIM CUGNG THUA (‘bras bu gsang
sngags): Hé thong Kim Cuong Thira nhan két qué 1a con dudng nhd
xem Phat tdnh 12 hién dién v&n sin va con dudng 12 khai m& trang
thdi nén tdng clia hanh gid. Piéu nay khdc véi “Thira tri€t hoc
nguyén nhan” cia Pai Thira va Ti€u Thira xem con dudng 1a sy
din dén va tao ra trang thai Phat qui. Mot cdch cd ban, hai ti€p
can nay khong mau thuin. Xem Kim Cuong Thira.

HIEN TUQNG (chos, snang ba): B4t ct nhitng gi ¢6 thé kinh nghiém,
biét hay tu duy.

HINAYANA (theg pa dman pa): Thira chd tim thién quin vé ti diéu
d€ va thap nhi nhan duyén vi muc dich gidi thoat c4 nhan.

Hu khong rbéng rang vi dai ciia chdn nhuw thanh tinh nhu
bau troi.

HO PHAP (chos skyong): Vi bio vé gido ly Dtic Phat.

HOC PHAI TRIET HOC (grub mtha’): B&n hoc phdi hay tu duy Phat
gido 1a: Vaibhashika (Thdng Luan Tong), Sautrantika (Kinh Lugng
B§), Cittamatra (Duy Thdc Luan), va Madhyamaka (Trung Quin
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Luan). Hai céi trudc thudc Ti€u Thira, va hai cdi sau thudc Pai
Thira.

GIAO HUAN KHAU TRUYEN TOAN GIAC (thams cad mkhyen
pa): P&i nghich vé6i truyén thdng tri€t hoc kinh vién, nhitng gido
hudn khdu truyén ctia dong truyén thyc hanh 13 ngin gon va sic
tich nén chiing ludn c6 thé giit dudc trong tim; d6 1a nhitng 13i gido
huén rat thyc t€ va vi th€ ching 1a nhitng phuong tién hiéu qua gidi
quyét tryc ti€p vdi viéc thuc hanh tinh hod nhitng che chuéng clia
hanh gid va tip hgp hai tich liy.

HOA (drod): C4i ddu tién trong bon khia canh bi€t chic trén con
dudng két hgp. Than cin vdi tri tué nhu Ita cda con dudng thdy
bi€t nhd s8 hitu sy tip trung ddng quy vdi tri tué bién biét.

INDRA (brgya byin): Thién cht cda c¢di duc gidi. Ngai & trén dinh
Nii Tu Di trong Cung Pién Toan Thing va cling dudc biét 1a
Shakra, bic cai quin chu thién.

JAMPUVIPA (dzam bu gling): Diém pha dé, chau luc & huéng nam
Nii Tu Di, trung tAm cda th€ giGi trong vii tru hoc Phat gido.

KAYA (sku): Than, trong ¥ nghia cia mot thin hay sy luu xuat clia
vO s6 pham tinh.

KET QUA CUA HAI THAN (sku gnis kyi ‘bras bu): Trang th4i Phat
qudhoan tit va vién min bao gom phdp than va sic than, trong d6
sdc thAn 4m chi cd hai bdo thin va héa than.

Khién tinh héa cdi chét, trung dm va tdi sanh;

KI]:fN, THIﬁN, HANH (lta ba sgom pa spyod pa): Pinh huéng triét
hoc, hanh dong phét trién théi quen d6, thudng ngdi thuc hanh va
thuc hanh diy dd sy thau sudt d6 trong hoat dong ddi song hang
ngay. Mdi thira clia chin thita ¢6 dinh nghia riéng vé ki€, thién,
hanh.

KILAYA (phur ba): Dao gim thiéng liéng st dung trong nghi 1&
tantric.

KIM CUONG SU (rdo rje slob dpon): Mot vi Thay tantric tinh thong
¥ nghia va nghi 1& cda Kim Cuong Thira. Vi Thay tir 6 hanh gid
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nhan dugc gido 1y tantric. Ciing c6 thé chi vi Thay chi toa mdt nghi
1€ tantric.

KINH NGHIEM VA NHAN BIET (nyams rtog): Mot dién t diing
cho sy thau sudt va ti€n bo trén con dudng. Kinh nghiém 4m chi
kinh nghiém tam thdi cda thién dinh, va nhan biét d€ bat bi€n sy
hi€u bi&t vé& ban chdt cla sy vat.

KLESHAS (nyon mongs pa): Phién nio.

KY LUAT (tshul khrims): Hay xem nguyén va gidi luat.

La chiing tit nhan qud khién sdn sinh moi su.

La hat gidng cho than kim cuong va héa thin,

La hat gidng clia ngit kim cuong va bdo than,

La hat gidng clia tAim kim cuong va phép than,

La hat gidng clia tri tué kim cuong va svabhavikakaya (than tinh tdy).

Lam trudng thanh chinh con, tu hdi nhitng ngudi di theo nhd sy rong
lugng.

Lam vui thich ho véi 16i 1& diu dang, va an 4i ho bing viéc thich hgp.

LANH VUC NHAN THUC (skye mched): o} diy dam chi trang thdi
clia tim trong bon cdi vo sic.

Luu xudt sw huyén diéu ciia long bi, mét tdnh gidc sdng soi
nhu may téa khdp.

MAHADEVA (lha chen): Mot dang ctia Than Shiva.

MAHAMUDRA (phyag rgya chen po): Trong pham vi sdch nay, hodc
mahamudra 4m chi sy thanh tyu t6i thugng clia mahamudra (dai
4n), ddng nghia vdi toan gidc, hoic thin mahamudra cia Bdn Ton
Yidam, d4 nhic d€n & trén.

MAHANIRVANA (mya ngan las ‘das pa chen po): Pai ni€t ban,
trang thdi an tru cia Phat qua cudi cuing khong trong luan hdi va
ciing khong gidng nhu trang thdi ni€t ban thu dong cla mot A la
han.

MAHASANDHI (Phan, rdzogs pa chen po): Pai Vién Min.
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MAHAYANA (theg pa chen po): Thira cia B6 T4t nd lyc dat toan
gidc vi muc dich gidi thodt tit cd chiing sanh. Pai Thira c6 hai
phuong dién: kinh (sutra), nhAn manh dé€n gido 1y siu rong va
mantra, nhAn manh d&€n sy uyén thim. Sy gidi thich chi ti€t vé
sutrayana (hi€n gido), hiy xem quyén Abhisamayalamkara ciia
Maitreya hodc Vién Ngoc Trang Hoang Ciia Sw Gidi Thodt cla
Ngai sGam.po.pa, do Hernert V. Guenther phién dich (Nha xuit
ban Shambala, Boston, 1989).

MAHESHVARA (dbang phyug chen po): Mot trong nhitng vi Than
chinh ctia An b6 gido (Hindu).

MANDALA (dkyil ‘khor): Nghia den la “trung tdim va chung quanh”,
thong thudng, mdt B6n Ton cung vdi nhitng hoan cidnh chung
quanh. Mandala 1a mot biéu tugng dai dién cdi cia mot Bdn Tén
tantric, toan thé vii tru dugc quin tudng nhu mot cing dudng, va
ciing 1 sy sip x&p clia sy cling dudng trong nghi 1& mat tdng.

MANTRA (sngags): [1] Pong nghia véi Kim Cuong Thira. [2] Mot
k&t hgp dic biét ciia Am thanh biéu tugng va lién thong v6i ban
thé ctia mot B&n Ton: vi du OM MANI PADME HUNG. C6 ba loai
chl y€u: guhya mantra, vidya mantra, va dharani mantra.

MANTRA BI MAT (gsang sngags; Phan, Guhyamantra): Pong nghia
v6i Kim Cuong Thira hay gido 1y tantric. Guhya c¢6 nghia bi mat,
gdm ca hai sy che ddu va ty-bi mat. Mantra trong pham vi nay c6
nghia xui't ching, 16i lac hay 15i nguyén tdn thdn quy gia.

MANTRA SHUNYATA (shu nya ta’i sngags): Mantra cia Tdnh
Khoéng: OM SVABHAVA SHUDDHO SARVA DHARMA SVABHAVA
SHUDDHO HAM.

MANTRA VA TRIET HOC: Mantra cé6 nghia Kim Cuong Thira,
trong khi thira tri€t hoc gdm Tiéu thira va Dai thira.

MANTRADHARA (sngags ‘chang): Ngudi thanh thao vé nghi 18
tantric.

MARA (bdud): Ma vudng hay dnh hudng ma quy giy che chudng
cho thyc hianh va gidc ngd. Thin thoai hoc néi Mara ngu & cdi cao
nhat ctia duc gidi, Mara 1a bac thdy vé 4o gidc di cd ging ngin
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can Pic Phat dat gidc ngd tai B6 P& Pao Trang. V4i hanh gid cla
Gido Phap, Mara bi€u tugng héa sy chap ngd va ban tim dén tim
mdi quan tAm thé gian.

MARA CUA HANH PONG CONG PUC (bsod nams kyi las kyi
bdud): Khuynh huéng thu hit vao muc ti€u thyc hanh tdm linh
huéng dén viéc két thic tinh ich ky. Nhitng hanh vi dao dic khong
theo su tif bd hay bo dé tam.

MONKHA SENGA DZONG: Mot hang dong tai huéng dong
Bumthang & Bhutan dugc Piic Lién Hoa Sanh st dung va sau nay
12 Yeshe Tsogyal nhu mot ndi thiéng liéng d€ thuc hianh nghi quy.

MUGI BAT THIEN (mi dge ba bcu): Hanh dong x4u cla than 12 sit
sinh, trom cudp, ta dim. Hanh dong xau clia khiu 13 néi ddi, néi
chia r&, néi 13i tho tuc, va néi chuyén phi€m. Hanh dong xau cda y
12 tham, san, va si (ta ki€n).

MUGI BHUMI (sa beu): Thap dia, mudi cAp do phat trién ciia mot bd
tdt thAnh mot vi Phat toan gidc. O mdi cap bic, nhiém 6 vi t€ sé
dugc tinh héa nhiéu hon va nhitng phdm tinh gidc ngd & mic do
cao hon s& xuit hién: Hoan Hi Pia, Ly CAu Dia, Phdt Quang Dia,
Diém Hué Pia, Nan Thing Pia, Hién Tién Pia, Vién Hanh Pia,
Bat Pong Dia, Thién Tué Pia, Phdp Van Dia.

MUOI HAI GIAC QUAN NEN TANG (skye mched bcu gnyis): nim
gidc quan va gidc thifc, va nim doi tugng cla gidc quan va doi
tugng cla gidc thiic.

MUGI PARAMITA (phar phyin bcu): Sdu ba la mat thém vao phudng
tién, si’c manh, udc nguyén va tri tué.

MUGI TAM CAU TAO (khams bco brgyad): Sdu tich tu cda thiic,
sdu clia cin, sdu cla trin (d6i tugng clia sdu cin).

Mudra don gidn trong cdch ciia mét chiing tu vi té.

PANG CHIEN THANG (rgyal ba, jina): Tuong ty nhu PBdc Phat.

PANG GIAC NGO (sangs rgyas): Nhu chu Phat.

PANG TON QUY (dkon mchog): Tuong tu nhu Tam Béo
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DPANG TON QUY (skye mchog): Vi Thiy vi dai, Bd t4t, hay A la
hdn, bac da dat dudc con dudng clia cdi thiy, cdi thif ba trong nim
con dudng.

NAM CAM XUC PHIEN NAO (nyon mongs pa Inga): Tham, san, si
(40 tudng), ki€éu man, thu han.

NAM CON PUGNG (lam Inga): Con dudng tich liiy, k&t hgp, kién,
trau ddi tu dudng, vd con dudng khong con hoc nita. Nim con
dudng bao phii toan b tién trinh tir lic bit dau thuc hanh Phép cho
d&n khi hoan toan gidc ngd.

NAM GIA PINH (rigs Inga): Ngii bd, nim gia dinh Phat: Nhu Lai b,
Kim Cudng b6, Lién Hoa bd, Bdo Sanh bd, va Tac Nghiép bd. Pai
dién cho nhitng phdm tinh bdm sinh cda tinh hoa gidc ngd clia
ching ta.

NAM HANH PONG CO KET QUA LAP TUC (mtshams med pa
Inga): Nim nghiép, toi 18i, hay hanh dong xau c6 qud lap tic 1a
gi€t cha, me minh, gi€t mot vi a la hdn, gdy chia ré trong ting
doan, va lam chdy m4u mot vi Phat v6i y dinh xAu. Nim hanh
dong xau gin nhu hay sip sita (de dang nye ba Inga) cudng hi€p
me minh, mot a la hdn, gi€t mot bd tit & dia kién cd (nivata
bhumi), gi€t mdt bac ton quy trén con dudng rén luyén (tidc 1a chua
phdi mot a la hdn), trom cdp phuong k€ sinh nhai clia ting doan, va
hiy diét mot bao thap.

NAM LOAI CUNG DUGNG (nyer spyod Inga): Nhitng vt chit wa
thich cda nim gidc quan.

NAM SIEU TRI TUE (mngon shes Inga): Kha ning thyc hién nhitng
diéu ky diéu, thién nhin thong, thién nhi thong, tha tim thong va
nhd lai nhitng ki€p song trudc.

NAM SUY HOAI (snigs ma Inga): [1] Thodi héa quan di€m do su
xudng cAp trong viéc tir bé ditc hanh c6 nghia la ta ki€n. [2] Thodi
héa cam xic phién nio do su xudng cip trong dao difc clia chi thé
c6 nghia badn chi't tho 16 cda tim, trong d6 sy tho 16 4m chi phién
nio (kleshas) manh mé€ va kéo dai. [3] Sy Thodi héa thdi gian do
st suy gidm hudng thu cé nghia sy suy gidm clia Ki€p Xung Pot.
[4] Su Thodi héa clia tudi tho do suy gidm sinh lyc duy tri c6 nghia
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sy gidm tho cho dé&n ldc con mudi nim. [5] Thodi héa cla ching
sanh c6 nghia 1a sy suy hoai clia thin do hinh dang thdp kém va
kich thudc nhd, sy suy gidm cong dic do it ning luc va sy dic biét,
sy suy gidm clia tim do trf tué kém sdc bén, khd nidng ghi nhé
gidm sit, va it chuyén can di. Do d6, su thodi héa clia chiing sanh
ma ba loai suy gidm ciing xdy ra c6 nghia tAm cda ho khé thuan
phuc.

NAM THAN (sku Inga): Trong sach nay nim than hay nhitng phuong
dién ctia Phat qua 12 Phéap than, B4do than, Héa than, C6t tiy than
va Pai Cyc Lac thin. Pa dudc dinh nghia trong chuong “Su rén
luyén tim cia Kim Cudng Thira”.

NAM TRI TUE (ye shes Inga): Tri tué phdp gi6i, tri tué nhu guong,
tri tué bi€n biét, tri tué binh dfmg, va tri tué vién man.

DPINH (rtse mo): Mot trong bon khia canh xdc tin trén con dudng két
hop.

NAGA (klu): Rong, mdt sinh linh giéng nhu rin, song trudng tho,
hing manh, cu trd ¢ dudi nudc va thudng canh gitt nhitng kho tang
vi dai. Ching thudc v€ nita cdi ngudi va nita c¢di than. Thudng sdng
trong than rin, nhung nhiéu lic c6 thé chuyén thanh thin ngudi va
thudng dugc md ta ¢ thin ngudi tr thit lung trd 1€n v6i modt dudi
rin & dudi. Ching c6 nhiém vu kiém soét thdi ti€t, nhat 1a mua.

PAI PINH HUYEN DIEU (sgyu ma Ita bu’i ting nge ‘dzin): Pinh thit
hai ctia ba tam ma dé (samadhi — dai dinh), ban chat 1a 1ong bi va
quang minh, ty nhién nhu 4nh sing mit trdi chi€u vao khong gian.

PAI VA TIEU THUA (theg pache chung): Mahayana va Hinayana.
Mahayana (Pai Thira) bao gdm nhitng thira tantric. Hinayana bao
gdm gido 1y cho thanh vin va duyén gidc. Nghia rong ciia “dai”
hay “ti€u” 4m chi pham vi u6c nguyén, phuong phdp 4p dung, va
su sdu sic cda thau sudt.

DPAI VIEN MAN (rdzogs pa chen po): Cdi thit ba clia tantra ndi clia
phdi Nyingma.

NAMO (phyag ‘tshal lo): Sy kinh 1€ hay 13i chao.
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NGA QU\?[ (yid dvags): Mot trong sdu bd chiing sanh. Nhitng ching
sanh nay bi hinh ha bdi nghiép qué clia nhan thitc bat tinh gy dau
khS manh liét vi them mudn, d6i va khat.

NGHIEP TUGNG TUC CUA THUC HANH TRUGC (sngon sbyang
kyi las phro): Sy lién tuc cda thuc hanh Phdp tir ki€p sdng trudc.

NGUOGI DI GIAO (mu stegs pa): Ngudi chdp thii ta ki€n, hanh dong
bat thién 12 khong quan trong, khong tin ki€p truSc, ki€p sau,
khong c6 k€t qua tir viéc thyc hanh con dudng, v.v..

NGU UAN - NAM KET TAP (phung po Inga): Niam phuong dién
bao gdm sy cAu tao than thé, tinh thin clia mdt chiing sanh: than
vt chit, cdc cin, quan niém, sy hinh thanh va y thifc.

NGUYEN HUU TINH (dam tshig sems dpa’, dam tshig pa): Bon Ton
dudc quan tudng bdi hanh gia.

NHAN BIET CAO (mngon par shes pa): Xem siéu tri tué.

NHAN THUC BINH THUGNG (tha mal gyi snang ba): Cach thdc
mot ngudi binh thudng kinh nghi€ém. Xem Binh thudng.

NHAN THUC THANH TINH (dag snang): Xem mdi trudng nhu cdi
Phit, minh va ngudi khic nhu Bd&n Tén, Am thanh nhu mantra, va
niém tudng nhu tri tué.

NHU THI (de bzhin nyid): Ban chAt clia tAim va hién tugng.

Nhd khuyén bido ho hanh dong ddy y nghia, xdy dung ho mdt cich
tam thdi va toi hau.

NHUNG TRUONG PHAI TRIET HOC THAP (grub mtha’ dman pa):
Hai hoc phdi chinh ctia Hinayana, Vaibhashika va Sautrantica. So
sdnh véi Mahayana chiing dugc goi 1a thdp vi khdng thiét 1ap tdnh
Khong ctia moi hién tugng.

NIET BAN (mya ngan las das pa): Sy hiy diét nguyén nhin tao ra
luan hdi. Nié€t ban thap 4m chi viéc dat gidi thodt khdi luan hdi ctia
mot hanh gid Ti€u Thira. Khi lién quan d€n mot vi Phat, nié€t ban 1a
mot trang thdi gidc ngd vi dai phi an try khong rdi vao trang thii
cuc doan clia ludn hoi cling nhu khong roi vao trang thdi dinh thu
dong ctia mot A la hdn.
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NIRMANAKAYA (sprul sku): Héa than, thin thi ba clia ba than,
khia canh gidc ngd dugc diéu phuc va ching sanh binh thudng c6
thé nhan thiec.

PIA NGUC VO GIAN (mnar med kyi dmyal ba; Phan. Avichi): Dia
nguc thap nhat trong tdm hda nguc.

POC GIAC PHAT (rang rgyal, rang sangs rgyas): Mot vi gidc ngd
don ddc, mot vi A la hdn dat ni€t ban chi yéu nhd thién dinh vé
moi lién k€t cda thap nhi nhian duyén theo thit ty nghich, khong can
dén gido ly trong ddi d6, nhung thi€u sy gidc ngd vién min cla
mot vi Phat va khong thé 1am 1gi ich cho vo s§ chiing sanh nhu mot
biic Phat.

NUI TU DI (ri rab Thun po): Ngon niii huyén thoai khdng 16 & giita hé
thong thé gidi, noi hai bd chu thién thdp nhat clia cdi duc gidi sinh
song. Pugc bao quanh bdi mot chudi ndi, hd, chau lyc va dai duong
nhd hon va duge néi 1a cao hon muc nudc bién 84.000 1y (mot ly
bing 4,8km)

ORGYEN (o rgyen: Phan, Uddiyana): Con dugc goi la Uddiyano
hodc Odiyan, diy la nha ciia cdc dakini, ndi sinh ctia Bitc Lién Hoa
Sanh, dugc bi&t khu trd tai thung liing Swat & huéng tay bic An do,
gidp bién gidi v6i Afghanistan ngay nay. Thdi tién sb, dic
Hayagriva va Vajra Yogini hang phuc dai quy chap nga. Khi than
quy roi xudng dat, trdi tim rét vao xi Uddiyana, tao thanh sy tring
hgp cdt tudng ngiu nhién cho sy truyén ba gido ly Kim Cuong
Thira.

PADMAKARA (pad ma ‘byung gnas): “Lién Hoa Sanh” giéng nhu
Guru Rinpoche. Danh hi¢u Padmakara va Padmasambhava dugc sit
dung luadn phién trong vdn hoc Tay Tang, doi lic trong nhitng bai
ké Tay Tang, doi khi trong Phan ngi.

PARAMITA (pha rol tu phyin pa): “Téi bG bén kia”. Khdi ni€ém siéu
vugt chi thé, ddi tugng va hanh vi. Xem sdu, mudi ba la mat.

Phan chinh bdt dau véi samadhi bao la va uyén tham

PHAT QUA (sangs rgyas): Su toan gidc vién man cda bac khong tru
trong luan hdi 1in niét ban.
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PHAT QUA TOAN GIAC (rnam mkhyen sangs rgyas kyi sgo’phang):
Trang thdi cla sy gidc ngd hoan toan c6 trf tué vién man thi'y biét
su vat nhu né 13 va vdéi tri tué nhan bi€t moi hién hitu d6.

PHAT TANH (bde gshegs snying po): Nhu lai tang, tinh hoa ctia chu
Nhu Lai; khd niing gidc ngd hay tdnh gidc ngd von sin hién dién
trong mdi chiing sanh. P& biét thém chi ti€t hay xem quyén Phdt
Tdnh cia Ngai Thrangu Rinpoche.

PHAT, PHAP, VA TANG POAN (sangs ryas chos gde ‘dun): Tam
Bao. Nhitng ddi tugng quy y that su. P& biét thém chi ti€t hiy xem
quyén Phdt Tdnh cia Ngai Thrangu Rinpoche (Nha xuit ban
Rangjung Yeshe, 1988).

PHAP GIOI (chos kyi dbying): C&i hién tugng, chin nhu trong dé
tdnh Khong va phu thudc nguyén thiiy 12 bat khd phan. Bin tim va
hién tugng nim vugt 1én sinh, try, va diét.

PHAP THAN (chos sku): mot trong ba than, né 1a tdm thic hay khia
canh khong bi€u 1§. C6 thé hi€u mdt cdch khic tuy theo bSi cadnh
cia nén tang, con dudng, va k&t qui. Trong sich nay, chi yé&u lién
quan d&n nhanthitc, hu khong, va khia canh don gidn ca tim hanh
gia vao thdi diém ctia con dudng. Hiy xem ba than ctia k&t qua.

PHAT TRIEN VA THANH TUU (bskyed rdzogs): Phudng tién va tri
tué ctia thuc hanh Kim Cuong Thira. Giai doan phat trién clia tao ra
bdi tAm. Giai doan thanh twu c¢6 nghia an trd trong trang thai phi
tao tdc cia tam.

PHI KHAI NIEM HOA CUA BA LANH VUC (‘khor gsumdmigs
med): Khong chip vao nhitng khdi niém vé d6i tugng, chd thé va
hanh vi.

PHI PHAT GIAO (phyi pa, mu stegs pa; Phan, tirthika): Nhitng vi
thay chap chit vao tri€t Iy cla quan di€m cyc doan nhu chii nghia
hu vo, vinh citu (thudng ki€n va doan ki€n), dic biét 1a An Do
Gido, dao Jana (jain), hay chd nghia duy vét.

PHI PHAP (chos min): Bat ky hanh dong hay thudc tinh nao mau
thuin vé6i Gido Phdp, nhat 1a tdim mdi quan tAim th€ gian.
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PHI THIEN DINH (sgom med): Trang thdi khong git sy tap trung
vao mot d6i tugng hoidc chi thé thién dinh. Ciing 4m chi trang thdi
thit tw cia Mahamudra, trong dé khong can phai thién dinh hay trau
dbi.

PHUGNG PHAP YOGIC (rtul shugs): Nhitng thyc hanh thém vao cho
mot tantrika d€ rén luyén trong viéc thuc hién diy di quan diém
cia Kim Cuong Thira trong hoat ddng hang ngay, vi du, bita tiéc
cung dudng.

PHUGNG TIEN (thabs; Phan, upaya): Phuong phdp hay phuong tién
thién xdo, d6 1a su 4p dung thyc tién cla gido 1y Pao Phat. Ciing
c6 thé chi cdi thit bdy cia mudi ba la mat.

PHUONG TIEN VA TRI TUE (thabs dang shes rab; Phan, upaya va
prajna): Phiat qud dat dugc nhd hdp nhat tri tué va phuong tién;
trong Pai thira, ching 1a 1ong bi va tdnh Khong, bd dé tim tuong
ddi va tuyét doi. Trong Kim Cuong Thira, tri tué va phuong tién 1a
giai doan phét trién va hoan thién. Theo hoc phdi Kagyu (Mii den),
phuong tién 4m chi mot cich dic biét vé “con dudng phuong tién”,
sdu gido phdp ctia Naropa, va tri fué 1a “con dudng gidi thodt”,
thuyc hanh thyc t&€ cia Mahamudra. Theo Dzogchen, trf tué 1a ki€n
thanh tinh nguyén so, sy thuc hanh trekcho nhin ra tdm yéu clia
gidc ngod trong hién tién, trong khi phuong tién 12 sy thién dinh cla
hién dién ty nhién, sy thyc hanh thogal lam can kiét nhiém 6 va
dinh ki€n nhd d6 dat dugc thin cau vong chi trong mot ki€p.

PHONG PAI VA CHI TRICH (sgro btag + skur ‘deb): Chap vao su
hién hitu hay thudc tinh clia diéu gi ma né khong c¢6 va ddnh gid
thap sy hién hitu hay thudc tinh ctia cdi gi d6 ma né thuc sy c6.

PRAJNAPARAMITA (shes rab kyi pha rol tu phyin pa): Tri tué siéu
pham. Gido ly Pai Thira vé sy thiu sudt tinh Khong, siéu vugt
dinh ki€n vé& chd thé, d6i tugng, va hanh vi. K&t hgp véi 1an
chuyén phép luan thit hai.

PRANA (Phan: rlung): Ndng lugng luu thong trong théan.

QUAN PIEM (Ita ba): C4i thay (ki€n), mot hi€u biét va dinh huéng
dic biét dat cin ban trén viéc hoc tap nghién citu tri€t hoc. Trong
lanh vuc cia mahamudra va trekcho, quan diém 4m chi trang thdi
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clia binh thudng tAm hay gidc tdnh ty hién hitu thoat khdi ba't ky
khdi niém nao, ngay cd sy thiu sudt triét hoc.

QUANG MINH (‘od gsal): Nguyén nghia 1a “tho4t khdi bong t6i clia
vd minh va dugc phi cho kh3 ning nhan bi€t”. Hai phuong dién 1a
quang minh hu khong, giéng nhu bau trdi rong md trong sdng, va
quang minh bi€u hién, nhu dnh sing ngii sic, hinh anh, v..v...
Quang minh 13 bdn tdnh hién dién khdng pha tron khdp luan hdi va
ni€t ban.

QUANG MINH CUA PHAP TANH (chos nyid ‘od gsal): Ténh gidc
bam sinh, d6 12 ban tAm ctda ti't ci chiing sanh.

QUAN PANH (dbang): Su trao quyén hay cho phép thuc hanh gido
1y cda Kim Cuong Thira, clra vao khong thé thi€u dugc dé thuc
hanh Mat thira.

Qudn dédnh bi mat tinh héa ngit va prana (khi luc)

Quén dénh cdi binh 1am tinh héa thin va nadis (kinh mach)

QUAN DANH GIAC TANH PHO DIEN (rig pa’i rtsal gyi dbang): Su
quin danh d€ thyc hanh Dzogchen. Pdi khi 4m chi viéc dat gidc
ngd nhd thyc hanh Dzogchen.

Qudn d4nh t6i hau lam tinh héa nhitng khudén mAu tip khi cda thic a
lai da

Qudn danh tri tué lam tinh héa y va bindu (giot dnh sdng)

QUY CHIEU (‘dzin pa): Hoat dong tdm linh chap vao mot d6i tugng
vt chat, kinh nghiém, khdi niém, hay tap hop nhitng y niém triét
hoc.

QUY CHIEU NHI NGUYEN (gnyis ‘dzin): Kinh nghiém dugc hinh
thanh do “ngudi nhan thitc” va “ddi tugng duge nhan thic”.

QUY CHIEU VE SU CU THE (dngos ‘dzin): Tap khi chdp ngi va
nhitng d8i tugng bén ngoai la cé that, bén virng va lau dai.

RAKSHAS (srinpo): La s4t, mot sinh linh hay ma quy x4u 4c.

RASAYANA (bcud len): Xem trich tinh chat.

RUDRAS (ru dra): [1] Mot loai ntra thin nira quy ngang budng, [2]
ma quy chip nga.
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RUPAKAYA (gzugs kyi sku): Sic than, mot thuit ngit tdng hgp clia
héa than va bdo than.

SADHANA (sgrub thabs): Nghi quy, phuong ti€n thanh twyu. Nghi
thitc va thii tuc Tantric d€ thyc hanh thudng nhan manh giai doan
phiét trién.

SAC GIGI (gzugs khams; Phan, rupa-dhatu): Mugi bdy cdi trdi cla
luan hdi bao gdm ba 1an bdn cdi thién, v nim codi thanh tinh. Mot
trang thdi thiéng liéng vi t&€ clia luan hdi giita duc gidi va vo sic
giGi, & d6 khdng c6 gidc quan ngti, khong c¢6 gidc quan ném vi va
bd phin sinh duc. Nhitng sinh linh § diy c6 thian dnh sdng, trudng
tho va khong c6 cdm gidc dau khd. TAm thitc khong lanh manh nhu
bam luyé&n khong thé khdi Ién.

SAC THAN (gzugs sku): Bdo than va Hod than 1a tudng c6 thé nhan
bi€t ddi nghich véi Phédp than vo tuéng.

SAC THAN MAHAMUDRA (phyag rgya chen po’i sku): Am chi
than cAu vong clia B&n Ton hanh gid. Hiy xem chuong bon cip do
vidyadhara, “Vi Kim Cudng Su va B&n Ton Yidam”.

SAHA (Phan, mi mjed): Tén cia hé thong th€ gidi hién nay cilia
chiing ta. N6 c6 nghia “lau dai” vi ching sanh ¢ ddy chiu dung dau
khd khong kham ndi.

SAMADHI (ting nge ‘dzin): Gin lién véi sy lién tuc. Thudng dugc
dich Ia sy tap trung hay nhidp dinh (dai dinh).

SAMADHI CUA CHAN NHU (de bzhin nyid kyi ring nge ‘dzin): Pai
dinh d4u tién cia ba tam ma dé (samadhi).

SAMADHI NHU KIM CUONG (rdo rje lta bu’i ting nge dzin): (Kim
cuong dinh) Giai doan cudi clia dia tht mudi, 1a k€t qui ctia Phat
qua.

SAMANTABHADRA (kuntuzangpo): Phiat Phd Hién [1] phdp thian
Phat nguyén sd. [2] Bd tit Phd Hién dugc dung nhu vi du cho sy
hoan thién cla ting trudng mot cing dudng vo tan.

SAMAYA (dam tshig): [1] Nguyén thi€éng li€éng, gidi ludt hay cam
k&t cda thyc hanh Kim Cuong Thira. Nhi€u chi ti€t vin ton tai,
nhung bin chit cla samaya bao gdm vé bén ngoai 1a duy tri moi
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quan hé hai hoa véi vi Kim cuong su, véi Phdp hitu, va bén trong
khong di lac khéi sy tuong tuc cda thyc hanh. [2] G cusi chuong,
mot chit samaya 13 mot 13i thé nhitng gi dugc trinh bay déu 1a sy
that.

SAMBOGAKAYA (longs spyod rdzogs pa’i sku): Bdo Than, thin cta
hy lac vién man. V& nim than cta két qua, day 1a tuéng ban-bi€u
hién clia chu Phat dugc phi cho nim hoan thién: vi Thay, quyén
thudc, noi chdn, gido 1y, va thdi gian, chi c¢6 B T4t trén thip dia
méi c6 thé thdy.

SAMSARA (‘khor ba): Luan hdi, vong 14n quin clia sinh, t va tdi
sanh trong sdu cdi, dugc dic tinh héa bdi sy dau khd, vo thudng va
vO6 minh. Trang thdi ctia mot ching sanh binh thudng bi giam him
bdi vo minh, nhin thic nhi nguyén, nghiép va cdm xiic phién nio.
Thuyc tai thong thudng; mot chu trinh vo tan clia that bai va dau khé
phat sinh nhu k&t qua clia nghiép.

SAMYE (bsam yas): Tu vién dugc xdy dung bGi Vua Trisong Detsen
va DPtc Guru Rinpoche thidnh héa. Vi tri & giita Tay Tang gin
Lhasa.

SAMYE QUANG VINH TAI HONG T HACH (brag dmar dpal gyi
bsam yas): Mot quin thé tu vién xua cii cla Samye & giita Tdy
Tang dugc Vua Trisong Detsen (790-844) xay dung. Sudn nui phia
sau Samye ¢6 mau d6 sing.

SANGHA (dge ‘dun): Tang Poan, mdt tip hoi nhitng hanh gid. Trong
“tho quy y noi sangha ton quy”, c6 nghia ngudi dat dudc cdi thdy
thudc nim con dudng va do viy da gidi thoat khdi luan hdi.

SAU GIAC QUAN (dbang po drug): Luc thic, nim gidc thic va y
thic.

SAU LOAI CHUNG SANH (‘gro ba rigs drug): Thién, bén thién,
ngudi, sic sinh, nga quy, va dia nguc.

SAU PARAMITA (phar phyin drug): Sdu hanh dong siéu pham: Sy
rong lugng (bo thi), tri gidi, nhin nhuc, tinh tin, thién dinh va tri
tué bién biét.
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SAU SIEU TRI TUE (mngon par shes pa): Kha ning thyc hién phép
mau, thi€n nhdn thdng, thi€én nhi thong, tha tdm thong, nhd lai
nhitng ki€p truSc, va tri thifc cda hét nhiém 6 (1au tan thdng).

SHAKYAMUNI (sha kya thub jpa): Ngudi uyén bic clia dong tdc
Shakya (Thich ca), B¢ Phat Thich Ca Mau Ni, vi Phit lich s cda
ching ta.

SHAMATHA (zhi gnas): An dinh (thién chi) hay an tru trong tinh
ling sau khi di di€u phuc nhitng hoat dong cla niém tudng; hay
thuc hanh thién dinh 1am yén ling tAm d€ ngoi nghi thoit khéi su
qudy rdi clia niém tudng.

SHRAVAKA (nyan thos): Thanh viin hay ngudi ling nghe. Hanh gi
Ti€u Thira cda lic Phat chuyén Phdp luin 1an thd nhat, gi6i thiéu
T Diéu D€, ngudi nhan ra dau khd von sin trong luan hdi va chi
tam dé€ hi€u ring khong c6 tu tdnh. Do chi&n thing nhitng cAm xdc
khudy dong nén tu gidi thoat, dat dugc nhap luu vao con dudng clia
cdi thay, chi con tdi sanh lai mot 1an va bt lai (khdng con trd lai)
luan hdi. Muc tiéu cudi ciing 12 tré thanh mot A la hén.

SIDDHA (grub thob, grub pa): Bic vién min, bac gidc ngd, ngudi
thau sudt da dat thanh tyu.

SIDDHI (dngos grub): (tit dia), Su thanh tyu. Viéc dat dudc két qua
tif thuc hanh Phdp, thudng dé chi tit dia t0i thuong clia gidc ngd
vién man. N6 ciing ¢6 nghia 12 tt dia thong thudng, tdm thanh tyu
th€ gian nhu tién tri, nghe thiu sudt, bay trén biu trdi, vo hinh,
luon tré trung, hay ning luc bi€n héa, kh3 ning ki€m sodt than thé
va th& gidi bén ngoai. Tuy nhién, sy thanh tyu xudt sic nhit trén
con dudng 1a sy tir bé, 1ong bi min, niém tin bat thodi chuyén, va
st nhan bi€t clia chdnh kién.

SIDDHI CUA MAHAMUDRA (phyag rgya chen po’i dngos grub):
Tuong ty nhu gidc ngd. Trong pham vi cia Mahayoga Tantra, né
ciing c¢6 thé am chi sy thanh tyu vidyadhara cip thi ba, trong d6
mahamudra c6 nghia than siéu pham cia B6n Ton Yidam.

SIEU TRI TUE (mngon par shes pa): Thudng chi sidu nhin thic cao,
bao gdm thiu thi, bi€t dugc tAm ngudi khic, v.v..
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SU CHE CHUGNG CUA TRI KIEN NHI NGUYEN (shes bya’i sgrib
pa): Su che chudng vi t&€ clia viéc chdp vao khdi niém chii thé, doi
tugng, va hanh vi.

SU CHAP NHAN (bzod pa): Mot trong s& bon phuong dién tin chic
dat dugc trén con dudng két hop.

SU CONG NHAN CUA GIAO PHAP UYEN THAM (zab mo’i chos
la bzod pa): St chdp nhin cda tdnh Khong, ring Gido Phép 1a bt
sinh.

SU THU NHAT TiCH LOY (tshogs bsags pa): Su thyc hanh dao ddc
cta viéc vién man hai tic liy cong ddc va tri tué.

SU TIEP CAN (bsnyen pa): Hiy xem bon phuong dién clia su tiép
cin va thanh tyu.

SU TIEP CAN VA THANH TUU (bsnyen sgrub): Hai phuong dién
ctia thuc hanh nghi quy. Nhit 1a nhitng thdi ky trong giai doan tung
niém theo Mahayoga Tantra.

SU XUAT HIEN VA HIEN HOU (snang srid): Bt cd nhitng gi c6
thé€ kinh nghiém (nim nguyén t&) va c6 thé hién hitu (ngii uin).
Thuat ngit nay diing d€ chi thé& gian va chiing sanh.

SUGATA (bde bar gshegs pa): Nhu lai, tuong tu nhu mot vi Phit.

SUTRA (mdo): Kinh di€n, bai gidng hay gido 1y clia Pic Phat. Ciing
chi moi gido 1y nhan quéd lién quan d&€n con dudng nhu nguyén
nhin cua gidc ngd. So sanh v4i Mantra.

TAM BINH THUONG (tha mal gyi shes pa): Tam trong trang thai ty
nhién phi tao tic. Mot y€u t§ quan trong trong thuc hanh Kim
Cuong Thira.

TAM CHU (snying po’i sngags): Dang vdn tit ciia mantra mdt Bon
To6n Yidam nhu mdt ddi lai v6i mantra dai; vi du om mani padme
hung.

TAM GIAC NGO QUY BAU (byang chub kyi sems rin po che): xem
bd dé tam.

TAM KHAI NIEM (blo): Trong bdi cdnh nay, hanh vi clia tri thong
minh ching ta nhdn thdc va phin biét hién tugng la mot che
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chudng cho trang thdi khong che ddy cla tim tinh gidc, ma trang
thdi cda tAm tinh gidc niy hoat dong vo chuéng ngai khong can
nhin thic.

TAM PRANA (rlung sems): Prana & ddy nghia 1a “gi6 nghiép” va
tdm 1a y thdc nhi nguyén cda mot ngudi chua gidc ngd. Hai thit nay
lién hé mat thi€t.

TAM YEU (sems nyid): Ban tAm ctia hanh gid, dong nhat vdi tinh
hoa clia tat cd bic gidc ngd, nhu lai tang (sugatagarbha). Phdi phan
biét v4i tim (sems), 4m chi nhitng suy nghi lan man binh thudng
dua trén ban chat tu duy ctia vd minh.

TAP KHI (bag chags): Nhitng khuynh huéng vi t& ghi ddu trong thic
a lai da.

TAP TRUNG (dmigs pa): Giit mot khdi niém d6i tugng trong tim hay
hanh dong bi€t nhu mot ddi tugng. Su thuc hanh goi 1a “tich liy
cong dic” lién quan dén viéc giit trong tAim va trau doi mot tap
trung ditc hanh, trong khi “sy tich iy tri tué” dugc trau ddi nhd duy
tri sy tinh gidc hoan toan thodt khdi bat cit chap giit tap trung dua
trén khdi niém hoic bat ky nhitng di€m tham khao lién quan nao.

TANG POAN TON QUY (‘phag pa’i dge ‘dun): TAp hdi nhitng hanh
gid da dat dudc con dudng cla cdi thiy, cdi thi ba trong nim con
dudng.

TAM BAO (dkon mchog gsum): Phat bio, Phap bo, Ting bo.

TANTRA (rgyud): Gido ly Kim Cudng Thira dugc Buc Phit ban trong
dang bdo thian ctia Ngai. Nguyén nghia 1a “sy tudng tuc”, tantra cé
nghia Phat tdnh, “tantra cda sy dién dat y nghia”. N6i chung, nhitng
kinh dién tantric phi thudng cao quy hon sutra, “tantra dién dat
ngon ti”. Ciing c6 thé 4m chi tdng hgp cia tat cd moi gido 1y nhan
k&t qud nhu toan bd con dudng.

TANTRIC SAMAYA CUA CAC BAC VIDYADHARA (rig ‘dzin
sngags kyi dam tshig): Sy cam k&t cda mot hanh gid Kim Cuong
Thira.

TANTRIKA (sngags pa): Nhu hanh gid tantric.
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TATHAGATAS VA CAC CON CUA NGAI (de gshegs sras bcas):
Chu Phat da di vao trang thdi cia chdn nhu phdp tanh (tatha). Céc
con Ngai 1a nhitng bd tit § mudi dia.

TAM BO QU? THAN (Iha srin sde brgyad): P6 1a nhitng dién t3
khdc nhau nhung phd thong nhat 1a: thién (deva), long (naga), da
xoa (yaksha), a tu la (atula), can that ba (gandhara), kim xi diéu
(garuda), khan na la (kindara) v ma hdu la gia (mahoraga). T4t cd
ho déu c6 thé ti€p nhan va thuc hanh gido 1y cda Pic Phat. TAm
bd nay ciing c6 thé 4m chi nhiéu loai tinh linh th€ gian khdc nhau
c6 thé gitp d3 hay gay hai.

TAM CHI (yan lag brgyad): Bay chi thém vao chi phit bd dé tam.
Xem thém by chi

TAM MO PIA (dur khrod brgyad): [1] Rirng Lanh Sitavana (bsil ba
tshal) & huéng dong, [2] Vién man trong Thin § hudng nam, [3]
Do6i Lién Hoa (pad ma brtsegs) & huéng tiy, [4] Pdi Lanka (lan ka
brtsegs) & hudng bic; [5] P6i Thanh tyu Ty nhién (lhun grub
brtsegs) & huéng dong nam; [6] Phd dién Pai Bi mat (gsang chen
rol pa) & huéng tdy nam; [7] Pai Hy lac Téa khip (he chen brdal
pa) & hudng tay bic; [8] Pdi Thé gian (‘jig rten brtsegs) & hudng
dong bic. Ciing c¢6 nhiéu liét ké md dia khic.

TAM MOI QUAN TAM THE GIAN (Yig rten chos brgyad): Bam
luyén sy thanh dat, khodi lac tinh duc, tin duong, va ndi ti€ng,
khong thich mat mat, dau khd, khién trach va ti€ng xau.

TAM TICH TU CUA Y THUC (rnam shegs tshogs brgyad): A lai da
thitc (thitc nén ting), tim thic, tim thiic nhiém 6, va nim thifc gidc
quan khéc (A lai da thitc, Mat na thic, Y thitc, nhén, nhi, t, thiét,
than thic).

TAM VAN BON NGAN CUA VAO GIAO PHAP (chos kyi sgo mo
brgyad khri bzhi stong): Hai mudi mdt ngan gido 1y cho mdi kinh,
luat, luan, va sy két hgp clia ching, ddi khi 4m chi Kim Cuong
Thira. Muc tiéu 12 loai bd tim van bon ngan loai cdm xtic phién
nio khic nhau tiém ting trong tim con ngudi.

TANH KHONG (stong pa nyid): Su kién hién tugng va bdn nga 1a sy
trong rong hay khong hién hitu doc 1ap that sy.
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TERMA (gter ma): Kho tang, sy trao truyén qua nhitng kho ting chon
diu chii y&u dugc Pitc Guru Rinpoche va Yeshe Tsogyal chdn diu,
dudc khai m3 vao mot thdi di€m thich hdp bdi mot vi terton, mot vi
khai mit tang vi 1gi ich clia nhitng dé tif tudng lai.

THAN CAU VONG (ja lus):Vao lic chét ciia mot hanh gid da dat
dudc viéc tiéu hao moi bdm chip va dinh ki€n nhd thyc hanh
thogal cia Dzogchen, nim mguyén t3 thd cAu tao nén than vat chit
hoa tan lai vao tinh tdy cla ching, 4nh sdng ngii sic. Poi khi con
dé lai téc va méng tay, chan.

THAN MAHAMUDRA CUA BON TON YIDAM (yidam lha’i phyag
chen kyi lus): Sy thanh tyu, chi yé€u nhd Mahayoga Tantra, clia
huyén than tri tué trén vidyadhara cAp do mahamudra, tuong &ng
vGi con dudng trudng dudng. N6 12 mot than thiéng liéng clia mot
Bén Ton duge phii cho nhitng hdo tudng chinh va phu va qua d6
hanh gid yogi c¢6 thé 1am 1gi ich chiing sanh trong pham vi tuong
duong v&i bdo than.

THAN PAI CUC LAC (bde ba chen po’i sku; Phan,
mahasukhakaya): Thuoc nim than, phdm tinh don gidn ctia sy bat
bién.

THAN TINH TUY (ngo bo nyid kyi sku, Phan, svabhavikakaya): Doi
lic dugc tinh 1a bon than, 1a sy hgp nhat clia ba than, Ngai Jamgon
Kongtrul dinh nghia né 1a khia canh ctia phdp thin, d6 12 “ban cha't
clia moi hién tugng, rong rang khong tao tdc va dudc phi cho dic
tinh thanh tinh ty nhién”.

THAP THIEN HANH (dge ba bcu): N6i chung, kém ché mudi hanh
dong bat thién. N6i riéng, thyc hién ddi nghich lai ching, vi du
phong sinh, b thi v..v...

THAT NGHIA (nges don): Y nghia dit khodt d6i lai v6i cdch hay y
nghia tuong d6i. Gido ly clia Prajnaparamita vd Trung Pao. Trong
quyén Kho Tang Ciia Tri Tu¢, Ngai Jamgon Kongtrul Vi Pai dinh
o su that (chan ly), y nghia xdc quyét theo cdch sau: nhitng bai
day danh cho cdc dé tr dic biét ring bdn chdt clia moi hién tugng
la tinh khong sdu thim phi tao tic nhu sinh va diét, ring hoan
canh thuc sy bAm sinh cdia sy vat 1a bdi ban chit tinh thifc quang
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minh vugt 1én trén ngdn tlr, tu duy va moi sy mo tad. Hon nita, diy
12 nhitng 15i Pc Phat gidi thich chi ti€t § nghia ciing nhu luan gidi
vé chiing.

THANH TUU [1] (dngos grub, siddhi): Xem thanh tuu [2] (sgrub pa):
Xem bon khia canh clia ti€p cin va thanh tyu.

THANH TUU TOI THUONG CUA MAHAMUDRA (phyag rgya
chen po mchog gi dngos grub): [1] gidc ngd rdt rdo, [2] cdi thd ba
clia bon cap vidyadhara.

THANH HOA VA QUAN PANH (byin brlab dbang bskur): Mot thdi
ky trong giai doan phat trién vao lic cudi clia sy quin tudng Bén
Toén bao gdm viéc thanh héa ba luin xa cda hanh gid vdi than,
khau, y gidc ngd ciing nhu quan danh ctia Bn Ton véi nim gia
dinh Phat trén dinh dau.

THIﬁN GIA(sgom chen): NguGi danh moi thdi gian dé thuc hanh
thién dinh, thudng nhip thit trong nidi. Nghia rong danh riéng cho
ngudi thuc hanh sudt ngay clia mot tAm binh thudng hay tAm ty
nhién phi tao tac.

THOGAL (thod rgal): Vugt qua truc ti€p hay vugt 1én trén, Dzogchen
(Pai Vién Min), mahasandhi, c6 hai phan: trekcho va thogal.
Trekcho nhdn manh sy thanh tinh nguyén so (ka dag) va thogal la
su hién dién ty nhién (lhun grub).

THO QUY Y (skyab ‘gro): Pit niém tin cia mdt ngudi vao Tam Bdo.

THUC HANH PAI THANH TUU (sgrub chen): Mot thyc hanh nghi
quy dugc mot nhém ngudi ddm nhin lién tuc trong bay ngay.

THUC SU CAO (mngon mtho): Chi sy tdi sinh vao ba cdi cao clia
luan hdi: ngudi, a tu la va trdi.

THUA (theg pa): Su thuc hanh clia mot b gido 1y dem hanh gid dén
cap do két qua.

THUA NOI VA NGOAI (phyi nang gi theg pa): Pai thira va Tiéu
thira.

THUA THAP (theg pa ‘og ma): So sdnh vdi Kim Cuong Thira, nhitng
thtra thﬁ/p hon 14 clia cdc Thanh Vin, Bich Chi Phat, va BO Tat.
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THUA TRIET HOC (mtshan nyid kyi theg pa): Mot danh hiéu chung
cho Tiéu Thira va Pai Thira.

THOI PAI PEN TOI CUA SU SUY HOAI (snyigs ma’i dug): Thoi
dai hién nay, khi nim suy hoai khong kém ché dugc — d6 1a tudi
tho, thdi gian, con ngudi, quan di€m, va cdm xdc phién nido. Hiy
xem ndm suy hoai.

THUOC TINH XUAT THE GIAN (‘jig rten chos mchog): Ci thtt tw
clia bdn khia canh xdc tin trén con dudng k&t hgp. Su thanh tyu
tam linh cao nhat trong luan hoi.

TICH LUY (tshogs): Sy dy trit d€ 1am mot cudc hanh trinh trén con
dudng gidc ngd. Xem hai tich liy.

TICH LUY CONG PUC (bsod nams kyi tshogs): Hanh dong dao dic
co tacy.

TiCH LUY TAM THOI (‘jig tshogs): Am chi sy tudng tuc clia ngii
uin.

TICH LUY TRI TUE (ye shes kyi thsogs): Hanh dong dao dic gin
bé véi tri tué phan biét (shes rab) thau sudt vé tinh Khong.

TINH TUY SUGATA (bde gshegs snying po): Mot tén khdc cla Phat
tanh, tinh tiy gidc ngd sdn c6 trong ching sanh.

TU THE THIEN PINH BAY PIEM (sgom tshulgyi gnad bdun): Chan
trong th& ki€t gia, xuong song thing, vai dudi, ¢S hdi cii xudng, tay
két dinh 4n, ddu ludi cham vom miéng, vad mit nhin vao huéng
mdi.

TOAN GIAC (rnam mkhyen thams cad mkhyen pa): Tuong ty nhu sy
gidc ngd hoan toan hay Phat qua.

TU DO VA PHONG PHU (dal ‘byor): Nhitng diéu kién ngudi ta c6
thé thuc hanh Gido Phap thiéng liéng trong mot than ngudi.

TU NHAN BIET PHI KHAI NIEM (rtog med rang gsal): Trang thdi
nén tdng clia tim dugc vi guru khai md, thoat khéi niém tudng va
van nhan bi€t ty nhién bt cit nhitng gi hién dién.
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TU TANH (rang bzhin): Mot hién hitu vén sin va ban chit doc lap
clia ban ngd c4 nhan hay ctia hién tugng. La diéu gi d6 c6 thé phuc
vu nhu mot nén tang vitng chic cho nhitng thudc tinh c4 nhan.

TU TON TAI (rang bzin): Mt hién hitu v&n sn va ton tai doc 1ap
clia bdn ngd cd nhin hodc cia hién tugng.

TINH HOA CHE CHUGNG (sgrib sbyong): Thuc hanh tim linhxua
tan nhitng gi che chudng nhu lai tang; vi du thién dinh va tung niém
vé DPiic Vajrasattva theo nhitng chuin bi dic biét.

TORMA (gtor ma): Mot phuong tién st dung trong nghi 1€ tantric.
Ciing c6 thé chi ciing dudng thuc phdm cho Ho Phdp hay nhitng
tinh linh bat hanh.

TRANG THAI PINH CUA SHRAVAKA (zhi gnas ‘gog pa): Trong
bdi cdnh cla thyc hanh Ti€u Thira va Pai Thira, trang thdi nay
dugc dung trong ¥ nghia 1am gidm va dugc biét nhu mot 1& dudng
x4u clia con dudng gidc ngd cla chu Phat. Sy 15i 1am xu't phat tir
xem thyc hanh thién dinh nhu hoat dong trudng dudng va quy chi€u
trén trang thai trong d6 cdm gidc va niém tudng déu khong c6.

TRAMENA (phra men): Thién nif c¢6 thin ngudi va ddu thd. Tramen
c6 nghia lai ghép hay pha tron.

TREKCHO (khregs chod): “Cit dit” dong chdy clia 4o tudng, niém
tudng cua ba thdi nhd boc 16 gidc tdnh khong che ddy khong quy
chi€u nhi nguyén. Nhin ra quan di€m niy nhd gido huin khiu
truyén ctia vi Thdy hanh gid va duy tri n6 khong gidn doan khip
moi phuong dién clia ddi s6ng 1a tinh tdy thit sy cla thuc hanh
Dzogchen.

TRI THU VAJRA (rdo rje ‘dzin pa): [1] Danh hi€¢u ton kinh cho mot
vi Thay thanh tuu, [2] Trang thdi gidc ngd.

TRI TUE BON TON (ye shes sems dpa’, ye shes pa, ye shes kyi lha):
B6n Ton thit sy an tru trong phdp gidi.

TRI TUE CUA HANH PONG KIEN TRI (bya ba tan gyi ye shes):
Tuong dudng v6i “tri tué tod khdp” (bya ba grub pa;i yeshes).
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TRi TUE DPONG HIEN (lhan cig skyes pa’i yeshes): Kha ning tinh
gidc bAm sinh hién dién trong moi ching sanh. Tri mé & diy c6
nghia su tinh gidc nguyén so khong doi gat.

TRICH TINH TUY (bcud len; Phan, rasayana): Mt thyc hanh yoga
14y tinh cha't clia thdo dugc, khodng vat, va ning lugng clia nguyén
t6 dé tinh héa than, ting sy tip trung va trdnh sy xao ling di tim
nhitng thyc pham vat chat thong thudng.

TRISONG DETSEN (khri srong de’u btsan): 790-844. Phdp Vuong vi
dai thd hai cha Tay Tang, ngudi di thinh Guru Rinpoche,
Shantarakshita, Vimalamitra, va nhiéu vi Thay Phit gido khic bao
gdm Jinamitra va Danasila d€n TAy Tang. Ngai xdy dung Samye,
tu vién vi dai va trung tim gidng day ki€u miu sau Odantaputi, va
thi€t 1ap dao Phat nhu qudc gido clia TAy Tang. Trong tricu dai cla
Ngii, nhitng tu s dugc tho cu tic gidi dau tién. Nhitng hoc gid va
lotsawa da dich nhiéu kinh vin, vd mot s6 16n nhitng trung tim
thuc hanh dudgc xay dung.

TRUNG DAO (dbu ma; Phan, madyamika): Phdi cao nhat clia bon
hoc phdi tri€t hoc Phat gido. Trung dao c6 nghia khong chip giit
b4t ky quan di€m cuc doan nao, nhit 1 quan diém hu vo va vinh
ctu.

TSA-TSA (tshva tshva): mot tugng phat nhd bing dat sét dic tir mot
khudn.

TUNG NIEM (bzlas pa): Nhiém vu cda thuc hanh nghi quy gdm viéc
tung ni€ém modt mantra.

UDDIYANA (u rgyan, o rgyan): X& s§ phia tdy bic cda An Do thoi
xua ndi Guru Rinpoche sinh ra trén mdt hoa sen. Xem Orgyen.

VAIROCANA (Phan, vai ro ca na): Dich gid vi dai ciia Tdy Tang vao
thdi Vua Trisong Detsen. Bugc Bic Padmakara nhan ra [a mdt hda
thAn cda mot hoc gid An Do, Ngai 1a mot trong bay vi tu si dudc
26i téi An Do dé hoc vdi Ngai Shri Singha. Ngai ciing 14 mdt trong
ba vi Thay chinh mang gido 1y Dzogchen vao Tdy Tang, hai vi
khéc la Padmakara va Vimalamitra.
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VAIJRA (rdo rje): Nghia den la kim cuong, vua clia moi loai d4. Nhu
mot tinh tif né c6 nghia bat hoai, ctiing chic, bt bai, v.v.. C6 vajra
tuyét doi clia tinh Khong, vajra tuong d6i clia chat liéu vat chat
v6i nhitng thudc tinh, va bi€u tugng thi'y rd hodc din nhin vajra
cho danh hiéu.

VAJRADHARA (rdo rje ‘chang): Kim Cuong Tri. Phdp than Phit cda
hoc phéi Sarma. Ciing c6 thé chi vi thiy riéng clia mdt ngudi clia
Kim Cuong Thtra.

VAJRAYANA (rdo rje theg pa): Kim Cuong Thira. Sy thyc hanh
nhan két qui 12 con dudng. Tuong ty nhu Mantra Bi mat va
Tantrayana.

VIDYADHARA (rig pa dzin pa): Tri Minh Vudng. Bic nim gilt hay
mang (dhara) tri tué (vidya) ctia mantra. Mot vi Thay gidc ngd mot
trong bon giai doan clia con dudng tantric cla mahayoga, tuong
duong v6i mudi sdu dia.

Vidyadhara cap hién dién ty nhién (lhun grub rig ‘dzin)

Vidyadhara cip lam chi cudc song (tshe dbang rig ‘dzin)

Vidyadhara cAp mahamudra (phyagchen rig ‘dzin)

Vidyadhara cap trudng thanh (rnam smin rig ‘dzin)

VIPASHYANA (lhag mthong): (thién quan — thi€én minh sét), nhin
tha’y rong hon va sing sudt. Thudng d€ chi sy thau sudt vio tinh
Khong. Mot trong khia canh chinh cdia thuc hanh thién dinh, cdi kia
1a shamatha (chi).

VISHNU (khyab ‘jug): “Bac thAm nhap khdp”, bac duy tri vii try,
thin tudng Ngai 12 mot trong ba tam gidc clia chu thién, véi
Brahma bic sdng tao va Shiva bic hdy diét.

VI TH/@Y (bla ma, slob dpon): Danh hiéu ban cho mot vi Thiy tim
linh va hoc gid nghién citu. Trong sdch nay, vi Thay 4m chi Guru
Rinpoche (Ngai Lién Hoa Sanh).

VI THAY HOA THAN (slob dpon sprul pa’i sku): Mot cdch bay to
ton kinh véi Guru Rinpoche riing Ngai la thin luu xudt cia mot
dang gidc ngd.
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VI THAY PU PHAM TINH (bla ma mtshan nyid dang ldan pa):
Ngudi c6 chdanh ki€n va 1ong bi chan that.

VO NGA (bdag med): Su thi€u ving bdm sinh cia mot ty tdn tai
trong bdn ngd cd nhan cling nhu trong vat chit va tim thic.

VO NGA (bdag med): Sy thi€u ving hay khong c¢6 sy tu tdn tai trong
cd nhan con ngudi cling nhu trong vat chit va tim. V6 ngd khong
phdi 12 mdt sy dat dugc ma 1a trang thdi ty nhién clda sy vat.
Nhitng hanh gid ctia Ti€u Thira, thanh vin va doc gidc dat mot
phin gidc ngd clia sy vo Ngai, ma chi 12 mot bd tdt nhd thuc hanh
sdu ba la mat ma phat hién thyc tai nhu né la.

VO NIEM (mi rtog): Mot trang thdi khong cé suy nghi dva trén khai
niém. C6 thé 4m chi sy tinh gidc phi khdi niém, nhung thudng né 1a
mot trong ba kinh nghiém thién dinh tam thdi: cuc lac, trong sing,
va vO ni€m.

vO SAC GIGI (gzus med khams; Phan, arupya-dhatu): Trang thai vi
t& nhi't clia luan hdi, hoan toan khong c6 bat ky than vat chit nao
ngay cd nhitng khodi lac tinh thin. Noi an tru ctia sinh linh chua
gidc ngd da thyc hanh bon thé nhap. Nhitng sinh linh ndy tru trong
su binh ding bat bién trong mot thdi gian dai, sau d6 ho di xudng
nhifng trang thdi thdp hon cda luin hoi.

VONG BON CUA DHARMAKAYA (chos sku thig le nyag sig): Tat
cd chu Phat déu 12 mdt trong hu khong vo tan clia phap than, né 1a
vong tron trong ¥ nghia cia ngudi vugt 1€n “nhitng géc canh” cia
niém tudng tao tac.

YAKSHA (gnod sbyin): Da Xoa, mét bo sinh linh bdn thién, thudng
l1am 1gi ich nhung d6i khi 1am diéu 4c. Phan 16n 14 nhitng vi than &
mién qué, thudng & trén nhitng ciy thiéng va canh giit nhitng kho
tang gin d6. Mot s§ khdc song trén Nii Tu Di, canh gift cho cdi
thién. Ho dugc Kuvera cai quan, vi than cda tii bido va canh giit
mot phan tu cda hudng bic.

YANGDAG (yang dag; Phan, vishuddha): Mot trong tdim Heruka cla
hoc phai Nyingma (Mii d6). B&n Ton phin nd ctia tim kim cudng.

YERPA (g.yer pa): Mot ngon ndi 4n tu gin Lhasa & giita TAy Tang.
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YIDAM (yi dam): B&n T6n riéng cda hanh gid, va 1a goc ré thanh
tyu clia ba goc.

YOGA SADHANA (rnal ‘byor gyi sgrub thabs): Thyc hanh truyén
thong chinh sau giai doan chuin bi. Bao gébm hai giai doan phat
tri€én va hoan thién va 13 budc tdt nhi't cho sy ti€p can nhitng thyc
hanh tinh t& hon cia Mahamudra va Dzogchen.

YOGI (rnal ‘byor pa): Hanh gid Kim Cwong Thira.
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