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Ldi Gi6i Thiéu

“Hay dén dé thay” ciia Ni su Aya Khema 1a mot chuyén
khao vé con duong hanh phuc ctia Phét gido. Tac phim nay
thyuc chét 1a mot tuyén tap gdm 12 bai nghién ciru ciia tac gia
dugc cong bd day do trong sudt quang duong hanh dao, duge
xudt ban lan dau vao nim 1994.

“Hay dén dé thay” 1a mot trong nam dic diém cua gido
phap Phat. Bén dic diém con lai 1a thiét thuc hién tai, siéu
viét thoi gian, dugc nguoi tri tan duong va c6 kha nang dua
dén an lac va giai thoat. Pugc trudng thanh trong truyén
théng Do Thai Gido, sau hon 30 nam tim kiém, Ni su Aya
Khema da chon Phat gido lam noi nuong tya tam linh.

Néu cac truyén théng ton gidgo khac khich 1& va chu
truong “hdy dén dé tin”, thong qua tac pham nay, tic gia moi
goi gigi Phuong tay “hdy dén dé thay” cac gia tri dao duc va
tam linh siéu tuyét cua dao Phat.

Véi 12 chuong, mdi chuong mot chuyén dé, tic pham
nay da phat hoa buc tranh tong quat vé gia tri ctia 10i Phat
day. Bat dau vé sy hiéu biét vé vo thuong, tic gia phan tich
cac khd dau déu c6 hé quy chiéu vao cai t6i dudi ba hinh
thirc: Pay 1a t6i, day 1a s¢ hitu ctia t6i va day 13 ty nga cua
t6i. Bang cai nhin vo thudng, cac cai t6i d6 chi co gia tri mic
dinh vé& phap 1y va ngon ngir chir khong thuc c6 trong thé
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gidi hién thuc. Nhan dién nhu thé s& gitip ta vugt qua cac
khé dau do vo thuong tan bién, ly loan, con mat, doi thay, 1én
xudng va biét bao bién ddi cua cude doi.

Phu dinh Thuong dé va déng Tao vt sé kéo theo nhan
thirc hanh phuc va kho dau do ti do ¥ chi tao ra. Cac quan
niém dinh ménh va sé phan an bai khong c6 chd ding. Thay
vi chay theo céc htra hen, an céc chiéc banh vé, tac gia da
danh mot chuong gidi thi¢u 38 cach lam phuc, theo do, tuong
lai hanh phiic va binh an tuy thudc vao su sang sudt va cac
hanh dong phudc lanh cua ta. No6i cach khac, con nguoi la
kién trac su cua chinh minh, hanh phuc va khd dau do ta tao,
khoéng d6 161 cho ngudi.

Dé cap dén sy két thiic kho dau, tac gia gidi thiéu phuong
phap truyén thong, bat dau bang sy két giao ban lanh, séng
cudc doi trong sach, tinh tan khong gian doan, 1am chu cac
gidc quan va giam sat cac hanh vi.

Bang cach trich dan kinh dién Pali, tac gia cho thay 15i
nhu 14 sy bit toan cua con nguoi, c6 mat theo cong thuc:
“thdy & nguoi thi d&, thdy ¢ minh thi khé”. Khuynh hudng
che dau 13i c¢6 kha nang dan dén su chay t0i, dé)ng loa t01, bao
che t6i, 1am cho cudc doi ngay cang khén dén. Buoi moc 16i
ctia nguoi 1a hanh dong tam 1y tiéu cuc, vi thiéu kha nang xay
dung, tao nhiéu hiém khich va han thu. Cam thong nhiing
s& doan va sy bat toan ciia nguoi s& 1a phuong thude tri lidu
hiru hiéu vé thoi quen tim 16i. Lam cht tAm va cac hanh vi
s l1a phuong thudc tri liéu hitu hiéu cho viéc tim 16i va stra
16i cuia ban than. Ldi clia ngudi thi gop ¥, 16i ctia minh thay
ddi. Ai séng duoc nhu thé thi sé khong con béan tdm dén moi
chi trich hay phé binh, nho dé thoat dugc moi trach cu, so
hai va han thu.

Tac gia cling phan tich tai san vat chat va tai san tam linh.



LOI GIOI THIEU ® ix

Nang ve tai san vat chit co thé dan dén tham ai, tranh chép,
xung dot va loai trir. Trong khi phat trién cac “tai san thanh”,
tuc cac duc tinh cao thugng sé c6 kha nang giup con nguoi
tré nén thanh cao. Kién thuec, sy rong lugng, dao duec, tri tu¢
1a cc tai san tinh than c6 kha nang tri liéu khd dau va khong
bao gio bi can kiét nhu céc nguén tai nguyén khac.

San han thé hién qua than, khau, ¥, néu ning thi dan dén
chién tranh va chét choc; vira thi dan dén 4u da va thuong
ton; nhe s& dan dén sy hiém khich, buc doc va bat déng. Bi
tr6i budc vao long san, con ngudi danh mat hanh phuc, dong
thoi dung 1én cac thanh tri va gian cach. Vun trong hat gidng
tur bi, thyc tap tdm hy x4, lam chu cac hanh dong... s€ gitp
nguoi vuot qua duge moi hanh dong bao luc: bao luc chién
tranh, bao dong khung hoang, bao lyc gia dinh, bao lyc hoc
duong va bao luc xa hoi.

Niém tin theo Phat giao khong phai 1a tin vao Thuong
dé hay cac Than linh, lai cang khong phai niém tin noi sd
phén an bai. Dua vao kinh Kalama, tac gia da phan tich ung
dung 10 dirc tin chan chinh. Niém tin c¢6 1y tri, theo duc Phat,
khong nén dya mét chiéu vao kinh dién, truyén thong, thay
gi4o, 101 don, khuynh huéng duong thoi, sy dién giai logic,
su nguy bién khéo 1éo hay sy phu hop véi quan diém ca
nhan. Niém tin chan chinh phai gan két voi cai nhin nhan
qua, dao duc cudc soéng, cac ning luc ca nhan va phuong
phap dtng dé thyc hién. Chi khi ndo d6i twong cta niém tin
c6 thé dan dén su giai phong moi tham lam, san han, si mé,
kho dau thi hay nén g dung vi gid tri thiét thuc cta nd. Moi
101 don dai va bom phong sy that cac gia tri gidi han cia linh
vuc ton giao can dugce tranh xa, vi niém tin vao chung s€ dan
dén sy thién can, tham chi 1a cac hau qua tiéu cyc.

Téc gia da dé cap deén cac troi budc tdm trong sinh tir va
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luan hdi bao gém tham 4i, san han, kién chép, nga man, cao
ngao, d6 ky va chip ngi. Dic biét tac gia gidi thidu bon phap
can ban dan dén sy binh an d6 13, chanh niém, khong han thu,
budng xa va thién dinh.

Dua vao kinh dién Pali, tac gia khang dinh tAm tir bi c6
kha nang chuyén ho4 han thu, mau thuan, xung dot, bao luc
va chién tranh. Viéc str dung ngdn ngi tir 4i, ton trong mang
séng cua moi loai, rii béd hon gian va ac tam, grfm tinh than
thuong ddi voi moi ngudi. .. ¢6 kha ning mang lai hanh phac
va hoa binh trén thé gi6i.

Tué giac, theo Phat gido, 1a kién thic nhu thuc vé ban
chit thé gidi, con nguoi, van vat. Thuc tdp Bat chanh dao
c6 kha nang giup cho hanh gia ting budc dat dugc cac canh
gidi tdm cao thugng: Hanh phuc do chuyén hod tinh duc,
hanh phuc do dat dugc dinh, hanh phac do khéng bam chap
vao y lai va hanh phic do budéng xa moi y niém. Hanh gia
truyén thong Phat gido s& khong ban tim nhiéu vao cac tang
thién Vo sac, nhu Khong vo bién xir, Thirc v6 bién xir, Vo
so hiru x{r va Phi tuong phi phi tuong xt. Khi dat dugc bon
tang thién truyén théng, hanh gia c6 kinh nghiém s& chuyén
tam dén Tam minh: Thay rd qua khir (Tc ménh minh), thay
16 tuong lai (Thién nhan minh) va két thiic phién nio hién tai
(Lau tan thong). Tai ddy, hanh gia trd thanh bac thanh. Dé
dat duoc thanh qua cao tot nay, khong gi khac hon 1a song va
ung dung tri tué.

Phan cudi cung cua tac pham, tac gia da phén tich ngin
gon gia tri cua tri tué¢ thong qua bai Badt nha Tam kinh. Gi6i
thiéu Tdm kinh d6i vé6i thé gioi Phat gido Nam tong 1a viéc
lam c6 y nghia, dong thoi ddi véi doc gia phuwong Tay 1a viée
lam can thiét dé gitp ho “dén dé thay” su siéu tuyét ciia gido
phép Phat, dic biét 1a Dai thtra.
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“Hdy dén dé thdy” nhu mot sy moi goi tit ca chung ta tro
thanh nhan ching ctia chanh phap. Chanh phap van con day
qua kinh dién, gi4 tri ctia n6 dugc trai nghiém qua nhiéu thé
ky, van d& con lai 1a mdi nguoi hay dan than trén hanh trinh
song theo 10i Phat dé thay rd gia tri ciia Chanh phép 1a thiét
thuc hién tai, si€u vi¢t thoi gian va c6 kha nang dan dén an
vui, gidi thoat.

Giac Ngo, ngay 18-07-2010

Thich Nhat Tir
Phé vién truong HVPGVN tai TP. HO6 Chi Minh






Tac Gia

AY YA KHEMA sinh ndm 1923 trong mdt gia dinh nguoi
Do Thai tai Ba Linh. Ba trén khoi Dirc sang Té Cach Lan
(Scotland) nam 1938, cung v&i 200 tré em khac. Sau do duoc
doan tu v6i cha me ba tai Trung Hoa. Khi chién tranh thi hai
bung nd, ba va gia dinh bi dwa vao cic trai giam tu binh cia
Nhat. Sau chién tranh, ba di cu sang My va lap gia dinh tai
d6. Vao khoang dau nhitng nam 1960, ba chu du nhiéu noi
khip chau A, va sau 10 ndm hanh thién, ba bit dau day thién
va thuyét giang vé Phat gido ¢ chau Au, Bic My va Uc.

Ni Su Ayya Khema di gop cong 16n vao viée gy dung lai
ni doan Phat gido. Ni Su tho gi6i vao nam 1979, theo truyén
théng Nguyén thuy tai Sri Lanka. Tai d6 Ni Su da thiét 1ap
Trung Tam Nit Phat tir Qudc té va DPao Parappuduwa danh
cho Ni chiing va nit cu si. Vao nam 1987 Ni Su phéi hop t6
chirc mot hoi théao vé Ni doan Phat gido Quéc té 1an dau tién,
ma két qua 1a ni doan Sakyadhita, mot t6 chirc nir Phat gido
qudc té dugc thanh hinh.

Ni Su da viét hon 20 dau sach vé thién va Phat gido bang
tiéng Anh va Puc, tac pham noi tiéng nhét ciia Ni Sur 1a Be-
ing Nobody, Going Nowhere (Viét dich: V6 Nga Vo Uu,
Di¢u Lién Ly Thu Linh), da duogc giai thudng Christmas
Humphreys (Christmas Humphreys Memorial Award). Céc
tac pham ctia Ni Su déu thé hién duoc sy nhan thic sau xa
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trong thyc hanh, sy 1oi ich cua thién tap, va 1o1 kéu goi don
gian hoa cudc song hang ngay ctia chung ta, cling nhu thanh
tinh hoa than tim bang cach Gmg dung nhirng 16i day cta dtrc
Phét vao cudc song.

Bén canh viéc thanh 1dp Wat Buddha Dhamma (Ng61 Nha
Phat Phap) ¢ Uc, mot 1am tu vién theo truyén théng Nguyén
thuy, Ni Su con 13 Giam déc d& dau cho Buddha-Haus (Ngoi
Nha Phat) ¢ Ptic, noi Ni Su vién tich vao nam 1997.

(ND: Ban doc co thé tim hiéu thém vé cudc doi cua Ni
Su Ayya Khema qua ban dich Qua Tang Cudc Doi (I Give
You My Life).



Loi Noi Dau

Ni Su Ayya Khema sinh ra 1a nguoi theo Do Thai gido
nhung lai la ngu:(‘yi Phat tir khi tir gid c¢6i doi. Gan ca cude doi
ba du hanh khép noi trén thé g10’1 cung voi gla dinh, va chi
tro vé Dlic vao nhitng nam cudi doi. Mot s6 chuyén phiéu
lru cua ba duoc ké lai trong quyén hoi ky tha vi, 7 Give You
My Life (Qua Tang Cuoc Pori).

Lan dau tién t6i nhin thay Ni Su 13 trén mot phong su cta
dai truyén hinh vé mot cong dong Phat gido & Uttenbuehl,
dudi chan cua rang nti Alps ¢ phia nam nudc Puc. Phong su
d6 gy nhiéu xtic dong cho t6i va vai nam sau do t6i rat vui
mimg duoc ¢ thé gitip dich mot trong nhing sb sach cua Ba.

Khoang thoi gian d6 toi dd chuyén qua Anh quéc va
dang & mdt giai doan trong cudc doi kh1 toi cam thay rat
kho khian dé hanh thién. Déi v6i ti, quyén sach nay gidng
nhu mot khoa Phat hoc co ban, dya trén nhitng bai giang
ciia Ni Su Ayya Khema trong nhitng budi thuyét phap vao
ngay thir Tu hang tuan tai Ngoi Nha Phat (Buddha-Haus) ¢
Uttenbuehl, va da xut ban lan dau tién nim 1994. T6i rat
thich cac bai giang ndy vi chung duoc dua trén cac kinh dién
truyén thong cta dirc Phat. Ni Su Ayya Khema doc vai ké tir
trong kinh Phdp Cii hay mot sb kinh, luan ngin khac, roi giai
thich, giang rong ra thém. Ni Su rat hoan hy giang gii kinh
cho bét ctr ai thich tu thién va tim hiéu vé Phat gido. Vi su



Xvi ® HAY PEN PE THAY

hiéu biét, va kinh nghiém trong viéc chuyén tu thién dinh cua
ban than, Ni Su Ayya Khema thudng giang vé thién mét cach
dﬁy nhiét tinh. That vay, Ni Su luén nhén manh dén viéc lam
thé nao dé ap dung viéc hanh thién trong doi séng hang ngay.

Ni Su Ayya Khema khong hé e dé khi trao doi véi cac
‘dong nghiép’ Thién Chua gido ctia minh, so sanh cac kinh
nghiém thién dinh cta Ni Su voi unio mystica (tam dich, mot
huyén bi) cua nhitng ngudi nhu Eckhart (Meister Eckhart),
va Ni Su cling huéng dan cac khoa tu thién trong cac tu vién
Thién Chua giao.

Chinh Dhammaloka, 1& nguoi dau tién dé nghi véi nha
xuat ban Windhorse dich quyén Komm Und Sieh Slebst
(Come And See For Yourself), xuat ban lan dau nam 1994,
sang tiéng Anh. Jayachitta bat dau cong viéc dich thuat, va
t6i tiép tuc sau do. Jinananda sau d6 bién tap lai ban dich va
Punyamati ti mi xem lai ban thao 1an cudi. Xin chan thanh
cam on moi sy dong gop cua ho. Portia Howe va nhiing
ngudi con lai trong nhém & nha xuat ban Windhorse Publica-
tions, cling déng gdp nhiéu cong strc. Nhiéu ngudi khac ciing
da gop tay bang nhiéu cach khac nhau, nhat 1a ting doan
(Sanghamitta) & Ngoi Nha Phat (Buddha-Haus), Ulrike Har-
ris, Asanga, Vassika, Ratnaprabha, Shantiprabha, va nguoi
cOng su cua toi, Martina.

T6i xin hdi hudng cong stc dich quyen sach nay dén tat
ca Phat tir & Tay phuong, va mong rang tit ca moi ddc gia
déu don nhan dugc mot thoang hao quang am ap chiéu soi
tu dirc Phat.

Michael Etzold
Oxford, thang 12, 2001



L&i Ngudi Dich

Dau tdm nguyén duge ¢6 duyén lanh dé dich tat ca cac
sach tiéng Anh ciia Ni Su Ayya Khema, nhung dé dat duoc
tam nguyén d6 1a bao thir thach ddi vai toi.

Trude hét 1a quy thoi gian cua t6i ngdy cang can kiét,
nhung khé khan nhat van 1a sy hiéu biét rat giéi han vé Phat
phap noi chung, va cac kinh nghiém thién dmh noi rleng
Nhung t6i ¢b ging khong bo cudc va téi da cau nguyén dén
su gia ho cua chu Phat, cia Ni Su Ayya Khema, ciing nhu sy
rong 1u0’ng cua quy doc gia. Suy cho cung, to1 1a nguoi dugc
nhiéu nhat trong viéc lam nay: dugc thAm nhuan thém nhiing
gido Iy cao siéu ma gan giii biét bao ctia dirc Phat. Chi mong
moi nguoi tha thir cho sy mao mudi nay.

Lan nay khi quyét dinh chuyén ngir quyén Come and See
for Yourself, tir ban tiéng Anh, toi ¢ may man duoc hai dao hitu
Chon Minh Nguyén Vin Phi1 va Tinh Nghiém Nghiém Xuan
Cuong, hoan hy gitp dich tir chuong 1 dén chuong 5 ctia quyén
sach, xem nhu da giam dugc nira gdnh nang cho toi.

Nho thé quyén sach dich Come and See for Yourself (Hay
Pén Pé T hd'y) da sém duoc hoan thanh dé dén tay ban doc,
nhitng doc gia rat rong lugng cua ching toi, nhitng nguoi
khong ké dén cac so sot ciia chung toi, luon khuyén khich
chung t6i tiép tuc cong viéc dich thuat, va cling dﬁy long
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ngudng mo ddi v6i Ni Su Ayya Khema nhu chinh ban than
chung toi.

Xin c6 d6i 101 gi6i thiéu vé hai dao hiru dong dich gia:

- Chon Minh Nguyén Vin Phi, sinh quan tai Nha Trang,
Khanh Hoa, 1a cyu hoc sinh truong Vo Téanh, Nha Trang; cyu
sinh vién Khoéa 8, Cao DPang Thuy Lam, Trung Tam Quoc
Gia Nong Nghiép, Saigon; da tot nghiép tai Duke University,
North Carolina, Hoa Ky. Hién dang lam viéc véi Michigan
State University, nganh Thuy Lam.

- Tinh Nghiém Nghiém Xuan Cuodng, nguyén quan tai
Tay Md, Ha Pong, hién sinh séng va hanh nghé Duoc tai tiéu
bang Michigan, Hoa Ky v6i gia dinh. Ong cing la tac gla cua
mot tap tho dao va thién voi tya dé& Tre Vé va mot tuyén tap
nhac thién Nhw May Tréi Pi.

Quyén Hay Pén Pé Thiy (Come and See for Yourself),
gbm co 12 chuong. Mdi chuong dya trén mot hay nhiéu ban
kinh vé nhiéu dé tai khac nhau. C6 nhimg d¢ tai quen thudc,
d& hiéu, nhung ciing c6 nhirng dé tai gay cho chung t6i nhiéu
bbi r6i. Thi du chuong 11 néi vé cac tang thién dinh, thién
tug¢, va chuong 12 ban vé tinh Khong trong Kinh Bat Nha.
Chung t6i da hét strc ¢b ging trong kha ning gii han cia minh
dé phan nao chuyén tai nhitng 161 gido hudn cta Ni Su Ayya
Khema dya trén Kinh dién ctia dirc Phat. Tuy nhién nhu chinh
Ni Su dé néi, trong chuong 11: “... Thdt rdt khé gidi thich. Chi
co nguoi chung nghiém moi that su hiéu dwoc”. That vay, voi
nhing diéu duoc ndi dén trong cac chuong nay, ching t6i, néu
¢6 thé, ciing chi dich duoc 161 chir khong duoc ¥, hiéu duoc tir
chir khong chuyén duge nghia cau. Ngoai ra, ciing xin luu y doc
gia rang, vi Ni Sur Ayya Khema tu theo Nguyén Thay, nén Ni Su
¢6 cai nhin riéng ddi véi mot sb kinh dién Pai thira, thi du nhu
Bat Nha Tam Kinh.
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Chic chan 1a quyén sach dich nay khong thé tranh dugc
nhiéu sai sot, mong quy ton su, cac bac uyén tham, thién tri
thire, chi dan cho, dé 1an tai ban sau dugc hoan thién hon (xin
lién lac vé 1t13107@yahoo.com).

Lan nita xin chan thanh cam niém céng dtc cua Ni Su
Ayya Khema d3 dé lai cho doi nhirng bai thuyét phap xtc
tich vé gido 1y cua dic Phat ma dbi véi chang toi 1 nhiing
bai Phéat hoc hiru ich.

Véi sy dong y cua hai dao hiru dong dich gia, toi xin
duoc hoi huéng cong dic dich thuat nay dén huong linh cua
Me t6i 1a cu ba Ly Thi Liang, Phap danh Diéu Tho, ta thé
ngay 27 thang 3, nam 2006.

Ngudng cdu Hong An Tam Bao hd trg cho ching con
luén dugce gap Phat phép trong nhiéu doi, nhicu kiép ve sau.
Diéu Lién Ly Thu Linh
Thang 7, 2006






“Nguoi luén luon chanh niém,

Sw sanh diét cdc uan,

Duoc hoan hy, hdan hoan,

Chi béc bt tir biét.”

(Kinh Phép Ct - Cau 374, HT. Thich Minh Chau dich)

Chuong 1

Hiéu Biét Vé V6 Thudng

Dan Dén Hanh Phic







HIEU BIET VE VO THUONG DAN PEN HANH PHUC ® 3

T Pali Dhammapada c6 thé duoc dich 1a ‘Nhiing budc trén
con duong gido phap’. Tac pham ndi tiéng ndy duoc chia lam
nhiéu phan, mdi phan c6 nhiéu doan keé: 1a nhimg cau ké dugc
Durc Phat ndi ra vao nhiing dip khac nhau, nhim gido huén vé
cac dé tai khac nhau. Tuy nhién, nhimg 10i day nay that xuc tich,
c6 dong nén mdi doan ké tu nd 1 mot bai tiéu luan.

Dé dién giai doan kinh dugc trich dan & trén, t6i (Ni Su
Ayya Khema) mudn trude hét phan tich nghia ciia mot s tir
trong cau do. buc Phat noi vé kha nang dat dugc an vui hanh
phuc cta chiing ta va d6 1a diéu ma tat ca chung ta déu mudn
dat dugc. Nhan loai tim cau hanh phuc béng nhiéu céch, qua
nhiéu thtr khac nhau, thudng 13 ¢ cac déi tuong bén ngoai.
Chung ta cd géng, béng dt moi cach, dé dat duoc hanh phuc,
va khi 6 rdi thi ta mudn giir chat 1y no. Ta nghi ring minh
s€ ludn dugc hanh phuc néu c6 thé gilr chat mot cai gi do,
mot nguoi nao dé6 hoac mdt su kién gi ma da co lan dem lai
cho ta hanh phuc. Thé nén ta thuong ¢ tim hanh phuc trong
clia cai vat chat, hay 1am mot viée gi d6 ma ta nghi s& lam
minh thoa man. Nhung tr thud khai thién 1ap dia, chua ai la
ngudi c6 thé gitr duoc hanh phiic luén bén minh.

Ptic Phat day 1a dé tim dugc hanh phiic chung ta phai
tu tap. Ta ¢ thé noi nghé nghiép dem lai cho ta hanh phuc,
nhung du ¢d ging tu nha minh dén mdy 1a ta cam thay man
nguyén vi da lam dugc nhiéu viéc ich loi cho doi, nhung khi
nhin k¥ lai ta thay thir hanh phtic nay khong truong ctru va
trong thAm tam ta van bon chon, bat 6n. Khi mang tdm trang
budn chan nhu thé, nguoi ta lai thuong nghi rang co gi do
khong 6n & bén ngoai - ho khong nhan ra duge rang diéu ma
ho dang cam nhan dén tir ndi tim cua minh.

Céch suy nghi thong thuong cia ta luén 1a mudn duoc
mot cai gi do. Ngay cd khi cai ma chiing ta muon 1a mét dicu



4 * HAY PEN PE THAY

lanh manh, tot dep, ta ciing thay 1a du c6 c¢b gang cach may,
ta khong thé liic nao ciing an vui, do d6 ta lai mudn mot cai gi
ma6i hon, khac hon. Ptrc Phat chi cho chung ta mot phuong
cach khac han. Ngai mudn day ta nhiing cach suy nghi méi,
chi cho ta budc lén mdt tﬁng cao hon, du:a trén thyc té chu
khong phai ¢ su mong cau. Thi du nhu néu ta da thir ¢ moi
cach va nhédn ra rang ciia cai vat chat khong lam ta hanh
phiic, chinh kién thirc d6 ciing mang dén cho ta d6i chiit hanh
phiic rdi. Trong doan kinh ndy, Durc Phat day:
Ngueoi thuwong suy gam trong tam
Suw sanh diét cuia cac uan, . . .

Uan 1a cac thanh phan cia cai ta. Trudc nhat 13 than, cai
ma ta ty dong hoa khi ta nghi “Pay 14 ta”. Sau d6 1a tim, cai
ma dire Phat chia 1am bon phan: Trude tién, thirc — ma chiing
ta cam nhan duoc qua tiép xlc voi cac gidc quan cua cai
nhin, nghe, ngiri, ném, hay xuc; tht hai 13 tho, hodc vui hodc
budn, phat sinh dya vao sy xtc cham cia cac gic quan, ké
ca cac tinh cam; th{r ba, tudng theo sau cac cam giac; thu tu,
hanh 13 phan Gmg ddi véi tudng -ciing duoc goi 14 tim hanh.

Chung ta c6 thé phan tich tim sau hon, dé bao gom, thi
du, y chi nhu 13 mot trong nhing thanh phan cta tim. Tuy
nhién, chung ta thudng chi chi tim vao bon phan nay: thirc,
tho, tudng va hanh.

Chung ta can cha ¥ dén ndm udn, it nhat 1a dén sy phan
chia ctia tAm va than, bon phan kia 1 nhitng phuong tién qua
d6 chiing ta c6 thé giai dap cau hoi tim thuc su 1a gi. Ta ¢6
thé kiém nghiém viéc nay ngay tirc khac: gio phiit nay nhiing
cai ban dang cam nhan duoc gém co théy, xuc cham va nghe.
Ban c6 thé khong ném hay ngiri cai gi ngay luc nay, nhung
ba trong nim giac quan ctia ban dang c6 sy tiép xtic v6i thé
gidi bén ngoai va qua d6 ching dé lai mot cam tho ma ta s&
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khong nhan biét duoc néu ta khong thyuc tap chanh niém. Céi
cam giac ban so rat vi té, nén thay vao d6 chung ta thuong
vudng vao cac phan img, manh m& hon nhiéu. Giita hai cam
nhan nay (tho va hanh) 1a tuong, va diéu nay thi ciing tiy
thudc vao mdi ca nhan. Mic dau hai nguoi 6 thé cuing nhin
mot vat, moi nguoi co thé cam nhén khac nhau va phan tng
tiy theo do; khi mot nguoi nhin cai gi d6 thay dep, nguoi
khac c6 thé cam thay dimg dung hodc cho 1a né xau xi 1a
dang khac. Pay 1a 1y do tai sao it khi ching ta dé ¥ dén cam
giac hodc nhan thic ciia minh. Khi nghe ai néi diéu gi, ta ¢6
thé tu nhu ‘that vo 1y,” hoac ‘that 1a hay,” hodc ‘t6i khong can
biét,” hay ‘toi da biét roi.” Ta qua ban ron v6i nhitng phan tmg
ctia minh nén kho ma thay duoc giita sy xtic cham va phan
g con c6 nhitng cam giac va nhan thic. Do d6, trude hét ta
phai kiém nghiém thét k§ cdc cam quan ciia minh ciing nhu
nhitng phan tng phat sinh tir 6. Ta c6 thé dé dang nhén ra
cac phan tng ndy va qua trinh nhan thirc d6 s& gitp ta lam
quen voi sy ¢ mat cia cac uén.

Thong thuong thi chiing ta hanh dong theo cac phan ung
cia minh va tim cach hoan thién chung bang cach chuyén
hoa cac cam quan cua minh. Ta tim cach nghe, ném, ngiri,
hodc xtc cham thtr gi khac hon nhitng céi thuong lam, nhung
ta luon bi cac thoi quen da huan tap dua vao duong cii. That
ra ta phai thdy ngay rang day 1a mot phuong cach khong hiéu
qua va chang lau bén. Thé nhung ta van tiép tuc tim dt moi
co hoi dé thz?iy, nghe, ngui, ném, xtic cham nhiing thir méi la
khac. Tuy nhién, ta co thé di theo mot con dudng mai. Trén
con dudng nay, thay vi dong héa véi cac phan tng cua ban
than thi ta c6 thé quan sat chung.

Diéu nay noi thi d& nhung khé lam. Va chic chan 1a can
c6 su thuc tap vi ching ta thuong theo cach suy nghi cho
cac phan ung 1a ta va xem do 1a ding. Vi xét cho cung, do
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1a cac phan (g cia ta. Néu ta xem céc tu tuong cua minh,
ngay ca nhitng tu tudng ti€u cuc la chinh xéc, chi vi ching
la ctia minh, thi I€ tu nhién ta sé& tiép tuc cho doi hanh phuc
dén tir thé giGi bén ngoai. Va vi thé, ta tranh né nhiing gi c6
thé dem lai cho ta nhiing phan mg kho chiu, rdi tiép tuc di
tim nhiing gi ma ta cho rang s& dem lai cho minh lac thu. L&
duong nhién 13, di c6 ¢d ging dén déu, ta ciing khong thé co
dugc mot cudc doi chi toan 1a lac thg, nhung vi qua mai mé
theo dudi con duong nay ma ta chang nhan ra dugc 1 ta ciing
¢6 thé im dugc hanh phic bang mét con dudng hoan toan
khac. Du khong kiém tim chung ta ciing c¢6 lac ¢ lac tho.
Mot trong nhing loi lac cta kiép sdng con ngudi 1a s& khong
thiéu nhitng co hoi dé ta dwoc huong nhirng hanh phuc do.
Hau hét chung ta déu c6 d6 4n va thirc udng thich hop, hudng
thoi tiét tot, duoc xem hoa nd va co ngu’(‘yi dé tro chuyén
Nhing diéu nay tu chung khong c6 gi 1a xau, song néu ta
bam theo cac cam tho nay va dbc hét sirc luc dé dudi theo
céc lac tho, ta s& di tir that vong nay dén that vong khac. Ta
s& ching bao gio tim duoc hanh phiic cho tim hon minh bang
con duong do. Chinh vi 1€ nay ma trong doan k¢ noi trén, dirc
Phat day chung ta hiy quén sat sy sinh diét ctia cac uan, xem
chung dén va di nhu thé nao. Diéu niy c6 thé dugc thyc hién
mot cach don gian bang sy chi ¥ quan sat ban than. Vi qua
dé y dén nguoi khac, ta quén mat mot diéu 1a trude khi hiéu
duoc nguoi, ta phai biét rd chinh minh. C4i ma chung ta nhan
ra dugc ¢ nguoi khéc chi la cai ma chung ta da ty kham pha
ra ¢ ngay noi minh.

Ta c6 thé quan sat su sinh di€t cua cac y nghi, cac cam tho;
chung dén va di nhu thé nao tht 6 rang va ranh mach; diéu nay
khong c6 gi khé. Thé nhung vi qua ddm chim trong cac cam
tho ctia minh, ma ta khong nhén thiy ching bién di nhanh thé
nao. Mot ¥ nghi thudng bién mat ngay khi né vira khoi sinh, trir
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truong hop mot y tudng mai lai phat sinh dua vao noé trong mét
chudi tu tudng - ngay chinh nhu thé y nghi ban dau ciing di bién
mét. Hién nhién 13 ta c6 thé ghi chép lai y tuong nay ngay khi
no phat khoi, song vi dong tu tuong thay doi khong ngimg nén
chua chic 1a né co ich loi gi cho ta.

ft nguoi mubn dbi dién vé6i sy that 13 cac ¥ nghi va cam
nhén cta ho déu vo thuong. Tuy nhién, mot khi da biét duge
nhu thé rdi thi it ai c6 thé pht nhén sttc manh cta sy that nz‘?ty,
vi tit ca ching ta ai ciing c6 thé ching nghiém duogc diéu
d6 ngay ban than. Tinh phu du nay 1a mot thach d6 cho cai
nhin cta ta vé ban nga, khién no tré nén bét cu thé, nén tang
cua nod bot virng chic, va nhu thé 1a ta phai ddi mat vai mot
van dé trong dai, do 1a viéc ta ty xem minh nhu mdt thuc thé
vitng chic, bat bién trong cai ta goi 14 con ngudi véi nhitng
quan diém, ¥ kién c4 nhan tao thanh mot ‘ban ngd’. Cai nhin
clia ta vé ban thin, va ngd tudng bi lung lay khi ta nhan ra
rang cac quan diém, y tuéng va cam nhan ctia minh, ky that
ludn dén va di trong timg gidy phut.

Cang it chap nga thi ta cang d& c6 hanh phuc. Ta khong
nhat thiét phai dong ¥ ngay véi cau nay, song cling khong
c6 mot 1y do gi dé phu nhan no ngay, boi ta co thé tu kiém
nghiém né. Cang muén chimg t6 cho moi ngudi biét ta la
mot ‘ai d6° voi mot s6 quan diém, mot hé thong niém tin
riéng cua minh va mot cuong vi déc biét thi ta lai cang phai
bam chit vao nhiing thir khién ching ta tro thanh con ngudi
do6, ¢ gang bién tat ca trd thanh viing bén. Tuy nhién, vi moi
su ludn ludn sinh diét doi thay, nén ching ta phai ddi mat véi
mot nhiém vu gan nhu khong thé thyc hién. Pay 1a 1y do tai
sao con nguoi khong cé hanh phuc.

Tat ca ching ta déu & trong tinh trang khé xir nay. Mot
khi ta con c6 gang dé khang dinh minh, va bam viu vao
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nguoi hay vat ma ta gén bo, thi ta khong thé co tu do va hanh
phuc. Béi 1€ d6 - cho du ta dang ban ron hodc hoan toan ranh
rdi - ta luén cam thiy bire xuc, cai ma ngay nay chung ta goi
1a cing thing than kinh (stress). Ky thuc thi ndi btic xtic ma
ta tu tao cho minh, luc ndo ciing da c6 mat, vi né hd trg cho
cai cam nhan vé ngd, va nhu cdu mudn ty khiang dinh 1a ly
do khién né phat sinh trudc hét. Ta mudn ty nhii rang ta 1a
nhiing con ngudi c6 thyc thé va bén viing véi nhiing ca tinh
riéng biét, nén ta thuong noéi nhitng cdu nhu “Xin 16i t6i dén
tré, nhung tinh toi quen vay roi” hodc “Nhiing phim budn
lam t61 phai khoc — t6i 1a vay do”.

Nhitng cau néi nhu vay khong cé nghia gi ca vi khong
c6 mot vat thé hay ca tinh nao ma khong thé thay doi duoc.
Tung ¥ nghi, timg cam giac dén rdi di. Ta chi can nghi lai
xem cac y nghi hay cam gidc minh da co6 trong ngay hom nay
¢ con & voi ta hay khong. Khi nhin lai, ta thiy 1a nhitng y
nghi ta vira c6 cach ddy vai phut da bién mat han roi. That
ra khong c6 gi - ké ca cudce doi ta- ma ta c6 thé cAm chéc
trong tay. Mic du ta gia di trong timg phut gidy, nhung van
c¢6 nhiéu nguoi khong thé chdp nhan duoc diéu nay. Té hon
nita, ho con khong biét 1a ho khong thé chép nhan duoc su
thue d6. Ta gitt méi nhimg ky tc vé chinh minh dén ndi ta
khong thé dé y thdy 13 minh dang gia di, va tat ca nhitng ky
{rc ta c6 vé& minh tao thanh mot cai ta ao tudong. Bang cach
nay ching ta da tao dung cho minh mot y niém cang viing
chic hon vé ban nga.

Nhirng bang chirng pht nhan cach suy nghi ciia ta vé thuc
tai cudc song c6 thé tim thay ¢ khap moi noi. Gia thar nhu
troi dang mura: mdi giot nude roi xuéng va thdm vao long dat
r0i bién mat han. Ta ciing thé. Ta ciing nhu nhiing giot mua,
nhung ta mudn quén di dinh luat vé sinh va diét ny.
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Ta khong bét budc phai tin nhiing diéu duc Phat thuyét,
song it nhét ta cling khong quay lung véi Ngai va dong y
kiém nghiém su that cia dinh luat nay. Luon ghi nhé dén
no trong tam dé c6 thé thau triét nd va dat dugc an lac, hanh
phuc 1a mot nd luc 16n. Chung ta co thé dat duoc niém an lac
trong thién dinh nhu’ng cai hanh phL’lc nodi tai ma moi chl'mg
ta lubn cd ging klem tim phal dén tir tri tud. Tri tué co thé
phat khoi qua cudc séng thién va tinh thirc, nhung ngay ca
thién dinh ciing v6 thuong: ngay khi ta vira roi khoi chiéu
thién thi trang thai thién dinh d& chiu ciing d bién mat.

Trude khi giac ngd, dirc Phat da 1a mot thién gia tinh tan.
Ngai rét tinh thong tam tang thién dinh va qua d6 chimg nghiém
dugc cam giac khinh an, hanh phtc, thanh tinh v6 bién. Tuy
nhién, sau khi dat dugc nhitng cam giac an lac d6 Ngai lai cam
thdy bat nhu ¥ vi mudn gitr lai nhing lac tho d6. Vi thé, Ngai
mudn giit vitng tim tri cua minh nhu thé nao dé cho hoan canh
bén ngoai khong thé quiy nhiéu minh nira. N6i tom lai, con
duodng tam linh phai 1a con dudng 1am phat trién hanh phuc néi
tAm cua ta cho dén khi né trd thanh hoan toan doc 14p va khong
con bj chi phdi boi nhitng hoan canh bén ngoai.

Con dudng con dai trude mat. Tuy nhién cudce hanh trinh
dai nhat ciing phai bat diu bang mot budc chan. Con nhiéu
budc chan phai di, nhung tién quyét 1a budc dau tién, ma
& day 1a tam thyc tdp quan tudng vé vo thuong. Ta khong
chi quan tdm vé tinh vo thudng ctia nhitng cta cai vat chat.
(O nhitng x4 hoi du thira, it ai ban tdm dén diéu nay; khi
vat dung bi hu gdy, ho mua ngay cai khac). Chung ta cling
phai quan vé sy vo thuong cua ban than. Ta ¢ thé thyc tap
diéu nay bang cach quan vé cac uan - sic, tho, twong, hanh,
thire - va nhan dién su sinh diét ctia ching. Ta phéi nhan rd
su 1& thudc ctia minh vao cac cam nhan bén ngoai - nhu néu
nghe thay diéu gi trai tai c6 thé 1am ta buc doc ca ngay, hodc
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néu khong dugc nhu v thi ta s€ cam théy that vong, buc tuc.
Chang c6 ai lai khong mudn tranh cac cam giac kho chiu 4y,
song néu chi nghe nhiing diéu ta mubn nghe, thiy nhiing gi
ta mudn théy, duoc nhitng gi ta muén duge, thi méi ¢ hanh
phuc thi that 1a ky qudc, mdt viéc [am hoan toan v6 vong.
Phuong cich hop 1y duy nhat dé nhan dién va ddi pho véi
van dé nay 13 quan tuong vé sy vo thudng ciia van vat.

Tat ca chung ta déu co6 thé nhé vé thoi tho 4u ctia minh
cung véi mot sb su kién trong giai doan d6. Dudng nhu nd
chi méi day. Thé nhung dé bao nhiéu nuéc chay qua cau. Va
vi sao biy gio ta phan tmg that khac v6i hdi 4y? Ta mudn
nghi rang minh van nhu xua, nhung khong cé gi trong ta con
nguyén ven. Tat ca cac y nghi, cdc cam giac cua ta déu da
thay d6i vé ban chit, cing véi nhitng thay doi rd rang vé dién
mao. Cho du mot sd dau vét cua thoi xa xwa van con trong
ta, nhung nhitng gi tao ra ta cua thoi dé da hoan toan khac xa
v6i cdi tao ra ta cua ngay hom nay.

Su chuyén hoa nay thuc su xdy ra tir ngay nay qua ngiy
khéc - ndi chinh x4c hon thi né xdy ra trong tung gidy phut.
Ta khong thé bam viu vao bt ctr cam nhan nao cua ta, va néu
ta c6 gang giir lai mot nguoi hay su viéc ndo d6 chac chan ta
s& bi that vong boi day 1a mot viéc khong thé nao 1am dugc.
Su that don gian va chic chin 1a ta khong thé niu gitr dugc
doi minh, cling nhu ¥ nghi va cam nhé@n ctia minh; cac xuc
cham giac quan cua ta ciing thay doi ting gidy phat mot. Ta
c6 thé thanh cong do6i chut trong viéc giit lai ban thao cua y
nghi hay cdm nhan ctia minh qua sach vé hay bang ghi am -
song d6 khong phai 1a nhimg y nghi ban dau cua ta. Ban c6
thé quan sat doi minh ngay bay gio va thdy né dang tréi qua
nhu thé nao. Néu biét cach nhin, ban s& dé dang lam dugc
viéc nay. Khi quan sat doi minh trai ra trudc mat, ban s& thay
n6 khong ngimg thay doi.
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Bén chat con ngudi khong thich nhin thy sy thay doi va
hoai diét nay, vi thé ta tao ra thoi quen: ta chii tim lam cuing
mdt viéc vao nhimng gid nhat dinh trong ngay. Cang c¢6 nhiéu
théi quen, ching ta cang do tuong vé mot su cd dinh, mot
cai gi bén chic, va kém theo d6 1a sy dam béo an toan trong
viéc thuong xuyén 1ap lai chung. Tuy nhién, day la mot udc
doan hét strc bap bénh, vi thoi quen chi 1a thoi quen, khong
thé nao thay thé cho mét “cai t6i’ bén chic doc lap. Ta tim
kiém khong ngimg cc cam giac viing chic dé phu hop véi
cai khung ma ching ta da dung 1én qua céac thdi quen cua
minh. Tuy nhién, bat ctr thir gi ma ching ta tim duoc trong
cai khung han hep 0, ciing khong thé giup ta tim dugc thir
hanh phiic ma ta hing mong mai, 1a hanh phiic noi tai khong
phu thudc vao hoan canh bén ngoai.

Céc yéu t6 bén ngoai thuong khong & trong tam kiém soat
ctia ta. Thuong thi chung thinh linh ap dén trudc khi ta c6 thé
tr¢ tay. Tuy nhién, ching ta khong thich chip nhan sy that
ddng cay nay. Chang ta mudn lam chi cudc doi minh, ciing
nhu hudéng mot hanh phic ndi tam, doc 1ap voi cac hoan canh
bén ngoai, nhung diéu nay that vo vong. Ta ¢ trong cting mot
hoan canh nhu anh chang “Hans in Luck” trong cau chuy¢n
cb tich cung tén ctia anh em nha Grimm. Anh chang nay, sau
nhiéu nam phuc vu déc luc duoc chu thuong cho mot théi
vang va trén dudng vé thim me, anh ghé vao mot noi dé dodi
vang ldy nhiing thtr thuc dung hon, r6i vé dén nha mang theo
trong tii mot thoi khac: mgt hon déa vo gia tri. Sau cung, anh
liéng hon da 4y di va cam thiy nhu thoat mot ganh ning 1on.
D6 ciing 1a nhitg diéu xay ra cho ching ta trén cudc hanh
trinh tim linh. Trong khi di tim kiém mot thtr khong c6 trén
doi ndy, giai phap duy nhat 1a phai vt bo di nhirng tht ta van
ludn mang theo bén minh. Hon da ma chung ta hing mang,
ganh ning trén vai bay 1au nay 1a ngé chip, sy dong hoa cta
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ta voi nhimg gi ma ta coi 13 bén vitng, bt bién, 14 cai ma ta
goi 1a ‘ngd’ hay ‘cai to1’, da hién nhién 13 sy an sau, bam ré
ctia hanh dong va tu tuéng cua ta vao mot cai gi bén viing,
mach lac. Nhung céc thanh qua cua ta sé kéo dai dugc bao
lau? Chung chi hién hitru trong qué khir xa voi. Bay gio ta chi
séng v6i két qua cua cac hanh dong éy. Moi viée chi dén roi
di - khong co gi trong sy hién hitu ciia ta 1a 1au bén.

Thé gi6i, va ngay ca vil tru nay, cling ching bao gio lam
thoa man dugc udc vong sau xa nhét cua ta. Sy thoa man
khong bao gio dén tir bat ctr thir gi & bén ngoai - né tir ndi
tam ta. Pay 1a su khac biét chinh yéu giita doi séng tdm linh
va cudc song doi thuong: su tu tai & ngay trong ta. Khi ta
ngung tim kiém hanh phitic ¢ thé gi6i bén ngoai dé quay vé
nhin siu trong thién dinh, ta s& kham pha ra 1a minh von sén
c6 tit ca nhitng diéu kién hanh phic ma xua nay minh bon
ba kiém tim. Ta chi can hoc cach chi tdm - mot diéu khong
kho nhu ta tudng - va ta c6 du phuong tién dé lién hé voi doi
séng nodi tam bat cir 1ac ndo. Van dé chi 1a ngdi xudng va
thue tdp hang ngay. Gidng nhu mdi ngay ta nudi dudng than
thé nao, thi ta ciing can cham séc cho strc khoe tinh than cua
ta thé ay. Khong ai thic méc vi sao ta can nudi than, tuy thé
ta phai nhdn manh 12 minh ciing can nuéi dudng tdm y hét
nhu thé. Khi ngdi thién, tAm ngung cha ¥ d&én nhimg gi xay
ra chung quanh. Nho d6, n6 trd nén ling dong, két qua 1a,
cac khia canh cuia nhiing kinh nghiém di c6 san trong ta &
mot trang thai tho so nay co6 co hdi hién bay. Thoat tién, ta c6
thé thay thoai mai, yéu t6 bao hiéu ting thién dau tién. Cam
giac d& chiu ndy ai ciing c6 thé dat dugc, song né thuong
bi tu tudng cua ta che khuét, vi vy ta can phai ngung dong
tu tuong bang cach tap trung tdm tri trong thién quan. Néu
tiép tuc hanh thién nhu thé, s& c6 lic ta nhan ra 1a tim c6 thé
ngung suy nghi lang xang.
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Khi ta da c6 thé budc vao doi séng tim linh bang cach
nay, khi di chimg nghiém dugc tang thién thir nhét, ta biét
chic chin l1a thé gi6i noi tim khong thé nao thay dugce &
ngoai ta ma chi c6 thé thiy qua thién tap. Ta thdy 15 1a c6 mot
con dudng c6 thé dua ta dén diéu ma xwa nay ta van di tim,
diéu ma thé giéi bén ngoai khong thé cho ta. Tir nay hanh
phiic ciia ta s& ity thudc vao cac phan tng cua ta dbi véi moi
viée, boi chung luén dén va di, nhung nam ngay trong cai
dén va di ay.

No6i mot cach tong quat, con ngudi chung ta ludn chim
dam trong cac phan tng ciia minh d6i véi su viée, va ta don
dao tim khéap noi cho mot hoan canh Iy tudng trong dé cac
phan tmg nay s& duoc hoan hao theo ¥ minh. Song mot khi
da kinh nghiém duoc su an lac trong thién, ta s& khong mai
mé tim lac thi cudc doi nira boi ta biét -khong may may nghi
ngd gi nira - 1a chi can huéng vé& ndi tam 1a ta s& tim duoc
nhitng th ma ta van thudng tudng chi c6 & bén ngoai. Luc
d6 ta s& san sang chi tm hon dén su sinh diét cua cac su
kién, thay vi chi chu tAm dén cac phan tng cua ta vé chung.

Khi bat dau thuc tap, ta thuong ddnh mat chanh niém vé
v6 thuong; moi thir khac duong nhu quan trong hon nhiéu va
su vat khong thay doi gi nhiéu. Phai can nhiéu ¢ gang méi
c6 thé hiéu dang tinh vo thudng cta van vat. TAm can duoc
khuyén khich dé chap nhan nguyén 1y nay khong chi vé mat
tri thirc -trén phuong dién nay chéc ta da src hiéu rd n6 - ma
con vé mat tinh cam. Luc Ay dot nhién ta thiy minh nhin sy
vat nhu sy vat dang bién mat dan.

Khi ta thuc sy cam thay 1a moi vat luén khong ngimg
thay d6i, ta s& khong con chdng lai sy that d6 nita. Khi thay
duoc moi vat nhu chung 1a, tic 1a van vat ludn thay doi, ta
khong con mo udc chiing co thé khac ban chét cia chiing. Ta
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cling s& mat cai cam giac buc tirc khi gap phai nhiing diéu
bat nhu y hay khéng mudn trai qua, va cam gidc hdi han
hay luyén ai ddi voi nhiing gi ta mudn kinh qua. Luc do, khi
nhiing xung dot ndi tdm dung lai, ta s€ ngung khong di tim
hanh phuc ¢ bén ngoai, va nhan thire rd rang la ta da la cha
ctia kho bau ma ta kiém tim.

Co6 rat nhiéu nhitng cau chuyén cb tich tir nhidu truyén
théng vin héa khac nhau vé mot nguoi di tim vang, dén dao
khip noi dé tim ding chd dao vang. Sau ciing ngudi iy duoc
mot nha hién triét day rang -thé theo ¢ tich Do Thai — ‘Con
hdy vé nha, kho tang ¢ ngay dudi ban trong bép nha con.’
Nguoi 4y vé nha va stra soan dao dudi ban an trong bép song
chot hiéu ra rr:ing ‘Bau Vét ay 6 ngay trong tam ta, c6 dau o
duéi cai ban nay! Ta chi can ng01 ung dung dé chan duéi ban
1a kiém duogc nd ngay’. Ta rudi rong tim kiém khap noi, co
ngd dau bao vat & ngay noi minh.

Tat nhién day 1a diéu ma mdi chung ta s& phai ty tim ra
cho minh. Chi mudn kham pha ra nhiing kho tang tdm linh
thoi khong du; ta phai thuc su bét tay vao viéc. Néu ta van
song theo cac thoi quen cii va khong cb ging gi dé thay doi,
ta van tily thudc vao con ngudi cii ctia minh, van déng hoa
v6i nhitng phan tng nhét thoi ciia minh ddi véi su viée.

Mot diéu ma duc Phat da day la néu chung ta co thé dat
duoc su nhan thuce rd rang, sau sdc vé su dén va di ciia nam
uan, thi chiing ta cé thé tu quan sat ban than ciing nhur thé -
nhu mot chudi nhan va qua lién tuc. Khi da hiéu minh nhu
nhiing hién tuong nhan qua, ci nga s& cham dut, vi ching ta
1a nhan ma ciing 1 qua va ca hai déu c6 gdc ré trong sy chap
nga khong dung dut cua ta.

Néu, trong lac thién toa, ta cam nhan rd rang duoc su dén
va di cua cac uan qua tung gidy phut, khong dung dut, ngay
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lac do, tro lai quan tuong vé vo thudng, ta s& vao duoc cdi
vo diét. Pay 1a 161 htra cua duc Phat.

Cau cubi cung cua doan kinh néi: ‘Ngudi ma biét goi d6
1a ¢6i vo diét’. Thay vi cum tir ‘ngudi ma biét’ ta co thé noi
‘nguoi tri tué’. Xét cho cung, chi biét thoi chua du, ta phai
dua cai biét d6 vao thuc hanh. Hiéu biét v& mot diéu gi do
va ¢6 thé thuc hanh né 1a hai diéu hoan toan khac nhau. Néi
12 moi vat déu vo thudng thi ching ¢ gi 1a moi mé ca - biét
v6 thuong khong thanh van dé& ddi voi chung ta. Nhung dé
la do61 hai tri tu¢ hién hiru - phai thuc su /a cai ta biét. bay la
diém khéc biét chinh yéu giita nha hoc gia va hanh gia. Nha
hoc gia biét tit ca moi thtr vé vo thuong, song chi c¢6 hanh gia
1a ké s& co ngay dat duoc nd. ‘Ngudi ma biét’ do d6 1a ngudi
tri tué va diéu ma nguoi tri tué biét 13 “cdi vo diét’, mot tir
ddng nghia v6i niét ban.

Niét ban 1a mot ¥ niém kho hiéu va khé thé duoc dién ta
chinh xac. Thi du ta c6 thé cho né 14 su thé hién cua thuong
dé o trong ta - khéng phai 1a mot thuong dé dudi hinh dang
nao, nhung 1a mot nén tang cin ban cho tat ca nhung gi dang
hién hiru. Diéu do, ta c6 thé g01 1a niét ban. Piéu dang tiéc
1a ¥ nghia cua tir ‘thuong dé’ qua phirc tap nén mdi ngudi
s& nghi vé mot thir khac nhau khi néi dén tir nay - do d6 né
khong con y nghia gi may. Ciing thé, c6 rat nhicu sy ngd
nhén vé tir ‘niét ban’.

TSt nhat 13 ta nén tranh tao nhirng khéi niém lién hé
v6i tir ‘niét ban’. Tuy nhién, t61 muén dua ra vai khai niém
vé y nghia ciia n6 dé nguoi doc ¢ thé hiéu cum tir “cdi vo
diét> (deathless realm) muén dién ta gi. “Vo diét’ c6 nghia
la khong c6 gi tich diét -nhung trude khi co6 vo diét thi phai
¢ vo sinh. Can ban rdt rao ciia moi hién hiru khong c6 sinh
cling khong c¢ diét.
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bé chu’ng ngo duoc sy that nay, ta pha1 tlep can n6 mot
cach hét sirc tir ton. N6 khong lién hé gi dén niém tin vao mot
thuc tai bén ngoai, nhitng nghi thirc bén ngoai, hay nhiing
anh huong bén ngoai nao dbi voi ta. Néu ta tuong ddi may
mén séng 0 mot noi thoai mai, c6 du an, di mac,co6 noi tranh
gi6 mua bao tap, co thudc men khi 6m dau, ta di c6 da moi
thir ta can tir thé gioi bén ngoai. Tat ca chung ta déu c6 thé
chimg ngo sy that ti thuong vi né & ngay trong ta. Tir trong
tiém thirc, ta biét ring day chinh la diéu ma ta hang tim kiém,
nhung ngudi ta chang bao gid ban vé diéu nay va ciing khong
mudn ty thd nhan diéu d6. Sy that nay khong nhat thiét phai
¢ mot cai tén, du do 1a ‘niét ban’, ‘cdi vo diét’ hay la ‘thuong
dé’. Co mot thuc tai & d6 ta co thé tim duoc su nghi ngoi, an
tinh, nhung ta chi c6 thé tim dugc nd trong ndi tam ta. Tiéng
n6i cia ndi tim ciing cho ta 10i khuyén. Vay ma ta mai kiém
tim & nhitng chd dau dau.

Trang thai nghi ngoi nay 1 gi? Co phai 1a khi ta vé huu?
Hau hét nhitng nguoi vé huu khong nghi ngoi ma tréi lai con
ban ron hon bao gio hét, néu khong ho s€ théy budn chan.
Nghi ngoi cia doi thudng chi c6 nghia 1a thay doi cong viéc
lam chung ta ban ron. Tim dugc sy nghi ngoi nghia la tim
duogc ban chét cua ta, can ban cua hién hitu, va chirng ngod
n6. Can ban niy c6 mit & trong mdi chung ta. N6 dem ta vao
doi, giit ta sinh ton va dem ta vé cdi chét. Chirmg ngd nd co
nghia 13 budng xa hét tit ca nhitng bam viu, mong cau duoc
hién hitu, hay dugc 1a ‘mdt ai d6°. Do do6, chi khi nao chung
ta thoi khong bam viu, khat khao hién hiru va kh'fmg dinh ban
ngd, thi ta méi thye sy tim dugc su nghi ngoi. O day khong
n6i 13 ta phai khinh ré hodc rudng bo ban than - vi diéu nay
cling t& ching khac sy luyén ai cai ngd. Ma ding ra 13, qua
thién dinh ta s& dan nhan ra sy hinh thanh caa ban nga nhu
thé nao bén trong ta.
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Ngay khi chung ta co the ngung cac vong niém, ta s€ co
co hoi dé cam nghiém mot tang thirc moi ciia cudc séng nodi
tai - c6 nghia 1a cudc song ndi tai ma ching ta dang theo
dudi 1a mot chimg nghiém sdng chir khong phai 1a mot qua
trinh tu duy. Viéc ngung cac vong niém la budc dau tién, chi
cho ta noi dau dé tim ra dugc su that sau xa hon. D@)ng thoi
ta ciing c6 thé chuan bi cho su ching nghiém d6 bang cach
hudng dan tu tudng cua ta dén sy that 13 tat ca nhitng gi dang
xay ra cho ta va quanh ta déu vo thuong. Bang cach kién tri
tu nhi minh nhu vay, dan da ta co6 thé cam nghiém dugc sy
dén va di ctia moi viéc.

Dé nhd nhimng gi ta biét thi ciing don gian théi. Nhung
lam cha dugc nd c6 nghia la ta phai kinh qua nhiing gi ta
biét, thi khong don gian nhu thé - du 1a trén doi ludn co
mot s6 ngudi co kha ning siéu viét nay. Ta khong can phai
chuyén tdm vao mot niém tin, mot ton gido, triét Iy hay tAm
1y nao, ta chi can dé y chinh minh théi. C6 gi don gian hon
thé phai khong? Tudng 1 nhu vy song thuc ra day lai 1a mot
diéu rat khé lam. Con gi tht vi hon 1a ty quan sat minh phai
khong? Nhung phan déng déu thich dom ngéd nguoi khac.
Néu ta xem nhirng gi ta quan sat duoc nhu dang xem mot
cubdn phim thi viéc quan sat chinh minh chic chin 1a mot
cudn phim dang xem hon 14 ldy may anh ghi lai nhimg sy
kién bén ngoai mdt cach khong y thirc.

Nhu vay ta da c6 101 hira kha ctia dtrc Phat 1a ta s€ dat duoc
hanh phuc ndi tdm, bat ké hoan canh bén ngoai. Ta ciing ¢6
nhitng quy luat riéng cho con dudng ta phai theo dé tu chimg
nghiém dugc hanh phtc d6. Sy loi ich va quan trong vo cung
clia gido 1y ciia dirc Phat khong chi nam trong nhirng 10i hira,
ma con & chd né chi cho ta cach ching nghiém sy that va
nhiing gi ta c6 thé chd doi trén con duong tu tap.






Chuong 2
Ba Muoi Tam Phudc Bau
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Nhue vay t6i nghe. Mot lan Thé Ton dang cw ngu tai Xa Ve,
trong vwon Ky Da tai Tu Vién Cap C6 Péc. Mot dém t6i mot vi
troi hién ra voi hdo quang ruc ro toa sang cd vuon cay. Vi ay
ding qua mot bén va cung kinh danh 1é Thé Tén: ‘Bach Thé
T6n, nhiéu vi troi va ngueoi khi tim kiém hanh phiic di qudn
tweéng vé nhiing diéu cé thé dem lai sw gidi thodt. Bach Thé Ton,
xin Ngadi hdy ndi vé si gidi thodt t6i thirong!”

Khong than thién ke ngu. Két ban vdéi thién tri thire. Tén
kinh bac dang kinh. Day la nhitng phwoc bau lon.

C6 ché & thudn tién, tich dirc trong qud khit, theo dudi
nhitng hanh lanh: ddy thdt la nhitng phuoc bau lon!

Giau kién thirc va kha nang chuyén mén, hanh tri mién
mdt cdc gioi ludt, chi noi loi chan chat. Pay thdt la nhitng
phudc bau lon!

Phd ngd va thanh tinh héa tam, tué gidc vé tir dé, sau
cung dat Gidc Ngo, ddy thdt la nhitng phudc bdau lon!

Mot trdi tim vitng chdi - khéng phién muén, trong sach
va an tru - du khi gap bat truoc. Pdy thdt la phudce bau lon!

Nhitng ai dat dwoc vay la ké ghién thcfng, o mgi lic moi
noi. Ho tim dtu,o’c hanh phuc o khap cung cac chon, va day la
phuoc bau toi thuong.

Mahamangala Sutta, Sutta Nipata 258-69
Kinh DPai Phudc bBac, B§ Phap 258-69

Trong bai thuyét phap nay, dirc Phat giai thich thé nao
la hanh phuc that sy ciia nhan loai. Bai phap nay cang c6 y
nghia vi né lién quan dén cudc séng thuong nhat cia ta. Bai
phap bét dau nhu sau:

Nhue vay t6i nghe. Mot lan Thé Ton dang cu ngu tai Xa Ve,
trong vieon Ky Pa tai Tu Vien Cap Co6 Poc. Mot dém toi mot
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Vi troi hién ra voi hao quang ryc ro toa sang ca vieon cay. Vi
ay dimg qua mot bén va cung kinh danh 1é Thé Ton: ‘Bach Thé
T6n, nhiéu vi troi va nguoi khi tim kiém hanh phiic da qudn
tuong vé nhitng diéu ¢ thé dem lai sur gidi thoat. Bach T hé Ton,
xin Ngai hdy néi vé su gidi thodt toi thiwong!”

Vi troi nay co thé duoc xem nhu mot hinh anh trong tam
tri cta dirc Phat, hodc mot biéu hién ngoai tai nhu 1a sy hién
hinh ctia diec Me Pdng Trinh trong truyén théng Ky Té Gido,
hodac mot nhan vat ton gido nao khac. Nhung vi troi nay da
n6i: nhiéu vi troi va ngudi khi tim kiém hanh phac di quan
tuong vé nhimg diéu co thé dem lai sy giai thoat. Hién nhién
1a it nhiéu gi tat ca chung ta déu di nghi vé nhirng diéu lam
chung ta dugc hanh phiic tot cting. Thé thi vi troi nay dinh
noi gi khi dung tir gidi thoat?

Khi hoi dirc Phat nghi gi vé giai thoat, vi troi dung tir dy
dé am chi nhiing sy kién bén ngoai, nhiing hién tuong co tinh
cach than bi, nhitng thtr bua ngai. Chung ta ciing thuong c6
thoi quen tim hanh phtc qua béi bai, tir vi, doan $6, V.v...
Nhung ¢ day tir Pali mangala c6 hai nghia, n6 c6 thé duoc
dung nhu nghia vi troi d6 dung ¢ day, dé chi ‘su giai thoat’,
song no ciing c6 thé co nghia 13 ‘phudc bau’. O day, ciing
nhu thuong 1€, dirc Phat khong dung dinh nghia da dugc ham
y trong cau hoi; thay vao d6 Ngai giang cho chung ta phudc
bau that sy 1a gi va md ta toan b ba muoi tam phudce bau ma
ta co thé dat dugc bang sy nd luc cta chinh minh.

Su hién hinh cua vi troi nay xdy ra khi dirc Phat dang
& trong tu vién do trudng gia Cap Co Pdc cung duong cho
Ngai. Day la noi dic Phat thudng tri ngu ba thang trong céac
khoa an cu mua mua. Mac du vi troi ndy hién ra voi vé dep
khong thé tuong tuong duoc va voi hao quang thanh tinh toa
sang ca vuon Ky Da, nhung vi 4y khong c6 diéu gi dé chia sé
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v6i due Phat. Nguoc lai, vi éy lai nho dtrc Phat giang phap.
Durc Phat da giai thich vé ba phudc bau dau tién nhu sau:

Khong than thién ke ngu. Két ban véi thién tri thirc. Ton
kinh bdc dang kinh. Day la nhitng phwoc bau lon.

Hai phudc bau dau tién c6 lién hé v6i nhau va nhan manh
vé nhitng ngudi ma ta nén than can: nhitng ngudi ma tri tué
ctia ho 6 thé dem lai loi lac cho ta. Vi ké sinh nhai, khong
phai lic nio ta cling c6 thé lya chon nhitng ngudi ma ching
ta gap gd trong cudc séng hang ngay. Do d6 chung ta phai c6
hoa dong voi tat ca nhitng ngudi ma ta gap. Nhung may méan
thay, ngay nay chiing ta c6 kha nhiéu thi gio ranh dé 1am theo
s¢ thich ciia minh.

C6 nhitng cau cham ngdn nhu: ‘Hay ndi cho to1 ban cua
anh 12 ai, t6i s& biét anh 13 hang ngudi nao’ hodc ‘nguu tim
nguu, ma tim ma’ dé nhic ching ta vé quy luat nay - diéu
ma dirc Phat ciing nhan manh trong nhiéu bai thuyét giang
- vé phudc bau dugc lam ban véi cac thién tri thirc va su
v6 phudc phai chung dung véi nhitng ké ngu va nguoi ac.
Nhung 1am sao ta biét duoc ai 1a nhitng ké ngu? Theo 10i dtrc
Phat day, d6 1a nhitng ngudi khong chi trong dén doi séng
tam linh va tin rdng ho ¢ thé tim thiy hanh phiic qua cia
cai vat chat. Hau hét moi nguoi déu dong v 1a ta khong thé
tim dugc chan hanh phuc trong cta cai vat chit ma thoi. TAt
ca moi ton gido déu noi dén chan 1y ‘con ngudi ta khong chi
sdng bang thirc an.”

Ké ngu hodc v minh 14 ké tin 1a chi nhimng diéu mat ta
thiy, tai ta nghe, miii ta ngfri ludi ta ném, than thé ta xuc
cham, tAm ta nghi tudng - 13 tit ca nhitng thir & trén doi. Cach
nhin nay hét sirc gioi han tiém ning cia ching ta. TAm tri ta
¢6 kha ning nhin sau, thdy xa va trong tiém thtrc chung ta cling
biét dén diu nay, néu khong ta ching bao gio mo twong dén
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viéc nhoc cong ngéi trén toa cu thién tap dé dat dén nhiing tam
s& cao ¢4 hon. Thé nén, néu ta 1¢ thudc vao cac giac quan cia
minh, hodc nghi la minh chi c6 thé dat duoc hanh phtic trong thé
gi6i vat chat bén ngoai, duc Phét goi ta 1a ké ngu. Dé xac quyét
minh khong phai 1a ké ngu, ta phai ty hoi 1a minh c6 nd lyc két
ban véi céc thién tri thirc khong.

Thién tri thirc khong phai 1a ngudi hoc rong hiéu nhiéu
ma 13 ngudi sdng trong mot thé gisi thién my ma ho tim thay
ngay noi ndi tim minh. D6 13 nhitng ngudi ta can than can
b6i ho c6 thé giup ta trén con duong tam linh.

Phudc bau thir ba 13 ‘ton kinh bac dang kinh’. Diéu nay
hoi kho 1am & x3 hoi TAy phuong boi 1& ta kho biét duoc
ai that sy 1a bac dang kinh. Tai A chau, chung ta van thay
nhiéu bac duoc kinh trong - phan 16n vi truyén thong. O Tay
phuong, nguoi ta thuong hay nghi ky. Hay nghi thi cling t¢
chang kém gi khi pham 15i nguoc lai - su ca tin. Tuy nhién,
du ca tin thiéu sy phé phan, nhung it nhat n6 ciing giup ta
cam nhan va boc 16 diéu gi d6 tir trai tim minh. Long t6n kinh
va thuong yéu déu dén tir mot chd.

O nhitng noi ma t6n gido va cudc song tam linh duoc
ton vinh trong xa hdi, nguoi ta thuong bay to long ton kinh
nhitng bac da hy sinh ca cugc doi minh cho dao phap nhu céc
théy tu, cac vi nit tu, cac vi thién su hay lat ma. That sy ho
c6 phai 1a cac bac da dat gidc ngd cao hay khong, 1€ di nhién
chung ta khong thé nao biét; ta chi c6 thé nhan ra ¢ ngudi
khéc nhirng durc tinh ma ta cling c6. Noi cach khéc, nhiing gi
ta thiy duoc ¢ nguoi khac 13 sy phan chiéu cua cac duc tinh
bén trong ta.

Dé gieo trong nhitng tinh cam tich cuc, ching ta khong
nén ngan ngai bay to6 1ong ton kinh cac bac dang ton kinh,
du ta khong biét chéc rang ddi twong co thyuc sy thuan khiét
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vé tam linh hay khong Thoi quen hay phan tich nguoi khac
dé dang 1am tiéu tan bat cir cam giac ton kinh nao. That vay,
dire Phat thuong khuyén ching ta 1a thay vi phan tich nguoi
khac, ta hay tu phan tich ban than, va Ngai da chi bay cho ta
nhiéu phuong cach khac nhau dé lam viéc nay.

Mot khi da nhan dtirc Phat 1a bac dao su cia minh, ching
ta phai hét long ton kinh Ngai va bay to long ton kinh ay
bang cach 1& Phat. Ta con phai t6 1ong t6n kinh bang cach
c¢d ging ghi nhé gido 1y dé sy thanh khiét ctia Phap duoc toa
sang trong ta. Long ton kinh giup ta cam thiy gan giii voi
ly tudng cao dep nhét va nho vay ma ta dat dugc mot sy an
nhién ty tai ma khong mot phén thuong vat chit nao cua thé
tuc ¢ thé so sanh duoc. Co thé co nhiéu tén goi khac nhau
cho 1y tuong cao dep nhat nay cua sy Giac Ngd, nhung tinh
hoa cua giac ngd, du ta c6 dat dugc cho minh hay khong, 1a
dtrc Phat. Néu ta c6 thé to long ton kinh cho 1y tudong nhu
thé, bé‘mg cach ton kinh bac dang kinh, duc Phat goi d6 1a mot
phudc bau chan thyc.

C6 ché & thudn tién, tich dirc trong qud khit, theo dudi
nhiing hanh lanh: dady thdt la nhitng phudc bau lon!

Phudc bau dau tién trong ba phudc bau noéi trén 1a mot cai gi
hét strc cu thé: chd & (trG x1r) thudn tién, theo 161 durc Phat day, 1a
noi khong c6 chién tranh hay nguoi lang giéng thu dich. Trong
khung canh an binh, ta c6 thé thu gidn va co noi tinh toa. Néu
dugc & mot chd nhu vay ta co thé coi 1a minh hét strc may man.
Dbtic Phat goi do6 1a mot trong ba muoi tam phude bau.

Phudc bau ké tiép, “tich dirc trong quéa kht’ 1a phude bau
da tao thién nghiép qua su thuong yéu, san long gitip dd
ngudi khac va b thi. Ta thudng hay quén 1a tat ca nhirng gi
ta noi, nghi va 1am déu mang theo hiu qua ctia n6 va chang
c6 gi bi mat ca. Nghiép qua cua nhimng y dinh va hanh dong
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ctia chung ta c6 thé hién bay trong mot ngay, doi khi chi
trong mot gidy, hodc nd co thé hién ra sau mot thoi gian kha
lau. Cudc doi ta 1a bon phan cia riéng ta. Ciing ¢ cau noi:
‘Ban chinh 13 nguoi tao nén doi minh.” Ta ¢6 thé cho rang
hoan canh chung quanh khién ta vui hay budn, song nhiing
hoan canh 4y lai tiy thudc vao chu dich ciia ta. Hanh phuc
nam trong tay ta. Nghiép tt dén tir nhan tét, nghiép x4u dén
tir nhan xau. Day 1a luat nhan qua.

Tét nhién, sy viéc it khi don gian nhu thé. Néu ta co y
dinh tbt song thiéu kha nang thuc hanh diéu éy, ta s€ gat mot
s6 qua t6t, va mot s6 qua khong tot may. Puc Phat day rang
nhan qua gidng nhu mot ludi nhén, nhitng soi to ching chit
13n nhau, ching biét dau 1a dau, dau 1a dudi. Ciing vy, ta
khong biét nhan nao d3 dua ta dén qua hién tai, hodc ngon
nganh 1y do nao khién ta 1a ta. Song diéu ta co thé lam duoc
1a trAn quy nhitng gi t6t dep ma ta c6 dugc mdi ngdy trong
cuoc séng. Su biét on tao cho ta dirc tinh tich cuc, thuong
yéu, diy nhan nghia, va cuong quyét; va tit ca nhimg dirc
tinh 'Qiy s& ho tro ta trong viéc tiép tuc hanh thién.

Viéc hanh thién bat dau trong tdm ta tir nhitng y nghi tét,
duoc dién ta qua chanh ngir, 101 dugc boc 16 qua hinh thirc cia
nhiing hanh dong tich cuc. Ba canh cura cua nghiép, do do, lay
nghi, 10i n6i va hanh dong. Chinh qua ba canh cira nay ma tat ca
moi ngudi trén doi tao ra nghiép lanh hay nghiép dir. Néu ta da
tao nghi€p lanh trong qué khur, qua that do 1a mot phudc bau boi
nghiép lanh ay dang hd trg ching ta va ta c6 thé tranh nghiép dir
bang cach luon than trong giir gin ¥ nghi, 1i n6i va hanh dong
ctia minh. Xét cho cing chang ai trong doi nay lai khong tao
nghiép, ngoai trir Bac Giac Ngo.

Phudc bau ké tiép 1a ‘theo dudi nhitng hanh lanh’. Piéu
nay ciing co thé dugc goi 1a ‘co 1y tudng séng trong doi’. O
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day ta lai d6i dién v6i su that 1a cia cai vat chat khong thé
lam théa man bét cir mot ai. Néu ta quan sat cic nguoi than,
nguoi quen, va ban be, va néu tu quan sat chinh minh, ching
tas€ théy rat rd rang la cudc doi 1a mot su pha tron cua nhiing
niém vui va ndi khé, cua nhirng sy hanh phtc va phién nao.

Ta thudng nghi rang phién nio 1 do nhitng viéc bt nhu
bén ngoai dem dén cho ta va vi thé bang moi cach, ta cb ging
thay d6i hoan canh dy. Song s& dén mot luc, ta nhén ra rang
di ta c6 ¢b gang hét strc moi viée s& khong bao gio sudng sé
nhu ¥ ta muén. Thir nhét, 13 vi ¢6 nhitng hoan canh ta khong
thé nao thay d6i duoc. Tuy nhién, ta van thiy c6 nhimg ngoai
1€, c6 nhirng Iuc khi cac hoan canh bén ngoai da dugc giai
quyét thi moi thir ciing s& dau vao d6. Nhung sy that 13 van
dé khong nim & cac yéu t6 bén ngoai. Néu quyét tim theo
dudi 1y tudong cao dep nhat va di theo con duong tim linh,
ta c6 thé bit dau bang cach chdm duat d6 18i cho hoan canh
khong thuan tién bén ngoai.

Con duodng cua dirc Phat gdm c6 thién quan va su thanh
tinh hoa tim, va hai phan nay 1& thudc vao nhau. Néu lo 1a
mot trong hai hodc ca hai ta s& khéng ¢ su can bang viing
chai trong cudc song tam linh. Dé dat dén muc tiéu cao dep
nhat ta can phai thuc hién ca hai. Thién dinh gitp chung ta
nhan dién duoc nhitng diéu dang xdy ra trong tim va khong
biét dugc diéu Ay thi khong thé nao thanh loc dugc tu tudng
va cam xuc cia minh.

Phat trién su tinh lang cua tdm qua thién dinh b?mg sur
cht tdm, bién né tré thanh mot dung cu c6 gia tri. Buc Phat
vi tAm ta nhu mot cai riu d3 duoc mai sic; ta biét 1a ddi voi
cac viéc kho khan mot cai riu cun khong thé nao kham néi;
cling vay, chi c6 mdt tdm da duogc to1 luyén méi cod thé hép
thu duoc nhitng diéu that quan trong trong doi.
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Chiing ta thuong dé tam bi ban loan va kich thich boi nhimg
diéu nho nhat, mic du chung chang co ¥ nghia gi hon 1a giup
cho ta qua ngay doan thang. Qua thién dinh ta biét phan biét
gitra nhitng gia tri tam bo va gié tri ndi tam chan that. Tét nhién,
khi con c6 than, ta con can phai thoa man nhiig doi héi cta
cudc sdng. Ta phai an nga va lam viéc. Tuy nhién dén cudi ngay
xem lai thi nhitng hoat dong éy tu chung c6 gia tri gi? Va co
phai chung chi 1a phuong tién gitp ta quén di dé khong thay 1a
cudc séng cua ta khong thuc sy hanh phuc?

Ching thiéu gi nhitng tht lam ta phan tdm. Trong xa hoi
k¥ thuat tan tién cua chung ta, chi can nhan mét cai nat la
ta co thé tim quén trong chdc 1at. Thé nhung viéc dy dem lai
an lac gi cho tam ta. Huéng di ma ta mudn chon cho cudc
doi minh 12 mot van dé quan trong. Nhiing viéc ma ta ludn
phai ban ron, luén ngu tri tdm ta, nhitng vi¢c ma ta tran tro,
ton phi thi gio, ching quan trong dén thé nao? Chung c6 gia
tri ndi tdm hay bén ngoai? Chung c6 dem lai an lac va hanh
phuc cho ta va tha nhan? Pay la nhitng cau héi ma ta phai tu
dit ra cho minh néu chung ta mudn vach ra nhitng nguyén
tac chi dao dé gitip dem lai ¥ nghia cho cudc séng ctia minh.

Gidu kién thirc va kha ndang chuyén mén, hanh tri mién
mdt cdc gidi ludt, chi néi loi thudan nhd. Pdy thdt la nhimg
phuoce bau lon!

Phudéc bau dau tién trong ba phudc bau ké tiép: giau kién
thirc chuyén mon va kha nang’ - két hop hai yéu t6 that khac
biét trong thyc té. Kién thirc lam phong phti cudc sdng cia
ta, song ta co thuc hanh dugc nhitng diéu minh biét khong?
Chung ta ai ciing biét cau chdm ngdén ‘Thuong ngudi nhu
thé thuong than’, song ta c6 thé sin sang lam theo 151 day 4y
ching? Pay 1a nhitng ciu hoi quan trong ma moi ching ta
phai suy nghi k¥ cang.
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Trong gia dinh, noi truong hoc, hay & cic khoa huin
luyén ta hoc duoc nhiéu kha ning chuyén mén gitp ta kiém
séng. Durc Phat dic biét nhdn manh thu cong ngh¢ boi vi
n6 gitp ta ty 1ap. Trong thoi cta Ngai, cac nghé nay duoc
danh gia hét stic cao, hon thoi nay rat nhiéu. Chung ta da
xem thudng cac ky ning nay, nhiéu nghé chi con ton tai nhu
nhiing so thich riéng, nhiéu nghé hoan toan bién mat vi hau
hét moi dd ding déu dugc 1am bang may méc va néu can thi
gi thi ta ¢6 thé di mua ngay.

Chung ta c6 nhiéu kha ning ma tu ban than ciing khong
hé biét dén boi ta khong co co hoi dé thir tai minh - song biét
ché tao mot vat gi bang doi tay minh qua 1a mot phudc bau
16n. Nhitng moén d6 ma ta san xuat giup ta sdng tu lap ciling
nhu gitp ta 1am vui 10ng ngudi khac, va day ciing c6 thé 1a
phuong ké sinh nhai thich déng cho ta. Viéc phat trién va
ap dung nhimng k¥ niang thu cong co thé gitip ta c6 mot cude
séng viing vang, tréd thanh mét nguoi tu tin, mét thanh vién
hitu dung ctia cong dong. Tuy nhién cau hoi tit yéu 1a ta da
stt dung duoc kién thire va k¥ ning ctia minh nhu thé nao
trong viéc tim kiém sy an lac cho tdm, bai 18 mot phudc bau
phai that sy dua ta dén tm binh an, bang khong thi né khong
phai 13 phuéc bau. Néu ching ta nghi 1a nén hoa binh thé
gidi phai can dén nd luc ciia nguoi khéc thi ta can xem xét lai
niém tin 4y. Hoa binh thé gi6i tuy thudc vao viéc mdi ngudi
ching ta c6 tim dugc an lac cho ban than khong. Pay la con
duong duy nhat din dén hoa binh thé gidi.

Viéc dit kién thirc (hoc) va nghé nghiép (hanh) song song
v6i nhau dic biét quan trong ddi véi nhitng ngudi hoc Phat,
tuy quen thudc véi gido ly cua dirc Phat va ndi dung cua nd
nhung lai gdp khé khan khi dua vao thyc hanh. Nguoi thong
minh nhu chiing ta khong gap kho khan méay khi mudn hoc hoi
diéu gi. Ta hiéu nhitng diéu minh doc, va con c6 thé hoc thude
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long ching. Nhimng diéu ma ta hoc ¢ trudng van con dé, song
sau khi da dong sach lai hodc tra bai xong, bao nhiéu phan d6
thuc sy van song dong trong ta? Khi dtrc Phét néi ‘hoc va hanh’,
Ngai mudn day ta 1a phai quan tm dén ca hai.

Chic chin 1a doan kinh nay c6 nhitng tng dung thyc tién
trong doi thuong, song né nhim dén kién thic tim linh va
nhitng hanh nguyén cao quy nhat nham dat dén kién thirc 4y.
Néu chung ta khong thdm nhuan 10i kinh - tirc 1a nhdp tim nd
va y gido phung hanh - thi lau thong kinh dén my ciing 13 v6
dung. Dtrc Phat mé ta nhiéu cau chuyén cta nhimg ngudi tho
thién chi thudc mét bai kinh hodc mot cau kinh ma van tim ra
duogc con dudng thanh tinh hoa tim. Ngai thuong néi ring chi
thudc 1ong cac ngdn tir va kinh dién thi cling chang ich loi gi.
Chi mot 10i chi din néu thuc hanh chuyén can van c6 thé dua
ta dén hy lac. That vay, Kinh Pai Phudc Bire 1a kinh vé su
giai thoat toi thuong, tw né c6 du tit ca nhimg diéu can thiét
dé hudng dan cudc sdng cua ta. Nhitng diéu quan trong néu ra
trong kinh khong kho nhd; song cudc séng thuong cé nhiéu thir
lam ta phan tdm: nhitng viéc 1am thuong ngay duong nhu qua
quan trong dén ndi ta khong thdy c6 con duong nao khac hon,
gidng nhur no 1a cai gi tuyét dbi khong thé khong theo.

Mot diéu co thé giup ta c6 mot cai nhin dung dan hon 1a
viéc nhan thirc rang tat ca chung ta sé phai chét. Piéu nay
khong lién hé gi téi viéc ta bao nhiéu tudi. Poi nguoi co thé
dai ngin khac nhau song chic chan 1a mdi chung ta déu phai
chét. Néu suy nghi dung dan vé céi chét ctua chinh minh ta
s& khong tri hodn nhiéu viéc nhu ta thudng noi, “khi tyi nho
da 16, khi t6i tra hét no nha cira, khi thoi tiét tot hon,...”.
Nhﬁ'ng viéc ma ta co thé cho doi dai vo tan. Song ta chi co
thé sdng ngay bay gio, ngay trong glay phut hién tai. Ngay
mai 13 mot ngay khac ma ta chua chic s& séng dé thay. Néu
khong lam nhiing diéu ta biét 1a minh nén lam hom nay thi ta
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da bo phi ngay hom nay vay.

Phudc bau tiép theo - “hanh tri cac gidi luat’ - ndi vé ngii
gidi ma it nhidu gi ta da biét tir khi con tho au. D6 1a: khong
sat sanh, khong ldy cua nguoi, khong ta dam, khong néi dbi
hoic dung 16i tho 15, khong dung rugu hoic cac thir doc hai.

L& di nhién 1a hoc cac gi6i nay thi dé hon 1a hanh. Khong
sat sinh c6 nghia 1a khong st hai bét ¢t sinh vét nao, chir khong
chi 1a cAm giét ngudi, va ching ta nén ty van luong tam vé diéu
nay. Véi giéi cAm khong ldy cua nguoi néu nguoi khong cho,
d6i nghich lai mot cach tich cuc 14 thue hanh hanh b thi. Ciing
vay, khong ta ddm khong chi c6 nghia 1a khong xam pham dén
ngudi khac ma con c6 nghia 1a trung thanh véi ngudi hon phdi,
v&i ban be, cling nhu c6 trach nhiém voi nguoi, hoa hgp voi moi
sinh vat. Hanh cao dep ctia chanh ngir 1a d& muc ctia phudec bau
tiép theo ma chiing ta s& ban dudi day. Vi rugu va cac loai doc
hai khac lam tam ta dién dao hon thé nita, nén dtrc Phat khuyén
ta tranh cac thu do.

Hanh tri cac gidi doi hoi ta phai c6 mot mic do ky luat
ca nhan nao d6. Ngay nay chung ta khong coi trong viéc nay
nhu thoi trude. Ta cho viée quan trong nhét trong doi 1a phai
co6 mot cudc séng thoai mai, va nha ctra cling nhu tat ca moi
s& hitu khac déu nham dat duoc muc dich éy. Song su thoai
mai la mdt gia tri tuong ddi va tu nd khong tao ra hanh phuc.
Chutng ta can su tu ky luat, néu mudn dat duoc ¥ ni¢m thuc
su vé gia tri cia cudc sdng hay duy tri viéc hanh thién mdi
ngay. Su tu ky luat c6 nghia la tr bo nhiing thoi quen chi
nham théa min cic ham muén cia ta, chtr tu ching khong
c6 mat gia tri nao cao dep hon. Viéc tu ky luat nay co thé doi
hoi rat nhiéu nd lyc.

Khong dung 10 thé 15, hién nhién, 1a nhdm vao 10i an tiéng
noi clia ta voi nguoi khac. Poi nghich véi gioi nay 1a ding 10
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thuan nha véi nguoi. Didu nay khong c6 nghia la noi nhitng 161
ma ta nghi la ngu:o’l khac mudn nghe - mot phan coa céi thoi
xau thudng thay ¢ nhidu nguoi 1a luon mong nghe nhiing 1
khen. Loi thuan nhi ¢ ddy 14 nhimg 10i lién hé dén Phap, lam
cho ngudi phan khoi va hudng thuong va gitp nguoi sin long
di trén con dudng hanh thién. Nhiing 10i Ay xuat phét tir tin sau
tham day long ta, khac han vé6i nhimg 10 tro chuyén hoi hot
hang ngay. Pay chinh 1a diéu ma dirc Phat thuong khuyén nhu,
ta nén co nhiing ‘161 lanh’ véi céc ban ‘lanh’.

Di nhién, ngay ca mot 16i néi lanh ciing c6 thé ham chira
mot thién ¥. Song diéu thiét yéu 1a nhimg 161 noi thuan nha 1a
nhiing 101 nang cao y thurc cta ta, dua ta vuot ra khdi cai nhin
vi ky va cho ta thiy ban chét han hep cta cai ngd. N6 dua ta
dén cam giac hoa dong voi tat ca nhan loai va gitp ta nhan thirc
duoc sy dong thé tinh ctia van vat. Khi gitup ta c6 cam giac 1a
mot vai tat ca sinh linh, n6 cho ta mot cam giac binh an, thoat
khoi so hii va lo au. Ta khong thé tranh néi vé cude séng hang
ngady, song néu ta khong c6 dé tai gi khac - néu ta chua bao gio
n6i dén nhimg dé tai hudng vé mot su that siu xa nao hon 1a nga
tuong cua minh - thi doi ta qua that la ngheo nan.

Dé chuan bj cho nhitng sy dam luan nhu thé, ta phai boi
dudng tdm qua viéc nghe, doc va thao luan vé Phat phap. Ta
phai nudi dudng tam con k§ cang hon viéc nudi than minh.
Kich thich tdm bang truyén hinh, bao chi thudng khong cé
loi va ta chd nén chu ¥ nhiéu téi nhitng thir d6. C6 nhiéu sach
va bai luan giang vé gido 1y ctia dirc Phat mang dén cho ta
nhiing phuong phap méi dé dat dén su tinh thirc cao hon ma
chung ta nén doc va tim hiéu. Khi cang toi luyén cho minh vé
chén 1y ctia Phap, tim ta lai cang tu nhién hudng vé phia ay.

Ta phai co gang tan dung cudc doi ngan ngui cua than nay
de dat dén tiém nang cao nhat ctia minh. Tat c4 ching ta déu c6
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kha nang dat Giac Ngd tirc 1a vo nhidm t6i thugng va dut sach
tat ca moi khd dau. Song ta phai tién budc trén con dudng tinh
thirc trudc tién bang cach nhan ra rang nhimg diéu ching ta 1am
thuong ngay khong co muyc dich gi hon la chi glup ching ta duy
tri mang song, nhu:ng Vi tit ca chung ta déu s& chét, nén viéc iy
ciing khong thé nao quan trong dén thé.

Piéu ma chung ta that sy y thirc va dat dugc noi ban than,
khong 18 thudc vao cac yéu to bén ngoai. Thién quan 1a mot
phuong tién cho ctru canh nay, song né chi 1a mot diéu kién
can chir khong du. T4t ca ba muoi tam phudc bau trong kinh
nay bat dau bang nhitng phudc bau hang ngay, va dua ching
ta tron duong dén Giac Ngo, d6 1a nhitng phudc bau ma ta
c6 thé dat duoc ngay trong doi nay bang nd luc cua chinh
minh. TAt ca qua trinh chi cho ta cach tin dung cac kha ning
ctuia minh.

Phung duong cha me that chu toan, cham lo cho gia dinh,
co nghé nghiép tot lanh. Day that la nhitng phuoc bau lon!

Diéu ndy co nghia 1a khi ¢ hét sitc minh, ta s& duoc
huong phude bau tbi thuong ngay trong hién tai. Khi ta cam
nhan dugc nhitng trang thai tm linh that sang khoai va dé
chiu d6 1a két qua ctia mot qua trinh viing chic trong viéc
thanh tinh hoa 10i n6i va hanh dong. Vé viéc phung dudng
cha me, phudc bau niy ndm & chd ta san long lam viéc nay,
khong can biét 1a cha me c6 can hodc c6 biét on ta. Phung
dudng me cha thi luén luén duogce lgi lac, du phung dudng vé
vat lyc, hay vé tinh than. Néu ta co thé gitip bang mot tim
hoan toan trong sang ta s& luén dat két qua tot. Hanh thién 1a
mot viéc tdt, nhung lai cang t6t hon néu ta lam véi tdm thién:
viéc lam duoc thuc hién véi tAm mién cudng mang lai két
qua khong 1 rang; con viée lam véi tim bt thién chic chin
s& dan dén nhiing két qua xau hon.
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Duc Phat thuong khuyén nhu ta 1a phai hét st biét on
cha me boi khong c6 cha me thi ta dau c6 mat trén doi nay.
Cha me da chdm soc ta liic ta con tho dai va da c6 gang véi
hét kha nang ma ho c6 duoc. Ta ciing dimg quén 14 chinh ta
da chon cha me minh. Phung dudng nhiing ai trong luc tudi
gia vi cac vi da lo cho ta khi con tho Au cling 1a mdt cach tao
thién nghiép.

‘Cham soc cho gia dinh’ chic chin 1a mot phude bau
quen thudc ma ta nén cb gang chu toan. Tuy thé, nhiéu xung
dot gia dinh thuong quy vé mot diéu that rat don gian, d6 1a
ai cling mudn ngudi khac 1am theo ¥ minh. Trong thuc té,
khong co diéu gi lai gidng nhu trong wdc mo cua ta. Con
nguoi ndi chung va don vi gia dinh noi riéng, khong cé gi la
tram phan hoan toan. Nhiéu ngudi bo ca cude doi ctia minh
dé tim kiém sy hoan toan tuyét hao trong cude séng thé tuc,
nhung day 1a su tim kiém mot cai gi khong hién hiru va chi
gip thit vong, chan nan.

D6 16i cho ngudi hay cho hoan canh 1a mot viée 1am vo ¥
nghia. Khong thé trach ai hay diéu gi vé viéc cudc doi khong
hoan hao. Trong cudc séng hang ngay véi moi nguoi, that 1a
mot phude bau néu ta c6 thé cho ma khong mong sy dap lai.
Lam on ma khong can biét dén su cam on cua ngudi 1a mot
diéu ma ta c6 thé hoc hoi trong cudc séng gia dinh. Ngay khi
ta cho doi su tra on, tinh than vi tha di bi hoen 6 boi 1ong
mong mubn mot cai gi ma ta nghi 1a ngudi khac ng ta, va
thic mac la khong biét khi nao méi nhan duge. Diéu nay lam
mat han niém hanh phuc ctia 10ng coi ma.

Ké dén 1a “c6 nghé nghiép t6t lanh’. Tuy 1a mot didu binh
thuong, nhung cach ching ta muu cau cudc song 1a mot van
dé tam linh quan trong. Nghé nghiép ciia ta khong duoc lam
hai hodc 4nh hudng tai hai dén céc ching sinh khac. Ta ciing
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can kiém diém xem minh c¢6 hanh tri ngii gi6i trong cong
viéc cia minh khong dé duoc hudng phudc bau cua viée gt
gidi. Néu ta c6 thé kiém duge mot viée lam ma lai gitip nguoi
trong cong viéc thi lai cang tét nita.

Hon nita, nghé nghiép cta ta cling can vitng chic va nd
cling can co yéu t6 xa hoi trong d6. Thoi gio tai noi 1am viée
ctia ta 1a mot phan dang ké trong cudc doi, va ta can giit cac
1é luat vé dao duc & chd lam ciing nhu trong doi sdng ca
nhan. Mot nghé nghiép tot lanh ciing 1a mot nghé nghiép ma
ta khong bi qua kich thich hodac qua mét méi vi cong viéc;
mot cong viéc ma khong co nhitng sy ty hiém ghen ghét
hay long ham mudn dugc mot s luong that 16n. Ta ciling
nén tranh khong lam viéc qua do - tuy ciing nén ndi 1a nhiéu
ngudi rat dé tré nén 1am viée qua do6 vi, do 1y do nay hay ly
do khéc, ma ho khong wva thich gi cong viéc cua ho.

Phudc bau nay khong chi don thuan vé cong an viéc lam ctia
ta. Phong cach tir ton va déu dan ciing hét strc can thiét cho viéc
thién tap. Néu ta khong hanh thién mdi ngay, khong tu tip mién
mat, lai thém vao d6 c6 van dé tai sé 1am - ta s& gap kho khin
trén duong tu tap. Tét ca chung ta déu c6 thé huong duoc nhiing
qua lanh cta cac phudc bau n6i ¢ day nhung chi khi ta hanh tri
ching trong doi sdng hang ngay ctia minh.

Thuc hanh hanh bé thi, biét séng theo chanh mang, biét
tao cdc nghiép tot - dé that la phude bau lom!

Chiing ta d4 dén mot diém trong kinh cho ta thay rd 1 trong
mot doi séng chi quan tAm vé vat chat va diéu kién kinh té,
ching ta khong thé tim thiy dugc mot s dirc tinh tAm linh can
thiét nao do. O day dirc Phat diém qua cho ta thiy nhitng phudc
bau thuéc mdt buc cao hon trén con duong tam linh. Ching ta
phai lua chon gitta mot cudc séng vat chét va cudc séng tam
linh rdt rdo. Pang tiéc thay, giai thich su khac biét giita doi song
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huong vé vt chit va doi song dya trén nhimg gid tri tim linh thi
dé hon la dwa vao thye hanh. Trong cude song vat chat, nguoi ta
mubn c6 cang nhiéu cang t6t trong khi ngu’m song mot cude doi
tam linh lai nham vao viéc b6 thi cang nhidu cang tbt. Ai cling
biét b thi 1a mot phude bau 16n hon 14 tiép nhan clia nguoi,
song diéu nay that kho thyc hanh.

Phudc bau ké tiép dugc ké ¢ day 1a hanh b thi. B thi co
nhiéu khia canh vi né tu biéu 16 tuy theo tai luc va tinh khi
ctia mdi ca nhan. Thi du nhu danh thoi gian cho ai d96, cling
12 mot cach bb thi day 1ong tir 4i.

Pé dat dugc phudc bau nay, do do, ta phai tu hoi lam
sao c6 thé dung cac kha ning va tai san cua ta mot cach hitu
hiéu nhét dé giup ich cho nguoi khac - xét cho cung thi, ciia
cai ay ciing 1a do vay muon ma cé. Va c6 18 ta cling nén tu
hoi minh diéu gi gidi han tdm bd thi cia ta? Ta c¢6 thuc su
mudn gitp d& nguoi khac khong, hay ta muén dé cho nhimng
nguoi chuyén mén giai quyét nhitng van dé ay? Hay 1a ta ty
bao minh 1a cudc doi toan 14 nhiing viéc xau ca va chang ai
c6 thé 1am duoc diéu gi dé bién né thanh tét. Dicu nay thi
chac chin 1a ding, song khong phai vi thé ma ta khong co
bon phéan gitp nguoi khac. Nhung ta s& c¢6 thé gitp dugc dén
mirc d6 nao? Chi gitip dén mot mirc nao d6 hay ta san sang
b0 thi v6 diéu kién?

Puc Phat nhiéu 1an n6i vé bd thi (tir Pali 1a dana). Thuc
hanh hanh b6 thi mdi ngay dem lai niém hy lac cho tim. Néu ta
¢6 thé bd thi ding cach cling nhu rong rdi thi tét, nén tot hon hét
14 b thi phai di doi véi tri tué. Nhung cho dii ta khong chac 1a
ngudi nhan c6 xtng dang hay khong, cho di van tt hon 1a giit
lai nhitng gi ta c6. Tuc ngir c6 cau ‘cang cho ta cang co’.

Pé nhan chan duge su that nay, ta can phai thuc hanh
hanh bo thi. Chang bao lau ta s€ nhan ra la that sy c6 mot
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ngudn vat chat bat tan, ma trén nguyén tic ai ciing co thé
dugc huong thy. Cang cam thay duoc sy tvong quan gitra tat
ca chung sinh, ta cang mudn cho di hon 1a mudn gitr, va cang
nhiéu nguoi s€ duoc 1oi lac vi cira tdm da rdng ma.

Diéu nay s& khong xay ra néu ta khong ¢ chat can dam -
nhung du gi long can dam ciing can thiét trong doi séng tim
linh. Ta phai quan sat ban than cling nhu cac gia dinh cua
minh mot cach chén that - tat ca nhitng tht ma ta quen thude
- ty xét xem ta dung thi gio nhu thé nao, va tu hoi minh, doi
chi c6 nhu thé thoéi sao?

BG thi 1a hanh dau tién trong mudi hanh ma dtc Phat liét
ra ¢ day. Piéu nay khong 1am cho cac hanh khac kém quan
trong di chat nao, song bd thi md canh cira dua ta dén céac
hanh khac. Qua hanh b6 thi ta tip xa bo cai ngd. Lic no
cting nghi t6i minh thi khong th1ch tha va cting chang loi lac
gi. Pidu ndy ciing nhu mdt con ran ty can cai du01 cta minh
- mdt cai vong khic nghiét vo cung tan. Néu mubn dé dang
chtig nghiém duoc su lién hé giita ta va thé giéi chung qua-
nh, ta nén thuc hanh hanh bé thi. Theo sy phan tich cua durc
Phat thi ngd chap chinh 1a gbc ré ctia moi kho khan va sau
kho cuia ching ta. Toan bo gido 1y ctia Ngai nham gitp ta nhan
thuc duoc cai ngd 1a mot do tudng ma ta phai budng bo. Hanh
bb thi ding dau trong danh sach boi né 1a bude dau tién giup ta
vuot qua nga chap. Ta khong thuc su danh mat cai ngd vi tim
vi tha; nguoc lai, chinh la né da giir lai sy quan trong ctia minh.
Nhung ngay trong gidy phut d6, ta khong can phai nghi dén cai
nga. Ta cdm nhan dugc mat su toai nguyén hoan toan khac khi
dem lai niém vui cho ngudi, bang cach chia sé v6i ho. Viéc ta
cam thy hy lac tir su bo thi, trong khi thong thuong ta chi cam
thay toai nguyén khi dugc nhan nhiing gi minh thich, cho thay
nhiing gi ta cdm nhan dugc thyc sy 1a mdt sy toai nguyén ¢ mot
miurc do hoan toan khac.
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Ké dén 1 phudc bau ciia chanh mang, cua doi song ngay
thang, chlnh truc. Puc Phat chang bao gio ndi tat ca moi
ngudi nén sébng doi doc cu thién dinh. Vay nhu thé nao 1a
16i song dung? Séng dung co nghia 14 trude tién phai chim
soc lo ling day du cho gia dinh minh va sau d6 1a gitp d& ké
khac. Btrc Phat khuyén cac d¢ tir tai gia cua Ngai nén chia
loi tirc ctia minh ra lam bdn phan. Mot phan danh cho ban
than va cho gia dinh, phan thtr hai dé tiép tuc viéc kiém song,
mot phan nita phong khi kho khan, 6m dau, con phan sau
cung danh dé cung dudng cho cac bac tu hanh, ké 6m dau va
nhu’ng nguoi ngheo tung. Viéc phan ph01 loi tirc nhur thé bao
gbm tt ca cac bon phan cua ta. Nhiéu it & day khong quan
trong ma diém chinh 1a cha ¥ cua ta.

Chanh mang hay nghé nghiép chan chinh trong dé bao
ham quyét tim cu xtr ding voi luong tim con nguoi. Diéu
nay c6 nghia 1a ta khong duoc 1am hai dén nguoi hay vat, du
la trong ctr chi, hanh dong, 161 ndi, cam xuc hay y nghi cua
ta. Tai hai ta gdy ra c6 thé do hanh dong hay 10 néi trong
nhat thoi, nhung nd bat ngudn tir cam xuc va ¥ nghi cua ta.
Cho nén céch cu xtr theo dung luong tam c6 nghia 1a khong
ham chira mot 4c ¥ gi v&i nhitng sinh linh khac. Y nghi cta
ta khong phai 1a vo thudng vo phat - chung ludn an chira mot
cai gia ma ta phai tra, vi chung huan tap nén nhirng théi quen
trong 161 n6i va hanh dong cia ta va thuc sy 1a yéu té tién
quyét dua dén su hién hitu cta ta. Ta chinh 14 cai ma ta nghi.
Cho nén khong phai chi céi ta lam ma céc tu tuong ta gieo
trong cling quan trong khong kém. Ta c6 thé noi 13 tat ca tu
tudng cua ta déu ximg dang duoc goi 1a cao dep nhit khong?

Mot 1an nita, dirc Phat néu 1én phudce bau cua viéc chim
lo cho ngudi khac, va ¢ day la viéc cham lo cho ho hang,
ban bé, nguoi than va dong nghiép. Khi dang vun trong dirc
tinh nay, long san sang mudn giup d& nguoi khic bang bat
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ctr phuong tién gi trd thanh mot ban tinh ty nhién th hai, dé
roi ¢ lc ta s& c6 thé dbi xir voi bat ctr ai ma ta gap voi long
tir té. Tuy thé, lic dau ta khong nén doi hoi qua nhiéu tir ban
than, ma ct tiép tuc vun trong dic tinh ay.

MB&i khi giao tiép v6i ngudi, ta hdy tu hoi cé phai ta thuc
su quan tAm dén ngudi Ay hay chi cho ban than ching ta. Ta
c6 biét ham an vi cudc sdng cua minh tbt lanh ciing 13 nho
bao ngudi khac khong? Ta co thay duoc 1a doi sbng ctia minh
tuy thudc rat nhiéu vao trang thai budn vui, tu tudng, 101 noi
va hanh dong cua nhiing ngudi khac?

Khong ai co thé thuc sy noi 1a minh hoan toan sng doc
lap voi ngudi khac. Poi sdng hang ngay cua ching ta 18
thudc vao di moi loai dich vu nhu nude va dién, thuong mai
va nong nghiép. Ta cling lién h¢ voi nguoi khéc qua tu tudng
va cam xuc du ta c6 néi ra hay khong. Céc tinh cam nay van
rat thuc du khong duge ndi ra, va chung co thé tac dong dén
tu tuong, tinh cam cia nguoi khac. Pay 1a phudc bau cua sy
cham lo cho tha nhan. Viéc ho ¢6 cam nhan dugc sy lo ling
an can nay hay khong 1a mot chuyén khac; diéu quan trong
1a ta can phai nuodi dudng nhimg thién ¥ iy.

Tao thién nghiép co nghia 1a luén can than dé& phong
nhiing sy ti€u cuc len 161 vao y nghi, 161 n6i va hanh dong
clia ta. Ta can dic biét chii trong dén ¥ nghi vi day 1a noi moi
su phat khoi. Tét ca moi hanh dong cua ta déu dem lai hau
qua, c¢6 anh hudng tdi ta ciing nhu t6i ngudi khac, va hau hét
moi ngudi déu tao cac nghiép tét cling nhur xau. Hiém khi c6
ai chi tao nén 4c nghiép, nhung qua nhiéu ac nghiép s& dua
ta vao vong ti toi. Cling hiém khi c6 ngudi chi tao nén thién
nghiép trur khi do 1a nhiing Bac Giac Ngo, trong truong hop
d6 ho khong tao ra bt cir ac nghiép nao boi ho khong con
song trong 4o tudng ctia mot tam thirc dua trén ban nga.
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Céc tam so tiéu cuc anh huong sau dam dén doi sdng tinh
cam cla ta va ta co thé ngin ngira chiing phat khoi chi bang
cach cha ¥ dén céc trang thai tim dang thay doi ctia minh.
Pon gian nhu thé, nhung rat it nguoi thuc sy chi y dén doi
séng ndi tdm ctia minh. Chi khi nao ta thyc sy thuc tdp chanh
niém mot cach mién mat, ta méi ¢ thé cam nhan duoc cac
trang thai tdm tich cuc mdt cach déu dan. Quan sat cac tu
tuong, 101 n61 va hanh dong ctia minh ngay trong khi ta dang
thuc hién ching, khong can trd viéc ta hoan tat cac bon phan
khac trong doi séng hang ngay. Trai lai, cang quén sat ban
than, ta cang dé chd tam vao bt cir nhitng gi ta dang lam.

Nghiép qua ma ta cam nh4n anh huéng siu xa dén nhiing
tinh cam budn vui cia ta, va néu quan sat ching k¥ ta s& dé dang
thdy ngudn goc ching tir ddu dén: 1y do tai sao ta lai vui hay
budn. Sau do, ta c6 thé thay ddi nhitng diéu bét thién trong tu
tuong, 101 n6i va hanh dong ma ta di lam, dan dén nhimg trang
thai tiéu cuc ay, nhung ta chi c6 thé lam duoc nhu thé néu ta c6
thé tu nhin minh nhu minh thue sy 13 ma thoi.

Trong cac bai thuyét giang, dirc Phat nhac di nhac lai vé
viéc tao thién nghiép. Ngai lam nhu thé vi, bao gio chung ta
con nghi, nhu tat ca cac chung sinh vo minh khac, rang ta
c6 mot ban ngd, 13 ta con tao nghiép véi mdi niém khoi 1én
trong tdm. Nhung mot khi da hiéu dugc diéu nay, ta s& tre
nén cd chanh niém hon véi cac suy nghi cua minh - va day
la diéu quan trong, dui ta khong thé nao kiém soét dugc tat ca
cac niém khoi [én trong tam ta.

Tranh nhitng diéu dc, tranh cdc thir doc hai, hanh thién
khong ngoi nghi. Day thdt la nhitng phudc bau lon!

O day kinh lai n6i vé nghiép va cac gii hanh. Cang tinh
tan trong viéc tranh nhimg diéu ma luong tdm cho ta biét 1a
ac, va thyc hién cac diéu ma ta biét 1a thién thi ching ta cang
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tho huong dugc phudc bau nay. Qua that chinh ta 1a ké ban
cho minh céi phude d6. Va diéu nay that 1a tuyét diéu -khi
biét 12 t minh c6 thé dat duoc hanh phuc bang nd luc cia
chinh minh ma khong can phai chd doi ai ban cho, khong can
nghi 1a ta phai s¢ hitu vat gi d6 thi méi dugc hanh phuc. Tat
ca déu ¢ trong ta.

Chuing ta d c6 san ngudi hudng dan cac hanh dong cua
minh trong lwong tdm va cac cam thirc ctia ta. Tuy nhién, vén
dé phat khoi tir cach suy nghi rang ta c¢6 cac quyén han dic
biét, tir thai do cho rang, ‘Cai nay thudc vé toi, néu toi khong
duoc, t01 cling léy’. Pé tranh lam nhiing viéc bat thién, diéu
dau tién ma ta phai hoc 1a phan biét rd rang sy khac biét giita
nhirng diéu thién va ac, va cang quan sat ban than rdt réo, ta
cang dé 1am viéc nay hon.

Ta d3 may man dugc sinh ra lam ngudi, v6i nhiing diéu
kién hét strc thuan loi vi vé phuong di¢n vat chit, ta chéng
thiéu thtr gi. Véi nhitng thuan lgi nhd may man nhu thé, ta
¢6 bon phan xem viéc phat trién tim linh nhu 1a mot trong
tam cua doi minh thay vi théa man nhiing doi hoi khong
ngoi nghi ctia tim vi ky ma hau hét 1a khong can thiét. Puc
Phat day ta chi can c6 bén nhu cau cin ban: thirc dn, quan
40, chd ¢ va thuéc men. Ngoai nhitng thir d6, muc dich duy
nhat cia doi ngucn la tan dung co may nay dé tu tdp phat
trién tim sang sudt, phat trién chanh niém, dé dén mot ngay
ta s& khong con xem minh nhu mot thyc thé riéng biét, mot
c4 nhan doc 1ap, ma 1a mot phan cia nhimg gi dang dén va
di trong thé gi6i quanh ta. Vi sy hiéu biét vé vai tro thyc sy
ctia minh, ta s& thay that rd rang sy quan trong cua viéc doc
hét tam tri vao viéc phat trién tim linh trong kiép séng nay.

Kinh nay giéi thiéu nhitng nguyén tic cin ban va rd rang
nhit cho viéc tu tap cta ta. Nhimg diéu nay ching doi hoi
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khé nang hay tai ngh¢ gi ddc biét hoéc mo ta nhitng gi bi
an. Chiing chi cho ta thay cach sbng ngay qua ngay. Con
c6 gi hon ngoal cudc song ta dang phai song hom nay? Mdi
mot ngady ta séng 1 tat ca nhimg g1 ta that su nam trong tay.
Ngodi ra, tat ca déu 1a mong huyén. Do d¢6 mdi ngay ta phai
cb gang tranh 1am nhiing diéu ac, ciing nhu khong dung céc
chit doc hai: chung co thé dem dén cho ta mot cam giac thoai
mai nhét thoi, nhung thién tap va tu hanh 1a phuong cach don
gian va an toan hon dé dat dugc diéu nay. Qua nhiing doan
kinh nhic dén nhiing chét doc hai, ta c thé doan la 2500
nam trudc day, con ngu’orl clng co nhu’ng van dé nhu ching
ta hién c6. Xa hoi chang thay doi gi may.

‘Hanh thién khong ngoi nghi’ nhic dén viéc trau ddi
khong nhitng vé hanh vi dao dtrc ma con vé gido 1y cua dirc
Phét no6i chung, va dé 1am diéu nay, tat nhién chung ta can
tai liéu. Ta khong can phai biét tit ca gido phap - chi trong
Thuong Toa BO di c6 dén 17.500 bai thuyét giang. Cac
gido thuyét va thuat ngir can ban ching ta da nhic dén, nhu
nghiép, gi6i luat du gitp ta dua vao d6 ma sdng theo Phap.
Trong su nd luc nay, ta khong tuan theo mot tu tudng ton
gi4o ndo ma chi séng hai hoa véi nhitng chan Iy phd cap sau
sdc, ma ta c6 thé ap dung cho ban than.

Néu lic nao ta cling nghi dén nhiing van dé ctua minh,
thi ta kho thé tham nhap Phap. Khi phan tich nhiing van dé
ctia ching ta, ta s& nhan ngay ra rang khong thé mot ca nhan
ma giai quyet duoc chung Thay vi xem xét chung mot cach
rleng r&, néu ta c6 gang quan sat chung trong su tuong quan
dén tat ca moi nguoi thi ta s& dén gan voi chan 1y hon. Phap
la chan 1y vii try, mot su that hién nhién, va viéc hanh thién
khong ngoi nghi luén din dat ta tr vé didu don gian nay. Lai
nita, néu nhan ra vin dé ciia minh chi 1a mot phan cua than
phan con ngudi thi ta s& c6 thé nhin minh mot cach khach
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quan hon va s¢€ tim ra giai phap clia van de mot cach dé dang
hon. Ngay nao ta con nghi rang nhung Van dé chi 1a cua riéng
minh, thi ching s& con tiép tuc qudy ray ta qua nhiéu hinh
thire khéc nhau.

Tén kinh va khiém cung, tw tai va biét on, nghe Phdp
diing thoi diém. Pay thdt la nhitng phiede bau 1om!

Nhiing gia tri tinh cam gan lién véi sy ton kinh va dic
khiém cung gilt mot vai trd quan trong trong doi séng tim
linh. Ptrc khiém cung 1a mot dé tai ma Ky To Gido - dung
ra, bat cir ton gido nao trén thé gidi- cling thuong dé cap dén,
va bat cir dirc tinh nao dugc tat ca cac ton gido trén thé gidi
nhic dén, chic chin n6 khong nhimng quan trong ma con kho
thuc hanh. (Ta chi can nghi dén ngii gii hodc muoi diéu ran
la cam nhén dugc sy kho khan nay.)

Khiém cung l1a mét dic tinh phat sinh mot cach tu nhién.
N6 hoan toan khac han véi mic cam tu ti: khiém cung thuong
bi 1am 13n v&i sy khiim niim, v6i viée ty danh gia minh hoac
chap nhan nguoi khac danh gia minh 13 thip kém, xau xi va
thua sut nguoi khic. Sy danh gia d6 dya trén dang cap va
thr bac, theo giai cép xa hdi, hoan canh giau ngheéo hoac
bang cip. Su danh gia nay that sy khong lién quan gi dén
nhan cach con nguoi. Khiém cung 13 10ng can dam biét ty ha
minh. Nguoc lai voind 1a sy ki€u cang, su tu tang boc. Ty ha
minh trudc gido phap, trudc tha nhan, gip ta san sang don
nhan va uyén chuyén dén muc ti da; n6 1am giam thiéu ban
ngi trong ta. Ngudi co 1ong vi ky cang cao cang kho co thé ty
ha minh. Khiém cung khong c6 nghia la ty coi thuong minh
ma la tu trong. Nhan ban chan that 1a sy ton trong tat ca nhan
loai, ton trong ban than va tha nhan, biéu 16 qua cung cach
chan thanh va khiém t6n.

Khong nhiing 1a su phan dnh ctia nhan ban thuc su, dic
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khiém cung con bao gdom sy hiéu biét ring c6 mot gia tri
cao dep hon ma ta c6 thé hudng t6i. Khi ching ta vuot ra
khoi gii han ctia con ngudi va thy duogc tit ca nhimng su
tam thudng nho bé ctia chinh minh, thi du ta van con bi rang
budc trong cai khung nho bé ciia tam hiéu biét, ta bat dau
nhéan duoc ban chat chan that cua vil tru. Néu ta khiém tdn
nhin nhan 1a c6 mot cai gi cao ca hon minh, ching ta s& co
thé tin twong vao diéu dy; va néu khong ty dang hién cing
gin bo doi minh véi 1y tudng, ta s& khong thé nao hanh thién.
Khiém cung va sy dan than do d6 di doi véi nhau. Nguoi tu
cho 14 minh qué quan trong va ltc nao ciing nghi nhu thé thi
khong thé nao hién dang minh cho 1y tuéng. Song mét khi
ta da thiu hiéu voi tat ca long khiém tén ctia minh 1a 6 mot
ci gi cao ca hon 14 cdc cam quan binh thuong mét thay tai
nghe cua ta, khi do6 ta c6 thé that su hién minh cho thién dinh
va tu tap. Khiém cung do d6 1a mot duc tinh thiét yéu va la
mot phude bau 16n.

bi kém voi khiém cung trong doan kinh nay 1a long ton
kinh. Nhu chung ta di biét, ngdy nay con nguoi that xa la
voi su ton kinh. Ta té long ton kinh voi ai? Ai la ngudi ma
ta ngudng mo? Thuong thi 13 cac tai tr 4m nhac hodc than
tuong thé thao 1a ddi tuong cua 10ng ngudng mod nhung chic
chin ho khong phai 1 d6i twong cua su ton kinh ma ta dang
ban dén & day. Ta phai y thirc rang chi c6 mot diéu gi do
vuot 1én khoi sy hién hitu tim thuong va nhitng kinh nghiém
séng hang ngay, méi thuc sy khién ta dem 10ng kinh ngudng
va t6n thd vai tat ca tam long. Ta can c6 mot su dong cam
tam linh dé to long ton kinh dén bac téi thuong, va ta bay t6
su ton kinh 4y bang cach quy lay trudc twong Phat. O day
khong phai 1a ta lay cai twuong ma ta lay hinh anh cta duc
Phat, twong trung cho ban tanh Giac Ngo san c6 & trong moi
con ngudi. Viée 18 lay gieo trong trong ta 1ong kinh ngudng.
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Cudc doi chang bao gio hoan hao nhu ta mo wdc va no khong
bao gio lam ta hoan toan nhu y, song néu biét la c6 mot cai
gi cao cd hon, ta cé thé song man nguyén.

Ké dén 1a hai dtrc tinh vé tinh cam va ciing 13 nhiing
phudc bau 16n: tu tai va 1ong biét on. Hau hét moi nguoi déu
vui mirng biét on khi nhan duoc thir gi méi, song nguoi ta
thuong it biét trin quy nhitng gi minh hién dang c6. Do d6
ta can nhic nhé minh phai biét trin quy nhitng gi minh hién
dang co thay vi xem thuong chung. Khi 6m dau, ta nong 1ong
mong moi hét binh nhung dén khi hét binh ta lai xem thuong
sttc khoé. Trong con doi, ta hét stc tran quy bt ctr thirc an gi
minh c6 thé kiém duoc, song dén khi no du thi ta lai sinh ra
kén chon kho khan. Long tran quy c6 thé duoc nudi dudng
trong bat ctr hoan canh nao. Thi du, thay vi than phién vé tinh
xau ctia ngudi khac, ta c6 thé tran quy nhitng dirc tinh cua ho.
Long tran quy do d6 1a mot phan tmg tinh cam day khiém tén
va thuong yéu.

Prtic Phat thuong nhic t6i dirc tinh tu tai vi nd giup ta dat
an lac mot cach ty nhién. Ai ciing mudn tim su an lac song
khong biét tim kiém thé nao va ¢ dau. L& tu nhién 1a ho do
16i cho ché d6 xa hoi, cho cac chinh tri gia giy ra tinh trang
bét an cua ho. Song su binh an 1a mot pham chat ctia tim ma
ai cling c6 thé tu minh dat duoc qua nd lyc ca nhan va chi co
thé thdy ¢ nhitng ngudi biét ty tai.

Néu biét hai long voi nhimg nguoi séng chung quanh va
hoan canh ctia minh, chiing ta s& it mong cau. Mdi mot diéu
mong mudn dem dén cho ta sy bat nhu y ma trong tiéng Pali
goi 1a dukkha (khd). Cang mong udc thay doi hoan canh cua
minh, chung ta cang dé bj that vong. Néu nhin lai doi minh,
ta s& thdy diéu hién nhién la ta chiang bao gio toai nguyén
v6i nhitng gi cudc doi ban cho ta. Tit ca nhitng diéu ta mong
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mudn déu & ngoai tam kiém soét ciia ta, khién ta phai trong
cdy vao ngu:c‘yi khac hodc hoan canh bén ngoai dé duoc toai
nguyeén; két qua 1a khong thé c6 mot giai phap thich dang
nao. Néu mudn c6 su thay doi that sy ta phai tw chuyén hoa
ban than. M{t khi ta da that sy thay ddi, moi su s& hoan toan
khac han.

Tu tai s& dua ta dén Giac Ngo va ta co thé cam théy diéu
nay qua thién dinh. Qua do ta dan dan nhan thae duoc 1a ta
chi c6 thé tu tai khi da hét mong cau. An lac chi hién 16 khi ta
khong con nhu cau thay doi ban than hay bat ngudi khac phai
thay ddi, khi ta nhan biét rang tit ca moi thr trén doi ching
bao gid hoan hao va cai ma ta mudn thay dbi ¢ ngay trong
chinh tim minh. Ta khong can phai bat min v4i nhirng that
bai cia minh dé hiéu duoc nhu thé; trai lai, ta hay vui suong
vi d3 tim duoc mot con duong din dén doi sdng tim linh.

Cho nén sy trdn quy va tdm tu tai -nhiing dic diém cua
doi song tam linh- dem lai niém an lac cho cudc doi ta. Chinh
yéu kinh Dgi Phudc Pirc nham noi vé nhimng tinh cam va
cam xuc tich cyc nhu thé, phat sinh khi ta song chung dung
v6i nguoi, va theo duc Phat, chiing c6 thé 1a nhitng phudc
bau 16n trong cudc doi ta. Va con nhiéu phude bau tiép theo.

Tlep dén 1a ‘nghe dugc chan Iy dang thoi diém’, noi vé
su sin sang tiép nhan Phap. Phap tu n6 1a mot phu0’c bau khi
nao ta duoc nghe Phap dung thoi diém. Hau hét nhitng ngudi
dugc nghe Phap déu khong sin sang tiép nhan no, song diéu
nay khong c6 nghia 1a ho ching bao gid san sang. Trai lai,
khi ho san sang tiép nhan Phép, chua chic ho di c6 du co
duyén dé dugc nghe. Do d6, chinh 1a vi ta khong chéc s& co
co duyén dugc nghe Phap trong tuong lai, ta lai cang phai nd
luc t6i da dé bién gidy pht hién tai thanh thoi diém thuan
tién bang cach md rong 10ng minh dé dén Phap, va thuc hanh
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that chu d4o nhiing gi ta da c6 thé hoc duoc ¢ Phép trong
hién tai.

Giir dwoc [ong kién nhan, lang nghe khong phién gidn khi
bi nguoi chi trich, tim cau thién tri thirc, ban ludn vé chan y.
Day thdt la nhitng phuwoc bau lon!

Trude tién 1a long kién nhan - va day qua that 1a mot
phude bau. Hau hét moi ngudi luc thi kién nhﬁn lac thi nong
nay. O trang thai cuc doan, tinh néng nay phan anh long
mong mubn moi viéc déu phai nhu y minh. Béi I€ it khi nao
moi su duoc nhu ¥ ta, tinh ndng nay day ta vao tim trang bat
an dau don.

Long kién nhan bao ham mot su hiéu biét 1a moi vat déu
vo thuong, mot sy ¥ thirc rang tit ca nhitng gi ta cam nhan
déu dang thay d6i, du d6 1a cac cam tho hay tinh cam cua ta,
cam nhan cua ta ngay trong 11'10 nay, vé hom nay hay vé ca
cudc doi minh. Ta khong thé nam giit duoc mal mot ca1 givi
moi vat déu s& hoai diét. Chinh vi ta luon ¢ gang nam giir
liy cua cai vat chat, nén ltic ndo ta ciing thay thit vong. That
rat dé quén su that 1a khong co gi tdn tai mai mai, vi c6 mot
sO viée tai dién, khién ta tudng 1a chung 1a mot, nhung chiing
chi giéng nhau. LAy thi du nhu hoi thé cta ta. Mdi hoi thd
bién mat sau khi ta hit vao. Nhung vi mdi hoi thd sau déu
gidng nhu hoi thé trude, ching ta thich lam ngo khong mudn
thdy 1a hoi thd cia minh 14 v6 thudng, va do d6 ban than ta
cling vo thuong. Khong c6 hoi tho ta khong thé nao sdng con
va su vo thuong ciia né cho thdy sinh mang ta mong manh
lam sao: néu hoi thd ngung, céi chét tirc thi theo sau. Puc
Phat day 1a bai chap ngd hau hét chung ta déu khéng mudn
nghi dén diéu nay.

Giita nhiing bang ching hién nhién cia vo thuong, ta
van khong ngung c¢6 gang bién ching thanh thuong hang va
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nhitng th v6 thuong khi mat di dem lai cho ta dau khd, ta lai
cho 14 niém vui. Ban chét tam bg cua moi tu tudng, mdi cam
giac, mdi ctr dong cua co thé c6 thé duoc theo doi tung phut
gidy. Tét ca roi sé hoai diét, khong c6 gi 1a bat bién. Cé nhiéu
phuong tién dé luu trix cac su kién: sach vé, phim anh va ky
{ic - song néu ta nghi rang minh c6 thé bam viu khong dé mat
nguoi than, tinh cam, ky ni€ém hay cac sy kién, thi cudi cung
ta chi 6m léy hu khong. Nguoc lai, néu hiéu dugc 1a khong
c6 gi trudong ciru, ta s& chiém nghiém duoc long kién nhan
nhu 1a mot két qua tat yéu véi mot cam giac nhe nhdm va an
binh. Ta s& khong con cam thay ban tim nira.

Tat ca chung ta déu biét 1a can co tinh tan dé duy tri viéc
hanh thién ctia minh, nhung ta ciing can dén 10ng kién nhan
nita: khong c6 né, viéc hanh thién cia ta khong co két qua.
Rét it nguoi co thé hanh thién mién mat. Ching ta khong
nhitng phai tu nd Iyc ma con phai kién nhan véi chinh minh,
lan nay dén lan khac, ngay nay qua ngay khac.

Néu c6 thé kién nhan hon véi ban than, ta s& dé dang kién
nhan v&i ngudi khac, nhat 1a khi moi viéc khong nhu ¥ ta
mudn. Néu khong, ta s& c¢6 thai do cling nhic, ngoan ¢ voi
ban than va v6i nguoi. Vi thé nén long kién nhan va tir 4i di doi
v6i nhau, va vun trong 1ong kién nhan 1a mot phude bau 16n.

Tiém nang 16n nhat cua con ngudi nam & kha ning hoc
hoi. Ta c6 thé dat bat cit muc tiéu nao khi ta cha tim va nd
luc 1am viéc dy. N6i nhu thé khong c6 nghia 1a moi sy s& xay
ra nhu ¥ ta va néu nghi nhu véy thi ta s& dién dau mat thoi.
Tuy nhién, néu mudn hoc duge tinh kién nhan, ta s& dan da
lam duge diéu éy. Bét ¢t ai - néu thuc sy mudn va tinh tin
tu tap - ciing co thé di theo con dudng ma dirc Phat da vach
ra cho tat ca moi ngudi va dat dén thanh qua. Tuc ngit c6 cau
‘Mudn 1a duoc’. Vi ching ta thuong dat duge nhiing diéu
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minh thyc sy muodn, ta can than trong dé chi mong mudn
nhiing diéu thién.

Phudc bau ké tiép 1a ‘lang nghe khong phién gian khi bi
ngudi phé binh’. Chip nhan 16i phé binh cta ngudi khac 1a
mot viée khong d& ddi véi nhiéu nguoi. Khong gian dit hay
buc bdi, hodc chi trich lai nguoi, hién nhién déu 1a nho rat
nhiéu vao long kién nhan, nhung né ciing lién quan dén long
tu tin, va nhiéu nguoi déy mic cam tu ti dén ndi chi mot 1oi
phé binh nhé cling goi 1én cho ho mdc cam éy, khién ho ndi
gian hodc it nhét 13 budn buec.

Phan 16n cac khuyét diém cua ta déu khé nhén ra - néu
khong thi ta da biét ma tu stra 186i minh. Cho nén, duoc thién
tri thirc chi bao qua that 1a mot phude bau 1on. Ty biét minh
va hoc cach cu xir hoa nhi s& dé dang hon khi ta dugc nguoi
khac hd tro, nhung ta phai sin sang dén nhan su gitp d&
ay. Nguoc lai, khi mudn gitip d& ngudi khéc, ta thudng cam
nhan duoc 1a ho c6 san long nghe 15i phé binh xay dung hay
khong, néu ho khong sin long nghe, ta khong nén cb ép.
Diéu quan trong 14 ta c6 thé chap nhan duogc ca hai truong
hop, dong gop ¥ kién xay dung khi thiy co ich loi, ma ciing
vui vé kiém ché sy phé binh khi bét lgi. Su toan héo chi hién
hitu ¢ nhiing ¢di cao hon ¢di nguoi. Con trong cdi nhan sinh
thi hién nhién 1 khong ai hoan toan ca va nhiing 16i phé binh
xay dyng ludn can thiét.

L& di nhién 1a doi khi su phé binh c6 thé khong dung. Néu
thé thi ta khong can dé y va ciing khong nén buc minh vi né.
Ta con phai cam on c6 nguoi da bo cong ndi cho ta diéu ho
nghi -vi long biét on, nhu ta da biét, tw né 1a mot phudc bau.

Tiép dén 1 ‘tim cau thién tri thirc va ban luan vé chan
ly’. Pay 1a mot phude bau khac ma dic Phat thuong nhic
dén trong nhiéu kinh: d6 1a viéc 1am ban véi thién tri thic
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va phap dam. Nhitng diéu ta ban bac 1a thirc in nudi dudng
tam ta. Thirc dn cang bo dudng, tm cang duoc ich loi. Noi
vé chan 1y khong phai chi 14 than trong dé nhimg 151 néi cua
minh dL’lng v6i su that. N6 con doi hoi ta phai ban luan vé
nhiing d¢ tai cao xa hon 1a nhung chuyén phu phlem thuong
ngay dé chung ta thau hiéu hon vé con nguoi, ké ca ban than
ta. D6 1a nhiing van d¢ lién quan dén su that vii try, chéan ly
pho quat ma ai ciing c6 thé thy. Chan Iy & day khong nén bi
nham l4n véi sy klen khoa hoc -thi dy nhu vil try xoay véan ra
sa0 - vi nhitng diéu 4y chang hé gitip con ngudi trd nén nhan
4i va hitu ich cho doi nhu 1a chan 1y vé tam linh ma Phap da
cho ta. Cho nén ban luan vé Phat Phap qua that 1a mot phudc
bau 16n. D1 nhién, khong c6 nghia la ta khong bao gio nén
nodi nhitng cau chuyén doi thuong; chi 1a ta phai nhan thuc
duoc rang chung chi 1a nhitng nhu cau tim thuong, va khong
1am chung véi nhing gi tao nén doi séng that sy ciia minh.

Tat ca nhimng gi quan trong thuc sy xay ra ngay trong ta,
trong phan ung, udc mo, dy tinh va hy vong cua ta. Ta thuc
su mong doi gi ¢ trong lai, ta c6 hoai bao gi va thuc sy mubn
gi? Ta c6 dang tim kiém chan 1y t6i thuong, tim ctru canh tbi
hau, tim cai gi gitp ta thoat khéi than phan con nguoi? Hay
13 ta bi vuedng méc vao cudc song hang ngay, chi véi hy vong
c6 thé ving vAy thoat ra chut it?

Mot khi da gdp thién tri thirc va ban luan vé chan 1y cta
Phap 1 ta d4 bat dau cudc hanh trinh tdm linh dé theo dudi
chan 1y hon 13 nhitng thir tim thuong, ciing nhu nhiing bac tri
thirc ¢6 thé tro luc hitu hiéu cho ta trén con duong tam dao.
Chi c6 chan 1y ctia Phap méi c6 thé chi cho ta con duong dan
dén su tan diét moi kho dau. Tuy nhién, dau nhitng sy that 4o
danh sin cho tat ca moi ngudi, it ai san sang tin theo chung.
D6 1a vi ching khong hudéng dén nhiing diéu ta mong moi:
chung lién quan dén nhitng van dé cua vo thudong va hoai
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diét hoan toan. Chung bao cho ta biét rang két qua tt yéu
ctia bam viu va chdng dbi 1a kho dau, va ching khuyén ta
nén kiém ché ban ngi cho dén khi ta ¢6 thé nhan ra dugc ng
chi 1a 4o tudng. TAt ca moi nguoi déu mudn duoc hanh phuc,
an binh va thanh thoi trong tdm va chiang ai mudn budng bo
c4i ngd ctia minh. Nhung ta chi c6 thé cham dut kho dau khi
budng bo tu nga, va vi hau hét moi nguoi chua lam dugce diéu
nay nén hoa binh va hanh phiic con ving bong trén thé giéi.

‘Gan giii thién tri thirc va ban luan vé chan 1y’ giup ta
tim dugc an lac: chan an lac chi c6 ¢ ngay trong tam ta; no
bét ddu tir tAm ta va toa rong ra ngoai. Tuy nhién, dau chi c6
mét chd dé tim an lac, moi nguoi déu co du phuong tién dé
nhan di¢n, va nudi dudng no. Trong cudc séng thé tuc, that
su khong thé 6 an lac, ludn ¢ nhitng diéu khong hoan toan
dung, can dugc thay ddi hay sap xép lai. Trai lai, trong cudc
song tAm linh, tAm ta chip nhan moi sy nhu ching 1. Néu ta
chap nhan chan 1y nay va hanh xur theo no, ta s& duoc hudng
qua t6t cua phude bau 10n nay.

Budng xd ngd va thanh tinh tim, tué gidc vé tir dé, sau
cung dat Giac Ngo, day that la nhitng phuoc bau lon!

Khi tu tap, ta ¢ budng xa ngd bang cach thanh tinh hoa
tam, tac 1a, gieo tr(‘A)ng nhitng tinh cam tt, thanh tinh hoa tri
nang, gan loc va dao sau suy tu cia minh. Khong c6 phudc
bau ciia tAm thanh tinh, khong thé c6 sy buéng bo nga chap.
Tir kinh nghiém ban than, chung ta déu biét 13 minh da kho
s¢ va don dau ra sao khi c6 y nghi va cam giac ti€u cuc. N6
lam ta cling nhu nguoi khac khé dau. Tiéc thay, ching ta
thudng khong sin sang chp nhan 14 sy thay doi phai bat dau
tir ta. Hau hét chiing ta déu cho ring chinh hoan canh chung
quanh khién ta khd dau, nén can phai thay d6i hoan canh theo
¥ ta thi ta méi bot dau kho.
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D6 1a cach suy nghi ciia hau hét moi ngudi. Ta chi mudn
thay doi bat ctr diu gi ngoai trir ban than. Va két qua ra
sa0? Khong kha quan chiit nao! Mot s6 hoan canh c6 thé
duoc thay ddi cho t6t hon ddi chit, nhung chii yéu chinh 1a
phai thay dbi tu twong, tinh cam noi ban than méi mong c6
duogc an lac. Mubn thé, ta phai khong ngimg thuc tap chanh
niém, hanh tri chanh ni¢m trong ltc toa thién cling nhu duy
tri chanh niém trong doi song hang ngay. Ta cin phai quan
sat ban than rot rao dé khong bo 16 co héi thanh tinh héa tam
nao - vi suy cho ciing, chang ai c6 thé 1am viéc nay cho ta.

Thanh tinh hoa khong lién quan gi dén 16i song - cach
in mic sang trong hay khong - ma 1 vé pham chit cta cudc
doi, cach ta dang séng do1 minh. Va thanh tinh hda la mot
tién trinh 1au dai, xay ra tir gidy phut ta bit dau thuc tap diéu
nay - bat ké két qua ra sao. Ai cling c6 van dé - ching bao gio
su viéc xay ra nhu ta du tinh - song khong vi thé ma ta phai
chan nan va budn buc. Trai lai, ta nén vui mung vi da nhan
biét duoc diéu gi dang xay ra trong ta.

Néu tiép tuc thay thé nhiing tu tudng va tinh cam bat
thién bang nhiing diéu thién, ta s& nhan ra ngay 1a viéc budng
b6 ngd chap 1a giai phap kha thi duy nhat dé thoat ra khoi
than phan con nguoi. Nhung day 1a diéu ma chung ta phai ty
minh chiém nghiém. Tri tué ctia nguoi ¢ thé giup ta chut it,
nhung d6 chi nhu cdy chi duong, khong phai la kinh nghiém
c4 nhan, va chi c6 bang cach thanh tinh hoa ta méi co thé
bién tri tué¢ d6 thanh ctia chinh minh.

Cang tién xa hon trén qua trinh nay, ta cang c6 cai nhin
1& hon vé ban than va cang thiy rd hon 1a tit ca nhiing loan
dong trong ta déu do co cai ngd, cai cam giac nhat dinh phai
sO hiru cai gi d6. Cai ngd nay tu coi minh la quan trong, va
mudn ai ciing phai dé y dén minh. Khi tu quan sat va chuyén
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d6i minh, ta thay rd rang hon bao gio hét 1a cach duy nhat
de thanh tinh hoa tdm la phai dem ban nga ra phan tich mot
cach that ti mi.

Chung ta c6 thé thdy duoc ban nga nay chi 1a mot y tudng
khong? Tat ca ching ta cho rang cai ‘toi’ 1a mot ai d6 quan
trong, can duoc bao vé, mudn diéu nay, ghét didu kia. Cai nga
nay mudén minh 13 trung tdm cta vii try, nén dung cham véi
nhung cai ngd khac ciing nham dén cung mot Vi tri. Khong
can phai noi thém, ta cling thdy d6 13 ngudn gbe ctia moi van
dé trong lién hé twong quan giira ngudi voi ngudi. Ching
xay ra do nhimg cach cu xtr khong thé chap nhan duoc thi it
ma do su xung do6t ctia hai ban nga thi nhiéu hon.

Phuéc bau khéi sinh khi ta nhin xuyén qua dugc tim man
a0 tuong nay. D6 1a mot kham pha hét sire tuyét voi dén ndi
dtrc Phat goi d6 1a Giac Ngo, vi thé néu da c6 duoc chut khai
niém gi vé no, 1a ta da c6 mot khoi dau tét dep. Nhan biét
duoc 4o tudng nay trong ta cd nghia la ta da kham pha dugc
su sai lam trong cach ta nhin moi viéc. Sai 1am nay di bén ré
lau doi trong tAm ta, song néu ta c6 thé diét trir duge nd va
khong tu xem minh nhu mot cé thé riéng biét tuyét ddi thi
moi kho dau s& chim dut.

Su diét trr ngd tuong khong phai lé mot didu dé dang; ta
chi c6 thé thuc hién duoc khi ¥ thirc ring khong c6 cach nao
khac dé ché ngu kho dau. Ban nga tu ¢6 tleng noéi riéng: ‘Toi
mubn dugce hanh phuc’, va tu nghi 1a n6 biét con duong dé
tim hanh phuc. Néu ta con di theo ban ngi trong viéc truy tim
hanh phtc, thi du ta ¢6 hanh thién dé tam duoc binh an thay
vi xem do6 1a mgt phuong tién dé phat trién tué giac, hodc
tham gia doi séng xa hoi vui vé, hay song an dat, hay cac
sinh hoat nao khéc, ta cling s€ chfmg thé nao nim bat dugc do
tuong y. Chi khi nao tim biét néi ‘Khong c6 t6i, khong co
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céi clia t6i, khong c6 gi ca chi ¢ tinh tan, khiém cung va vo
thuong’, thi luc d6 qua 1a ta da di ding duong. Khi ta co thé
tir bo, budng xa nga chap, dui chi 1a trong gidy lat, ta s& chimg
nghiém duoc ngay trong lic d6 niém an lac va thu thai vo
bién, vi nhu tit ca cac ganh nang trén vai ta di roi xudng, cho
ta thoang thay y nghia ctia cudc song vo ngi. Diéu nay khong
phai mot s6m mot chiéu ma dat duoc; n6 khéi sinh trén con
duong thanh tinh hoa, ma & d6 ta ludn c¢b ging dé nhan ra
rang kho dau chinh 14 nghiép qua cua nga tuong.

Phudc bau tiép theo 13 tué gidc vé T Diéu Dé, hinh thanh
tat ca nhitng gi ma Puc Phat giai thich vé su Giac Ngd ma Ngai
da chimg nghiém duogc dudi coi cdy Bd Dé ndi tiéng ¢ Bodh-
gaya, khoang 2500 nam trude. Gido Iy Tt Diéu Dé cho ching
ta cau tra 161 ciia nhitng cau hoi cin ban vé kiép song con nguoi.
Vi sao chiing sinh dau khd? Vi sao lac nao ta ciing cam thay
thiéu thén va bat man? Khong phai 1a vi -nhu chang ta thuong
nghi- ta khong c6 nhimg thir ta mudn, hay vi ta khong duoc yéu
mén hay kinh trong. Chi ¢6 duy nhat mot Iy do, d6 14 hién hiru
1a dau khé. Pay 1a ¢t 161 ciia Diéu Bé Thir Nht: doi chang bao
gior duge nhu ta mong mudn. Diéu Dé Thir Hai soi sang ngudn
gbc cua su khd dau va bat man nay, do 1a su mong cau doi thay
cua ta. Ta khong mubn chép nhan cudc doi nhu nd hién 13; ta
khong muén budng xa va dé minh cudn theo dong sinh ménh; ta
mudn khing dinh ban nga ctia minh. D6 1a 1y do vi sao ta ludn
cam thay bat mén, khong toai nguyén, va déy 1a Diéu Dé Thir
Hai: su that vé ngudn gbc cua kho dau.

Diéu Dé Thir Ba, chan 1y vé Giac Ngo, co nghia 1a kho dau
¢6 thé duoc tan diét. Diéu Bé Tht Tu, Pao, 1a con dudng dan
dén su giai thoat, d6 1a Bat Chanh Dao, g6m ba yéu tb qua d6
Puc Phat phan loai gido 1y cua Ngai: gidi (sila), dinh (samadhi)
va tué (panna). Ba phan nay 14 ba ¢t tru nang d& viéc thanh tinh
hoa va budng bo ngi chap. Co tu tp Bat Chanh Pao hay khong,
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va tu tdp mién mat ra sao 1a hoan toan tuy & ta; tuy thé, ta van
hét strc ham an mot gido 1y giai thich that rd rang vé con dudng
dao va hudng dan timg budc dé ta thyc hanh.

‘Giac Ngo tu n6 1a mot phude bau 16m”. Tir dau dén cudi,
bai kinh nay noi vé con dudng dén Giac Ngo: sy quan trong
clia viéc giao tiép v6i nguoi tri -khong phai véi ké ngu,
nhung voi thién tri thie. Va cudc sdng trong moi truong yén
tinh, séng hudéng thuong va khong ty han ché véi nhimg lo
toan hang ngdy trong doi séng thé tuc.

Nguoi ta thuong chdng ché: ‘Nhung lam sao toi ¢6 thoi
gian cho méy thtr d6!” Nhung thoi gian 1a gi? N6 dau phai la
céi ta thdy trén dong ho. Thoi gid c6 vé nhu gii han. Thoi
gian ta thuc sy ¢6 khong thé do luong; van dé 1a ta phai biét
sir dung thoi gian hitu hi¢u nhat. Trong mdi hanh dong, mdi y
nghi, mdi cam giac, ta déu co thé thanh tyu hanh nguyén cua
minh. Chiing ta dau can thém thoi gian cho viéc ay. Thoi gio
ma chung ta c6 13 hién tai, ngay trong mdi gidy phut nay. Néu
moi 1ap mot hanh nguyén, ta c6 thé thé hién no trong viéc lam,
trong suy nghi, cling nhu trong nhiing cdm nhén thuong ngay
ngay trong ngay hom nay. Khong cé du thoi gio khong phai la
van dé. Cach 1ap luan nhu thé dua trén cai nhin sai 1am 1 ta c¢6
thé tim duoc hanh phuc trong cudc séng pham tyc. Cting 1am thi
cude song thé tuc co thé cho ta duc lac - nhitng thir dén roi di va
can phai duoc ti tao mai - trong khi chan hanh phic thi ¢ trong
tAm ta va truong ctru. Tt ca chung ta déu san ¢6 hanh phiic ndy;
chi can kham pha ra n6 thoi.

M6t trdi tim viing chdi, khong sau kho, trong sach va an
try - du khi gap bat truoc. Day that la mot phudc bau lon!

Tam ngon giod doi (bat truge) thuong lam ban tam ta la
duoc va mét, vinh va nhuc, khen va ché, suéng va kho. Tat
ca chung ta déu da ném trai qua chung ltc nay hay lac khac,
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song chung ta quen chap nhan bon thir d& chiu (dugc, vinh,
khen, suéng) va tranh né bon tha kho chiu (mét, nhuc, ché,
kho), nén chung ta ching bao gio dugc an lac. Ta ludn tim
nhiing cai c6 vé thoai mai va tranh né nhiing diéu trai nghich,
va vi ai cling nhu thé nén thé gii khong bao gio c6 an lac.
An lac chi dén khi ta thoi khong con bi quyén rii boi bon thir
d& chiu va tron tranh bdn thir kh(') chiu. Chi khi nio ta d4 chap
nhan la nhu’ng do6i nghlch d6 néy sinh ra nhau, khi d6 ta méi
¢6 thé séng mot cude séng quan binh.

Ta phai hiéu rang bdn thtr dé chiu (dugc, vinh, khen, suéng)
trong doi song cua ta ciing vo thuong nhu nhimg thr gi khac.
Bit ctr nhiing gi ta c6, du do la tién bac, tinh yéu, nguoi than,
mot dip vui, déu vo thuong. No da dén véi ta, thi roi no cling s€
di. Pé chap nhan duoc diéu nay doi hoi khong chi mot su hiéu
biét sdu sic vé vo thuong ma con phai hoan toan budng xa. Thi
du, néu ta dau kho khi bi mat mat va vui suong khi dugc mat cai
gi, 14 ta chwa hiéu dugc diéu nay. Ta phai ludn dbi dién véi vo
thuong, chip nhan né va biét 1a thoi gian ta sdng trén doi ngén
ngi xiét bao va ta nhd bé dudng nao so véi tat ca sinh linh. Co
gi khac ching 1a do ¢ sy quyét tim cua ta trong viéc thanh tinh
hoa tdm, chanh ni¢m trong di, dung nam, ngéi, c6 mot tim long
thuong yéu va san long gitip d& ngudi khac. Piéu nay gitp ta
dbi dién v6i tam ngon gio doi voi cai nhin budng xa, dé chung
khong con ¢ thé chi phdi ta nira.

‘Mot trai tim viing chai, du khi gdp bat truge’ c6 nghia
1a chap nhan moi hién tugng véi tim budng xa nhu nhau,
khong yéu thich ma ciing khong ghét bo. Pay 1a mot tién
bd quan trong, cling 1a mot budc kho khan: ta khong nén ky
vong 1a minh s& lam duogc ngay nhu thé, song it nhat hiy cb
gang tu tap. Chi qua su nhan biét tinh chat thoang qua cua tat
ca nhiing hoai vong hay ghét bo cua ta - chung dén va di, co
d6 rdi mat do - 1a ta dang thuc tap hanh budng xa.
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Buodng xa 1a mot trong bay yéu t6 dua dén Gidc Ngo va
ta khong nén nham 1n n6 véi thai do dimg dung. Budng xa
1a mot tué giac sau sic v6i mot trai tim viing chdi tran day
thuong yéu. Ding dung 1a thai d¢ lanh nhat, khong mudn
can du vao - két qua 1a 1am cho cudc doi cang thém khé sdng.
Buodng x4 la tinh cam cao dep nhét trong tat ca nhimng tinh
cam, va doi hoi 1ong can dam. Goc La Tinh cua chit ‘budng
xa’ co nghia 13 ‘can bang’ (aequus) ‘tAm’ hay ‘can dam’ (ani-
mus). Can c6 long can dam dé khong phai giéng nguoi, dé
tir chdi khong chon be phai, dé khong bi 16a mét vi cac hao
nhoang cua cudc doi.

Cudc doi c6 mot dic diém la thuong 1a no rat dé dang
dua ta di vao néo x4u, va dac Phat dién ta su kién nay bé‘mg
thuat nglt mara hay ma vaong. Ma vuong ludén c6 mat trong
mdi chiing ta nhu van hao Faust néi: ‘Hai 6i! C6 hai linh
hdn dang sbéng trong t6i’. Dudi mit cua ta, thé gidi bén ngoai
dudng nhu rat dep. Tuy ta c6 thé ngdm mot cau vong tuyét
dep, nhung né c6 mang lai cho ta nhiing gi ta that sy mu6n?
Ching c6 gi. N6 chi c6 nhitng mau sic bt mat, nhung chang
ai ¢6 thé chiém hitu duoc no.

Cudc doi cling thé. N6 c6 biét bao vé hao nhoang lam ta
say mé nhung d6 1a nhitng thor ma chang ai c6 thé thuc sy so
hiru. TAt ca nhiing gi ta c6 thé that sy s& hiru & ngay trong ta,
va dd c6 san tir bao gid. Do d6, cong viéc chinh clia chung ta
1a thanh tinh héa tAm, 1a nhan ra sy huyén 4o cta cai ngi va
tat ca nhitng phan g vo6 ich cua ta di voi tam ngon gi6 doi:
duoc mat, vinh nhuc, khen ché, suong kho.

Mot tam ‘viing chai, khong sau khd, trong sach va an try’
1a tam da Giac Ngo. Day la nhiing dic tinh duoc dung dé mo
ta nhimg Bac Giac Ngo. Khong can phai noi la cac ngai da
hoan toan thanh tinh, khong con phién nio, ma cac ngai con
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cam thay hoan toan an tru, vi khong con nga chap nao dé cam
thay bi de doa. Tam an try tuyét doi do 1a két qua cua viéc
nhén ra dugc 4o tudng va budng bo no.

Nhitng ai dat dwoc vay la ke chién thd'ng, o0 moi luc moi
noi. Ho tim thay hanh phuc o khap cung cac chon, va day
chinh thyc la phwoc bau toi thuong.

Tron bai kinh vé ba muoi tdm phudc bau nham chi cho
chtng ta noi dé tim ra chan hanh phiic - khong phai 1a thir
hanh phuc tam bg c6 thé mat di, ma 1a mot thir hanh phic
s& con mai véi ta va hoan toan bén vimg. Cac Bac Gidc Ngo
khong thé danh mat an lac noi tim boi 1& khong con ai & d6
dé dugc hay mat bt ctr diéu gi. Chi c6 tam, tri va than sé tiép
tuc hoat dong mot khi con c6 da ngudn niang lugng. Nhitng
Bac 4y ludn 13 ké chién thang du & dau va chimg nghiém
dugc phudce bau t6i thuong.

Viéc chung ta c6 dan déan tién dén dugc trang thai hanh phuc
nay hay khong hoan toan tuy thuoc vao chung ta. Néu ta coi
trong cudc song thé tuc va cho rang ta co nhiéu vi€c quan trong
phai 1am, chéc chin 14 ta s& khong ¢6 du thoi gian danh cho cude
song tam linh boi vi n6 s& bi liét vao hang thir yéu.

Gac bo viée doi1 khong co nghia 1a khong con tinh thuong
trong tim ta. N6 chi c6 nghia 1a ta khéng con vudng mic.
Néu da thuc sy chon con duong nay, ta can phan tich nhirng
vuéng mic cua minh, viét chung xubng, sau d6 xét xem
chung ta bam viu vao gi nhiéu nhat, c6 thé 1a ngudi than,
clia cai, hoai niém, tudi tré hay sdc dep. Ta co thé budng bd
dugc diéu gi khong, hay 1a sy bam viu qué sau day, qui manh
liét khién ta khong thé tach roi? Nguoc lai, ta cling co thé tu
hoi: ‘Nhiing gi lam ta buc minh nhat? Ta ghét cai gi nhat? Ta
mudn thay d6i diéu gi nhat?’ Tat nhién, nhiing thi nay chi la
nhimg diéu nguoc lai véi nhitng thit ta thich.
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Trudce khi dac Phat dat Gidc Ngo, Ngai c6 mot con trai
dat tén 1a Rahula, 1a ‘tréi bude’ - ¢6 nghia la nhiing troi bude
cua su bam viu. Khi nao ta con bam viu vao cudc séng, khi
ndao ma ta con ham mudn cua cai vat chét, con mudn sé hiru
ching, thi ta con bi xiéng xich tréi chat. Cht’lng ta mu6n moi
thu: nguyeén ven, khong c6 gi thay doi. Tat ca chung ta déu
nam trong gong kém ciia nhitng bam viu ctia minh, manh mé
nhét 1a sy bam viu vao cai ngd. C6 thé ta ciing mudn tin 1a
nguoi khac quan trong voi minh hon chinh minh, song néu
ta khong con bam viu vao ban ngi, ta s& dé dang budng bo
su bam viu vao tha nhan hon. Sy bam viu cua ta rd rang da
tao ra bao tinh cam tiéu cuc va bao kho khan cho ta, va bt
ctr phuong phap tu tap nio gitip ta hiéu rd hon vé chung chic
chéin 12 s& hét stre 1oi lac cho ta.

Du tu tip theo phuong phéap nao, ta can chuyén hudng su
suy nghi cua minh ra khdi nhirng sinh hoat c6 tinh cach lap di
1ap lai (va thuong 1a nham chén) cua cudc séng thuong ngay
va huéng dén nhitng viéc 1am c6 gid trj chan thyc. Cin ban
clia qué trinh budng bo nga chip va ty thanh tinh hoa tim 1a
hanh thién. Du rang tu n6 khong day du, thién van tuyét ddi
can thiét trong doi séng tm linh cta ta.

Nhitng phudc bau duge ké ra trong bai kinh nay nham
gitip chiing ta mot ngay nao dé rii bo dugc hét nhimg su troi
budc ctia kho dau, giai thoat tim khoi bi bat ctr diéu gi phién
ndo. TAt ca nhitng phudc bau nay déu gop phan dem an lac
dén cho ndi tam va ludn theo ta trén con dudng tién dén su
giai thoat toi thuong.






Hay két giao véi ban lanh

Nhitng nguoi song trong sach,

khong luoi nhac.

Dau & ddu, giao tiép khéo than thién.
Luén can trong trong moi hanh dong.
Do vy hwéng vui nhiéu

Duiit sach moi khé dau.

(Kinh Phap Cu cau 376)

Chuong 3

Diit Sach Moi Kho Pau
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Trong dgan ké trén ta co thé tim théy chia khoa dé tan diét
moi dau kho.

Hay két giao voi ban lanh,

Nhitng nguwoi song trong sach, khéng lwoi nhdc

Loi chi giao dau tién, vé nhimg ngudi ban tim linh, 1a
mot chi dé thuong xut hién trong gido 1y cua Phat, vi chiung
ta rat dé dang bi anh huéng tir nhitng ngudi ban cia minh.
Mot ‘thién hiru tri thiic’ (noble friend) 1a nguoi khong thu
dong, biéng ludi, va trong doi séng hang ngay khong tham
dam, vuot qua gidi han, dau la chut it. Noi cach khéc, ho 1a
nhirg ngudi sdng cude doi tich cuc va dao hanh. Trir khi ta
c6 thé nhan xét duoc o nhitng ngudi ban cia minh nhimg dtc
tinh cao dep nhu thé qua mot thoi gian dai, ta khong thé goi
ho 1a thién hitu tri thire hay ban tam linh véi dung nghia cua
n6. Pirc Phat day rang ta chi c6 thé hiéu thiau dao mot nguoi
nao d6 sau khi da song v6i ho mot thoi gian dai; mot chu giai
con xac quyét thoi gian d6 1a muoi hai nam.

Yéu té quan trong gitp ta thay duoc doi song tam linh
hay hoat dong ndi tdm cua mdt nguoi khong phai ¢ nhiing
diéu ho noi, ma & cach hanh xtr cia ho trong doi song hang
ngay. Noi 1a mot viéce, lam lai 1a viéc khéc - va hai viéc nay
thuong c6 thé kha xung dot nhau trong mot con ngudi. Giao
tiép voi thién hiru tri thirc mang dén cho ta nhitng cai nhin
moi vé con duong tim linh vi mot nguoi ban nhu thé chinh
ho ciing dan than trén con dudng dao, va s& c6 nhicu tri gic
dé chia sé vi uu tién cta ho ludn 14 phat trién tim linh hon 13
cuodc séng vét chat.

Sy hiéu biét sang sudt nay sé& ty boc 16 dudi nhitng hinh
thirc don gian dé danh thirc trong ta nhitng cai nhin méi va
hiéu biét sau xa. Kinh sach ghi lai 1a Phat d néi nhiing 10i
day cuia Ngai phai duoc dién ta dudi nhitng hinh thic cang
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don gian cang t6t, dé chung c6 thé dén véi cang nhiéu nguoi
cang tot. Khong nguoi nao phai quay lung di véi y nghi rang
ho khong du kha nang dé hiéu phap; va ciing khong nguoi
nao nén nghi 1a ho chi viéc tin vao phap la du. Ca hai thai do
nay déu khong mang lai ich loi gi.

Theo dirc Phat, ta co thé tAm su vi mot nguoi ban tdt
(thién hitu tri thirc) ma khong can do du, e ngai vi biét 1a ho
s& gitt bi mat cho ta. Tat nhién ta chi c6 thé tin nhu thé néu
ta biét ta ciing s& hanh xur nhu thé voi ban: 10ng tin phai c6
& ca hai bén. Mot ngudi ban tét s& khong dé ngudi khac noi
x4u ban minh, va ludn hoan hy khi nghe nhitng diéu t6t lanh
vé ban minh.

Su giao tiép mang dén cho tdm nhiing chat liéu cin ban.
Chinh vi thé ma ta cAn phai gan giii voi nhimg nguoi thuong
n6i vé cac van dé tam linh. Tét nhién, ta ciing c6 thé noi vé
nhimg cong viéc hang ngdy, va mot ngudi ban tét cling co
thé cho ta nhitng 16i khuyén vé cc van dé doi thudng, nhung
khong nén mét nhiéu thi gio cho viéc d6. Tam c6 nhitng nhu
cau riéng cua nd. N6 can duoc bdi dudng, hoan chinh, khich
1¢ va do6 1a nhitng diéu ma mot thién hitu tri thire c6 thé dong
gop tot hon, gitp ta thay hoan hy va ciing c¢b niém tin cua ta.

buc Phat con day thém 1a mot thién hitu tri thie co thé
lam xoay chuyén doi séng tam linh cua ta vé hudng tot. Sy
quan trong ctia mot ngudi ban nhu thé duoc nhan manh ngay
tr cAu dau cta doan kinh duoc dan, nhu 1a diéu kién tién
quyét dé tan diét cac khd dau. Néu co duge mot nguoi ban
c6 thé gitp ta di trén con dudong dao, khuyén khich cac thién
hanh noi ta, 13 tAm guong dé ta phan dau, thi qua that chung
ta qua diém phuc va ta can phai 1am moi cach dé gan giii, boi
dudng tinh than véi ho.

Nguoi khac c6 nhiéu anh huong dén ta hon ta tudng. Khi
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giao tiép voi nguoi khong biét tu, ta rat dé rét xudng cling
trinh d6 véi ho, trir khi ta da huin luyén tdm minh dé kéo ho
theo vé& hudng ta. Diéu nay doi hoi ta trong giai doan dau phai
ren luyén tdm chanh niém cao dg, va chinh vi vay duc Phat da
nhan manh dén viéc ta phai gan giii v6i nhimg nguoi ¢ kha
nang giup chung ta trén con duong tdm linh. Ta phai c6 kha
nang tri thirc riéng ctia minh, & day (doan kinh) ghi bang chi
‘can trong’. Hanh dong cua ta phai luon dugc dan dat boi sy
tién liéu va phan doan chin chan, boi tiéng noéi ciia luong tim
10 rang, ranh mach va nhic nho ta, thi du nhu, 13 ta phai c6 kha
nang nhan ra ai la ban t6t, ai la khong. Tuy nhién, vi sy biéng
ludi hodc thién cén, tiéng no6i ctia ndi tim co thé bi bo qua, boi
trong ta con c6 mot tiéng ndi thir hai - d6 1a tiéng néi cia ai duc
- d& dang 16i cudn va khién ta nghe theo hon.

Chung ta c6 thé cb gang bao chita cho cac hanh dong cua
minh bing cach cho ring tat ca moi ngudi déu lam nhu thé.
Tuy nhién, ta can hiéu ring con dudng tim linh hoan toan
khac véi con duong vat chit, va rang hanh dong cua s6 dong
khong c6 nghia la nhiing hanh dong, suy nghi dung. That ra,
néu quan sat thau dao va trung thuc mot s6 dong nguoi, ta co
thé két luan rang cudc sdng ddm chim trong vat chat khong
thuc su tot cho ho, du & nhiing diéu kién thuan loi nhat.

Ta sé& dua ra bat ci 10 bao chira nao khi muén bép nghen
tiéng noi cua luong tim dang hudng ta dén con duong dao
hanh. Ngay ca khi né (tiéng noi luong tdm) déng dac 1én
tiéng, ta van cd noi, ‘U, tai sao lai khong? Lam nhu thé thi co
hai gi? T6i c6 quyén lam nhu thé. Ngudi khac cling lam vay.
Lam thé 1a tién loi nhat.’

Nhiing su nguy bién va trdnh né do can dugce lién tuc
phoi bay ra. Ta phai ludn tu nhic nho, bang cach nay hay
cach khéc, nhiing diéu ta thuc sy mong mudn 1a gi. Chang
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han, ta c¢6 thé quan tuong rang ké thu va ban bé - ké ca cac
thién hiru tri thirc - tat ca nhu cung dang c6 mit trong ta.
Tir d6 ta ¢ thé chon lam ngudi ban tét nhat cia minh hon
1a ké thu nguy hiém nhat. Ta c6 thé lam diéu d6 chi bang
cach chdm chu ling nghe tir ndi tAm nhiing 16i khuyén thyc
su mang lai hanh phtc cho minh; chir khong phai mét cach
song day vi ky, di tir lac tht nay qua lac thi khac - 1a diéu,
di nhién, khong lién quan gi t6i hanh phiic - ma bang nhiing
niém vui dén tir ndi tim, do6 chinh 1a diéu ma moi nguoi dang
thuc su tim kiém.

O day, tuy dirc Phat quan tdm dén thai d6 cua ta d6i voi
nhirng thién hiru tri thire, mot diéu quan trong khéc ciing can
dé cap dén 1a thai do cta chang ta ddi v6i ban than: bang
cach tu quan sat, xét xem minh c6 phai 1a ngudi ban tot nhat
ctia minh khong. Ta c6 biét dén nhiing cudc d6i thoai dang
dién ra trong tAm minh? Néu c6, ta ¢6 nhan ra dugc duong
huéng va sy budng lung cta tu tudng clia minh va ta ¢ biét
phai lam gi v6i chung khong?

Bat ké chuyén gi xdy ra quanh ta, chinh tu tuéng cia ta
quyét dinh pham chit cudc séng ndi tAm ctia minh. Chinh ta
1a ngudi gay ra nhitng dién tién trong tim minh. Chi khi nao
ta nhin nhan sy that ndy va sin sang song voi hau qué cua nod,
lac d6 ta méi co thé noi 1a minh dang theo dudi con duong
tam linh. Chi ¢6 t6i 1a nguoi chiu trach nhi€ém cho sy hanh
phtc va binh an ctia tdi - cling nhu nhitng kho dau, va bat an.
Néu khong hiéu duogc diéu nay, ta s& rudi rong tim kiém hanh
phuc & bén ngoai. Nguoc lai, khi gdp phai chuyén khong vira
long ta kiém ngay mot thir gi dé d6 161 va s& c6 rat nhiéu thi
dé ta chon lya. Khong khé khian gi dé tim mot nguoi hay mot
diéu gi d6, ngay bén canh ta hay xa voi, dé d6 16i. Ngay nao
ma ta con lam viéc ndy, ngdy nao ta con mong cho hanh phuc
dén tir nhing diéu kién bén ngoai hay xem chiing 1a nguyén
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nhan ciia kho dau, ngay do ta con mac ket trong doi song vat
chat, va hanh xur chang khéc gi nhiing ké pham phu.

Su chuyén hoa chi thuc sy xay ra khi ta nhan thuc duoc
rang chinh su suy nghi cua ta khién ta hanh phtc hay dau
khd, rang ching chinh 13 chu nhan 6ng trong doi séng noi
tam cta ta. Luc d6 chic chan 1 ta phai tré thanh ngudi ban
t6t nhit ciia minh - hay ngay ca la thién hitu tri thirc cua
chinh minh - bét ké hoan canh chung quanh nhu thé nao. La
ngudi ban tdt ctia chinh minh, ta s& hd tro tit ca nhiing gi tich
cuc trong ta va thuyét phuc minh lanh xa nhiing gi tiéu cuc,
va ta s& theo dudi nhirng gi gitp minh tién bo. Dan dan ta s&
nhan ra nhitng khuyét diém ctia minh, va thay vi ty trach ta
s& ¢b ging tu stra minh.

Néu ta co thé giai quyét nhitng khuyét diém ctia minh
véi tam tu, ta cling s€ c6 long tir twong tu voi nguoi khac va
nhan ra nhitng khé khan cia ho. Qua long tir ta s& vun trong
cho minh mét tdm hon cao thuong. Nho vay, ta c6 thé gac lai
nhiing lo lang doi thuong, nhung tinh todn vun vit, nhiing
cam giac lo s, tiéu cuc va cd ging nang cao tinh than, trang
thai tam 1y ciing nhu tinh cam ciia minh dén trinh d6 ma ta c6
thé nhan ra tit ca nhu 1a mot qua trinh toan dién.

Néu ta co thé tranh nhin moi viéc hoan toan qua quan
diém cua minh thi that 1a diéu tét. Khi giam thiéu dugc thoi
quen suy nghi 1a “t6i’ s& thich cai nay hon, hay ‘t6i’ mudn
thay doi nhu thé nay, thi lic d6 ta s& cam nhan dugc rang
minh 12 mot phan ciia mot téng thé 16n hon. Chi néi vé cach
nhin su vat thoi ciing khong du; ta can c6 nhitng suy nghi
nghiém tac - su suy nghi di dén cdi ngudn cam xtic va hinh
thanh doi song noi tim cia ta. Ciling bang cach nay, ta gay
dung tinh dgc 1ap va tu chu ciia minh. Nho nguoi khac giap
tuy quan trong, nhung ta ciing cin c6 gang ty minh theo ddi
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va huéng dan sy tién trién cta ban than.

Mot diéu that 1y thu vé gido Iy nha Phat 1a né chi gdbm
nhitng 161 chi dan va tom lugc. Mdi nguoi phai chon con
duong cho minh va c¢b ging tu thyc hanh. Cang thuc hanh, ta
cang bot do du, cang b6t 6m giit nhitg bat man, cang nhan
biét sdu xa hon rang ddy 1a mot gido 1y thuc dung, phu hop
v6i Iy 18 va no thuc sy gitp ta dan dan xa bo hét moi kho dau.

Pé dat duoc muc tiéu do, ta phai thay doi cach suy nghi
cua minh, va c6 mét cach that don gian dé mo ta su thay doi
d6: thay vi mudn cac thi nay no, ta phai tir bo chiing. O méi
truong budn ban, khi mudn mot vat gi ta phai sin sang tra
tién mua vat 46, nhung khong tra hon mot xu gia ban cua no.
Trén binh dién tam linh thi lai hoan toan khéac, ching c6 gi dé
ma duoc, va tat ca nhiing thir ta mang theo minh nhu quan
diém, ¥ nghi, hy vong, uéc mudn, sy do du va so hai, tit ca
déu phai dugc tir bo. Sy tir bo nay bat dau bang cach suy nghi
khéo 1éo, hay quan chiéu, 1a diéu ma dtrc Phat goi 1a su ‘can
nhic khon ngoan’, tir 6 thanh tinh c6 thé phat khoi trong ta,
cho phép ta nhan dién that rd rang gi 1a ban chat cao thugng
nhat trong ta. Ta phai lam dugc diéu nay vi ta chi c6 thé boc
16 nhitng dirc tinh ma t ta di gan giii quen thudc. Ta phai im
dugc phéap ngay chinh noi ta.

Chir ‘hién’ (noble) c6 mot y nghia dac bi¢t trong Phat giao,
nham chi mot nguoi da thanh cong trong viéc nhap tam hoa
nhiing 16i day cta Phat bang cach nay. C6 nhiéu giai doan trén
con dudng di dén muc tiéu nay. Ban dau ta c6 thé nghe mot bai
phép r0i quén mat di. Sau d6 ta c6 thé nghe, roi luu tim dé nhé.
Néu nhé duge gido 1y ta c6 thé dem n6 ra thyc hanh. Va sau
cling ta co thé quan sat xem c6 gi dd doi thay trong qué trinh
thuce tap do. Puong di da dugc vach ra kha 13 rang - con viée di
trén con dudng do hoan toan tuy thudce 6 ta.
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Viéc tu soi lai minh khi ta mudn trd thanh ban hién cua
chinh minh doi hoi chiing ta phai biét diéu gi 1a tot nhét cho
minh - ma khong nhat thiét 1a diéu thuan tién hay dé chiu
nhat. Diéu nay cang khé khin khi ta méi bat dau con dudng
tam linh, vi bng nhién ta phai dbi dién véi nhing diéu ma
ta khong hé biét xua nay van tiém an trong ta. Ta cin ¢ can
dam dé nhan ra ban chat ciia ta ma khong ty doi minh. Bat
ctr sy gian dif, byc tirc hay néng niy xay ra trong qué trinh tu
kiém nay déu trai ngugc véi long tir va chang ich loi gi cho
ta. Viéc trai long tur dén ban than va nhan dién dugc nhiing
kho khin ctia ban than gitp chung ta dé cam thong véi nguoi
khac cting nhu vay.

Poan ké tiép tuc mo ta mot thién hitu Iy twong séng cuoc
doi tich cuc va dao hanh. Doi khi ta thay ¢6 quan niém rang
ngudi song cude doi tam linh dén do phan nao da nhap tam it
nhiéu gido Iy s& danh hét thi gid cuia minh ngdi trén gbi thién,
hozc nhin ra ctra s6, hoic mdi ngay chi ndi diing mudi chit.
Nghe thi ky quai, nhung nhitng quan niém nhu thé khong
phai 1a khong phd bién, va thuong duoc nguoi ta tin chic vao
d6. Nguoi ta thudng c6 nhiing tranh lun s6i ndi vé viée mot
ngudi sdng doi tim linh phai séng mot cach dic biét nhu thé
nao, cac nghién ctru vé nhitng an si Ky to gido thoi Trung Co
cho thay ho thuong la nhung ngudi hét ste thue té va hau hét
sap xép cudc sdng cua ho rat thanh cong.

Sbng doi tich cuc c¢6 nghia 1a ta 1am nhiing viéc can lam
thay vi dé n6 qua mot bén. Tam thy dong ciing khién cho
than tr& nén niang né. Lic d6 tim ndy sinh ra dit moi 101 bao
chira, ma dic Phat d3 tom tit nhu sau day: Ké dai kho ndi,
“Con qua som, chua tu duoc,” hoac “Tré qua 16i,” hodc “Troi
qua néng,” roi “Troi qua lanh.” Roi “T6i no qud,” hay “To6i
doi qua,” “Toi con qua tre” hodc “Téi gia qua roi”. Ngay nay,
chung ta lai c6 nhiéu 1y do khac: “Bay gio thi téi khong thé
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nao ngoi thién dugc - 6n qué. Poi dén khi tui tré da 16n, hay
khi chong t6i vé huu ....”

Tam biéng luoi khong nhitng khéng mudn lam gi, né
cling khong thé tap trung vao bat ctr viéc gi. N6 c6 vé rat
tich cuc, chay lung tung moi hudng, nghi ngoi mién man,
thé nhung chang dem lai ich loi gi. Khi tim lang thang va
khong thé ty chi, sy suy nghi tan man 1am ngin tré bat cir
trang thai thién nao. N6 c6 thé dung 1én nhimmg cau chuyén
dep tuyét voi, nhitng mong mo 1y tudng nhung chiing chang
c6 ich loi thiét thuc gi cho su thuc tap. Tam lang xang nhu
thé thi cling ching khac gi tim biéng luoi, trong khi su nhat
tam gitp ta rat nhiéu trong doi séng hang ngdy, va gitp tim
tranh c6 cam tudng 1a né phai can du vao bat cir nhing gi
no6 gap, giup nd chu tdm vao nhitng gi ma mot nguoi thong
minh, khoe manh coi la thuc sy quan trong. Do vay, & mot
giai doan nao do, ta can lam rd diéu gi thuc su quan trong
trong cudc doi ta. DPdi véi ching ta, cudc séng thuc sy co y
nghia gi? Ta nén thuong xuyén nghi dén diéu nay va thinh
thoang ciing nén viét né xudng. C6 thé ta s& kham pha ra 1a
viéc tra ciru ndy c6 thé cho nhiéu két qua khac nhau trong chi
vai ngay hay vai tuan, va chinh vi thé viéc tiép tuc xem xét
tr¢ lai nhitng uu ti€n can ban cuia chung ta cang quan trong
hon. Néu biéng ludi thuong khién cho cac cong viée hang
ngay lam gian doan su tién bo cua ta, nhiing su nhéc nhé nhu
thé vé& muc tiéu cua ta c6 thé vuc day trong ta mdt sinh lyc
méi dé theo dudi su tu tap.

Ta thich ty nht 1a minh qua ban rdn, tuy nhién ta thuong
thay 1a nguoi luc ndo cling lam qué stc, thi chang thanh tyu
duoc bao nhiéu. Nhitng nguoi c6 dau 6c nhanh nhen va nhat
tam co thé cang dang thém mot it viéc néu can. TAm nhanh
nhen ciing gitp cho than thé luén khoé¢ manh dé tam va than
¢6 thé hd trg 1an nhau.
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Chung ta phai 1am rat nhidu viéc chi dé muu sinh va
nhiéu ngudi ban ron véi nhing céng viée thuong nhat nay tir
sang dén toi. Nhitng sy khd nhoc 4y c¢6 bd cong khong khi
chung ta biét 1a minh s& khong song mai? Tat ca chung ta déu
nhin nhan rang c6 mot cai gi d6 quy gia hon 13 viéc muu sinh
hang ngay, thé nhung ta da lam gi tir lic mé mét thirc day
mdi sang dén khi di nga mdi t6i? Ta c6 gitp ich duoc gi cho
nguoi khac trong ngay? Cé gidy phut nao ta di cb gang tach
tam ra khoi nhitng lo toan vat chat khong? Giao 1y cua duc
Phat gdm nhiing nguyén tic va chi dAn ma bat cr ai c6 quyét
tam déu co thé hiéu va thyc hanh. Pic Phat khong bao gio
16i kéo hay khuyén du nguoi ta theo dao ciia Ngai. Trai lai,
Ngai ding 16i don gian dé thuyét phap, voi long kién nhan
v0 bién va khuyén khich moi ngudi tu tap. Lai nita, Ngai da
glang day cho nhitng nguoi c6 cung nhiing khé khan, ham
mubn va bat manh nhu chung ta ngay nay. Thé gidi c6 thé da
thay d6i & bén ngoai - k¥ thuat, kién tric va thoi trang co thé
dem dén cho chung ta nhitng diéu méi mé mdi ngay - nhung
that ra thi nhiéu thtr ciing chang my thay doi va gido 1y cua
Ngai van phil hop nhur tir thué nao. Va muyc dich mudn dat
duoc tu¢ giac sau xa vé sy that tdi thuong, dé mé ra cho ta
mot cai nhin méi vé thé gidi chung quanh ciing nhu vé ban
than ta, dé sau cung dua ta dén su tan diét cac don dau va khd
4ch, cling van con thich hop.

Dau ¢ dau, hdy giao tiép théan thién.

Trong cudc song hing ngay, diéu nay xem nhu l1a mot
viéc khong thé 1am ndi, vi c¢6 quéa nhiéu ngudi khong duoc
than thién cho 1am. Nhung trén con dudng tim linh, ta khong
c6 chon lya nao hon 1a phai than thién, vui vé véi moi nguoi.
Néu ta quau quo thi ngay trong luc d6 ta dang tao ac nghiép
va roi ta s& khong thé tranh cam thiy budn buc - ¢ nghia 1a
ta dang bi dan vit boi mot luong tim bat an. C6 mot quan
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niém pho bién nhung rat sai 1am 1a nghiép chi dén tir cac doi
trudc cua ta, va tich Iy nghiép duogc ddn lai doi sau, song
that sy 1a ta dang tao nghiép trong mdi gidy phtit minh dang
song va ludn phai ganh chiu nhitng hau qua ctia nd. Qua trinh
tao nghiép ¢ hién tai quan trong hon la bét cr nghiép gi tu
qua khtr hay trong tuong lai. Qua khir thi da qua con tuong
lai chang c¢6 gi hon 1a mot ¥ niém cua tam thirc; khi twong
lai dén thi n6 duoc goi 1a hién tai. Ta dang tao nghi¢p, ngay
trong gidy phut nay, chang trudc ma ciing khong sau. Qua
that 1a nghiép co lién hé dén qua khir va tuong lai, nhung
didu do ta thyc sy chang nén quan tam dén.

Hang ngay, ta c6 thé ldnh qua cta nghiép ngay tic thi.
Khi ta thay vui suéng, binh an, thoai mai thi hin 13 ta da ¢
hét strc cu xir theo 18 phai, tirc 1a dung theo voi luong tim
cua minh. Nguoc lai, néu cam théy buc doc, ta c6 thé suy ra
1a cac hanh vi cia minh d3 khong duoc tét, khong ding theo
18 phai: c6 thé 1a ta da khong duoc hoa nhi, tu tudng cua ta
chua duoc tot 1anh hodc ta muén chiém doat hay vat bo cai
gl d6. C6 nhiéu cach dé bao chira cling nhu giai thich cho
nhirg hanh dong thiéu khon ngoan cua ta, song tat ca cling
ching c6 ich gi, boi chung ching gitp ta mét di cam giac kho
chiu trong long.

Vi 1& d6 ta phai ty nhic nhd minh khong nén khiém nha
du nguoi khac da d6i xir voi minh nhu thé. Chinh vi biét 1a
ho dang tao nghiép x4u trong gidy phut do, ta phai cam thay
thuong ho thay vi ¢6 ac cam voi ho. Ta phai nhé 1a néu bat
nha tré lai véi ho, chinh ta cling dang tao ac nghiép. Hau hét
moi nguoi cu xir theo 18 séng doi thudng 1a nguoi xau véi ta
thi ta xau lai, vi ho nghi 1a khong con giai phap thoa dang nao
khac. Tuy nhién, 1a Phat tur, chiing ta phai di theo con dudng
ma dirc Phat da day: khong an miéng tra miéng véi nguoi ma
qua cach hanh xir ciia minh cho ho thay 1a ¢6 con dudng cao
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dep hon. Nhu thé khong nhiing 191 lac cho ta ma con lgi lac
cho ké ay nira.

Luén can trong trong moi hanh déng.

O day ¥ noi ta nén can than xem xét cac hanh dong cua
minh dé tranh phan tmg mot cach hap tap. Chiing ta thuong
voi 1én an ngudi khac khi ta nhin thdy cai xau caa ho, va ta
cling phai nghiém khac va than trong nhu thé véi nhitng hanh
dong ctia chinh minh. Tuy nhién, néu tuan theo cac thoi hu
tat xAu ctia minh 1a dai dét, thi nguoc lai ta cling chéng khon
ngoan gi néu ta budn ba u sau vi chung.

Tuy vy, ta khong nén ngan ngai dé cho ban bé biét con
nguoi that cua minh va ho chi c6 thé thuc sy hiéu ta néu ho
biét cach cu xir ciia ta trong doi sdng hang ngay chtr khong
phai chi trong nhiing dip dac biét. Ngay ca khi ta duy tri su
tinh thirc, cling khong nén ap dung vao cach cu xtr thuong
ngay cua ta mot cach gia tao, hoac dya trén sy déng hoa voi
mot nhan vat nao. N6 phai dén tur trai tim ta.

Ngoai viéc phai can trong trong luc giao dich véi ban
hiru, ta cling can cu xtr nhu thé voi tat ca moi nguoi dé tranh
gay thu chudc oan mot cach vo ich. Tuy nhién, khong thé nao
tranh viéc khong tao ra ké thu. Ngay ca dtrc Phat cling c6 ké
thil - ciing nhu Chiia Gié Su ctia Nazareth. Vi thé khong phai
lac nao ciing c6 thé giao luu, két ban, nhung khong nén vi
1y do d6 ma khong thir, khong cb gang két giao voi nhimng
nguoi ban thuc sy, dua trén nhirng tinh cam trong long ta.

Diéu dang tiéc 1a chung ta thuong giao tiép véi nguoi khac
dua trén tri thirc. Trong khi néu moi ngudi déu that long véi
nhau, thi s& d& dang hoa hop v6i nhau nhiéu hon, nhung diéu
nay ¢ vé hiém trong nhung mbi lién hé hang ngay. Nhung ta
lu6n ¢6 thé hoc nhimg diéu méi, va ta cang phat trién nhimg dac
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tinh clia trai tim, nhu Iong nhan 4i, bi man, chiing cang chuyen
tai nhiéu hon thong diép cua ta. Tinh cam cua ta cang sau sac,
ta cang dé dién ta chung bang 11 noi, va cang dé két ban hon.

Ban be¢ khong c6 mat dé ta tu khéng dinh minh, ma 1a dé
ta c6 co hdi dugc lam mot thién hitu. Do do, con duong tu
tap clia ching ta, 1a dé hd tro nguoi khéac, va day 1a diéu quan
trong ludn dugc nhic dén nhiéu 1an trong céac kinh dién. Tuy
nhién ta chi c6 thé giup duoc ngudi khac sau khi da tu giup
minh, va néu nhitng kho khin ctia ban than con qua nhiéu, ta
phai khic phuc ching trude khi ta co thé gitp nguoi.

Néu ta chi két than véi nhitng ngudi ban séng dao hanh,
khong biéng luoi, va néu ta than thién, can trong, doi ta s&
tran day hanh phuc. Cau ‘tran day hanh phtc,” nghe co vé
la tai. Noi mot cach don gian nhat 1a né cho ta cam giac tu
tai, phat khoi tir nhan thic rang ta da lam hét sic minh, va
d6 1a mot khoi diém quan trong cho viéc hanh thién. Néu ta
tu biét minh da c6 hét strc thi ta s& tim duoc tAm binh an d&
dang hon vi biét 1a minh s& duoc huéng qua lanh tir nhimng
thién nghiép minh di gieo tréng; ta c6 thé ving tin 1a cac
thién nghiép dang gitip d&, hd trg ta. Duic Phat day rang ta la
cht nghiép ctia minh, rang néu ta gieo trong thién nghiép thi
chung s& truong dudng ta va chinh sy hiéu biét nay gép phan
mang lai hanh phuc cho ta.

Bang cach d6 ta cling dé dang dat dén tang thién thir nhat,
cho ta cam giac an lac. Pay la ting dinh thir nhat ma dirc
Phat thuong nhac dén trong hau hét nhiing 10i day ctia Ngai
vé thién. Khong nhimng dem dén cho ta niém an lac n6 con
1a mot liéu thude tri nhiing cam tho tiéu cuc, long san hin
va ghen ghét. Trong lic hudng thy cdm gidc an lac ching ta
khong thé dong thoi cam thdy san han hay ghen ghét. Thém
nira, mot cdm giac an lac nhu thé thuong co tac dung lau dai.
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Trong doan ké nay chiing ta dwoc chi dan vé nhing diéu
can thiét dé giir dugc dinh va sy binh tim ¢ ngoai thién dinh.
O nhing kinh khac dirc Phét day rang mu6n hanh thién cho
dung, tim va than déu phai thoai mai va tdm phai day an lac.
Chi khi d6 viéc hanh thién méi kha thi, dua dén dinh. Khi
ching nghiém nhing diéu nay 1an dau tién ta s& ¢ cau tra
10 cho nhiéu nghi van ciia ta. Day 1a diém khoi dau ctia con
duong dua dén su doan diét cac dau kho.

buc Phat day réng tat ca moi hién hiru déu mang dac tinh

dau kho vi ho chang bao gid c6 thé thoéa méin hay hoan toan
nhu y, nhung Ngai ciing chi cho ta cach dé bo moi kho dau
lai phia sau. P61 khi Phat gido bi cho 1a bi quan béi dirc Phat
da dung tir ‘dau kho’. That ra, xét cho cung thi gido 1y cua
Ngai hét strc thuc té. Ptic Phat nhan dién cac van nan cua
chung ta, su lién hé mat thiét cua ching voi vo thuong. Ngai
con chi cho ta cach vuot théng cic vAn nan voi sy trg giup
cua tu€ gidc sau xa, tu¢ giac dat duoc khi ta tr bé cac quan
diém ca nhan. Ta phai bat dau bang nhan thirc rang cac quan
diém cua ta chua bao gio dem dén cho ta an vui, ma chi tao
ao tuong rang ta 1a mot ai do.

Do vdy huéng vui nhiéu

Duit sach moi khé dau

O day, dirc Phat xac tin thém lan nira rang ta dang budc
trén con duong dan dén su tan diét cac dau khod ba‘ing budc
chan diu tién ctia minh. Pao khoi dau tir cudc sdng hang
ngay; n6 anh huong dén ban beé ta, dén cach cu xt, tinh cam
hay nang Iyc, sy trong sach ciia tim ciing nhur thién tap cua
ta. Néu ta bude theo do, hay tu nhéc nhd minh ludn tranh dé
tam biéng ludi, phai 1 ban t6t cia ban than, va néu ching ta
tiép tuc budc téi dé chig nghiém hanh phc, niém vui trong
so thién, thi chung ta dang di trén dao 9.
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Dut sach moi dau kho khong cé nghia 1a tat ca kho dau
trén doi nay da chim dat nhung 14 niém tin cta ta vao mot
cai ngd da cham dt. Lic 4y, khong con ai & d6 dé cam nhan
khd dau. That vay, khd dau cua ta bat dau giam thiéu khi ta
dang trén duong dén chimg nghiém, khi niém tin vao cai
ngd di lung lay. Dt sach moi dau kho trong cudc doi phai
khoi dau bang chinh kho dau ciia ta boi ta chi c6 thé truyén
dat cho nguoi khéac nhiing gi ban than minh da cam nhén va
ching dic.



“Loi nguoi dé thdy biét bao

Léi ta khé thcfy ai nao muén khui,

Léi ngueoi ci ¢ phanh phui

Nhue tim trdu lan trong noi gao kia

Léi ta lai dau diém di

Twa nguwoi san bdan muon che dau minh
Hay nhuw con bac cé tinh

Co gian bac lan luvu manh déu bai.”
(Kinh Phép Cu - Cau 252)

Chuong 4

~

Loi Cua Nguoi
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“Néu ta thdy dwoc 16i ngueoi
Tam ta néng gian tirc thoi dé sinh
Tdng thém phién ndo thdt nhanh
Xa lia an tinh, quan quanh mudn sdu,
Léi nguoi chang dé tam lau
Con chi sau mudn, con ddau ndo phién.”
Dhammapada stanza 253
Kinh Phap Cu -Cau 253®
Hai géu ké tir kinh Phap Cu duoc noi dén o day co tinh
cach pho quat thich hop chq tat cd, va c6 the gitip phat sinh
cac tri tué dang ke. Trude hét 1a cau ké:
“Dé thay thay 16i nguoi
L6i minh méi khé thay
Léi ngueoi ta phanh tim
Nhur sang trdu trong gao
Con 16i minh che ddy
Nhue ké gian dau bai.”

’ O day, khuynh hudng che dau 16i 1am ciia ching ta ciing
giong nhu mdt tha doan lura ddo, vi E:hinh that 1a ta khong
thanh that V,('yi ban thﬁp. Tuy nhién, S:hz:lp I}hén con nguoi that
cua minh rat kho, nhat 1a khi néi vé 161 lam cia minh, vi su
danh gia ban than cua ta lu6n sai lac - hodc 1a qua cao hay
qué thap. Phl{ong cach tot nhat dé co dugc mot cai nhin rd
rang va thuc t€ vé ban than 1a tu soi xét minh v&i chanh niém.

Thay 18i ctia nguoi that khong kho vi chung thuong l‘ém
ta kho chiu, va trong trang thai tam ti€u cuc nay ta cho rang

1. Kinh Phap Cti (Dhammapada), Tam Minh Ngé Tang Giao chuyén
dich tho, Diéu Phuong xuat ban 2003.
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nhing gi ta nghi 1a ding va ta c6 quyén phan doan nguoi. D6
1a 1y do khién chung ta phé binh hap tap, roi quén rang nhiing
suy nghi ctia minh chi dya trén y kién riéng ctia chinh minh,
nén khong thé nao hoan toan khach quan. O mot mirc d6 nao
do, tat ca cac quan diém cuia chung ta déu sai lac, vi chung
khoi ngudn tir 4o tudng vé ban nga cta ta: “Toi ¢b, toi mudn,
t6i s&, toi tin rang, toi biét, toi nghi.” Nhiing quan diém cua
chung ta co thé ding mot cach tuong ddi, nhung chan ly
tuong d6i khong bao gio du dé khién ta hoan toan thoa man,
vi cubi cung thi n6 ciing chi thé hién su that cia mot ban
ngi d6i choi voi mot ban nga khac. Mot nguoi tin thé nay,
ngudi khac tin thé kia; nguoi 1am cach nay, ngudi khac lam
cach hoan toan ngugc lai. Chan ly xay dung tir ¥y niém cia
mot ban nga khong thé nao 1a chan 1y tuyét ddi va hoan toan.
Nhiéu ldm, no chi thé hién su lua chon cta ca nhan. Chan Iy
tuong d6i khong thé nao hon thé dugc.

Nhin tir quan niém chan 1y tuyét dbi thi hoan toan khac.
Ttr goc nhin nay, ching ta bat dau y thire dugc rang 1i cua
ngudi ma ta quan tim dén ciing can duoc nhin thiy noi ta.
Ldi cua ngudi 1a phan anh cua 13i noi ta, néu khong ta da
khong thé nhan biét chung. Khi thiy ai gian dit hay khoe
khoang, ching ta nhan ra nhitng khuyét diém nay tir kinh
nghiém cta ban than. Chung ta biét nhitng cam xtic nay tir
dau dén va tac dong cua chung nhu thé nao. Tuong tw, nguoi
ta noi chi ¢c6 Phat méi nhan ra Phat, vi chi ¢o Déng Giac Ngo
méi biét duogc su giac ngo.

Khi chting ta y thirc rang minh dang phé binh nguoi khéc,
chung ta can ngay tirc khac biét minh sai roi. Nhiing 10i chi
trich cua chung ta s& khong co 1¢i ich gi; suy cho cung, c6 ai
da sira doi khi bi bdi moc dau? Noi xau ngudi khac ludn co
hai, phan 16n 1 cho minh. Chung ta biét ngudi khéac ciing c6
thé kho chiu véi ta, va néu ta phan tng bang su gian dit, hon
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04n, thi ta c6 thé roi vao vong san han dir doi hon bao gio hét,
va c¢6 thé mat mot nguoi ban.

Vay thi chi trich khong c6 101 - nhung nhan 15i thi trai lai.
Vi du, néu chiing ta thdy mot ngudi nao d6 khong co chanh
niém, thai d6 dung din s& la: “T6i ty hoi khong biét lac nay
toi dang chanh niém thé nao?” D6 1a phan ung dang ké duy
nhat. Néu chiing ta quan sat thdy mot ai d6 1am 131, va mudn
chi trich, ta nén ty nhic minh 1a phé binh nguoi khac s& co
hai cho minh.

Khi dé cho su phé binh, chi trich 1ap di lap lai va tr¢ thanh
mot thoi quen, chung ta di khic sau nhiing nép tiéu cyc vao
bén trong. Chéc 14 trong chung ta ai ciing biét mot nguoi nao
do6 cé tanh hay phé binh, chi trich, va khi nghe ho néi chuyén
thi that 1a buc minh. Vi vdy, chung ta phai can than trong viéc
chi trich, va tranh tao théi quen x4u noi ké khac. Ching ta
cling nén ¥ thirc rang, ¢t mdi khi chi trich ai, chung ta dan
dan tao cho minh mét thoi quen xau.

Nguoc lai, néu nhan co hoi do chiing ta quan sat chinh xac
diéu gi dang xdy ra voi nguoi khac, chiing ta c6 thé str dung sur
nhan xét vé cac hanh vi caa ho nhu mét tim guong cho ban
than. Pay 1a mot tim guong rat gia tri, vi tuy ring né khong
thé cho ta thdy hinh dang thé chét ctia minh, n6 ¢6 thé giup ta
dén than vao mot nhiém vu kho khan hon nhiéu cua viée tu
biét minh. Trach vy nay kho khong nhiing vi ching ta thiéu
nhan thirc, nhung chinh 1a vi chiing ta thich nhu vay - chung ta
thuong khong mudn biét su that; ching ta lo ling tim cach lan
tranh n6 vi chung ta s¢ sy that s€ 1am ta dau long.

Hai trong s6 tam hién twong phd quat dugc nhic dén ¢
day: khen va ché trach. Ban tam dé duoc khen va tranh bi
ché trach rd rang 1a hoi 16 bich, nhung ching ta chwa bao gid
that sy y thirc duoc diéu d6. Thém nita, hai diéu nay chinh
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1a 1y do khién ching ta mién cudng trong viéc ty hiéu minh:
ching ta sg s& tim ra nhitng diéu vé ban than ma ta c6 thé
phai chiu sy ché trach. Chung ta van thich mang vai che mat
va tranh cai nhin toan dién vé ban than.

Su so bi khién trach ¢ thé duoc giai quyét bang cong
thire ‘chép nhan, khong trach moc, stra ddi’. Bude dau tién la
y thure duoc su so bi khién trach, so su bat déng y kién, thiéu
hd trg, va so khong duoc quy trong.

Gbc ré cua tat ca moi ndi so hii 1a so khong hién hiru.
Su so hdi nay an chira trong tiém thirc ciia mdi ngudi ching
ta, va no c6 thé day 1én trong con hoang hét chi vi ching ta
khong mudn chiu sy khién trach. Nguoc lai, ching ta ludn
san sang trach nguoi khac, véi long tin rang diéu do khong
lam hai dén minh. Nhung chung ta da lam; vi dé cho tiéu cuc
ché ngy, chinh ta méi 1a ngudi dau kho.

Su so hai bi khién trach cling giéng nhu so chét, hay la su
s¢ cho cai toi, cai ty nga. Xét cho cung, do 1a sy s¢ hai khong
con duge hién dién trén thé gian nay nira. D1 nhién, khi du
doén phai bi trach moéc, ching ta khong s¢ thuc su bi tan bién
di ngay tai chd, ma chi sg danh mét sy ty mén, 13 diéu tuy
thudc noi sy quy trong ctia nguoi.

Viéc nay rd rang that dién rd, nhung da s déu hanh dong
nhu vay, va ¢6 ngudi con té hai hon, dén d6 luon phai cd
gang 1am hai 10ng tit cd moi ngudi. Nhung lam sao chung
ta c6 thé hy vong lam duoc viéc nay? Trudce hét 1a chung ta
khong biét tinh cam hay wéc mudn ciia ngudi khic nhu thé
nao. Thé nhung, tuy chung ta khong thé lam hai long tat ca,
chung ta c¢6 thé ludn cb ging 1am nhitng gi t6t dep nhét.

Trén thyc té chung ta ai cling muon dugc xung tung, khen
ngoi. Moi viée ta 1am déu hudng vé muyc dich nay, nhung néu
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qua btrc xic voi mong mudn nay, ching ta s€ bi su s¢ hai ché
ngu, khién ta khong c6 cai nhin khach quan. Néi cach khac,
chiing ta s¢ bi chi trich. Dé co thé loai bo su so hii nay, chung
ta nén bat dau bang cach tw minh c¢6 gang khong qué phé phan,
vi biét rang nhiing gi minh lam s& quay lai voi minh, nhu vii khi
sin ban tén boomerang® ctia nguoi thd dan chau Uc.

Budc dau tién di dén su hiéu biét vé luat nhan qua - 1a
nhimg diéu c6 thé quan sat duoc khip noi trong vii tru -
khong du dé giup ta vuot qua tat ca so hai. Bude thi hai lién
hé dén sy hiéu biét vé ban chit cia su s hai. Trong cudc truy
tim su chép nhan cua tha nhan, ching ta tr¢ thanh no 1€ cua
moi truong chung quanh minh. Ngay nao moi truong nay
con khong duoc nhu ¥ minh, hay khong vinh vién 1am cho
minh cam thay tuyét voi, théng minh, dep d&, chung ta s& con
tiép tuc cam thay khong thoai mai. Mot thai do nhu thé s&
khién cudc sdng cua ta vo cung kho khin, va ngan trd sy tién
dén viéc tu biét minh.

Nguoc lai, su tu biét minh that trung thuc rat can thiét
dé gitp chung ta budng xa, ké ca budng xa su lo s bi ché
trach. Chiing ta chi c¢6 thé budng xa nhiing gi tuy minh da
nhan thirc rét réo, ciing khong can thiét phai hoan chuyén sy
so hai bi ché trach thanh su so tu biét minh; viée chung ta
c6 thé budng xa cai ngd sau khi da hiéu dugc nd, khong co
nghia 14 ta da chét. N6 chi c6 nghia 1a sy vi ky (self-centred-
ness) khong con 1a quyén luc tdi wu trong cude doi ta. Moi
viéc khong nhat thiét phai luén theo nhu y mink. Thay vao
do, chung ta danh mot khoang khong gian bén trong ta cho
nhing gi that sy ding. Chiing ta roi s& hiéu rang vi c6 nhiing

2. Dung cu bang g ctia thd dan Uc, ¢6 nhiéu hinh déng, kich ¢, sir
dung cho nhiéu muc dich. C6 déc tinh la khi vit diing cach, nd sé quay
trd lai hudng nguoi vut.
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ué nhiém trong moi khia canh ctia doi song hiru lau, nén sé&
khong bao gio tim dugc gi toan hdo bat ky ¢ noi dau.

Chi can nhin vao khia canh cta v6 thudng: tit ca nhiing
gl dén rdi phai qua di, khong co gi 1a truong ciru. Néu ching
ta ¢ bam viu vao mot ky ni¢m nao do, né s€ nhu cat roi
xubng khoi 1ong ban tay ta. Di nhién, tinh chat luén bién doi
cua su vat doi khi tré thanh 1y do cho su ché trach, nhét 1a khi
ngudi khac 1am cho minh that vong vi 16i hen hay khong lam
xong viéc ta giao pho.

Khong ai lai di chi trich mot ngdi sao trong bau trdi khi
n6 tré thanh mot sao bang sang ruc roi tan bién di - chiing ta
biét trach méc nhu thé that 1a vo nghia vi n6 chi 1a mot hién
tugng thién nhién. Nhung trong thuc té day 1a ban chat that
su ctia van vat, nén khi ta than phién vé tinh bién thién cua tat
ca moi tht khéc trong vil tru thi cling vo nghia nhu vay. Tat
ca nhitng hién hiru co6 diéu kién déu khong toan hao.

bay 1a 1y do tai sao chung ta nén nhin lai minh ma khong
s¢ hai, va xét xem nhiing gi chiing ta khong thich & nguoi.
Chting ta khong thich thoéi x4u ctia ho? Ta nén tu xét lai cac
thoi xau ctia minh. Ta khong thich tinh luén mudn dugc chi
¥ t6i clia ho? C6 thé ta ciing mudn 14 trung tdm ca vii try?
Bing cach nay, chung ta s& ngay cang biét rd minh hon.

Tat ca chung ta déu biét nhimg ndi so hii ludn day khai,
khi thir tric nghiém nhu sau: ‘Cé 1& minh khong phai 1a
nguoi tét nhu minh nghi - va néu minh khéng duoc t6t nhur
vay, nguoi khic s ché trach minh.” T6i goi day 1a “16i suy tur
huéng vé két qua’; chiing ta thiy rat so hii vi sy de doa nay,
nhu 13 bi roi quat vao ngudi, khién than xac dau dén. Ching
ta mudn re‘ing moi viéc phai that ding, that toan hao. Nhung
ta mudn diéu gi hoan hao cht? Trong vii tru nay, van vat tién
hanh theo 18 16i riéng ciia n6, va cu lién tuc nhu vay. Song
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chay, néu ta ngin chung lai s& gay ra i lut. Cudc song tiép
dién, khi ngay nay hét thi mot ngay méi lai bat dau. Tai sao
chung ta khong dat minh vao dong luan luu cta van vat, va
hay thoi nghi dén viéc phai mang vao dong luan luu nay tat
ca nhiing gi toan hao?

Diéu nay co thé ap dung trong viéc hanh thién ciing nhu
v6i bat clr chuyén gi khac. Dau ta c6 thé dang ngdi ling yén
trén gbi thién, khong bi ai ndi gi hay phé phan gi, nhung ta
van dang tao ap luc cho ban than, khién tro ngai viéc hanh
thién. Néu nghi rang viéc hanh thién phai toan hao thi chiing
ta s& khong thé thién quan ma ludn duong dau voi lo 4u.

That 1a v6 ich khi mong mudn lam tt cd moi viéc toan
hao; chung ta chi c6 thé ¢ gang 1am hét sirc minh. Chiing ta
cling s& vui hon néu bo duoc udec mudn duge ngudi khac biét
on. Di nhién, néu c6 ai to 1ong biét on, cam kich, hay hoan
hy vi nhitng gi minh d 1am, thi d6 ciing 1a diéu t6t, nhung
1a tét cho ho.

Chung ta nén nhé rang minh ciing luén thay d6i. Nang
luong va ning luc ctia chiing ta 1én xudng lién tuc. Pidu nay
cling dung trong viéc hanh thién. D6i khi tAm tri ta c6 thé tap
trung rat nhanh; nhing lac khac, c6 thé vi phai gan bo qua
nhiéu tu tudng nén phai mat ca gid dong hd méi tim dugc
su tinh lang. Kha nang tip trung hay phan tan tu tudng nay
thudng do ta lién tuong dén “cai nga’ - ta tu gy ra cho minh -
nhung tai sao ta cam thdy can thiét phai lam vay? T4t ca ciing
vi tam ta khong ngimg thay doi.

Néu chiing ta c¢6 thé thdy moi thir bién chuyén trong ta
nhu thé nao thi ta s& c6 thé két luan ¢ nguoi ciing thé. Néu
ai 6 cu xur khong phai phép, chung ta phai mimng rang ho s&
thay d6i, hy vong 14 t6t hon. Vay thi, cang chanh niém vé 18
vO thuong - nhit 13 sy vo thuong ctia nhimg hanh dong x4u
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- chiing ta s& thdy d& budng bo tanh vach I4 tim sau, tim 15i
cua nguoi nira.

Nhu chiing ta da thay, nhiing gi ta ché trach nhat & ngudi
13 nhitng tinh cach ta ciing it thich nhat noi ban than. Ching
ta cling da thdy rang néu thinh thoang ta bo thi gio dé quan
sat, tim hiéu cac thoi xdu nay, ta co thé nd luc khéc phuc
duoc chung. Tuy nhién, trong tién trinh nay, chiing ta c6 thé
phai chiu su chi trich khét khe, vi trong lac nhitng hanh vi ta
dang quan sat ¢ thé gidng hanh vi cua ta, ngudi ma ta dang
chi trich c6 thé khong nd luc dé cai thién chung nhu ta. Mot
thai do nhu vay tao ra rat nhiéu va cham trong su lién h¢ gitra
ngudi voi ngudi; didu nay khong nhét thiét dugc biéu 16 ra
ngodi, dau vy ta van chat chira cam giac khong tan thanh,
chéng ddi. Chang ta nén ludn ludén cb ging chap nhan tha
nhan, va c¢6 kiém ché sy phé binh ho. Piéu nay ciing tng
dung vé6i chinh minh nira. Chung ta khong nén bét bé, bsi
moéc 18i ngudi, ma hay ludn tr nhic minh nhé dén cong thuc,
‘Chép nhan, khong trach moc, sua ddi.’

Trong phan dau - soi thau rd dugc ban than - 1a phan kho
nhat. Phan thtr hai - khong trach méc - cling khong dé thuc
hién, vi tdm ta tu dong c6 phan ung tiéu cuc ddi voi bat cir
cam giac kho chiu nio. Tat ca nhiing gi ching ta khong thich
vé minh - tat ca nhiing gi ta khong thé chap nhan va muén
thay d6i - tao ra nhitng cam giac kho chiu va tu trach, roi con
duong di dén tu gidc co thé bién mat khoi tim nhin.

Su thau hiéu vé vo thuong gitp ta d& dang quan chiéu
ban than. Khi d3 rd rang moi vt ta dang thiy trudc mit bién
mat di ngay lic do, thi viéc tranh khong ty trach minh sé& tro
nén dé dang hon. T4t ca moi vat dén, s& di va khong tro lai
nita - va khong co gi dén sau d6 s& gidng nhu cai dén trudc,
du chung c6 vé gidng nhau dén dau. Bang cach quan sat vo
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thuong nhu thé, ta c6 thé bat dau sin sang chap nhan ban
than va tha nhan hon.

Nhan thte dugc ban chit that su cua nhirng gi ma ta ché
trach & nguoi gitp ta co cai nhin mdi mé vé ban than. Ching
ta dut bo dugc nhimg gi 1am minh kho chiju khéng phai bang
cach quay lung lai v&i nguoi c6 cac 161 ndy, nhung bang cach
khong con bét nguoi khac chiu trach nhiém vi ho khong nhu
¥ ta mudn.

Trong tién trinh nay ching ta c6 thé nhan thirc dugc ca
v6 thuong va kho dau. Y thic dugc rang kho dau dén tir
chinh nhiing phan ung tiéu cuc cua minh, trong do6 c6 ca su
so bi chi trich, s& gitip ta dé kiém ché viéc phé binh tha nhan.
Chung ta c6 thé thiy rd rang hau nhu moi ngudi déu biét ndi
bét an do khong dugc tng hd, chap nhan, va rang sy 1é thudc
noi nguoi khac that vo cung khoé chiu.

Lam sao chung ta biét nguoi khac nhan xét vé minh c6
dung khong? Chung ta c¢6 bao gid thirc tinh dé biét rang tat
ca déu bi ket trong cai bay 4o tuong khién thng thé nao ta
¢6 duge mot quan diém that sy khach quan? Ao tuong do
1a tat ca chung ta deu la nhng c4 thé riéng biét va rang néu
da khon ngoan dé sap xép moi thtr dung cach, ta c6 thé co
nhitng su dé chiu riéng.

Tt ca moi ngudi déu sdng vai 4o twdng nay, khién ho khao
khat hién hitu va lo s bi hity diét. Vay thi 1am thé nao dé nguoi
khac xac nhan sy hién hiru cua chung ta? Moi su s¢ hai phan
anh ndi so hai bi huy diét. Su so hai khong chi giéi han trong
sur s¢ cho su hién hiru cia than xac, ma bao g@)m ca sy hién hitu
cuia cam xuc, su xac dinh ctia ban nga. Nhung néu y thirc dugc
su s hii ndy, chiing ta ciing c6 thé phat trién mot sy cam thong
sau sac d6i v6i tha nhan, vi tit cd nhan loai déu khat khao sinh
t6n khién phat sinh ndi kho dau 16n lao nhat.
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NObi s¢ hdi voi gde ré da an sau nay lam cho con nguoi
khong thé hoan toan dugc man nguyén, va mot khi da hiéu
dugc su twong quan nay, ching ta s€¢ khong con di tim su
mén nguyén mot cach sai 1am nita. Thay vao d6, chung ta s&
c¢b gang chuyén hoa nhimng kho khin ciia kiép con nguoi do
ngi tuong gy ra. Tuy nhién, truée hét ching ta phai nhan
dién duogc ndi lo so cua viée tu soi xét mot cach chan thuc,
cung v6i ndi lo so bi ngudi khac ché trach, va ¥ mudn chi
trich lai, tat ca 1a do su thuc déy ctia nhu cau mudn tang bdc
tu nga. Khi két toi nguoi khac, ta cam théy dé chiu hon. Néu
chap nhén rang tat ca ching ta ai ciing c6 khiém khuyét, thi
ta tién gﬁn dén su that hon.

Nhéan thuc nay dua ta tién xa hon dén su hiéu biét vé
nhiing thiéu sot co ban cua sy hién hitu & ¢di nhan sinh hitu
1au nay. Chi khi nao chung ta ¥ thirc duoc sy khiém khuyét
nay thi ta méi cam thiy théi thuc phai vuot 1én trén cdi ndy -
di nhién khong no6i vé thé chat, nhung trong ¥ nghia dé buéng
bo dugc nga tudng. Nhitng kho khan ching ta da vuot qua
s& khong con quay nhiéu ta nira, va chung ta s& dat duogc tri
kién vé nhiing van dé khac dang con gy khé khan cho ta.
Chung ta s& co thé thdy 13 minh chwa chuyén doi duoc cac
vén dé khi chiing van con phién nhiu ta. Chang han nhu, khi
doc nhitng tin tirc khong hay va ngay lap tirc cam thay 1ong
ta dﬁy buc tirc, ta c6 thé tu biét réng minh chua bo hét dugc
nhirng tham lam, san han ctia minh. Thé gi¢i van con day bao
bién dong, nhung buc bdi, két toi chi cho théy 1a san han van
con day trong ta.

Chung ta sinh ra véi sau gbc ré - ba ré t6t va ba ré xau
- thé nén viéc 1én 4n ban than hay tha nhan that 1a vo ich.
Vén dé 1a nhan thirc dugc ban chat cta nhitng gbc 1é nay, va
tu nguyén hd tro cho nhiing ré tot phat trién, déng thoi lam
giam bét cac ré xau.
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Di nhién, cac gbc ré x4u 1a tham, san, va si (vd minh
trong y nghia vé nga tuong). Nhu’ng d6i nghich ciia chung
cling rat quen thudc v6i chung ta. Néu chung ta c6 thé thiy
ba gdc ré thién - bd thi, tinh yéu thwong vo diéu kién, va tri
tué - noi tha nhan, thi ta c6 thé két luan rang ching ciing
c6 mat trong ta. Thyc ra, ching ta biét rat rd rang phai thuc
hanh khi nao, & dau va nhu thé nao. Ngon tur va gioi luat, tu
chung, khong bao gid du cd, nhung ta da c6 du tri tué¢ trong
ta dé cam nhan duoc sy that khi nghe dén no, va biét co thé
tim dugc no ¢ dau.

“Ai thay 16i ciia ngueoi
Thuong sanh long chi trich
Ngueoi dy ldu hodc ting
Rat xa ldu hodc diét” (2)

‘Dirt bé tham mudn’ 1a mot cum tir khac dé chi sy hoan
toan thanh loc. C6 nghia 1a tham san khong con c6 mat, va
khi chung d4 bi hay diét thi ta da dén rat gan vai su gidc ngd
hoan toan. Cho dén lic do, theo nhitng 101 Buc Phat day rat
rd rang ndy, ching ta can phai nd lyc luyén tim, vi khi nao
chuiing ta con ché trach, ching ta s€ khong y thirc dugc nhirng
dong co that sy ciia minh va khong thé stra doi chiing.

Céac dong co nay chinh 1a hai cdi ré ciia tham va san. Ca hai
khoi ngudn tir vo minh, tim t6i, tir do tudng dua ta dén viée tin
r?mg that sy c6 ‘mdt ai d6°. Noi mot cach tuong dbi, rd rang la
ching ta dang ngdi déy trén gbi thién, nhung dua trén chan ly
tuyét d6i thi hoan toan khac. Khi ta con séng theo chan 1y twong
dbi, khi “t6i’ hién hitu trong twong quan véi ‘anh’, ching ta tir
théy minh tach biét véi tha nhan, nén mudn tu bao vé bfmg cach
xay nhitng bic tuong quanh minh. Chung ta duya vao nhiing
dong co nay dé lam nhu vay, va bat cir khi nao chung ta con tiéu
cuc, thi cac dong co nay cang thém cuong do.
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Pay 1a 1y do khién cho viéc luén quan sat mot cach chanh
niém cac phan tmg tinh cam ctia minh trd thanh rat quan trong -
gitr chanh niém vé ching khong ngimg, khi ching xay ra, ngay
ca khi ta khong thé budng bo duoc ching. Mot khi ta da nhan
biét dugc cac phan tng nay, ta cing nhan thay ching gay ra
bao bon chdn, va do do rat doc hai cho su an tinh ma ta can c6
dé hanh thién. Trong doi song hing ngay, that khong dé gi thay
duoc sy khac bi¢t gitta mot tdm tinh 1dng va mot tdm lang xang,
nhung khi hanh thién qua mot thoi gian, su khac biét nay sé 1o
rang hon. Ta sé& thiy rang nhimg phén (mg cta ta khong chi gdm
¢6 chi trich ma théi; gde ré ciia chiing c6 thé dugc truy trd vé tir
tham ai, san han, va tir su s¢ hai.

Theo dirc Phat, duc vong cua ta tang 1én khi ta thay 16i
cua ngu0’1 va tu cho phép minh c6 nhitng phan tmg ti€u cuc,
vi diéu nay cung c6 thém tdm phan biét cta ching ta, va tim
nay cang lam cho nga tuéng thém sau day. Nguoc lai, cac
moi lién hé cta ta voi nguoi ciing c6 thé giup ta co dugc su
hiéu biét sau sic hon, néu ta ¥ thirc ring tha nhan ciing phai
tuan theo luat vo thuong, khé dau, va bat nhu y nhu ban than
ta. Thyc ra, chung ta nén xem cac tuong quan véi ngudi nhu
l1a nhiing co hoi dé tu tap, va néu biét st dung chung, ta sé&
dugc nhirng loi lac tor mot hé théng gido duc hang dau. That
vay, chung ta co thé xem toan bd cudc doi ctia minh 12 mot co
hoi hoc hoi lién tuc. TAt ca cac mbi lién hé co thé 1a phuong
tién dé huan luyén chung ta trong tinh thuong yéu, bi man, va
12 mot co hoi tuyét hao dé hiéu biét vé ban than.

Néu chung ta xua dudi hay trach moc ai, tim chung ta
s€ khong an. Ngay khi ta vira budng bo cai cam giac cua su
khat khe, niém an lac tré lai v6i tim. Budng xa that khong
dé, nhung c6 nhiéu su hiéu biét nho c6 thé gitp ta trén con
duong tién dén d6, vi du nhu, su hiéu biét rﬁng chinh ta da
tao ra su bat an ndy, va rang chinh n6 lam hai ta.



LOI CUANGUOI ® 91

Néu tiép tuc suy gdm vé vo thudng va khd, chiing ta s& bat
dau hiéu rang ca vil try déu phai tuan theo ching. Tat ca moi
vat deu & trong tién trinh phan hily khong nging nghi, hoai
diét, roi lai tai tao. Chinh vi sy chuyen dong khong nging
ctia moi vat ma khong co gi co thé hoan toan vira y ca. Mot
khi nhan thtrc dugc 1y vo thuong trong moi vat, ching ta sé
khong con kho dau vi no. Xét cho cing, chung ta chi 1a mot
trong cong dong ctia sau ti ngudi, ma mdi chiing ta ai ciing bi
luat vo thudng chi phdi.

Chung ta c6 thé ap dung nhitng nguyén tic tong quat cia
vo thuong va kho cho bat cr tinh hudng nao. Day 1a budc
ké tiép trén con dudng dan dén su tinh thirc, va ta phai quan
sat nhitng tinh chat ndy trong tit ca moi vat quanh ta. Chung
ta roi s& thiy khong co gi 1a hoan toan nhu ¥, va tat ca la vo
thuong. Khi quan sat nhu thé, khong thé c6 ngoai 16 nao. Tat
ca phai dugc ké dén. Chung ta khong thé néi, “Toi da kinh
qua khd dau, nhung ngudi 1am t6i qua dau kho thi chang ra
gi.’ That ra, ngudi d6 cling chiém nghiém khé dau nhiéu nhu
ta. Ctr thé dan dan, bang cach nay, chung ta phat trién mot
cam giac 1a cudc doi 1a mot tong thé, khong chi gdm nhimng
hién tuong ca thé.

MJi khi chung ta phan tng bang sy so hii, tong sd so
hai trong doi séng ting 1én. Mdi khi chung ta chat chira ué
nhiém, khong hang thuan, hay trach méc, toan thé tong sd
ctia ué nhiém tang 1én. Trai lai, néu chiing ta hiéu vo thuong
va kho, su hiéu biét nay lam ting them toan thé tong sd tri tué
thé gian. Néu chung ta thdy rd rang mdi ca nhan mang mot
trach nhiém cho tong thé, chung ta s& sin sang hon dé tru &
tang mirc noi ta khong con thay sy phéan biét giita moi vat.

MJi viéc lam tt g6p thém cai thién cho cudc doi, vi
chung ta la cugc doi. Cam xtc, tu tudng, ngdn tur, va hanh
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dong cua chiing ta 13 yéu tb ciu tao nén thé gisi nay. Trén cin
ban nay, that la thién can khi chi trich hay phé binh, vi lam
nhu vay la da quén di nhiing dac tinh can ban hay ‘nhiing
dau hiéu’ cta sy hién hitu, d6 1 vo thuong, vo nga, va kho.
Chung ta hanh thién cang lau, va cang tham nhap, suy gim
sau xa hon vé nhitng sy that phd quat ciia Phap, ching ta
cang thay d& chanh niém hon vé nhiing dic tinh nay cia su
hién hiru, va dé 4p dung chung vao doi séng hang ngay.

Dura trén chan 1y tuyét d6i, khong co nhig thuc thé tach
biét, tat ca moi vat 1a do duyén khoi, nhung trén binh dién twong
d6i moi ngudi déu mang trach nhiém phai phat khoi diéu thién.
So hai 1a mot dic tinh c6 thé truy nguyén tir 10ng tham mubn
duoc 1a nhitng c4 thé v6i ban chét cb dinh, biét 1ap, va mudn
c6 mot doi sdng ludén vira ¥ minh. Ca hai tham mudn nay déu
khong thuce té: ching ta khong thé nao sdng mai trong cudc
doi nay va moi viéc khong thé nao luén luén duoc nhu ¥ minh
mudn, do d6 so hai phét sinh tir ca hai muc tiéu d6 va lam can
trd con duong cua chung ta. So hii co thé 1a mot cam xuc rat
manh liét. C6 cau nodi réng ‘su so chét con té hai hon cai chét’.
Tuong tu, mdt cam xuc nhu thé lam méat kha nang duy tri sy tinh
thirc trong ta. Hau nhur moi thién sinh déu biét rang so hii c6 thé
phat sinh trong lac dang tap trung tu tudng, khi dot nhién cam
nhan vé ban ngi cua ho tam thoi ving bong.

Mot khi chung ta da ché ngu duogc su so hai nay, budc ké
dén 1a y thire rang chung ta dang theo dudi diéu khong tuong.
R6i thi diéu mo wdc, hay dung ra 1a sy théi thic, duoc vuot
lén mtrc d6 hién hitu ciia con ngudi pham phu nay s€ phat
trién. Su so hii phat sinh trong tién trinh nay can duoc tir bo,
khong phai chi mot ma nhiéu lan, bat cir khi ndo ta c6 cam
giac 1a ban nga cua minh bi de doa. Cén ban su s¢ hai nay
cling gidng nhu khi ta bi trach ct, hay bi khudc tir cai ban
nga ma ta khat khao. C6 nhiéu tén khac nhau cho su s¢ hai,
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nhung can ban d6 1a sy s¢ hai khong dugce hién hiru.

Thubc giai doc hiéu nghiém nhat cho thoi tim 15i cua ta va
tha nhan 1a sy chung nghiém duoc su that vé vo thuong va khé.
Tu bao minh: “T6i khong nén tim 16i°, that su khong di. Chung
ta c6 18 da biét diéu nay 1au lim r6i. Diéu kho khan 1a ching ta
thuong hay bi 16i cudn vao nhing gi ching ta nén tranh xa. Néi
dén diéu nay, c6 18 chi c6 thai 6 dan than véi tri tué, muc tiéu
chinh cta viéc hanh thién, méi co6 thé giup duoc ta.

Thién duoc coi nhu 1a phuong cach gitp ching ta chiém
nghiém ban than mot cach siu sic hon, va d6 1a 1y do tai sao
thién dinh can duogc hd tro béng su tram tu, quan chiéu, dé
lam tang truong sy ty biét minh: Chung ta da nudi dudng su
s¢ hai trong ta dén murc do nao? Chuing ta s¢ danh méat minh
dén dau? Tu soi xét nhu vay dua ta dén gan hon voi sy that.
Vén dé quan trong & day khong phai 1a chiing ta c6 thé budng
xa sy so hai ngay tirc khic hay khong, ma la chung ta c6 thé
dat duoc nhitng hiéu biét méi mé qua sy tu quan chiéu.

Chung ta c6 thé hoc nhiéu diéu tir 18i 1am cua nguoi.
Nhung trén hét, chung ta c6 thé hiéu duoc rat nhidu vé ban
than; khi duoc nhu vy, ching ta s& cam thay tuong quan,
doan két vai nguoi, nhu thé ho 14 anh chi em ctia minh. Trai
lai, khi nao chung ta con tu tach biét va qué chu trong dén
nhting sy khac biét cd nhan, thi long tham, san s€ cang 16n
manh thém.






Chuong 5
Hai Loai Tai San
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Bay gio Ugga, vi dai than cia vua di dén Thé Tén, sau
khi den, danh lé The Ton roi ngoi xuong mot bén. Ngoi xuong
mot bén, Ugga, vi dai Than cua Vua, bach The Ton.

- That vi diéu thay, bach Thé Tén! That hy hitu thay, bach
The Ton! Giau co dén nhw vay, dai phu dén nhw vay, tai san
nhiéu den nhw vay, bach The Ton, la Migara Rohaneyyo!

- Nay Ugga, Migara Rohaneyyo giau co den murc nao,
dai phu den murc nao, tai san nhiéu dén mirc nao?

- Bach Thé Ton, vé vang co den tram tram ngan, con noi
gi vé bac!

- Nay Ugga, ddy cé thé la tai san ching? Khong phai
Ta néi rang day khéng phdi la tai san. Nhung tdi san dy bi
chi phéi boi lira, nwoc, vua chua, an trom, cdac ké thia tw,
thu dich. Co bay tai san, nay Ugga khong bi lira, nuwoc, vua
chiia, an trém, ké thira tu, thit dich chi phéi. Thé nao la bay?
Tin tai, gioi tai, tam tai, quy tai, van tai, thi tai, tué tai. Bay
logi tai san nay, nay Ugga, khong bi lira, nuwoc, vua chua, an
trém, cdc ké thira tie, thi dich chi phoi.
Tang Chi B VIL.7W
(Anguttara-Nikaya Vii.7)
Bai giang ‘Hai Loai Tai San’ trich tir Tang Chi B¢ kinh,
cai ‘Gio cua Nhiing Loi Phat Day Tiém Tién’ (Basket of
Gradual Sayings) hay ‘Suu Tap cia Nhitng Bai Gidng Co
Panh S§°. Céc kinh (sutta) trong Tang Chi B6 duoc tap hop
thanh nhom cin ct theo s6 dé muc duoc noi dén, nén trong
quyén dau tién tat ca bai giang noi vé mot van dé, quyén hai
hai van dé va lién tyc nhu thé. Bai giang nay noi vé bay khia

1. Hoa Thuong Thich Minh Chau, Tang Chi B Kinh, Tép 3.NXB Toén
Gido 2005, tr. 283.
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canh ctiia mot van dé, dac biét lién hé dén chung ta vi né cho
ta thay sy khac biét gitta doi séng thé tuc va doi séng tim
linh, phan tich r& rét hai chidu huéng ma ta c6 thé chon lya
trong doi sdng, va hai loai tai san ma ta ¢ thé tich lity. Khong
c6 nghia rang ta phai coi thudng mot trong hai loai tai san nay.
Vi coi thuong, trude hét, 1a mot thai do tiéu cuc. Thém nita, cho
14 cude sdng doi thuong mat hét moi gia tri mot khi ching ta
da budc vao con dudng phat trién tam linh 1a mdt quan niém
sai lam V0 cung nguy hai; chung ta van con phai phu thudc vao
cude séng dé co phuong tién tiép tuc tu tap.

Tat ca cac ton gido déu nhic nhd chung ta rang moi cua
cai vat chit ma ta c6 duoc & trén doi sé mat di, va phén 16n
chung ta tu trong tiém thtrc van biét diéu nay, nhung lai hay
quén no di khi ta bt dau tich liy tai san thé tuc. Nhimg nguy
co ma Purc Phat ndi dén van luén & quanh ta, tuy doi lic thé
hién dudi nhiing hinh thic khac nhau: thay vi cac vua chua,
chung ta phai dong thué cho chinh phu, cong véi cong an
viéc lam b?ip bénh, trong khi nan trdm cép lic nao ciing co,
va nudc, Iura, thién tai cung cac tai wong do con ngudi tao ra
ludn de doa chung ta.

Mot trong nhiéu ndi lo s¢ ma tat ca moi nguoi phai ddi
mit dau nhiéu hay it 13 su so mat mat cac s hiru vat chat caa
minh. Nguoi ta tu hoi, “Diéu gi s& xdy ra khi t6i gia?’ hay
‘Tinh trang kinh té c6 vé ngay cang té hai hon - chimg nao
m&i hét day?’ Sy bat an trong tdm do nhing ndi s hii nay
gay ra kho thé ché ngy duoc cho dén khi ching ta nhan thirc
duogc rang tai san ndi tAm gia tri nhiéu hon bat cir nhiing gi
ta dang so mat — va rang nhiing loi lac & bén ngoai ciing s&
tu dong theo sau mat khi ta da c6 dugc mot tai san tdm linh.
Nhung it nguoi tin diéu nay; ho khong cé su tu tin sau sdc
ma tin tdm doi hoi.
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Phan dong chung ta dya vio clia cai bén ngoai - nhimg so
hitu vat chat nhu 1 tai san va tién bac — va su lo so mat mat
khién chung ta cang tich liiy nhiéu hon nita. {t khi ching ta
giéi han nhiing diéu minh tham cau, hay nghi ring minh da
¢6 di. Gi6i han thuong 1a do cac yéu td bén ngoai dinh doat.
Hodc 1a vi ching ta khong thé kiém thém dugc nita hay do
ta da luc cling sirc kiét, hay bi bé tic vi nhiing yéu t6 khéc.
Khi con c6 kha nang, tu duy, vong tudng, chung ta luén nghi
12 minh thiéu thén. R4t hiém khi c6 nguoi dugc thira huong
mot gia tai vat chat 1on. Va ngay ca trong truong hop nay,
nguoi thira huong gia tai cling phai ¢d gang dé gin giir cac
an hué va tai san thura tu dugc — cho nén bai phép ciing canh
gi4c rang ngudi thira tu ¢6 thé phung phi, lam tiéu tan tai san.
Dé 6 thé hudng cua cai mot cach thich déng ciing can phai
¢o su nd luc.

Migara duoc nhic dén mot vai lan trong tang kinh Pali.
Ong sinh truong trong mot gia - dinh kha gia, dugc thira
huong gia tai do 6ng noi, la Rohana, tich Iy dugc. Ptuc Phat
khong phu nhan day 1a mot gia tai. Ngai khong noi, ‘Tai san
vat chat 1a x4u.” Nhung Ngai chi 16 ring tai san iy khong
bén virng va khong dang tin cdy. Néu ngudi c6 mot gia san
16n va biét str dung n6 mot cach khon ngoan thi tat ca déu tot
dep, nhung ching ta biét c6 mot tai san danh cho ching ta
con quy bau hon nhiéu, mang lai hanh phtic chan that, khéng
1é thudc vao cia cai vat chit, ma 1é thudc vao doi séng noi
tam cua ta.

Nhitng ngudi rat gidu co6 trong xa hoi thuong phai song
dudi nhiéu 4p luc, ludn phai lo au, phién ndo trong nd luc
bam viu lay tai san, c6 bao vé no, do d6 cudc séng khong
c6 dugc chut an lac nao. Nhung véi nguoi lam viéc binh
thudng, vi qua ban ron kiém tién nén khong c6 thi gio va sinh
luc dé tich lily tai san tAm linh, thi ciing khong kha hon chit
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nao. Sinh lyc cua ching ta di nhién 1a bi han ché, nén néu
mudn theo dudi con dudng tim linh thi ta can danh chd, tao
diéu kién cho viéc d6 trong cudc song hang ngay cua minh.
Chung ta nén xem xeét lai cac nhu cau vat chat cia minh dé
6 thé tiét giam bot di. Nho do nang lugng danh dum dugc
6 thé sur dung vao vi¢c phat trién tai san noi tai.

Tir ngit “tai san’ duoc sir dung & day rat thich hop. Doi
séng nodi tim cla ching ta c6 thé 1a mot thé gidi hdn loan
va 1a ngudn gbc cua ndi khd niém dau. Tuy nhién, doi sdng
ndi tim ciing c6 thé 1a mot thé gidi day cai dep va su hai hoa
dang trin quy, mot hanh phuc rang r& va 1a mot ngudn vui
tran ddy dé chia sé véi tha nhan.

Viéc phat trién doi séng tdm linh ciing can nhiéu nd luc
va tg nguyén nhu Ia trong cong viéc nghé nghiép thé su,
va chung ta can duy tri su quan binh khon khéo cho ca hai.
Di nhién, chung ta can duy tri cong an viéc lam dé hd trg
ban than va moi truong quanh ta. Nhung thuong céc hoan
canh bén ngoai do ching ta tao dung nén khong mang hanh
phuc dén cho doi song ndi tim. Thuc vy, mot khuynh hudng
thuan vat chat, du thanh cong dén dau di nita, cling c6 thé
12 mot can tro that su cho nhiing nhu cau sau xa hon cua ta.
Chung ta chi c6 thé vui huéng mét doi song hanh phiic noi
tai khi c6 thé bo cong stc quan tudng vé cac kinh nghiém
tam linh ctia ban than, va biét tao khong gian dé tich lity tai
san tam linh, loai tai san thir hai ma tua dé cua kinh nhic dén.
Tin Tam Va Tu Tin

Tai san tim linh dau tién ma duc Phat noi dén 1a long tin
va tu tin (tin tai). Pa s6 chung ta can mot d6i tugng cho 1ong
tin, va d6i tuong nay thuong 1a mot hay nhiéu ngudi, co thé
cling khong toan hao gidng nhu ta. Long tin thanh hinh mot
cach tam thuong nhu thé, chir khong phai dat cin ban trén
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tam linh, thi khong thé tranh khoi that vong.

Chung ta chi co thé tin vao nhitng gi ta yéu thuong.
Chung ta can mot Iy twéng ma minh c6 thé yéu thich, nhung
cling phai 13 mot 1y tudng co thé vach rd cho ta thiy con co
mot cai gi nita vuot troi hon doi séng thé tuc. Tat ca chung
ta qua quen thudc véi nhitng gi tri nhi nguyén von di c6 san
trong chén thi trudng: khi di mua ban, chung ta muén thu lai
cai gi d6 tuong dwong voi sb tién da tra ra. Nhung vi thai do
ma chung ta mang dén thi truong ludn 13 cai tAm anh - t6i,
do d6 phan chia giira ta v6i nguoi, khién ta ludn cling cam
thdy bi de doa, khong bao gio dugc an toan. Chung ta nghi
rang minh c6 thé mua duoc sy an toan, nhung cai cam giac
an toan khong thé mua dugc. Pén mot mire dd nao do, ching
ta cAn nhan thirc rang 18 16i suy tu mua ban nay, 18 161 thuong
tinh cta thé gian, chi c6 thé 1a can ban cho su sinh ton toi
thiéu, va chung ta 13 nhimg con ngudi co thé vuot 1én trén
muc sinh ton ndy. Néu ching ta c6 thé nhan thirc dugc rang
trong ta d ¢ sin tiém ning ¥ thirc dwgc mot 1y tudng cao ca
hon, mot Iy tuéng ma ta c6 thé yéu thuong va tin tudng, thi ta
cling s& co dugc sy tu tin dé phat trién nhitng pham chat noi
tam gitp chung ta thé hién dugc tiém nang do.

Tim an lac va hanh phuc noi tim trong doi séng thé tuc
la diéu khong tuong. Ching ta dugc hoa binh khi khong c6
chién tranh, va hanh phuc khi c¢6 nhiing su giao tiép thoai
mai. Nhung ban chit ctia cic cam giac dé chiu thuong ngin
ngui, va ludn can dugc lam méi lai. Nguoc lai véi tai san
phong phii ciia doi séng tam linh, chiing ta c6 thé luén mang
theo minh. Ban chat cta n6 13 ludn ludn cong hién mot cai
gi d6 cho cudc sdng cia ta, bat ky ta 13 ai; va cling khong ai
c6 mot doi song tam linh gidng ai. Mot khi chung ta bat dau
thiy duoc diéu nay, tai san tdm linh s& thay thé cho cua cai
trén thé gian, trd thanh muc dich séng cua ta.
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Long tin va sy tu tin doi hoi ta phai biét tran quy con
duong tién hoa tam linh, dé dat hét long tin vao do, va dé
khadm phéd ndé ngay noi ban than. Chung doi hoi su y thuc
rang ta c6 thé hoan toan hién minh cho con dudng d6, hoan
toan chuyén dbi ching ta vé hu:(')'ng do. Di nhién l(‘)ng tin va
su tu tin cling la nhitng pham chat noi tai can thiét, tuong
quan dén tlem nang phat trién tim linh cua chung ta. Vi thé
c6 thé ta can phai thay doi bat cir nhiing gi can thiét dé dat gia
tri tam linh Ién trén doi sdng thé tuc hang ngay, nhung khong
nhét thiét 12 phai bo viéc lam hay ban nha di. Su truéng thanh
xdy ra bén trong ta.

Long tin va sy tu tin doi hoi mét sy ty nguyén budng xa hoan
toan. Khong co su tir nguyén nay thi khong thé co thién dinh;
khi thién quan chiing ta s& tiép tuc bam viu vao qua trinh tu duy
nhu 13 mot thanh Iy cudi cung hd tro cho cai ngd. Ty nguyén
hudng dén mot ly tuong tam linh, mot sy that tdi thuong, dé
vuot qua duge than phan con ngudi chi ¢ thé c6 duoc véi long
tin va tur tin. Trong thién dinh ta c6 thé d& dang tin cdy vao hoi
thé ctia minh - suy cho cing, chiing ta di biét nd qua bao thap
nién roi. Nhung tai sao viéc quén minh di dé chi nuwong theo hoi
tho ctia chinh minh van con quéa kho khin? Ching ta so phai
buong bo tu duy vi khi khong tu duy, ta khong y thire dugc su
hién hiru cta chinh minh.

Long tin, va trén tat ca 1a long tin noi bay tai san, mé
canh ctra vao doi séng tam linh, vi 10ng tin cho ta thay mot
ci gi cao ca hon. Mdi nguoi déu chira kho bau nay bén trong
minh. P bao 1u nay long tin 4y bi chon vui trong sy suy tu
tiéu cuc, long tham va tht han - ¢6 thé néi 1a mot dong gach
vun. Nhung ta c¢6 thé thu don déng gach vun nay, md canh
clra nay ra qua thién dinh va tir d6 1am hién 16 nhiing 16p tu
tudng moi, trong d6 co sy yéu thuong biéu 16 qua long tin va
su tu tin. Trong khi ca hai, khdi ¢ va con tim déu can thiét,
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nhung 1ong tin va su tu tin n6i chung la van dé cta con tim.

Néu khong dit 1ong tin va tu tin vao diéu gi, thi tim ta khong
cam thay gin bo. Chiing ta s& thiy minh khap khénh budc t6i,
trén mot chan cua tri thirc, va s€ khong tién duoc xa lam. Tri
thirc gitip ching ta hiéu, nhung chi ¢6 tim méi c6 thé chiém
nghi¢m, va nhiing diéu duc Phat day can dugc chiém nghi¢m,
chir khong chi dé hiéu ma thoi. Long tin gin bé véi tiém ning
ctia tim, noi cac quan diém va ¥ kién cta ta khong con quan
trong nira. Chung ta ty tin vao mot Iy fuwong. Khong can phai
dit tén cho no, ching ta c6 thé ciing khong biét né 1a gi, nhung
trong tham tAm ta biét c6 mot cai gi d6 cao hon, mot cai gi d6
vuot 1én trén nhitng van dé thé sy. Phan 16n chung ta, khi quan
sat ndi tam, kham pha ra su khat khao cho mot cai gi d6 khong
thé dién ta duoc, va trong qua trinh tim kiém diéu do, ta thuong
bi sai 1éch hay di 1am hudng, trudc khi ta y thire duoc rang chi
c6 thé tim thy diéu do trong ndi tAm minh.

Tw Cach Dao Durc

Tu cach dao duc (gidi tai) 1a tai san thu hai, tuong quan
dén ngii gidi. Cac gidi ndy tao cin ban chu yéu cho mot doi
song hai hoa. Néu séng voi gidi luat nhu thé mdi ngay, ching
ta s& khong gap phai nhitng khé khan c6 thé 1am Iyn bai su tu
tap tdm linh ctia minh.

Gioi dau tién 1a khong sat sinh. Diéu nay bao gom tat ca
sinh linh, bat chap 16n nhé. Giéi nay nham muc dich lam
giam bat va bimg tan gbe ré cua san han trong ching ta, dé
dan dua dén sy loai trir tit ca moi tiéu cuc ddi voi bat cir didu
gi. Piéu nay khong co nghia 1a chiing ta s& khong phan biét
gifra t6t va x4u. Chung ta van biét dugc tét va xdu, nhung
ta hiéu ring minh khong c6 quyén phan doan tha nhan. Bon
phan cua chung ta khong gi khac hon la dat dugc giai thoat
bang cach diét trir moi ué nhiém.
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Chtrc nang cua gidi nay khong chi lam giam bét di long
san han trong ta, ma dong thoi con phat trién tinh yéu thuong
vo diéu kién. Nhiing y tuong chiing ta c6 vé tinh yéu thuong
luén gan lién véi bao phién ndo — khong nhimng vi chiing ta
bi rang budc, ma con vi tam ddi chac lam dién dao chung;
khi cho di 1a chung ta muén nhan lai mot cai gi d6. Cach suy
nghi nay that 1 1am lac: ban chét cia tinh yéu thuong 1a giai
phong, khong phai dé rang budc, va khong chira dung su s¢
hai. Tinh yéu thuong chi c6 mdt muc dich: trao ting, va voi
thoi gian chung ta s& hiéu diéu nay, tinh yéu 1a mot pham
chat cia con tim, n6 khong tily thudc noi ngudi nhan, nhung
tiy vao kha ning ban tang bat chap ngudi nhan. Tir khia canh
cua tinh yéu thuong, viéc ngudi nady thay vi nguoi khac dugce
nhan chi la viéc ngéu nhién. That ra viéc tinh thuong yéu c6
duoc biét dén hay mong doi —hay ngay ca c6 ai nhan né hay
khong, ciing khong quan trong 1dm.

Néu thong minh 1a kha ning cua tri thirc, thi tinh yéu
thuong 1a kha nang cia con tim. Nhung trong luc phan 16n
cac hoc vién dé cao sy huin luyén tri thirc, thi ta lai khong
c¢6 nhitng co so gido duc day vé su phat trién pham chat cua
con tim. Chiing ta mong muén tinh yéu thuong dén mét cach
tu nhién. Nhung khong co6 gi xay ra mgt cach ty dong; ngay
ca nhitng tién trinh tu nhién nhu 1a thé cling 1€ thudc vao su
hd tro ciia mot s diéu kién tuong img nao do. Suy nghi rang
tinh yéu thuong tu n6 c6 thé diéu chinh 1a moét hu cdu caa
tri tuong tuong, khong dem lai gi khac hon 1a phién néo, ric
roi. Tuy nhién, chung ta c6 thé st dung tinh yeu thuong ma
chung ta biét nhu 13 mot vuon wom hat gidng, va cb ging
tao ra kinh nghi¢m cuta tinh yéu vo diéu kién tir kinh nghi¢m
cta tinh yéu c6 diéu kién. Lam dugc nhu vy, chung ta cling
huan tip dé giam bét tAm san han. Chit ‘san han’ ¢ day 1a chi
chung cho tat ca moi su tiéu cuc, cung voi nhirng 101 chdi 161,
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bién minh ma chung ta dung dé bénh vuc no.

Khoéng nén coi gido Iy ctia dirc Phat nhu 13 1y thuyét
tam ly, tam 1y liéu phap, hay 1a chuyén luan vé triét ly, ma
12 nhitng 161 day thyc tién dua ta t&i hanh phuc va an lac
ndi tdm. Ngay nao chung ta con 1€ thudc noi cac diéu kién
bén ngoai hay noi nguoi khéac, chiing ta van khong dugc tu
do. Khi con phai 1€ thudc vao nhirng gi xay ra theo y minh,
chung ta khac gi nhitng tén nd 1&. Chung ta chi c6 thé vuot
khoi su rang budc nay khi da thanh loc ban than va phat trién
cac tiém ning cua tim dén muc ching c6 thé tu hd trg cho
nhau. Sy doc lap nay la khaéi diém cua su gidi thoat, noi ta c6
thé nhin thay duoc bong dang cta giai thoat thyc su.

Ai ciing c¢6 kha nang yéu thuong, nhung phan 16n chi phat
trién n6 dén mot mie do gidi han bang viée tiiy thude vao doi
tuong c6 dé thuong khong, hay tinh thuong yéu d6 c6 duoc
dap tra khong. C6 ngudi lai con nghi rang minh khong ¢
tiém niang do. That ra, ai ciing c6 kha ning yéu thuong, néu
ho biét cach phat trién no. Di nhién, s& dé co cam giac yéu
thuong khi dbi dién voi mot ngudi dep va dang yéu, nhung
cam giac d6 1a cam giac tuy thudc, va dirc Phat day rang vé
phuong dién nay chi c6 su doc 1ap moi dua chung ta cudi
cung ra khoi kho dau, khoi tiéc nudi.

Gi6i thir hai 1a khong lay ctia khong cho. Poi nghich véi
trom cdp 1a tinh hao phong hay mé rong vong tay vi tha ma
tu n6 1a mdt trong by tai san s& nodi dén sau. Cau noi ‘ta dugc
nhiéu khi cho hon khi nhéan,’ rat noi tiéng nhung that su méy
ai thyc hanh vi tin nhu vay. Ai that sy lam theo nhitng cau
cham ngdn nhu thé trong doi song hing ngay? Thuong thi
chung ta khong nghi dén diéu nay, vi biét va thuc hanh 1a hai
cuc ddi nghich. Tuy chung ta c6 thé co sy hiéu biét Iy thuyét,
ta khong biét rang minh it khi ap dung né. Kién thirc tuy hitu
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dung, va dugc coi nhu 1a mot trong bay tai san - sy thyc tap
that sy chi bat dau khi chiing ta c6 thé bién nhiing tai san nay
thanh cta minh. Ching ta phai lam viéc mdi ngay dé kiém
song, va voi doi song tam linh cling phai thé. Chiing ta ciing
phai hang ngiy quan sat ban than dé kham pha ra nhiing tai
sdn ndi tdm nay.

Gioi tht ba 1a khong ta dam. Ddi nghich voi ta dam 1a
trung thanh, co trach nhiém, va dang tin cdy - ké ca trung
thanh vo1 ban bé va gia dinh. N6i chung, gidi nay doi hoéi
ta phai song thé nao dé khong 1am ai dau don vé tinh than,
hay thé xac. Nguyén tic khong 1am kho hai ai dya trén nén
tang ctia sy vun trong tinh yéu thuong, nhung ciing nhu gidi
thir hai, giéi nay ciing nham vao viéc giam thiéu tham duc —
trong ¥ nghia cia bat clr nhitng gi ¢6 lién hé dén su mong cau
va tham muén cta chung ta. Long tham mudn s& hitu mang
dén cho ta bao ric r6i, kho khan, déng thoi khién ta chim
dam trong tAm trang bat an. Mot khi chiing ta mudn cai gi, s&
khong bao gio ¢6 du, vi chiing ta bam viu vao n6. Ching ta
mubn tiép tuc dugc c6 nd hay c6 ndé mai, diéu nay that la mot
su phi pham ning luc. Dau cung nguy hai nhu nhau, long
tham duc khé nhan biét hon 1a san han.

Khi ché trach, tranh né hay phan khang mét diéu gi,
chung ta c¢6 thé - néu cha ¥ can than - nhan biét mot cam
giac khé chiu khong thé nham 1an. Tuy nhién, tham mudn lai
htra hen mot sy hai 1ong, vi ching ta twong tuong rang mot
khi mong udc ctia minh dugc théa man, tat ca moi thir déu
s& ém dep. Pén mot lic ndo do, chung ta y thirc rang nhiing
gi chiing ta mong cau déu khong phai dting 1a vat ta mudn,
khong phai 1a diéu dem dén cho ta sy thoa man tuyét doi thi
long tham mudn cta ta lai chuyén qua ddi tugng khac. Cr
nhu thé, chung ta bi mac vao cai b?ly ctia su bét an khong
dung dat, mot sy lo au lién tuc khong biét minh s& duoc
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nhiing gi minh muon hay khong va khong biét minh c6 ndm
gitt dugc n6 mai khong. Khi dicu khong thé tranh xay ra va
ta mat no, cai vong tham muon lai tai dién.

Dé nhan dién dugc mo thirc nay ching ta can c6 chanh
niém ¢ mot muc dd nao do. Nhiing tai san nay chi co thé duoc
nhan biét khi chiing ta cht tim dén ban than. Chanh niém tuy
khong dugc coi nhu mdt trong bay tai san nay, nhung no6 la
diéu kién tién quyét cho con duong tdm linh. Khong ¢ cai
nhin quén chiéu, ching ta s& khong thé kham phé ra duoc
kho bau bén trong.

Gidi ké tiép lién quan dén viéc néi sai sy that va ding 4c
ngir. Bao gdm bat ¢t loai ngdn tir nao c6 thé gy ndo hai, ché
trach diéu gi mot cach bat nha, phoi bay ac y, va ca nhiing 10i
thi phi, chuyén trd v6 bo. P6i nghich lai 1a nd luc thanh loc ¥
dé c6 duoc nhitng 151 n6i chan that, hoa nha. Diéu kién tién
quyét dé 1am duoc nhu thé 13 phai chanh niém vé ndi dung tu
tudng cua minh. Khi bt dau thién dinh ching ta y thic duoc
ngay 13 tim ta nghi tuong ra bao diéu khong that c6, d6i khi
rat quai di, khong ich lgi va khong dua dén dau ca - chi 1a bao
y nghi, va mong tuéng vo dung. Nhan thirc dugce dicu nay
s& gitip ta loai dugc nhimng tu tudng x4u trong doi song hang
ngay dé dang hon, hay bién chiing thanh nhiing tu tudng tét.
Néu chung ta mudn theo con duong tdm linh, sy thyuc tap
chanh niém 1a diém khéi du ich loi nhét.

Loi dac Phat day vé “ttr chanh can’ ¢ thé duoc nhé dén
mot cach dé dang qua cong thirc xtic tich sau day: ‘ngin
ngua, ché ngu, phat trién, duy tri’ — nhung di nhién, thuc
hanh dugc chung lai 1a méot diéu khac. Trudc hét nd nhic nho
ta 1am thé nao dé khong cho cac tu tuong xau ¢ co hoi phat
khéi. Néu ching da c6 mat thi phai kiém ché chiing, bang
cach thay thé chiing véi cac tu tuong thién. Néu cac thién y
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chua phat khoi, phai tao ra chiing. Va thi tu, néu cac thién y
dang c6 mat, phai duy tri chiing.

Khi bit dau thuc hanh t chanh can, chung ta khong con
budng tha tu tudéng ciia minh nhu trude. Chung ta khong con
that sy tin cdy nhitng tu tuong ctia minh, va chung ta kiém
nhan can than xem chung 1a tot hay xu, khéo hay vung.
Diéu nay lic dau kho lam nhung sau mot thoi gian né dén
mot cach tu nhién, va nd trd nén rat rd rang la ta c6 thé thay
thé cac 4c ¥ bang thién y, két qua 1a tim duoc tinh ling.

Céc tu tuong tiéu cuc, ué nhiém dem lai sy bat an, ning
né cho tdm, va néu chiing ta mudn c6 mot doi séng tam linh
hai hoa, thi quan trong 1a ta phai quéan sat cac trang thai tdm
linh dé c6 thé khién chang hién bay, néu khong, sy hing say
clia ta, ngay ca & muc do tam linh, chi dua dén mong tuong
va cao vong. Hon bao gid hét, su thanh loc tim c6 thé gitp
ta ché ngy dugc nhitng ban loan cta tam.

Vi dbi thoai 1a mét tién trinh tirc thoi, chung ta thuong
khong y thirc duoc 10i néi dén tir tu twong, vi vay diéu kién
tién quyét dé gitp ta gitt duoc gidi thi tu 1 sy chanh niém
quan sat cac tu tudng va hanh dong thong thuong cua ta.

Gi6i thtr nam 1a vé viéc khong udng rugu va sir dung ma
tay vi chung chi lam cho dau éc ta thém x4o tron. Néi rd hon,
gidi ndy nhéc ta thyc hanh chanh niém trong doi song hang
ngay. Khi luén quan sat ban than, ta s& hiéu minh rd hon, sau
sdc hon, r0i dan dan ta s& c6 thé nhin thy duoc chan Iy tuyét
ddi cua su hién hiru. Chung ta co rat nhiéu a0 tudng vé ta la
ai - nhiing y tuéng néy duy tri 40 tudng rang chl’mg ta la mot
ai do dac big¢t, hu cau rang ching ta ludn d6i méi do chap
nga. Tuy nhién néu quan sat siu sic hon, ta s& nhan thic
duoc minh that sy 1a ai.
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Chéanh niém trong doi séng hang ngay bt dau vai sy quan
sét nhimg chuyén dong noi than, cac cam giac, trang thai, va tur
twong. Sy chanh niém ciia ta ¢6 thé d& dang bi xao lang, nhung
khi ta nhan biét duoc diéu nay thi ta co thé tr¢ lai v6i chanh
niém. Van dé 1a ta phai huan tap lam sao dé can trong hon voi
tam, viéc nay cling tuong tu nhu khi ching ta hoc cach cham
soc co thé ctia minh - ta khong mudn c6 tai nan, hay chi trdy da
thoi — do do ta can suy nghi, néi nang, va hanh dong mét cach
than trong, dé tam ta khong bi ton thuong.

Hanh vi dao duc 1a mot phan rat quan trong va sau xa
trong gia tai ndi tdm cua ta. Khong nhitng chung ta nhan
biét duge céc tiéu chuin phai theo dé bao vé ban than, ma sy
hanh tri gidi ludt ciing mé ra cac co hoi dé phat trién thién
x40 cua hai tai san ké tiép, su biét ho then va su so bi thién
tri thire khién trach.

Ho Then

Su hé then (tam tai) va sg¢ bi thién tri thirc qud trach dugc
coi la nhitng h v€ cta cudce doi, vi sy cdm nhan ve 12 nghi, phép
tic va su sg bi nguoi tot khién trach khong cho phép chiing ta
1am viée x4u. Néu cac 18 nghi, phép tac can ban khong con, nhu
trong thoi chién hay dudi cac ché do doc tai, thi két qua la dao
duare bi ddo 1on, anh hudng dén tam tri ctia ca mot dan tdc ndi
chung - dau trong nhiing hoan canh nhu thé, mdi ca nhan van
phai co trach nhiém, c6 luong tm dao dirc. Vay thi su biét hod
then 13 ngudi bao vé cho ca cong ddng va ca nhan khong roi vao
su d6 v dao dirc qua muc t¢ hai.

Khong c6 ai co thé sdng khong co sy hd trg ciia tha nhan.
Doi khi chiing ta can nén hoi: “Thic an cia t6i tir dau dén?
Ai xay 1én nha t6i? Ai lam ra 40 quan t6i mac? Thu tir dén
tay t6i bang cach nao? La mot thanh vién trong cong dong,
t6i phai 1am gi?” Tra 10 nhitng cdu hoi trén ching ta co thé
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thdy khong ai c6 thé hoan toan song mot minh. Tat ca ching
ta khong thé cung mot bau khong khi sao? Tat ca chung ta
khong tuy thude vao cung mot the gidi thién nhién sao?

Di nhién diéu nguoc lai ciing dung. Khi chung ta néi rang
mot ngudi 1am diéu xu 1a mang vét nho 4y vao cudc sdng
va lam 6 nhiém méi trudng, chung ta mudn noéi dén sy twong
quan giita tit ca. Chung ta chi cAn nhé dén bét ctr bién cb
nao di gy thiét hai dén nhan mang. M6i trudng c6 thé bi 6
nhiém boi tu tudng ctia chi mot ngudi hay mot nhom ngudi
nhung hang triéu ngudi phai dau khd ganh chiu; vi nhu cude
thé chién vira qua.

Tuy nhién, sttc manh cta diéu thién cling manh liét nhu
viéc 4c, va v4i tam tai (tai san ciia sy biét ho then) chung
ta c¢6 thé phan dau dé tu hoan thién ban than va tao duoc
anh huong chéng lai cai xau. Vi khong song co 1ap nén mdi
ching ta mang mot trach nhi€ém phai nuéi dudng va duy tri
diéu thién bang tu tuong va hanh dong. Diéu ac co thé ap dao
cudc séng bang nhiéu cach, ¢ nhidu thoi diém khac nhau,
nhung diéu thién van tru thé, néu khong chung ta di bi tiéu
diét tir 1au roi. Ludn c6 bao ngudi lam diéu thién trong cudce
song nay.

Cam nhéan vé nghi 1&, phép tic bao vé ching ta va cudc
song khoi bao ué nhiém. Nguoi c6 pham cach khong bao gid ra
dudng voi mat may va o quan do day. Néu co, chac chan 1a ho
s& lap tic 1am gi d6 dé sira doi - quay vé rira ray va thay 4o quan
sach s&. Chiing ta ciing phai biét ho then voi cai x4u, voi nhiing
tu tuong tidu cuc gidng thé va sira doi ngay tirc khic.

Néu chung ta c6 thé nho chanh niém ma y thirc duoc rang
khong ai co thé séng tach biét, thi ta s& d& dang thy minh c6
trach nhiém véi cudc sdng. Mdi ching ta dong mot vai tro
quan trong trong chudi sy kién phtic tap quyét dinh cach thé
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gidi nay van hanh. Gitr dugc nam gidi ndy duong nhién s€
gitip chiing ta song theo dao dirc dé khong phai cam thay ho
then hay nudi tiéc. Trai lai, chung ta s& vui sudng biét réng
minh d4 1am tron bon phan.

Trong mét bai giang khac ndi vé két qua cua doi song dao
dutc, su khong tiéc nudi duoc nhic dén nhu 1a mot trong nhiing
diéu kién dé di sudt con dudng tim linh. Chung ta s& khong
nudi tiéc, hdi han khi da thanh loc tu tuong va 101 noi. Néu cu
xtr khong phai dao, hién nhién ta s& cam thay hdi han; khong
biét hd then khong phai 1a cach gitp ta thoat duoc sy hdi han.
Nguoc lai, nudi tiéc chuyén qua khtr ciing khong khon ngoan
chat ndo. Chiing ta phai ty nhic nhé minh rang nguoi lam diéu
sai bay trong qua khir khong phai 1a nguoi dang an nin - néu ta
d3 biét sdng tinh thirc nhu hién tai, thi ta da khong lam diéu sai
qudy. Thay vi than khoc chuyén da qua, ta nén tha thtr con ngudi
qué khir cia minh ma bét dau lai. Mdi ngay 13 mot bt dau méi.
Lam kho minh bang cach ty trach s& chi khién ta kho budc chan
1én con duong tam linh.

Sw So Bi Trach Moc

Cung véi tai san cia sy biét ho then hay ctia nhan pham
1a sy lo s¢ bi thién tri thirc phé phan (qui tai). Su s¢ bi trach
moc 1a modt su so hdi lanh manh: s lam diéu gi khong dung.
Diéu nay hoan toan hop 1y vi ching ta ludn bi 16i cudn dé
cho san han hay i duc phat sinh ma khong ké dén hau qua
cua chung Khuynh hu’O’l’lg hay roi vao tleu cuc nay rat vi té
khién ta khong nhén ra diéu d6, ma tin rang cac chu dinh cua
ta c6 thé chap nhan dugc. Do d6 di doi voi sy biét hd then 1a
y thirc vé& nhu cau hanh tri chanh niém.

Su so lam diéu sai qudy ciing phat sinh khi ching ta ¥
thirc dugc minh 1a ddi twong cta luat nghiép qua. Moi ngudi
déu biét mot cau tir kinh Tan Udc: ‘Bat ctr ta gieo gi, ta s&
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git nay’, nhung lidu ta co that sy hiéu y nghia cta ciu nay
khi thuc hanh? Nghiép, hay su giai thich cua ly nhan qua trén
binh dién dao duc 1a nén tang cua Phat gido. Su so khong
dam lam diéu 4c can ctr trén su hiéu biét 1a chinh minh chu
khong ai khac s& lanh hau qua. Chung ta khong nén tron
tranh sy hd then va trach nhiém; chung 1a nguoi bao v¢, ngan
can ta khoi roi vao nhitng hoan canh kho khan, phién nio
trong cugc doi.

Khong co gi c6 thé bao chita dugc cho nhitng hanh dong
bat thién. Hoan canh kho khin phai 1a dong luc gitp ta tu
tap. Gia st chiing ta dang trc gian ai: tdm san han nay nao
hai chinh ta hon 13 nguoi bi gian — va dbi voi tit ca moi ¥
tudng tiéu cuc khac déu gidng nhu thé, khong ké do 1a cao
ngao, ghen ti, d6 ky, hodc 1a tinh hay d6 15i cho nguoi khac.
Nhung sy tiéu cuc ciing ¢6 thé 1am ndo hai ngudi khac néu
chinh ho ciing phan ung lai v&i nhiing cam gidc tuong ty;
trong trudng hop do6 ho ciing tao nghiép x4u. Ta ciing c6 thé
tao ra su ti€u cuc noi tha nhan ma khong y thuc dugc. Puc
Phat da noi, ‘Nay cac ty kheo, hay ghi nhé 101 ta, nghiép bao
gdm chu dinh’, nhung con dudng tim linh doi hoi trude tién
13 ta phai chiu trach nhiém vé tu tuong, 16i n6i va hanh dong
cua ta. Néu khong khoa xe, ta tao co hdi cho nguoi an cép,
dbi voi doi séng tam linh ciing thé: chung ta nén tranh tao co
hoi cho ngudi khac gay nghiép xau.

Kién Thire

Tai san ké la kién thirc (van tai). Dtrc Phat da dé lai mot
di san co thé dua chung ta dén an lac va hanh phuc hoan toan,
nhung trude khi co thé khoi sy bude di trén con dudng nay,
ching ta can hiéu thém vé né. Chiing ta can biét cac phuong
phap va gido 1y ciia dirc Phat. Tiéc thay, chung ta di c6 qua
nhiéu di lidu trong dau dén ndi kho ma tiép thu thém cai
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méi. Thém nita, ching ta thudong ngay tirc khic so sanh cac
dir liéu méi v6i nhimg gi minh da biét, xem coi chiing c6 an
khop voi nhau khong. Sy so sanh va danh gia nay, dua trén
quan diém riéng cua ta, that sy khong dua dén d4u ca. Thay vao
do, ta nén co chut long tin noi gido Iy nay, thir nghiém no, xem
no anh hudng dén chiing ta nhu thé nao. Néu khong c6 hidu qua,
chiing ta ¢ thé tim phuong cach khac, nhung néu chi so sanh
trén khia canh thudn tri thire, theo sach v thoi 1a sai 1am. Su so
sanh nhu thé chi c¢6 gia tri va ich loi khi ta da di tron ven con
duong cho dén dich. Chi tir cai nhin cua sy Giac Ngo va tinh
thirc tot cling con ngudi méi co thé thiy duoc nhitng con duong
khac dua dén cung ctru canh. Trude khi dat dén diém nay, su
tiép thu cac thong tin méi chi 1a tri thic.

Kién thac thu thap duoc tur gido ly cua duc Phat, mot
khi da nhap tam 101, c6 thé dem ra thuc hanh ngay, néu nhu
chung ta c6 thé nhd. TAm tri ta thudng qua ban ron véi thé sy
nén hoan toan quén viéc tim linh, thé nén chung ta can luyén
tam tri trong doi sdng hiang ngay. Mot tri nhé t6t rat ich loi
cho ta, néu khong, thi viét ra gidy ciing t6t — vi du nhu, viét ra
‘ngdn ngira, ché ngu, phat trién, duy tri’ — va dan 1én noi nao
d6. Bit ctr khi ndo nhin thay nhimng chit d6, chung ta s& duoc
nhic nhé dé ngin ngira va ché ngu cai xau, dé phat trién va
duy tri diéu thién. Di nhién, ling nghe cac bai phap thoai va
ghi chu ciing t6t, cho dén khi moi thtr d3 khic sdu vao tAm
tri dé ta co thé hiéu va thuc hanh gido ly cua duc Phat mot
cach hi¢u qua.

Bé Thi

Tai san ké chot, bd thi (tai thi), bo sung cho gi6i thi hai:
khong 14y cta khong cho. BS thi — cho ma khong nghi dén
viéc nhan lai - thuong dugc dirc Phat dat 1én hang dau trong
cac loai cong dirc. Doi nghich vai bo thi 1a vi ky hay thoi coi
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minh 13 trung tAm cua vil try, biéu 16 qua 1ong tham mubn s
htru cho riéng minh va t6 ra byc tirc néu co nguoi mud6n léy
gi ctia minh. Su vi ky nay 1a ngudn gdc cua tat ca moi kho
dau cua chung ta: néu khong c6 cai nga nay thi co a1 dé kho
dau? Do do tat ca gido ly cua duc Phat déu hudng vé sy nhan
thirc dugc 4o tudng tao ra tir sy quan trong hoa ban nga cia
minh. Bang cach phat huy tim bd thi rong rai, ching ta s&
loai bo duoc long vi ky.

Su thue tap chung ta dang n6i dén lién quan dén nhiéu
thir hon 1a lam giam thiéu nhitng hanh dong day chap nga.
Mot ngudi do luong, rong rai khong cho dén lac c6 ngudi
mong doi qua tang tur ho, vi du nhu trong mot dip dac biét
nao do, hay dén khi dugc hoi méi nghi dén viéc bé thi. Trong
xa hoi chung ta, ph:‘?m 16m ai cling c6 nhiéu hon ho can, nén
khong khé dé tim nhitng mén vét chat dé cho - nhung ciing
vi vay nén kho ma cho dugc nhitng mén qua vét chét cé ¥
nghia. Trong kinh nay drc Phat noi rang 1y do chanh dang
duy nhit dé duy tri cta cai 1a dé chia phan véi ngudi. Di
nhién, con tuy ting ca nhan 1am thé nao dé quan 1y cua cai
va mudn cho bao nhiéu, nhung su chia sé nhu thé phai thuc
su hiéu qua: khong nén chi 1a bd thi ciia cai cho nguoi nghéo.
Ngay néu nhu khong c6 cta cai, chung ta van c6 thé chia sé
nhiéu tht khac duoc: thi gid, niang khiéu, tinh thuong yéu,
hanh ling nghe. Nang luong cua ching ta it ra ciing dem lai
loi lac cho tha nhan khong kém gi tién bac.

Theo dtrc Phat, con c6 mot diéu dang quan tim nira: do
la sy trong sang cua nguodi nhan lam thanh loc vat cho. Su
bb thi can phai thich ddng, biéu hién sy quan tim dén ngudi
nhan va nhu ciu cta ho. Su phan doan thudong dé bién thanh
long thuong hai, va long thuong hai, néi diing ra, khong phai
la mgt cam x1c tich cyc hay trong sang.
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Chung ta c6 thé b thi tir long tric an, 10ng do lwong, hay
tir sy mong mudn tao duge nghiép tot, nhung tam bé thi chan
that phat xuét tr su nhan thirc duoc r::ing tat ca chung ta déu
la thanh phﬁn cua cung mdt thyc tai, 1a nhiing biéu hién cua
hién hiru. Diéu nay kho y thic duge vi céi 4o tudng rang tat
ca ching ta déu tach biét, nhung trong thyc té, khong co gi
tach biét v&i bat cir cai gi khac. N6i mot cach don gian, néu
chung ta 1am cho mt nguoi hanh phtic, ching ta lam tang
thém hanh phtc cho cudc doi. Tét ca chung ta déu c6 kha
nang - that ra, 1a trach nhiém - ban trai hanh phuc khép noi.

Hon thé nita, b thi phai hoan hy. C6 ngudi gy nhiéu bat
mén voi nhirg hanh vi, ¥ nghi, quan diém pho truong ma ho
cd bat nguoi khac chip nhan. Nhung ta c6 thé giup d& nhimng
ngudi nhu thé bang cach nhic ho rang 1am diéu t6t nhat thiét
phai voi niém vui. Tat ca chung ta déu can duoc dong vién
dé huéng dén diéu thién; vi tiéc thay, diéu nay khong tu dong
xay ra. Mdi nguoi sanh ra vi ba goe ré tot va ba gdc ré xiu,
tat ca déu biéu 10 bang cach nay hay cach khac, va chung ta
ludn can nd luc dé ting cudng cac gde ré tdt thay vi xau. Goc
ré& x4u chinh 13 v6 minh, trong ¥ nghia ring ta bi 4o tudéng vé
ban ngd dan dit voi niém tin rang ‘toi 1a mot ai d6°. Tur gbe
ré nay phat sinh hai ré xau khac 1 tham va san. Ba gbc ré tot
la kha nang duoc tri tug, tinh thuong yéu, va do lugng.

Qua su chia sé tai san vat chat bén ngoai, chung ta s& cam
nhan dugc tai san ndi tai ciia tam bo thi. Thuc vay, nd luc cia
chung ta trong viéc hanh tri tit ca bay loai tai san dua dén
nhiéu két qua tich cuc dén ndi tai san ndi tAm tro nén dang
gia hon bét cir tai san thé tuc nao. Mot khi di cam nhan duoc
hoan toan gié tri cia nhiing cua cai nay, chung ta s€ khong
thé nao danh mat niém vui ndi tim, trong khi d6 ngay ca
ngudi gidu co nhét ciing khong thé kéo dai thti vui nghién
ngam cac so tai khoan ctia minh - vi chic rang ngudoi d6 dang
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lo ling cho su troi syt gia ca cia cac ching khoan ctia minh.
Trong khi chiing ta thi lai c6 thé tich lity tai san noi tim, dong
thoi ciing ¢6 thé chia sé chung voi tha nhan. Khong ai ¢ thé
ldy mét tai san nay. C6 18 diéu tét dep nhét chiing ta co thé
chia s¢ dugc 1 niém hy lac ma doi séng tam linh mang lai,
didu nay chac chan s& giup khuyén khich nguoi khac dé ho
ty tim dén niém vui nay.

Co thé nobi réng hanh b thi, ding dau trén moi duc hanh,
khai mé céc canh ctra cua nhitng dirc hanh khéc. Khi that su
bb thi, chung ta m& 1ong véi tha nhan; chiing ta khong mudn
gi cho ban than. Chinh yéu & day 1a ‘budng xa’; that vay,
budng x4 la chia khoa dé vao con duong tim linh néi chung,
va vao thién dinh néi riéng. Nhitng quan diém ching ta da
tich liiy va khang khang bam viu vao chung can ngan khong
cho ta nhan thirc dugc chan ly, va su phat khéi long tham san
cang gay kho khan cho viéc tim ra dugc chan hanh phtc luén
cO mat bén trong ta.

Tri Tué

Tai san cudi clung trong s6 bay tai san 1 tri tué (tué tai),
trong y nghia d6i nghich voi vo minh. Tri tué biéu thi sy
ching nghiém trong hiéu biét, tri tué duoc chiém nghiém
va cam nhan trong tim ta. D& c¢6 thé hiéu duoc nhing didu
chiém nghiém, chiing ta can c6 kién thirc vé con dudng tim
linh va cac glao ly giang day vé con duong d6. Ching ta
hiéu duoc rang qua sy vun trong chanh niém, ching ta c6 thé
ching nghiém dugc su an lac va thanh tinh trong thién dinh
- béng cach nhan biét dugc long tham, san, cung si mé vong
tudng bén trong ta, va cd ging loai trir chiing.

Vay thi kinh nghiém thuc chiing (understood experience)
1a bude dau tién dén tri tug, vi ca hai, sy chimg nghiém va
su hiéu biét déu can thiét trén con duong tam linh. Pat duogc
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kién thirc khong khé. Chung ta van khong ngimg thu thap
kién thirc, tir mau gido dén dai hoc, dé vuon 1én trong doi
song thé tuc, nhung khong thé vi thé ma ta dén gan duoc
tri tu¢ hon. Kién thirc cia chung ta vé con duong tdm linh
can dugc dem ra thyc hanh trong suy tu, thao luan va hanh
dong hang ngay. Chung ta kinh qua va hiéu duoc con duong
ay néu chung ta tranh duogc su ghét bo nhimng diéu ta khong
thich va su bam viu vao nhiing gi lam ta hai long. Chi khi do
chung ta mai y thirc dugc nhitng thoi x4u clia minh, va dua
trén d6 ¢ gang chuyén hoa chiung dé ching khong con can
trd budc tién cua ta nira. Chinh ng chip can tré con dudng
tam linh: T6i mudn, toi &, t6i phai, t0i o the, toi nén, oi
mudn virt bo cai nay hay cai kia. Hiy budng bo quy dinh nay
dé tro nén mot quan sat vién trung 1ap ctua doi song ndi tam
ctia minh, r6i thanh loc nhitng diéu x4u, d6 14 con dudng tim
linh gitip phat huy tri tug.

Doc (vin) va hiéu (tr) gitp mé cac canh cira tdm linh,
nhung chung khong mang lai cho ta sy ching nghiém. Hiéu
1a mot tién trinh cta tri ndo; chung nghi¢m la tién trinh cua
tam. Néu hai diéu nay khong di d6i v6i nhau, ching ta chi
moi di duge ntra duong.

Néu ca tim va tri déu tham du, chung ta c6 thé phat trién
mot cai nhin méi vé cudc doi va vé chinh minh, khong con
nhin cudc doi qua céi nhin han hep cua ty nga, nhung nhin né
nhu 1a mot tong thé. Thi dy, néu noéi dén kho dau hay dukkha,
khuynh huéng ty nhién cua chung ta la phan khang lai né —
va khi ta cang chong ddi lai mot diéu gi, ta lai cang cam thay
dau dén hon. Nhung khi ta hiéu duoc rang dau kho 1a thuong
tinh, ta s& khong con chéng dbi né nira. Két qua 1a, khi chiing
ta phat khoi 1ong bi man ddi voi ban than va tat ca muon loai,
chung ta khong con dau kho nhu thé nira.
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‘ Tién trinh ,néy cl}i 6 thé duoc cém nhan qua su thuc tap
hejlng ngay. Néu mudn xay dung doi song cua minh trén m(_:)t
nén téng tam linh that su, chiing ta phai hanh tri chanh ni§m n,léi
ngay de co thé gil’lp phé:[ sinh su ‘chimg nghiém trong hiu biét’.
biéu nay luc dau c6 thé kho khan, vi nd mm la, nhung mot khi
chung ta da thuc,tép trong mot thoi gian, §6ng chanh niém tr¢
tha‘}nh mot vi€c tat nhién. Suy cho cung, song chanh niém nhu
the cling gitp chung ta tranh khoi bao ac nghiép.

Cudi bai kinh, cau ké két nay tom luogc tat ca bay tai san:
Bdt cir ai S(fng doi dao hanh, voi ty tin va long tin,
Biét s¢ trach méc va c6 lwong tri,

Tu tdp tam rong heong va kién thire,

Voi tri tué la tai san thir bay —

Bt ky ai da tim dwoc nhitng tai san nay,

Dau nam hay nit,

Péu dwoc coi nhw nhitng nguoi gidu cé,

Ho khéng séng cudc doi vé nghia.

Do la Iy do thién hiru tri thirc phai

Thuc hanh ty tin va tri gioi,

Cting nhuw tri tué va tin tam,

Song chdanh niém véi nhitng loi Phét day.



Nam Phuong Cach

Doi Tri San Han
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Co nam phwong cach dé doi tri san han. Chung giuip xoa
tn goc ré ciia san han. Do la gi? Neu san noi lén, can lam
nhw sau: vun trong tam tur, vun trong tam bi, vun trong tam
xd... Pieng dé y, dirng quan tam dén nguwoi dé. Néu odn ghét
néi lén, hay nhé dén quy ludt lam chii hanh dong ciia minh,
do la: “Nguoi lam hanh dong gi la chu cua hanh dong do, sé
thira huong hanh dong do, sé tai sinh tur chung bl bo buoc
vao chung, nwong twa noi chung va nhitng tot, xau nguoi dy
da lam sé la di san cua nguoi ay”.

Anguttara-Nikaya V.161
(Tang Chi B6 — V.161)

Bt ctr ai da kinh nghiém trang thai san han déu biét
ching kho chiu thé ndo. May man thay, dirc Phat da danh
cho chiing ta nhitng 161 huéng dan rd rang vé cach buéng bo
san, cach séng sao dé tranh san han, va dtc Phat da truyén
dat 101 day cia minh bang nhimng cau chuyén dé gitip ching
ta ghi nhd nhing 161 gido huén 4y.

Tat ca chung ta déu biét tim san han khé chiu thé nao,
nhung ching ta lai thiy kho budng bo chung, do d6 101 day
thuce tién ctia dirc Phat that rat hiru ich. Bai thuyét giang dau
tién, ngan gon vé dé tai nay duoc goi la: “Nam Phuong Cach
Dbé Pdi Tri San Han”, va né duogc nodi nhu sau:

C6 Nam Phwong Cach Dé Péi Tri San Han.

Chung giup xoa bo moi dau vét cua san han. Do la gi?
Neu san day khoi, day la diéu can lam: Hdy vun trong tam
tir, vun trong tam bi, vun trong tam xd.

Nhung 1am sao ching ta c6 thé vun trong nhitng tinh
cam nay ngay ¢ giay phut ta dang cam thiy san han? Né6i cho
cung, tir, bi va xa 13 ba trong bdn tinh cam cao thuong nhét.
Tinh cam thé tu, hoan hy, khong duoc nhic dén ¢ day c6 18
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1a vi hoan hy v&i nguoi ta vira cam thay san han 1a diéu doi
hoéi qua stre, nhung néu ching ta khong the thuc hién bat cir
mot trong ba dicu ké trén, thi con c6 mot cach thur tu, do 1a:

Pirng chit ¥, dirng quan tam dén nguoi do.

Néu chiing ta nhan thirc va chap nhan rang trong mot so
truong hop, ching ta khong thé kiém soét tinh cam cua minh,
khong thé ché ngu san han, réng chung ta chi ty hai minh, thi
chung ta c6 thé it nhat ¢6 gang khong try tam noi d6. Chiing
ta c6 thé tranh xa ngudi d6 hodc lam gi khac cho dén khi con
san han da giam xubng chit it hay hoan canh di thay do6i du
cho chiing ta c6 thé thyc hanh tam tir bi tro lai.

Vao moét dip khac dirc Phat da cho mot thi du nhu sau:
“Chung ta nhin thiy mot nguoi ban ¢ bén duong, nhung
chung ta khong tién budc vé phia do, bt tay, thim hoi ban;
thay vao d6, chung ta hanh dong nhu thé ta khong nhin thiy
anh ta”. Chiing ta & phia bén nay duong vi chiing ta biét rang
gip mat ngudi Ay chi khién ta tirc gian.

Phuong cach thir ndm dac biét quan trong:

Néu sdn hdn ddy khdi, ta can nhdc nhd’ tam vé diéu lugt
minh lam chu hanh dong cua minh, do la: “Nguwoi hanh dong
la chu cua hanh dong minh, nguoi do phai thira huong hdau
qua hanh dong minh nguwoi dy sé sinh ra tir cac hanh déng
cua minh, nguoi ay bi troi bugc vao chung, nuong tia vao
chung va bt cur diéu phdi, diéu trdi nao nguoi dy da lam, sé
la diéu nguwoi dy phdi nhan lanh”.

Lam chu hanh dong ctia minh c6 nghia la 1am chu nghiép
ctia minh. Céch nhin vé nghiép nhu thé - nhu 1a mét sé hiru
- rat thong thuong, nhung nod c6 thé cho ta mot cai nhin rat
muc hitu ich. Néu ching ta gian dir voi ai vi ho da [am diéu
bat thién, chung ta can phai ty nhu ring tit ca moi nguoi déu
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lanh nhan két qua cua sy chu tdm cua minh. Luét nhan qua
ap dung cho tat ca moi thir trong vil try ciing nhu cho mdi
ca nhan. Nhitng hanh dong c6 chu tim s& mang dén hau qua
ma ta khong thé ndo tranh né. Tuy nhién hai ngudi cliing thuc
hién mot hanh dong giéng nhau ¢6 thé nhan lanh nhitng hau
qua khéc nhau.

Durc Phat da giai thich sy viée ndy bang mét thi du: “Néu
ban bo mot thia mudi vao mot ly nude, nude do sé khong con
udng dugc. Tuy nhién néu ban vai mudng mudi d6 xubng séng
Hing, thi nudc song nay khong thay doi chit nao”. Ly nudc
dem so sanh v&i song - tuong trung cho sy tich Iy it 61 ctia cac
viée thién: néu chung ta tao thém mot bét thién ndo trén chi mot
ly day cac viéce thién, ching ta c6 thé biét 1a hau qua s& nghiém
trong thé nao. Tuy nhién, néu chiing ta c6 ca mot con song day
cac thi¢n nghiép ¢ phia sau, thi chi mot hanh dong bét thién co
thé khong gay thiét hai gi. Vi chiing ta khong biét ngudi khac da
1am gi, nghi gi trong qua kht, dau trong kiép nay hay trong cac
kiép qué khr, khong co cach gi ta c6 thé doan biét duoc nghiép
quéa cta ngudi khac. Tuy nhién, ta biét qua nhimg gi ta c6 thé
nhin thiy noi chinh ban than, 13 tit ca moi nguoi déu hai qua cta
cac hanh dong ctia ho.

Néu ai da hanh dong khong khéo 1éo khién chung ta do
d6 bi thiét hai, hay t6n thuong, chiing ta c6 thé dé dang tro
nén san han. Piéu quan trong 1a & ngay gidy phat do, ta co
thé nhé rang tat ca moi nguoi co cach sdng riéng & doi, tao
nén nhing tip quan nhan qua cua riéng ho. Chung ta nhu thé
nao trong hién tai hau hét 1a do két qua cua cac hanh dong co
chu tAm cua ta. Néu khong chi tim tim hiéu gido phap cia
dtrc Phat - nhiéu nguoi khong ¢ himng tha gi trong viéc nay
- thi s& khong c6 ai doc quyén sach nay. Vi thé c6 du 1ong ua
thich dé doc, dé ling nghe Phap 1a mot cach dé tao nghiép
lanh - néu véi chu tam tét, vi ta cling c6 thé tao ra nghiép xau
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khi 1am viéc gi d6 bén ngoai c6 vé 1a thién. Van dé nay kha
phtrc tap, tuy nhién, néu ta c6 thé ty nhic nhd minh vé luat
nhan qua, c6 thé s& gitp ta d& budng bo san han hon. Do 1a
nam phuong cach dé diét bo cac san han ma ta duoc biét dén.

Trong mot sb trudng hop dirc Phat khuyén ta nén xa lanh
nhirng hoan canh c6 thé gay khé chiu cho ta. Ching ta nén
tranh nhirng su gip g& khién ta ndi san, nht 1a khi tinh cam
ta khong dugc quan binh va dé kich dong - ciling nhu ta nén
bdo vé€ minh khéi nguoi xau, 10 voi hoang dai, rung ram
va nhimg thtr nguy hiém khéac. Dau ta khong nén chay tron
nhirng hoan canh kho xt, viéc thu nhan rang ta khong thé doi
mat véi moi hoan canh, 1a diéu hoan toan c6 thé chép nhén
duoc. Chung ta can phai cd ging hét sttc minh dé hanh xu
trong moi hoan canh vé&i tim tir bi, nhung ciing phai chap
nhan rang d6i khi ta phai bo tay, khong thé thich tng véi moi
hoan céanh.

Xa dugc coi la tinh cam cao thugng nhat, va khong nén
nham 1an no voi thai do dung dung. Xa khong chi ham chira
long tir bi - diéu ma dimg dung khong c6 - ma né con phat
khoi tir tri kién vé vo thuong, vé thuc chat 1a moi chuyén cua
ngay hom nay s€ khéac di & ngay mai. Bén trong ta hay bén
ngoai, tit ca moi thir déu ludn thay do6i; ngay chinh niém tin
va quan diém ctia ta hom nay ciing s& hoi khac di ngay mai,
va bat ctr ¢6 ging nao dé ngin can qué trinh nay ciing dua
dén kho dau. Xa c6 nghia la chip nhan moi thir nhu chung 13,
nhu thé ddi v6i ngudi nguyén tién budc trén con dudng tim
linh, diéu ay c6 nghia 1a khong tao ra xung dot bang cach xen
vao viéc cua nguoi.

Xa ham chira mot su chap nhan va bang 1ong ém 4i. Nhu
thé ta c6 thé lam gi v6i sy phién ndo nay? Diéu can luu y
true tién 1a phai chic chin rang ta khong lam diéu gi dé
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tao thém khé dau, roi thi xem xét mdi hoan canh véi su cam
thong, va sira d6i nhimng gi c6 thé. Néu chiing ta c6 thé sira
d6i nhirng diéu kién bén ngoai ma khong danh mét sy binh
an ndi tam, thi cang tt, nhung noéi chung, ching ta chi co
thé c6 nhitng stra d6i siu xa noi ban than, va diéu d6 ciing
dt kho roi.

Doan ké tiép trong kinh 1a nhirng 16i giang giai dai hon
vé ciing mot chi1 dé ciia Ngai Xa Loi Phit, nguoi 13 “canh tay
mat” cua dirc Phat. Ngai Xa Loi Phat noi tiéng thong thai, tri
tué va thuong dién giai cac bai kinh cua dirc Phat. Khi dugc
hoi rang nhitng 161 day cta ngai Xa Loi Phat c6 dung khong,
dtrc Phat luén dap dang.

Ngai X4 Loi Phét day rang: “C6 ndm cdach dé déi tri san
hdn, qua nhitng phwong cdch nay ta sé c6 thé doi tri dwoc
san hdn. Nam cdach dé la gi? Néu mét nguwoi khéng trong
sach trong hanh dong, nhung loi noi trong sach, thi san hdn
déi véi ngueoi do can dwoe ché ngi. Néu mot ngueoi ¢é 101 ta
ngit, nhung trong sach trong hanh dong, thi san hdn déi voi
ngueoi dé can dwoc ché ngw. Thém nita, néu c6 nguoi hanh
déng lan 161 néi déu khong trong sach nhung doi khi ho ciing
c6 long tin, thi san hdn doi véi nguoi do can dwoc ché ngu.
Lai nita, néu c6 ngueoi hanh dong lan 10i néi déu khéng trong
sach, ma luc nay luc khac ciing khong co long tin, thi san
hdn doi voi nguoi do cing can duoc ché ngu. Lai nita, néu
6 nguoi 161 néi lan hanh dong déu trong sach, va lai liic nay
hay lic khac mé long dén nhdn niém tin, thi san han doi voi
ngueoi do can dwoc ché ngu’.

Nhu vdy ngai X4 Loi Phat di ké ra nam loai nguoi khac
nhau — va tiép tuc trinh bay, bang nhitng an du ngin, cach
lam sao dé d6i pho véi timg nguoi, kiém ché duge san han
d6i voi ho. Loi néi ctia chiing ta co thé tot 1anh nhung ta lai
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hanh dong x4u xa, hay nhiing 10i chiing ta noi c6 thé khong
duoc khéo 1éo nhung ta c6 hanh dong thién. Gia thuyét thir
ba la ca hanh dong va 101 no6i c6 thé dang trach, nhung tim
c6i mo. Truong hop thir tu, ké ca tam ciing dong chat, cling
nhic. Cudi cung 13, 10i n6i va hanh dong déu dang biéu
duong, cung voi mot trai tim cdi mé.

Chung ta lam thé nao dé ché ngu san han doi véi loai
nguoi thir nhat? Giong nhwr mot vi sa mén mdc y phdn tdo,
@dp gié rach nam trén dwong, vi dy voi chan trdi giir tam vdi,
chdn mdt kéo thang ra, réi xé ldy phan vdi con nguyén ven,
dé mang theo, ciing thé véi nguwoi ¢é hanh déng khong trong
sach, nhung loi noi trong sach, tam ta luc ay nén nghz toi loi
néi thanh cao hon la viéc lam ué nhzem cua ngum dy. Bang
cdach dé long san hdn doi véi nguwoi dy sé dwoc ché ngu.

Vao thoi dirc Phat con tai thé, tat ca vai voc déu dét bang
tay, rat dat tién, nén chu tang ni thuong mic nhiing y bang
vai chdp va. Néu ho tim thdy nhitng manh vai trén duong
hay giita cac dng rac, ho c6 thé nhit vé dé may lai v6i nhau.
Trong cau chuyén thi du nay, mot vi sa mon tim thdy manh
vai rach, ong xé liy phan con st dung duoc, va bo lai cac
phan khac. D6 1a cach ta nén tmg dung khi nghi dén nguoi
c6 hanh dong bat thién, nhung 10 néi thién: chung ta nén bo
qua nhitng hanh dong xau ma chi nghi dén 16i noi cia ho.
Noi vay khong co nghia 1a ta s& ngé lo nhitng hanh dong bat
thién ho da 1am; ta van nhin ra nhung khong phan xét ho, vi
két an hay budc toi déu dan dén san han. Rét it co gi hoan hao
trén thé gian, nén trén 1y thuyét ta co thé buc boi tir sang dén
t6i. Nhung néu ta chi chii tim dén nhiing tanh t6t cia ngudi
ma ta thay gian ghét (khong phai 1a khong c6 1y do), thi ta co
thé ché ngu con gian cua minh. C6 thé ho c6 rat nhiéu diéu
x4u, ma chi co ti li diéu tét, nhung ta van nén hudng chii tim
dén diéu tdt cua ho.
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Lam vy, chinh ching ta méi 1a ngudi duge nhiéu loi ich
hon ca, vi c6 thé ngudi kia khong hé biét dén sy bat man cua
ta. Ngay néu nhu chiing ta c6 noi diéu do ra, ho kho c6 thé
chap nhan y kién cua ta. C6 18 tot nhat 1a nhic nho rang ho
da lam diéu gi d6 khong tot, nhung s& hoan toan khong ich
loi gi néu ta gian dit noi cho ho biét 1a ta cam thay oan trach
ho. Phuong céch dé ché ngu san han, va tré vé v6i nodi tm
tinh ling ctia minh, 1a hiy nghi dén nhiing diéu t6t ciia nguoi.
Nhiing x4o trdn ndi tdm chi [am cho cudc doi thém kho séng.

Ngai X4 Loi Phat sau d6 lai cho mot thi du khéc:

Gid du nhir ¢6 mét mat hé bi bao phu boi nhitng rong réu,
mét nguoi dang néng birce, chdy mo héi, mét nhodi, khdt nuée,
nghia la dang chiu kho, tién gan dén ho, leo xuong ho, gat bo
16p rong réu & nhiéu ché véi ca hai tay, voc nuée lén tay uong,
r6i tiép tuc cudc hanh trinh. Ciing bang cdch dé doi véi nguoi
c6 10i ndi khéng trong sach, nhung hanh déng tot, ta phai chii
tdm khéng phai vdo 16i ndi 6 ué ma vao hanh dong thanh cao
clia nguoi dy. Do dé ta cé thé ché ngy san hdn doi véi nguoi do.

Vay la ta thdy mot nguoi dang di trong cai nang cao do,
mét 14, khat nude. Vi rong réu bao phi mat nudce, anh ta
khong thé giai con khat ciia minh ngay lap tirc. Nhung anh
ta da biét nghl dé day 16p rong réu qua mot bén, uéng nude
va duge hdi stre. Tuong tu, ching ta c6 thé dé qua mot bén
nhiing 16i n6i khong tot dep cia mot nguoi ma chi nghi dén
nhtrng hanh dong trong sach, tbt dep cua ho. Hay nhé dén, thi
du nhu, nhitng trudng hop khi ho da giap dd nguoi khac, hay
nghi dén nhimg dic tinh cua ho, va dé qua mot bén nhing
diéu ho khién ta buc boi trong giai doan nay.

Nhitng thi du nhu thé tao thanh nhitng phuong tién hd
tro manh mé&, dé nhé cho viéc thuc hanh nay. Ching ta chi
can tudng tuong ra nhimg manh gié rach nam do, son rach,
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nhung c6 thé tai sir dung dugc. Hay hinh anh nhiing rong réu
dugc gat sang mot bén dé phoi bay nguon nude sach trong,
tuoi mat. Sau day 1a cau chuyén vi du thu ba:

Gia du trong 16 chén tréu cé mét it nude, va cé mot nguoi
dang bi strc nong ché ngu, suot moé hoi, mét nhoai, khat, do
dé dang rat khon kho, di ngang qua va nhin thdy nuée. Anh
ta nghi, “Néu ta vét chit mede it oi dong lai trong 16 chin
trdu bang hai tay hay véi mot vdt chiva ndo, ta sé khudy dong
nude khién khong uong dwoc nita. Do do, t6i tha la phdi quy
xuong giong nhw con bo trén bon chan dé hép dwoc ngum
nuwée, roi tié}) tuc cuéc hanh trinh”. Va dé la diéu anh ta da
lam. Ciing thé, véi nhitng ai c6 1oi néi va hanh déng khong
thanh tinh, nhung tam ho déi khi ciing mo réng tiép nhin
niém tin, thi ta khéng nén dé tam dén hanh déng va 1oi néi
ué nhiém cia ho lic dy. Thay vao dé, ta nén qudn chiéu rang
tam nguoi dé doi khi ciing rong md, ciing ¢é niém tin. Do dé
ta nén ché ngu san han doi véi mot nguoi nhw thé.

Néu nguoi it hanh nay vuc tay hay dung do muc vao
nude, thi nude s& bi van bun, khong uéng duoc. Ciing thé,
néu ching ta chi nghi dén nhiing diéu tdi té nhat cia mot ai
d6, nghi dén nhimng 10i n6i kho nghe ciia ho va phan tng:
chung ta s& bi “khudy dong”. Khi tinh cam khé chiu nay
cang ting 1én, chung ta s& khong con thiy an nhién. Diéu
quan trong trong cau chuyén thi du 1a nguoi 1 hanh da quy
g6i xudng dé udng nude, vi néi mot cach bong bay, chiung
ta ciing phai quy gbi xudng, va hiéu véi tat ca 1ong khiém
ha rang ching ta chi c6 thé tim dugc sy binh an ¢ ndi tim
khi chiing ta biét chap nhan nhitng hanh dong, 10i n6i khong
thanh tinh ctua nguoi.

Vi du nay c6 1& d& nhé, vi ubng tir nu6e dong trong dau
chan trau khong phai 1a mdt dicu tot dep dé tudng nghi dén.
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Nhiing néu chung ta dang khat 14 - y chi ndi bat an trong tam do
san han mang dén - chiing ta s& chip nhan udng bat ctr thir nudc
nio co thé tim thiy. Chung ta chiu dung nhimg ué nhiém cuta
ngudi, chiing ta tranh khudy dong chung 1én, két qua 1a ta c6 thé
gilr dugc su binh an trong ndi tdm minh. Ngudi 1 hanh trong
cau chuyén thi du dugc udng chut gi d6, va ching ta thi ciing
c6 thé tim duoc diéu gi do dé 1am diu bét cing thiang trong su
lién hé gitra ta véi ngudi ma hanh dong va 10i néi qua ué nhiém.
Chiing ta ty nhic nhd minh rang ho ciing c6 tim Iong doi khi
ciing rong m& dé don nhan niém tin. Hon thé nita, ké ca khi ta
nghi dén hanh dong va 161 ndi cia ho, ta cling co thé nh¢ lai réng
mdt con ngudi nhu vay ciing c6 diém tot noi ho. Nhin dugc ho
nhu thé, chung ta c6 thé co sy chip nhan va giam bt sy néng
nay, sOi suc trong ta.

bay la cau chuyén thu tu:

Hay twong twong ra mot nguoi, binh nang, dau don, dang
budc di trén duong. Anh ta dang ¢ mot noi cach xa cdac lang
mac, khong thé tim duoc do an hodc thudc men, hay ai do dé
tréng nom, chi dan givim anh ta. Nhung roi ciing ¢é ngueoi nhin
thay anh ta, cam thdy thwong x6t, phat khoi tam thién véi y ngh,
“Mong rdng ngueoi dan éng dé tim dwoc thirc dn, thuéc men
thich hop, mét ai d6 dé cham séc cho anh, dan dwong cho anh,
néu khéng anh ta khé thodt chét!” Ciing thé, doi véi mét nguoi
ma hanh déng, 161 néi déu khéng trong sach, va ciing chuwa tirmg
mé long don nhdn niém tin, ching ta can phdi c¢é long ti bi,
thwong xot, thién y, voi tw twong, “Mong rang con nguoi cao
quy nay cé thé tir bé nhitng tanh xdu trong y nghi, hanh dong,
161 néi, va mong rang anh ta cé thé thwe hanh nhitng y nghi, 1oi
noi, hanh dong thanh cao;, mong anh ta, khi than da hoai sau
khi chét, khéng phdi doa vao thé giGi ha tién, di trén con dwong
dau khé”. Bang cdch d6, chiing ta cé thé ché ngw dwoc sén hin
doi véi mot ngueoi nhue the.
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Thi du nay trinh bay cho ta thdy nhiing lién hé nghiép
qua, ngudi ta s& phai d6i mat voi hau qua cua cac hanh dong
ctia minh ra sao, do d6 chung ta cé thé phat khoi long thuong
x6t cho ho nhur thé nao. Néu n6i hay hanh dong hay c6 nhiing
¥ nghi bét thién, chung ta that sy dang bi tham san hanh ha,
nhu thé dang bi binh hanh khd. Chung ta néi, hodc hanh
dong do san han, hay hanh dong hodc 101 néi clia ta phat xuat
tir long tham. Tét ca chung sanh déu kho dau nhu thé do su
ddc hai cua vong tuong, ma nhu duc Phat da giai thich, 1a
do su doc hai tiém 4n caa tham va san. Tat ca déu tao cho
ta bat an, va bao dién dao trén thé giéi: trong gia dinh, trong
thuong truong va giita cac qudc gia.

Néu tham san c6 thé duoc coi nhu mét dich binh, thi Puc
Phat c6 thé duoc xem nhu mot vi dai dugce su, va Phép, gido
1y ctia Ngai, 1a thudc chita. Thudc chira binh c6 thé khong dé
ubng, nhung chéc chén 14 ta s& duoc chita lanh. Cau chuyén
an du cua nguoi binh khong tim dugc su gitp do, do do that
dung va dé nhé. Chung ta d3 gip rat nhiéu nguoi dau kho vi
nhitng hanh dong bét thién, nhiing 161 n61 khong thanh tinh,
va sy thiéu 1ong tin cta ho, va phan tng hop 1y duy nhat caa
ta 1a d6i xir v6i ho bang long thuong cam, v6i hy vong rang
ho s€ chong khéi binh, tim dugc sy binh an ndi tam, do do
chdm dat viéc phai git hai nhitng hau qua dén dau cua ho.
Chung ta thuong mong moi nguoi than dugc suc khoe, thi
khong kho khan gi dé chtc ho mot loai st khoe tdt khac:
khong bi tham san ché ngu. Cach nhin sy vat nhu thé c6 thé
mang nhiéu loi ich cho su tu tap cua ta.

Thi du thr ndm va cling la cudi cung tuoi sang hon:

Gid du ¢é mét ho nude trong, sach sé, mat me, & mot vi
tri rat dep, mot noi chon dac biét, duoi bong nhitng rang cdy
xanh. Va hay tuong twong co nguoi di ngang qua day mét
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la vi néng, mé héi tuén tran, khat la, nghia la dang rat khon
kho. Anh ta bude xuong ho, tam mdt, udng nude ho do. Roi
leo tré ra ngodi, ngoi hay nam dwdi bong cay. Ciing thé, véi
nguoi ma hanh dong, loi noi thanh tinh, va long luén coi mo,
day long tin, chiing ta hic do phdi chii tam, quéan chiéu vé su
thanh tinh trong 16i néi va hanh déng, ciing nhw tam long céi
md, ¢6 tin tam ciia nguoi dy. Do dé ta c6 thé ché ngw san hdn
doi véi mot nguwoi nhie thé.

Nguoi ma hanh dong, 101 no6i thanh tinh va tam thuong
cdi m& duge so sanh véi mot hd nudce tuyét voi voi nude
trong lanh, mat mé. Ngay néu nhu ta co thé bi tén thuong
bang cach nao d6 boi mot ngudi nhu thé, ta ¢ thé ché ngu
bét ctr sy phat khoi nao cia san han bang cach nhan ra rang
ho 13 ngudn phuéc bau cho chung ta va cho bao nguoi khac,
va rang khong c6 co sé nao dé ta gan ép tinh cam san han ddi
véi ho, vi cach cu xir ctia ho trong doi qua d6i thanh tinh, doi
song tinh cam cua ho thi tran day tinh thuong, bi man. Bai
kinh két thuc véi cau kinh sau day:

Tdm ta co thé tim duoc sy binh an ¢ nguoi ma trong moi
hoan canh déu phat khoi tin tam va sw tu tin.

(Anguttara-Nikaya v. 162 — Tang Chi Bo s6 162)

Chung ta c6 thé ting trUfO’ng thém su an binh noi tai gip
boi bang cach thudng xuyén tiép xtc voi ngudi ma ta hoan
toan tin tuong. Puc Phat thuong nhin manh véi chung ta
diéu quan trong 13 phai giit ban hién, tim kiém thién hitu tri
thirc: nhitng nguoi séng doi thanh cao, di theo con dudong
dao, va co thé gitip ta 1am gidng nhu ho. Mot ngudi nhu thé
s& nhin cudc doi rat khac véi ké chi thich vat duc, va ngudi
ay c6 thé giup ta lam dugc nhu thé. Tuy nhién, ta can phai
duy tri 1ong tin vao mot ngudi ban nhu thé. Néu long tin cta
ta d6i voi ho bi lung lay, chiing ta s& khong tim duoc sy binh
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an cho dén khi ta co thé thiét 1ap lai duoc niém tin d6. Néu
khong, cé the ta can phai budng bo tinh ban do.

San va tim luyén ai muén duoc thuong yéu 13 hai mit
ciia mot dong tién. Trong mdi hoan canh chung ta déu co
ciing mot trd ngai tiém an. Néu c6 ai d6 xac pham dén ta,
d6 co6 thé 1a biéu hién cta viéc ho thiéu sot tinh thuong ddi
v6i ta, nhitng ciing c6 thé 1a do ho khong duoc khoé, hay co
thé chi 1a ho khong biét phai giao tiép v6i nguoi khac nhu
thé nao. Tuy nhién, d6i voi chung ta, hanh vi cta ho co thé
duoc coi la mot su chéng ddi. Néu ta mudn duge thuong yéu,
nhung khong dugc nhu thé, ta s& cam thay budn, rdi dwa dén
san han. Tinh thuong co thé 1a thudc chita cho tit ca moi
ngudi, gitip cho than tAm cua ho duge t6t hon - nhung day
khong phai 1a loai tinh yéu doi hoi diéu kién, ciing nhu tiy
thudc vao ta c6 thé tim duoc ngudi ndo déang yéu khong. Néi
cho cung thi chi c6 bac Giac ngd mdi hoan toan dang yeéu.
Ta huéng tim minh dén tinh thuong yéu, va khi tinh thuong
yéu do da trd thanh mot ddc tinh cta tam thi s€ khong con la
van dé néu dbi twong c6 dap tra lai tinh thuong cta ta khong.
Dau cho ngudi kia co thuong yéu hay khong thé thuong yéu,
khong anh huéng gi dén ta ca. Udc mudn dugc yéu thuong
chi 1a mot khia canh khac ctia ngd chip. Néu chung ta khong
chéc rang minh c6 déang yéu hay khong, va ta chon dé ngudi
khac quyét dinh diéu do cho ta, chic 1a ta s& tht vong, vi tat
c4 moi nguoi thudng hay thay doi y kién, ciing nhu chung ta.

Trudc hét ta phai xac dinh v&i chinh minh 1a ching ta
thuc su dang yéu, va voi y nghi nay trong tam ta nhan thirc
rang moi nguoi cling dang yéu nhu thé. Dau ta déu c6 nhiing
16i 1am nhu moi nguoi khac, chung ta van xting dang duoc
thuong yéu. Nhu thé ta cling phai nhan thirc rang ta khong
can phai di tim ai d6 dé yéu thuong ta, vi c6i ngudn thuc sy
ctia tinh thuong yéu di duoc tim thay & trong tim ta. Do d6
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s€ khong can phai san han hay buon kho néu c6 ai d6 khong
mang dén ta. Vi ho chua hoan toan c6 kha nang yéu thuong,
ta nén thuong cam cho ho.

Do d6 khi doan diét san han, ching ta cling can budng bo
viéc tim kiém tinh thuong yéu tir nguoi khac. Nhu thé 1a tat
ca moi van dé déu duoc giai quyét, vi sin han khong thé phat
khoi tir trai tim tran day tinh thuong yéu. Nhung tinh cam thi
ludn thay doi, va trai tim may ai ludn bén virng, nén viéc ché
ngu su khong bén vimg ndy 1a mot trong nhitng khia canh
quan trong trén con dudng thuc hanh tdm linh cua ta. Néu
chung ta c6 thé thanh cong, thoat khoi quyén luc tinh cam
ctia ké khac, khoi nhirng diéu kién bén ngoai néi chung, bang
cach vun trong sttc manh ndi luc cua tinh thuong yéu dé né
khong con phai khuit phuc trudce nhitng quyén luc nay, thi
chung ta madi thuc sy thuc hanh tam linh. Dau chung ta co
dén duogc cudi con dudng thue hanh nay hay khong, khong
phai 1a van dé; chung ta chi can tiép tuc di theo con dudng
thanh tinh hoa do.






Chuong 7

Chiing Ta Phai Tin Vao Gi?
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Nhue vay t6i nghe. Mot thoi, Thé Tén di du hanh qua Ko-
sala ciing véi dai ching Ty-kheo, dén Kesaputta, thi tran
ciia cdc nguoi Kalama. Bdy gio, ngwoi Kalama ¢ Kesaputta
nghe tin rang: Sa-mén Gotama, la vi khé hanh, Thich ti,
Phdt, nguoi da roi bé cung dién song doi xudt gia, dd dén
Kesaputta. Tiéng don tot dep nhie sau vé Sa-mén Gotama
dwge lan truyén rong rdi:

‘Ngai la Thé Tén, bic Ung Ciing, A-la-hén, Chanh Dang
Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vé Thuong
Si. Piéu Nguw Truwong Phu, Thién Nhan Sw, Phat. Sau khi tw
thwe chung, Ngai da giang day cho chuw thién va loai nguoi,
hang tu si va cw si, vua chua cung thuwong ddan, Ngai da giang
Phap vi diéu tir chidng dau, ching giita, cho dén ching cudi;
Ngai da giang vé doi song pham hanh chi tiét va ré rang,
toan hao, hoan toan thanh cao.

Lanh thay, néu chiing t6i dwoc yét kién mét vi Ung Ciing
nhu vay.”
Anguttara-Nikaya 1ii.65
(Tang Chi B6 - Kinh Kalama iii.65")

Kinh Kalama 12 mét trong nhiing bai kinh ndi tiéng nhat
ctia Dtrc Phat, va kinh nay dic biét quan trong dbi voi nhimng
ai mudn di theo con duong tim linh, nhung phai d6i mat véi
mot sd luong 16n nhitng gido phap trude mat -khong biét
phai di theo con duong nao. Bo toc Kalama la mot trong
nhiéu bd toc & An D¢ vao thoi die Phat con tai thé. Dirc Phat
da hudng dan cho ho cich tim ra 16i giai cho cau hoi trén.

Kinh bat ddu bang cau “Nhuw vay ti nghe’, xac dinh 1a
ban kinh da dugc doc lai sau khi duc Phat nhap di¢t boi ton

1. Hoa Thugng Thich Minh Chau, Tang Chi B¢ Kinh, Tép 1, trang
337, NXB Tén Gido 2005.
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gia Ananda, 1 em ba con dong thoi ciing 1a thi gia ciia D
Phat suot hai muoi nam.

“Nhu vay t6i nghe. Mot thoi dire Thé Tén du hanh qua
Kosala cing véi dai ching ty kheo, di dén Kesaputta, thi
tran ciia cdc nguoi Kalama. Bdy gio cac vi Kalama ¢ Kesa-
putta nghe tin rang Sa-mén Gotama, la vi khé hanh, Thich
tr, Phét, da tir bo cung dién song doi xudt gia, da dén Ke-
saputta. Va nhitng 16i tot dep nhw sau vé dirc Thé Ton dwoc
lan truyén réng rdi: ‘Negdi la diec Thé Tén, bic Ung cing
A-la-hdn, Chanh Pdng Gide, Minh Hanh Tic, Thién Thé,
Thé Gian Gidi, Vé Thuong Si, Diéu Nguw Truweong Phu, Thién
Nhan Su, Phdt. Sau khi ty thyc chung, Ngai da giang day
cho chw Thién va loai nguoi, hang tu st va cw si, vua chua
cung thwong dan. Negdi da gidang Phdp vi diéu tir ching dau,
chang gitta, cho dén ching cudi. Bang 16i néi va tri tué, Ngadi
da gidang vé doi song pham hanh hoan toan tinh khiét. Lanh
thay, néu chiing ta dwoc yét kién mét vi Ung ciing nhw vdy'.

Vi thé nguoi Kalama cia Kesaputta di dén noi dirc Phdt
dang trii ngu. C6 nguoi cung kinh danh 1é dirc Phdt réi ngoi
xuong mét bén; ¢é nguoi chao dire Thé Ton roi ngéi xuong;
nguoi khac chdp hai tay lai vdi dirc Thé Tén; nguwoi lai
xudng tén ho gia téc minh; nguwoi khdc nita chi ngoéi xuong
ma khong noi gi”.

Theo doan kinh nay rd rang ngudi Kalama khong phai
1a dé tir cua dac Phat. Ho biét diéu quan trong la di dén gap
duc Phat, nhung khong phai tat ca déu thdy viéc phai nghe
dtc Phat 1a diéu quan trong. Ho don gian 1a mudn tim hiéu
cac gigo 1y, va danh tiéng ctia dirc Phat — di dén tai ho trude
khi Ngai dén- rang Ngai rt khéo giang day gido thuyét vé sy
thanh tinh ban than. Moi ngudi chao hoi dirc Phat theo cach
ma ho cho 1a dung. Ta c¢6 thé hinh dung ra dugc khung canh
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ay ¢6 1& hoi 16n x6n mot chitt, voi hang tram nguoi dén, danh 18,
cung kmh thua hoi, thong bao tinh danh, hay chi tim mot chd dé
ngdi xudng. Gia ma tat ca déu 1a dé tir dirc Phét thi khung canh
co [& s€ trat tu, yén tinh hon: moi nguoi co 1€ sé chi vai chao 1o
ngdi xudng — nhung do6 rd rang khong phai 1a truong hop nhu
thé & day. O day thinh gia 1a nhitng nguoi dang trén cude hanh
trinh tim dén tam linh, nhimg nguoi di timg nghe duogc nhimg
diéu t6t lanh vé thai tr Siddhattha Gotama cua dong ho Thich
Ca, hay duc Phat nhu ngai da tr¢ thanh.

Sau khi dd ngéi xuong nhw thé, nguoi Kalama & thanh
Kesapputta bach cung dvcc The Ton.

Co 1€ 1a vi trudng 13o trong thanh da dung 1€n trinh bay
van dé ma hinh nhu 1a cta tat ca ddm dong:

‘Co mot $6 Sa-mén, Ba-la-méon, bach Thé Tén, di dén Ke-
saputta. Ho lam sdng t6, lam chéi sang quan diém ciia minh,
nhung quan diém ciia nguoi khac, ho bai xich, khinh miét,
ché bai, xuyeén tac. Bach Thé Tén, va mét s6 Sa-mén, Ba-
la-mén [dang cap glao si— khong phai tit ca ba-la-mén déu
1a gido si, nhung tat ca glao s déu 1a ba-la-mén] khdc dén
Kesaputta, ciing lam nhu thé: Ho lam sang to, lam choi sang
quan diém cia minh, nhung quan diém cia ngwoi khac, ho
bai xich khinh miét, ché bai, xuyén tac. Péi véi ho, bach Thé
Ton, chung con co nhitng nghi ngo phdn van trong nhiing vi
Sa-mon, Ba-la-mén nay, ai la nguoi da noi lén sy thdt va ai
da gian doi.’

Di nhién d6 1a diéu khién cho bai kinh nay tr& nén kha
phd bién: bat cir nguoi co chat thong minh ndo ngdy nay
cling da trai qua kinh nghiém nay. Ttr mdi va moi phia, ta
s& duoc nghe nhitng diéu khac nhau, va c6 qua nhiéu ké noi
1én quan diém, 1ap trudng cta ho véi ta, v6i day vé thuyét
phuc nhu nhau. Do do, ¢ day, nguoi Kalama cting da nhan
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xét thay 1a cac vi dién gia nay tung ho nhing ¥ kién cua ho,
khong ké gi dén nguoi khac, miét thi quan diém cia ngudi
khac, va tuyén bd rang chi ¢6 ¥ kién cta ho 1a c6 gia tri nhat.
Két qua 1a nguoi Kalama da tré nén rat nghi ngd, phan van
khong biét phai tin vao dau. Pay 1a cau tra 10i ciia Pirc Phat:

‘Puing thé, cdc vi Kalama, cdc vi déng phdi nghi ngo, cdc
vi ddng phén van. Déi véi viéc nguoi ta khong thé chdc chan,
thi phai phat sinh nghi hodc trong long’.

Druic Phat dong ¥; Ngai da hiéu vi sao ho phai nghi ngd
trudc bao nhiéu quan diém khac nhau, nhat 1a khi c¢6 nhiéu
vi gido si da ling ma, si va 1an nhau. Vi 1& d6, Ngai da dua
ra mudi nguyén tic, ma gid ching ta déu duoc biét. Khong
can phai néi, nhirg nguyén tic nay ciing danh cho ca ching
ta. That tha vi khi dic Phat khuyén rang, chinh ban than dirc
Phat, va nhiing 101 day cuia Ngai, cling phai dugc phan xét
bdi cac nguyén tic dy. Sau d6, dirc Phat ciing dua ra nhiing
quy luat tuong tng theo d6 nguoi ta c6 thé tim duoc nhimng
phuong huéng dich thuc cia minh, nhung dé bat dau Ngai
da liét ké nhitng tiéu chuan dugc coi nhu khong chinh dang,
khong day du.

‘Ché ¢ tin béi nhitng loi don ddi, . . . hay boi nguoi ta
néi véi ban, . . . hay boi truyén thong, . ..’

Do d6 dimng tin vao diéu gi chi vi né da dugc truyén tir thé
h¢ nay sang thé h¢ khac, tir thdy qua tro, va do d6 duoc goi
1a truyén théng. Sy nhdn manh vao tinh x4c thuc cua truyén
thong khong chimng t6 duge diéu gi ca.

2

‘... hay boi cac tu tuong duong thoi, . . .
Ciing dumg bi 1am lac boi yéu té rang quan diém d6 rat
pho bién, rat noi tiéng, hay rat hop thoi. Nhu thé cling khong
nhat thiét 1a sai, nhung di¢u d6 khong nén la 1y do duy nhat
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de ta tin theo mot quan diém nao do.
‘... hay boi oai lyc cua cac thanh dién, . ..”

Chung ta cling khong nén chi dua vao oai luc cua céac
thanh dién. Cac bai thuyét giang ctia dirc Phat dau gi ciing
khong 1a thanh dién. C6 thé ciing rat hop 1y khi ta ton trong
cac kinh sach cao quy cua duc Phat mot cach nghiém chinh,
nhung céi y nghi tu dong gén ghép oai luc cho céc kinh sach
thi bi bac bo manh mé.

‘... hay chi boi nhitng dién gidi hop 1y, . ..’

Khong c6 1y 1& suy luan gi du dé bao dam tinh cach chan
thuc hay hiéu qua tam linh cia mot gido ly.

‘.. hay béi nhitng Iy thuyét suy dién hay y kién cd nhan, . ..’

Su phé phan nghiém khic nay nhiam thing dén tat ca cac
quan diém, y kién duoc ca tung, nhitng cach suy nghi quen
thudc khién ta bi dinh méc bdi sitc manh cua thoi quen. Va
con c6 rat nhiéu cach khién ta c6 ¥ kién nay no: béi tu tudng,
qua su tudng tuong cua ta, bdi nhitng sy chép nhan, thoa
thuan mot cach chu quan, va boi nhirng chon lya, thién kién
c6 tinh cach ca nhan. Vi thé ching ta khong nén tuén theo
nhirng sy cam dd quen thudc dé cho phép chiing ta bi dan dat
boi nhirng ¥ kién hay khai niém duoc wa thich.

‘... hay boi nguwong mé nhirng thanh qua ca nhan va ca
tinh cua mot vi thay dac biét nao do, hay boi uy lyc cua vi
thay. ..

Ngay chinh nhiing diéu nay ciing chua 14 nhing 1y do du
chinh dang d¢ ta di theo con duong tam linh nao. Pdc nhat
trong lich su cac ton gido, duc Phat khong bao nguoi ta phai
chép nhan quyén luc ciia mot ai d6, dau cho dé 1a tu nhién,
siéu nhién, dugc gan ghép, hay chi ap dat, nhu la mdt vi dao
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su, va diéu d6 bao gdm ca dirc Phat. Chinh Ngai c6 bao dirc
tinh cao quy, dugc coi la rat 16i cuén, tuyét ddi thuyét phuc,
dang tin tuong — néi mot cach khac, dirc Phat co du oai luc
— nhung ngay chinh oai lyc cua dirc Phat, dbi v6i Ngai, ciing
khong thé duoc chap nhan nhu 13 1y do duy nhét dé tuan theo
gido ly cia Ngai.

“Nhuwng nay héi cac vi Kalama, khi ndo tw minh biét ré
nhir sau: ‘Cdc phdp nay la bdt thién, cdc phdp nay la dang
ché, cdc phdp nay bi nguoi tri chi trich, va néu chdp nhdn
thuwe hién sé dwa dén bdt hanh, khé dau,’ thi, diing thé, hay
trr bo chung”.

Pt Phat nhin manh rang moi nguoi phai chiu trach
nhiém cho ban than, ring moi nguoi phai tu quan sat, va tu
biét, chir khong nén c6 1ong tin mi quang, va tuan phuc qua
dang. Néu ta khong hiéu gi 1a bat thién, 1a dang trach, thi ta
phai tiép tuc kiém tim. Sau d6 Pirc Phat lai hoi:

‘Cdc vi nghi thé ndo, nay cdc Kalama: khi ¢6 nguoi khéi
long tham di, thi do la ich loi hay bat hanh cho ho?’
‘Bach Thé Tén, dé la bat hanh cho ho’.

‘Nay cac vi Kalama, voi long tham, nguoi nay bi tham
chinh phuc, khéong ché nguw dwoc tam do tham, nguoi nay sat
hai, ldy ciia khéng cho, xam pham vo nguoi, néi lao va khich
1é nguwoi khdc ciing lam nhie thé; va diéu nay sé dem dén bat
hanh, dau kho cho ho lau dai’.

‘Thét diing vdy, bach Thé Ton’.

“Cdc vi nghi thé nao, nay cic Kalama: khi c6 nguoi khoi
long san hdn, vong twong, thi do la ich loi hay bat hanh cho ho?’

‘Bach Thé Tén, do la bat hanh cho ho’.

‘Nay cac vi Kalama, voi long san han, vong twong, nguoi
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nay bi san hdn, vong tuong xam chiém, khong ché ngu dirge
tam boi long san hdn, vong tiong, nguoi ndy sdt hai, ldy ciia
khong cho, xam pham Vo' nguot, noi lao va khzch le nguoi
khdc ciing lam nhie thé; va diéu nay sé dem dén mat mat, kho
dau cho ho lau dai’.

‘Thét diing vdy, bach Thé Ton’.

Vi thé néu tAm tham phat khoi - roi giét nguoi, trom cap,
ta dam, bat luong, tat ca déu tir tAm tham dam — thi chung
ta d3 pham vao bon giéi dau tién. San han, ciing thé, cling
c6 thé dua dén nhiing hanh dong xau ac nhu trén. O day
duc Phat day rang giéi 1a cin ban cho con dudng tam linh.
Néu chiing ta mud6n “thanh thién” nhung dong thoi lai pham
cac gioi luat dao duc, thi ta kho ¢ co hoi dé bién sy “thanh
thién” d6 tro thanh sy phat trién tam linh that su.

‘Nay cdc vi Kalama, cdc vi nghi thé nao: nhitng viéc nay
la bat thién hay thién?’

‘Bdt thién, bach Thé Ton.’

‘Chung dang trach hay khong dang trach?’
‘Bach T hé Tén, dang trach.’

‘Nguoi tri thue khen hay chi trich chung?’
‘Bach Thé Tén, chi trich.’

‘Va nhitng viéc nay dan dén mat mdt, dau khé, hay
khong? Cac vi thay thé nao?’
‘Cdc phdp nay thdt sw dan dén mat mat, khé dau. Pé la
chung con nhin sy viéc nhu the.’
Nhu thé 1a dic Phat da hoi cac thinh gia ctia Ngai vé
nhirng di€u ban than ho tin tudng, va dé ho tu quyét dinh cho
chinh minh.
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“Nhuwe vdy, chinh vi Iy do d@6, chiing ta cé thé néi nhw thé
nay: Ché ¢é tin vi loi don ddi, vi truyén thong, vi nhitng quan
diém hop thoi, vi uy luc ciia kinh dién, hay chi vi nhitng suy
dién hop Iy, vi Iy thuyét dién gidi hay y kién hop long, vi vé
ngoai hay ca tinh cua ai do, hay vi oai lyc cua vi dao su. Chi
khi céc vi ty biét: ‘Cdac phdp nay la bat thién, cac phdp ndy
dang ché trach, chung bi bdc tri thirc chi trich, va khi thuc
hién, chdp nhan, ching sé dwa dén mdt mat, kho dau’, thi,
dung vdy, cdc vi nén tir bo chung”.

Vi thay chi cho ta con dudng, nhung chung ta khong chi
di theo vi oai luc cua vi thay, va chung ta khong nén nghi
rang vi thay ay c6 thé dan dat ching ta dén dich ma khong
can dén sy tham gia cua ta. Khong c6 tu tuong dugc tan than
nao c6 thé giup ching ta trir khi ta c6 thé nhan thirc 1 rang
duoc diéu gi 1a thién, diéu gi 1a khong.

“Nhuwng néu cdc vi c6 thé tw nhdn ra: ‘Céc phdp nay la
thién, cdc phdp nay khéng thé bi ché trdach, chiing dwoc cdc
bdc tri thirc tan than, va khi thuc hanh, chép nhan, chung
dira hanh phiic, binh an,’ thi cdc vi nén chdp nhdn ching”.

Sau d6 dirc Phat noi vé sy dbi nghich véi long tham dam:
su giai thoat khéi tham dam.

‘Nay héi cdc vi Kalama, cdc vi nghi thé nao: khi c6 ngueoi
phat khoi tam doan diét khoi tham dam, diéu do dem dén loi
ich hay bat hanh cho ho?’

- Bach Thé Tén, loi ich.

- Gidi thoat khoi tham, khong bi tham xdam chiém, tam
nguwoi dé khong bi tham ché ngw, ngwoi do tranh xa giét hai,
tranh xa lcfy cua khong cho, tranh xa ta dam, tranh xa viéc
néi loi khong chéan thit, ma nguwoi dé ciing khong khuyén
khich ngieoi khdc lam nhitng chuyén bdt thién. Nhie thé ngueoi
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do sé dwoc hanh phuc, binh an ldu dai.’

- Piing vdy, Bach Thé Tén.

‘Nay héi cac vi Kalama, cdc vi nghi thé nao: khi ¢é
nguoi phat khoi tam doan diét khoi san hdn, vong tuong,
diéu do dem den lgi ich hay bat hanh cho ho?’

- Bach Thé Tén, lgi ich.

- Giai thoat khoi san hdn, vong twong, tam nguoi do
khong bi sdn han, vong twong xam chiém, voi tam khong
bi san han, vong tuong ché ngu, nguoi do khong giét hai,
khong lay cua khong cho, khong ta dam, khong noi doi, ma
nguoi do ciing khong khuyén khich nguwoi khac lam nhitng
chuyén bat thién. Nhu thé nguoi do sé dwoc hanh phuc, binh
an ldau dai.

- Puing vy, bach Thé Tén.

‘Nay héi cdc vi Kalama, cdc phdp nay la thién hay bat
thién?’

- Bach Thé Tén, la thién.

- Dang ché trach hay khong dang ché trach?

- Khéng ddng ché trach, bach Thé Tén.

- Cdc bdc tri thirc chi trich hay ngoi khen cac phap nay?

- Bach Thé Tén, ngoi khen.

- Cdc phdp nay, néu chdp nhdn va thuc hanh, ching sé
dwa den binh an hay khong? Cac vi thay thé nao?

- Cdc phdp nay néu dwoc chdp nhdn va thwe hanh sé
mang den binh an, hanh phuc. Po la cach nhin nhdn cua
chung con.

Dtic Phat thuong khuyén chung ta hdy tu van lwong tim
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dé phan biét diéu thién va diéu bat thién. Néu viéc quan sat
nay khong dua dén két luan, ching ta can thao luan véi nguoi
dang tin cay va hiéu biét, nhung cudi cing thi mdi chiing ta
déu phai ty két luan thi méi c6 thé phat trién tué giac. Khong
ai c6 thé 1am cong viéc do cho ta.

Vi thé day 1a liét ké cua muoi didu ma ta khong nén dé
chung dan dit ta di sai duong. Trude nhat 1a 1oi don dai:
chung ta khong nén tin vao nhirng gi nguoi khac noéi voi ta
ma khong suy nghi vé nhing 16i n6i d6 mot cach doc 1ap.
Chuing ta khong nén dé bi gia dinh, bé ban anh huong dén do
ta khong suy nghi gi khi chap nhan ¥ kién cta ho vi chiing ta
khong mudn bi nghi 1a khac ngudi.

Hai 13, chiing ta khong nén dé minh bi lam lac bai long
tin mu quang vao truyén thong. Cac phong tuc tap quan duoc
coi la dang chi vi ching da dugc tuan theo qua lau, nhung
¢6 thé chung khong c6 gia tri, néu chiing dan dat ta dén mat
mat, kho dau.

Ba 13, nhitng quan diém c6 tinh thoi thuong. Anh huong
clia cac quan diém thoi thuong tao nén boi cac phuong tién
truyén thong hién dai thuong c6 thé rat nguy hai, vi khé thé
nhén biét chung. Tur luc ta con tho au, chung da c6 mat, 1ol
dan dan ching ngy tri trong ta nhu thé d6 chinh 1a y kién,
quan diém ctia ta. Chiing ta bi din dét dé tin vao nhiing diéu
ma ta chua timg suy nghi thiu dao - chi chap nhan nhu 1a mot
quan diém thuyét phuc nhét ¢ trudc mat. Nhu doan kinh da
no6i 10, day khong chi la mot hién tugng thoi hién dai. Tur lau
n6 von da nhu thé.

Bén 13, oai lyc cua cac thanh dién. Di nhién, day da la
nguyén do cta bao van dé trong dai, vi tit ca cac kinh diém,
ngay ca nhiing cai dugc coi la thanh dién, thyc ra ciing da
duoc viét bai con ngudi, va con ngudi c¢é thé ciing 1am lac.
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Bat cur van tu nao cling c6 thé c6 sai 1am, chiing day nhiing
han ché ctia nhan loai lam lac.

Hai diéu ké tiép, lién quan dén mot nén tang khong viing
chic dé dat niém tin. Viéc coi trong nhiing 1y luan tri tug,
hop 1y rd rang cling c¢6 nhimng loi thé. Tuy nhién, chi c6 1y tri
khong ciing 14 diéu nguy hiém, vi né c6 thé huéng dén nhiing
muc dich vat chit, han hep va bd qua khia canh tam linh. Néu
ta khong thé két ndi cai dau va trai tim, ma chi suy nghi theo
1y tri, chung ta c6 thé thuc sy di sir dung nhitng kha nang tri
thirc cia minh rat hop 1y, nhung ching ta ludn & trong tinh
trang nguy hiém 1a c6 thé sir dung chiing sai muyc dich, va da
di sai duong. Nhung tdm 13 mot nha 4o thuat, né cé thé quay
bét clr hudng nao; ngay khi trai tim du phan vao cac suy nghi
cua ta, mang theo tinh cdm, kha nang yéu thuong, thi mtrc do
hiéu biét cua chiing ta d3 hoan toan khac.

Tiép dén 1a nhimg v kién c4 nhan, nhiing 1y thuyét suy
dién hop ¥ ta. Nhiing diéu nay xua toi nay van rat pho bién.
Di nhién 12 chung ta ¢6 khuynh hudng tin vao nhiing Iy thuyét
ctia chinh minh - diéu d6 rd rang 1a chua hé thay do6i sudt
2500 nim nay — nhung chung c6 thé gdy ra nhirg hau qua
nghiém trong néu nhu chiung khong chinh xéac, va thudng thi
khong dé dang gia tinh xac thuc ctia mot 1y thuyét: nguoi thi
cho rang no6 tuyét voi, ké khic co thé goi do 1 lira dao, ngudi
khac nita thi khong biét ding sai. Chung ta can tim hiéu,
ching nghiém tir ban than dé xem diéu gi d6 1a t6t hay xau.

Cudi cung, diéu gi da dugc gido hudn? Chung c6 thyc sy
t6t nhur da dugce rao tung hay chung c6 thé dan ta lac duong?
Chung ta dé bi chodng ngop trudc cac vi thdy dao mao,
nhung vé 16i cudn bén ngoai khong bao dam rang nhiing 16i
day cua ho la dung hay thich hop. Ngay nhu hién nay, nhiéu
vi thdy tam linh c6 kha nang tao ra dugc nhimng anh hudng
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sau rong chi béng su hién dién ctia minh. Du 1a sy quang bao
dén dong dao quan chung c6 thé dudi nhiéu hinh thirc méi,
hién dai hon, nhung n6 van di tir ngudi nay sang ngudi kia
rat gidng nhu trudce kia.

Sau khi diém qua cac diéu vira liét ké, duc Phat tiép:

“Tuy nhién, néu cdc vi ti nhan biét rang: Cdc phdp nay
la thién, khong bi ché trach, dwoc bdc tri thucc khen ngoi,
va néu duge chdp nhén, dwoc thue hién sé dan dén binh an,
hanh phuc, thi nay cac vi Kalama, cdc vi co thé tw tin ma
chdp nhén chiing. . . P6 chinh la 1y do cho nhitng 161 ta vira
néi véi quy vi. Bang cach nhw thé dé, doan diét khoi tham,
sdn, voi tdm sang sudt, ro rang théng hiéu, tran ddy chanh
niém, vi dé tir chdan chanh téa chiéu tam tir, bi, hy va xa dén
cung khdp thé gioi’.

Néu chung ta doan di¢t dugc cac ai, ta kién, khoi tham
san, thi tim khong con mé mudi nira, n6 co thé phan xét 10
rang, khach quan. Trai lai, tam bi 6 ué nang né boi tham ai va
san han thi m¢ mit. Tham va san 1a nhiitng hanh dong hoan
toan chii quan, nén néu ta co6 thé ché ngy chung, thi tim tro
nén khach quan. Khong con 1an 16n, tAm tré nén trong sang,
16 rang trong chanh niém va tué gidc. Néu tim day chanh
niém, chiing ta khong thé ctng lic phat khéi tim san tham.
Do d6 duc Phat ludn dé cao chanh niém, dé chung ta co thé
rén luyén quéan sat ban than va thé giéi quanh ta mot cach
khach quan va thyc té. Didu nay gitp xoa tan di nhitng su to
vé mot cach chii quan ciia chung ta ddi véi cac sy viéc. Thay
vi “Toi mubn nhu thé nay’ hay ‘T6i khong mudn phai chiu
dung diéu do’, chung ta c6 thé nhin sy vat nhu chung thyc la.

Chanh niém giup chiing ta vun trong bon tinh cam cao
thuong nhét: tir, bi, hy va xa - theo truyén théng duoc goi 1a
tor vo lugng tam hay bon tAm thanh thién, vi co thé vao duoc
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cac trang thai tdm nay dich thyc 1a “thién thai”; nhu 1a 1&én
thién dang. O cac giai doan trong qué trinh tu tap ctia ching
ta, ta c6 thé chu tam dic biét vao dirc tinh nay hay dirc tinh
kia, dau ta c6 thé hanh tat ca bon duc tinh nély theo thur tu
trong chi vai glay phat. Xa co thé phat trién dan dan thong
qua tri kién. Néu chung ta it chap vao viéc mudn hay khong
mubn diéu gi, ta s& c6 thé nhin thay 15 rang hon rang tat ca
moi thir déu ludn thay doi, cho nén khong dang dé ta cam
thdy buc boi vé chuyén gi. Va di nhién 1a nhan thic nay s&
16t duong dua ta dén xa.

X4 c6 vé bén ngoai gidng nhu 1anh dam, ho hitng, vi thé
ta can phan biét 16 rang giita xa va cac tinh cam tiéu cuc
khac. Ho hirng c6 thé duoc coi gan nhu 1a d6i nghich véi xa,
vi dau rang n6 c6 vé gidng, nhung né dua dén nhirng hau qua
rat khac nhau; nd c6 thé tré thanh mot tim chén sit hiru hiéu,
vi chung ta s& khong dé bat ctr thir gi c6 thé dén gan ta. Diéu
d6 c6 thé khién ching ta phan nao cam thiy an toan hon,
nhung that ra né biéu 10, nhan manh thém su thiéu tyu tin cta
ta. Sy ving mit cta tinh thuong, long bi man trong tinh cam
lanh dam, tho o, khién ta thém tro trén, co6 don bén 1& cude
doi: lam nguoi du kién thay vi nguoi tham dy. Sy tho o, [anh
dam c6 vé nhu 1a mot phuong cach hitu hi¢u dé bao vé ban
than, nhung that ra sy bao vé tdt nhat 1a tinh thuong yéu cua
chung ta. Khi ndo trong tim ta con day tinh thuong yéu, long
bi man, chiing ta hoan toan an nhién, tu tai, khong phai tiép
xuc voi cac tinh cdm ti€u cuc nhu la san han, ac tam, ghen
ghét, ganh ty, cao ngao, chéng ddi hay chudng ngai. Nho
duoc thanh tinh hoa, cudc séng noi tam cua ta do do s€ duoc
binh an, tu tai.

“Véi tam nhie thé, tam doan trir khéi sdn, dc y, gidi thodt
khéi lo lang, ué nhiém, vi thanh dé tir chdc chan, trong ngay
kiép song nay, dwoc bon diéu an ui’.
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Dirc Phat nhic dén sy an i nay vdi cac vi Kalama chi
vi dau ho 14 nhitng ngudi théng minh, ho chwa phai 1a dé tir
ctia dtrc Phat, va dirc Phat dé tuy ho tu quyét dinh phai lam
gi. Nhiéu nguoi trong chiing ta ngdy nay ciing trong ciing
hoan canh — di tim diéu gi d6 dé c6 thé vén md nhing tim
t6i trong tAm hon ta, giai thoat ta khoi nhitng au lo. Nhung
duc Phat chua bao gio dut khoat noi: ‘Hay theo ta!” Durc Phat
chi chi bay cho ta chan 1y, va con dudng thyc hanh dé chimg
nghiém. Néu 10i khuyén day ctia dtrc Phat nghe hop 18, ta c6
thé nghe theo; néu khong, ta cir tiép tuc nhu trude day. Duc
Phat ciing khong khuyén khich khuynh hudng tir bo ton gido
riéng cua ai; Ngai chi giang giai gido ly cua Ngai voi nhiing
ai mudn ling nghe. Theo gio 1y d6, khi tam khong con can
phai bam viu vao gi hay san han véi ai, thi niém vui noi tai s&
phat sinh, tim s& nhe nhang, khong vuong phién ndo. Nguoc
lai, nhiing bién minh yéu 6t cho cac hanh dong vo tam s€ tan
rd khi tdm khong con vudng ban véi phién ndo, va tré nén
thanh tinh. Bon sy an i ma dirc Phat da giang day cho nguoi
Kalama nhu sau:

‘Néu c6 doi sau, cé két qua, sw chin mii ciia nghiép thién
dc, thi khi than hoai diét sau khi chét, ta cé thé duoc tdi sinh
gifta cac chiing sanh an lac, ¢ ¢éi troi. Ta chdc chan ¢é dwoe
diéu an i do’.

Diéu d6 c6 nghia 13, néu ta tin tudong rang hanh dong s&
mang lai hdu qua, va rang c6 mot thé gidi sau khi ta chét, thi
ching ta c6 thé - néu ta da hanh nghiép thién- tin rang ta s& duoc
thoai mai sau khi chét. Piéu an i thtr nhat nay 1a chac chan.

‘Mt khdc, néu khéng cé doi sau, khong cé qud, khong c6 sw
chin muii ciia cdc nghiép thién dc, thi ta ciing ¢ thé song hanh
phiic trong céi doi nay, khéng c6 khé dau, doan trir diege san, de
. Ta ciing cé thé chdc chan véi diéu an i thir hai ndy.’
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Vay la duc Phat néi rang néu nhu ching ta khong tin
vao luan hoi va rang dua theo d6 hanh dong s& khong mang
dén hau qua, thi it nhat chiing ta ciing c6 thé huong thu cudc
song ngay tai day, ngay luc nay, duoc giai thoat, nhd vao tam
thanh tinh, xa ro1 nhiing 4c tadm, lo léng, budn kho. Chting ta
c6 thé chic chin vé diéu an ui thir hai nay.

‘Néu viéc dac co xay ra, tuy nhién ta khong co y lam hai
ai, thi phién ndo dau co den voi nguoi khong ac y? Ta co thée
chdc chan vé diéu an ui thir ba nay’.

Gid ta néi dén truong hop néu nhu khong c6 doi séng sau
d6, ma két qua hanh dong cua ta 1a & ngay hién doi. Trén cin
ban d6, néu chiing ta khong hanh 4c nghiép thi chung ta c6
thé chic chian rang minh s& khong phai chiu nhitng hau qua
xau trong hién doi. Chung ta co thé chic chin vé diéu an ui
thir ba nay.

‘Néu viéc ac khong c6 xay ra, thi ta tu biét minh thanh
tinh trén ca hai phuong dién (co y hay khong co6 y). Ta co6 thé
chdc chan veé di€u an i thtr tu nay.’

ROi, cudi ciing 13, néu chiing ta khong tin rang hanh dong
clia ta s& mang lai hdu qua nao, néu chung ta khong tin vao
nghiép luc cia nhan qua, thi ta van c6 thé tin tudng vao mot
lwong tim trong sach. Chung ta c6 thé tin tuong vao diéu an
ui thir tu nay.

“Véi tam nhw thé, tam doan triv khéi san, dc ¥, lo ling,
khong ué nhiém, vi thanh d@é tir dy c6 thé chdc chdn vé bon
diéu an i d6 ngay trong kiép nay’.

Chung ta c6 thé huong loi lac tir bén thu an Ui nay ngay
tai day, ngay bay gio. Chung ta khong can phai doi dén
nhimg gi xay ra trong twong lai dé xac dinh 13 ta da khong
udng phi thoi gian. Néu ta d3 khong hanh 4c nghiép nao, thi
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ta khong phai s¢ ac nghiép. Néu ta da hanh thién nghiép, thi
ta co thé chic chin rang chiing s& dem lai nhiing qua thién.
Néu khong c6 két qua md 4m gi trong hanh dong cua ta, thi
ta khong phai so rang 4c nghiép sé xay dén véi ta.

RS rang 1a nguoi Kalama rat hoan hy duoc nghe nhiing
diéu nay, nén ho tra 101:

‘Pung vay, bach T hé Ton! Véi tam khong san han, doan
triv cdc dc kién, gidi thodt khéi nhitng lo lang, ué nhiém, vi
thanh dé tir chdc chdn vé bén diéu an i nay ngay trong kiép
séng nay. Bdc Thién thé, Bdc thién thé! Giéng nhw mot viéc
@i d6 da bi dao I6n, gio dwge sdp xép tro lai, hay viéc gi dé
da bi che gicfu, gio lai dwoc hién 19, hay nhuw nguoi di lac
dwoc chi dwong di, hay anh sang da dwoc mang vao trong
bong téi, dé tat ca moi nguoi c6 mat déu cé thé dwge thay ré
rang. Bang cdch dé, bac Thé tén da giang gidi gido Iy bang
nhiéu cach. Ching con xin nwong trii noi diec Thé Tén, noi
phdp cia ngai, va noi ting doan! Mong Thé Tén nhdn chiing
con lam dé tir, ké tir hom nay cho dén hét doi’.

Nhiing 16 day ciia dirc Phét dii sirc thuyét phuc ngudi Ka-
lama dén do ho cam théy mudn tu nguyén coi dirc Phat nhu vi
thay ctia ho, ciing nhu chap nhan Phap, gido 1y cua dirc Phat, va
tang doan, 1a tu hi cia nhitng ai tin theo gido 1y cuia duc Phat,
va nhu thé 1a ho da tr thanh dé¢ tir cta dtc Phat.

Su coi m& tam linh dién bay & day kha dic biét vao thoi
diém d6; moi ngudi déu hiéu rang ho phai tu quyét dinh chon
lya con duong tdm linh cua minh. Chi ¢6 luong tam cua ho,
hay 101 khuyén ctia cac bac thién tri thirc, hay sy tu quén
sat cac hau qua hanh dong cua ho, l1a duoc dé nghi dé ho
phai dua vao. Thong diép cua dic Phat 1a chiing ta phai can
than ding dé tré thanh nan nhan bj anh hudéng boi nhitng co
ché tin ngudng khéo 1éo — 1 nhimng diéu co thé xay ra dudi
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nhiéu hinh thirc vi t&, nhat 1 v6i cac vi thay day 16i cudn hay
nhiing ai dwoc coi nhu nhiing vi ¢6 quyén lyc tim linh. Va
ching ta chiang bao gid nén quén diéu d6 - khong phai dé
khuyén khich long nghi hodc d6i véi cac vi dao su hay cac
gido 1y, ma 1 dé xét xem trong nhiing 16i day d6 c¢6 gi diing
vO1 noi tam ta.

Chung ta 1a nhirng vi thay t6t nhat cia minh, vi nhiing gi
ta can biét, cudi cung, ciing dugc tim ra ngay chinh noi ta;
va voi mot sb phuong thuc dé tu quan sat, ta co thé tu biét
vé minh bang cach d6 cang ngay cang sau rong hon. Nhiing
hoai bao tam linh cua t61 dua vao gi? Con duong tam linh
ctia toi gom c6 nhitng gi? T6i phai lam gi dé thanh tinh hod
ban than? Téi co tu lira dbi minh tin vao diéu gi d6 hay t6i hét
1ong thuc hanh? Muc dich cua kinh nay 1a dé gitp ching ta
c6 thé nhan thirc dugc rang nhiing gi ta can 1am khong chi 1a
tin vao diéu gi d6, ma la phai suy xét, va tu biét minh.
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Chiing ta song doi pham hanh dé ché ngw va vieot qua
bay kiét si). Bay kiét sir dé la gi? Tham kiét sit, san kiét si,
kién kiét sir, nghi kiét sit, man kiét sit, hitu tham kiét sit va vé
minh kiét sit.

Néu c¢6 nguoi ché ngw dwoc bay kiét sir ndy, hoan toan
doan diét chiing, birng géc chiing nhw birng cdy co khéi mdt
dat, dé chiing hoan toan bi hiyy diét va khéng thé moc tro
lai, thi co thé néi la nguoi do da dut trie dwoc tham di, viet
b6 dwoc cac kiét sk, véi chon chanh hién quan kiéu man, da
doan tan khé dau.

Anguttara-Nikiya vii 8-9
(Tang Chi B9 vii 8-9%)

Trong bai thuyét phap nay dic Phat noi - mot cach kha
ngin gon - vé& bay kiét sir 1am tr& ngai chung ta dat duoc
hanh phuc, giai thoat. Phan kinh phia trén 1a tron doan kinh.
Trong bai giang suc tich, day thuyét phuc nay, chiing ta duoc
khuyén day rang chi can doan trir dugc bay kiét sir nay, ta s&
dugc giai thoat khoi moi khd dau. Cac kiét sir nay 1a nhiing
troi budc giam cam ta, va trong noi tam, tat ca chung ta, déu
bi giir trong gong kiém cua ching. Do dé, viéc dbi tri chung
doi hoi rat nhidu nghi lyc cta ching ta.

Al
Diéu dau tién nay nghe khong glong nhu mot kiét sir.

bung ra nghe nod con co ve nhu: mot diéu gi kha tt. DI nhién
ciing t6t néu ta c6 sic 16i cudn ddi véi ai do, nhung ché 1am

1. Kiét Sur (hay Két Swr): 1a sy rang budc, sai khién chung sanh, khién
chiing sanh toan tinh, hanh dong khong dting véi chanh Phap va mai chiu
luan héi sinh tur.

2. Hoa Thugng Thich Minh Chau, Tang Chi B¢ Kinh, Téap 3, trang
285, NXB Ton Giao 2005
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tinh cdm yéu thuong véi su bam viu, chép chat, vi d6 chinh
1a ngudn gdc ciia bao phién ndo - d6 1a van dé ma ta thuong
phai d6i dién khi ta yéu ai d6, nhung khong hiéu rang tinh
yéu la mot chirc ndng cia con tim. Thay vao d6, cai ma ta goi
1a tinh yéu 1a cai ma sy hap dan, 16i cu6n ngay lap tic bién
thanh sy bam viu v6i udc mudn duoc chiém hitu, va su 18
thudc vao viéc doi tuong cua tinh yéu cua ta c6 dap tra lai sy
chiéu 6 ciia ta khong. Chiing ta khong thé sdng ma khong co
su hién di¢n, quan tam, va long chung thuy cua ho.

Loai tinh thuwong nay luon bi s¢ hai lam hoen b va sn han
pht mo. S¢ hai, san han c6 cung nhirng dac tinh ti€u cuc: vi
chung ta khong thé that sy yéu nhiing gi ta s, ma chinh la
nhing gi ta so c6 thé dem lai sdn han cho ta. Chung ta so phai
mat ngudi ta yéu. Noi nhu thé khong co nghia 1a ta ghét ho:
chung ta chi ghét cai ¥ nghi phai mat ho va tinh yéu cua ho.

Mot khi chung ta da chon Iya mot hodc hai nguoi (trong
sau ty nguoi trén trai dat) dé yéu, thi duong nhu ho ciing phai
yéu tra lai ta. Néu diéu d6 khong xay ra, hay néu ta khong
giit duoc ho, do ho chét, hay vi ho thay doi quan diém, dbi
tugng dé yéu, ta coi do 1a mot bi kich. Nhung d6 khong phai
1a cach hiéu dung vé ¥ nghia cta tinh yéu hay cudc song, va
khong dung voi gido ly cua dc Phat.

Mau chét cua tinh yéu va cudc séng 1a dé phat trién hon
nita kha nang yéu thuong cua trai tim ta. Cling nhu 1a tri thirc
thi duoc hudn luyén béng su nd luc ndm bit cac dit liéu, trai tim
ciing can nhiing co hoi dé phat trién, va bat cir nd luc dé thuong
yéu nao cling gitp cho trai tim dugc trudng thanh. Muc dich
duy nhat ciia trai tim 1a dé thuong yéu, nhung néu chiing ta chi
ap dung diéu d6 voi mot nguoi, mot ) truong hop ta chon lya,
thi ta da lam cho kha nang phat trién cua trai tim bi han hep, va
tir xdy nhimg birc tudng quanh ta dé giam cam ban than.
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Khi 4i két hop véi chip, thi su tién hoa cua ca nhan d6
bi can trd vo cing. Chéap 1a deo bam nguoi ta - thuong chi 1a
mot ngudi - va didu d6 can tré kha niang yéu thuong cia ta
dugc phat trién, trong khi kha ning do6 1y ra phai 1a vo diéu
kién thi n6 méi c6 thé ty do phat trién. Khi khong c6 diéu
kién, chung ta s& khong con chon lya ngudi nao d6 dé yéu
thuong, nhu 1a ho phai dé thuwong, ho sin long yéu thuong ta
hay ho la nguoi da thuong yéu ta trude.

Tat ca nhitng diéu kién trong tinh thuong yéu ché chinh
tinh thuong cta ta. Dau han ché nhu thé, loai tinh thwong nay
lai dua dén bao tn bi kich trong doi séng hing ngay, bao ndi
so hai, bao x40 tron khong nging trong tim hon ta, va né sé
khong bao gio c6 thé giai phong duoc con tim ta. Gido 1y caa
duc Phat 1a gido 1y dé giai thoat moi kho dau. Qua su thuc
hanh cac gido 1y nay, doi song cua ta mdi ngay déu dugc ded
chiu hon, nhung d6 chi 1a yéu t6 phu, khong phai 13 trong
tam cua Phat gido. Dé c6 thé hoan toan hiéu rd dugc y nghia
ctia cac gido 1y, chung ta phai hoan toan chuyén dbi cach suy
nghi thong thuong, va vun trong kha ning yéu thuong cua ta
12 mot phan trong qua trinh chuyén déi nay. Piéu nay khong
thé tw dong xay ra, ma ta phai coi moi giao tiép voi ngudi
nhu 1a nhiing co hoi dé ta huan tap, roi bat dau thuc hanh
trong nhirng hoan canh nay.

Co hoi tuyét voi 13 khi ta phai d6i dau véi nhitng nguoi ta
thdy kho ua nhat, vi ta c6 thé phat trién tinh thuong yéu trong
mdt sy lién hé khong phai 1é thudc nhiéu vao cac diéu kién, va
tat ca nhimg thir gi khac ma ta can dé uom mam cho tinh yéu
thuong s& tu dong tir d6 tudn trao. Pidu nay luc dau co thé kho
thyc hanh, nhung chung ta s& khong phai qua khé nhoc néu nhu
ta da tap luyén cho minh tanh quan tim, lo ling ddi voi nhiing
nguodi ma ta chi c6 mbi lién hé binh thuong. Di nhién 1a yéu
thuong nguoi ta ¢6 long ua thich s€ khong kho khan gi, nhung



160 ® HAY PEN PE THAY

dé tap yéu thuong ngudi ma binh thuong ta ciing chang himg
thu gi thi d6 1a mot viéc dang thuc hanh. Cudi cliing ta con phai
thyc tap yéu thuong nhimg nguoi ma ta khong cam thay wa
thich. Nhung néu chiing ta khong c6 gang lam viéc d6, thi trong
tan cung sau tham, chinh 12 ta tu 1am ton thuong ban than va tréi
tim ta s& khong bao gio duoc yén 6n.
SAN

Kiét st thir hai, san, phat khoi tur sy thiéu kha nang
thuong yéu khong gidi han ctia chiing ta. Phan dong chiing
ta khong mong doi mot cudc sdng khong c6 san han, nén ta
cam thiy qua phién phtc khi ¢6 gang ché ngy chiing — vi dau
sao khi sinh ra doi 1a ta ¢ mang theo bao san han, néu khong
ta dau c6 mit & noi nay. Tuy nhién, sin han & day bao gom
cam ghét, ac y, gian hon, va cac tinh cam nay c6 nhitng anh
hudng rat tiéu cyc. Dau tinh cam tham 4i suy cho cling ciing
tai hai khong kém, nhung tinh cdm san han nay c6 anh hudéng
ddc hai hon doi véi chung ta.

Phan dong chi ¢ ging dep bo nhitng tinh cam xung dot
cua ho khi ching da banh truéng 1én thanh gidn hon, cam
ghét, va thuong duogc thuc hién khong dung cach, bang cach
tranh mat nguoi khién ta cam thay kho chiu. Pay 1a mot hanh
dong kho thé thuc hién, vi chung ta s& ching bao gid c6 thé
hoan toan trén tranh nhitng hoan canh khoé xir, ké ca viée
phai gip go nhitng ngudi kho chiu. Trdn tranh ho khong phai
1a giai phap; chay tron van dé khong phai 1a cach giai quyét
van dé. Ciing c6 nhimng luc ta bo budc phai i bude trude
nhing tinh hudng qua strc chiu dung cta ta. Tuy nhién, khi
diéu d6 xay ra, ta phai tu thi nhan rang ta khong c6 kha nang
thuong yéu, trong moi hoan canh, hon 1a vién cé rang vi ta
khong thé chiu dung ndi ngudi kia. P6 1a sy that bai noi
chinh ban than ta, khong phai ai khac hon.
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Tt ca déu xay ra ngay noi tim ta. Ta khong can mot noi
chén dic biét ndo cho cudc sdng tam linh, khong can y a0
dic biét nao, khong can ngdn ngit bi truyén nao. Chung ta
can biét réng tat ca tuy thudc vao ta, réng hoan canh, trang
thai, tha nhan va ngoai canh, khong 1 gi hon 1a nhitng chat
kich hoat. Chi khi nao ta nhin ra duoc nhu thé, ta méi c6 thé
cat budc trén con duong tm linh, tréi lai khi nao ta con thay
thé gi6i quanh ta dang trach, thi ta khong thé tu tap duoc.
Mong doi ngudi khac thay doi tot hon cin ban 1a tu danh lira
minh, vi cudi cing thi ai cling 1am nhiing gi ho nghi 1a dung
theo quan diém ciia ho, khong phai ctia ching ta.

Bét ctr ai trong ching ta khi gip phai mot hoan canh kho
xtr, déu cb gang thoat ra khoi d6, nhung néu ta dang thuc hanh
theo mot con dudng tam linh thi ta chi bo cudc sau khi da nhiéu
1an ¢b ging thuong yéu, hoa giai véi mot ngudi hay mot nhom
ngudi nao d6 ma khong thanh cong. Luc do ta s& hiéu rang su
buc bdi, cam ghét, tranh chép 12 manh dat dé ta tu tap, va nhirng
nguoi lién quan chinh 14 cac vi thay cua ta. Ho gitip ta kham pha
ra nhitng gi dang dién ra trong noi tam ta.

Chung ta s& hoan toan danh mét su ty do ngay khi ta dé
minh bi vuéng mic trong cac xuc cam ciia minh - dau d6 1a
tham hay san. Ching ta s& khong c6 ty do néu dé tham tréi
budc hay san ché ngy — va cudi cing thi hai loai phan tng
nay sé di chung v&i nhau, vi ca hai chi 1a bién tuéng cia sy
bam viu, ¢b chap. Cang c6 nhiéu nhiing quan diém cé nhan,
ta cang chat chira nhiéu xung dot trong ndi tam. Trai lai, cang
tach biét khoi su bam viu, c6 chip, chung ta cang ¢ thé phat
trién tinh cam than thién, tuong trg d6i voi nguoi.

Sy ddi nghich tich cuc cua san 1a tr bi, va DPtrc Phat da
manh mé& khuyén chung ta vun trong tinh cam d6 dén voi
moi chung sanh qua thién quan tir bi (metta bhavana). Trudc
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hét, duc Phat khuyén ta nén coi moi nghich canh, sy dbi dau
v6i nguoi nhu mot co hoi dé tu tap. MSi ngay, tir sang dén
t6i, chiing ta déu co co hoi dé xem nguoi khac nhu thay cua
minh, bét ctr khi nao ta giao tiép va d6i xir voi ho véi long tir
bi; chung ta luén c6 co hoi dé hanh dong vai trai tim thuong
yéu, khong bam viu.

Tinh thuong yéu cta ta bi can trd boi thanh kién, chi
trich, so sanh va phan doan, dau chéc chin réng muc dich
séng cua nhan loai khong phai 1a dé dam nhiém vai trd cta
mot quan tod, dé phan xét ban than hay ngudi khac. Nhung
thue té 1a chung ta thudong phan doan ngudi khéc, do dé ta
can phai tu khiang dinh v6i minh rang hanh dong d6 chi la
mot su lang phi thoi gian, nang luong va can trd su phat trién
cua mot trai tim yéu thuong.

That thti vi khi dtrc Phat so sanh san han véi sy ri loan
hoat dong cua tai mat, vi ngay nhu bay gio, khi ai d6 nodi
gian, ngudi ta ciing bao 1a ho s6i mat (sdi gan). Picu duc
Phat muén chi rd & day 1a khong phai d6i twong cia sy nong
gian cua ta bi ton thuong, ma 1a chinh ban than ching ta.

Buc Phat cling so sdnh san han vdi ngon giod thoi trén mat
ho6 nudc, lam day song khién ta khong thé soi rd minh dudi
do. Cing thé, san han can tré su tu biét minh, vi tinh cam
gian dir khong cho ta c6 cai nhin rd rang vé ban than. Do
1a nguyén nhan cua bao khd dau trong cac méi lién hé giira
nguoi voi nguoi, cua nhiing su dd vo trong tinh ban, khién
noi tim ta bi x4o tron. Khong biét phai phan tng véi tha
nhan nhu thé nao, ta tranh gap ho trir nhiig ngudi ma ta c6
thé dua vao sy than thién, 1ong tot ctia ho - dau rang ta ciing
khong bao dam 1a c6 dugc su than thién do. Van dé 1a su qua
bam viu vao su hd tro tinh cam cua ké khac; chung ta chay
dudi theo nhiing 10i khen ting va trén tranh nhiing 16i khién



BAY KIET SU ® 163

trach — 1a nhiing viéc lam phi strc va phi thoi gian. Khi nao
ta con 1a nd 1é cho cac cam xtc va cac van dé cia minh, thi
su lién hé gitra ta va ngudi c6 thé chi yén on & bé mit, chi
khong phai & mot mirc do sau hon, tir trai tim dén trai tim.
Chung ta s€ c6 du tu tin trong cac phan tng cia minh, chir
khong phai doi nguoi khac phai than thién hay chip nhan ta
trude khi ta sdn sang dén v6i ngudi — chi khi ta da tu tap tudi
tam trai tim minh - dé phat trién kha ning yéu thuong cua
chung ta. Chung ta phai hoc nhin moi vi¢c nhu 1a mét co hoi
dé hiéu vé ban than hon; va véi céi nhin do, voi sy hiéu biét
15 rang hon vé ban than, ta s& dé hoa dong véi ngudi hon.

Bang cach d6 chung ta c6 thé chap nhan dwoc moi hoan
canh. Moi nguoi ta gip déu co thé gitp ta nhin rd minh hon -
dau d6 1a ngudi phat thu, hang x6m, dong nghiép hay chi la mot
ai do ngdi trong chiéc xe dau ¢ ké bén, hay ké méi vira gianh
chd dau xe v6i minh. Lic ndo ching ta ciing ¢ thé phat khoi
tam thuong yéu dbi voi ho. Piéu nay con dé thuc hién hon nhiéu
néu ta nhan ra rang tat ca moi ngudi déu & trong nhimg hoan
canh nhu nhau; néu chung ta co thé nhén thirc duoc réng dau
kho dau chi 1a do ta tao ra, nhung khong phai ta 1a ngudi duy
nhét kho dau. Khéd dau la dic tinh chung ctia mudn loai, va tat
ca nhitng hoan canh riéng ctia timg c4 nhan ma ta biét toi déu 1a
cac bién thé ciia chung mot chu dé. Su hién hitu ctia nhan loai
thdm dam kho dau trong tu:ng gidy phut, tirng gio, tirng ngay. Di
nhién la chung ta rat mudn gat chung sang mot bén, nhung didu
d6 kho thé thuc hién. Mot khi ta biét chap nhén diéu nay, cudc
song sé trd nén don gian hon nhiéu, va khi 1ong bi man déi véi
bao ndi khd dau quanh ta phat khoi, ta s& khéng con nhiéu phién
nao trong lién hé vdi nguoi nira.

KIEN

Kiét stir thir ba bao gdm tat ca moi y kién, quan diém cé
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nhan dé tao nén mot nén tang qua d6 ta c6 thé dung dé dua ra
cac phan doan. Theo dtrc Phat, ndi cho cung, tat ca déu sai,
vi chung dugc dua trén nhiing cai nhin hai chiéu cua “toi’
va anh/chi Quan diém nay khién chung ta nghi ring céac
y niém vé tot, x4u cua ta la tleng nodi cua chan ly Chung ta
song trong mot thé gidi twong dbi qua d6 c6 rat nhiéu cach
khac nhau dé nhin sy vat. Do d¢, ta thuong thiy y kién cta
nguoi khac V(’)’i ctia ta. Cai ma ta thay t6t, thiy dep, thi nguoi
khac thay xau, thiy khong wa. Chua ching ngo, chung ta
khong thé biét dau 1a sy that tuyét d6i — va ngay néu nhu ¢
ching ngo ta cling khong thé phan doan vé didu gi d6 ma
duoc tat ca moi nguoi déu dong y, vi pham nhan chi co thé
chap nhan su that twong ddi.

Diéu d6 c6 nghia 13 ching ta dang séng trong mot thé
gidi huyén hoic, vi co su khac biét giita quan diém, u6e vong
cua ta va thuc tai. Su viéc khong bao gio dién ra theo nhu y
ta mudn, di nhién roi, va ta s& phan tng bang su chdng ddi
lai v6i nhitng gi khong gidng nhu ¥ ta mong mudn. Trén thé
gidi ndy, do dé, chi c6 nhitng cai nhin sai 1dm, nhung ta tiép
tuc st dung nhirng quan diém ca nhan cta ta nhu mot nén
tang dao dirc ma ta dya vao dé dé séng cudc doi minh - dé
udc mo va hanh dong.

Trén binh dién cua su that tuyét dbi, chung ta khong
thé chon lya mot quan diém vé su that; ta chi c¢6 thé ching
nghiém no6. Va khi chung ta da kinh nghiém duoc sy that
tuyét doi, ta s& khong con co nhu cau phan xét, két toi ai,
khong con can phai nim bat hay xua dudi diéu gi. Khi chiing
ta da chimg nghiém duogc rang moi thr déu ludn bi chi phdi
boi vo thuong, sinh sinh di¢t diét, tir sat na nay qua sat na
khac, thi khong con can phai phién mudn vé bat cur diéu gi.
Néu ta co thé huan tap sao cho tAm tri minh c6 thé phat trién
tinh thuong yéu va hiéu biét, thi tro ngai 16n nhat ma ta con
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phai di dau chinh 14 cac quan diém cua ta. Vi chung ta day
cac quan diém nén khong thé hoc hoi thém diéu gi mai la.

Puc Phat so sanh trang thai tam nay voi mat chiéc binh
dat chira nude day toi miéng binh, nén khong thé ché thém
nude vao. Khi déi dién voi diéu gi mai la, ty dong ching ta
xét xem nhitng diéu Ay co6 thich hop véi cac quan diém da
thanh hinh trong ta khong trude khi chdp nhan chiung. Nhung
dua trén can ban do thi con duong ta di s€ bi can trd, vi mot
con duong tam linh that su, dua trén sy that tuyét ddi, khong
bao gid co thé hop vai cac ¥ kién, quan diém ca nhan do. Vi
thé cang c6 nhiéu y kién, cudc séng tdm linh cua ta cang kho
khan. Trai lai, mot thai do céi mé nhu mot dia tré tho c6 thé
giup ta nhiéu hon, mot kha nang dé nhin cac su kién méi nhu
chung 14 ma khong c6 thanh kién chen vao. La ngudi truong
thanh, chung ta thuong cé théi quen bam viu vao tinh dang
tin cdy cua hoi wc hay thoi khong thé bo duoc cac ¥ kién
chung ta vé sy vat phai nhu thé nao. Nhung mot trong nhimng
gidy phut dai ngd thuc sy chi c6 thé xay ra khi ta c6 thé nhin
su vat nhu chung 1a, chtr khong phai nhu ching ta da tuong
tuong ra truoc do. Khong dugc bao dam boi su khach quan
tuyét di, nhitng suy nghi chu quan cta ta khong bao gio co
thé phan anh dugc thuc tai, vay ma chung ta a dua theo bat cur
cac phong trao tu tudng thoi thuong dwong thoi nao, khién
cho ta tré nén phu thudc vao ¥ kién ctia ngudi khac thay vi
su tu tin & minh va tu suy nghi moi sy 1ot réo.

Duc Phat da noi Ngai chi 1a nguoi huéng dan, va chinh
ching ta phai ing dung cac phuong phap Ngai da chi day bang
cach ty kiém chimg ching véi thuc té cude séng. Bat cir doi
tuong nio chung ta hudng téi - dong loai, ban than, cudc song,
thé gi6i - nhiig gi chung ta theo dudi van 14 nhiing tinh cam,
cam tho dé chiu, v6i hy vong rang kho dau, phién ndo s& co
thé qua di cang nhanh cang t6t. Di nhién, hy vong do that hio
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huyén: vi nhimg gi tot dep, d& chiu s& khong kéo dai va nhimng
kho dau, kho chiu khong thé de nén chiing 1au.

Chi viéc c6 than dd du dé khién cudc sdng khong dé chiu.
Than ludn doi hoi ta phai cham soc nd, va vi ta da dat ra cho
minh moét trach nhi¢ém khé hoan thanh 1a gitr cho n6 luén ¢
trong trang thai khdée manh, khong bao gio bi gidn doan, tam
ta s& ludn lo nghi phai 1am sao dé duoc nhu thé, khién ching
ta vo cung cang thang. Ty cb ging dé theo dudi diéu gi khéac
hon 1a muc dich tdm linh - ké ca sy tim kiém nhiing gi d&
chju- déu khong ich loi cho doi song tim linh. Poi séng tim
linh 13 sy tim kiém khong phai nhiing gi d& chiju, ma 1a nhimng
gl dung, 13 tué giac vé ban chat cta sy vat nhu chung 1.

Viéc dau tién chung ta quan sat duoc ¢ sy vat nhu chung
13, 12 chung thay doi tir gidy phat nay sang gidy phut khac.
M&i ngay qua di rat nhanh va cudc doi ctia ching ta ciing qua
nhanh. Tét ca nhimng tu tuéng da qua di trong dau hoan toan
bién mat. Chung ta c6 thé can than viét mot vai diéu xudng
v6i chi tiét, nhung ta s& khong bao gio c6 thé khoi phuc lai
dugc su tinh nguyén cia tu tudng luc ban dau. Tinh cam va
cam xtic chung ta nhé lai khong con & d6 nita, vy ma ta van
tin rang minh 1a mot cai gi viing chac. Khi nhin lai nhiing
hinh anh cii , chung ta c6 thé noi, ‘A t6i nhé cai nay’, nhung
ta khong thé hoan toan tin tudng vao ky tc - ching chi 1a
biéu hién cta qua khtr. Néu ta nhin hinh anh cta minh mot
cach trung thuc, thi cai y nghi vé sy vimg bén cta ching ta
tré nén khé chap nhan.

Bang cach d6 va trong qua trmh thuc tap tam linh, chung
ta c6 thé dan dan nhén thirc dugc rang mdi glay phut 1a mot
chuyen ddi, va bat dau hiéu duoc sy that tuyét dbila gi. Thong
thuong, tat ca moi thir chiing ta kinh nghiém qua chi 1a twong
dbi, va loai thyc tai nay 1a nhimg gi ching ta ¢ ging ndm bat
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qua cac giac quan, khi ta nhin, nghe, ném, ngui, sO va nghi.
Diéu d6 s& khong bao gid 1a mdt su thyc tap hoan toan thanh
cong khi noi vé kinh nghiém ciia nhiing gi dang xaty ra, vi
muc dich ctia n6 lam cho chung ta cam thdy dé chiu thoai
mai. Véi mot muc dich nhu thé tam 1ap turc phan loai cac xuc
cham giac quan nho 1a dé chiu hay khé chiu, va s& khong c6
su suy nghi chan chanh nao phat sinh vi moi nguoi nghi va
cam xuc khac nhau vé su vat. Mot cach nhin su vat khong
thé bao gio cling dung cho tat ca moi nguoi: tiéng chudng bo
va muii phan bo ¢6 thé goi nhitng ky niém dé chiu cho ai do,
trong khi nguoi khac c6 thé thiy kho chiu va buc boi. Vi thé
tat ca moi viéc ta cam nhan qua mii, mat, tai va xtic cham, 1a
hoan toan c6 tinh cach ca nhan va tu dong lién hé téi mdt cai
nhin ca nhan. Nhing quan diém nay lam cho cudc doi ching
ta kho khan va cang khién ta san han va tham ai. Chung ta
ludn bi 161 kéo gitra hai tinh cam nay, kéo td1 kéo lui, kéo 1én
kéo xubng, gidng nhu mot ludi cua.

Pé cham dut tinh trang khd dau nay va tim dugc sy thanh
tinh, tm tri ta phai két hop v6i nhau dé tao ra nhitng kinh
nghi¢m thyc ching. Ching ta phai kinh nghiém cac sy ki¢n
nhu chung that sy 1a, khong phai nhu ta tuong tuong ching
nhu thé ndo. Puc Phat di so sanh cach séng cia chung ta véi
tré con choi trong can nha lira. Chung khong muén ra khoi
nha vi chiing khong mudn dé lai d6 choi - nhitng quan niém
da giir chung ta lai trong nha. Vi thé nhimg ‘quan diém sai
1am’ khong phai 1a viéc khong nim bat duoc nhimng gi dang
xay ra trong cudc séng hang ngay va dua ra nhimg két luan
sai 1am. Ma dung ra, chung 13 biéu hién ctia khuynh huéng
cAu thanh y kién, danh gia, va phan doan su vat. Su quan sat
vé cac sy vat nhu chung la, mat khac, doi hoi su thuc tap,
thoi gian, va y mudn nhan thic duoc su that. Vi mot y chi
nhu thé ai cling c6 thé dat duoc tri kién thuc su.
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NGHI

Kiét sir ké tiép, nghi nhu mdt trang thai ¢ dinh cta tam,
doi khi cling duoc goi 1a hoai nghi. Buc Phat so sanh nghi
vo1 nhitng nguoi 1 hanh lac hudng, di long vong trén sa
mac, ma khong c6 ban do hay luong thuc. Cubi cung rdi ho
cling bi bon cudp tran 16t va giét di. Kiét st nghi 1a khuynh
huéng ddi chiéu moi thtr v6i nhimng ¥ kién riéng cua ching
ta, va loai bo tit ca nhimg gi khong hop véi ching. Néu
nhirng suy nghi cta chiing ta da manh, ta s& nghi ngd tat ca
nhirng gi khong dung theo ¥ kién cua ta.

Dé c6 thé chap nhan mot quan diém mdi mé, chung ta
phai chuan bi dé nghi van ngay chinh quan diém ctia minh.
Thién quan 1a mot phuong cach hiru hiéu dé bat dau qua
trinh ndy: bt c ai d hanh thién mot vai lan phai biét rang
tu tudng cua chung ta can ban la khong dang tin cdy. Chung
tu phat khoi 1én khong can moi moc, rdi sau d6 bién mat di.
Hon thé nita, ching thuong 1a v nghia. Néu ching ta roi khoi
chiéu thién va tiép tuc coi nhimg tu tudng nay la nghiém tuc,
ma khong nghi nghd gi vé nhiing ¥ kién ma chiing dua vao, 1a
chung ta da khong tap trung khi hanh thién.

Can phai co thoi gian trude khi ta dat dén mot thoi diém
trong thién khi ching ta ¢ thé dinh tim dén ndi khong c6
tu tuong nao phat khoi 1én. Ngay bay gio thi, thién sinh c6
co hoi dé kinh nghiém su phat khéi cta cac tu tuong nhu
la nhiing Chuyén dong cua tam, cling nhu hoi tho 1a chuyén
dong cua than dé nhan thay rang ca hai hlen tugng vira sinh
vira diét. Lic Ay sy viéc tré nén 16 rang rang cac suy nghi cua
ta chac chan khong phai 14 chan ly. Khi chung ta bat dau dat
nghi van vé cac quan diém va phan doan ctia chinh minh, ta
bat dau duoc giai phong khoi kiét st nghi, va c6 thé bat dau
budng bo cac quan diém cua minh dé dén nhan nhing diéu
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méi la. Long nghi hodc luc d6 s& khong con 1a mot kiét sir
nita ma 1a mot sy ¢éi m& ddi véi nhitng diéu méi la.

Do that 1a mot thir thach, vi cach suy nghi ciia chung ta da
huan tap theo nhitng con dudng, miu muc quen thudc sudt
cude doi, va thai do nghi ngd dbi voi nhitng gi trai nguoc
v6i chung da tiém 4n trong ta, khién con dudng tim linh kho
khan hon. N6 doi hoi mot su chuyén hudng hoan toan nguoc
lai - khong phai trong cai nghia 1a khong con c6 thé sdng trén
thé gian nay nira nhung 1a mot su chuyén doi hoan toan trong
thai do cua chung ta.

Kiét sir nghi cling 1a mot van dé trong mbi lién hé hang
ngdy ctia phan dong chung ta. Khong phat trién dugc kha
nang thuong yéu cua con tim, ching ta khong chi nghi ngo
vé kha ning cua chinh minh, ching ta con cho phép minh
chap nhan sy nghi ngd ciia nguoi khac vé minh. Mot thai do
nhu vy hoan toan khong can thiét: néu nguoi khac khong
chap nhan chung ta, d6 1a thai do va nghiép cua ho. D6 1a
diéu tién quyét chung ta can nhan thirc - rang bat cir diéu gi
ngudi khac 1am d6 1a van dé cta ho, khong phai ciia chung
ta, ta khong can phai phan tng lai. Chiing ta thuong voi vang
xem nhiing phan ung ciia ngudi khac dbi véi ta nhu 1a mot
diéu gi d6 co lién quan dén ta, trong khi that ra chung chi la
nhirng viéc ngau nhién xay ra hang ngdy & quanh ta. Chiing
ta khong cam thay phién muon boi nhitng gi mot ngudi nao
d6 ¢ Phi Chau c6 thé ndi hay lam vao lic nay; vdy thi tai sao,
ta lai bi phién toai boi nhung gi nguoi lang giéng cua ta vira
no6i hay lam - 1 mot diéu that ra ciing chang quan trong gi
v6i ta? Piéu quan trong trong quan h¢ gitia ta voi nguoi la
phat trién tinh thuong yéu d6i véi nhau.

Khi long hoai nghi con hién hitu, ching ta khong bao
gi0 ¢ thé chdc chan rang mot diéu gi do co ich loi, tot dep
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cho chiing ta khong, ta c¢6 kha nang thuc hién mot diéu gi do
khong, hay ngudi khac ¢6 vui 10ng, ¢6 chap nhan diéu gi d6
khong. Dé ¢6 thé thuc hanh theo 16i day cua duc Phat, chiing
ta trudc hét phai cham dirt cach suy nghi nay. Chi khi thuc
hanh rdi chiing ta méi ¢6 thé kham pha ra 1a ching c6 tdt, ¢6
hitu ich hay khong va ching s€ c6 nhitng anh hudng gi.

MAN

Kiét str man (tu cao) bao gém c6 1& khong nhiéu vé thai
dd cao ngao, tu phy, ma la sy tin tudng, vé mit tri thac va
tinh cam, rang c6 mot diéu gi d6 vé chung ta thuong hang,
ca biét, can dugc bao vé. Pay 1a mot trong nhimng kiét sir
nguy hai nhat. Ngd man, niém tin rang chung ta 1a mot ai
d6é — hay hon nira, 12 mdt nguoi dac biét, mot nguoi thong
minh hon nguoi - 14 hinh thirc can ban cua ty cao, tao nén
bao van dé khong dut cho ta, va s& tiép tuc khién cudc song
thém cang thang néu nhu ta van khu khu bam lay n6. D6 1a
cai ngd khién ta ao tudng rang minh hiéu biét, va chay dudi
theo nhimg gi mang lai cho ta sy thoai mai, d& chiu, tron
tranh su kho dau, kho chiu. Nga 1a mot ao tuéng, mot huyén
hodc ma tat ca nhan loai déu tin vao do, khién cho khong biét
bao tham hoa di xay ra. Ly do duy nhat khién nhan loai tao
ra chién tranh, ddi tra, sat hai, tham 6 13 vi ho mudn duogc an
toan, mudn bao vé cai nga cua ho.

Chuing ta tin vao cai nga ciing glong nhu ta tln vao tat
ca moi vong tuong khac. Nga man déd san wom mam trong
qué trinh tu duy ctia chiing ta, do d6 né da cam ré sau trong
lanh dia cam xtc ca ta: néu ta nghi vé van dé gi d6 di lau,
ta c6 thé cam giac dugc nd. Khi nao ta con ty nhin minh nhu
nhiing con ngudi tach biét, va tiép tuc suy nghi theo cach
do, ta s& tiép tuc ¢ nhitng tinh cam “T6i, ciia toi” 12 nguon
gbc khong dimg dut ciia bao van dé, bao phién ndo. Chiing



BAYKIETSU ® 171

ta s& tiép tuc coi man kich nay, va nén ting ma ta dua trén d6
dé dong vai tro ctia minh, mot cach tuyét d6i nghiém chinh.
Khi ching ta ngdi trude man anh truyén hinh dé xem mot vo
tudng, ta khong coi né 1a thyc — nhung d6i v6i cude doi thi ta
coi that sy nghiém trong, dau ré‘mg can ban thi no ciling dugc
dung thanh boi nhing didu tuong tu.

Ngid man 1a gdc cia moi van dé, cic van dé khac phat
sinh tir 6, va chung ta khong thé hy vong sé& giai quyét duoc
n6 ngay lap tirc — cac kiét sir tham san va nghi can duoc
chuyén doi trude. Con dudng hanh dao theo su huéng dan
tam linh cua dirc Phat khong phai 1a dé huy diét tu ngd, ma 1a
dé chiing ta c6 thé budng bo, va nhin thau sudt ngi tuong, dé
mot ngay ta c¢6 thé nhan ra rang tit ca moi ling xing, bao lo
toan cta ta khong dé lam gi ca, va cudc doi ta s& gidng nhu
mot cudn phim dang dién ra trude mit ta.

DO KY

Kiét st db ky, ganh ghét 1a mot biéu hién cua san va su
thiéu vang tinh thuong yéu. N6 phat sinh tir sy thiéu hiéu biét
rang chiing ta thugc vé mot tong thé ma ban ning mudn tach
biét chi c6 thé 1am nguy hai cho ta. Do do, n6 c6 thé duoc
d6i tri bang tim hoan hi, 10ng thong cam, phét sinh tir nhan
thirc rang tat ca chung ta tiy thudc vao nhau va khong cé gi
khac néu ta hay ai d6 duoc diéu tot lanh nao. Tat ca chung ta
déu c6 mat ¢ day trén trai dat nay voi nhau, cling nhu tat ca
ching ta déu dugc ciu tao boi nhitng thanh phan gidng nhau.
Dau c6 y thirc dugc didu d6 hay khong, tit ca ching ta déu
twong quan voi nhau. Néu tham hoa xdy ra & mot noi nao do,
tat ca chung ta déu bi anh huong. Khi chién tranh bung n &
mot noi nio trén thé gidi, thi nhitg chan dong tiéu cuc ciing
lan di khap hanh tinh nho bé nay. Di nhién khi diéu t6t lanh
xay ra cling giong nhu thé, niém han hoan thong cam ciing
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phat di nhitng chan dong tich cuc, ché ngu su phat khoi cua
long ganh ty.

Dtic Phat dd khuyén chiing ta chi can vun trong bén loai
tinh cam, khong can gi khac hon. Ching duoc goi 1a ‘brah-
ma vihara’ hay tinh cam thanh thuong. Pau tién 1a mot trai
tim thuong yéu vo diéu kién, thir hai 13 1ong bi man, thi ba 1a
tam hoan hy (d6i nghich v&i 10ng ganh ty), va tir nhimg tinh
cam ndy phat sinh tAm xa, 1 diéu thir tu va cao thuong nhat
cuia moi tinh cam.

CHAP NGA

Kiét str cudi cing - duge dich thang tir tiéng Duc Selbst-
sucht (self-addiction), ma t6i ding ¢ day dé noi dén kiét sir
nay - 1a sy bam viu vao ngd. Chiing ta qua quan tim dén cai
nga cua minh, hay la nhiing gi ma ta coi la nga. Ngoai no ra,
ta khong thay diéu gi tot lanh ¢ nguoi hay ¢ hoan canh ma
ngi khong quan tim dén. Ching ta hoan toan tap trung vao
nhiing vin dé ciia ngd; diéu quan trong 1a ta phai xét xem
cudc doi1 minh duogc tao dung trong su ich ky dén murc do nao
va dé nhan thire ra‘“mg diéu d6 that sy da lam cudc séng hang
ngay cua ta khé khin dén d6 nao - ring khong c6 bat cir két
qué tich cuc nao c6 thé phat sinh tir d6. Long ich ky ngin tro
su hinh thanh cta bat ctr su thuc hanh tdm linh nao, khién
cho 1y twong vé tinh thuong yéu vo diéu kién van 1a mot ao
tuong vo vong. Néu cai nga 1a trung tim diém clia moi viée
va khong co gi quan trong hon, thi ta khéng thé nao diét
trir dugc san han vi bt cir dleu gi ¢ thé de doa cai nga hay
khién n6 lo s¢ phai danh mét sy hd tr¢ ma né mong mudn,
s& bi chdng ddi.

Tanh ich ky 1a mdt thai d¢ luon c6 mat, hinh thanh theo
thoi quen va rat pho bién: tat ca nhan loai déu coi rang minh
rat quan trong va ca thé gioi phan anh sy chap nga nay.
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Nhimng khé khin ma mot ca nhan phai ddi mit co thé truy
ngudn tir ngd chap. Chi khi ndo ta c6 thé quan sat vé diéu
nay mot cach nghiém chinh, thi ta mgi khong tudng tuong
rang néu budng bo cai t6i s& 1a mot thiét hai, va khong thé
tranh khoi that bai. Sy that 1a didu nguoc lai; d6 méi chinh 1a
cach dé doan trir nhitng van dé cua ching ta. Diéu nay ciing
chang moi la gi, vi nhitng hanh dong va cach song theo théi
quen, dya trén chap ngi, da dua ta dén khong biét bao nhiéu
véan dé (khong ké dén viéc nghién rugu hay cac chét doc hai
khac). Chi viéc bao vé cai ngd mot cach dién cudng va dit nd
& trung tAm ctia moi hanh dong cta chung ta ciing du khién
cudc doi thém kho khan. N6 ludn 1a nguyén do dwa dén su
xung dot, hiém khich gitta nguoi voi nhau, tat ca cing véi
mdt sy chip nga nhu nhau.

Viéc budng bo cai nga chi c6 thé xay ra khi ta co tri kién.
“A, diéu d6 nghe cﬁng t6t — to1 s& thyc hanh budng bo néd”,
tu nhu mlnh nhu thé chua du, vi né khong dé dang nhu the
Chung ta can phai thuc tap buong b6 trong cudc sdng hang
ngay ciing nhu khi hanh thién, d6i mit v6i né timg phut giay.
Sudt con duong tam linh 1a mot cude hanh trinh cua sy budng
b6 -d6 13, budng bo ma khong trude hét phai c6 sy thay thé.
Tuy nhién & cudi cude hanh trinh, mot khi chung ta di buéng
bo tat ca, Dic Phat bao ré’mg chung ta s€ duogc tu do, chim
dut moi dau kho - mot cude doi khong bam viu, doan diét san
hén, thoat khéi ta kién, khoi nghi, khoi ty cao, khéi ganh ty
va khoi chap nga.

Séng dugc nhu thé s& gitp ching ta hd tro nguoi khac di
cung con dudng. Nhitng nguoi dang tim kiém sy giai thoat cho
chinh minh thudng c¢6 thé cam nhan va cuén hut theo tinh than
gidi thoat & nguoi khac. Pay 1a nhiing 161 day cua dic Phat va
co hoi dé thuc hanh chiing danh cho tat ca moi ngudi.






Chuong 9
Bon Phap Co Ban
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Cé bon phap co ban, dwoc coi la xac thuc, ldu doi, duoc
luu lai ter truyén thong xua.

Gid tri ciia chiing khong hé suy chuyén tir xwa dén nay, va
s€ con mdi vieng bén. Nguoi tri, dau la ty kheo hay cw si, déu
khong thé bai bac. Bon phap co ban do la gi?

Vo tham la mgﬁt diéu day co ban, duoc coi la xac th@f’c, o
vo san la mot diéu day co ban, chanh niém la mot diéu day
co ban, ... chanh dinh la mot diéu day co ban...

Tham diét, ta sé dwoc an,

Khéng con dau vét hdn thit trong tim;
Voi dinh va niém bén trong,

An binh, 6n dinh ta thi dwoc ngay.

Anguttara Nikaya iv.29
(Tang Chi B9 iv.29)

Trong bai thuyét phap nay, dirc Phat dé cap dén bdn
nguyén tdc co ban: vo tham, vo san, chanh niém va chanh
dinh. Bén phép cin ban nay, duoc nhic dén trong nhiéu bai
thuyét phap cua dic Phat, doi khi con dugc coi 1a bon chu
dé chanh trong cudc sdng tdm linh. Khi dirc Phat day rang
chung xac thyc, 1au doi, truyén thong, rang chiung c6 gia tri
hom nay ciing nhu trong qua khtr, va chiing s& van con gia tri
trong tuong lai, chiing ta c6 thé két luan rang chung khong
phai chi dic biét trong riéng cong ddng tén gido cua ching
ta, tinh xac thuc cua chung khong bi chi phdi boi long tin
nao — hay su thiéu 10ng tin nao - cua chung ta. Giai thoat khoi
tham, gidi thoat khoi san, chanh niém va dinh tam la diéu kién
thiét yéu cho mot cudc sbéng an lac, ciing nhur trén con dudng
dao. Va su tuyén bd cua dirc Phat rang chiing s& ludn c6 gia tri
dbi voi ngay nay van dung ciing nhu di dung hon 2.500 nim
trude; chan 1y d6 dé dang duoc chap nhan. Néu chung ta c6 thé
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nhén ra duoc rang ching mang mot thong diép cho qua khir,
hién tai va tuong lai, thi diéu nay c6 thé tao cho chiing ta dui long
tin vao nhig 10i day nay, cho phép chiing ta phat trién dugc
nhiing trang thai tdm can ban nay ¢ ban than.

Chuing ta d3 c6 san bon dic tinh nay. Phat trién chiing co
nghia 13 1am cho chiing du manh dé c6 thé nghiéng can can
thing bang vé hudng chiung va ché ngy su yéu dudi thuong
c6 khuynh hudng can tr¢ chiing trong ta. Trai nguoc lai voi
chanh niém la vo tam, trai ngugc voi dinh tam hay su tu tai
1a su bat on tinh cam, trong khi vo tham va vo san thi trai
nguoc lai, hién nhién, 14 v&i tham va san. Ta cang boi dudng
su thanh thi¢n, tinh xao trong ta, thi cac yéu t6 ué nhiém, xau
xa cang kho phat khai, cho dén mot ngay nao do, ta s& khong
con phai dbi pho voi ching & bat ctr noi dau, luc d6 ndi tim
an binh, thanh tinh s& hién bay.

Chdanh Niém

Chtng ta bat dau véi chanh niém, vi chanh niém luén
dung trude tién trong bat clr sy thyc hanh nao. Khong ¢
chanh niém s& khong thé hoc hoi duge gi, nodi chi dén viéc
tu hiéu minh. Tt ca chung ta déu st dung chanh niém trong
nhitng sinh hoat hing ngay nhu quay dang sé dién thoai, dan
du tem trén bi thu. O sé lam, ta cling can c6 chanh niém méi
¢6 thé hoan thanh cong viéc ciia minh tot dep, vi néu khong
ta s€ kho gilr dugce viéc lam.

Loai chanh niém do tht rat can thiét, vi né 1a mot doi hoi
thiét yéu trong cudc séng. Ching ta bat budc phai st dung né
vi khong con céch chi khic nira. Chiing ta str dung né cung
voi mot myc dich nhu khi ta lam viée - chinh la d¢ sinh ton.
Tuy nhién, sy chanh niém nay chi c¢6 thé bién thanh mot yéu
t6 tam linh, néu nhu ta 4p dung né ngay trén ban than minh.
Chiing ta c6 thé bat dau bang cach quan sat ban than mot
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cach khach quan - bang cach d6 dé co thé hiéu dugc ban than
- va dya vao do thay doi cho tot hon.

Chénh niém chi bién thanh mét yéu t6 tim linh khi nao ta
ap dung ndé ngay noi ban than, va sy quan than chanh niém
nay 1a mot cong viéc rat thi vi. Chung ta s& can thuong xuyén
chanh niém vé méi truong quanh minh - d6 13, biét chuyén
gi dang xay ra quanh ta - nhung khong phai dé chi trich hay
phan doan, vi tinh phén doéan 1a mot trang thai tam ti€u cuc,
c6 tac dong tai hai. Ngay ca khi thé giéi quanh ta tré thanh
dbi twong cua sy cha tAm cua ta, c6 nhiéu truong hop, trong
do, ta c6 khuynh huéng phan tng lai, nhung néu c6 chanh
niém, ta cling c6 dugc doi diéu loi ich tir d6. Thi du, khi
ching ta phan tng lai véi nhitng gi mot ngudi nao d6 da noi,
hay véi vé bé ngoai, voi hanh dong cta ai d6, thi su chanh
niém co thé bién ddi moi thu, béng cach cho ta mot cai nhin
sang subt hon vé cude séng ndi tAm cua minh. Rdi moi tht
s€ trd nén ro rang vi sao quanh ta hay trong ta dugc an lac.
Moi ngudi déu bi dinh méc trong chinh cac phan tmg cua ho,
lac nhiéu luc it, d6i khi 6n ao, luc ling dong. Co nhiing lac
ta phai ghim nén céc phan rng ctia minh, luc khac lai cho no
tudn tran. Két qua co thé kha nguy hai, vi tu tuong va hanh
dong ti€u cuc cod thé chat chura lai trong tam, la noi ching
s& dugc hinh thanh chat ché hon, dé t6i 1an sau chung s€ con
bung n6 nhanh chéng hon.

Chanh niém khién ta nhan biét dugc cac phan img nay, nhan
thirc dugc rang chiing khong dem lai loi ich gi cho ta. Ping ra,
ca nhan hay hoan canh da cham ngoi cho céc phan ung ti€u cuc
ctia ta khong hé han gi. Chi c6 chung ta 12 bi thiét thoi.

Chéanh niém giup ching ta y thirc dugc céc trang thai
tinh cam, cac dbi tuong suy tu, va cho phép ta chuyén hoa
cac tinh cadm tiéu cuc thanh tich cuc. Dac biét trong nhiing
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truong hop khi ta cé thé cam nhan dugc cac trang thai tinh
cam cua ta, trude khi ta bi dinh mic vao do6. Mot khi da
vudng vao cac trang thai ti€u cuc, thi tu thdo gd ra s€ kho
khin hon nhiéu. Diéu quan trong 13 ta phai thuong xuyén
mang chanh niém soi dén cac trang thai tinh cam ctia minh.
Mot trang thai u budn thuong khién ta t6 1én moi thir mot
mau den, ngugc lai mot trang théi vui vé, dé chiu lai thay
d6i hoan toan cai nhin cua ta. Di nhién day 1a cich nguoi ta
tao ra nhitng cai nhin khac nhau vé su vat. Ching ta thuong
hoang mang khi nguoi khac khong nhin thiy van dé giéng
nhu ta nghi, rdi két ludn rang ho khong biét phan biét, kém
thong minh, trong khi that ra la do trang thai tinh cdm cia ho
da khién ho phan tmg khac ta.

Diéu quan trong nhat trong céng phu tu tip la chanh niém
vé than, bao gém ¥ thirc vé cac oai nghi va chuyén dong cua
than. Ciing d& thyc hanh diéu nay vi than thi rd rang, xac
cham duoc, trong khi céc trang thai tinh cam va qua trinh tu
duy thi khong thé nam bit va ta chi ¢ thé kinh nghiém duoc
chung khi chung da xay ra trong tim. Chanh niém vé than
13 can thiét dé sinh ton, nhung t6i doan chic rang mot vai
chuyén dong v thirc thong thuong c6 thé boc 16 kha nhiéu
vé ta. Néu chung ta c6 thé quan sat minh du can than - chiing
ta di, dung, nam, ngéi nhu thé nao - ta bat dau nhan biét vé
cac ngdn ngit cua than, cach né biéu 16 tu tudng, tinh cam
cua ta, va chung ta s€ co thé, néu can, khién ching tré nén
khéo 1éo té nhi hon.

Ly do tam thuong nhat dé chanh niém vé than trong
nhirng sinh hoat hing ngay 1a dé ta tranh dt tay, té ngd, hay
dung dau. Néu chiing ta khong phai lo vé nhiing tai nan nay,
ta s& khong cha tim, cho dén khi tai nan xay ra khién ta phai
an han sau nay. Dau thé ciing chua chic 14 ta ¢6 thé hiéu dugc
minh, ngoai viéc ngam néi ‘tdi 1a nhu thé d6’. Tuy nhién,
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néu ching ta c6 thé sir dung loi thé ctia ngudi quan sat vé cac
hanh dong cia minh, ta s& c¢6 kha niang dé phan doan nhiing
stra d6i ndo 1a can thiét va kha thi.

Di nhién viéc doc dugc cac hanh dong déy ca tinh cua
ngudi khac thi dé dang hon 1a ty nhan ra cac ngdn ngit cua
ban than minh. That vay, do 1a cach ching ta danh gia dung
nhat vé nguoi. Ching ta thiy d& hiéu ngudi khac qua hanh
dong cua ho hon la y nghia 161 néi cua ho. Chuyén thuong
xay ra 13 ai d6 c6 thé noi ding, nhung cach néi khong thuyét
phuc. B¢ boi 1a vi than va 161 n61 khong di déi voi nhau, va
chung ta c6 thé cam nhan duogc diéu do - ta cam thay than
ho biéu 16 diéu gi d6 khac vé6i 101 ho noi. RS rang, nhimng su
quan sat d6 noi ngudi khac co thé giap ta phat hién duoc sy
khac biét gitra 101 néi va cir chi ctia minh, va bang cach d6
gitip ta hiéu dugc ban than hon. Su quan sat khach quan nhu
thé khong phai 1a chi trich hay phan doan. Pon gian dé chi 1a
cach dé hoc hoi tir ngudi khac nhitg hanh dong, ctr chi nao
la ich loi hay c6 hai.

Chung ta ¢ thé thuc hanh chanh niém ¢ bdn lanh vuc:
than, tho, tAm va phap (dau cic lanh vuc nay tuong quan
nhau, va khong thyc sy tach biét). Bén lanh vuc nay thuong
duoc goi theo truyén thong 12 bén cin ban chanh niém. Chanh
niém vé than, chiing ta da vira ban qua. Chanh niém vé tho 1a
su y thirc xem mot cam tho 1a lac, kho hay trung tinh. Chanh
yéu la nhitng cam giac & noi than, nhung ciing lién quan dén
cam xtic, va ching c6 thé din dén nhitng phan mg manh liét
trong tam tu ta. Cac cam giac dau don, khé chiu noi than co
thé kém theo trang thai tim buc doc, cling nhu nhiing phan
g tam tiéu cyc. Nhu thé ta c6 thé thay rang cam giac, tinh
cam va tam thic di chung véi nhau.

Céc trang thai tinh cam khé nhan biét hon 14 cac phan
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ung tam thire, hinh thanh ndi dung tu tudng cua ta. Trong
bén 1anh vuc, ching ta chanh niém vé linh vuc nao khéng
quan trong, nhung ta phal dit trong tim vao mot trong bon
néu ta mu6n hiéu rd vé minh hon, vi chi khi biét r5 minh, ta
moi c6 thé biét duge nhitng gi dang xay ra trén thé gidi. Mot
khi ta d4 tro thanh ddi tugng quan sat cia chinh minh thi rd
rang thé gi6i quanh ta, tha nhan, va ca ban than chung ta, tat
ca déu c¢6 nhitng dic tinh co ban giéng nhau.

Céc nghién ctru khoa hoc thanh cong c6 thé mé mang
thém tri thirc cho ta, nhung chi c6 thé; ching khong mang
dugc cho ta ndi tam an binh. Nguoc lai, su quan sat ban than
c6 thé khong 1am ting thém kién thirc cta ta, nhung n6 phat
trién tri tué va mang lai thanh tinh cho ta. Chinh vi nhiém vu
nay ma ta can dén chanh niém. Chung ta s€ hiéu dugc mot
trong sau ty ngudi trén thé gidi ndy, va nhan thirc dugc rang
duéi nhitng v6 bé ngoai khac biét, thuc su chung ta rat gidng
nhau. Ta ciing s& kham pha ra duoc diéu gi ich loi cho ta va
diéu gi c6 thé kéo ta xudng vurc tham.

Duc Phat luon dat chanh niém ¢ trong tam cia con dudng
hanh dao, vi nhd ¢6 chénh niém ta méi ¢6 thé hiéu duoc ban
than va thé giéi dung nhu chung 1a. TAt ca chung ta déu quen
thudc voi mot loai thuc tai qua d6 moi nguoi c6 vé nhu la
mot thyc thé tach biét, mdi ca nhan huéng dén nhimng gi ho
thich; tang thirc & d6 ta ty dong héa minh voi nguoi than
can, voi sé hitu, voi cong viéc cia minh, va trong pham tru
d6 ta lai séng tach biét voi nhitng ngudi khac va méi truong
chung quanh. O cap d6 d6 s& khong bao gid ¢6 sy binh an vi
mdi ngudi 1a mot vuong qubc biét 1ap, khong thé xam pham.
Véi cong phu tu tap chanh niém, chiing ta c6 thé nhan ra rang
trong thuc té tit ca chiing ta déu tuong quan, lién hé 13n nhau,
hop thanh mot tong thé ma ta khong thé co cach nao hién hitu
khac hon. Tat ca ching ta déu thd ciing mot bau khi quyén,
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cung chét néu khong c6 no; ta chia sé tat ca moi diéu kién
can ban dé cung hién hiru, ké ca viée tuy thude 1an nhau. Qua
chanh niém ta biét rang than va tdm c6 thé gay bao kho khan
cho ta, va diéu d6 khong ngoai 1¢ chiing sanh nao. Nhu thé ta
s€ cung ¢ thém tinh doan két vai tat ca chung sanh, 1a mot
diéu rat quan trong trong viéc lam giam bét khé khin cho ta.
Vé San

Vo6 tham va vo san 1 nhimg diéu day khac ma dirc Phat
cling coi 1a cin ban ddi v6i doi song dao. Khong ai nghi ngd
vé sy dang c6 mit clia cac dic tinh nay, nhung mot sé ngudi
nghi rang san 1a mot phan tng hop 1y ddi voi nhing diéu bat
thién. Ciing nhu phan 16n cic quan diém cua chiing ta, y nghi
nay, dau 14 rat pho bién, cling hoan toan sai. Theo dirc Phat,
chung ta chi co thé dat dugc giai thoat bang cach budng x4
tat ca moi quan diém ctia minh mot cach rét rao, va thay thé
chung véi chan 1y cta nhitng kinh nghiém thuc ching.

San nd dbi v6i nhimng dicu x4u khong thé lam giam di
bao tiéu cyc trén thé gian. N6 chi 1am ting truong thém sin
han trong 1ong ta, khién ta thém kho s6. Va diéu nay lai cong
thém vao niém han thi chung trén hanh tinh cta chung ta,
khién bao van dé cua ta bi nhan 1én, diu trong gia dinh, ¢ s¢
lam hay giita cac qudc gia.

San nd dudi hinh thirc nao cling lam kiét qué tinh cam
vi n6 tiép tuc xam I4n sy binh an trong tdm ta. Nhiéu ngudi
chang bao gio di dén chd thuc su bat dau giam 10ng san han
ctia minh vi ho quan niém rang ho c6 quyén cim ghét bat cir
diéu gi 1am ton hai ho. Ho da hoan toan dong hoa minh vai
nhimg gi ma ho xem 1 dang, va cam thiy c6 quyén duoc
bay to su phan nd dbi v6i nhitng gi ho nghi 1a sai, dua dén
mot két qua khong thé tranh khoi 1a khong c6 hoa binh trong
tam ho ciing nhu trong thé giéi quanh ho. Trai lai, chi c6 mot



184 * HAY PEN PE THAY

cudc chién dang co trong tam ho giita sy chap nhan va két
toi. Chinh duc Phat da ndi, han thu khong thé giai han thu,
chi ¢o tinh thwong méi lam duoc diéu do.

Chép nhén dugc didu gi ma minh cho la x4u 12 mot thach
thire 10n. Chiing ta c¢6 thé khoi dau bang cach ty hoi minh -
khi ta cam thay san, hon hay gian ghét, khinh thi ai - nhiing
tinh cam nay c6 dem lai diéu gi loi ich cho ta khong? Pay 1a
budc khéi ddu nén ta rat can dén sy tro gitp cua chanh ni¢m.
Dau tinh cam sin han cta ta ding hay sai, d6 khong phai la
diéu dang ban, quan trong 1a chiing ta cam thay thé nao trong
ndi tam. Mot khi da thyce tap chanh niém vé cac tinh cam sin
han, cay cu trong ta mot vai 14n, ta s& nhan thirc duoc rﬁng
trang thai tAm twong ng v6i cac tinh cam 4y khong dé chiu
chut ndo. S& c¢6 luc nhitng cdu hoi sau khoi 1én trong ta: “Tat
ca 1a cho cai gi? Tai sao t6i phai khién cudc séng cua toi
thém khoé khan voi cac tinh cam nay?’ Suy cho cung, nguoi
ma ta cim ghét, khinh bi hay khong chiu ndi thuong khong
biét chi nhiéu vé cac tinh cam cua ta. Phan 16n cac tinh cam
nay ciing chi 13 nhitng ¥ nghi trong dau ta vi ta mudn tranh su
va cham, cdi va hay ddi dau cong khai c6 thé xay ra tir viéc
boc 16 ching ra bang 161 noi.

O mot giai doan nao d6 khi ta da dat duoc tri kién, ta s&
nhan thirc dugc mirc 46 ma tu tuong bat thién cé thé lam nay
sinh ra nhiing trang thai tim khong binh yén, hoang vang,
ngan can moi tinh cam vui vé, phén khdi trong ta, va san han
c6 thé bién thanh trang thai dién cuéng nhu thé nao, lam phat
sinh nhiing sy nung néng tinh cam dang s, khién nguoi ta
gian dén tim tai.

Néu mudn chuyén di, ta phai nhan ra rang chi tu minh ta
tao ra cudc séng ndi tdm cia minh, khong ai khac chiu trach
nhiém cho viéc d6. Vi thé, ta can phai c6 kha nang nhan dién
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dugc san han, odn hon hay ghé lanh khi ching phat khoi
trong ta, v6i sy hiéu biét ring chiing khong dem lai chiit hanh
phiic nio cho ta. Khi d6, ¢ 18 ta ciing nén ‘vun tréng’ diéu
nguoc lai - nhu dire Phat da day - dau rang viéc thay thé long
san han, nhan tdm véi long tir bi thi khong dé.

Diém mau chét cia ca qua trinh nay 13 sy nhan thuc
duoc rang nhimg tinh cam tiéu cyuc nay chi 1am hai chinh ta.
Cang c6 nhiéu sin han, oan thu trong long, cudc sdng cla ta
cang kho khan, va ta cang thay xa cach véi moi ngudi. Tuy
nhién, diéu loi ich 16n nhét cta cac trang thai tinh cam nay -
néu chiing ta c6 thé quan niém chung - 1a ndi dau kho khién
chung ta thuc sy mudn thay d6i diéu gi d6. Nhitng nguoi co
tanh san thuong dé di theo con duong dao vi ho khong cé
duoc sy an binh trong ndi tam.

Diéu quan trong & giai doan nay 1a phai biét rang khi ta
tu quan sat ban than thi ta méi ¢ thé c6 nhitng chuyén hoa
sdu xa. Su chuyén hoa nay khong thé thay doi ca thé gidi -
ngay ca duc Phat hay chaa Jesus cia Nazareth cling khong
lam thé duoc. Thé gidi ngdy nay rat khac thé gidi cua 2500
hay 2000 nam truéc. Dan sb da ting 1én nhidu va da co biét
bao tién bo k¥ thuat vuot buc. Nhung nhitng kho khan cta ca
nhan chung ta can ban ciing nhu xua, vi long han thu, chién
tranh va kho dau van ludn tiép dién. Chiing ta khé thé bién
thé gidi thanh t6t dep hon, nhung ching ta c6 thé khién ca
nhan minh tot hon, va d6 1a diéu tot dep nhat ta c6 thé dong
gop cho thé gidi.

Vi thé khong ich loi gi dé khién trach ngudi khac hay két
t6i ho thiéu trach nhiém. Khi chung ta co thé tao ra an binh
trong noi tam, 1a ta da tao ra thém hoa binh trén trai dat nay,
boi it nhat 14 ca nhan minh, va ciing c6 thé anh huong dén
nhiing ngudi quanh ta - mdt sy anh hudéng hoan toan phu
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thudc vao stc manh va on dinh cia mot ndi tim thanh tinh.
Mot khi d3 biét diéu d6 hoan toan phu thudc vao chung ta,
rang d6 14 bon phén ciia ta, va ta da quyét dinh khong mudn
tiép tuc sdng nhu trude day, ching ta s& kham pha ra minh
tu nhién thuong kiém soat cac cam xtc trao dang bang cach
chanh niém hon vé cac cam tho ciia minh, va béng cach do
chung ta thoat khodi nhiing dan thuc, xung dot ndi tam. Ta
nhéan ra ré‘mg minh cam théy buc bdi vi khong c6 dugce diéu
minh mudn, va gian dit khi phai ldy cai ta khong thich, va ta
ciing sé& thdy rang su phan khang lai nhimg sy viéc nay ciing
¢6 thé duge cham dut.

Vi su hod trg cua chanh niém va phuong phap tu quan
sat minh do dirc Phat dé ra, chung ta da ¢ tu thé san sang dé
bat dau vun trong nhitng tinh cam tich cuc, trai nguoc lai véi
cac tinh cam tiéu cuc ndy. Kho thé chuyén d6i san han thanh
thuong yéu, nhung it nht ching ta ciing c6 thé thay thé san
héan voi bi man. Néu ai co gay kho khin cho ta, trude hét ta
c6 thé nhan ra rang chinh ho ciing phai d6i dau véi bao van
dé nhu chung ta. Ta phai nhé rang nguoi ndy suy cho cling
cling khong khac gi ta, nhiing sy khac biét chi la & ngoai
mat. Chi can lién hé véi nguoi khac, ta s€ nhan ra ré”mg tat ca
chung ta déu trong quan nhau trén mot binh dién sau hon.
Nguoi khéac cling 1ap tirc chia sé kinh nghiém ctia ban than
ho khi ta tiép chuyén véi ho, nhin ho hay don gian 1a & cing
mot noi véi ho. Pong thoi ta ciing khong thé biét nhimg gi
ho da trai qua — thi dy, nhiing mat mat, dau kho gi - nén néu
ta xem ho nhu nhiing nguoi khong dang cho ta quan tam,
hodc nghi ho khong tot bang ta, thi hoan toan khong thich
hop. Piéu nay dung trén nhiéu lanh vuc, dau trong gia dinh,
ngoai xa hoi, hay trén ca thé gii. La con ngudi ta phai biét
tat ca nhimg gi tot, xau trong ndi tAm minh. Séng theo con
duong dao c6 nghia 1a phai phat trién, cung cb cai thién dé
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diéu x4u bi dy lui vé phia sau. C6 1& trong muoi ngudi thi
chin da sdng theo nguyén tic 14 ty bang long voi nhing cai
tdt ciia minh, va bién minh cho cai xau béng cach db 15i cho
ngudi khac, nhung ai muén di theo con duong dao thi phai
chon Iya moét thai d6 hoan toan khac.

C6 rat nhiéu phuong cach dé vun trong vo san. Cach tot nhat
13 quan tir bi — metta bhavana, 1a diéu chic chan c6 thé dong gop
dang ké vao viéc phat trién mot thai do tich cuc hon. Tuy nhién,
chi c6 thé thi chua du, cudc sdng hing ngay cho ta biét bao co
hoi dé thue hanh bang cach t6 ra than thién, d& thuong. Sy binh
dang trong cach dbi xir co ban voi ngudi, su lién hé, tinh thuong
yéu, bang hiru, chi c6 thé duoc phat trién bang cach boi dudng
cho chung thém 1én trong moi hoan canh. Thi du, ta c6 thé phat
trién n6 dbi véi nguoi ta méi quen, v6i nhimg ngudi ta chi co
lién hé chung chung trong cac sinh hoat doi thuong. Chung ta
can phai nhic nhd ban than vé muc dich ctia minh timg gidy
phut trong ngay, vi tim rat dé quén. Ta lai can dén chanh niém
- dé nhé thyc hanh.

Tat ca chung ta déu c6 thé chon lya diéu minh mudn tim
hiéu, kham pha thém, nhung budn thay, chiing ta it khi to
mo vé nhiing gi dang xay ra trong tim ta. Chi c¢6 chanh niém
moi gitp ta bat dau nhan ra cach ta d6i xtr voi nhitng ngudi
quanh ta trong cudc sdng hing ngay nhu thé nao — co thé
la mgt cach binh thuong, hodc voi long san nd hay véi sy
than thién. D6 1a mot su thuc tap khong ngung nghi, luon
hién dién dé tao ra nhitng ung xt than thién, coi mod véi
tha nhan, nhung can thiét phai lam thé. Ngay ca nhu khi ta
khong thé chiu dung ndi ai d6, chung ta ciing khong c6 1y do
chinh dang dé bién minh cho tinh cam ciia minh. Diéu quan
trong 1a dén mot luc nao do ta phai hiéu rd rang, thau sudt
rang néu ta tiép tuc v4i quan diém do, thi ta s& khong thé nao
chuyén hod duoc gi. Long san han hién hitu, nhung ta khong
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¢6 161 bién minh cho n6. D6 1a mot yéu diém ctia ban tinh con
ngudi ma ta bit budc phai chap nhan, ma ta khong thé thiéu,
nhung ta ¢6 thé chuyén hod né thanh ra sirc manh cua ta, d6
1a tinh thuong yéu.

Vo Tham

Phan 16n nhitng nguoi ¢6 tanh tham thi khong dé khuyén
ho tu tap nhu 1a nhitng ngudi hay san vi ho thudng cam thiy
hanh phtc hon. Tham khong khién cho cudc séng nodi tam
cua ta bi x4o tron nhu 1a véi san. Do chi 1a mot cam gidc kho
chiu: thi du nhu khi ching ta khong c6 dugc nhiing gi ma
chung ta mudn - dau rang néu diéu dé xay ra quéa thudng -
tham c6 thé tr¢ thanh san han dbi v6i hoan canh hay ngudi
ma da khong dem lai cho chiing ta sy thoa man. Trir diéu d6
ra phan 16n nhiing nguoi c6 tim tham thuong c6 mot sy dé
dang hon vi ho c6 thé dat duoc mot mirc dd thoa mén nao dé
mot cach dé& dang vi luc nao ho ciing hudng dén viéc huong
cac lac thi ngay lap tire. Két qua c6 thé 1 chanh niém vé sy
dau kho & mot mire do thap hon, va do d6 mot muc do thap
hon trong viéc tham gia vao su tu tap hon 1a nhirng nguoi hay
san. Pong thoi mot ngudi cd tanh tham thudng cam thay sy
thuc tap ctia ho duoc nhiéu két qua hon. Vi thé chung ta c6
thé két luan rang vé phuong dién nay ca hai loai ngudi tham
va san déu c6 nhing thuan loi va bat thuan lgi riéng.

Dé thoat dugc khoi tham 1a mot 1y twong sau sic. Can ban
thi tham 1a mot hinh thirc cia nga chap: chiing ta chi chu tim
dén nhitng gi ma ching ta tham cau cho ban than va xép dit
sao cho cudc doi ta dugc dé chiu, thoai mai, trong luc chung
ta bo qua, khong dé y dén nhu cau cua nguoi khac, ngay ca
khi ching ta ¢ trong hoan canh cé thé giup d& ho. O mot
binh dién sau hon 14 sy c6 mat cua cdi ma trong thudt ngir
Phat gido goi la “udc muén duge hién hiru”, 1a nguyén nhan
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s& tiép tuc mang chung ta tro lai thé gidi nay qua sy tai sinh.
Sy théi thiic ménh liét nhat trong tat ca moi thoi thuc — mudn
duoc séng - la mdt tudng cua tham, che giéu su so hai cai
chét. So mat sy hién hitu trong hinh tudng hién tai ctia chiing
ta. Chung ta c6 thé c6 vai khai niém vé nhiing gi s& dén sau
d6, nhung cai than ma qua d6 chung ta da ty dong hoa minh
s& hity hoai. Uoc mudn duoc hién hitu 1a mot dong lyc sau xa
dung phia sau cia san han ciing nhu nhitng tham cau khéc.

Di nhién long tham cau khong chi 1a sy muén c6 mit &
day. Chung ta con mudn maot cai gi hon 1a cai co thé vat Iy
nay, chung ta mudn duoc 1a ai d6, mudn duge cong nhan,
duoc thuong yéu, va hd tro boi nhirng ngudi quen biét, than
thudc — va ching ta muén duoc dep d&, thong minh, thanh
dat, giau sang hay danh tiéng. Nhung bat ctr gi ma ta mudn
co, tuu trung lai cling la - mudn duoc hién hitu: tat ca cling
déu bat ngudn tir wdc mudn d6. Do chua duoc giac ngd, tat
ca chung sanh déu co su thoi thuc nay, va nd cang phat trién
manh liét, ta cang kién quyét théa man no.

Chung ta c6 thé cb ging dé tao cho minh mot cam giac
vé gia tri tu than: phai so hitu nhing gi dang gid. Chung ta
c6 thé ¢6 gang dat dugc mot cam giac vé gia tri ciia minh, va
tao ra ching bang cac cong viéc hay nghé nghiép clia minh.
Dau c6 thé chiing ta ciling biét rang tat ca nhitng diéu do diéu
kho thé thuc hién, ta vin hanh dong nguoc lai, vi chiing thuc
su khién ta c6 cam giac c6 mit, hién dién, va tao cho chung
ta cam giac vé su hién hitu ciia ban than qua cam giac tam bg
rang chiing ta xtmg dang 1a cai gi do.

Y mubn dugc hién hitu mang nhidu buc xuc trong do.
Tét ca chung ta déu biét that kho dé ty ngdi xudng, tinh ling
va khong l1am gi hét - chi c6 mit ma khong suy nghi, khong
hanh dong, khong doc hay viét, khong coi truyén hinh, nghe
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radio hay dién thoai — va d6 la vi khong c6 ai ¢ do dé xac
nhan r::ing chung ta 1a mot ai d6. B¢ 1a ly do thyuc sy cua sy
buc xtic, ap luc ta phai lam diéu gi d6 - bat ctr 1a gi. Pong
thoti cht’mg ta cling luon tim ra nhitng ly do hoan toan chanh
dang dé lam nhiing gi d6: ta s& khong bao gio thay sy cham
dut cia trach nhiém va cong viéc, moi ngay lai mang dén cho
ta nhitng cong viéc méi dé 1am, vi thé khong bao gio ta c6
thé hoan thanh tat ca.

Do d6 mot cach tu nhién va dang tiéc 1a uéc mudn duoge
hién hiru ciing anh hudng dén viéc hanh thién cua ta. Cac tu
tuong phat sinh dé xac nhan rang ta c6 mat & ddy. Ngay gidy
phat ma sy suy nghi dung lai, thi sy buc xtc, hay ngay ca
ndi so hai, cling phat khoi - “Toi s& ¢ dau néu t6i khong suy
tu?’- va roi ngay 1ap tirc nhirng ludng tu twdng méi lai thanh
hinh. Bit ctr ai mdi toa thién déu biét rang rat kho dé dat
dugc trang thai an tinh 1a noi khi khong c6 gi xay ra va cling
khong can phai tw xac nhan minh, vi tit ca nhitng wdc mudn
cua chung ta déu dugc dua trén nhiing udc mubn duge xac
nhan, duoc bao gdm trong mot cai gi do.

Phuong cach dé phat trién vo tham 1a kiém soat tu tudng
ctia chiing ta dé xem coi ching c6 qué tap trung vao ban than
khong, hay ching cling bao gdm ngudi khac, dau gan hay xa
ta. VO tham ciing c6 thé phat trién dén d6 ta co thé chap nhan
cai nhin cua nguoi khac, bén canh cai nhin cta ‘t61i’.

V6 tham phat sinh cling ltc v6i tim rong luong, va niém
vui dugc chia sé. Thyc ra tdm rong lugng cod thé duoc huan
tap, va mot khi ta da thyc tap dugc no, ta ludn vui mung hanh
phiic dugc c6 co hoi dé chia sé ma khong co ¥ nghi mudn
duoc nhan tra lai diéu gi. Mot khi su chia sé da trd thanh mot
ban nang tu nhién thtr hai, thi nhiing rao can gitra ‘t61° va
‘anh/chi’ s& bién mét, hay it nhét ciing giam bét. Vi suy cho



BON PHAP CO BAN ® 191

cling, néu ta c6 thé mang lai hanh phuc cho ai d6, 1a chung ta
da mang niém vui dén cho thé gian, va chinh ban than ching
ta cling ddy an vui nhu thé. C6 mot cach suy nghi rat phd
bién nhung hoan toan sai 1am 1a chung ta chi c6 niém vui tir
nhitng gi mang dén cho ta niém vui. Thé gi6i s& kha budn
tham néu sy that 1 nhu thé. Cau hoi chung ta can dit ra cho
ban than la: “That su diéu gi mang lai niém vui cho toi va toi
c6 thé san sé bao nhiéu niém vui d6 cho ngudi khac?” Niém
hoan hy thuc su d6 1a cach ta nhan rong thém niém vui trén
thé giGi nay.

Dau cho d6 1a ngudi hang x6m hay mot nguoi ¢ that xa
x0i, néu ho c6 dugc hanh phuc, niém vui thi ta cling s¢ duoc
nhimg anh hudng tich cuc. Vi ta thé cung mot bau khong
khi, tit ca chung ta déu tham gia vao luong tim toan cu,
trong do, niém vui, niém hanh phuc, tdnh tham, khong tham,
san han va thuong yéu déu c6 nhitng du 4n riéng cua chung.
Vi thé ta cang c6 kha ning khoi ngudn dugc nhirng tinh cam
tich cuc noi ban than va san sé diéu do, thi thé giéi cang tré
nén tot dep hon.

Dinh

Lanh vyc tht tu ctia nhiing diéu day can ban la khinh an,
thién dinh. TAm dinh (samma Samadhi, trong tiéng Pali) 1a
két qua vién mén ciia cong phu hanh thién rét rao, doi hoi sy
nhét tam, tra tam vao chi mot dbi tuong. Tam binh thuong
trong cudc song hang ngay cta ta ludn nhay tir y nay sang
¥ no, va tiéc thay, né ciing khong khac khi ta bat dau hanh
thién, vi d& quen suy nghi, tinh todn nhu thé qua bao nhiéu
nam thang, tim ta khong thé ngay lap tirc tach khoi thoi quen
d6. Nhung néu ta thuong xuyén tao ra cac co hoi dé né co
thé lang dong xubng, tim s& dan dan dugc tinh lang. Tim cho
ra duoc diém dung cda tam, va tra tdm vao d6 la mdt ching
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nghiém tuyét voi. Ai da timg kinh qua déu biét nd an lac
dén thé nao. D6i voi nguoi chua timg hanh thién, diéu nay
nghe c6 vé qua kho, nhung tt ca moi ngudi déu c6 kha nang
d6. Gido 1y ctia dirc Phat khong phai danh cho céac vi thay
tam linh thong thai ma la cho nhiing ngudi binh thuong, cho
chung ta. Chung ta ciing c6 thé hoc hanh thién.

Tuy nhién, chung ta can phai thuc hanh mdi ngay dé dat
duoc két qua. Than ta chi dé udn nin, mém déo véi su luyén
tap thuong xuyén, va tim ta cling nhu thé. Noi chung, chiing
ta thuong hiéu viéc rén luyén tdm nhu 1a mot sy tap trung
cao do. Nhu thé rat dé mét, bat cr ai da timg lam nhiing cong
viéc doi hoi sy suy nghi nhiéu déu dong y nhu thé. Nhung
suy tu la mdt tam hanh khoé thé dua ta dén muc do siu xa nhat
ctia tAm; chiing ta khong thé chimg nghiém duoc ban thé cua
su vat chi bang nghi suy. Piéu do chi c6 thé dat dugc qua cong
phu hanh thién — néi 13 ‘qua canh ctra ctia thién’ vi su chimg
nghiém trong thién khong phai 1a muc dich cta viéc tu hanh
theo Phat gido, ma chi la mot budc quan trong trén con dudng
dao, vi chung ta khong thé nghi vé su Tuyét Ddi — ta chi co thé
chimg nghiém né. Dau ta c6 dat duoc su chimng nghiém hay chi
tim duoc su an tinh sau léng, trong lac hanh thién, ta van c6 thé
hiéu ring niém hanh phtc ma ta timg kiém tim trong cudc song,
thuc ra ndm & ngay trong ta. Tir nhitng kinh nghiém tu than,
ta biét rang ta khong thé tim dwoc hanh phic qua nguoi khéc,
vi ho cling dang di tim hanh phtuc cho chinh ho. Chi c6 qua
con dudng hanh thién, ching ta méi ¢ thé tién dén su ching
nghiém dugc hanh phuc, tu tai, niém vui va su tuyét ddi noi
chinh ban than, noi ndi tam ta.

Tam dinh tinh bat dau bang cach hudng dén mot d6i
tugng thién quan, va hoi tho 1a dbi twong dic biét thich hop
cho muyc dich niy, vi no hoan toan trung tinh: moi nguoi déu
can dén no dé sinh ton, va né c6 nhimg chuyén dong khong
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dimg nghi dé tam co thé tru vao. Chung ta ciing c6 thé thém
vao d6 mot tén goi — thi dy, ‘an binh’ - dé tam co viée gi do ma
lam. Vi vay, ta tu nhu tham ‘an binh’ khi thd vao, va ‘an binh’
khi tho ra. Sau nhitng cong phu thyc hanh lién tuc, tim co thé
try noi hoi thd, c6 thé khong phai 1a hang gio khong dimg nghi,
nhung du lau dé budng bo qua trinh tu duy, va budc vao nhiing
trang thai sau lang hon. Ri ta s& budc qua ngudng cira dé dat
chan vao nhimg ngd ngach sau ling ctia tam.

Diéu quan trong can nhé lac bit dau ctia mbi budi hanh
thién 1a y thire vé 1anh vuc thi tu ctia chanh niém - d6i tuong
clia cac suy nghi cua ta - dé dit tén chiing mot cach co y
thirc, phu hop. Luc d6 ta s& nhan thirc duoc rang phan 16n
nhiing suy nghi cua ta xoay quanh nhitng chuyén ctua qua
khir hay twong lai, va ta ¢ khuynh hudng khong séng trong
phut gidy hién tai, ngay bay gio, ma ludn suy tu vé nhiing gi
dd qua hay mo mong dén nhiing gi ¢ thé xay ra. Ta trd nén
¥ thire rang nhitng suy nghi nhu thé khong phai 13 cudc sdng
thue té, chiing chi 1a sy bam viu vao qua khir hay mong doi &
tuong lai. Ta ¥ thitc dugc rang hoan toan khong thé tién doan
tuong lai hay thay doi qua khir, do dé t6t nhat 1a hiy sdng
trong gidy phut hién tai. Chung ta chi c6 thé séng ngay gidy
phut nay day.

Khi thién quan, ta chi c¢6 thé ¥ thic duoc hoi thé hién
tai; khong thé tru vao hoi thé trude d6 hay hoi tho tiép theo.
Khi bat dau huéng tim chanh niém vao hién tai bang cach
do, ta s& y thie duoc ¥ nghia thuc su ciia chanh niém. Bat cir
diéu gi s& xdy ra trong tuwong lai hay d4 xay ra trong qua khu,
khong ¢6 ¥ nghia gi. Néu chung ta nhan thirc du sau xa rang
ta thuc sy chi séng ngay trong gidy phut nay, ta s& cd ging
dé tinh thirc trong ting phut gidy cia cudc song. Khi hanh
thién, c6 nghia 14 ta theo ddi timg hoi thé, nhung ta ciing phai
y thire dén cac vong tudng dé dit tén cho ching.
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Nhu thé 13 ta da thyc hanh hai trong bon ldnh vuc cua
chanh niém (tr niém x1): chanh niém vé than (qua trinh theo
ddi hoi thd) va chanh niém vé dbi tuong cua nhirng suy nghi
clia ta (ddt tén cac vong tuong). Dicu nay sé gitp chung ta
c6 thé duy tri sy thuc tap chanh niém sudt trong ngay, vi sy
rén luyén chanh niém thuong xuyén s€ dua ta dén tam tu tai,
dinh tinh, gitip ta c6 thé nhin thé gidi nay trong mot 4nh sang
hoan toan khac. ‘Cai t61” khong con dugce coi la mot ca thé
riéng biét hay trung tdm cua vii try; thay vao do, mot thé gidi
hoan toan mai la véi nhitng khong gian, vé dep chua tung
thdy s& mo ra trudc mat ta.

Trén hét, ta s& co thé nhan ra duoc chan 1y tuyét ddi, hoan
toan trai nguoc voi chan 1y twong dbi — thi du nhu 1 niém tin
rang moi c4 nhan ngdi trén chiéu thién v6i nhitng suy nghi
cua chi riéng minh.

Su ty tai hay chanh dinh, thi ciing gidng nhu v6 tham va
v san, 1a két qua ciia tAm chanh niém. Chung ta cang phat
trién tdm chanh niém, thi tAm phan quang cia ta cang siu
lang, viéc duy tri doi séng tdm linh cla ta cang trd nén dé
dang hon. Ta khong nén nghi rang minh phai dat duoc tat ca
ngay lap tuc, chi vi ching ta da c6 y hudng tu tap. Cling nhu
moi thtr trong cudc doi, ta phai tiép tuc mdi ngay, timg budc
timg budc, dan dan tién 1én. Sau nay, khi nhin lai, ta s& thiy ca
hai, ngoai hinh 1an noi tim cua ta déu thay d6i. Ngoai hinh thi
ta da gia hon, trong khi noi tAm ta c6 biét bao chuyén hoa, bao
tai tao. Ngon tir ta sir dung co thé khong thay doi nhung mot
kinh nghiém méi mé vé cudc doi da phat sinh. Dén luc nay ta
phai thay rd rang bon diéu day co ban vé vo tham, vo san, chanh
niém va chanh dinh, luc nao ciing quan trong, dbi véi bat ctr ton
gi4o nao, va cho bét cr con duong tam linh ndo.
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Nhitng ai muén dat t6i an lac thwong nén hoc hanh théng
than, khiem cung, biet su dung ngon ngir tir i, nhitng ke ay
biet song don gian ma hanh phuc, nép song twr hoa, diém
dam, it ham muon va khong dua doi theo dam dong.

Nhitng ké dy sé khong lam bt cir mot diéu gi ma cdc bdc
thiee gia co thé ché cuoi.

Va day la diéu ho luén ludn tam niém:

Nguyén cho moi nguwoi va moi lodi dwoc song trong an
toan va hanh phuc, tdm tu hién hdu va thanh thoi.

Nguyén cho tat ca loai sinh vt trén trdi dat déu dwoc
song an lanh, nhitng lodi yéu, nhitng loai manh, nhitng lodi
cao, nhitng lodi thdp, nhitng lodi 16m, nhitng lodi nhé, nhitng
lodi ta c6 thé nhin thdy, nhitng lodi ta khdong thé nhin thay,
nhitng lodi ¢ gan, nhitng lodi ¢ xa, nhitng loai dd sinh va
nhitng lodi sdp sinh.

Nguyén cho diung loai nao sat hai loai nao, ding ai coi
nhe tinh mang cua ai, dung ai vi gian hon hodc ac tam ma
mong cho ai bi dau kho va khon don.

Nhu mot ba me dang dem thdan mang minh che cho cho
dita con duy nhat. Chiing ta hday dem long tir bi ma doi xir
Véi tat ca moi lodi.

Ta hay dem long tw bi khong gioi han cua ta ma bao trum
ca thé gian va mudn lodi, tir trén xudng duwdi, tiv trdi sang
phdi, long tir bi khéng bi bat cir mét cdi gi lam ngan cdch,
tam ta khéng con viwong van mot chiit hon odn hodc cam thi.
Bt cir liic nao, khi di, khi diing, khi ngoi, khi nam, mién la
con thuee, ta nguyen duy tri trong ta chanh niém tir bi. Nép
song tir bi la nép song cao dep nhit.

Khéng lac vao ta kién, logi dan ham muén, song nép
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song lanh manh va dat thanh tri gide, hanh gid chdc chdn sé
vueot khoi tir sinh.””

Metta Sutta, Nipata Sutta 1.8
(Kinh Tu Bi, Kinh Loi Phat Day 1.8)

Bai kinh vé long tir bi - Karaniya-metta-sutta trong tiéng
Pali- 1a mot trong nhiing bai kinh néi tiéng nhét ctia dtrc Phat.
Kinh nay nam trong nhiing chuong ¢ nhit trong bo dai tang
kinh Pali, kinh Nipata, 1a kinh dugc tat ca cac nha hoc gia coi
nhu nhiing 161 day xac thuc cua duc Phat.

Bai kinh ngén va xtc tich ndy ban dén ba ldnh vuc trong
gido 1y cua duc Phat, duoc biét dén trong tiéng Pali nhu 1a
sila, samadhi va panna, thuong dugc dich 1a gidi, dinh, va
tué. Trong thuat ngit Phat gido, tri tué dong nghia voi cai
thiy noi tim va ludn dugce nhic dén nhu 13 sy that tuyét doi,
hay chan dé, V1 thé kinh nay chi cho chung ta con duodng di
tir mot cudc séng cua chung sinh tam thudng dén trang thai
giac ngd cao siéu. Kinh dan ta dén d6 qua con duong cua tinh
thuong yéu: trong doan kinh nay chung ta duoc nghe vé mot
tinh cam doi véi tat ca chiing sanh, mot tinh cam dugc dién
ta nhu 13 tinh thuong ctia mot ngudi me. Tinh mau tir chi 1a
mét an du, dién ta mot doi séng tinh cam tran dﬁy thuong
yéu, khong ké d6 1a cua ngudi nam hay ni.

Sutta c6 nghia 1a ‘bai thuyét giang’, metta 1a ‘tir bi’, va
karaniya 1a ‘biét thé nao’. Puc Phat khong chi néi vé tinh
thuong yéu phai nhu thé nao; Ngai con hudng dan cho chiing
ta cac phuong cach thuc hanh. Thyc ra, tat ca ching ta déu
mong mudn thé giéi phai nhu thé nao: khong co chién tranh,
khong xung dot, thuong yé€u va hanh phuc gitta mudn nguoi. ..
Nhimg diéu tuyét voi nay, chung ta déu biét qua rd, nhung lam

1. Thién Su Nhét Hanh., Thién M6n Nhat Tung, NXB Tén Giao 2000, tr. 23.



TAM TU BI ® 199

thé nao dé thuc hién chung. D6 1a vin dé trong yéu — lam sao
dé thé hién tu tuong ra thanh hanh dong - va d6 1a 1y do tai
sao bai kinh nay dwoc goi la karaniya, phuong cach dé thuc
hién. Trong tiéng Pali, bai kinh nay 14 nhiing van tho, nhung
& day toi s& chuyén thanh vin xudi.

Ngueoi ré rang nhdn thire dwege rang tam binh an la muc
dich sé'ng ctia ho, thi ho can phai né lwc dé dat dwoc diéu do.

Tam binh an ¢ thyc sy 1a muc dich séng ciia ching ta
khong? Thuc ra, ching ta c¢6 hoan toan hiéu rd muc dich
song ctia minh khéng? Chung ta muén kiém dugc nhiéu tién
hay c6 dia vi gi khong? Ching ta c6 muén tré nén giau sang
hodc noi tiéng? Hay co 1& ching ta chi don gidn mudn tim
nhimg diéu thu vi trong cudc séng? Hay chung ta mudn co
dugc tam binh an? Hay thanh that ma ndéi, ching ta thyc sy
dang tim kiém diéu gi? Co phai 1a chiing ta muén dat dugc
tat ca nhitng gidc mo vat chat roi sau d6 c¢6 thém tam binh an
khong? Diéu d6 c¢6 kha thi khong? Tim cho dugc diéu gi thuc
su 12 quan trong nhat trong cudc song, diéu dy c6 thuc su 1a
t6i quan trong khong? Néu ching ta van con nghi rang minh
c6 thé 1am bat ctr diéu gi minh mo tuéng, roi cudi cing tim
binh an ciing xuat hién bang cach nao do, thi dang 1a di dén
lac ching ta can phai tinh thirc.

Di nhién, hoa binh c6 nghia 1a su chidm dut cta chién
tranh, va co6 thé ching ta tin tudng ring mot ngay nao do tat
cd moi ngudi déu duoc tan hudng nén hoa binh. Tuy nhién,
gidc mong thién dudng d6 s& kho tré thanh su that trir khi ta
bat dau tir ban than. Sy binh an trong tim ctia ching sinh c6
mot ¥ nghia hoan toan khéc véi su binh an trong chinh tri.
Néu nhan loai trén thé gidi c6 dugc su binh an trong tam, thi
ho s& chang bao gid bin giét nguoi khac. Hoa binh thuc sy
chi c6 thé bit dau tir bén trong chiing ta va d6 1a két qua cua
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nhimng c6 ging, nd luc ca nhan.

Mot diéu tha vi d3 dugce nhic dén trong cau dau tién cua
bai kinh: Tam binh an khong thé tu nhién c6. Su binh an cia
ndi tAm doi hoi mot nd lue nham dén mot s6 thai dd ndi tam
nao dé. Poi khi ¥ nghia vé mot tim binh an thudng duoc
hiéu 1a mot thai 46 khong thiét dén viéc gi nita. Trong khi chi
viéc hanh thién ciing di doi hoi kha nhiéu nd lyc. Néu ta cb
ging dat dugc tim binh an bang cach tach biét minh ra khoi
nguoi khac, thi ta khong thé tim dugc sy binh an ma chi 1a
mot cam giac tho o, dé dua dén thai d6 hoai nghi, yém thé.
Trong khi mét ndi tdm binh an déy sinh khi va trach nhiém:
d6 1a sy huéng tim dén nhiing Iy tedng cao dep nhat. Bai hoc
chinh yéu c6 thé rat ra tir bai kinh nay (hay thuc ra tir tit ca
cac bai kinh Phat gido) 1a chung ta can coi viéc dat dugc tam
binh an 1a muc tiéu tién quyét. Diéu d6 khong nhét thiét c6
nghia 13 ta phai séng mot cudc doi yén tinh. Khong c6 nghia
13 ta phai tir bo cong viée lam cua minh trude khi theo dudi
muc dich d6. O bén ngoai, ching ta c6 thé linh hoat va hoan
toan an tinh ¢ bén trong - do 1a, khi ta that sy biét thai do noi
tam nao s€ giup ta dat dugc muc dich do.

Manh mé, thcfng than, tan tam. . .

Thang thin c6 nghia 13 thanh that, chan thanh, khong
chay dudi theo nhitng loi ich ctia riéng minh. N6 c6 nghia 1a
chan that - 1a mot diéu gi d6 con hon 1a khong noéi dbi. Hinh
nhu lic nao chiing ta ciing c6 thé tim dugc mot 1y do gi do dé
n6i hay 1am diéu gian ddi, khong chan that: ta tu nhi ring do
¢6 18 1a cach tbt nhat, hay cach do tao ra it bat loi nhat & thoi
diém d6. Nhung 16i ndi ctia chiing ta can phai hoan toan chan
that: su thé hién ¢ bén ngoai ctia ta can phai phan anh nhiing
suy nghi va tinh cdm bén trong. Lo1 ndi cia chung ta phai
dén tur trai tim, khong chi tor mdt bo phén dﬁy 1y tri, vi néu
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ching ta dé trai tim minh néi tirc 13 chung ta da biéu 16 tinh
cam cua minh, va cdt 16i cua su that luon duge biéu 16 qua
nhiing gi ta n6i. Chi c6 nhimg 10i noi tir trai tim méi chuyén
tai sy that. Mot nguoi nao d6 c6 thé c6 mot sy that khac, nhung
khi ho dién ta né tir trai tim ho, va ban cling lam thé, thi két qua
la nhitng gi trong céc bai kinh doi khi goi 1a nhiing 101 n6i ‘cao
thugng.” Nhitng 161 néi d6 dugce coi 1a cao thugng vi n6d giip
chiing ta hiéu rd minh hon. Khi nao ta con trao d6i véi nhau chi
bang nhiing tir ngit day tinh 1y luan, tri thirc, hay 1y thuyét suong
vé nhiing suy nghi, hy vong va muc dich ciia ta, thi ta con chua
dat dugc su chan that trong ndi tam.

D6 1a mot khia canh thuc tai. Néu ta thuc sy muén ching
nghi¢m duogc sy binh an trong ndi tam, ta can phai huong dén
su that tuyét ddi, 1a didu lac ndo cling dung, chi khong phai
chi diing trong mot vai hoan canh nao do. Sy that tuyét ddi
¢6 tinh vii try, bao trium tat ca, va chi c¢6 thé chirng nghiém
dugc trén con duong tam linh. Pé ¢6 thé nhan thie duoc
su that nay, ta phai c6 kha nang thién dinh, khong con vong
tuong. Su nghi suy rat ich loi dé kiém sbng, dé doc bao, hay
cling 6 thé 1a dé ché tao ra mot cai gi d6; nhung n6 khong
du dé hiéu duoc chan Iy tuyét dbi. Su suy nghi cua ching ta
thuong dya vao quan diém cua ngd: ‘T6i’ nghi! Khong can
phai qua nhiéu cudc trao d6i ta mai biét ai cling c6 nhitng suy
nghi khac nhau, ngay chinh trong mét nhém it nguoi cling
thé. Nhu thé thi chan 1y tuyét dbi 1am sao c6 thé duoc dién
ta qua tu tuong?

Thay vi suy tudng, ching ta can phai thuc tap thién quan
dé chimg nghiém doi sdng ndi tim ciia ta. Dya trén cin ban
nay, chiing ta s& c6 dugc mot cai nhin toan dién hon vé ban
than va thé gidi. Khi cach chiing ta nhin sy vat thay doi, thi
moi thtt s& hoan toan doi khéc.
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Do d6 co6 hai phuong hudng dé dat dugc gia tri biéu hién
béng tor nglr chan that: mot mat, nd nhéc nhd réng su that
phai dén tir trai tim ta, gitip ta giao tiép voi ngudi; mat khac,
n6 néi dén chan 1y tuyét di ma ta deo dudi. Didu nay khong
c6 nghia 14 ta can phai dep bo tat ca moi nghi suy khi dang
truy tim chan 1y tuyét d6i, nhung con duong tién dén chan ly
tuyét ddi 1a con duong cua chiing nghiém va nhan thire dugc
su chirng nghiém ctia minh.

Mot dic tinh ndi tim khéac duge nhéc dén trong bai kinh la
su tan tam. Tan tdm c6 nghia la nguoi khac co thé dua vao ta:
chung ta dang tin cdy khi ching ta gilr 101 hira hay diung hen,
khi chiing ta c6 trach nhi€ém cho sy nghi suy, 161 n61 va hanh
dong cua minh, tom lai, c6 nghia la khi chung ta biét chép nhan
nghiép ctia minh. Ta biét rd rdng minh phai chiu trdch nhiém
cho tat ca nhitng y nghi, 10i n6i, hay viéc lam cta minh, ta hiéu
thé nao 1a 1am chii nghiép ctia minh. Néu ching ta van con nghi
rang nguoi khéc chiu trach nhiém cho sy suy nghi, 10i n6i hay
viéc lam cua ta, 1a ta chua budc chan 1én con duong tam linh.
Néu thé thi trong lic c6 gang dé tro thanh nguoi ban tt nhat cia
minh, ching ta lai tr& thanh ké thu nguy hiém nhat ctia minh.
Khi nao ta con chua c6 thé lam chu dwoc sy nghi suy ctia minh
trong doi sdng hang ngay va con tiép tuc dé cac tu tudng tiéu
cuc phét sinh, 1a ching ta con tiép tuc gay dau khd cho ban than.
Néu chung ta tin ring mot viéc gi do xay ra 1a do 13i ctia ngudi
khac 1a chung ta da sai lam.

Tat ca chiing ta déu biét sy tan tim c6 nghia 1a gi trong
cudc song doi thudng: 13 lam viéc mot cach cham chi, va
thuc hién nhiing viéc phai lam mot cach can k&. Trong cudc
song tim linh né mang nhiéu y nghia hon: n6 c6 nghia 1a
chiu trach nhiém cho chinh ban than.

Con vé sttc manh, do6 1a do nd lyc ma phat sinh. N6 cling
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biéu hién tiém luc, tinh kién nhan chiu dung cua chung ta,
vé ca hai mat tim 1y va sinh Iy. Nhu sirc manh tam linh 1a sy
do luong cua nang lyc tinh than ctia ching ta. N6 1a nhiing
thanh qua ma ta c6 thé tich lity trong cong tac phat trién noi
tadm cua minh. Binh an va hanh phtic chi c6 thé dat duoc béng
chinh nd Iyc cta chung ta, va s& khong co viéc gi mang dén
nhiéu y nghia va hanh phuc cho cudc doi ta hon 1a nhiing
viéc chiing ta thyc hién noi ban than, noi tdm ctia minh.

Cai ma chung ta phai d6i mat 13 trang thai tim hon tram,
bi coi la mot chudng ngai ngan tré tdm dinh tinh khi hanh
thién. Khuynh huéng tu nhién cta tdm 13 su dé dudi. Than
ta d& di xubng ddi hon 1a leo 1én d6i va tdm ta ciing thé. D
Phat day rang khong c6 gi dting yén trong vii try, va diéu do
cling dng ddi véi chiing ta: ta di 1én hay di xudng chir chang
bao gio ding yén. Tét ca van vat déu ludn chuyén dong, dau
ta c6 ¥ thire dugc diéu d6 hay khong. Thi du, trai dat luon
quay quanh truc ctia nd, dau rang ta khong hé cam giac duoc
su chuyén dong nay. Ciing thé, ching ta c6 thé khong nhan
thdy rang minh dang tut hau, nhung diéu d6 dang xay ra khi
ta chénh mang trong viéc tu tp, va khong mang dén chén ly
tuyét ddi. Trai lai, voi tAm manh mé, déy nghi luc, chiung ta
c6 thé, trong doi sdng hiang ngdy, quan sat tu tudng, cam giac
ctia minh va str dung kha ning dit tén chung — 13 diéu chung
ta hoc duoc trong thién - dé nhan thirc 1 rang tim ta dang &
tang thirc nao, va ta c6 di ding hudéng hay khong.

Y 1a gbc cta tit ca moi viéc: ching ta khong thé noi hay
lam bat cr diéu gi ma khong c6 su chuan bi trude trong tim,
nhung ta thuong khong dé ¥ dén diéu nay vi ta phan g theo
ching qua nhanh. Biét thé, ta can thyc tap dé c6 dugc tim
dﬁy nghi luc; loai tAm s€ deo dudi, tim kiém sy that tAm linh
thay vi chay cac duc lac va nhiing tién nghi dé dai.
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Than tinh, Hoa nha, Khong kiéu man

Khi néi vé kiéu man, chung ta can phan biét giira su kiéu
man thé tuc va su kiéu man tdm linh. Sy kiéu man thé tuc 1a
long tu phu vé su thanh dat, dia vi, hay kha nang cua ching
ta. Su kiéu man tdm linh 13 sy suy nghi rang ching ta biét
tat ca vi chung ta da doc hay di nghe vé mot diéu day nao
d6 va da hiéu trén binh dién tri thirc. Mot théi do nhu thé s&
khong dua ching ta dén dau: ta phai thuc hanh Phap. Tt hon
la ching ta khong doc gi trudc, néu nhu chi dé dat duoc mot
niém hanh tién vé tam linh.

C6 mot sy thoa min nao d6 vé nhitng kha ning ciia ban
than c6 thé ciling t6t, nhung kiéu man vi nghi rang minh cé
nhiéu kién thirc hay kha niang hon ngudi chi khién ta cang xa
roi moi nguoi hon. Néu ching ta giao tiép véi nguoi bang
cach nay, ngdn ngir cua trai tim s€ bi d¢ nén vi ta chi s dung
tri thie 1y luan, thudng thiéu vang nhiing dic tinh cua con
tim. Do 1a ly do tai sao sy ki€u man tdm linh cén tr¢ ta thu
thap duoc nhiéu kién thirc. Tri tué va kién thirc khong giéng
nhau, va ngdn ngir phat ra dudi su ché ngy ciia kién thire kho
thé chuyén tai tri tué. Kién thirc chi hitu ich néu nhu no cé
thé dem ra thyc hanh. Hiy suy nghi it lai va hanh dong nhiéu
hon! Teresa ctia Avila da néi, “Hay ding suy nghi nhiéu qua;
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ma bat dau thuong yéu nhiéu hon!

Bugce dau dé dat duoc tri tué 1a thau thap thong tin, dir
lidu (van), ké dén 1a phat trién tri thire (tw) va budc thi ba
(tu) 12 bude thuc sy thay ddi tit ca: sy chuyén hoa nhiing
trang thai ti€u cuc thanh tich cuc, su chiing nghlem nhung
trang thai vl tru cua van vat, su chung nghiém vé cac tang
tam thirc v&i nhitng dédc tinh khac han vé6i thuc tai ma ta
thuong biét trong cudc song. Tri tué 1a kha ning nhan thirc
dugc nhitng sy ching nghiém nay. Su khéac biét gitra tri thuc
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va tri tué thuong bi hiéu 1dm — cling nhu 13 nhimng hau qua
ctia sy hiéu 1am d6. Xin duing 1am 1an nhu thé — vi chiing ta
1a nguoi phai séng voi nhitg hau qua nay, ciing nhu ta s& 1a
nguoi déu tién duoc 1o 10¢ tir nhan thire vé su khac biét nay.
Gitp d nguoi khac bang cach cho ho thong tin, kién thirc
thi ciing rat tot, nhung tri tué thi khong thé trao truyén lai cho
ai - mdi nguoi phai ty phat trién tri tué cho chinh minh.

Con néi vé sy hoa nhd, day 1a mot dic tinh cua trai tim.
Dtc Phat di vi tinh chat cua sy hoa nhd véi ngon tre trong gio.
Trong gi6 bdo, ngon tre ubn cong sat dat nhung né khong giy,
va khi gi6 da lang diu thi no lai ding thang day. Vi thé, hoa nha
c¢6 nghia 14 sin sang dé nhuong nhin, khong tranh cii, khong
c¢b gang chung t6 minh dung, khong cam thay can thuyét phuc
nguoi khac, khong t6 ra hiéu biét hon nguoi, dong thoi ciing
khong dé tabi lung lac. Péc tinh cua trai tim 1a sy trao tang. Do
la sy rOng luong cua trai tim, mot qua tang cua trai tim. Mot trai
tim ctng rin khong thé nao khoan nhuong, ma chi biét bam vao
ban than, che chin minh bang nhimg birc tuong. Chi c6 trai tim
mém diju, khoan nhuong 1a cé thé hién dang, ban tang. Mot trai
tim nhur vdy méi c6 thé dua ta dén voi tinh thuong yéu khong
bo bén, d6 1 metta (tir bi).

Than thién khong c6 nghia 1a giao tiép voi ngudi khac bang
su hoi hot, gia tao, luon ddng ¥ véi ngudi, va chi néi voi ho
nhiing gi ho muén nghe dé t6 1ong than thién. Trai lai, d6 14 sy
giao tiép voi nhau bang 1ong chan thanh, bang trai tim, voi su
nhan thtic rang tit ca chung ta co ban déu gidng nhau, nhiing su
khéc biét chi 1a & bé ngoai. Sy than thién phat xuét tir trai tim
chiing t6 mét su hiéu biét vé dic tinh vii tru ctia nhan loai, cua
tat ca chiing sanh va tit ca moi thir quanh ta.

T4t ca moi hiéu hitu déu mang tinh chit khd dau, phién
ndo. Lam ngudi that kho, va cang kho hon dé tr¢ thanh mot
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ngudi tét. Néu ching ta nhan biét dugc nhitng kho dau noi
ban than, thi ta cling s€ nhan ra dugc ching noi tha nhan.
Nhu thé thi than thién khong con chi 1a sy lich sy, ma 1a mét
didu gi d6 thyuc sy dén tir trai tim.

Biét dii, Séng gian don ma hanh phiic

Biét du va dé bang long khong duoc dénh gia cao trong
x4 hoi, vi tat ca nén kinh té dya vao viéc chung ta khong han
ché nhitng ham mudn cta minh. Cang it doi hoi, ta cang it
hd trg cho sy tiéu thu. Néu ching ta dé dang bang long voi
moi thir thi ta dd khong gop tay vao viéc thuc day nén kinh
té. Su don gian va biét dil gan nhu khong c6 mit trong nhing
x4 hoi du thira. Sy biét du, khong doi hoi, trén thé gidi nay
gan nhu khong thé co, vi cac so hitu vat chét ciia ching ta
bi hu hao, chiing phai dugc lau chui hay lam méi — hay bao
hiém néu chung rat c6 gia tri - va chung ta ludn lo so danh
mat ching. Su biét du that su cling khong pho bién & nhing
xa hoi nghéo, vi ngudi dan & d6 khong ¢ co hoi dé sdng
mot cach phung phi. Vi thé mic dau gia tri ctia mot xa hoi du
thira c6 thé khong ich loi gi, nhung ¢ d6 ta dé biét du hon, vi
ta c6 co hdi dé thu hudng moi thr va nhan ra réng tat ca moi
thir trén thi truong, khong mang dén dugc cho ta hanh phuc.
Ciing nhu vi thai tir - vi Phat s& thanh - séng trong nhung lua
da c6 thé tir bo tat ca. Tir bo mot cai gi d6 sé dé dang hon khi
ta da chung nghi¢ém duogc tinh vo thuong cia no, tinh khong
c6 kha nang mang lai sy thoa man nhu n6 da hura hen, va su
thiéu Véng mét ban thé, mot cdt 16i viing chic cua no. Trai
lai, ta s& kho tir bo diéu gi khi ta chua duoc biét dén, hay so
hitu nd. Trong xi hoi ciia ching ta, ta c6 thé sdng mot cude
song don gian vi ta da nhan ra rang nhiing gi ta nghi s& mang
hanh phuc dén cho ta, chi ¢6 hiéu qua nguoc lai, va sy sung
tic ma chung ta dd d6 md hoéi dé cé duoc chi mang lai hanh
phuc cho mot it nguoi (trong chiing ta).
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Dukkha (Kho) 1a mot tir quan trong trong Phat phap. No
khong chi c6 nghia la kho dau, ma con bao gdm tat ca nhiing bét
nhu y trong cudc sdng. N6i mot cach khéac, né chinh 14 nhimng
u6c mudn khong duoc théoa mén. Néu ching ta nhan thdy minh
lu6n bam theo banh xe ham mudn va luén mudn thoa min né
khong dung dut, thi ta s€ khong bao gio c6 duge tdm binh an.
Cang it bang 1ong v&i nhimg gi minh c6, thi ta cang ham mudn
nhiéu hon, do d6 ta cang phai vat va hon dé tim cach thoa man
chiing. Nhung cang thoa man ching, thi ta cang tré nén that
vong. Cang hudng ra ngoai dé tim kiém hanh phuc, sy thoa
mén, thi ta cang it tim thiy n6 ¢ bén trong ta.

Trai lai, cang it ham muén thi ta cang it vat va. Néu chung
ta biét du, chung ta s& khong luén mudn mot cai gi thém nira
tir thé gidi bén ngoai. Nhu cau va ham mudn cua ta cang it,
thi ta s& cang thdy thoai mai hon, va cang d& déc tim di theo
con duong tam linh, tim hanh phic ndi tam. Ching ta khong
thé cung lac di theo hai hudng khac nhau. Dau ching ta phai
cham soc than, nhung su biét du va bang long voi mot it
nhimg s& hitu vat chit s& gip ta tim duogc sy binh an cho
tam. Puc Phat da day chi co bon thir can thiét: thuc pham,
mot mai nha che dau, quén 40 du dé bao vé ta va thubc men.
Chung ta c6 thé xét lai xem minh dang s& hiru nhiing gi nira.
Néu ta c6 nhitng nhu cau vuot qua bén nhu cau cin ban do,
1a chiing ta dang di tim sy théa man & thé giéi bén ngoai, va
s& phai nd luc hon trong céc sinh hoat thé gian.

Cdc can thanh tinh, trong sang

Hai loai thién tap duogc nodi dén ¢ day mot cach tom tat
nhét: thién chi (thanh tinh cac can) va thién tué (sy hiéu biét
r6 rang). Tuy nhién, ching ta ciing c6 thé, néi chung, coi
d6 14 “tam trong sang’. Thyuc thé, khi tham thién ching ta
phai gat bo moi 4i duc trong thoi gian d6. Ta khong thé an,
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ubng, nam, hay tim kiém nhiing xtic cham giac quan khac
khi dang toa thién; ta chi c6 thé lam mot trong hai viéc. Néu
chung ta c6 thé khién cac cin 1éng dju, ta s& co thé dat duoc
thién dinh sdu xa. Luc do, ta s& biét thanh tinh nghia 1a gi,
va dbi voi chiing ta, khong c6 gi quan trong hon 1a thiét lap
su thanh tinh ndi tdm. Qua chiing nghi¢m cta tdm hoan toan
thanh tinh, ta ciing c6 thé nhan ra rang nhimng xtc cham giac
quan - théy, nghe, ném, ngui, xtic cham, va y (trong Phat
gido, y la giac quan thtr sau) - ludn bi tdm chi phéi Mit chi
¢6 thé nhin mau sic, va hinh déng, tai chi ¢6 thé nghe 4m
thanh, va tt ca nhimg hoat dong nay dugc dién ra trong tm.
Tuay theo sy dién gidi clia tim, ma phén ung sé theo sau. Vi
thé dé thanh tinh cac cin, budc dau tién trong thién tap la
ngung suy tuéng. Mdi y nghi déu kéo theo mot cam xc, 10i
mot nhan thue, va mot tu tudng maoi lai xuét hién: mot vong
quay khong ding diit ma thanh tinh va an binh khong thé c6
mat. Nhung véi sy cht tam va thién dinh thuc su, chung ta
s& khong con chay ra ngoai, dudi theo cac giac quan, chim
dut cam xuc theo moi thir xay ra trong tam, chiing ta sé€ kinh
nghiém dugc thé nao 1a su binh an nodi tim. Mot khi d3 cam
nhan dugc sy thanh tinh nay, ta s biét 1a khong c6 gi quan
trong hon dé chung ta theo dudi. Pa thuc hanh qua thién
quén phuong cach thiét 1ap tam bmh an, ta ciing c6 thé duy
tri mgt it cadm xuc nay trong cudc song hing ngay, va lac do
ta s& biét didu gi 1a quan trong, dé cham dut tim kiém sy thoa
mén trong nhiing hoat dong thé tuc.

Dén “véi sw thdy biét ré rang”. Vi phan dong chung ta
déu tu cho minh 1a thong minh, ta cho la sy hiéu biét cua
minh sang subt, rd rang. Tiéc thay, diéu d6 hoan toan sai lam.
Nhitng xét doan cua ta dbi véi thé gidi quanh minh déu bj ué
nhiém baéi nhitng 4o tudng vé ngd, boi long tin rang ching
ta khac v&1 moi nguoi, réng ta 1a mot “cai ngd” dac biét. Bi
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gidi han bdi céc do tuong nay, su thong minh cua ta chi hoat
dong & téng thue thé tuc, nhung néu ta doan diét duoc cac 4o
tudng nay, ta co thé hoat dong trén mot tﬁng thirc vuot troi
hon nhiing cai tam thuong va dat duoc chan 1y tuyét doi.

Chung ta chi co thé dat duoc sy hiéu biét 1o rang khi tam
ta hoan toan duogc thanh tinh, khi cac luéng tu tuong, cac
ngon song cam xuc di ling dong. Khi nhin ra mit bién song
gid, ta chi nhin thiy cac lan séng, va cai thiy cua ta khong
thé di sdu hon bé mat do, cling thé khi ta nhin vao ndi tim
cua minh. Nhung mot khi ta da tim dugc su thanh tinh that
su qua thién tap, ta s& kham pha ra rang tat ca vii try déu nam
trong ta. Chung ta 1a mot vi mé trong cai vi mo; tit ca nhiing
gi ta can biét, déu ndm & trong ta. Nhu dtrc Phat da thuyét,
“Ca vii tru nay, hdi cac ty kheo, déu nam trong than va tim
nay.” Su hiéu biét rd rang c6 nghia 1a nhan thirc dugc nhing
ddc tinh vii try trong ta: vo thudng, bat nhu ¥ (thi du, khong
day du va khong thoa man), va ‘vo nga’ (thiéu mot ban thé cb
hiru). Chi khi tdm da hoan toan léng dong, tu tai, khong con
ham mudn hay tim kiém diéu gi, thi nhiing diéu ndy méi hién
ra r0 rang trong tam, do 1a su giac ngd nodi tam. N6 duoc goi
1a tri kién — qua hién nhién, khong can giai thich thém — 1a
cai thay & bén trong.

Cuw xu tir hoa, khong tham lam

Long tham trong cudc song doi thuong khién ta khé tir
b6 nhitng ham mudn ciia minh. O day, tham khong c6 nghia
mubn moi thr hai hay ba lan, mua xe m&i ludn hay an that
nhiéu, ma Ia ltc nio ta cling hudng ra ngoai dé thoa méan cac
wéc mudn bén trong. Trén binh dién tam linh, tham c6 nghia
1a wéc mudn duge hién hiru, khong c6 kha nang chép nhan
su that vé cai chét khong thé tranh khoi va coi su hién hitu
1a quan trong tuyét d6i. Udc mudn nay di kém theo véi long
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khao khat dugc khong hién hitu, ma né thé hién ra khi co
chuyén khong nhu y xay ra va ta khong con mudn c6 mit &
d6, khi chiing ta chan nan, hay khi ta mudn nguoi khac biét
viéc gi s€ xdy ra khi ta khong c6 mat.

Mot khi uwéc mudn duoce hién hitu d trd nén b6t manh liét,
thi ta s& nhan ra rang ta c6 thé sdng thoai mai hon, va ring moi
viéc khong con qua quan trong nhu thé nira vi su ta c6 mit & ddy
cling khong con qua quan trong nita. Nhung khong quan trong
hoa cudc sdng khong co nghia 1a chim dut cude song, khong co
nghia 14 phai di tu tir. Ping hon, udc mudn khong hién hiru chi
12 mit trai cia wdc mudn duge hién hiru. N6 cd nghia la ta biét
minh vo thudng dén dau. Khong ai chic rang minh s& sdng ngay
mai hay ngay ca c6 vé dén nha t6i nay khong? Chung ta phéc
hoa, chung ta hy vong, chang ta du dinh — nhung c6 ai biét rang
minh s& con sdng dén sang nam khong? Hay hoan toan buong
xa mot lan di, va nhan thirc ring chiing ta hoan toan v thudng!
Chi c6 duy nhét gidy phat nay day: tit ca moi thir khac déu da
qua di hay chi 1a mot hy vong. Tuong lai khong hién hiru vi, khi
n6 dén, né tré thanh hién tai. Qua khtr, cling nhu tuong lai, chi
c6 mat trong tam tudng cua ching ta. Kinh nghiém thuc su chi
c6 ngay gidy phut nay khi ta thuc sy c6 mat va trong khoang
thoi gian do ta co thé cam nhan tat ca that sy phu du nhu thé
nao. Chi c6 mot diéu dang quan tim 1a sdng ngay gidy phut
ndy sao cho tot dep: day thuong yéu va rong luong, dang hién,
v6o1 mot trai tim hoa ai, va chiu dung, biét rr:ing chung ta, tat ca
chung ta, thyc ra chi 1a mot. Chung ta phai nhéan thirc rang dau
¢6 vé nhu tit ca chung ta déu tach biét, gibng nhu nhimg don
vi riéng 1€ lo ling trong vii try, d6 chi la mot tro luong gat cua
tam, mot 40 anh (kién thire vé su lién hé tuong quan gio da dugc
cong nhan mdt cach khoa hoc). Chiing ta can nhan thire mot 1an
cho tat ca ri‘mg ude muédn duge hién hitu khong thé duoc thoa
min — khong bao gid. Tét ca chung ta déu dang trén duong dén
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nghia trang, chi con 1a vin d& thoi gian va tudi tic khong phai 1a
mdt yéu t& quyét dinh. Diéu khac biét duy nhat 14 khi ching ta
gia di, chng ta khong con pham 1am 18i ctia tudi tré, 14 tin ring
chiing ta s€ tré mai.

U6c mudn duge hién hitu 161 kéo moi thir vao vong luan
chuyén cta nd: long ham muén duogce sé hitu, bam viu vao vat
chét, va huéng thu cac duc lac. Udc muén duoc hién hitu, mot
thé hién tam linh cua long tham, dua ching ta tir phién nio nay
sang phién ndo khac, ma c6 thé chung ta chang bao gio biét
duoc didu d6. Lan nita, & day khong c6 ¥ noi 1a ching ta phai
chét di, ma 13 ta phai biét minh c6 mit & day chi trong mot thoi
gian ngdn, rang chung ta chi 13 nhitng vi khach trén trai dét nay,
nhiing dién vién trong mot vé tudng. Nhung ngay khi vira mic
1én ngudi bo dd tudng va xuét hién trén san khau lan dau tién,
ching ta bat dau déng hoa voi vai dién, tudng rang ta thuc su 1
nhan vat ma ta dang sam vai. Chung ta can s hiru cac vat chat
dé chimg to rang ta thuc sy 1a nhan vat d6 va s& duy tri nhu thé
mai. Ta cang hanh dong nhu thé thi cac quan diém cua ta cang
trd nén cimg nhic. Va diéu do sé tao ra nhiéu phién néo hon trén
khia canh tAm linh: cac quan diém cua chung ta qué sau day dén
ndi phai can rat nhiéu nd luc dé hiéu duoc gbc 1 cua nhing
twrong quan sdu xa hon, dé co thé budng xa. Bao gid ciing thé,
diéu cbt yéu 1a “budng xa”.

Khéng Lam Diéu Ac Nao Dit Nhé Pén Piau Bé Céc Bdc
Hién Tri Phai Ché Ba

Diéu nay hudng dén gidi luat thu nhat: khong lélm ton
hal Tuan gitr gidi luat nay gitp cho ta c6 mot doi song an
on, luong tam khong can rut, va duoc binh an. Néu biét tuan
gilr gidi luat, ta s€ co6 mot sy thanh tinh co ban dé hanh thién.
Nhu ta d3 thay, bai kinh nay bao gdm ba lanh vuc caa Phat
gido: nhitng hanh vi dao duc nhu 1a mdt sy hd tro can ban
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(gi6i), thién quan de kham phd ra dugc sy thanh tinh (dinh),
va tué giac phat sinh tir cac diéu kién trén (tug).
Nguyén tat ca sinh linh,
Tran ddy mudn hanh phiic,
Chiing sinh dit yéu manh,
Lon nho hodc trung binh,
Thép cao khéong dong dang,
Hét thay chiing hitu tinh,
Long twr khong phan biét,
Hitu hinh hodc vo hinh,
ba sinh hodc chwa sinh,
Gan xa khéng ké xiét.
Nguyén tdt ca sinh linh,
Tran ddy mudn hanh phiic
Dung lrra dao lan nhau,
Ché bat man diéu gi,
Pirng mong ai dau kho,
Vi tam niém san si,
Hodc vi nuéi odn tuong.
Hay mo rong tinh thuong,
Hy sinh nhi tir mau,
Suét doi lo che chd,
Dira con mot cua minh,
Hay phat tam vo luong,
Dén tat cad sinh linh,
Tir Bi gieo cing khdp.
(Nghi Thirc Tung Niém, Chua Pao Quang, TX USA)
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No6i mot cach khac, ching ta nguyén cho tat ca moi nguoi,
khong c6 ngoai I¢, nhu 1a chiing ta nguyén cho chinh minh.
Nguoi me dugc nhéc dén & day nhu la mot biéu tugng cho sy
thuong yéu cham séc diu dang. C6 thé chung ta ciing da gap
nhitng ngudi me khong dugc tot nhu thé, nhung néi chung
cac ba me thuong hy sinh cho con minh trong cung cach ma
nhiing dira con ctia ho khong thé 1am cho ho. Ciing can phai
nhic rang tinh cam bao vé che chd ma ngudi me danh cho
dira con doc nhit ctia minh, khong phai 1a mot diéu 1y tuong
— n6 chi 1a mot an du cho 1y tuong d6 - va dic Phat thuyét
giang tiép ring chung ta can phai phat trién nhiing tinh cam
nhu thé khong chi di v6i con minh ma phai dbi véi tat ca
chung sanh. Didu nay dic biét thu vi d6i voi cac bac cha me,
1a nhirg nguoi can phai so sanh cach ho déi xir v6i con minh
va cach ho ddi véi nguoi khac. Sy khac biét that 1a to 16n,
va ching ta can phai tir tir giam b6t diéu d6. Con céi va cha
me, do 1a mot sy lién hé dac biét, nhung dic Phat day réng
tat ca moi ngudi & mot kiép nao d6 c¢6 thé 1a con, me hay cha
ctia ching ta. Néu khong ¢ con cai, chiing ta ¢ thé quan
sat cach me ta di xtr véi ta nhur thé niao va co thé suy gam
vé mdi lién hé dic biét nay, thuong 1a khong tdt cho dira tré,
vi két qua 1a dua n6 dén sy bam viu. Chiing ta can phai suy
gim dé 1am thé nao phat trién nhimg tinh cam ta danh cho
con céi, cha me ta, vuot qua nhitng gidi han do. Ching ta can
phai pha v& nhitng han ché trong tinh thuong cua ta vi tat ca
ching ta d4 timg c6 nhig mdi tham tinh v6i nhau trudce dob.

Tai sao chung ta phai han ché minh véi chi mot hay hai
ngudi trong s6 sau ti ngudi? Vi ta lam thé, nén long so hai
phat sinh, so hai rang chung ta s& mat nhitng ngudi minh yéu
thuong. Va d6 1a diu cham hét cua tinh thuong thanh khiét,
vi s¢ hai tyu trung la tir sdn han ma ra. biéu do6 khong co
nghia la chiing ta khong nén thuong yéu con minh; chiing ta
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chi ghét cai ¥ nghi 1a s& mat chung. Nhung néu thé thi tinh
thuong yéu trong sang cia chiing ta da bi ton thuong, vi tinh
thuong yéu chan that chi ¢ thé 1a vo diéu kién va khong gidi
han. Chung ta can phai budng bo diéu kién 14 ta mudn nhiing
ngudi ndy phai c6 mit ¢ ddy va phai luon ¢ bén ta. Néu c6
con cdi, chiing ta s€ c6 dugc mdt quan diém c4 nhan siu séc
vé su khac biét gilra sy quan trong cia con minh va sy quan
trong ctia nhimg ngudi khac. Chung ta can phai ty van xem
c6 phai 14 tot hon néu ta tir bo 10ng s¢ hii danh mat con cai
ctia minh, dé phat trién nhiing tinh thuong nhu thé dén, thi
du, nhitng ngudi hang xém ciia minh. C6 thé ho coi khong
duoc dé thuong nhu con minh, c6 thé ho rat gia cd, nhung ma
didu d6 thi co van dé gi? Van dé that sy 1a ho khong phai 1a
“ctia t01”, tuy nhién ho cling 1a nhitng hang xém “cta t61”, va
ho sinh séng trén cung trai dat, thd ciing bau khong khi, va
su dung cung con duong nhu t6i. Ho 1a “ctia t6i” cling nhu
moi nguoi khac.

Cai gi 1a cua t6i? Cai than nay? Cai thdn ma cudi cing
10i ciing di ra nghia trang, c6 thé 1a vao luc bat tién nhat ma
chung ta khong thé nghi ra. Con tdm thi thé nao? Néu né 1a
ctia chiing ta, vy tai sao n6 lira dao, gai bay ta, khién ta phai
dau kh6? Nhitng dtra con cua t6i ¢ that 1a cua t6i khong?
Chéc chan 1 chung s& c¢6 cai nhin khac khi chang 16n 1én.
Vi thé, cai gi 1a cna t6i? “Cua t61” chi c6 nghia 13 chung ta
c6 mit ¢ day va cam thay minh 1a mot phan cta vii try ma &
trong d6 ta ¢ ging dé dong gop hét sirc minh.

Tat ca chang ta déu cd gang tranh lam 6 nhiém moi
truong. Tuy nhién, loai moi truong doc hai nhat phai ké dén
1a tu tuong hitu 1au va su vo tim. Qua su phét trién 10ng tir
bi, chung ta lam sach va bao vé méi truong. Néu thai do tir
té va hanh dong bi man duoc lan rong, ta s€ co thé ngan can
su 6 nhiém moi trudng gay ra tir nhitng hanh dong vo tam.
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Chung ta c6 thé lam giam bét sy khac biét to 16n giita
viéc quan tam dén con cai minh, va quan tim dén nguoi hang
x6m cuia chiing ta bang cach chanh niém vé tinh cam ta danh
cho con cai, roi chuyén tinh cam d6 sang cho nguoi khac. Tat
ca ho la “ctia t61” vi ho cling c6 mit ¢ day cung luc, dn nhitng
loai thuc phém tuong tu, co6 cung cac nhu cau, va tat ca déu
tuy thudc 1an nhau, mdi ca nhan déu c6 mot b anh huodng
dén cudc doi ta.

Cam giac vé mot tong thé nhu thé gitip chung ta it cam
thay tach biét hay bi de doa, do d6 chung ta it c6 nhiing su
tranh gianh, phan ting tiéu cuc, hay hoai nghi, 1a do cam giac
bi ¢o lap, bi de doa sinh ra. Néu tinh thuong cua nguoi lam
me, lam cha nhu ching ta, c6 thé mang dén cho ta tinh than
doan két, dua trén tinh cam rang tat ca ching ta déu la con
nguoi — c6 mat cung luc va trén cung trai dat - nhu the thi
tinh thuong nay that dung nghia. Tuy nhién, néu tinh mau tr
chi dung dé nudi dudng con cai minh, thi sai léch y nghia.
Dai voi the tuc, thé 1a du, nhung khong du trén binh dién tam
linh 1a noi ching ta c6 thé st dung tinh thuong nay lam vuon
uom dé mo cua trai tim va thuc tap long tir ai. Po6 1a nhitng
161 nhan nhu cua dirc Phat, dac biét 1a trong bai kinh nay.

Tir bi gieo cung khap,

Cd thé gian khé hdi,

Trén dudi va quanh minh,
Khong hep hoi oan trdi,
Khong hon gian cam thu,
Khi di, ditng, ngoi, nam,
Bao gio con thuc tinh,

Giir niém tur bi nay,

Than tam thuong thanh tinh,
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Pham hanh chinh la day.
Aixaly kién thi,
Co gioi hanh nghiém tri,
DPat Chanh tri vién man,
Khéng di nhiém duc tran,
Thoat ly duong sinh ti.
(Nghi Thtrc Tung Niém, Chuia Pao Quang, TX USA)

Pay 1a phan dién ta vé su gidc ngd. Cac quan diém, ¥
kién cua ta 1a ké thu 16n nhét cua ta, vi ta tin vao chung, va
coi nhu chung thudc vé ta. C6 thé ndi rang vi chung 1a quan
diém ciia ta, chiing gidi han ta, chung khién ta khong thé dé
dang chap nhan v kién ctia nguoi khac; ching con c6 thé gay
ra sy xung dot, tranh chip véi ngudi co v kién khac ta. Vi
mdi nguoi déu cé quan diém riéng ctia minh, ching ta kho
thé song chung hoa binh v&i nhau. Rét it khi c6 nhimng ¥ kién
gidng nhau, dau do6 13 vé nghé thuat, hay triét hoc, ding néi
chi dén chan 1y. Khi nao ta con bam viu vao nhimng quan
diém c4 nhan va tin vao ching mot cach tuyét dbi thi chung
ta d4 ty c6 lap 1an nhau.

Quan diém la nhitng suy luan 1y tri nhung khong dua trén
cac kinh nghiém thyc chung. Nguoc lai, can ban cta gido ly
ctia dirc Phat déu dua trén sy thuc ching. D6 1 binh minh
cua tri kién, hu:('mg dan ta budc trén con duong dao. Quan
diém luon phat Xuét tir tim thirc tim thuong, trai nguoc véi
tri kién phat xuét tir con tim. Do d6, néu chiing ta mudn xem
xét coi mot diéu gi d6 ¢6 phai 1a tri kién hay chi 1a mot quan
diém, ta cAn xem rang trai tim minh c6 du phan hay chi la
do ta nghi tuéng ra. Theo dirc Phat, chinh yéu 1a do cic quan
diém cua ta da ngan tr¢ ta dat duoc tri kién.

Di nhién, tat ca chung ta déu c6 quan diém, nhung ta
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khong can phai tin vao chung mot cach tuyét ddi. Néu ta
khong qua chip vao ching, ta s& coi md hon ddi véi quan
diém ciia nguoi khac; ta c6 thé s& néi: “O, quan diém dé ciing
c6 1y.” Sy tai hai cua tat ca moi quan diém 14 ludn dan ta dén
nga tuong.

Tiép dén, 12 gidi hanh va tué gidc. Nén tang cia con
duong tam linh 1a giéi hanh, hanh dong hop dao 1y, nhung
chung ta khong can phai c6 giéi hanh vién mén trude khi
hanh thién, néu khong tit ca moi khoa tu thién co thé phai
dong cira. Chiing ta phai nd luc trén moi lanh vuc: gi6i hanh,
thién dinh va tué giac. Khong can phai dat dén sy hoan hao
trong mot lanh vuc 161 méi co thé chuyén dén lanh vuc khac.

“Khong bam viu vao duc lac” 1a diéu trong yéu. Chung
ta can phai chon lwa cudc song tinh than hon 1a doi sdng vat
chat va phai biét nhitng wu tién ciia minh. Néu ta phai chon
lwra giira hanh thién va udng tra, hay di dy khoa tu thién va di
truot tuyét, ta s&, néu ta khong bam viu vao duc lac, luén chon
hanh thién. C6 thé 1a ta ciing dugc thy hudng duc lac trong
khoa tu thién, nhung mot khi da dat duoc su ching nghiém
tam linh, ta s€& khong con di tim duc lac; vi ta da kham pha
ra dugc mdt cdi hoan toan khac cua su ching nghiém noi
ban than. Dbi voi nhiing sy xic cham cia giac quan, ta cam
nhéan ching mot cach thuan khiét hon, manh mé hon, nhung
khong con muén bam viu, hay téi tao lai chung. D6 13, dau
thé ndo ta ciing khong bi xao lang khoi nhirng cam nhan giac
quan thuan khiét. Bat c(r ai da timg dy d6i khoa tu thién déu
biét rang sau mot budi toa thién sau lang, ta nhin mau xanh 1a
cay trong thién nhién hinh nhu la xanh hon, va mau xanh troi
cling thé. Nhimng 4n tugng giac quan tré nén nhay bén hon,
tao ra cac dau 4n manh mé hon, va vi ta khong muén bam
viu vao ching hay tai tao chiing, nén chung chi 14 nhiing 4n
tugng thuan khiét va gian don.
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Séng khong bam viu c¢6 nghia 1a ta da thay doi nhimng
chon lya cia minh. Piéu gi thuc sy quan trong? Chung ta
thuong chi biét cau tra 10i khi ta nhan ra rang tat ca nhiing gi
ta da dat dugc cho dén gio di tan thanh may khoi. Nhung ta
ciing c6 thé nhan thic duoc didu d6 chi bang quan sat sy vo
thuong ciia cic cam nhéan gidc quan vi té nhat. Khi ta thay
rang nhitng cam nhan giac quan khong bao gio tru lai véi ta,
ta trd nén y thirc rang viée tim kiém hanh phic qua cac giac
quan c6 thé khong phai 1a mot chon lya ding. Phan dong
chung ta chang bao gio nhan thirc duoc nhu thé, nhung dirc
Phat da noi c6 mot $6 nguoi “voi chat it byi trong mét”, ho
s& hiéu. Mot sb it da thanh cong trong viéc kham pha ra tri
kién nay, ho da tim dugc mot con duong moi.

“Khong con sanh” chung té da giac ngd. Di nhién la con
rat nhiéu diéu ngudi ta co thé nodi vé dé tai nay, nhung & day
tat ca nhitng diéu t6i mudn noi 1én 1a c6 thé ching ta s& nhan
ra rang nhimg ham mudn cta chiing ta duoc tai tao ting gio,
hay ca ting gidy phat. Ching ta luén mudn mot diéu gi d6
mé&i mé. Luc thi ta muén di dao, sau do lai mudn ngéi, roi
ding 1én, roi doc sach, nghi ngoi, di ra vuon - mot chudi ham
mudn khong nging nghi. Khi mot ai d6 da dat duoc tué giac
vién man; su tai sinh ciia moi ham mudn ngung bat.

Tom lai ching ta c6 thé noi rang bai kinh nay trudc hét
mo ta mot cach chi tiét vé nhitng tinh cach hay thai d6 ma ta
c6 thé chon lya cho minh: ai ciing ¢ quyén chon lya. Thi
hai, thién quan mang tri tu¢ dén cho tdm. Qua sy hiéu biét
dung dan, voi niém phan khoi va tam sang sudt, trai tim ta s&
rong mo, san sang dé ban ting, dan dan giam bét cac ¥ kién,
ham mudn xuc cham, cho dén mot ngdy su thanh tinh va tué
giac toan ven s& phat sinh.



Chuong 11
Pat Duoc Tri Kién
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Mot thoi xa xuwa Vua Milanda

Roi thu do Sagala cua Ngai

Pén viéng Nagasena, mét ty kheo,

Giong nhir dong séng Ganges chdy vé bién.

Pén roi, Vua dat nhiéu cau héi

Voi Dai dirc, vi sa mon da xua tan bong 16i
Thdp lén anh lira ciia chan 1y,

Rt nhiéu cdu héi, nhiéu van dé sdu xa.

Ciing thé nhitng cdu tra 167 cho cdu héi
Qua ciia thién qudn sdu xa va rot rdo;

Lam lang dju tam, lam dé chiu nguoi nghe,
Khién nguoi nghe ngac nhién va than phuc.

Phan tich gioi luat va giao ly siéu pham,
G& bao méi chi réi, bao soi dét ch&ng chéo,
Loi giai bay thong minh cua vi sa mon
Bang dn dy va suy ludn.

Mong rang ban ciing hu"cmg hiéu biét dén day,
Pé tim an lac, tran ddy phan khm

Lang nghe nhitng baz giang sdu Sac nay,

Pé hiy diét moi goc nguon nghi van.

Milindapanha i.1
(Kinh Milanda Véan Dép)

Kinh Milanda Van Dap ghi lai cudc trao dbi giita mot
vi quéc vuong, Milanda, va Nagasena, mét vi ty kheo Phat
gido noi tiéng. Vua Milinda séng ¢ thé ky thir hai trudc
Cong nguyén, va 1a ngudi ké vi nén cai tri ¢ Hy Lap do
Dai Dé Alexander dung nén sau khi thong linh tay bic An
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Do vao thé ky thir tu trude cong nguyén. (Tén ciia Ngai duge
dich sang tiéng Hy Lap 1 ‘Menandros’.) Mic dau tac phim
nay khong thudc hé théng dai tang kinh, nhung n6 dugc coi
1a ban kinh Phat giao quan trong va sém nhat sau khi dirc
Phat nhap diét (parinibbana), va thuong duoc nhic dén. Ban
kinh bao gém mot phﬁn gidi thi¢u ngén, nhu trén, vé nodi
dung cua bai gido ly theo phong cach tdn duong, ca tung
truyén thong, tiép theo sau boi bay chuong xép theo trinh tu
cua cac cau hoi va cau tra 101, ma t61 chi chon mat, 1a cau hoi
thtr 13 cia chuong 2:

- Thé nao la Pinh? Pirc vua héi tiép — hanh twéng ciia
Pinh la nhu thé nao — thua Pai Pirc?

Dai Purc Na-tién dap:

- Tau dai vwong! Dinh la quy tam vé mét moi, la cot tam,
la tdp trung tam lai khéng cho loan dong. Trong tat cd thién
Phap, Pinh la chu tri, Pinh la tot dinh, Dinh la t6i thing,
Pinh la ché hudng vé, Pinh la noi tu hop, Pinh la ché tién
t6i, la ché chay xuong. . .!

-Xin Dai Purc hdy cho thi du!

-Vi nhir cdc cdy xa ¢ néc nha, hudng dén néc nha, gap
nhau & néc nha, va thé la néc nha duwoe coi la diém quan
trong nhdt trong ngéi nha, véi tat ca moi ddc tinh tot dep; la
ché hudng t6i, la noi tu hop, la ché chay xuong.

-Xin Pai Pirc hdy cho mot thi du khac nita!

-Vi nhu dai viwong dan bén loai quan binh ra trgn mac.
Bén loai qudn binh dy sé y cit noi dirc vua, ho xem dirc vua la
I6m, la bdc thong linh ti cao, dirc vua la chii tri, la nguyén
dinh, 1 toi thang, la ché hudng vé, la noi tu hop, la ché tién
161, la noi chay xuong, tau dai vieong! Vi du nay nhi thé nao
thi cac thién phap sé y cw Dinh la bdac chu tri nhu vay, do
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Pinh ma phat sanh y nhw thé dy; ding nhw céu Phdt ngén ma
Durc The Ton da thuyet:

‘Nay cde thay ty kheo! Cdc thdy hdy tinh can tién tu thién
dinh. Nguwoi nao co thién dinh roi, nguoi dy sé thay dwoc ban
theé cua sw vat.’

-Pai Pirc Nagasena! Ngai thdt la thong sudt.”V

Duc Phat thuong thuyét vé chanh niém hay dinh. Mot
trong nhitng bai phap cudi cung, dirc Phat da thuyét cho mot
vi dé tu:

‘Cac trang thai tam thiec cao thwong nay khong dwoc goi
la sw budng bo trong diéu ludt cao thwong ciia Tang doan;
chiing dwoc coi la nhitng trang thai dinh tinh trong diéu ludt
cao thuong cua tang doan”.

(Majjhima-Nikaya .40 —Trung B¢ Kinh 1.40)

Trong chu gidng ta tim dugc 101 giai thich sau rong hon
vé diéu nay:

Nhitng ai trong cuoc doi ndy tinh tdn tu tdp trang thdi
tdm cao cd nay véi y dinh dé lai né phia sau (co nghia la
khéng bam viu vao né), nham dén phdt trién tué gidc dia
trén can ban thién quan. Ho sé dat dwoc su an lac trong tué
gidc qua sw phdt trién cia dinh rét rdo, hodc ngay ca qua su
phat trién cia dinh c¢dn hanh (access concentration), la cdch
dé cham diet tam bam viu. Do dé Pirc Thé tén da néi, ‘Hay
tu tap phat trién thién dinh. Ai dat dwoc dinh sé thd'y moi vdt
nhu chung la”.

(Visuddhimagga xi.121 —Thanh Tinh Pao XI1.121)®

1. Kinh Mi Tién Vin Pdp, Dich Gia: Hoa Thugng Gidi Nghiém, NXB
Toén Giao 2002.
2. Thanh Tinh Pgao —Visuddhimagga (Bhadantacariya Buddhaghosa
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Téi day mot sy lién hé duoc thiét 1ap gitta dinh va su tai sinh:

Sw phat trién dinh sé dan ta tdi nhitng trang thai hién
hitu cao hon. Do do, nhitng ké pham phu nay (nhitng nguoi
chwa dat dwoc qua D lwu hay bdt civ nhitng trang théi thanh
tinh siéu viét nao tiép theo sau do), ngwoi ma tiép tuc tu tdp
dinh va nguoi ma - dau ho c¢6 muon tdai sinh vao coi pham
thién hay khong — chiea mdt dinh, tim dwoc qua sw phat trién
dinh sy loi lac cua nhitng hinh thire tai sinh 1ot dep hon. (Vi-
suddhimagga xi.122 —Thanh Tinh Dao XI.122)

Nhu thé tim dat dinh it nhat ciing chic chan dugc tai sinh
tot dep hon. DBtic The Ton do d6 lai giang ticp:

Nhitng nguoi da dat duoc so thien ¢ mot mire dé nao
do sé duoc tai sinh cong tru voi chu Thién o coi troi Pham
thién. Va ngay ca su tu tdp dinh can hanh ciing dan dén sy
tai sinh tot dep hon trong nhitng thién thii thuéc duc gidi.
(Visuddhimagga xi.123 —Thanh Tinh Pao X1.123)

Chung ta c6 thé hiéu 14 ting thirc cao hon nay c6 nghia la
mot sy tai sinh tot dep hon trong cdi nguoi hay coi troi.

Tuy nhién, nhitng nguoi da dat dwoc dén tang thién thir
tam va da phat trién dwoc dinh véi muc dich cham dirt sinh
ur, dat dwoc niét ban ngay trong kiép song nay, va dwoc an
tri 0 do trong hanh phuc, ho tim dvuoc su loi lac cua diét qua
sw phat trién thién dinh. Do d6 nguoi tri khéng quén tdn tam
theo dudi sw tu tdp thién dinh, né mang lai nhitng qud béo
khong thé tinh leong, thanh loc 6 nhiém ciia i duc. (Visud-
dhimagga xi.124 —Thanh Tinh Dao XI.124)

C6 mdt 4n du kha tha vi trong Thanh Tinh Pao (Visud-
dhimagga) cua Luan su Buddhaghosa vé viéc lam thé nao

—Bhiklkhu Nanamoli —Ni Su Thich Nt Tri Hai), NXB Ton Giao 2001 Tap 2
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chung ta co thé dan dan dinh tdm, va lam thé nao chung ta co
thé nhan chan dugc tam dinh:

Vi tam vi Ty kheo nay tw lau da bi phan tan trong nhiing
doi twong sdc va vo sdc phdp, né khéng muon theo déi doi
twrong cua sy tu dinh qua phdp niém hoi the, giong nhw chiéc
xe do con bo dién hung dir kéo di chéch duwong. Gia sw bdy
gio' mét muc tir mudn hudn luyén con bé dién hung dir da
dwoc nuoi duong twe sita cua bo me dién hung dir. Nguoi do
phai dén con bé roi xa bo me, ¢t né vao mot tru cot nang
dong chdt xuong dat & gan dé. Va con bé gidt qua, gidt lai,
nhiung khong thé di dau, nén danh ngoi hay nam xuéng bén
tru cét. Ciing giong nhur thé, vi ty kheo muén hudn luyén va
lam chii cdi tdm da dwoc nudi dwdng qud ldu bang sdc phap,
da tré nén huw héng, thi vi dy c6 thé dem tam xa roi sac phdp,
dén khu rimg rdm hay ché hoang ving, va ¢ noi dé cé thé
budc né bang soi ddy chanh niém vao tru cot cua hoi tho
vdo, ra. Va tam ciia vi dy, quay qua, tré lai, khong thé tim
dwoc doi twong quen thudce, va ciing khong thé rirt ra khoi soi
ddy chanh niém dée chay tron, sé dan dan 6n dinh bén chinh
doi twong nay, trong ‘dinh cdn hanh’ hay an chi dinh. Do dé
co dike noi:

Giéng nhuw nguoi cot trau dé thuan chdt ché vao tru,

Hay ¢t tam ciia nguoi chdt vao déi twong tam. (Visud-
dhimagga VIII.153-4 —Thanh Tinh Pao VIII.153-4)

Poan nay mudn nhin manh mot mit vao sy quan trong cua
dinh, mat khac, sy kh6 khan thé ndo dé c6 thé dat duoc no: d6 la
mot cong viée vat va nhu 13 viéc muén thuin mot con trau dién.
O day ciing n6i dén nhing két qua ma ta c6 thé mong doi. Co
hai loai dinh duoc néi dén & day: dinh can hanh va an chi dinh.
Mot sb ban van ¢ Mién Dién ciing n6i dén dinh tam thoi, 13 loai
dinh tit ca chiing ta déu biét toi, thi du nhu khi ta mudn goi dién
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thoai, ta phai chd tim vao viéc quay dang cac sb. Loai dinh nay
10 rang khong lién h¢ dén thién tap, va khong duoc Dtrc Phat de
cap dén trong gido phap cua Ngai.

Dinh Cian Hanh (Access Concentration)

Dinh can hanh 12 mot trang thai thién dinh trong d6, mic
dau niém an tra trén doi tugng thién quan, tuong van con
nhu nhitng ddm may lo limg trong tiém thtc. Vi thé duong
nhu ¢6 hai viéc xay ra: niém tru vao hoi thg, dong thoi cac
vong tuong 1on von qua dau ma ta khong thé xac dinh duoc
ndi dung, vi chung xdy ra qué nhanh. Trong truong hop nay
ta phai quyét tim hon nita dé hudng tam dén d6i tugng thién
quan mot cach rét rao. Tuy nhién, ta khong nén cd ging ap
dat nhiing sy suy nghi ¢6 muc dich. Qua ban tam véi cac
thién qua chi dem lai két qua trai nguoc, vi thién 1 dé budng
xa, khong phai dé chap chit. Pinh can hanh khong dua ta
dén cac tang thién dinh nhung ta da biét dugc mot cam giac
khac v6i khi tAm con hoan toan ling xang. Tam an dinh rdt
rdo (an chi dinh) 14 tdm c6 thé try trén ddi tuong thién quan
(nhu 13 hoi thd, tir bi, hay quan cam tho) dé c6 thé budc vao
cac tang thién dinh.

Cic Tang Thién Dinh

Rét it nguoi quan tim dén cac trang thai thién dinh, nhung
thue ra chung tao nén nhitng phuong cach thién tap, nhu cac
cau trich tur trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) da chi
1&. Nhitng phuong phép thién quéan sau sic khac ciing huéng
ta dén con duong cua tué giac, nhung chi ¢ thién dinh tur
dong dua dén su chuyén hoa trang thai tam cua ta, cho ta cai
nhin xuyén sudt cta tué giac hay tri kién. That ra, chung ta
c6 hai phuong phép thién, chi va quan, nhung quan trong 1a
ta phai hiéu muyc dich tu tdp cua minh. Sy huéng dan hoan
hao nhét cling thanh v6 dung néu nhu ta khong biét huéng di
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ctia minh, va nhitng phuong phap hiru hidu nhét ciing v6 ich
néu ta khong hiéu muc dich ctia chung. Thién tap khong phai
12 md6 mam trong bong t6i dé tim ra nhitng két qua bat ngd
nao dé. Trai lai, thién 1a khoa hoc — khoa hoc cua tim, ma
moi ngudi déu cé thé ing dung, néu nhu ho c¢6 du hiéu biét
va thyc tap thuong xuyén. Thién ¢ thé duoc mo ta mot cach
hop 1y nhu 1a khoa hoc, vi né da dugc dién ta b::ing nhiing tur
ngit rd rang, va cac két qua ciia n6 ciing déu cu thé va co thé
duoc 1ap lai; khong c6 gi 1a ngdu nhién hay may rii trong do.

Chinh dtrc Phat ciing d3 mé ta cac két qua cua thién vé
mit thién dinh mot cach 1o rang, chinh xac, dau khong dao
sau. Gio chung ta s& xét vé cac thing tri ma chung mang dén
cho ta, v&i su canh bao réng nhirng 101 day cua dtirc Phat chi
1a nhitng mili tén chi dén con dudng dao; chinh chung ta phai
tu di tung budc trén con duong do.

So Thién

Lﬁy thi du vé chanh niém trén hoi tho, ta c6 thé noi r?mg
so thién dugc ghi nhan bang su chimg nghiém hoi thé cang
lic cang vi té hon, rdi trd nén khong thé cam nhan dugc
nita, cho dén ltic mot cam giac an lac noi than phat khoi. So
thién duoc ghi nhan béng nam yéu td tich cuc ddi tri v6i ndm
‘chudng ngai’ quen thudc trong thién tap (hon tram, nghi,
san, trao cit va ai duc), va dua chiing ta qua mgt qua trinh
thanh loc tu dong, giéng nhu mot chiée may giat tdm linh.

Theo dirc Phat, mot khi ta dd phat trién dugc so thién, dau
chi trong mgt muc do nao do, ta chic chin s& duoc mot su
tai sinh t6t dep. Ciing 1a diéu tot néu ta khong qua quan tim
dén muc dich dugc tai sinh tot dep; dung ra, néu dat dugc so
thién ngay trong cudc séng ndy ciing di du 1a mot qua ting
cua cudc séng. Chic chin réng d6 1a mot 1oi thé cho bat ctr
su tai sinh nao s& dén voi ching ta.
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Nim yéu tb c6 thé tim thy trong so thién 1a: tim (initial
apphcatlon) tur (sustained appllcatlon) hy (piti), lac (sukha)
va nhét tim (ekaggata). Sy nht tim khong chi can c6 mit
trong thién dinh, ma ca trong hai phuong phap thién chi va
thién quan, ciing nhu néu khong c6 chat it nhat tam, ching
ta s€ khong thé lam duoc viéc gi ich lgi. Nam thién chi nay
c6 nhiing hiéu qua ty dong trén nam chudng ngai. Trudc hét,
tam (vitakka) d6i tri voi tinh than ué oai, dic tinh cta hon
tram. T, tru vao mot ddi tuong thién (vicara), ddi tri nghi, vi
n6 mang dén cho tim mot su an lac sau 1:flng, nhung nghi chi
c6 thé hoan toan dugc doan trir khi da chung nghiém dugc
qué thanh dau tién, theo truyén thong dugc coi la qua Dy luu.

Piti (hy), bao g6m mat cam giac an lac noi than, dbi tri san han;
vi ta khong thé ciing ltc cam nhan san han va hy; va né ciing lam
suy yéu sin han vi ta biét ring ta c6 thé ngdi xudng dé lai chimg
nghiém duoc trang thai hy nay bét cr luc ndo. That vay, ching ta
cang thudng phat khéi piti, thi cang tranh bi san han nhiéu hon, dau
ring né chura thé bi bung gbc hoan toan, vi cac chudng ngai va tp
khi ctia ta chi co thé doan diét bé"mg tu¢ giac, dat dugc qua su phat
trién chanh niém thién quan. Sukha, hay lac, dbi tri lo lang, trao ci,
vi néu ta d4 kinh nghiém duoc lac ta khong con can phai tim kiém
diéu gi nita. Cudi cing, nhat tim (ekaggata) di tri ai duc. Néu ta
¢6 thé tru tm vao chi ddi tuong thién quan ta s€ khong thé du dinh
gi, thi du nhu 13, chiing ta s€ an gi sang nay.

Do d6 tang thién thir nhat ma ta c6 thé chimg nghiém nhu
mot cam giac an lac vat 1y, ddi tri ndm chudng ngai & mot
mirc d6 chimg nghiém sau sic hon, nhung quan trong hon ca
1a n6 gitp ta tién bude trén con duong thién.

Nhij Thién

Trong so thién, hanh gia cam giac sy phan khich cong véi

lac. Khi cam gidc phan khich duoc bo lai dang sau, hanh gia
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budc vao trang thai chimg ciia nhi thién véi tam tran day an
lac sau xa khi lac tr¢ thanh doi tugng thién quan duy nhat.

DAu an lac 1a mét chirng nghi¢m kéo dai hon Ia sy phén
khich, cam giac do cting vo thuong, va hanh gia s€ quén muc
dich hanh thién ctia minh néu qua bam viu vao cac cam tho
ma thién qua nay mang dén. Mot diéu can dugc ghi nhan
thém 1a lac tho thuong dén voi ching ta qua su tiép xuc cua
cac gidc quan, qua cai thay, am thanh, mui, vi, xac hay y. Tur
trude dén gi0, lac tho dya trén nhirng diéu kién bén ngoai —
nhung trong nhi thién, cam giac nay chi dua vao cudc sdng
ndi tai cua ta, nhat 1a sy dinh tim. Mot khi d3 hiéu duoc nhu
thé, ta khong can phai dya vao nguoi khac dé duogc an lac, va
su lién hé giira ta v6i nguoi s& bat dau thay ddi: khi ho 1am
vira long ta, diéu d6 chic chan 1a d& chiu rdi, nhung chiing ta
cling khong doi hoi 1a ho phai 1am vira 10ng ta, hay ndi cau
khi ho 1am ta phat y. Néu nhitng diéu nay khong xay ra, 13 ta
c6 thé da ching nghiém duogc lac, nhung khong chi tim du
dé nhan biét duoc no.

Cai nhin ctia ta d6i v6i sy xtic cham cua céc giac quan co
thé con duoc hiéu sau hon nita. Vi ta khong thé so sanh niém
an lac sau xa trong thién dinh voi bat ctr thi gi ma ta da kinh
qua trong cudc song thé tuc, sy tiép xtic ciia cac giac quan trd
nén kém quan trong hon, va chung ta sé khong con luon tim
kiém sy thoa mén qua cac xtic cham giac quan.

Cudc sdng ctia con ngudi lic nao ciing dy nhiing sy tiép
xtc dé chiu cua giac quan, vi cai dep ludén & moi noi: dé ta
nhin, nghe, ngtri, ném hay nghi vé chung. Nho d6 ta c6 thé
song trén doi. Tri kién nay khong cé nghia la ta khong nén
tan huong mot budi hoang hon tuyét dep; ma nd c6 nghia 1a
ta nhan thac duoc, it nhat 1a mot diéu, tit ca nhiing cdm giac
xuc cham cia ta déu thoang qua (nhat 1a véi budi hoang hon,
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di nhién r6i), va thém nira 13, lac tho c6 duoc chi qua cac xuc
cham giac quan khong thé so sanh v&i trang thai lac trong nhi
thién. Niém an lac ma ta ching nghiém duogc trong nhi thién
thuan khiét hon, manh mé hon vi n6 khong dua vao su xuc
cham giac quan, va khong c6 bam viu kém theo. Cam gidc
nay chi co thé c6 dugc khi hanh gia da budng bo thé gidi bén
ngoai, di tim dugc con duong dén véi cude sdng ndi tam.
Nhu thé ta van con duogc tu do tin hudng cac xic cham giac
quan, nhung khong mong doi mot sy thoa man hoan toan
hay bén lau noi chung; khong con ludn chay dudi theo nhiing
cam giac xtc cham dé chiu va bam viu vao chiing.

Nguoc lai, nhiing cam giac xuc cham kho chiu cling
khong con khién ta ndo phién, vi ta biét ring chung s& qua
di. Sau khi ta da kinh nghiém duoc niém an lac thim sau
manh mé cta nhi thién, ta khong con can phai phan tmg theo
cac cam giac xtuc cham kho chiu nira — chung chi anh hudng
manh mé& dén ta vi ta con phan Gng theo ching. Thay vao do,
ta bat dau nhin ching nhu chi 1a mot hién tuong dén r6i di,
va vi thé, vi chiing ta d nhan thtc duoc trang thai chong qua
cua chung, ta khong con bam viu vao cac lac tho hay tranh
né cac kho tho ma ching c6 thé mang dén cho ta. Pidu d6
c6 nghia 13 ta sé& tiép nhan timg cam giac dé chiu khi n6 dén.
Néu ta da khong tim kiém, khong mong moi, hoai vong hay
bam viu vao no, ta s& trai qua nhitng gidy phut an lac thuan
khiét, va khong cam thay nudi tiéc khi né qua di.

Néu chiing ta khong thé nhan ra duoc céc tri kién phat
khoi tir nhi thién, 1 ching ta dd khong quan sat cac ching
nghiém cta minh du thau dao sau khi xa thién. Ching phai
1a nhirg su nhan thirc xac thuc méi ¢ thé chuyén hoa duoc
cudc séng cua ta. P61 voi nguoi tu thién, khong phai khé
dat dugc cac tang thién dinh. Phai mat bao 1au méi dat duoc
dinh, chi 1a vin d& thoi gian, nhung né ciing tiy thudc vao
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cac diéu kién nhan qua. Nhimng ngu’(n VO’1 tam phan tich, 1y
luan manh mé, thich quan sat, nghién ngdm moi tht, thuong
can phai dat dugc tri kién trude khi ho ¢6 thé tim duoge su
thanh tinh, binh an. N6i chung, néu ta tim duogc su an binh,
thanh tinh trudc, roi dén tri kién thi 1a phuong cach tét hon,
vi cac tﬁng thién dinh s& tu dong mang tué giac dén cho ta.

Tam Thién

Trong tam thién, hanh gia cling lai chimg nghiém duoc
su an lac, va nhan thirc dugc nhan qua. Mot khi chung ta da
c6 thé try du 1au trén ddi tuong thién quan, ta s& c6 thé budc
vao thé gidi ndi tam. Mot khi ta da trai nghiém duoc nhiing
cam giac vat ly tuyét voi du lau, ta sé dat dugc an lac. Qua
cam giac kéo dai cua lac thg, tam binh an phat khoi vi viée
tim duoc hanh phuc va niém an lac ma ta da timg kiém tim,
dan dan khién ta cam thay ty tai. Sy tu tai niy mang dén cho
ta hanh phuc.

Tir tam thién hanh gia dat dugc nhan thuc réng su tu tai
chi ¢ thé c6 mit khi ving bong cac 4i duc. Néu chung ta
mubn ¢6 dugc an binh trong cudc sdng doi thuong ma khong
can phai cd gang xép dat nhimng diéu kién bén ngoai lam sao
dé chiing c6 thé mang dén cho ta su ty tai (1a diéu dau gi ciing
khong thé o), ta can phai buéng bo moi ai duc. Véi tri kién
do ta co thé ching nghiém dugc sy an binh.

Khi ndo ma ta con mudn thay ddi nguoi hay hoan canh
chung quanh, thi ta s& van con phién mudn, khd dau. Ngudi
duy nhat ma ta c6 thé thay doi chinh 13 ban than. Nguoi khac
chi 13 nhitng yéu t6 phu trong cudc doi cua ta, va néu ta
khong vira 1ong véi ho, thi tranh chip, buc boi s& ké bén. Rdi
van dé nay s& kéo theo van dé khac. So di ta nghi rang su dau
khé cua ta 13 do nhimng yéu t6 bén ngoai mang dén, 1a vi ta
chua nhan thire duogc rang ngudn gdc cia chung 13 tir & bén
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trong. Tam thién co thé gitp ta nhan thirc dugc rﬁng su tu tai
chi ¢o thé c6 khi ta khong con 6m 4p ham mudn gi. Tir d6
dwa dén cam giac cta sy nuong tua noi ban than va cua sirc
manh ndi tai.

Su tu tai trong tﬁng thién thtr ba c6 thé duge chuyén tai
dén cudc song doi thudong cua ta. Ching ta thuong buc boi
khi gap phai diéu khong vira ¥ va thuong tim nguoi dé d6
trat su buc bdi ciia minh. Lic do, ta can phai tu nhéc nhé ban
than vé 1y do thuc sy cua van dé. Trong ngay thinh thoang
ta can hoi tuong lai nhitng tri kién tir cac ting thién dinh -
néu sy thuc hanh tdm linh cia ta chi xay trén chiéu thién
va khong di dau xa hon nira, hay quén ludén sau do, thi viéc
hanh thién cta ta khong ich loi nhiéu. Cai loi duy nhat c6 thé
1a chung ta cam thdy d& chiu hon, khong bi dau & gbi nira,
nhung d6 chic chian khong phai 1a 1y do dé ta tu thién.

Céc tri kién dat duoc trong cac tang thién dinh khong chi
pht hop voi 1y tri, ma con phai dugc thyc chimg mai co thé
hiéu dugc, va sy tu chiig nay phai xay ra cho ting c4 nhan.
Tt hon hét 1a cac tri kién nay phat khoi, khong phai trong
lac thién dinh, ma khi ching ta di x4 thién. Hanh gia ciing
c6 thé ching nghiém duoc chiing trong lic thién dinh nhung
hanh gia can phai c6 mot qua trinh tu thién kha cong phu va
tinh tién dé tranh khoi bi 1am lac. Do d6 diéu nay khong nén
xay ra khi ta vira bat dau tu; tot hon, ta can khéo tu luyén, véi
kha ning cho phép, tién sau vao dinh, dé khi ra khoi dinh, ta
c6 thé hoi twong lai va ty hoi minh: “T6i di chimg nghiém
duogc gi? Pa rit tia duoc gi tir d6? Dau sy chimg nghiém chi
1a vo thuong, t6i da hoc héi duge gi?” Y thic va hiéu duge
nhiing sy chimg nghiém ciia minh 1a myc dich cua thién. Vi
chung ta thyc hién dong tac nay cho chinh ban than, nén ta
d3 nhan dugc mot sy rén luyén tdm sau sic. Khong co chut
hoai nghi nao trong tAm ta rang cic su ching nghiém nay la
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xé4c thue, dau nguoi khéc co thé hoai nghi. Cudc séng noi
tam cua ta duoc chuyén hoa b::ing cach d@6. Nhan thirc duoc
céi biét nay 1a ctra ngd vao tué.
Ti Thién

Ba tang thién dau khong kho tu tap; tuy nhién tang thu
tu doi hoi nhiéu nd lyc hon. Bdn tang thién dau tién duoc
goi 14 thién sic gidi. Chiing van con thuc thé va tuong dong
v6i mot sb trang thai ta co thé cam nhan trong doi song hang
ngdy, tuy nhién chung c6 mot nén tang khac. Trong cudc
song doi thudng ta cling c6 nhimg cam giac vat 1y dé chiu,
nhimng hy lac, dau chua duogc tron ven va ludn phai dua vao
cac yéu t6 bén ngoai. Trong tir thién, cam gidc an binh da
sdu lang dén hoan toan vang lang. Sy chtng nghiém nay tré
thanh ddi twong thién quan va sy nhan biét dugc né chi co
muc dich hd tro.

Vi thé ¢ so thién, ddi twgng thién quan 14 nhitng cam giac
d& chiu noi than, & nhj thién 1a hy, & tam thién 1a lac, va tir
thién 1a tinh lang. Chi c6 dbi tuong thién quan co mit trong
tam, khong c6 gi khac nita. Nhitng dic tinh nay clia cic ting
thién dinh c6 thé khong rd rang. Khi chiing ta con ¢ giai doan
tu tap thién, ching c6 thé thoang qua va ta chi ¢ thé nam bat
duogc ching trong phut giay. Chung chi tré thanh céc trang
thai thién dinh khi ta c6 thé duy tri dugc chiing, khi trong tim
ta khong con gi khac ngoai dbi tugng thién quan.

Su tinh lang cta tir thién duong nhu sau ling hon, tudng
chimg nhu tdm dang chim ling, dau di nhién 1a khong phai
thé - tam dang on dinh ¢ ngay noi ta dit nd vao. Nhu khi ta
chu tdm vao ngoén chan cai & ban chan phai cua minh, thi n6
s& tru & d6; vi thé néu ta dé tdm di sau vao tinh lang, ta s€ cam
thiy chim sdu trong su tinh ling do.
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Mot khi da kinh nghiém duogc su tinh lang nay, ta co6 thé
théy mdt su tinh lang hoan toan nhu thé chi co thé c6 duge néu
ta budng bo phan 16n nga chip. Tri kién nay don dudng cho ude
mudn duoc gidi thoat. Moi ngudi khon ngoan déu mong dugce
tinh 1ang, an binh va hanh phuc. Khi ta da nhan thirc r?mg su tinh
lang sau ling nay chi co thé co dwoe mot khi nga chap cia ta da
hoan toan dugc doi vao “hau truong”, ta s€ co udc mudn minh
liét hon dé budng bo ngi tudng va nga chép.

Tat ca phai duoc chimg nghiém, khong phai ty nghi ra.
Di nhién, cac tang thién dinh nay ciing c6 thé khong dong
nhat. C6 khi thi ta chimg nghiém duoc chiing mot cach sau
xa, nhung 1an khéac, néu ta khong cha tim du, thi ta c6 thé
kinh nghiém dugc chut it hy lac, an binh nhung khong tran
day. Tuy nhién, sy chirg nghiém cua céc ting thién dinh nay
cling c6 thé da manh dé c6 mot anh hudng sau xa va lau dai.
Néi theo thé tuc thi 4n twong ctia tinh yéu dau tién ludén manh
liét hon. Anh hudng cta cac tang thién dinh it nhat ciing phai
sau sic nhu thé dé ta co thé dat duoc tri kién tir do.

Cung voi ¥ mudn giam bdt chap ngd xuat hién mot ude
mudn thiét tha duogc giai thoat nhu thudng duoc dién ta trong
giao 1y cua Phat. Chung ta da tu chiing dugc sy that cua mot
trong nhiing 10i day can ban ciia dtrc Phat: rang nga tuong
ngan trd bude duong hanh phuc cia ta. Chung ta da biét cam
giac d6 nhu thé nao mot khi ta buéng bo dugc nga tudng. Do
su nhan thic nay va long quy ngudng dén nhing 1oi Phat
day, tin tAm cta ta dugc phat trién. Chiing ta khong can phai
phac hoa ra nhitng diéu can lam; ching ta chi can tuan theo
nhing 101 Phat day v6i 10ng tin va su quyét tam.

Viéc ké tiép chung ta nhan biét 1a sy tang trudng tinh cap
bach trong viéc tu tap. Do dd, chiing ta phai thuc hanh ngay
bay gio, khong doi dén khi ta duoc c6 hoan canh thuén tién,
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thoi tiét hay dao hiru tdt hon. Chung ta bat diu cam nhan
dugc su ndn nong, udc mubn duoc giai thoat va tin tam. Chi
¢ voi niém tin, long tin cay va sy tu tin ma ta co thé trd nén
ty nguyén. Chung ta tré nén giéng nhu nhitng dira tré tyr tin
nam tay me minh dé qua duong. Dira tré hoan toan tin tudng
O nguoi me, hoan toan dya vao tri tu¢ cia ba me va nghe theo
161 day ctia me. Néu chung ta dé cho tam tré tho lai tré vé vai
minh va khong tu cho 12 minh biét tat ca hay chi nghe theo
ban nang cta chinh minh, thi ta s€ thanh cong trong viéc toan
tAm toan tri tin tudng vao Phat phap. Trong phan 16n trudng
hop, diéu nay chi tro thanh kha thi khi ta da tu tap dén tir
thién du lau va du rét rdo. N6 ciing tuy thudc vao nhiing diéu
kién nghiép qua cua ta.

Trong tu thién, tdm tiép nhan dugc mot sy hod tro ning
luong rat manh. Néu tu tap to thién mot cach déu dan, ta sé
c6 dugc mot cai dau sang sudt hon nhiéu. Diéu d6 gan gidng
nhu subi ngudn tdm linh cta tudi tré. Giéng nhu khi than ta
nghi ngoi vao budi tdi, dugc nap ning luong, tm ciing s& thu
thap thém suc manh khi n6 kinh nghiém dugc sy an tinh sau
xa cta tir thién. TAm thuc sy mudn hiéu duoc su tuong quan
gifra van vat cAn mot su tai tao nhu thé.

Vot Trén Bon Ting Thién Piu Tién

T thién duoc coi 1a bé phong cho bdn thién vo sic.
Chung dugc goi 14 vo sic vi chung khong c6 ban thé. Mic
dau anh hudng ciia bon tang thién dau tién manh mé, nhung
cac tang thién qua sau con c6 nhimng anh hudng siu dam
hon. Tang thir ndm, thtr sau va thir bay duoc goi 1a vipassana
jhana, 1a dinh minh sat, tu¢ minh sat (vipassana: minh sat;
jhana: dinh), vi chung déc biét thich hgp cho viéc mang dén
tué gidc. Chung ta c6 thé chip nhan chi bén tang thién dinh
dau tién, roi két luan rang minh 1a cac thién gia dac qua va co
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thé ty khen thuéng minh. Nhung diéu d6 khong thé xay ra o
céc tang thir nam, thir sau va thir bay, vi tim thtrc tinh, c6 du
nhan thire dé dat dén nhitng ting dinh cao nay, ciing ¢ dugc
tri tu¢ tuong ung.

Qua cic tang thién qua ndy, hanh gia c6 thé dat duoc nhimg
kha nang dugc coi 1a si€u nhién. Tuy nhién, chinh la khong phai
thé. Ptrc Phat di cd ¥ khong nhéc dén cac kha nang tim linh c¢6
thé dat dugc cua céac vi thuc tap dinh jhanas, va Ngai nhic nhé
chung ta dimg nén qua bam viu vao chung cho dén khi ta da
dugc giac ngd.

Tué Gidc Trong Cdc Tang Thién Vo Sic

Tri kién xuat phat tir cic tang thién vo sic khong gidng
nhu y chi (will-power). Y chi cung cép cho ching ta ning
lyc dé c6 thé hoan thanh nhing gi ta quyét thyc hién, nhung
nhiém vu ctia n6 khong phai 1a dé gitip ta nghi ra nhiing gi
ta mu6n thyc hién, vi khuynh huéng thién vé két qua can tro
ta thuc su song doi séng tdm linh. Nhiéu ngudi kho phan
biét dicu nay va khong hiéu sy khac nhau gitra y chi va viéc
c¢b dat duoc két qua. Néu hanh gia qua chii tim vao két qua
thi khong thé chii tim hanh thién — hodc 1a ta thién hodc 1a
ta nghi vé nhing gi ta mu6n dat dugc. Cac thanh tyu va tri
kién cua thién vo sic dugc giai thich & ddy danh cho nhiing
ai da tu tap chiing, dé ching minh céc kha ning ctia tam, va
1am thé nao dé c6 thé sir dung chiing mdt cach hitru hiéu nhét.
Thuc thé, dire Phat da day réng chung ta c6 thé tién bude dén
gidc ngd tir bat cir ting dinh nao.

Chung ta can hiéu that rd rang nhimg cam gic ta chimg
nghiém duoc trong bon ting thién dinh dau tién hoan toan
khac v6i1 nhitng gi chl'mg ta trdi qua trong doi sdng hang
ngay Chung ta c6 thé cam nhan dugc nhing niém vui trong doi
song hang ngay, hy vong 14 rt thuong xuyén, nhung d6 khong
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phai 1a niém hy lac trong thién dinh. Tuong tu, ching ta c6 thé
cam thiy bang long trong cudc song hang ngay nhung d6 khong
phai 1a su ty tai trong thién dinh. Chi nhing ai di tu tap thién
dinh méi biét duoc sy khac biét nay. Tuy nhién, niém vui thé tuc
ciing c6 thé phat khai trong Iuc toa thién, vi ta c6 thé han hoan
vé su kién 14 ta c6 thé tu thién, ring ta da hét long ¢ ging tu
tap, theo doi hoi thd hay dat duoc tri tué. Nhung hanh gia phai
nh rang niém hy lac d6 chi 1a mot didu kién tién quyét cho viéc
hanh thién, khong phai 14 thién. Mot doi hoi quan trong dé dugc
tam an lac va tri kién 13 sy nhan thirc chinh xéac vé nhiing gi
dang dién ra bén trong ta, néu khong ta s& khong hoc hoi dugc
diéu gi tir do.

Thién vo sic thuong xuét hién mot cach tu nhién sau
ttr thién, nhung chung ciing c6 thé phat khoi mot cach doc
1ap va mic dau hanh gia c6 thé cam thdy minh d3 ching
nghiém duoc mot cai gi do tuyét voi, thu vi va dang udc
mudn, nhung khong nhan thirc duoc dich thyc chung 1a gi.
D6 1a 1y do tai sao ta can di trén con duong dao timg budc,
tirng budc cho dén khi khong con sy hoai nghi nao vé nhitng
gi chung ta chiing nghiém dugc. Buc Phat da giai thich can
k& vé con dudng, vi thé ta biét rang tdim chuyén héa tir cac
cam giac tho 1au, qua hy lac, dén sy thanh tinh tuyét dbi nhat.
Sy thanh tinh nay khong chi ching t6 rang cubi cung ta da
c6 thé bo tat ca moi vong tudng lai dang sau - ching ay cung
da 1a mot thanh qua- ma ta con ching nghiém duogc mot diéu
gi d6 that sdu sic.

Tang Thién Thir Nam

Vi ttr thién, tam ta dat dén mot diém ma tir d6 nd khong
thé tién sau hon nira. Didu xay ra ké tiép theo 1a: mot sy phat
trién ma ta c6 thé dat dugc bﬁng nhiéu cach. N6 c6 thé xuat
hién mot cach tu nhién: tir sy chiing nghiém sau sdc nay (tu



238 ®* HAY PEN PE THAY

thién), khi tdm hoan toan tru vao mot diém, tré nén dé udn
nan, dé phat trién. Mot cach khac nita, tim co thé tur trang
thai khinh an trong ti thién, phat khoi sy sang sudt, vuot
1én trén sy nhan thic chi noi than vat ly (dau ¢ thoi diém do
than sic khong dugc cam nhan mot cach rd rang) dén kinh
nghiém cuia sy tran dﬁy, rong md. No cling twong tu nhu so
thién, nhung chimg nghiém nay, dau c6 lién quan dén than,
tré nén vi té, thanh thoat hon. TAm c6 thé, néu duoc diéu
khién dung cach, di dén khoang khong gian ma co thé ta
chiém dung, mot khong gian ma cho dén gio ta chi c6 thé
cam nhan mot cach mo hd. Tur d6 tim s& vuot xa hon dén do
mot cam giac vé sy vo bién ciia khong gian vo han sé tiép ndi
theo, su bién mat ciia moi gidi han. Buc Phat da gidi thich
didu d6 trong mot s6 bai giang nhu 1a cam giac bo lai ding
sau nhiing cay cdi, rung ram, lang mac, mat dat, trang, sao,
mat troi, va cac duong chan troi, mé rong tam ra thém nira,
va thém nira. Tam ta tré nén that nhu nhuyén, d& udn nan dén
d6 né co thé di dén bét ctr noi nao. Chi c¢6 tdm véi kha ning
nhu thé méi ¢ thé hoan toan budng bé moi quan diém cua
n6. Chiing ta chon lya cach nao dé huéng tam dén dau khong
con quan trong nita; d6 1a sy chimg nghiém vé vo bién noi
khong con c6 cac gidi han.

Ttr kinh nghiém nay ta khong thé 1am gi khac hon 1a di
dén két luan rang khong chi ban than ta ma bét ctr than séc
nao khac, du la nguoi, cam th, cay c0, hay trang sao, déu
chua bao gio tach biét - diém nhin manh & day 1 ban than
chung ta. Ta chimg nghiém vé su vo han nhung khong c6 ai
& d6. O day tam van con nhan ra ngudi quan sat, mot cach
1d rang, sang sudt va sdu dam hon trong ttr thién. T thién
thi thanh tinh, phong thich nang luong, do d6 nguoi quan sat
gan nhu hoan toan bj bo quén. Trong lic chimg nghiém vé
su vO han, nguoi quan sat trd thanh chu dong hon. Mac dau
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khong c6 mot ngd thé nao — va didu do rat rd rang d6i véi tat
ca nhitng ai da ching nghiém dugc nd — nguoi quan sat van
con cd mat va tam goi do 1a ‘toi’.

Khéng chi 13 ching ta d3 bo lai phia sau cai y nghi vé
mot ngd thé, mot bude rat quan trong, ma chung ta ciing kinh
nghi¢ém dugc su toan ven. Pay 1a sy chirng nghiém vé mot
tong thé dau tién co thé co duoc trong thién. O tang thién thi
nam va tht sau, hanh gia co thé hiéu dugc cau “tat ca ching
ta la mot’ trong doi séng thuc tai. Ta nhan thuc rat o rang
rang khong c6 gi tach biét hay ¢ bat cr mot bién gidi nao —
tat ca van vat déu hoa 1an vao nhau.

Tam da chimg nghiém dugc diéu d6 ty dong tiép nhan
mot sy hiéu biét méi. Néu 4o tudng, ta khong thyc sy chimg
nghiém va khong thé dat duoc tri kién sdu xa. Cam giac tach
biét khoi cac chung sanh khac, khoéi thién nhién, khdi cac
suy nghi cua chinh minh, hay suy nghi cua nguoi khéc, su
tach biét gitra mdt cdi cdy va ban than chung ta, tuy thudc
vao nhitng ta kién da an siu trong tam tri ta. Khong chi cac
nha khoa hoc da nhan ra rang khong c6 su ngin cach cu thé
nao trong vii tru, ma dic Phat di ching nghiém duoc diéu
d6 hon 2500 nam trudc va da dua ra nhitng két luan riéng
ctia Ngai. Cac nha khoa hoc da xac dinh rang néi cho clng
thi chi c6 nhitng manh ning luong hop lai v6i nhau, r6i tan
rad. Bé di dén duoc két luan do, ta khong phai ton cong dén
phong thi nghiém. Ta c6 thé ching nghiém diéu dé trong
thién. Chung ta di c6 phong thi nghiém bén trong ta. Tat ca
vil tru déu dugc chia dung bén trong ta va ta co thé ching
nghiém ching.

Nhan thtrc dugc sy phéan biét 1a vong tudng giup chiing ta
chap nhan mot thai do khac trong su giao tiép hang ngay véi
tha nhan. Nguoi khac that su khong phai 1a ‘khac’, ho cling
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c6 mit trong khong gian vo han d6. Didu d6 c6 nghia rang
khong chi su lién h¢ cua ta véi cay, voi hoa, voi song sudi,
thién nhién thay doi, ma trén tat ca 1a sy thay doi trong lién
hé ctia ta v6i cac ching sanh khac, vi phan 16n cic van dé
cua chung ta 1a v6i ho. Sy nhan thure nay khong chi 1am cudc
song hing ngay cua ta d& dang hon: né hoan toan chuyén hoa
sy hién hitu hiang ngay cua ta.

Cong phu tu thién thue su chuyén doi doi séng hang ngay
ctia chiing ta. Néu khong 13 ta da khong hanh thién dung cach
— ta d4 khong cht tim hay d chi mong mo. Su chuyén hoa
nay can c6 thoi gian va luc dau rat khé nhan biét. Do d6, sau
mot thoi gian, ta can ngéi xuéng, quan sat lai, l1a diéu dtrc
Phat thuong nhan manh. Ta c6 thé quan sat, thi dy, diéu gida
lam ta san han hai hay ba nam trudc day, vi hién tai nhitng
viéc do khong con gay khoé chiu cho ta nira. Hay chiing ta c6
thé xem lai tai sao trudc day ta kho thuong cam cho ai do, va
gi0 thi lai dé dang biét bao.

Trong céc truyén thong khéac, su ching nghiém vé tong
thé thudong duoc dién ta nhu 1a mot kinh nghiém vé nga 1a
‘tit ca’ hay tat ca 1a ‘ngd’. Pay l1a mot két qua khac cua tang
thién thir nam va thir sau: “Toi 1a tat ca, tat ca 13 toi’. Trong
mot sb ton giao hiru than diéu nay dugc coi 1a di gido, nhung
trong Phat gido, d6 1a sy biéu hién cia céc ting thién nay.
Diéu trang hop 13, thién dinh thudng duoc thuc hanh béi cac
vi than bi ciia moi ton gido, nhung ho dung nhimng thuat ngir
khac nhau dé dién ta chung. Trong thé ky cua 1y tri va trong
thoi dai khoa hoc k¥ thuat cua chung ta, thién dinh duoc day
1ui vé phia sau va hau nhu bi bo quén. Nhung dau 6c nhan
loai c6 khuynh huéng thién vé ching. Néu ching ta mong
mudn kinh nghiém dugc cac tang thirc khac ctia tim, khong
¢6 1y do gi ta khong thé dat duoc trong cong phu thién tap
1ot rdo.
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Dbat dugc khong gian v6 han roi thi n6 cho ta co hoi dé
cam nhan tinh thuong yéu, bi man trén mot binh dién hoan
toan khac. Néu chung ta thuc su di theo con duong do, ta s€
¢6 duge nhitng két qua cu the, rd rang. Bat clr sy giai thich
nao vé cac tang thién cling day nguy hiém vi mot sd nguoi
s& nghi rang ho da chimg nghiém dugc nhitng gi ma thyc sy
ra ho chi hiéu. Tir so thién dén tﬁng thién thir tim, mdi bac 1a
mot cam giac. Cac nhan thuce tiép ndi chi xuét hién sau kinh
nghiém cua tﬁng thién twong tmg. Sy giai thich khong gi hon
1a mot ¢ gang dé dién ta cam giac bang 10i. Chung ta khong
bao g10 nén 1an 16n gifta suy tu va cam glac Bét cur ai ciing
¢6 thé ching nghiém duoc cac ting thién qua, nhung véi
nhitng nguoi thudng quan sat cac cam giac ctia minh s& thay
viéc d6 dé dang hon chut it.

Tinh thuong va 10ng bi mén tré nén d& dang tiép can hon
vi chung ta khong giri gim tinh thuong, tinh ban cao quy,
hay su san sang dé giup d& ai, vi khong con c6 ai khac. Tat
ca ching ta 1a mot. Hudng tinh thuong dén ban than chung
ta cling khong dem lai sy khéac biét nao, vi n6 chi cé nghia
rang tinh chét cua trai tim da phat trién va bat dau nod hoa.
Khéng con quan trong nita 1a ai ding trudc chung ta, dau cho
ho dé chiu hay hanh xir khong theo ¥ ta mong mubn. Dé tap
duoc diéu nay, ching ta phai thuc hanh thién tam tur, 13 noi
chung ta s& phat trién tinh cam d6 tir nhitng nguoi ban than
dén nhitng nguoi khac trong mot vong tron rong 1on dén vo
tan. Qua nhitng kinh nghiém cta tang thién thir ndm, cic cam
giac khong con huong dén mot doi tuong dac biét nao nira,
vi trong khong gian vo tan chi con c6 cam giac ndy ton tai.

Tang Thién Thir Sdu

Tang thién thtr sdu tuong Gng véi so thién va nhi thién.
Trong so thién, noi ma nhiing cam giac de chiu ¢ than c6 the
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duoc cam nhan, niém vui bit dau phat khoi, roi sau do tro
thanh d6i tuong thién quan ciia nhi thién, qua viéc budng bo
céc cam gide d€ chiu noi than. Sy chuyén doi tir tang thién
thir nim qua tang thién thu sau clng xay ra tuong tu nhu
thé. Khong gian v han, ma ta c6 thé cam nhdn qua than,
thay bang thirc vo bién, vi chi c6 thirc vo bién méi co thé
kinh nghiém dugc khong gian vo han. Hai viéc nay phat khéi
cung luc, va dé di duge tir ting thir ndm 1én tang tha sau,
chung ta chuyén su chu tam tir khong gian v6 han dén thirc
v0 bién, bao trum ca khong gian vo tan.

Chung ta ciing c6 thé tir tAng thién th nim di vao tim
thirc ca biét va gioi1 han cua ching ta, roi phat trién dén su
vo han. BAt ctr ai co thé duy tri dugc sy chirng nghiém cua
ttr thién du 1au déu c6 thé diéu khién tdm ho theo cach nay.
Thanh tuu 16n nhét trong cudc doi 1a s¢ htru mot tam da dugc
rén luyén; theo dirc Phat né c6 thé gitip chung ta nhiéu hon
ca cha me hay ban bé than thiét cua ta.

Thirc vo bién, do d6 cé thé duge chimg nghiém bang hai
cach: bang cach phat trién tim thic dén vo cung tan, hay
bang cach di tir chimg nghiém ciia khong gian vo han thang
dén chimg nghiém cua thirc vo bién. Trong thién chimg nay
chtng ta nhan thirc duoc rang trong khong gian va tim thic
khong c6 mét ai.

Chung ta phai can than dé dimg 1am 14n nhiing ting thién
dinh véi céc trang thai tam siéu viét ma chi co thé xdy ra
v6i qua Dy Iuu. Ca hai khong gian va thirc déu thudc vé thé
tuc. Chung 1a than va tdm ma tir do cAu tao ra ta va & d6 moi
thtr xdy ra. Tam san han, s¢ hai, khong kiém ché, va khong
chanh niém 1a tdm khiém khuyét. N6 chi quan tdm t6i ban
than, va c6 thé mot vai ngudi gan bén. N6 khong thé budng
b6 nga tudng vi né luén quan tam dén ngd. Tuy nhién, tim da
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duoc thanh tinh hoa béng thién va chanh niém, co thé tu tach
ra khoi nhiing gidi han ma ta ty dat ra cho minh, va thuong
dem phién néo dén cho ta. Bi kich cua tdm han hep duoc giai
quyét bé’mg tam tu tap thién dinh. N6 tu thanh tinh hoa trong
sy hién hiru mdi ngdy, cang ngay cang sau xa hon dé phat
trién thanh vo han.

Su phat trién nay rd rang cho thiy tim dau c6 hién hitu,
cling khong thudc vé ‘cai t6i’. O dy chung ta c6 thé nhan
thirc mot cach kha rd rang 1a ngudi quan sat da bién mat vao
vO han. Anh ta ¢ ngay day, da quén sat, nhung anh ciing vo
han. Mot khi chung ta da tu biét minh voi nhimg gi6i han vé
than va tam, va nguoi quan sat da trd thanh vo han, chiing ta
1an nira lai d6i mat véi cing cau hoi: Ai 13 “cai toi’ nay? Pay
la cau hoi trong tam trong Phat phap.

Vi su hd tro ctia tﬁng thién tht sau, chung ta c6 thé nhan
thirc r& rang hon rang thyc sy c6 tim thirc, nhung khong co
ai 1am chti n6. Néu tam duoc thanh tinh hoa du qua nhimng c6
gang dau tién, né s& tim duogc nhiéu giai thoat hon tir nhiing
tri kién nay. Sy giai thoat nay chi 1a mét y niém mo ho vé
nhing gi c¢6 thé xay ra mot khi ta thuc su budng bo duoc ng,
vi thé ddi voi nhiéu nguoi hai thién qua nay bo sung thém
dong lwong va tinh cip bach cho wdéc mudn duge giai thoat.

Di nhién, néu ‘t6i’ mudn duogc giai thoat, thi khong thuc
hién dugc. Mot rao can tuong tu cling xuét hién néu t6i mudn
tan diét su khd dau ‘cua t6i’. Khé dau va giai thoat c6 mat,
nhung cai ngd dung mot rao can giita chung. Néu ta mudn
dat duoc giai thoat — va budc dau tién dé dén do, qua Dy luu,
mang dén chi mot muc do rat giéi han cua giai thoat bac
mau gido ctia giac ngd, c6 thé nodi nhu thé — chiing ta can phai
kham pha ra ai dang can tr¢ viéc Giac ngd, khong phai ai la
ngudi mudn duge no.
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Hai ting thién qua nay cho ching ta duoc ném hwong vi
clia sy vét s& nhu thé nao khi khong c6 cai nga can tr. Sy vo
gi61 han d6 khong gidng nhu sy hoan toan bién mat, nhung
n6 huéng dén mot sy tiéu diét dan dan cac gidi han cua ta.
Lan nita didu d6 1a mot cai gi chiing ta khong thé phac hoa ra
trong tdm, ma chi c6 thé chimg nghiém.

DPong thoi ta cling im duge mot nén tang hoan toan moi
cho tinh thwong yéu va long bi man. Réat khac v6i nhimg
thai o da duoc huan tap trong viéc phan biét giita ngudi dé
thuong va ngudi khong dé thuong, ta dat dén két luan rang
tinh thwong va long bi man 14 nhitng tinh cam duy nhat trong
cai vo han nay. Tat ca ching ta déu ¢ trong khong gian vo
han va thtrc vo bién nay, nhung khong c6 ai co thé duge nhan
dién. Tat ca nhirng su ti€u cuc, chéng bang, ganh ty déu doc
hai cho tit ca moi ngudi trong c¢di cua ching ta. Tat ca tinh
thuong va 10ng bi man déu hitu ich. Do d6 qua thién dinh
chung ta nhan thitc duoc rang bat cir nhitng tinh cam nao
khac déu vo ich va ué nhiém, chi lam van duc sy v6 han. Day
1a mot diéu con té hai hon nhiéu viéc 6 nhim moi truong
cua chung ta. Mt khi da kinh nghiém va da hiéu dugc tat ca
nhiing diéu do, 1a ta m¢é duoc mot cira ngd moi dén véi cac
cam xuc cua minh. Cira ngd nay luén mo néu hanh gia thuc
hanh thién dinh day du.

Ting Thién Thir Bay

Trong tang thién thtr bay tiép theo sau nhing ting thién
trude do, tim nhan thirc duge rang trong khong gian vo han
va trong thirc v bién hoan toan khong c6 gi dé tim thiy
duoc. Luc do su cha tdm dugc hudng dén su ching nghiém
ma d6i khi c¢6 thé xay ra nhu mot chuyén dong chép nhoéang.
Tam di qua tang thién thir bay nay biét ring khong co gi ma
16 c6 thé bam viu vao. Trong lac d6, tAm da tré nén qué binh
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lang dén no6i nd khong con can bat ctr thir gi d€ bam viu vao.

Tam chua ting tu tap thién thi bam viu vao cac y kién
clia n6 va vao tat ca nhimg gi no thiy, nghe, ngiri, ném, va
xtc cham. Tam d3 duoc rén luyén qua thién s& hoai nghi diéu
suy nghi ciia n6 ¢6 that sy dung khong va c6 dung 1a no6 thuc
su da biét moi thtr. Va tdm cang vi té cang xem ¥ kién cta
n6 chi 1a y kién, cho t6i khi né dirng nghi dén bét ctr diéu gi.
Pay 12 mili tén chi dudong dén niét ban, 1am sao ta bt dau
biét kha ning mot ngay nao do ta c6 thé budng bo va hoan
toan danh mat tu nga. Tuy nhién, diéu ndy bao gdm tit ca con
duong thién dinh va nhiing tri kién thanh tuu dugc, ma ta cd
thé huéng dén voi su hd tro cia thién. Y chi cua ta can phai
thanh tinh dén ndi n6 khong con 1€ thudc vao nhirng diéu ta
mudn hay khong mudn, hay béi cac ¥ kién cua ta, ma ty tai
budce ra di vao vi tru. Tam tiép tuc bam viu vao ai duc sé
khong thé chiu dung ndi sy vo han nay.

Con duong phai dugc di ting budc, cham rai. Ching ta
khong thé bo qua mdt budc nao, mic dau ta co thé ty nhu
rang ta da di mot budce trude khi ta thuc sy dén. Dau ban
dang & bét ctr diém nao, cling phai 1a nhu thé. Puc Phat da
so sanh con dudng tu tip v6i dai dwong: chiing ta tir tir tién
ra bién, budc xubdng lam w6t minh tir chat cho dén khi hoan
toan ngap sau trong nudc.

Tang Thién Thir Tam

Tang thién thir bay 14 thir ba cua thién tug, dé lai phia sau
mot 4n twong manh mé dén ndi tAm biét va cam nhan duoc
rang su vo han nay khong chira dung bét ctr thir gi ma ta co
thé bam viu vao. Khi sy v6 han bao trum ta, tim da sin sang
dé budng bo tu ngd va hoa nhap v4i ban thé ban dau cua hién
hitu 12 noi khong c6 tu ngd nao ¢ thé dugc tim thay.
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Tang thién thi bay dan dén tang thtr tam 1a ting tuong
g voi tar thién. Trong tir thién tim dwoc thu gidn, trong
khi ngudi quan sat van con hoat dong ¢ phia sau, nhung &
tang thi tam, tim khong con tinh thirc va nhan biét nhu thé,
thay vao do no try noi ban than. Cam giac nay that kho giai
thich. N6 bo lai dang sau bon uan thudc vé tim (trong ngil
uan -khandhas). Tang thi tim ciing duoc goi 14 phi tudng phi
phi tuéng. Tudng la chi thl'l: ba sau sic va tho, va 1a ngudi quan
sat cua chung ta. Trong tang thur tam nay, nguoi quan sat trd
nén lu mo dén ndi no khong thé noi gi vé chu’ng nghlem nay.
Tuy nhién, tim trd ngu trong sy an binh tuyét ddi va tiép nhan
mot ngudn ning lugng khong 16. N6 cho ching ta thay di c6
biét bao dau kho trong tu tudng va sy quan sat, ngay chinh nhu
khi ta nghi dén nhimg diéu tot dep nhat. Két qua cia tang thién
thir tam 1a chung ta nhén thirc dugc rang tim hoat dong khong
ngimg dem lai dau kho. Néu than phai 1am viéc cuc nhoc nhu
14 chung ta lu6n doi hoi noi tim thi n6 khong thé chiu dung noi.
Chi ¢6 nguoi thyc hanh thién quan mai co thé tao dugc mot it
thanh tinh cho tam trong thién dinh.

Sau tang thién thr tim, ta thdy rd rang rang suy nghi la
ganh ning cho chiing ta dén thé nao. Do d6 mot chiing sanh
ludn bi dau khé day vo vi tit ca moi xuc cham déu din dén
suy tuong. e Phat hoan toan chip nhan su giai thoat tir dau
kho dé vao thién dinh. Tuong tu, ching ta co thé tan huong
nhimg duc lac néu ching ta ngung tim kiém chtng va chi
kinh nghiém chung khi chiing xay ra. Néu chi thiy toan dau
khé s& 1am nan chi chung ta khi ra khoi ting thién tht tam,
ta s& tr& nén tram cam dén ndi khong con mudn tiép tuc con
duong dao. Tuy nhién bang cach nhan thic duoc dau kho, ta
¢6 thé tim duoc du sinh khi va ning luong dé gitp ta budng
bo nga tuong.



Chuong 12

Tri Tué Bat Nha







TRI TUE BAT NHA ® 249

B6 Tat Quan Ty Tai khi di vao tri tué cung tot sau tham,
soi thay nam uan déu khong, lién vuot khoi moi kho ach.

Nay Xd-loi ti, sdc chang khdc khong, khéng chang khdc
sdc, sdac twc la khong, khong tiec la sdc. Tho, twong, hanh,
thiee ciing lai nhw vay.

Nay Xa-loi tu, twong khong cua cdc phap khong sinh khong
diét, khong sach khong nho, khong them khong bot. Cho nén
trong tanh khéng, khong cé sdc, tho, tuong, hanh, thirc; khong
6 mdt, tai, miti, hedi, than, Y, khéng cé sdc, tiéng, mii, vi, xiic,
phdp; khéng ¢6 nhén gidi cho dén khéng cé y thire gidi; khong
6 v6 minh ciing khéng c6 vé minh hét; cho dén khong c6 gia
chét ciing khong cé gia chét hét; khéng khoé, tip, diét, dao,
khéng tri ciing khéng dac, vi khéng so dic.

Bo6 Tat nwong tri tué ciing tot nén tam khéng ngan ngai;
vi khong ngan ngai, nén khong so hai, xa lia mong twong
dién ddo, rot rao Niét - ban.

Chuw Phdt ba doi nwong tri tué cung tot nén churng dwoc
Vo thuwong Chanh dang Chanh giac.

Thé nén biét tri tué cung tot la than chii 16m, 1 than chii
sdang I6m, la than chii v thuong, la than chii khong gi sanh
bang, dit trir hét thay khé dch, chéin thét khéng h, cho nén
néi cdu than chii tri tué cing t6t; lién néi than chii rang:

Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bo dé tat
ba ha.”V

Kinh Hrdaya Prajnaparamita 1 mot ban kinh noi tiéng,
dic biét duoc ton trong trong truyén thong thién Phat gido &
Triéu Tién va Nhat Ban, va da c6 mit khoang hon 1000 nam.
Tuya ban kinh trong tiéng Sanskrit: Hrdaya c6 nghia 1a trai

1. Phat O Trong Long, Thich Thién Siéu, NXB Toén Giao 2003, tr. 392
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tim, prajna la tri tu¢, paramita gidi hanh va sutra 1a ban kinh
(hadaya, panna, parami va sutta la nhiing tor twvong duong
trong tiéng Pali, nhung & ddy ching ta s& dung tir Sanskrit vi
chung ta ban vé mot ban van tiéng Sanskrit). Ban kinh nay
c6 thé dich sat nghia 1a ‘Bai thuyét phap vé gia tri cua tri tug.’
Tuy nhién, n6 thuong dugc dich 1a ‘“Tam Tri tu¢ bat nha’ hay
don gian la ‘Kinh Trai Tim’.

Kinh do mét vi dai su thién soan thao®. Kinh giai thich
vén tit vé nhimg yéu t6 cudi cing trong chudi duyén sanh
siéu viét, bat dau voi su giai thoat khoi nhirng tinh cam tiéu
cuc va tién dan dén hoan toan giai thoat. Dau kinh chi ¢ thé
dugc hiéu tir cai nhin cta sy that tuyét ddi, ma tam pham
phu khong thé nao lién tudong dén, né van 1a mot bai kinh ndi
tiéng va thuong duoc trich dan. Kinh duoc bit dau nhu sau:

Bo Tat Quan Ty Tai khi di sdu vao tri tué cung tot.

Avalokitesvara xuét phat tir hinh anh cac vi than thanh &
An Do khoang cung thoi véi luc gido 1y cia dic Phat duge
truyén ba khap luc dia nay. Ngai thuong duoc mé ta voi
nhiéu tay, biéu tuong cta long hoan hy vé thugng, kha nang
hanh thién va che chd bao v¢ bao ching sanh, Ngai do do dai
dién cho 10ng bi man dudi hinh tuéng nguoi nam. Quan Am
(Kwan Yin) 12 hinh tuéng nguoi nit cia ciing mot biéu twong
trong truyén théng Trung Hoa.

B6 Tat (bodhisattva) 13 nguoi toan tm toan tri tim kiém
giac ngd. Pirc Phat do d6 1a mot B Tat trude khi chimg dac
thanh Phat. Bodhi c6 nghia ‘gidc ngd’ va sattva la ‘nguoi’,
vi thé tir nay c6 nghia 1a ‘nguoi gidc ngd’, nhung no ciing

2.0 day co 1€ Ni Su Ayya Khema muén noéi dén Luén su Long Tho,
la nguoi c6 cong hé thong hoa cac tu tuong dugce néu 1én trong Bat Nha
Ba La Mat Da Tam Kinh.
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c6 thé dugc dung dé am chi ‘ngudi dang di tim gidc ngd va
nguyén lam tat ca dé dat dugc muc dich do.’

Khi di sdu vdo tri tué ciing tt, ngdi nhdn thdy rang tdt ca
moi thir trén thé gioi déu la khong.

O day chiing ta c6 Bo Tat Avalokitesvara chim su trong
quan tuéng va nhan ra rang tit ca nhiing gi chung ta kinh
nghiém trén thé gian, hodc vé than, vé tho, tuong, hanh, hay
thirc, trong thuc té tat ca chi 1a khong. Nam phan loai duoc
nhic dén & day 13 nam uan (skandhas), thuong dugc dich nhu
1a ‘nhitng thanh t6 ctia sy hién hiru’ hay ‘tong hop’, va chiung
phan biét cac kinh nghiém cua ta bao gdm nhiing gi. Trong
phan dién ta chudi lién hoan cua duyén sanh thé tuc c6 hinh
anh mot con quy, than che phu da cop, tay cAm mot banh xe
tugng trung cho vong tron nay, va dau déi mot vong nguyét
qué v&i nam so ngudi, tugng trung cho nam uan (skandhas).

Trén tat ca, nam thanh t6 ndy ma tir d6 con nguoi duoc
tao thanh — than, tho, tuong, hanh va thtrc - 1a khf)ng, la tréng
rong. Nhung chung trong rong Ve ca1 gi? Chung tréng rong
hinh tudng. BO 14, chung rdng ving vé tit ca nhitng gi c6 thé
mang dén cho chiing mot y nghia nao. O day chung ta s& gap
rat nhidu kho khin, khi ¢6 ging hiéu dugc khai niém nay.
That vay, co thé c6 mot su hiéu 1am kha tai hai. Su rSng Véng
khong c6 nghia 1a tit ca déu khong c6 mat trong thé gidi
nay — khong thé nghi ngd gi vé& sy c6 mit cia mot thé gioi
day bién dong. Nhung tat ca moi thir trong d6, ban chat cia
chung 12 vo thuong. Khong cé bét cir thir gi ¢6 thé duge coi
langoai l& ddi v4i dinh luat nay, ma no cling cé thé dugc dién
ta nhu 1a mot quy tic chii dao rang khong co gi ty hién hitu.
Vi thé cac phap ddi v6i ching ta 1a bén vimng, trong thyc té
chi 1a bé ngoai, vi chung ludn thay d6i khong ngimg. Khong
c6 gi & trong ching ma co thé so hitu hay luu giit duoc.
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Trong y nghi d6 thi chiing 14 réng vang.
Va tdt ca moi khé deh dwoe Ngdi x6a bé bang cdch néi,

‘Nay Xa Loi Phat, sdc chang khdc khéong, khéng chang
khac sac.’

Xoa bo moi khéd ach ¢o nghia la chidm dirt moi dau khd
(dukkha). Xa Loi Phét 1a canh tay phai cua dic Phat lich str
va 1a vi dé tir dé nhat tri tué, vi thé nhiing nguoi mubn bay
td sy chung ngd cua minh thuong tim gap dic Phat hay Xa
Loi Phat. Va day chinh 14 nhiing gi ma Avalokitesvara dang
lam. Avalokitesvara chimg ngd dugc su doan diét hoan toan
clia tit ca nhiing cay ding, kho dau & bén trong, ngai da tu
chung duoc thuc té 6. Ngai nhan thic dugc riang thé gioi
hinh tuéng 1a rong khéng va rong khong chfmg gi hon 1a thé
gidi hmh tuéng. Rong khong co nghla 1a thiéu Vang hinh
tudng, rang khong co mot ban thé nhit dinh nao dbi voi vat
gi; ngudi cling nhu thu, cung tat ca vii tru thién nhién, dung
ra 13 tit ca nhitng d6i tugng vat chat, khong nam giir diéu gi
chic chin, bén viing bén trong ching. Sy that don gian ma
ngai di chimg ngd duoc 1a tanh khong co trong tit ca van
vat. Tuy nhién néu khong c6 kinh nghiém cé nhan thuc su
vé nhitng gi ma tir ngit d6 n6i dén thi kho ma hiéu duoc. Noi
mot cach khac 1a tat ca 1a khong va khong 1a tit ca — nhung
nhing 161 ndy ciing rat kho hiéu.

Thé gi6i hinh tuéng thi tréng rong —n6 khong chira dung
gi ca- va thuc té nay bao trim van vat. Chinh 14 chiing ta d4
tao nén thé gidi nhi nguyén bang cach phan biét cac sy vat
qua cach noi: ‘Day la nguoi. Pay 1a hoa. Pay la thu. Pay la
diéu tot, d6 1a diéu xau.” Véi nhitng su phan biét nhu thé, tim
ling xang ciling bat dau, va ta ludn quan trong d6, khong thé
thodt ra vi ludn phai tim mot cai gi khac nita dé phan doan.
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Di nhién, trén tat ca la chung ta ty phan xét minh: ‘Toi
da lam t6t viéc nay’, ‘toi da that bai diéu kia,” “t6i mudn lam
diéu nay tot hon,” “t6i dd lam viée do6 roi’, toi rat tot,” “toi rat
xau.” Khuynh hudng phan biét, phan xét, chon lya, khién cho
ching ta gan nhu khong thé nhan ra rang tat ca moi ddi tuong
ctia sy phan xét, danh gia ctia chung ta khong c6 gi ca, rang
tanh khong bao trim tat ca va rang khong c6 sy phan biét
(nhi nguyén) & trong bt ctr cai gi. N6 chi ¢6 vé nhu 1a moi
thir déu khac va tach biét. Thé giéi cua chung ta la mot thé
gidi g1a tam, goi la maya trong tmyen thong An Do. Nhung
vi mit ta thdy hién tugng, tai nghe tiéng nén ta tin vao sy gia
tam, coi do la that.

Sdc tirc la khéng, khong tire la sdc.

Khong gi c6 ban thé; chi ¢6 hinh tuéng bén ngoai.
Nhing gi hién ra trudc mat ching ta nhu that, thuc su chi
giong nhu bot nudce trén mit bién. Cac bong bong nudc hoan
toan quén rang chiing khong thé tach biét khoi dai dwong da
tao ra chung, dé roi bat dau phat khdi du moi y nghi vé ban
than, r0i n6i voi nhau rang: ‘Ban biét khong, toi 1a mot bong
bong dep hon ban nhiéu,’ hay ‘t61 kha cao con ban kha thép,’
hay ‘toi thong minh hon ban,” hay ‘hdy nhin t6i, tdi c6 thé
16n nguoc hai vong.’

Nhing ¥ nghi nay khong thé thay d6i dugc sy thyc 13 trong
thyc té cac bong bong nay chinh 1a nudc bién, chiing dwoc hinh
thanh do su chuyén dong cua bién. Nhitng gi ma chung ta coi
nhur 14 sic cua van vat ciing 13 mot véi khong, ciing nhu bong
bong nudc 1a mot véi bién va bién 1a mot véi bong bong nude —
tit ca van vat déu 1a mot phan cta tong thé nay.

Ciing thé doi véi tho, twong, hanh, thirc.

Lan nira, Avalokitesvara nhac dén nam uan (skandhas).
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Ngai giai thich voi Xa Loi Phat rang khong c6 gi trong chiing
ta hon 13 nam thanh t6 nay, ma ty chung ciing 1a khong. Ciing
giéng nhur sy ta ty cho minh 13 cai gi d6 hon 14 sy tong hop cta
nhiing thanh t6 nay, 1a bé ngoai hon 14 sy thuc, thi chinh chiing
(ndm uén) ciing chi 1a bé ngoai, khéng c6 ban thé nhat dinh, dau
chiing ta d4 coi chiing quan trong dén thé nao. Roi Ngai 1ap lai:

Xa Loi Phdt, tdt ca van phdp trong thuec té déu la khéng.

Cho dén thoi diém nay, chung ta hinh nhu ¢6 duge mot
loai tri tu¢ ma toi s€ goi 1a ‘gidy phut dat dao’ - mot gidy
phut khong c6 gi phat sinh, khong c6 gi doan diét. Trude
khi dat duoc tri tué nay va moé ta né ¢ day, Avalokitesvara
d3 phai cong phu tu tap né bang cach tim ra mot dinh hudng
hoan toan mai cho tam thire. Nhung gio ching ta dugc nghe
vé cac qua ching ma Avalokitesvara dat dugc, khi ngai giai
thich vé vién anh ciia mot thyc tai tuyét doi phét sinh tiép
ngay sau khi ngai dat duoc tri tug.

Qua céc bai viét cua ngai Long Tho, mét trong nhiing vi
dai su Pai thira, chung ta biét rang khong thé hiéu duoc Phap
trir khi chiing ta c6 thé phéan biét duoc sy that twong ddi va
tuyét d6i. Con duong ma ching ta da chon trén thé gian nay
di nhién 1a con duong cia sy that twong ddi, & d6 ta nhin thay
van vat bang con mét nhi nguyén, va tit ca cac hinh tudng
déu c6 ¥ nghia. Nhung ciing c6 mot con duong khac ma ta
c6 thé di, 1a con duong cua su that tuyét ddi, noi hinh tudng
khong con 1a hinh tudng, va thuc tai thi rSng khong. Thyec tai
tuyét dbi nay chinh 1a niét ban (nirvana hay nibbana — Pali).

Khong sinh, khong diét. Khong nho, khong sach. Khong
thém, khong bot.

Trong thuc tai tuyét di khong co sinh, ciing khong c6
diét; do 1a khong co tir, do do khong c6 sinh. Tat ca thé gidi
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hinh tuéng ma ching ta coi qua quan trong da duogc tra trg
vé thyc tai ma tir 6 chung phat sinh. Gidng nhu nhiing bot
bong bong trén mat bién cua thuc tai tuyét dbi, khi da nhan
thirc ra dugc thyec tai tuyét ddi nay la chung ta tu dé minh hoa
quyén tro lai voi bién. Chiing ta khong con mudn 1a nhiing
bong béng nhé ling xing trdi sut dé khang dinh tanh bong
bong cé biét ciia minh, vi da nhén thuce duoc réng mot su tu
khang dinh nhur thé chi mang dén dau kho. Qua tri kién nay,
roi tir d6 ta hoa nhap trd lai v6i ban thé ban dau ciia ching
sanh, ta nhan thay dugc rang khong ¢ gi phat sinh hay cham
dit. O d6 khong c6 gi sinh ra hay diét, khong cé gi ting hay
giam. Khong c6 cai hai, khong c6 cai dbi nghich, tach biét.
Do 1a mot tong thé, khong c6 hinh tudng cua hién tugng chia
1. Thé gidi gid tam duoc khoi phuc tro lai tinh khong.

Trong tanh khong, khong co sdc, tho, twong, hanh, thuec.

Trong tanh khong, su phan loai ciia nim uan khong phat
sinh; do d9, cling khong c6 sy hién hitu ciia chung sanh.

Khong co mdt, tai, miii, luoi, than va V.

Néu khong c¢6 uan nao, hodc 1a than hay tam, thi ciing
khong c6 sy xtic cham ciia cac can. Nhu thé diéu nay dua ta
dén mot huéng nguoc lai v6i chudi duyén sanh thé tuc, noi
ma sy phat khai ctia tAm than dugc coi nhu dan dén sy xtic
cham giac quan. O day, khi da nhan thirc duogc cac sy xuc
cham giac quan da phat khoi tir nim uan nhu thé ndo, ta cang
c6 thé nhan thtrc sdu hon rang trong thuc té cac uan tu ching
1a gia co, tréng rong, nén khong con c6 diéu kién gi dé than
va tam phai c6 mat. Khong c6 céc giac quan, thi di nhién, s€
khong c6 cac xuc cham cua giac quan, do do:

Khong co nhan, nhi, ti, thiét, than hay y; ciing khong co
vo minh hay tri.
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V6 minh, dugc coi 1a dong lyc chinh cua chudi duyén
sanh thé tuc, va do d6 cua tat ca moi hién hiru, cling khong
con & d6 nira. Khong con co ai dé c6 thé 1a vo minh.

Di nhién, diéu nay khong dién ta duoc ban chét thuc su
cua thyc tai tuyét ddi. Bat cur su dién ta nao cling chi co thé
12 hudng ta dén mot tri kién nhu thé. N6 khong bao gid ¢o
thé dién ta dugc y nghia thuc su ctia n6 ddi v6i nhitng nguoi
chua ting chimg nghiém qua. Diéu no c6 thé lam 1a bay to
cho ta biét tat ca moi khd dau s& duoc doan diét nhu thé nao.
Khong thé tan diét khod dau trong thé gidi nay, nhung chéc
chin rang c6 thé tan diét cai ngd va do d6 budng xa duoc
ban chat nhi nguyén. Nhu thé ching ta s& khong con co thé
coi la that nhitng su phan biét gia tam co ban ma ching ta da
bay v& ra. Chung ta nhin ra nim uan qua d6 su hién hitu caa
ta két hop, tich tu lai voi nhau, cling 13 gia c6, va khong con
coi sy hién hiru tuong hop d6 1a tuyét d6i quan trong. Ngay
gidy phut ciia mot ching nghiém nhu thé, chiing ta hiéu rang
tat ca moi thtr khac ciing nhu thé, va ring ching ta ching
bao gio cam thdy can phai danh mat su tiép xtc voi ban thé
nguyén thuy cta minh, vi bat ctr khi ndo chung ta 1am thé thi
chung ta s& chi thiy kho dau.

Khéng c6 gia chét, ciing khéng cé hét gia chét.

Gia va chét khong xay ra & déy, vi khong co sinh Tro lai
hinh anh cua dai ducrng, thi diéu nay c6 nghia 1a néu khong
¢6 bot bién trén mat bién thi khong co sy v tan; néu mot
bong bong bién khong dugce tao ra thi né ciing khong phai bi
diét. That thé, sy dau kho cua gia va chét chim dut khi — va
chi khi- khong con c6 kha nang ctia sinh nita. Khong c6 cach
gi khac dé tranh khoi sy dau kho nay.

Khéng c6 khé dau, ciing khéng c6 hét khé dau, khéng cé
hoai diét, ciing khong co het hoai diét.
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Diéu tién quyét 13 ta nhan thie duoc sy khd dau, mot sy
nhén thirc sau sic, manh liét dén ndi ta khong con bam viu
vao than va tam. Sy budng xa hoan toan viéc bam viu vao
than - mdt sy bam viu ludén mang dén khod dau, khi nhan thire
ra, 43 mé ra canh cira dan dén su doan diét ctia khéd dau. Lac
d6 nguoi ta ¢6 thé nhan ra ban ngd ctia minh chi c6 vé nhu
1a mot ca thé tach biét, doc 1ap va khong c6 mot yéu tb quan
trong hay ddc biét nao co thé gan cho cai nga vi né chi duoc
xem nhu 1a mgt hién tuong gia tam.

Nhu thé ta c6 thé sin sang dé cho cai nga dugc hoa nhap
tré lai v6i ban thé dau tién cua ching sinh, noi khong con
kha nang phan biét hay khong phan biét ctia nga, cua sinh,
cua sic, thinh, huong, vi. Cling nhu khong con nira sy dau
khd hay su chdm dat dau kho, chung cling dugc nhan ra la
khong, 1a gia c6. O noi khéng c6 gi - noi chung ta hiéu rang
tir ban so trong thuc té di khong co gi — khong o gi co thé
khé dau va & noi khong c6 khé dau, thi kho dau khong can
phai duoc ché ngu.

Thé gi6i hinh tuéng khién ta 1am lac tin tudng rang no
c6 thé théa min chiing ta, vi tim ta rat dé chong quén nhiing
khia canh dau kho cta su vat ma chi tru trén nhitng khia canh
dé chiu. Chiing ta c6 thé goi tdm 1a mot nha 4o thuét: né co
thé bién hoa ra bat clr thir gi, nhung n6 ciing c6 thé tw hudéng
dén sy ching nghiém vé su that tuyét di.

Chung ta tim thiy loai chimg nghiém nhu thé dugc dién
ta trong tat ca cac ban van than bi va tir du loai than linh. Mic
dau cach dién ta khéc nhau, loai kinh nghiém ma chung ta
no6i dén thudng rat gidng nhau Thi du Meister Eckhart mot
thay dong Po-mi-nich gbc Purc, cubi thoi trung co da noi,
‘Con ngudi khong 1a gi ca’ — va lap tirc bi két 4n vé nhiing
diéu vira noi.
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Vi thé gi6i chiing ta sdng day kho dau, nén chung ta tim
kiém sy giai thoat ra khoi khd dau. Déi luc ta ciing co thé
kinh nghiém duoc nhiing su giai thoat nhu thé, nhung ching
luén vo thudng nhu bat cir moi gidy phut kho dau nao. Tat ca
moi thir déu tiép tuc doan diét. Do do, trong thuc té, khong
c6 gi thuce sy tung c6 mat, khi nhin lai hinh nhu moi thir déu
vuét khoi tay ta.

Chung ta c6 thé quan sat qua trinh d6 xay ra trén chiéc
ddng hod. Mdi gidy phut 1a su di chuyén dén gidy phut ké
tiép. Néu n6 dung yén, tit ca qué trinh trong do timg gidy
phut 13 mot thanh phan phu thudc s& bi pha v&. Ban chat
cua thoi gian 1a n6 qua di va kinh nghiém cua ching ta co
thé khong thudc vao twong lai hay qua khr. Nhu thé, s& con
lai diéu gi? Chi 13 khoang khic cuia mot gidy trong tich tic
cua gidy kim dong ho - d6 c6 thé 1a mot hinh anh tot nhu bat
ctr hinh anh nao dé chuyén tai y niém cua khong. Qua khir
d4d qua, tuong lai thi chwa dén. Chi c6 kim dong hd chuyén
dong, tat ca moi thtr khac déu gia tam.

Vi khong c¢6 kho dau, nén ciing khong ¢6 sy cham dit
khé dau, ciing khong co con dudng dén giai thoat. Bo Tat
Avalokitesvara di di trén con dudong giai thoat roi. Con
duong d6 chi hién hiru trén thé giéi nay va nd tré nén cii
mon khi ta dd nhin duoc mat that cia thé gidi. Trén binh dién
tuyét d6i hoan toan khong c6 gi xay ra, chi hoan toan trong
khong. Ciing khong c6 ai & d6 dé tan hudng né.

Khéng cé tri tué, ciing khong dac tri tué.

V6 minh va trf tué cing c6 mat trong thé giéi hinh tudéng
than thudc ctia chung ta. Trong thé gidi nay c6 nguoi khon, ké
ngu, nguoi dang di trén duong tri tué dé tim kiém phuong cach
giai thodt va ciing c6 ké khéng mang gi dén tat ca nhiing thir do.
Tuy nhién ngay khi ching ta dang du hanh trén con duong cia
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su tuyét déi, nhiing su phan bi¢t déu bién mat. Trong ban thé
ban so ctia con nguoi khong c6 gi dé biét, hay khong biét, khong
¢ su tim kiém va cting khong c¢6 kham pha.

Ngay ca cum tir ‘ban thé ban so ctia con ngudi’ ciing phai
duoc x6a bo trudce khi ta co thé hiéu né mudn noi dén diéu
gi. Chang chi 1a nhitng thuat ngir. Tt ca moi thuat ngir déu
dung dé néi dén nhing thuc tai twong dbi, ngay ca thuat ngit
‘thuc tai tuyét d6i’. O ddy ching ta doi mit véi van dé phai
dién ta nhirng kinh nghiém siéu viét véi nhiing tir ngit chi ¢
thé dung dé dién ta nhitng kinh nghiém tim thuong. D6 1a 1y
do tai sao nhitng su dién ta dugc dung thuong co vé nghich
1y va khong thé hiéu duoc.

Vi Bé Tat meong tri tué cung tot nén tam khéng ngdn
ngai, khong so hai.

Bit ctr ai d4 chimg dac dugc diéu nay trong cudc song thi
tam ho hoan toan khong phién ndo. Ho khong con cam thay
bi anh hudng bodi nhitng gi ma cac bong bong khac lam, vi ho
gioy da biét rang trong thuc té cic bong bong kia chi 1a khong
khi va chung s& vd tan khi than da gia. Nhan thire nay s€ thao
g& dugc bao ganh ning khoéi tam tu, khién cho né khong
phién ndo va khong so hii.

Nhu thé tdm khong so hii 1a cai gi? La tim khong con
phai lo bao vé mot cai ngd, khong phai khang dinh mot dang
cap hay danh dy, khong phai ching minh mot ching déc
nao. Nhu thé s& khong con chd cho sy tan cong, do d6 khong
can phai so hai bat cir diéu gi phat sinh. Than khong con 1a
mot s& hiru cd nhan. Tam cling khong tuy thudce vao ai. Ca
hai chi 13 nhiing tuéng trang ctia mot thé giGi hinh tudng
duyén hop roi chi dé ri tan lan nira luc chét.

Tét ca chiing sinh chua giac ngd déu co nhitng ndi sg hai,
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ngay ca khi da qua ba giai doan dau cta ching ngo, khi van
con nhimng dau vét ciia nga. Trong tam ta, so hai mang nhiéu
tén va hinh tudng: so bong tbi, so nguoi la, tudi gia, binh tat,
khiing b6 va chién tranh. Trong thé gi¢i hinh tudng, ching
ta khong ngimg dit tén cho tat ca moi thir dé budc chung véi
hinh tuéng. Chiing ta gi6i han tat ca moi thr vao trong khong
gian va thoi gian, dé c6 thé nam bét va hiéu dugc chung.

Sau moi ndi s¢ hii déu 4n giéu su s¢ hai cai nga bi tn
cong hay bi tiéu diét, dau 1a than vat chat, tinh cam hay tim
linh. Bao gi(‘y con co m6t cai nga thi s€ C(‘)n c6 nhirng ndi so
hai. Su chip nga dién 16 cang manh thi ndi so hii cang 16n
hon va cudc song cua ngum d6 cang khén kho hon. Giai
thoat khoi su so hai chi dén khi chung ta da duogc giai thoat,
voi1 sy ching ngd duoc tanh khong.

Ngai xa lia moi vong tuong dién dao, chung ddc niét ban
trong hién tai.

Chiing ta phac hoa ra bao y nghi vé niét ban phai nhu thé
nao. Chiing ta huyén hodc ra bao phuong cach dé co thé xép
dat mot cude song huy hoang cho ban than. Chiing ta ¢6 nhing
quan diém v& nguoi va ban than, va ching ta tudng tugng ra
thién duong hay cdi trdi v6i cac thién than. Nhung tat ca nhimg
su tuong tuong nay déu khong c6 can cilr - mot gidc chiém bao
ma ta chi ¢6 thé thirc tinh khi da chimg ngd. Tat ca moi thir déu
14 gia tam, dén roi di, cai nay tiép ndi cai kia khong dimg dut.
Néu ching ta c6 thé nghi vé bao nhiéu nguoi da timg song trén
trai dat nho bé nay, ho da dén va di nhu thé nao va gio dén luot
chiing ta - va néu chung ta c6 thé nhé rang ta chi & ddy trong
chdc 14t nhu thé nao trude khi ta ciing ra di va nhudng chd cho
nhiing nguoi khéac tiép ndi, va rang cudi ciing khong co ai sé
nhé chung ta thyuc sy 14 nhu thé nao — ta s& thdy rang ta chi la
mdt phan ciia thé gidi gia tam, clia sy tudng tuong.
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Su chung ngd hoan toan thanh tinh - Véng bat tit ca moi
su tuong tuong: ‘Khong 14 tit ca, va tat ca 1a khong’. Day la
sy chdm dirt ctia moi mong 4o. Chiing ta c6 thé kinh nghiém
dugc niét bém ngay bay gid, trong chinh cudc sdng hién tai;
ta c6 thé sdng trong sy giai thoat Duc Phat da giac ngd o tudi
ba muoi lam, va tiép tuc song cho dén khi Ngai dugc tam
muoi trong trang thai hoan toan giai thoat, dung kha nang
cua Ngal dé glup nguoi khac thoat ra khoi thé gi¢i mé 1am
v6i niém tin rang Ngai co thé giup nhitng nguodi véi ‘mot it
bui trong mét ho.’

Chuw Phdt trong ba doi — qua khiwt, hién tai va twong lai-
deu nwong theo tri tué cung tot nén chung dwoc Vo thuong
Chanh dang Chanh giac.

‘Buddha’ khong phai 1a tén goi, do 1a mét danh hiu co
nghia 12 ‘Pang Giac Ngd’, va da co nhitng vi Phat trudc do.
Siddhartha Gautama, 1a vi Phat ma gido 1y ctia nguoi van
con duge truyén dat dén chung ta ngay nay, 1a vi Phat thir
bay trong chu ky vil tru tinh theo truyén thong Nguyén Thuy,
(hay thir hai muoi bén theo truyén thong Pai thira). Tat ca
cac vi Phat, ngudi nay tiép theo nguoi kia, chimg dic nhu
nhau. That vay, tat ca nhiing vi gidc ngd déu di trén mot con
duong va dat dén cing mot giac ngd vé su that tuyét doi.

Dtrc Phat cua thoi hién tai 1a nguot ma gido ly cuia Ngai
ching ta n6i dén hom nay. Ptrc Phat twong lai 1a ngu:(‘yi s&
duoc goi la Di Lac (Maltreya hay Metteyya trong tleng Pali),
nhung thoi gian xuat hién ctia ngai van con xa, i thé chiing
ta khong nén hy vong c6 thé dugc sdng vao thoi ciia mot dirc
Phat, vi nhitng thoi diém nhu thé rat hiém hoi. Chung ta duoc
khuyén t6t hon 1a dan than thuc hién viéc dai su cua ta ngay
bay gio, va thich nghi v4i hoan canh hién tai hon 1a cho doi,
hy vong nhitng diéu kién tot hon trong twong lai. Sy giic ngd
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khong chi c6 thé c6 khi dtrc Phat con tai thé, ma con c6 thé c¢6
duogc bat cur ltc nao khi Phap — nhiing 161 day con luu truyén
hau thé cua Ngai dé dan dat chiing ta theo ding hudng - con
hién hitu. Phép van ludn hién hiru khi ta con tim dén, kham
pha ra n6 bang cach doc hay nghe Phap nhu hom nay.

Tt ca nhitng ai nwong theo tri tué bat nha déu dat duoc
giai thoat vién man.

Sau khi da n6i tat ca nhimg diéu nay, B Tat Avalokitesvara
tiep tuc khuyeén khich tat ca hay tu chung nghiém tri tu€ nay.

Vi thé tdt ca ching ta hdy mwong theo tri tué tot ciing
nay. Day la than chu lon, la than chu vé thwong, la than
chu khong gi sanh bang, dut trie hét thay kho dch, chan thdt
khong doi, khai mo tri tué cung tot.

Ngay & d0, cau tiép theo, gan nhu mot than chu:

Hay dén, tdt ca ching sanh, hdy ciing di dén sw gidi thodt
cung tot nay, sw giai thoat vi dai, vo thuong, dén Gidac ngo.
Do la tam tri tué bat nha.

Cau chu bang tiéng Phan nhu sau:

Gate gate, paragate, parasamgate, bodhi, svaha. (Yét
dé, yét @é, ba la yét dé, ba la tang yét dé, bé dé sa ba ha).

Ma ta c6 thé dich sat nghia nhu sau:

Hay di, hay di

Hay di xa hon nita,

Hay vuot qua chinh minh,
Pé dén duwoc Gidc ngo.

Nhirng 161 ndy B Tat Avalokitesvara mudn nhén giri dén
tat ca chiing sanh; ngai day tat cd moi nguoi hdy cung nhau
di dén ‘mdt su tu do rong 16n, mot su tur do vo han, dén gidc
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ngo, dén tam tri tué bat nha.’

Tua kinh, Hrdaya Prajnaparamita hay ‘tam tri tu¢ bat
nha’ that khéo chon, vi nd mudn noi réng khi dat duoc tri tué
phai co su giai thoat cua con tim. Tri tu¢ 1a mot chirng déc,
nhung né ciing 1a mot cam giac, vi thé lién quan dén trai tim.
Néu chiing ta chi hiéu ngir vin kinh mot cach 1y tri, thi rat
kho hiéu, y nghia kinh sé& van la 1dm, huyén bi cho dén khi ta
c6 thé thuc sy cam nhan ching trong trai tim ta. Chi véi ca
hai bo phan: 1y tri va trai tim, ching ta méi c6 thé mé long
ra don nhan su giai thoat khoi tat ca moi phan biét, moi ao
tudng, moi chia ré. Va ca moi phién ndo, vi mot khi da dat
duoc tanh khong, khong 1a gi ca, va co thé tru trong do, thi
khong co gi con c6 thé khién chung ta phién nio bang bat cir
cach nao. TAt ca moi su so hai déu doan diét, vi con duong
da duoc di qua. Bét cir ai da di trén con dudng nay déu thua
cung dtrc Phat hay X4 Loi Phét, ‘Con duong da di, phan su
da thanh, khong con gi phai lam ntra’.

Khi cam giac rang khong con gi can phai 1am nira dugc
mo ra, cd nghia la ta da dat dugc sy an binh, thanh tinh thuc
su. Bay khong phai 13 su an tinh vat Iy bé ngoal ma la mot
cude song ndi tam an binh, tinh lang; chlnh day 1a tat ca moi
viéc déu di hoan thanh. Két luan nay bao gom tit ca moi muc
dich va trong diém cua thién. Néu chiing ta khong soi viéc
hanh thién va con dudong dao dudi anh sang nay, ta sé bi dinh
mac va kho c6 tién bo trong viéc hanh thién. Trai lai, néu
chung ta thyc sy c6 ging hanh thién, néu chiing ta ty nguyén
di theo con dudng dao, chung ta sé trudc sau gi cling dén
duoc noi d6. Mot sy quéan sat tAm siu sic sé& cho ta thy rang
niém wdc mudn tham kin sau sic nhat 1a dat duoc duoc su
thanh tinh siu xa, su tu tai va hanh phiic, cting voi sy chdm
dirt moi phién ndo - va chi trén con dudng dao, chung ta méi
c6 thé dat duoc nhiing diéu nay.
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Kinh Hrdaya Prajnaparamita khong phai 1a kim ngon cua
dtrc Phat®, nhung duc Phat da dién ta cing mot kinh nghiém
va tri tu¢ nhu thé trong nhiing 101 sau:

Cé mét coi khong cé dat hay nwée, khéng cé lira hay
khéng khi (bon ‘yéu to’ cin ban ma tir d6 tdt ca van vit duwoc
hinh thanh). Khong co coi cua khong gian vo tan, ciing khong
cO coi cua thiec vo bién (dinh thir nam va thwr sau), khong co
c6i ciia khéng, ciing khéng cé cdi & do ching ta cé thé ndi
@i vé twong (dinh thi bay va tam). Thé gidi nay ciing khong
¢6 ¢ dé, ciing nhw khéng ¢ thé gidi kia, khéng c¢é mdt troi
ciing khéng cé mdt trang. Khéong cé dén, khong cé di, khong
c6 thuwong hang, khéng cé sinh, ciing khéng cé tir. Niét ban
dira trén tanh khéng, khéng lay chuyén, vuot trén tdt cd moi
twong twong. Do la sw dogn diét cua tat ca moi khé dau.’
(Udana viii. 1)

Niét ban toi thuong hon tat ca nhiing gi ching ta c6 thé
tudng tuong ra; né khong thé nghi ban. Chiing ta do d6 phai
budng bé moi suy nghi va dé lam duoc thé ching ta phai
san sang dé budng xa ban than. Nhu thé ta méi co thé ching
nghiém duoc mot thyc té noi khong c6 sinh, ciing khong c6
ttr, khong dén, cling khong di. Do 1a sy cham dat cua moi
kho dau.

3. Co6 1€ vi tac gia theo Phat gido Nguyén Thuy nén khong coi Bat
Nhi Tam Kinh 13 do Phat thuyét.
4. Udana (Uu-da-na): Ty thuyét (mot phan trong Tiéu Bo Kinh).
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