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LOI NOI PAU CUA NHA XUAT BAN

Thu Vién Truoc Tdac va Luu Trit Kinh Sdch Tay Tang hoan
hi dn ban lan thit hai cudn kinh 1é ciing duong diic Bon Su
nay do ngai Ban Thién Lat Ma Doi Thit Nhdt soan thdo, phu
luc thém cudn Bdch Lai Chu Vi H Phdt Tai Cuc Lac Qudc
do ngai Dul-ngag-pa Pal-dan’s soan thdo. Hai cuén kinh
nay la phan tinh tity cuia cdc budi hanh 1é hang ngay cia cdc
Phdt tir thudn thanh trong truyén thong Hoang Mao, va ciing
la vén ban chinh thitc trong cdc budi 1é tan tung hodc ciing
duong. Kem theo trong cuén nay la ban chi dan cach doc
dm Tdy Tang cung bdn dich Anh ngit va ngit dm Tdy Tang.
Hy vong cudn kinh nay sé gitip dé cdc Phdt ti nguoi nudc
khdc cé thé doc tung va hanh tri.

Chiing toi ciing xin tdn thdn nguoi dich ban Anh ngit da
b nhiéu cong siic cho viéc dich thudt duoc chinh xdc va
dong thoi cam on Sharpa Rinpoche da duyét doc va sua
chita toan bo ngit dm Tdy Tang ciing nhu soan thdo Bdan Chi
Ddn Cdach Poc Am Tay Tang.

Gyatsho Tshering

Gidm Poc
Thdng muoi 1984
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PUBLISHER'S NOTE

The LTWA is happy to bring out the 2nd revised edition of
this book containing the First Panchen Lama's GURU PUJA
(bla-ma mchod-pa) and Dul-ngag-pa Pal-dan's THE
HUNDREDS OF DEITIES OF THE LAND OF JOY (dga'-
ldan lha-rgya-ma). These two prayers form the essential part
of daily practices of many devotees of the Gelug tradition,
and are the standard texts chanted at group religious
ceremonies or "pujas”. By making available the phonetic
Tibetan together with the English translation of these works
and the pronunciation guide, it is hoped that this will greatly
help the non-Tihetan readers.

We would like to congratulate the translators for their
efforts and thank Sharpa Rinpoche for going over the entire

phonetic Tibetan making corrections and for preparing the
pronunciation guide.

Gyatsho Tshering
Director

October 1984
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NOTE DE L’EDITEUR

La Bibliothéque des (Euvres & Archives Tibétaine (LTWA)
est heureuse de présenter la deuxieme édition révisee de ce
livre contenant le texte du Premier Panchen Lama intitulé Le
Rituel d’Offrande au Gourou (bla-ma mchod-pa) et le texte
de Dul-ngag-pa Pal-dan's intitulé Prieres aux Centaines de
Déités du Pays Joyeux (dga'-ldan lha-rgya-ma). Ces deux
prieres représentent la partie essentielle des pratiques
quotidiennes de plusieurs adeptes dans la tradition Guéloug,
et sont aussi les textes de chants de référence utilisés dans
les cérémonies des groupes religieux ou les "poujas"”. En
rendant ces textes disponibles, incluant les phonétiques
tibétaines avec la traduction anglaise et un guide phonétique
pour la prononciation, nous espérons que cela aidera
grandement les lecteurs non-tibétains.

Nous désirons féliciter les traducteurs pour leurs efforts
et remercier Sharpa Rinpoche d’avoir réviser entiérement
les phonétiques tibétaines, faire les corrections et préparer
le guide phonétique.

Gyatsho Tshering
Directeur

Octobre 1984
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BANG CHI DAN CACH POC AM TAY TANG

Nguyén dm
a nhut "o’ Viét hay la nhu chit ‘a’ trong mau tu Phdp

~ 10

nhu chit i’ Viét

’ ~ 11

nhu chit 'u’ Viét

~ 1Al

nhu chit 'é¢’ Viét

~ 1Al

nhu chit '6" Viét

~

nhu chit 'e’ Viét
nhu chit ‘uy’ Viét

~ 0

nhu chit ‘o' Viét

SO YN Y

Khi van thit hai cia mot chit kép la van i’ thi cdch doc la
van trude kéo dai va van i’ chi doc rdt nhe. Khi van 'a’ két
hop vdi van ‘o’ hodc 'w', thi doc cd hai vdn ré rang riéng
biét ra.

Phu am

k nhu 'sk’
k' nhu chit 'k’ Viét
g’ nhu chit 'k’ nhung doc nhe hon
nhu chit 'gh’ Viét
ng nhu chit 'ng’ Viét
ky nhu chit "skiu’ Viét
ky"  nhu chit kiu’ Viét
gy"  nhw chit 'kiu’ Viét nhung doc nhe hon
gy nhu chit 'ghiu’ Viét
ch nhu chit 'shi’ nhung khong uén ludi
ch’  nhu chit 'sh’ udn lugi

J’ nhu chir 'sh’

Jj nhu chir 'z’

ny nhu chit 'nhi’ Viét

t nhu chit 'st’

t nhu chit 't" uon luGi

d nhu chit 't’ nhung doc nhe hon

d nhu chit 'd’



S N

nhu chit 'n’

nhu chit 'str’ nhung khong uén ludi chit r
nhu chit 'tr’ nhung khong uon ludi chit r
nhu chit 'tr’ nhung doc nhe hon

nhu chit 'dr’ nhung khong uén ludi chit r
nhu chit 'sp’

~

nhu chit 'p

nhu chit 'p’, nhung doc nhe hon
nhu chit b’

nhu chit 'm’

nhu chit 'tz’ nhung khong uon ludi
nhu chit 'ts’

nhu chit 'ts’ nhung doc nhe hon
nhu chit 'ds’

nhu chit 'sh’

nhu chit's’

nhu chit 'sh’ nhung doc nhe hon

nhu chit 's’ nhung doc nhe hon
nhu chit 'h’

Khi cdc chit'g’,'b’, 'ng’, 'n’ va 'm’ viét & dudi thi phdi doc
nhe hon.

Bdn phu dém

nhu "yiu’

nhu chit 'r’ Viét

nhuw chit "I’

nhuw chit 'w’

nhu chit "hiu’ Viét

nhu chit "hur’ nhung chit u khéng doc
nhu chit "hel” nhung chit e khong doc
nhu chit "hawaii’ nhung chit a khéng doc

Khi cdc chit 'r’ va 'l xudt hién ¢ dudi thi phdi doc nhe hon.
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Vowels

PRONUNCIATION GUIDE

"n.n

a asthe "o"in "not" or the "a" in the French "la".

~.

RO N

",,n

as the "a" in
as the "u" in "use" but with lips pursed and no initial

as the "ea" in "eat".
as the "o" in "do".
as the "a" in "late”.

PN " ”

as the "o"in "no".

" nz . ”

man .

V" sound; or as the "u" in the French "tu" or the "ii"
in the German "fiir".

6  asthe "a"in "sad", but with lips pursed; or as the "eu"
in the French "peu" or the "0" in the German "dffnen".

When the second letter of a combined vowel is
ciation of the initial vowel is elongated and the

"sn
1

, the pronun-
"i" is only

slightly pronounced. When the second letter of a combined
vowel is "o" or "u", both vowels are pronounced distinctly.

Consonants

k asin "skill"

k> asin "kill"

g’ asin "kill", but in low tone.
g asin"gill"

ng asin "sing".

ky asin "skew".

ky’ asin "cue".

gy’ asin "cue”, but in low tone.
gy asin "argue”.

ch as the "ti" in "celestial", but with no aspiration.
ch’ asin "chill”.

j'asin "chill”, but in low tone.
. . "y "

j as in "Jill".

ny as in "Daniel".

t as in "still".

' asin "tll"

d'asin "till" butin low tone.
d asin "dill".

n asin "nil".

tr  asin "strip", but with a less distinct "r'" sound and

lips unpursed.
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tr

dr'

dr

as in "trip", but with a less distinct "r" sound and lips
unpursed.

as in "trip", but in low tone with a less distinct "r"
sound and lips unpursed.

as in "drii-l", but with a less distinct "r" sound and
lips unpursed.

as in "spill".

as in "pill".

as in "pill", but in low lone.

as in "bill".

as in "mill".

as in "ritzy", but with no aspiration.

as in "writs".

as in "writs" but in low tone.

as in "rids".

as in " shell ".

as in "sell".

zh as the "sh" in "shell”, but in low tone.

z

h

as the "s" in "sell”, but in low tone.
as in "hill".

When the letters "g", "b", "'ng", "n" and "m" appear as a
suffix, they are not heavily pronounced or stressed.

Semi-vowels

y
r

/
w
hy
hr

lh
hw

as in "you".

as in "ray", but with the tongue slightly curled
upwards and lips unpursed.

as in "low".

as in "wide".

as in "hue".

as in "hurray", but with the "u" unpronounced",
tongue slightly curled upwards and lips unpursed;
as in "hello" but with the "e" unpronounced.

as in "Hawaii", but with the "a" unpronounced.

When the lelters "r'" and "l" appear as a suflix, they are not
heavily pronounced or stressed.
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GUIDE DE PRONONCIATION

Voyelles

a comme le "a" dans "la".

comme le "i" dans "lit".

comme le "ou" dans "doux".

comme le "ai" dans "lait".

comme le "o" dans "non".

comme le "é" dans "prét".

comme le "u" dans"tu".

comme le "eu" dans "peu".

Quand la deuxiéme lettre d une voyelle combinée est le
prononciation de la premiére voyelle est allongée et le

est prononce legerement. Quand la deuxieme lettre d 'une
voyelle combinée est le "o" ou "u", alors les deux voyelles
sont prononcées de maniere distincte.

~.

A: V! QX: O =

"nmn
14 ’

la

"en
l

Consonants

k  comme dans "ki".

k' comme dans "khi", mais avec le "h" aspiré.

g’ comme dans "ghetto", avec une ton bas et le "h" aspire.
g  comme dans "guide".

ng comme dans "long".

ky comme dans "ky".

ky’ comme dans "khy" avec un le "h" aspiré.

gy’ comme dans "ghi", mais avec un ton bas.

gy comme dans "gui".

ch comme le "ti" dans "centieme", mais sans aspiration.
ch’ comme dans "chi", mais avec le "h" aspiré.

j' comme dans "ching", avec une ton bas et le "h" aspiré.
j  comme dans "zang".

ny comme dans "Daniel”.

t  comme dans "ti".

t"  comme dans "thi" avec le h aspiré.

d'  comme dans "thi", mais avec une ton bas.

d comme dans "di".

n  comme dans "nil".

tr  comme dans "tri", mais avec un son "r" faible et les
levres entrouvertes.

tr'  comme dans "tri", mais avec un son "r'"" faible et les
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levres entrouvertes.

dr' comme dans "tri", mais avec un ton bas et les levres
entrouvertes.

dr  comme dans "dri", mais avec un son "r'"" faible et les
levres entrouvertes.

p  comme dans "pin".

p’  comme dans "fin".

b'  comme dans "phi", mais avec un ton bas.

b comme dans "bi".

m  comme dans
tz  comme dans "ritz", mais sans aspiration.

ts  comme dans "rits".

dz' comme dans "rits", mais avec un ton bas.

dz comme dans "ridz"

sh  comme dans " shell", mais avec le "h" aspiré.

s comme dans "sel".

zh  comme le "sh" dans "shell” mais avec un ton bas.
z comme le "s" dans "sel” mais avec un ton bas.
h  comme dans "hall", mais avec le "h" aspire.
Quand les lettres "g", "b", "'ng", "n" et "m" aparaissent
comme un suffixe, elles sont prononcées légérement.

Semi-voyels

y  comme dans "yoga".

r  comme dans "rayon", mais avec la langue articulée un
peu vers le haut et les levres entrouvertes;

[ comme dans "long".

w  comme dans "oua”.

hy comme dans "hue" mais le h est aspiré.

hr  comme dans "hourra”, mais avec le "h" aspiré, le "u"
muet, la langue articulée un peu vers le haut et les levres
entreouvertes,

lh  comme dans "hall" mais avec le "h" aspireé, les Il muets.
hw  comme dans "Hawaii", mais avec le "h" aspiré, et le
"a" muet.

Quand les lettres et "l" aparaissent comme un suffixe,
elles sont prononcées légerement.

",
r
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GURU PUJA - BLAMA MCHOPA

LE CUNG DUONG PUC BON SU

LE RITUEL D'OFFRANDE
AU GOUROU

BACH LAI CHU VI HO PHAT TAI
CUC LAC QUOC

THE HUNDREDS OF DEITIES OF
THE LAND OF JOY

PRIERES AUX CENTAINES DE DEITES
DU PAYS JOYEUX

Tdc gia: Ban Thién Lat Ma doi thit nhdt
English translated by: Alexander Berzin
Jampa Gendun

Jonathan Laine

Thubten Samten

Judith Diane Short

In accordance with an oral teaching by:

Geshe Ngawang Dhargyey

As translated by: Sharpa Tulku

Bdan dich Viét ngit - Traduction frangaise par:

Giao Trinh Diéu Hanh

& Sonam Nyima Chdn Gidc

Ghi chii: Phdt ti nao ciing cé thé hanh lé nay. Nhung néu
muoén tu hoc quan triét ban hanh 1é nay, phdt ti cin phai

tho nhdn 1é truyén phdp Mt tong Téi Thuong Du Gia.

Note: Although this puja may be performed by anyone, an

anuttarayoga tantra empowerment is required in order to

study the text.

Note: Bien que ce pouja puisse étre pratiqué par toute

personne, une initiation de tantra anuttarayoga est requise

afin d’étudier ce texte.
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I.  QUYY - REFUGE - PRISE DE REPUGE
q%‘%q‘:m«‘::‘%ﬁ' aay

de-ch’en ngang-li rang-nyi la-ma-lha

Trong niém Pai Hy Lac, dé tit bién thanh Diic Phdt Bon Su,
Within Great Bliss I manifest as a Guru-Yidam,

Dans la Grande Félicité, j'apparais sous la forme

du Gourou-Yidam;

1ﬂ;‘%&'ﬂwq&amﬂ?z’ﬁ%x'ng

g’ang-d’er sil-wii ku-14 wo-zer-tsog

T thdan con trong sudt, vé luong dnh hao quang toa rang muoi
phuong.

From my clear body, profusions of light-rays radiate forth to
the ten directions

De mon corps limpide, d'innombrables rayons de lumiére
jaillissent vers les dix directions

RN AgR AR N R AR IR RN

ch’og-chur tr’6-pa no-chu j’in-lab-pi

Chit nguyén ho tri chon nay cung moi chiing sinh noi day.
Blessing the environment and the beings therein.
bénissant l'environnement et les étres qui s’y trouvent.

A~ [N
]ﬁﬂﬂ??q‘?@&ﬂ'ﬁqQ'@ﬂ"ﬂﬁ"jq@]
d’ag-pa rab-jam ba-zhig yon-tin-gy’i
Tdt cd bién thanh toan hdo va

All becomes most perfectly arrayed
Tout devient parfaitement disposé avec

H’ﬁﬁm&gﬁmR‘@éﬁ'ﬂ&'ﬁwx@ﬂ

ko-paii ky’a-par p’un-sum tsog-par-gy’ur

chi mang nhitng phdm hanh thu thang cuc ky thanh tinh.
with only excellent qualities infinitely pure.

seulement des qualités excellentes et infiniment pures.

1



m'ﬁ?qxﬁa\}'&am'%q’q’au’%}ﬁw

rab-kar ge-sem ch’en-p6i ngang-nyi-ni

Twr trang thdi cua tdm thitc siéu viét va diic hanh,
From the state of an exalted, white virtuous mind,
D’un état d'esprit exalté, blanc de vertus,

Hﬁqﬁﬁ'ﬂﬂQ'&%NNﬁﬁ'QNN%W;NN]

dag-d'ang k'a-nyam ma-gin sem-chin-nam

Dé ti cung tdt cd cdc chiing sinh da timg la me dé tir

tir vo luong kiép, rong lon nhu hu khong

I and all mother sentient beings, vast as space,

Moi et tous les étres jadis mes meres, vaste comme l'espace,

ﬁ&'&jﬂ"é‘ﬁﬁ'@;@qﬁaﬁﬁ'qﬂ

d’eng-ni j’i-si j’ang-ch’ub nying-poi-b’ar

Tu bay gio cho dén khi Gidc Ngo.

From this moment until our Enlightenment

A partir de ce moment, jusqu'a I'Eveil parfait,

L% S\ ﬁ’qa\ 5@54‘ q‘ﬂﬂ‘ﬂ SFN ﬂ‘?ﬂ\

la-ma kon-ch’og sum-la kyab-su-dro

Chiing con xin nguyén quy y Ditc Bon Su' va Tam Bdo

Go for refuge to the Gurus and the Three Precious Gems.

Prenons refuge dans les Gourous et dans les Trois Joyaux
Précieux.

B

Namo Gurubhya.

Dé it xin danh 1é ditc Bon Su
Homage to the Guru
Hommage au Gourou



A3UU1

Namo Buddhaya.

Dé it xin danh 1é Phdt
Homage to the Buddha
Hommage au Bouddha

GEE

Namo Dharmaya.

Dé tir xin ddnh 1é Phdp
Homage to the Dharma
Hommage au Dharma

EERER

Namo Sanghaya. (3x)
Dé it xin danh 1é Tang
Homage to the Sangha
Hommage au Sangha
Phdt Bo Dé Tam
Generation of Bodhicitta - Générer la Bodhicitta

B SR Non g W0
‘54 A\ Sq 7{1}6‘ Q]_ﬁq g@ﬂ
ma-sem-chin kun-gy’i d’on-gy’i-ch’ir
Vi tdt cd cdc chiing sinh me,
For the sake of all mother sentient beings
Pour le bien de tous les étres qui ont été nos meres,

vc\ v v \ v v
RANPAERERNALN
dag-nyi la-ma lhar-gy’ur-ni
Dé 1 xin nguyén tu héa thanh Piic Bon Su Ho Phdt

1 transform myself into a Guru-Yidam
Je me transforme en Gourou-Yidam



@awsayamsﬁga@&\

sem-chin t’am-chi la-ma-lhai

Va xin nguyén dan dat moi chiing sinh
And thus shall I lead all sentient beings
Et conduirai ainsi tous les étres

R RemsEa =g

g’o-p’ang ch’og la go-par-j’a 3x)

DPat dén Gidc Ngo Toi Thuong ciia mot vi Bon Su Ho Phdt
To a Guru-Yidam's Supreme Enlightenment.

A l'état de I'Eveil Supréme d'un Gourou-Yidam.

]N'QNN%%HNN%?@?W@'

ma-sem-chiin t’am-ché-kyi d’6n-d’u dag-g’i
Vi tdt cd cdc chiing sinh me,

For the sake of all mother sentient beings

Pour le bien de tous les étres qui ont été nos meéres,

N ,g.‘\f\,, SN
Qﬁq‘ q"N Qﬁ %‘i 2\ %x ] @? BN
tse-di-nyi-la nyur-war nyur-war do-mé sang-gya
Dé tir xin nguyén, ngay trong doi nay, thdt mau chong

I shall quickly, quickly in this very life
J'atteindrai vite, trés vite, dans cette vie méme.

R ST NRNFY g&gf‘iﬁma‘aﬁﬁgﬂ]

la-ma-lhii g’0-p’ang ngon-d’u-j’a

tinh tdn dat dén Tanh Gidc cia mot vi Bon Su Ho Phdt
Attain to the state of a primordial Buddha-Guru-Yidam
L’état primordial d'un Bouddha-Gourou-Yidam.



Tu khoi thanh Ho Phdt
Self generation into Deity - Auto-génération en Déité

]GQ'QNN%WQNN%S%QTQ?NWNQEN]

ma-sem-chin t’am-chi dug-ngil 14-dral

Dé it xin nguyén gidi thodt moi chiing sinh me khoi kho dau.
1 shall liberate all mother sentient beings from suffering

Je libérerai tous les étres sensibles - jadis mes méres - de

la souffrance

]q%'a\aqwRN‘@N‘@NWQ&%QR@

de-ch’en sang-gya-Kkyi sa-la go-par-j’a

Va ddn ddt chiing sinh dat dén coi Cuc Lac cua Phdt quoc
And lead them to the Great Bliss of Buddhahood.

Et les conduirai a la Grande Félicité de la Bouddhéité,
NN S o
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d’e-ch’ir d’u-lam zab-mo la-ma-lhai
Vi muc dich nay, dé i xin nguyén tu tdp
To this end I now shall practise

A cette fin, je pratiquerai dés maintenant

v v v v v v v ﬁv
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nal-jor nyam-su lang-war-gyio (5 and 6: 3x)
Phap moén tham diéu Du Gia Diic Bon Su Ho Phdt

The profound path of Guru-Yidam Yoga
La voie profonde du Yoga-Gourou-Yidam (5 and 6 : 3x).

EE)
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ngo-we ye-she-la nam-pa nang-ch’6-d’ang ch’6-dzi
Mady thanh tinh ciing duong bén ngodi, bén trong va bi mdt
Pure clouds of outer, inner and secret offerings,

Des nuages purs d'offrandes externes, internes et secrétes,

P > N . . I N\ cyel S
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s0-s0i nam-pa j’e-14 wang-po dr’ug-g’i cho-yul-d’u
Cdc doi tuong duyén hop chiing ta; va pham tri qudn tuong

Objects which bind us close, and fields of vision,
Objets qui nous lient étroitement, et des champs de vision,
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RN ANERRRIGAFFINNT

de-tong-g’i ye-she ky’i-par-chéin kye-pa sa-d’ang
Tran ngdp tdn hu khong gidi, ddt va troi

Pervade the reaches of space, earth and sky

Se répandent dans toutes les étendues de l'espace, du ciel et de
la terre

v v v "\vv v v 'V v v v C\v
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b’ar-nang nam-k’ii ky’6n t’am-chi yong-su ky’ab-pii
Trai rong khdp cung bdt khd tu nghi

Spreading out beyond the range of thought.

En s'étendant jusqu'au-dela de toute portée de la pensee.
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ch’i-nang sang-wii ch’o-trin d’am-dzé chin-zig

Tinh tity la tdnh gidc thanh tinh, thé hién qua su ciing duong
bén trong va cdc phdm vt ciing duong,

In essence they are pristine awareness, in aspect inner offerings
and the various objects of offering,

En essence, ils sont la conscience immaculée, en aspect des
offrandes intérieures et d'objets variés en offrande.
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sam-gy’i mi-ky’ab-pi g’ang-war-gy’ur

Cot dé phdt sinh tdanh gidc thanh tinh ciia Tanh Khong va
Hy Lac, la doi tugng dé luc cdn an tru.

Their function is to generate the extraordinary pristine
awareness of Voidness and Bliss as objects to be
enjoyed by the six senses.

Leur fonction est de développer la sagesse immaculée
extraordinaire de la Vacuité- Félicité, en tant qu'objets qui
réjouissent les six sens .

II. QUAN TUONG TONG CHI CHU VI BON SU
THE TREE OF ASSEMBLED GURUS
L'ARBRE DE L'ASSEMBLEE DES GOUROUS

1q%%g’:ﬁgx'a\q3@'0464'04:%v\rlayqar\'aq?fﬁ%q'
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de-tong yer-me lha-lam yang-par kun-zang ch’6-trin
tr’ig-pa-u

Trong bdu troi réng 16n cia Tanh Khong va Hy Lac bdt khd
phdn,

In the vast heavens of indivisible Voidness and Bliss,

Dans le vaste espace de Vacuité-Félicité indivisible,

@"a@’gﬂngN‘gﬂ%&ﬂ'&é’wi{ﬁ'ﬂ&ﬁqq‘qw'
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lo-ma me-tog dri-b’u yong-dze do-gui pag-sam
jon-pii-tzer

Giita bién mdy cuon cuon phdm vdt ciing duong ciia Pho Hién
Viuong Bo Tat,

Amidst billowing clouds of Samantabhadra offerings,

Au milieu des tourbillons de nuages d’'offrandes de
Samantabhadra,
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dong-nga bar-wii rin-ch’en tr’i-teng ch’u-kye nyi-da
gyi-pii-teng
Trén dinh ngon cdy Nhu' Y, trang nghiém véi hoa, ld va qud,
La bdo toa su tit sdng ngoi ngoc quy
At the crest of a wish-granting tree, embellished with leaves,
flowers and fruit, is a lion-throne ablaze with precious gems,
Au sommet d'un arbre qui exhauce tous les voeux, orné de
feuillage, de fleurs et de fruits, se trouve un trone de lion,
étincelant de pierres précieuses,

N (2 AN
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ka-dr’in sum-din tza-wii la-ma sang-gya kun-gyi ngo-
wo-nyi
Trén bo doan hoa sen véi ving nhdt nguyét tron day Diic Bon
Sur an toa. Véi long tix bi tron ven thé hién qua ba phuong cdch.
Upon cushions of a lotus, sun and full moon. Sits my root Guru.
He who is kind in all three ways.

Sur des coussins de lotus, des disques solaire et lunaire, mon
Gourou-racine est assis. Sa bonté se manifeste de trois fagons;

VR { R SR A R TR
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nam-pa ngur-mig dzin-pii ge-long zhil-chig ch’ag-nyi
dzum-kar-tr’o

La tinh ity cuia chu Phdt, ngai thi hién dudi dang mot vi ty
kheomdc do vang. Vi mot guong mdt, hai tay va nu cuoi toa
rang diic hanh.

In essence all Buddhas.In aspect a saffron-robed monk,

With one face, two arms and a radiant white smile.

Avec un visage, deux bras, et un sourire blanc radieux.

Il englobe l'essence de tous les bouddhas, en aspect d'un
moine a la robe de couleur safran,
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ch’ag-ya ch’6-ch’4 yon-pa nyam-zhag du-tzi g’ang-
wiii lhung-ze-nam
Ban tay phdi bdt an Chuyén Phdp ludn, ban tay trdi bdt dn
Nhdp Dinh va mang binh bdt dung ddy nudc Cam Lo
Your right hand is in the gesture of expounding the Dharma,
Your left in meditative pose cradles a begging bowl filled with
nectar.

Sa main droite expose le mudra de l'enseignement du Dharma,
Sa main gauche, dans la position de la méditation, tient un bol
a aumones rempli de nectar;

1q\lx'ﬂam5:N'gq?£ﬂ'?ﬁﬂ'ﬂ§am§mq&x'aq“ﬁ’q'
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g’ur-g’um dang-diin ch’6-g’6 sum-sol ser-dog
pan-zha u-la-dze

Ngai mdc ba thit Phdp y mau vang nghé ruc ré. Poi mii thanh
tri mau hoang kim

You are draped with three robes of lustrous saffron

Your head is graced by a pandit's gold-coloured hat

1l est drapé dans trois robes éclatantes de couleur safran, et sa
téte est ornée d'une coiffe de pandit dorée

‘%ﬂﬂ 7"‘; ’gq Qﬁq‘ % ERBN ﬁql'\ Cip\ 4‘64" @q‘ ﬂ%ﬂi
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t’ug-kar ky’ab-dag dor-je ch’ang-wang zhél-chig ch’ag-
nyi ku-dog-ngo
Trong tdm ngai la diic Phdt Kim Cang Tri nhdt thiét pho hién
Vi thdn xanh sam, mot mdt va hai tay
In your heart the all-pervading Lord Vajradhara
With a body blue in colour, one face and two arms

9



Dans son coeur est assis l'omniprésent Seigneur Vajradhara,

avec un corps bleu, un visage et deux bras,
~

f{?’%"’%’qgf\'éw'ﬁéﬁﬂ@ﬂ'&R‘Q%ﬁ"gé\'SN'QSE;R‘
Xamarada|

dor-dr’il zung-ni ying-ch’ug mar-kyu lhin-kye de-tong
rol-pa-gye

Cdm chiy Kim Cang va chuéng, om trong long Phdt Mdu

Kim Cang Gi6i Ty Tai.

Vui sudng an tru trong Tdanh Khong va Hy Lac bdt khd phdn
Holding vajra and bell and embracing Vajradhatu Isvari:

They delight in the play of simultaneous Voidness and Bliss,
Tenant un vajra et une cloche, embrassant Vajradhatou

Ishvari, ils sont ravis de s'établir dans la Vacuité-Félicité
indivisible.

Y FAIN AN

nam-mang rin-ch’en gyin-gy’i tri-shing lha-dzi d’ar-
gy’i na-zi-lub

Ruc ré trang nghiém nhiéu chdu ngoc

Va mdc do thién y bdng lua troi

Are adorned with jeweled ornaments of many designs

And clothed in garments of heavenly silks.

Parés de joyaux aux multiples motifs et de vétements

de soie céleste,
Ve
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tsan-pei gyin-din wo-zer tong-bar ja-tson na-ngi
kor-wi-u
Toa rang vdi ngan tia sang, Diic Bon Su rang ngoi véi cdc

10



tuéng quy chinh va phu ciia mot vi Phdt,

Radiant with thousands of light-rays, You are
emblazoned with the major and minor marks of a Buddha
Irradiant des milliers de rayons de lumiére, étincelant des
signes majeurs et mineurs d'un Bouddha,

S sy AN S N o e N .
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dor-je kyil-trung tsul-gy’i zhug-péi p’ung-po nam-d’ag
de-sheg-nga

An toa trong tu thé Kim Cang toa, hdo quang cdu vong ngii sdc.
Hoan toan thanh tinh, ngii udn cva ngai la nam vi Nhut Lai;
And sit in the vajra-position enhaloed by a five-coloured

rainbow. Totally pure, your skandhas are the five Buddhas
Gone to Bliss;

Le gourou est assis dans la posture de vajra, entouré d'une
auréole lumineuse aux cing couleurs de l'arc-en-ciel.
Totalement purs, ses cing agrégats sont les cing Tathagatas;

RS WA § HF E FN SN FINIR
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k’am-zhi yum-zhi kye-ch’e tza-gyu tsig-nam j’ang-
ch’ub sem-pa-ngo

Tit dai cuia ngai la bon Phdt mdu tuong ung.

Hy lac cua cdc gidc quan, cdc kinh mach, gdn cot va
cdc khdép xuong cua ngai thdt ra la nhitng vi Bo Tdt.
Your four elements the four motherly consorts;

The bliss of your senses, your energy channels, sinews
and joints are all in reality Bodhisattvas.

Ses quatre éléments, les quatre parédres; La félicité dans
ses organes sensoriels, ses canaux d'énergie, ses veines
et ses articulations sont en réalité des Bodhisattvas,

11
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b’a-pu dra-chom nyi-tr’i ch’ig-tong yéan-lag tr’o-woi
wang-po-nyi

Cdc chadn long cua ngai la 21000 vi A la hdn,

Tit chi ciia ngai la cdac Ho Phdp phdn no

The hairs of your pores are the twenty-one thousand Arhats,
Your limbs the wrathful protectors,

Les poils de ses pores sont les vingt et un mille arhats;

Ses membres, les protecteurs courroucés,

P R g TR
NI

wo-zer ch’og-kyong no-jin sang-wa jig-ten pa-nam
zhab-Kkyi-din

La chu Thién Vuong téa dnh sdng, la vua ddy chdu bdu va

cdc iy tung, Trong khi tdt cd chu thién thé gian chi la dém

ddt chdn ciia ngai.

The light-rays directional guardians, lords of wealth and their
attendants, While all worldly gods are but cushions for your feet.
Sont les gardiens des directions rayonnant de lumiéres et

les seigneurs de la richesse et leurs serviteurs, alors que tous

les dieux mondains ne sont que des coussins pour ses pieds.
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t’a-kor rim-zhin ngo-gyu la-ma yi-d’am kyil-k’or
lha-tsog-d’ang

Chung quanh Piic Bon Su, sap theo thit tu

La bién gom chu Thay, T hién tai bao boc

Surrounding you in their respective order

Is an encircling sea of actual and lineage

Autour du Gourou se présente un cerle d’'océan de gourous
existants et de la lignée, dans l'ordre respectif,

12
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sang-gyi j’ang-sem pa-wo k’a-dro tin-sung gya-tso
kor-ni-zhug

La Chu H¢ Phdt an tru trong Man Pa La cung cdc thanh
chiing thi gid.

Chu Phdt, chu Bo Tdt, dang Pai Hung Viras, chu Thién nit
va chu Ho Phap

Gurus, Yidams, hosts of mandala-deities, Buddhas,
Bodhisattvas, Viras, Dakinis and Protectors of the Teachings.
Gourous, Yidams, l'assemblée des Déités du Mandala, les
Bouddhas, les Bodhisattvas, les Viras et les Dakinis, les
Protecteurs du Dharma;,

RRIERNGEES S VRN SR AN

d’e-d’ag go-sum dor-je sum-tsin hum-yig wo-zer chag-
kyu-yi

Ba cita ngé cua chu vi déu mang ddu chity Kim Cang

Tu chung tw HUM, dnh sang hinh méc cdu chiéu rang ra ngoai
The three doors of each are marked with three vajras.

From their syllables of HUM, light rays go out and, hook-like

Les trois portes de chacun sont marquées de trois vajras;
De leurs syllabes HOUM, jaillissent des rayons de lumiére en
forme de crochet

]x:*qr%ymquv\@\N‘qgmgqsaﬂﬁgx'&ﬁ'
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rang-zhin ni-na ye-she pa-nam chin-dr’ang yer-me
tin-par-gy’ur

Thinh Chu Phdt Dai Tri thi hién xuéng noi ddy

Hoa hop bdt khd phdn vdi ditc Bon Su

Invoking from their natural abodes the Wisdom Beings,

13



15.

So that they may become inseparably set.
qui rameénent a eux, de leurs demeures naturelles les Etres
de Sagesse. Alors ils deviennent un tout inséparable.

Thinh chu Tri Hué Thdn thi hién
Invitation of Wisdom Beings - Invitation des Etres de Sagesse

v v \v = \ v v v v“
]@ﬁ gﬂﬂ qzi NQ"N Q@? q‘qﬂ QN Q"ﬂ& Q}J‘
p’un-tsog de-leg jung-na d’u-sum-gy’i
Biic Bon Su la ngudn diic hanh, hy lac va toan thién,
You who are the source of goodness, bliss and perfection,
Vous étes la source de bonté, de félicité et perfection,

v v A “v v Y v V v
SRt LR
tza-gy’u la-ma yi-d’am kon-ch’og-sum
Chu Bon Su va dong truyén thita, chu Ho Phdt, Tam Bdo Quy Y
O root and lineage Gurus, Yidams, Three Jewels of Refuge,

O, Gourous racine et de la lignée, Yidams, Trois Joyaux du
Refuge,

ﬁQQ'Q'Nﬁﬁ'ﬁﬂ'&')ﬂgﬁ@?’gﬂﬂ'QSN]

pa-wo k’a-dro ch’6-kyong sung-tsog-cha

Chut Chién Thang Vuong Viras, chu Thién Nit, Phdp Bdo
va Ho Phdp cung cdc thdnh chiing thi gid, va trong ba doi,
Viras, Dakinis, Dharmapalas and Protectors,

With entourage and of the three times,

Viras, Dakinis, Dharmapalas, et Protecteurs

Avec leur entourage et des trois temps;

o [N
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t’ug-jei wang-g’i dir-sheg tin-par-zhug
Vi thin luc tir bi, xin ngai hdy thi hién va mdi mdi ¢ cung dé tir
By the power of compassion, come forth and abide steadfast.

Par la puissance de votre compassion, veuillez venir et
demeurer avec moi pour toujours.

14
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ch’6-nam rang-zhin dro-wong kun-dr’il-yang

Dt moi vdt déu tu bdn tanh chdng di ma ciing chdng dén
Though all things are totally free of inherent coming and going.
Bien que toutes choses soient entiérement exemptes de

nature inhérente de venir et de partir,

]3‘&1&'%%5%N&'Q'E'Q%W

na-tsog dul-j’di sam-pa j’i-zhin-d’u

Diic Bon Su van thi hién qua ditc hanh tri hué va tir bi

Still you arise through your virtuous conduct of wisdom and
loving-compassion

Vous vous manifestez cependant par votre conduite vertueuse
de sagesse et de compassion,

]%xwmaax'q&'&@qq%&u%qmwsq\

chir-yang ch’ar-wii ky’en-tzei tr’in-li-chin

Héa than dudi muon van dang dé khé hop citu do chiing dé tir.
In whatsoever forms suit the temperament of varied disciples.
Sous quelque soit la forme qui convienne a la prédisposition
diverse et variée de vos disciple,

~— ~ ~ ~—
] sﬂN'NQ"Wﬁ&'ﬂ"?ﬁ?ﬂ%ﬂ'ﬂﬂﬂﬂ'ﬁ'ﬂﬂm‘
kyab-gon d’am-pa kK’or-chi sheg-su-sol
Xin ddng Thdanh Quy Y Ho Phdp thi hién cung Thdnh chiing.

O holy Refuge-Protectors, please come forth with your
entourage.

0, Saints Protecteurs-Refuge, nous vous conjurons de venir
avec votre entourage.

15
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Om Guru Buddha Bodhi sattva Dharma pala sa-
pari-wara EH-HYA-HI DZAH HUM BAM HOH
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ye-she pa-nam d’am-tsig pa-d’ang nyi-su me-par-gy’ur
Chut Tri Hué Than va chu Biéu Hiéu Than trd thanh bdt nhi.
The Wisdom-and Symbolic-Beings become non-dual.

Les Etres de Sagesse et les Etres Symboliques deviennent
non-duels.

II1. THAT CHI NGUYEN - SEVEN LIMBED PRAYER
PRIERE EN SEPT BRANCHES

1. Panh Lé - Prostrations - Proternations
B S S il 2L
ﬂ?ﬂ%ﬂﬂ EN Qﬁ q &q \[2 ﬁ@?ﬂ‘
g’ang-g’i t’ug-je de-wa ch’en-poi-ying
Chiing con danh 1é dudi gét chdn sen ciia ngai, héi dang Bon
Su Kim Cang Tri
We prostrate at your lotus-feet, O Vajradhara-Gurus,

Nous nous prosternons a vos pieds de lotus, O Gourous-
Vajradhara,

]a ﬂﬂfﬂ q QQ’\N&W‘ g"\ﬁﬁ 64] A
ku-sum g’o-p’ang ch’og-kyang ki-chig-la
Sdc than chdu bdu cuia ngai téa anh ti bi,

Your jewel-like bodies, through compassion,
Vos corps, semblables a des joyaux, par la compassion,

sy gaRaag gty

tz6l-dza la-ma rin-ch’en ta-b’ui-ku

Ban cho chiing con ngay tiic thoi Gidc Ngo Toi Thuong
Bestow in an instant even the supreme attainment
Nous accordent en un instant méme [’éveil supréme
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dor-je chin-zhab pa-mor ch’ag-tsil-lo
Ciia Tam Thdn, trong céi Pai Hy Lac

Of the Three Bodies, the sphere of Great Bliss.
des Trois Corps, la sphére de la Grande Félicité.

A NN
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rab-jam gyil-wa kun-gy’l ye-she-ni
Chiing con danh 1é dudi chan ngai, hoi ddang Thanh Tri
Quy Y H¢6 Phdp cua mudn loai
We prostrate at your feet, O holy Refuge — Protectors

Nous nous prosternons a vos pieds, O saints Protecteurs-
Refuge

1qa'aﬁm'%xwwaamt‘i'athaqrwaﬁfq

g’ang-dul chir-yang ch’ar-wii t’ab-ki-ch’og

Ngai la Tanh Gidc cia vo luong Phdt

You are the pristine awareness of all infinite Buddhas
Vous étes la sagesse immaculée de l'Infinité des Bouddhas

ﬁ:‘%ﬂ'ﬁ‘é’qmf‘i‘ﬂ:‘@ﬂ'gaﬁfmn]

ngur-mig dzin-pii g’ar-gy’i nam-rol-wa

Héa than ty kheo mang do ca sa vang

Playing the role of a saffron-robed monk

Prenant l'aspect d’'un moine en robe de couleur safran

SRNaRE AR G A REN )

kyab-gon d’am-pii zhab-la ch’ag-tsil-lo

Nhu moét phuong tién thién xdo dé khé hop citu do chiing dé tir
As a supreme skilful mean to appear in whichever way

suits your disciples.

Comme un supréme moyen habile apparaissant sous quelque
soit la forme qui convienne a vos disciples.
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nye-kon b’ag-ch’ag chii-pa dr’ung-ch’ung-zhing
Chiing con danh 1é dudi chdn ngai, hoi ddng Bon Su ton kinh

We prostrate at your feet, O venerable Gurus,
Nous nous prosternons a vos pieds, O vénérables Gourous,

2 5\4 '\N/ ‘i 3 g N.‘\ \‘-‘R
ISR ™E S = &G BTN TAH

pag-me yon-tin rin-ch’en tsog-kyi-ter

La nguon phiic loi va hy lac duy nhdt khong ngoai 1é

Sole source of benefit and bliss without exception.
Unique source de bienfait et de félicité sans exception.

]rdayq%awgwa@m&%ﬁ%q‘g\

pin-de ma-lu jung-wii go-chig-pu

Ngai gidi trix cdn goc moi si ldm va bdn ndng cia chiing
You eliminate the root of all faults and their instincts.
Vous éliminez la racine de toutes fautes et leurs instincts,

]E'ng' g‘m&‘qu@qnﬁmﬁﬁ

je-tzun la-mii zhab-la ch’ag-tsal-lo

La kho tang voé luong ditc hanh nhu chdu bdu.

And are a treasury of myriad jewel-like qualities.

Et vous étes un trésor d'une myriade de qualités semblables
a des joyaux.

X AN RF NN FNTFYREN
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lhar-cha ton-pa sang-gyi kun-gy’i-ngo

Chiing con danh 1é dudi chdn ngai, hdi ddng Bon Su dai tiv
We prostrate to you, O benevolent Gurus.

Nous nous prosternons devant vous, O Gourous bienveillants.

Hgﬁﬁqr‘%’ﬁaﬁaﬁa’wa@mf‘imaw

gyi-tr’i zhi-tong d’am-ch’6 jung-wii-na
Ngai la thuc thé cuia chu Phdt, la dang Dao Su ciia mudn lodi;
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You are in reality all Buddhas, Teachers of all, including the
gods;

Vous étes de la nature de tous les Bouddhas, Maitres de tous,
y compris des dieux;,

v v v“v v v, v\v
‘QQQ‘N gﬂﬂ Qq gﬁ@ﬂ q ‘;%RZ'\Q]
p’ag-tsog kun-gy’i u-na lhang-nge-wa
La sudi nguon cua tdm van bon ngan phdp mon thanh tinh

The source of eighty-four thousand pure Dharmas,
Source de quatre-vingt-quatre milles Dharmas purs,

]%5\55\554354“"4@““5"4?’5]

dr’in-chiin la-ma nam-la ch’ag-tsil-lo
Ngai siéu viét trén tdt cd chu ton Thdanh Tri

You tower above the whole host of Aryas.

Vous tronez au-dessus de l'assemblée des Aryas.

QN ﬂﬁtﬂ @q‘ﬂ Q§§ qgﬂﬂ (2 % S\ Sz'x‘
d’u-sum ch’og-chur zhug-péi la-ma-d’ang
Vi tin tam, tu tin va mot bién 1oi tdn thdn

With faith, esteem and a sea of lyric praise,

Avec foi, estime et un océan de louanges lyriques,

R B3 ST TN ZA N RSN TR |

rin-ch’en ch’og-sum ch’ag-wo t’am-chi-la

Héa thanh mudn van thdn, nhiéu nhi cdc nguyén ti trong vii try
Manifesting with bodies as many as the atoms of the world,
Vous vous manifestez par autant de corps que d'atomes

dans ce monde.

|55 SR AN R IR SER RSN

d’4-ching mo-pa to-yang gya-tsor-cha

Chiing con danh 1é ngai, ddng Bon Su ciia ba doi va

cuia muoi phiong

We prostrate to you, the Gurus of the three times and ten
directions,
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Nous nous prosternons devant vous, les Gourous des trois temps
et des dix directions,

]?'Sﬁ'gN‘a«gamﬁ'ﬂdwﬁm@qaémﬁ

zhing-dul nyam-pii lu-trul ch’ag-tsil-lo

Va ddnh 16 Tam Bdo V6 Thugng cing cdc chu ton Ung Cling
To the Three Supreme Jewels and to all who are worthy of
homage.

Devant les Trois Joyaux Suprémes et tous ceux qui meritent les
hommages.

v. THAT CHI NGUYE‘N -SEVEN LIMBED PRAYER
PRIERE EN SEPT BRANCHES
2. Cung duong - Offerings - Offrandes

|adig 2 ags ga iR

kyab-gon je-tzun la-ma Kk’or-chi-la

Hoi ddng Quy Y-Ho Phdp ciia muon loai, hoi ddng Bon Su

ton kinh cung Thanh Chiing,

O Refuge-Protectors, O venerable Gurus, together with your
entourage,

O Protecteurs-Refuge, O vénérables gourous et votre entourage:

VN Q
‘?gﬂﬂﬂﬁﬁgﬁgﬂg‘iﬂﬂqw
na-tsog ch’o-trin gya-tsor bul-wa-ni
Chiing con xin kinh ddang bién mdy phdm vdt ciing duong

We present you with oceans of clouds of various offerings.
Nous vous présentons des océans de nuages d’offrandes diverses.

R AN RE B HE AR FRWRNAN|

ko-leg rin-ch’en wo-bar no-yang-la

Tuwr cdc binh tinh thity tinh xdo, rang ngoi va trdan quy

From expansive well-fashioned vessels, radiant and precious,
Depuis de grands vases finement ciselés, étincelants et précieux.
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JRRRE ERFAGFNIN A
A E R GRS
d’ag-j’e du-tzi ch’u-zhi d’il-gy’i-bab
Tuén ra bon dong Cam Lo tinh héa chdy nhe nhang
Flow gently forth four strearns of purifying nectars.
S’écoulent doucement quatre flots de nectars purifiants.

FRERU S ERAFURINR
15 SaR R

dong-po sil-ma tr’eng-wa pel-leg-pa

Cdy nd ddy hoa dep, trang hoa, bé hoa

Beautiful flowers and trees in blossom with bouquets and
garlands

De magnifiques fleurs, et des arbres fleuris en bouquets et en
guirlandes,

RN S BN FRRR FRAR]

dze-pii me-tog sa-d’ang b’ar-nang-g’ang

Trang nhd xép ddy ddt va troi

Exquisitely arranged fill the earth and sky.

Arrangés d'une maniére exquise, emplissant ciel et terre.

dr’i-zhim po-kyi d’u-pa b’e-dur-yii

May xanh miia ha cudn cudn trén troi

The heavens billow with blue summer clouds
Des nuages bleus d'été s’enroulent dans les cieux

T AN FFEARF YN YNSRI
BRARA SRR IR
yar-kye ngon-poi trin-gy’i lha-lam-tr’ig
Khoi lam toa tir huong trdam thom ngdt

Of lazulite smoke from sweet fragrant incense.

Provenant des volutes de fumées que dégage l'encens doux
parfumé.
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]%ﬁﬁigxanqxﬁﬁaaﬁhﬂ]

nyi-da nor-b’u rab-bar dron-mei-tsog

Anh mdt troi, dnh trang ric ré nhie chdu bdu

Vo6 s dnh den ciing duong nhdy mud vui ming

Light from suns and moons, glittering jewels

And scores of flaming lamps frolicing joyfully

De la lumiére des soleils et des lunes, des joyaux scintillants et
d'une myriade de lampes flambantes batifolant joyeusement,

\N( . S i i W W X,

‘ ‘,)z; q‘ﬂﬂ @q A\ Qﬁ RF ﬁﬂ"ﬁ Eﬁ]

tong-sum mun-sel wo-zer tze-ga-go

Xua tan man den ciia muon tic triéu thé gidi

Dispell the darkness of a thousand million billion worlds.

qui dissipent l'obscurité d'un millier de millions de milliards
de mondes.

]quégqﬂxﬂagﬂq§&m%

g’a-b’ur tzin-din g’ur-kum dr’i-go-pii

Nudc thom ciing duong nhiéu nhu bién téa ngdt hiong

Vast seas of scented waters imbued with the fragrances of
D’immenses mers d’eaux parfumées imprégnées de fragances de

]QN &L N%&'@ Q’ﬂ? Ay ’{H N Q’gnﬂ

po-ch’ui tso-ch’en k’or-yug kun-ni-ky’il

Mui nghé, tram huong va long ndo cudn cudn téa dén tin

chdn troi.

saffron, sandalwood and camphor swirl out to the horizons.
safran, de santal et de camphre qui ondulent jusqu’ a I'horizon.

]‘\{'anﬂéﬁ'gﬁ'QEQ'Q%Q'QBR'QS’R‘

ro-gyii chu-din za-cha tung-wa-d’ang

Cao luong my vi cua troi va nguoi, thitc uéng va cdc thiic an
thom ngon, yén tiéc

Delicacies of gods and men, drink and savories and feasts
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Des mets délicats des dieux et des hommes, des boissons et
mets succulents et des festins, composés

[ AR BN IN LR RN
5 5178

lha-d’ang mi-yi zhil-zéi lhun-por-pung

Lam tir cdc thitc tram vi huong, chdt cao nhu niii Tu Di

With ingredients of a hundred flavours amass a Mount Meru.
d'ingrédients aux cent saveurs formant un mont Mérou.

gfm’fmﬁ@mmmw«mw

na-tsog rol-moi je-dr’ag t’a-yi-la

Nhd nhac khong ngung ti bao nhac cu

Music from an endless variety of various instruments
De la musique venant d'une infinité d'instruments variés

v ‘\v v v v v v v -
]@RQQ RN §ﬁ Qg? ANNARN AN

j’ung wii dang-nyin gyur-wi sa-sum-geng

Am diéu hoa hop giao hudng diy ba céi

Blends into a symphony filling the Three Realms.

S’unissant en une symphonie remplissant les Trois Royaumes

N Vot S 2 W N
]QEQ"N a AR Rq‘ TR ﬁQN Qéq Q3|
zug-dra dr’i-ro reg-j’ii pél-dzin-pii
Chu Thién Nit ctia phdm vdt uéc nguyén (ciing duong)
trong va ngodi

Goddesses of outer and inner desirable objects,
Des déesses des objets désirables, extérieurs et intérieurs,

T, it (A s

ISR Z NI R

ch’i-nang do-yon lha-mo ch’og-kun-ky’ab

Biéu tutong Scic Thanh Huong Vi Xiic tran ngdp muén phiiong

Holding symbols of sight and sound,
Smell, taste and touch, pervade all directions.

Tenant les symbole de la vue, du son, de l'odorat, du goiit et
du toucher, emplissant toutes les directions.

(Cing duong Man Da La), (Mandala Offering), (Offrande du Mandala)
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]@Q ﬂﬂ Q@I g?qq %q BN QBN]

j’e-wa tr’ag-gyii ling-zhi lhun-por-chi

Trudc ding Quy Y-Ho Phdp, la kho bdu Tir Bi

To you, O Refuge-Protectors, treasures of compassion,
A vous, 10, Protecteurs-Refuge, trésors de compassion,

[N N A
RIBIGHTI RGN
rin-ch’en dun-d’ang nye-wii rin-ch’en-sog
La ruong Coéng Diic toi hdo t6i thuong,
Vi tin tdm thanh tinh, chiing con kinh ddng lén ngai:
Eminent and supreme Field of Merit, we present with pure faith:

Eminent et supréme Champs de Mérites, avec une foi pure,
nous vous offrons:

v v = AS ovv v v v v
SRR AREE SR RGeS
kun-ga Kye-pai n6-chu p’un-sum-tsog
Niii Tu Di vdi bon dai luc hang muon iic ty ldn
Mount Meru and the four continents a billion times over,
Le mont Mérou et les quatre continents plus d'un milliard de

fois,
ER AR e A

lha-mii long-ch6 do-gui ter-ch’en-po

Bdy biéu tuong tén quy ciia hoang gia, cdc biéu tuong ton
quy phu va nhiéu phdam vat khdc

The seven precious royal emblems, the precious minor
symbols and more.

Les sept précieux emblémes royaux, les précieux symboles
mineurs et bien plus,

R 2 S vc\ v v v‘\ v‘\v et
HRQQ NENTNLRA %ﬁ@iﬂ N%ﬂ
d’ang-wii sem-Kkyi p’ul-jung zhing-g’i-ch’og
La cdnh gidi ky diéu Man Da La ciing chu Phdt an
tru bén trong
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Perfectly delightful environments and those dwelling within,
Des lieux parfaitement merveilleux et des étres qui y demeurent,

~ San (2N

] sﬁﬂ'&qﬁ%ﬂﬂéqﬂB’KWKSNQ’RQ@]
kyab-gon t’ug-jei ter-la bul-war-gyi
Va dai kho tang chita toan nguyén udc va chdu bdu cua chu
Thién Nhdn.
And a grand treasury of all wishes and wealth of gods and men.
Et un fabuleux trésor de tout ce que souhaitent les dieux et
les hommes.

Cung duong su hanh tri - Offering of our practice

Offrande de notre pratique spirituelle

]%ﬂnﬁmﬁﬁ'ﬁmﬁ3‘%%‘@'&?3’@1&]

ngoé-sham yi-trul yi-zhin gya-ts6i-ngog

Dé vui long ddang Bon Su tén kinh, chiing con kinh ddng

nhitng phdm vdt an bay va nhitng phdm vdt qudn tuong

To please you, O venerable Gurus, we offer these objects both
actually arrayed and those envisioned

Pour vous plaire, O vénérables Gourous, nous vous offrons ces
objets a la fois arrangés réellement et ceux visualisés

Ar DN gy . o s <y SN\
‘ﬂﬁ @Q a& ﬁ’“? ANTIRN N&ﬁ EN @‘
si-zhii nam-kar li-wong ch’0-dzi-Kkyi
Nhue livm cdy an lac trén bo (ciia) bién Nhw'Y Nguyén:
As a pleasure grove on the shore of a wish-granting sea

Comme un bosquet de plaisir sur la rive d’'un océan exaucant
les voeux

! oAU ) W ) G ol
‘Qﬁq 5%’-'\ gﬂ AN ’Qﬂ @Wﬁ Qﬂﬂ 5"\1
dab-tong gyi-pa kun-gyi yi-tr’og-ching
Rdi ddy hoa sen ngan cdnh, chiém tron trdi tim ctia chiing sinh
hitu tinh -
1t is strewn with thousand-petalled lotuses, captivating the hearts

of all —
Parsemé des lotus de mille-pétales, captivant les coeurs de tous -
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[REATH8 REA 5 ANRANRNANGH )
jig-ten jig-ten li-dé rang-zhin-gy’i
La nhitng phdm vdt ciing duong khdi tix cong diic ciia c6i Ta Ba
va coi Niét Ban.
These are the offering objects arising from Samsara and
Nirvana's white virtues.
Ce sont les offrandes qui émanent des vertus blanches du
Samsara et du Nirvana.

X e S NN e D

‘a AING ﬁq‘ QTN 54‘ ) Wr\qm

go-sum ge-wiii me-tog chi-yang-tra

Noi noi phu ddy hoa - chinh la cong diic vo luong

Everywhere is dotted with flowers-these are the virtues
Des fleurs semées partout - ce sont les vertus

rﬂqna;‘a@s’ﬁm8‘§'q§=;‘agaq'a“§r3<1

kun-zang ch’6-pii dr’i-sung bum-tr’o zhing

Ciia Ba Ciia Ngé cuia chiing dé tit va moi hitu tinh trong

thé gidi nay va cdc cdnh gidi bén trén.

Of the three gateways of ourselves and others, in this world and
beyond.

de nos trois portes et de celles des autres, de ce monde et de
l'au-dela.

RS RS NS BRGNP

lab-sum rim-nyi lam-ngéi dri-dan-pai

Toa ddy muon van huong thom phdm vdt ciing duong ctia
Pho Hién Bo Tdt

1t is diffused with the myriad fragrances of Samantabhadra
offerings

Tout est embaumé d’ une myriade de fragances d'offrandes
de Samantabhadra
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ﬁqQ‘M’E‘q@g'&'&%N‘Q&ﬂgﬂ1

ga-tsil je-tzun la-ma nye-ch’ir-bul
Triu ndng trdi qud - tam hoc, hai giai doan va ndm dao 19.
And is laden with fruit-the three trainings, two stages and five
paths.
et chargé de fruits des trois entrainements, des deux étapes et
des cing voies,

Ciung duong bén trong - Inner Offering - Offrande intérieure

‘Q&?’{lﬂ&ﬁ?ﬂ"}lﬂﬂﬂ?ﬁ&%"’?ﬁ%q]
g’ur-kum dang-din zing-po6i dr’i-ngi-chin
Chiing con xin cing duong, rudi tra thom vang nhu nghé

We offer a libation of China tea the colour of saffron,
Nous offrons une libation de thé de Chine de couleur safran,

ﬁqgﬁ'ﬁqm'Q“E’é@ﬁf‘i’quﬁq

ro-gyii pii-dzin gya-j’ii tung-wa-d’ang

Udp thom véi tram vi huy hoang vdi huong thom thanh nhd.
Steeped in the glories of a hundred flavours, with a delicate
bouquet.

Glorieusement parfumée de cent saveurs, avec une fragrance
raffinée.

RN RN ANV
chag-kyu nga-d’ang dr’on-ma nga-la-sog
Dady, ngii cau, ngii dang va moi thiic-

This-the five hooks, five lamps and so forth-
Les cing crochets, les cing lampes et tout le reste

‘ gﬁﬂ’g’wgm3‘q§ﬁ'§°3§a¥w&¥ﬁ1

jang-tog bar-wii du-tzii gya-ts’6-ch’o

Péu thanh tinh héa, chuyén héa va tdng trudng thanh bién
nuéc Cam Lo

Is purified, transformed and increased into a sea of nectar.
sont purifiés, transformés et multipliés en un océan de nectars.
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Cung duong bi mdt - Secret Offering - Offrande secréte
RS RR AR R R REE R TG
AN o

yi-wong lang-tsol péi-dzin dr’ug-chu-zhii

Chiing con kinh ddng lén ngai cd nhitng Phdt mau diém kiéu,
nhu do, mot doan sit gid Thién Nit -

We offer even voluptuous, illusion-like consorts, a host

of messenger Dakinis -

Nous offrons méme des parédres voluptueuses, telles-illusion,
une multitude de Dakinis messageres -

N [
]Qﬁﬁ'qaggmmaym@wg&]
o
do péi gyu-tzil la-k’i lu-tr’a-ma
Sinh trong canh gidgi Phdt, tir chii nguyén va sinh ciang lic

Born from place, from mantra and simultaneously born -
Nées du champ, nées de mantra et nées simultanément -

A AT e yiion g ‘\£
]Eﬁf\ aﬂ wa aﬂ ‘%ﬁ aﬂ g "9"1 Q’]N]
zhing-kye ngag-kye lhiin-ye p’o-nyii-tsog
Vi ddng hinh mdnh dé, toa rang dnh sinh luc tré

Having slender figures, aglow with the vibrance of youth
Aux corps sveltes, a la splendeur juvénile vibrante,

¢ [aY
‘Niﬂ gq‘ @NQ @ﬂ @J&NN @"; Qiﬂﬂ
dze-dug gyu-miii ch’ag-gya nam-kyang bul
Va tinh tuong sdu muoi bon nghé thudt tinh yéu.
And skilled in the sixty-four arts of love.
Et expertes dans les soixante-quatre arts de l'amour.
Cing duong Chdn Nhu
Suchness Offering - Offrande de l'Ainsité

NIV YF FNR TR INE

R R E AR R

drib-dr’il lhiin-kye de-wiii ye-she-ch’e

Chiing con kinh ddng 1én ngai Bo Dé Tdam t6i thuong:

We offer you supreme ultimate Bodhicitta:
Nous vous offrons la Bodhicitta ultime et supréme:
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BN F <R SR NERRERN)

ch’6-kun rang-zhin tro-d’ang dr’il-wai-ying
Khong thé nght ban, vicot khoi ngon tir, tu nhién va
bdt khd phan;
Beyond words, thought and expression; spontaneous and
indivisible;
Au-dela des mots, de la pensée et de l'expression, spontanée
et indivisible;

= v\ v, v v v v = v, v
ﬁ@? Nﬁ %q gQ ﬁ QRN QES AN Qﬁw
yer-me lhun-dr’ub ma-sam jo-la-di
Vit tru tanh Khong cua moi su vdt, nhu nhu va thodt khoi
tam bién ké thuong kién;
The void sphere of all things, free from mental fabrications
of true existence;

La sphere de la vacuité de tout phénomene, exempte des
fabrications mentales d'une existence inhérente;

RS IR R NSNS R AR

d’6n-d’am j’ang-ch’ub sem-ch’og ky’6-la-bul

Tdnh Gidc khong ngan ngai dong thoi véi Hy Lac
Unobstructed great pristine awareness simultaneous with Bliss.
La grande sagesse et de la Félicité co-émergeante, non
obstruées.

B3 RN A TR G RERNAR

nyon-mong zhi-gya sza-zhii ni-jom-pai

Chiing con kinh ddng 1én ngai du loai thdn y diéu duoc
We offer sundry types of potent medicines

Nous offrons toutes sortes de médicaments puissants
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TR ey R R X .
RIS §F Y YUY FINER
zang-po6i man-gy’i j’e-dr’ag na-tsog-d’ang
Dé diéu tri nhitng bénh tram kha gdy ra tir Bon tram ndi
phién ndo
To cure the plagues of the Four hundred afflictions
Pour guérir les fléaux causés par les Quatre cents afflictions

il v > v (2N v‘\ v v v v, v

[RH3GNATY STRRT IRV ATNG|

kyo-nye gy’i ch’ir dag drin bul lag na

Va véi long tén kinh, chiing con kinh ddng lén ngai thdn

minh dé phung su va lam vui long ngai,

And in reverence we offer ourselves as servants to please you,

Et avec révérence, ainsi que pour vous plaire, nous nous
offrons a vous comme serviteur,

. .8~ S N
[ANANAIE ﬂﬁ RAANYN Q§§i QN

nam-k’a j’i-si bang-su zung-d’u-sol

Xin nguyén cdau Piic Bon Su giit chiing con lai dé phung su
ngai mdi mdi khi troi ddt con ton tai.

Pray keep us in your service as long as the heavens endure.
Nous vous en supplions, gardez-nous a votre service tant que
durera l'espace.

V. THAT CHI NGUYEN - SEVEN-LIMBED PRAYER -
PRIERES DE SEPT BRANCHES

3. Sdm hoi - Confession
M R
t’og-me d’u-ni mi-ge dig pi-la
Trudce tir nhan cua ddang Vo luong Tir Bi

Before the eyes of those having great compassion
Devant les yeux de ceux a la grande compassion,
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gyi-d’ang gyi-tzul yi-rang chi-ch’i-pa

Chiing con phdt 16 sdm hoi chdn thanh

We lay bare with a mind of regret

Nous confessons sincérement sans dissimulation avec un
esprit de regret

v\v\v v v v il v\ 'C\
EQ"N E® aq gﬂ ‘z“;? Q@ﬁ NN @N‘
t’ug-je ch’e-dén chin-ngar gyo sem-kyi
Tdt cd nhitng nghiép xdu, gdy hoa
Ma chiing con dd tao tdc tix vo thi kiép
Whatsoever non-virtuous actions bound to misfortune
We have committed from beginningless time,

Toutes les actions non vertueuses et nuisibles commises
depuis des temps sans commencement,
IRATN AR B Y
ZR

shag-shing lin-ch’4 mi-gyi dom-pa-no
Xiii duc nguoi khdc gdy ra hay thdy lam vdi long vui sudéng
Chiing con thé nguyén khong bao gio tdai pham
Caused others to do or in which we have rejoiced
And we vow never to commit them again.
Que nous avons incité d'autres a commettre, ou que nous nHous
en sommes réjouis. Nous nous engageons d ne jamais les
commettre d nouveau.

4. Hoan hy - Rejoycing - Réjouissance

N BN R R S AR UK

ch’6-nam rang-zhin tsin-ma d’ang dr’il yang

Du moi su vdt déu nhu mong do, khong co tu tanh va khong tu
hién hitu

Though all things are like a dream, lacking inherent or
natural existence,

Bien que tous les phénomenes soient similaires a un songe,
dénués d’existence propre,
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mi-lam j’i-zhin kye-p’ag t’am-chi Kkyi
Chiing con thuc long hoan hi trong niém phiic lac
We sincerely rejoice in the happiness

Avec sincérité, nous nous réjouissons du bonheur,

H%‘ﬁma%xwmaam&*;&ﬁﬂxm]

de ga chir yang ch’ar-wii nam-kar la

Va niém hy lac cia hai gidi hitu tinh: cdc bdc Thdanh Tri va
pham nhdn

And joy of all Aryas and ordinary beings

Et de la joie de tous les Aryas et les étres ordinaires.

]Qﬁﬂ%ﬂ]’qfﬂaﬂﬁﬁﬂﬂﬂ'&?iﬁ

dag chag sam-pa t’ag-pa yi-rang-ngo
Va tuy hi tdt cd thién nghiép da tung phdt sinh
And in every white virtue that has ever arisen.
Et de chaque vertu blanche qui a été créée.

5. Thinh chu ton chuyén Phdp ludn
Request to turm the wheel of Dharma
La requéte de tourner la roue du Dharma

v v -~ v \v v Q v v “ v\
]@"’4 @R&’gq qg% Qiﬁ ]G ﬁﬂqﬁ 51
p’ul-j’ung ky’en-tze ch’u-dzin bum-trig-te

Chiing con nguyén xin mua Phdp cao sdu rdi xuéng
We ask that rains of vast and profound Dharma fall

Je vous en prie, faites pleuvoir des averses du vaste et profond

Dharma,

HITWN Y TR RF IR MFFREY

| A R=EaR &N

t’a-yd dro-dii p’in-de kun-d’ai-tsil

T tram ngan ddm mdy cudn cudn tri hué tir bi nhiém mdu
From a hundred thousand clouds billowing with sublime

wisdom and loving-compassion,
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A partir d'une centaine de milliers de nuages qui s'élévent en
tourbillons de sagesse sublime et d'amour-compassion

~ ~ oo
Haﬁ SZ'\ qui Q'MN Sr\ q"i QR Sﬂ]

kye-d’ang yun-d’u ni-d’ang pel-wéi-ch’ir

Nudi dudng, duy tri va ting truong vuon nguyét-hoa

To nurture, sustain and propogate a garden of moon-flowers

Afin de nourrir, maintenir et multiplier le jardin de fleurs de
lune

R ENEN Y HR AT IR

zab-gyi ch’6-kyi ch’ar-pa-bab-su-sol

Mang phiic lac cho vé luong vé sé chiing sinh hitu tinh
For the benefit and bliss of those limitless beings.
Pour le bienfait et la félicité des étres sans limite.

6. Thinh chu ton tru thé - Request not to pass into Nirvana
La supplique de ne pas passer dans le Nirvana

A NN
REQ%W'EQGSNNRQWR‘
o

dor-jei ku-la kye-ch’i mi-nga-yang
Du sdc than Kim Cang cia ngai chdng sinh chang diét
Though your vajra-body is subject to neither birth nor death
Bien que votre corps Vajra ne soit soumis ni a la naissance,
ni a la mort,

(2N O -~
]3&'@ﬂ‘ﬁqa'q‘§fu‘qa'a'm‘5ﬂ
zung-jug wang-g’i gyil-poi za-ma-tog
La cé xe chuyén chd ngoc Nhuw'Y Hop Nhdt

And is a vessel of Unity's wish-granting gems,
Et est un vaisseau des joyaux de l'Unité qui exaucent les voeux,

R A RN E A N SRR

dag-chag mo-pa j’i-zhin si-t’di-b’ar
Xin ditc Bon Swmdi ¢ cang chiing con va nhdn 1oi ky nguyén:
Please abide forever according to our wishes:
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Nous vous en supplions, demeurez pour toujours selon nos
requétes:
o ~—
]@"ﬁ'&'ﬂﬁ‘?gﬂﬂ?'qfiﬂﬂﬂ'ﬂﬂ”ﬂ
nya-ngin me-da tag-par zhug-su-sol
Xin ditc Bén Su tru thé citu kho do sinh dén khi coi Ta
ba chdm diit
Pass not beyond sorrow until samsara ends.
Ne rejoignez-pas l'au-dela de la souffrance avant la fin du

Samsara.
7. Hoi huong - Dedication- Dédicace

AEaR- GRRt R UaRiRR AN
)
d’e-tar trun-pii nam-kar ge-wai-tsog
Dé tit xin hoi hudng moi cong diic tu tdp dd tao ra

We dedicate the collection of white virtues thus created
Nous dédions l'ensemble des vertus blanches ainsi créées,

MR RF NS LG AIF TSR

RARS AN ERN ke

ka-dr’in sum-dén je-tzun la-ma-yi

Va xin doi doi kiép kiép luon luon duoc ho tri

That we may be inseparably protected throughout all our lives
Afin d'étre inséparablement protégés dans toutes nos vies futures,

]%RQ'QWB'QQN‘&ﬁ'ﬁﬂ'ﬂ%ﬁ%ﬂ

tse-rab kun-tu dril-me je-dzin-ching

Bdi Diic Bén Su véi ba tam luong tir bi,

By venerable Gurus possessing the three kindnesses,
Par les vénérables Gourous possédant les trois bontés,

RRRET % ERBR ﬁQ’-'\ RER Q‘Sﬂ

zung-jug dor-je ch’ang-wang t’ob-ch’ir-ngo
Va chiing con xin nguyén dat dén Gidc Ngé Hop Nhdt
Kim Cang Tri

And that we may attain the Vajradhara state of Unity.
Et de pouvoir réaliser l'état de 1’Unité de Vajradhara.
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44,

VI. KY NGUYEN - REQUESTS - REQUETES
]ﬁq%n@?qqw@wfiawg&ﬁi]

yon-tan jung-ni tsul-tr’im gya-tso-ch’e

Chiing con ky nguyén noi ngai, Bdc Ludt Sw Phdp Vuong,
We make our requests to you, O Elder, Holder of the Vinaya,
Nous vous présentons nos requétes, O l'Ainé, Détenteur de
Vinaya,

IR ENER Y EAN PN RN Y|

mang-t’6 nor-b’ui tsog-kyi yong-su-tam

Ddng Ton Su, dé nhi Phdt trong y ca sa

O Master, second Buddha clad in saffron:

19, Maitre, deuxiéeme Bouddha drapé dans une robe safran,

v‘\ v ‘\ v v v v ‘\ v L\'\
=R REFUYARARARJNRTE|
ngur-mig dzin-pa t’ub-wang nyi-pii-je
Ngai mang kho tang chdu bdu cua bdc dai hoc si,

You brim with a treasury of the jewels of much hearing,
Trésor débordant des joyaux d'une immense érudition;

]41qN'q3&@'&@'qn%’qmmﬁm‘quﬁqw

ni-tin dul-wa dzin-la s6l wa-deb

La nguon ditc hanh tuyét hdo, la bién vo bo clia gidi hanh
And are a source of excellence, an immense ocean of moral
discipline

Vous étes une source de vertu, un immense océan de
discipline morale.

]q:'aa'gq'ayq%qxq@qwqamaq
g’ang-d’ang din-na de-war sheg-pii-lam
Chiing con ky nguyén noi ngai, Diic Bon Su Dai Thita,
Bdc Phap Viong

We make our requests to you, O Mahayana Gurus, Lords of
Dharma,
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Nous vous présentons nos requétes, O Gourous de Mahayana,
Seigneurs du Dharma.

?ﬂ;a\'qx’ffw3‘%’53'555'%%5@

ton-par wo-péi yon-tin chu-dan-pa

Ngai biéu trung cho toan Chu Thé Ton khong ngoai 1é
Representing the Victorious Ones without exception;
Représentant des Victorieux sans exception,

YNGR ARR ANV ]

ma-lu gyil-wii dung-tsob ch’o-kyi-je

Va ¢é du muoi diic hanh lam bdc Pao Su

You possess the ten qualities that render you suitable guides
Vous possédez les dix qualités qui font de vous des maitres
qualifiés pour nous guider

R R T AT RON A TR AR

t’eg-ch’og ge-wiii she-la sol-wa-deb

Diu ddrt chiing sinh dé tii theo chdn chu Thién Thé trén con
duong dao

Along the path of Those Who Have Gone to Bliss.

Le long du chemin de Ceux-Partis-en-Félicité,

et B s ,'\q’,\ . “3’ -y

‘a RN AN QRGN a aaq q ﬁgq i?‘

go-sum leg-dam lo-ch’en zo-déin-dr’ang

Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdang Kim Cang Tri thuong tai:
We make our requests to you, O foremost Holders of the Vajra:

Nous vous présentons nos requétes, O Détenteurs de Vajra
éternels

YT AR e XY D
ARG A SRR
yo-d’ang gyu-me ngag-d’ang gyu-she-shing
Ngai la bdc Pao Su tinh thong thuyét gidng va trudc tdc

You are skilled in explaining and composing,
Vous possédez I'habileté d’expliquer et de composer,
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ﬁ%ﬁﬂ§§5’§'ﬁf\"i%ﬁ'&ﬂﬂ'ﬂa\

d’e-nyi chu-zung dr’i-d’ang ch’a-k’i-pai

Bao gom cad hai bé thdp diic hanh

Va uyén bac Mdt téng cung cdc 1é nghi

Are endowed wich both sets of ten qualities

And a knowledge of tantra and its rituals;
Possédant les deux ensembles de qualités décuplées,
Et une connaissance du tantra et ses rituels,

g"é‘m‘%’q‘m‘im@m‘qﬁm‘qnﬁm]

dor-je dzin-pai tzo-la so6l-wa-deb

La bdc ton kinh, khong tu khoe, khéng lua doi

Kién nhdn, khodng dat, véi tam nghiép toan thanh tinh

You are honorable, without pretense of guile,

Patient, broad-minded, with your three doors well subdued.

Vous étes honorable, sans affectation ni fourberie, patient,
large d'esprit, vos trois portes sont bien maitrisées.

]N:N'@'ﬂwa\ﬁ’gﬁ'w&gwqf‘i\

sang-gyé dr’ang-me j’0n-pa ma-t’ul-wiéi

Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdng Tix Bi Che Cho-Ho Tri
Ngai hodng héa toan hdo Chanh Phdp cua chu Thién Thé

We make our requests to you, O compassionate Refuge-
Protectors:

With precision you impart the good way of Those Gone to Bliss
Nous vous présentons nos requétes, O Protecteurs-Refuge
compatissants: Vous transmettez la noble voie de Ceux-Partis-
en-Feélicilité avec précision,

]aq'gwﬂﬁwﬁﬂ3‘%&1&@'&&%‘%\
ma-rung dul-kii nyig-d’u dro-wa-la
Cho chiing dé tir ngé nghich cua thoi mat phdp

To the unruly beings of this degenerate age
Aux étres indisciplinés de ce temps dégénéré,
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]q%'ﬂ@\qﬂma«qaa’%qaq’fgqm&]

de-sheg lam-zang j’i-zhin ton-pa-yi
Kho kiém ché va khong thudn héa

Who are difficult to curb and were not tamed
Qui sont insoumis et difficiles a refréner

v V v v\v v, v V v v \
]aQN GWMQQ']N E Sq AN QﬁQN]
kyab-gon t’ug-je chiin-la sél-wa-deb
Bdi vo luong chu Phdt thoi qud khir

By the countless Buddhas of past.
Par les innombrables Bouddhas du passé.

v "\vc\v v v‘\ v v v\
]%qqfi§64§ﬂ N iqgﬁw
t’ub-péi nyi-ma d’u-kyi nub-gyur-te
Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdng Tit Bi Che Cho-Ho Tri
We make our requests to you, O compassionate Refuge-

Protectors,
Nous vous présentons nos requétes, O Protecteurs-Refuge

m?ﬁq'aqw&ﬁm&n?{]‘qa&’q‘m]

gon-kyab me-péi dro-wa mang-po-la

Ngai hanh héa cdc cong hanh cia Chu Phdt Thé Ton
You enact the deeds of the Victorious Ones

Vous déployez les activités des Victorieux

]@ﬂﬂ3‘&§ﬁ'ﬂ'§'QR'§Q'N§ﬁ'Q3]

gyal-wii dzi-pa nye-war drub-dzi-pai

Che cho do tri cho muon chiing sinh khong noi nuong tua
For the many beings who lack a Protector-Refuge

Pour les nombreux étres dépourvus de Protecteur-Refuge

v v v v\v v, v v v A \
]SJQN Nﬂﬂi%ﬂﬂ E 5q q Q"NN ] QﬁQN]
kyab-gon t’ug-je chin-la sol-wa-deb
Trong doi mat phdp nay, khi Gido Phdp chéi sang nhu mdt
troi ciia Chu Tén Piic bat ddu ngd bong,
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49.

At this time when the sun-like teachings of the Sage are setting,
En ce temps ou les enseignements rayonnant comme le soleil du
Sage sont en phase crépusculaire,

]Qﬂ'ﬂﬂ&gﬂﬂﬂ§&g"ﬂ'§%ﬂﬂ%ﬁmN‘

d’u-sum ch’og-chui gyil-wa tam-cha-la

Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdng Tit Bi Che Cho-Ho Tri:
We make our requests to you, O compassionate Refuge-
Protectors:

Nous vous présentons nos requétes, O Protecteurs-Refuge
emplis de compassion:

vc\v v ‘\v v v N v v v
RARRERSRRR TSR
g’ang-g’i b’a-pui b’u-g’a chig-tzam-yang
Chi mot soi long tix 16 chdn l6ng cua ngai
Even a single hair from your pores
Le moindre poil d'un pore de votre corps

Hﬁﬂ%ﬂqﬁﬂfﬁq&wa:ﬂﬂﬂN'qiz“;ﬂﬂ'qa‘
dag-chag so-nam zhing-d’u leg-ngag-pii
Doi véi chiing con la Ruéng Cong Diic ddang tan thdan hon cd

Is for us a Field of Merit more highly praised
Est pour nous un Champ de Mérites digne d'éloges plus grands

] Sﬂﬂ'&aﬁ%ﬂNE%%W’Q]KWQW%QN]
kyab-gon t’ug-je chin-la sol-wa-deb
Thu thang hon tdt cd ba doi muoi phuong chu Phat.

Than all the Victorious Buddhas of the three times and ten
directions.

Que tous les Bouddhas Victorieux des trois temps et des dix
directions.

o &Y SR W i 2N
RN NN GFI A
de-sheg ku-sum gyin-gy’i k’or-lo-ni
Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdng Tit Bi Che Cho-Ho Tri;

We make our requests to you, O compassionate Refuge-
Protectors;
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Nous vous présentons nos requétes, O Protecteurs-Refuge
compastissants,

]aqwaqm‘a‘agwsq&ﬁa"ﬁﬂmw
X o

t’ab-k’a gyu-tr’ul dr’a-wii jo-geg-li

Tu biic rém phiic tap ciia phuong tién thién xdo va nhu huyén
From an intricate lattice of mirage-like skilful means

A partir d'un réseau complexe des moyens habiles, semblable
au mirage

1a*m@w@waﬁfqnﬁqaE’ﬁ'ﬂ&\

t’a-miil tsul-gy’i dro-wa dren-dzi-pii
Chiéu rang Phdp Ludn Tam Thén chu Phdt Thién Thé
Emblazoned with the Three Body Wheels of those Gone to bliss
Parés des précieuses Roues des Trois Corps de Ceux-Partis-
en-Félicité,

~ i ~ >
‘ aqN‘Nﬂéﬂ'@ﬂﬂ'ﬁ%ﬁﬂ'ﬂNN‘Q‘QﬁQN]
kyab-gon t’ug-je chin-la sol-wa-deb
Hién than dudi dang pham nhén dé diu ddt muon chiing sinh
You manifest in an ordinary guise to lead all beings.

Vous vous manifestez dans une forme ordinaire pour guider
tous les étres;

v v"\v v v \v > » v v

”@ﬁ SN FNN a N%ﬁ Wq "’44" aNN‘

ky’0-kyi pung-k’am kye-ch’e yén-lag-nam

Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdng Bon Su Toi Thuong

We make our requests to you, O supreme Gurus,
Nous vous présentons nos requétes, O Gourous Suprémes,

R AN R AN TR R NSNS

de-sheg rig-nga yab-yum sem-pa-d’ang

La tinh tity cua Quy Y Tam Bdo

Ngii Udn, tit dai, luc cdn va tit chi ctia ngai

The essence of the Three Jewels of Refuge;

Your aggregates, elements, sensory bases and limbs

L’essence des Trois Joyaux de Refuge
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Vos agrégats, éléments, bases sensorielles et membres
AN ~ o ~ o
]ysmQ’ﬁqmQ‘Ri'qqq'&&ﬂ'ﬂﬂa'@

tr’o-woi wang-poi rang-zhin ch’og-sum-gy’i

Tuw bon tanh la cha, me, va la cac Bo Tdt nam nif,

Are in nature the fathers, mothers, male and female
Bodhisattvas,

Sont par nature les péres, les meres, les Bodhisattvas mdles et
leurs parédres,

RSA135 QS BA VAR T TR

dag-nyi la-ma ch’og-la s6l-wa-deb

Va la cac Ho Phdp phan né cua Ngii Gia Phdt

And the wrathful protectors of the five Buddha-families.

Et les protecteurs courroucés des Bouddhas des cing-familles.

mqa@q@'ﬁm’fw@m@:ﬁ\

kun-ky’en ye-she rol-pa li-j’ung-wéi

Chiing con ky nguyén noi ngai, Pdang Ho Phdp Uyén Nguyén
Hop Nhdt

We make our requests to you, O Protectors of Primordial Unity,
Nous vous présentons nos requétes, O Protecteurs de |'Unité
Primordiale,

N . o ot N D
ﬁ@m Qﬁ? RATAYA Qﬁq‘ %ﬁ ﬁ‘
kyil-k’or kK’or-lo j’e-wiii dag-nyi-d’e
Dé nhdt Kim Cang Tri, Nhdt Thiét Phdp Vuong ciia Bdach Gia
Chut Phit:

Formost Holders of the Vajra, All-pervading Lords of hundreds
of Buddha families:

Détenteurs de Vajra Inégalés, Seigneurs Omniprésents des
centaines de familles de Bouddhas,

(2N (2 VI O\ [aY
‘?ﬂN'QgQ'@Q'Qﬁﬂ?EWQWQ‘Tﬂg‘
rig-gyéi ky’ab-dag dor-je dzin-pii-tzo
Phoi bay Toan Tri Kim Cang Gidac Ngé
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Unfolding from the play of omniscient pristine awareness
Emergeant de la scéne de la sagesse primordiale et omnisciente,

|RRREA R AR S F N AN A RRRN]

zung-jug d’ang-poi gon-la sol-wa-deb

Ngai la tinh tity cua tic triéu vong Man Pa La.

You are the quintessence of ten million mandala cycles.

Vous étes la quintessence de dix millions de cycles de mandalas.

A AT wF INFARARENLER

LA AR an

drib-me lhin kye ga-wii rol-pa-d’ang

Chiing con ky nguyén noi ngai, Dang Thudn Khiét Pho Hién,
la Bo Bé Tam rot rdo hién thuc.

We make our requests to you, Immaculate Samantabhadra,

who are in reality ultimate Bodhichitta,
Nous vous présentons nos requétes, Samantabhadra Immaculé,
vous étes en réalite ['ultime Bodhicitta,

N e s 2 N
RSNV AR RS IEAN SR
yer-me tin-yo kun-ky’ab kun-gyi-dag
Vo thi, vo chung

Free of beginning or end,

Sans commencement, ni fin

~ ~ o
‘aQTN'NQQ‘Sﬂ'ﬂﬁqiﬂ'\'ﬁq'ﬁﬂg\

t’og-ma t’a-dr’il kun-zang d’6n-d’am-gy’i

Chdn tanh cua nhdt thiét phdp, tham nhdp moi su dui dong
hay tinh

The nature of all things, pervading everything in motion
and at rest,

Nature de tout phénomeéne, pénétrant toute chose, en
mouvement et au repos,
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|RR BN REN R TR AR

j’ang-ch’ub sem-ngo ky’o-la sol-wa-deb

Chdng lia HY Lac dong thoi va khong ngdn ngai.

Inseparable from simultaneous Bliss in play without obstruction.
Inséparable de la Félicité simultanée en jeu, sans obstruction.

. N Vs, . NS

IRR9 QRGN

Ky’0-ni la-ma ky’6-ni yi-d’am

Ngai la Ditc Bon Su, la vi Ho Phdt,

You are our Gurus, you are our Yidams;
Vous étes nos gourous, vous étes nos Yidams,
plai o o e ‘gl
[@ﬁ q 54'4‘7( qeN az'\zé]

ky’6-ni k’a-dro ch’6-kyung-te

la chu Thién Nit va la Pdng Ho Phdp cua chiing con
you are our Dakinis and Dharma Protectors.

vous étes nos Dakinis et nos protecteurs;

ﬁ:‘qwqgsﬁ'@;@qnx‘ﬁ

deng-na zung-te j’ang-ch’ub b’ar-d’u

T bay gio tro di cho dén khi dat dén Phdt qud, chiing con xin
nguyén chi quy y riéng noi ngai.

From this moment until our Enlightenment, we need seek

no refuge other than you.

A partir de maintenant et jusqu’a l'éveil, je ne chercherai
d'autre refuge que vous;

A o
’gﬁﬂﬁ‘ﬁﬁﬂ‘ﬂqq?ﬂﬂgﬂ{qw

Kky’0-min kyab-zhin mi-tzol-wi

Trong doi nay, trong coi trung dm va tdt cd moi doi sau,

In this life, the bardo and all future lives,
Dans cette vie, dans le bardo et toutes les vies futures,
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2 S a2 W 2 -
pﬁﬁ:qrﬁ@m&axw:

di-d’ang b’ar-d’o ch’i-mi t’ar-yang

Xin citu vét chiing con voi moc cdu tir bi

Hold us with your hook of compassion.
Tenez-nous avec le crochet de votre compassion;

gﬂﬂ'ﬁ&gmgﬂn@mﬁﬁwﬂ

t’ug-je chag-kyu zung-dzo-la

Xin gidi thodt chiing con ra khoi ndi so ctia ludn hoi sinh
tir va cua Niét Ban,

Free us from samsara and Nirvana's fears,

Libérez-nous des frayeurs du Samsara et du Nirvana;

NFBTEANFVREN IR FRA
RGN E
si-zhi jig-drol ngo-dr’ub kun-tzol
xin cho chiing con dat Toan Gidc,

grant all attainments
accordez-nous tous les accomplissements;

55 RN SER A= e IR

o

tin-gy’i dr’og-dzo b’ar-cho-sung 3x)

Xin mdi mdi la Thién Tri Thiic va ho tri chiing con
khong bi nghiép chudéng ngdn che

Be our unfailing friend and guard us from interferences

Soyez notre constant compagnon et protégez-nous
des interférences. (3x)

\v v v v v v v v C\v

ﬁ ""%R Wq ﬂﬂ& Q"NW a W?Q \[2 N%N\
d’e-tar lin-sum so6l-wa tab-pa-t’u
Nho nguyén luc cdu xin nhu vdy ba ldn

By the force of having thus requested three times,
Par la force d'avoir ainsi prié trois fois,
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R TN TR FEN A
la-mai ku-sung tug-kyi ni-nam-la
Cam Lo va tia sang - trang, do va xanh dam -
Nectars and rays-white, red and dark blue-
Des nectars et des rayons blancs, rouges et bleus foncés.

Hﬁﬁ'@"fﬁ%xmxg&xw‘é:‘qu\

du-tzi wo-zer kar-mar t’ing-g’a-sum

Chdy thdng tix cdc trung tam Thdn, Khdu, Y ciia Pitc Bon Su,
vao chiing con. Tung thit mot va hoa chung tdt cd.

Stream forth from the centres of our Guru's body, speech

and mind. And one by one and altogether.

Coulent directement des trois centres: du corps, de la parole et
de l'esprit de notre Gourou. L'un aprés l'autre et ensemble.

“ A vc\ v v v v vc\ v“

"ifﬂ ﬁ"'? 6“‘ IR %"‘; qN Qﬁq‘ ‘c}ﬁ T

rim-d’ang chig-char j’ung-ni dag-nyi-kyi

Tdt cd hoa nhdp vao trong ba trung tdm ctia chiing con,

They absorb into our own three centres,
1ls se dissoudent dans nos trois centres,

IFN AR SRR ST B

ni-sum rim-d’ang chig-char t’im-pa-la

Ting thit mot va hoa chung. Bon chudng ngai tiéu tri,
Individually and then altogether, the four obstacles are purged,
Individuellement et puis tous ensemble, les quatre
obscurcissements sont purifiés,

£ VU VR — —T
ERRARNECERR RS

drib-zhi d’ag-ching nam-dag wang-zhi-t’ob
Bon 1é qudn ddnh thanh tinh gieo trong trong chiing con,

The four pure empowerments implanted,
Et nous recevons les quatre initiations pures,
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N.‘\?/,‘\.,.‘\..‘\
]QQQQQ@RSJNQBNQGW

ku-zhi t’ob-ching la-ma nyi-pa-zhig

Va chiing con tho nhdn chiing tir ciia Tit Thdn,
And seeds of the Four Kayas received,

Ainsi que les graines des Quatre Corps;

YNAGF NN IFIYNAZIIIGR

RV JTNZTH=TT

gye-zhin t’im-pa j’in-gyi lab-par-gy’ur

Héa than mim cuoi cia Diic Bon Su hoa nhdp vao
chiing con, Va chiing con cam ting duoc linh cam ho tri.
A smiling emantion of the Guru dissolves into us

And we are blessed with inspiration.

Une émanation souriante du gourou se dissout en nous
Et nous confere l'inspiration.

VII. CUNG DUONG TSOG

TSOG OFFERINGS - OFFRANDE DE TSOG
(Khi lam 1é ciing duong Tsog vao nhiing ngay 10 va 25 am lich,
thi méi tung cdc doan sau ddy, néu khong sang thing doan 84)
(When Tsok is to be performed such as an the 10th or 25th days of
the lunar cycle, it should be included at this point of the rite;
otherwise, skip directly to verse 84)
(Ce rituel de Tsog est pratiqué aux 10° et 25° jours du calendrier
tibétain, autrement, nous passons directement au verset 84)

RN
3

OM AH HUM (3x)

[l tom N SN o g LS s o 2
KW ﬂN q 3& A\ q;ﬂéﬁﬁ ﬁiﬂ%ﬁ ENNNR

ngo-wo ye-she-la nam-pa nang-ch’6-d’ang ch’6-dza
$0-s0i

May thanh tinh ciing duong bén ngoai, bén trong va bi mdt
Pure clouds of outer, inner and secret offerings,

Des nuages purs d'offrandes externes, internes et secrétes,
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354 q @ﬁ AN ﬁqr\Qéﬂ 4" gﬁ LSW §Qi ﬁz'\ﬂ
nam-pa j’e-14 wang-po dr’ug-g’i cho-yul-d’u de-tong-g’i
Doi tuong duyén hop chiing con va pham trix qudn tuong
Objects which bind us closer and fields of vision
Objets qui nous lient étroitement, et champs de vision,

@'«B‘N'ygﬁnx'sqq gﬁmwﬁ:‘qtﬁz

ye-she Ky’a-par-chin kye-pa sa-d’ang b’ar nang
Tran ngdp tdn cung hu khong, ddt va troi,

Trdi rong khdp cung, bdt khd tu nghi.

Pervade the reaches of space, earth and sky,

Spreading out beyond the range of thought.

Se répandent dans les étendues de l'espace, le ciel et la terre;
En s'étendant au dela de toute portée de la pensée.

ﬁN\Nﬂ&'@ﬁ'&&ﬂ%ﬁ'ﬁ‘?ﬂﬂ"SR'QN'

nam-k’ii ky’on t’am-cha yong-su ky’ab-pi

Tinh tity la tdnh gidc thanh tinh, thé hién qua su

cting duong bén trong va cdc phdm vdt ciing duong,

In essence they are pristine awareness, in aspect the inner
offering and the various objects of offering.

En essence, ils sont de la conscience immaculée, en aspect
des offrandes intérieures et des objets variés en offrande.

gqa’qﬂzq3‘6@3‘%&\'@?«@5@qwqw'
@N‘a‘i’@qw‘q:‘qr@ﬂ

ch’i-nang sang-wii ch’o-trin d’am-zi chéin-zig sam-
gy’i mi-ky’ab-pid g’ang-war-gy’ur

Cot dé phdt sinh tdanh gidc thanh tinh ciia Tanh Khong

va Hy Lac, la doi tuong cho luc cdn tho hudng.

Their function is to generate the extraordinary pristine
awareness of voidness and bliss as objects to be enjoyed

by the six senses.
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Leur fonction est de développer la sagesse immaculée
extraordinaire de la Vacuité-Félicité, en tant qu'objets qui
réjouissent les six sens .

o N oo N~ S g
RGN AN K

e-ma-ho ye-she rol-pa-ch’e

E-ma-ho ! Trong niém gidc ngo kim cang,

E MA HO ! In the grand play of pristine awareness,
EH MA HO! Grande manifestation de sagesse exaltée.

PR ESN RN TR ER R

zhing-k’am t’am-cha dor-jei-zhing
Moi noi déu héa thanh pham tri kim cang
All places are vajra-fields

Toutes les regnes sont des régnes-vajra

N ESNE EAR QR |

ni-nim dor-jei p’o-dr’ang-ch’e

Va moi nha bién thanh dién Kim Cang nguy nga.
And all structures majestic Vajra-palaces.

Et toutes les places sont des palais-Vajra majestueux

HGRERCESRE R

kun-zang ch’6-tr’in gya-tso-bar

Bién mdy thanh tinh ciing duong ciia Phé Hién Bo Tdt cuon
cuodn dang dén

Oceans of clouds of Samantabhadra offerings billow forth.
Des océans de nuages d'offrandes de Samanthabadra,
s’élevent en volutes en s'avancant.

IRRNERRYT RN
long-ch6 do-gui pil-d’ang-din
Moi vdt déu thdm nhudn hao quang dai nguyén

All objects are imbued with the glories of all wishes.
Tous les objets sont imprégnés des gloires de tous les souhaits.
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chu-nam pa-wo pa-mo-ngo

Moi hitu tinh héa thanh chu Vira' va chu Virini,
All beings are actual Viras' and Virinis,

Tous les étres sont de véritables Viras' et Virini.

]a'ﬁﬂ'a@m'qﬁ'azw:&ﬂ

ma-d’ag tr’ul-pii ming-yang-me
Cd chit "bdt tinh" hodc "téi 161" ciing khong con nita
There is not even the word "impurity” or "flaw":

s

Méme le mot "impureté” ou "imperfection” n'existe pas
‘\/

HQ"'Q'RQ'Q@NN'QQ‘T%QTQ“

d’ag-pa rab-jam ba-zhig-g’o

Tdt cd la thanh tinh vo6 bién

All is but infinitely pure.
Tout est infiniment pur,

57 INMF I G ENNRRR
MAEGPAGERR R

HUM tro-kun nyer-zhi ch’6-kui-ngang

HUM ! Trong trang thdi cua Phdp thdn ma tdt cd vong
tuong déu ldng yén

HUM ! From a state of Dharmakaya in which all mental
fabrications are stilled,

HOUM! De l'état du Dharmakaya o toutes les élaborations
mentales sont complétement pacifiées,

e S 't 2 N . ‘\a
BRI GRRER I YR]

lung-me yo-zhing bar-wii-teng
Trén dinh ngon gié xody va lita hong

! Vira tugng trung cho bi, Virini cho tri - Vira embodies method, Virini
wisdom — Vira (héros) représente méthode, Virini (héroines) sagesse.
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On top of a turbulent wind and blazing fire,
Le vent se déchaine et le feu flamboie.

N 2R R=ZY o
ISR FHTINIA
mi-goi gye-pu sum-gy’i-k’ar
Trén kiéng ba chdan lam bdng ba so nguoi:

Upon the crown of a tripod of three human heads:
Sur un trépied fait de trois crdnes humains,

[ SNBG 2 TR

AH tsin-din t’6-pa ka-pa lar

AH, trong chén so nguoi diing cach,

AH, within a proper human skullcup,

AH, a l'intérieur d'une coupe crdnienne, appropriée

]W'EN'&NN'NNREWQ?%R‘

OM dzia-nam so-sor bar-war-gy’ur

OM, cdc vt liéu khoi hién sdng ngoi tung thitc mot,

OM, the ingredients brilliantly appear one by one.

OM, un par un, les substances apparaissent brillamment .

ARAER R

d’e-d’ag teng-ni OM AH HUM

Trén tdt cd cdc thiic la OM AH HUM.

Placed above them are OM AH HUM,
Au-dessus de ceux-ci se trouve OM AH HOUM,

N A O AR
]ﬁ'ﬁﬂ'ﬂEQ§ﬁNN?QQR]
k’a-d’og zi-ji so-sor-bar
MGoi thit chéi sang vdi mdu sdc ruc rd.
Each sparkling with brilliant colour.
Chacun resplendissant de couleurs brillantes.
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lung-y6 me-bar dzi-nam-zhu

Gio xody manh hon, liia dé hong,

The wind becomes turbulent, the fire flares,
Le vent devient turbulent, le feu s’embrase et

~ S ~
[RRANFRNA QR ARNAN)

k’0l-wi lang-pa ch’er-yo-pa
va cdc thitc chdy tan ra

the ingredients melt,

les substances fondent.

RN ER I EN|

yi-g’e sum-ld wo-zer-tsog

Tur sy sOi suc boc ra cdc luong khéi day ddc.

From their boiling tumble forth copious vapours.

Bouillantes, elles dégagent un nuage de vapeur tourbillonnante

@m‘qgnﬁwﬂﬁmﬂ&]

ch’og-chur tr’6-pa dor-je-sum

Tu ba chiing tu, chiéu ra dnh sdng toa rang khdp muoi phuong.
From the three letters, profusions of light rays radiate out in
the ten directions.

Les trois lettres émettent des multitudes de rayons de lumiére
dans les dix directions.

]QQﬁ'%\’WQSNg&N'gaiSRNQN]
du-tzir chi-nam chin-dr’ang-na
Mang tro vé Ba Kim Cang vdi Cam 19,

Drawing back the Three Vajras with nectar,
ramenant les trois vajras avec les nectars
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so-sor yi-ge sum t’im-pi

Hoa tan timg cdi mot vao trong ba chiing tu,

Which dissolve individually into the three letters,

Qui se dissolvent individuellement dans les trois lettres.

[ ~
Hiﬁ'@?ﬁﬂNQ§ﬁ'ﬁ§ﬂ§N]

du-tzir zhu-na chu-d’ang-dre

RO lai chdy tan thanh nuéc Cam 19 tron déu vao cdc thiic
Thanh tinh héa, chuyén héa va tdng truong,

These melt into nectar and blend with the ingredients,
Purifying, transforming and increasing them,

Fondant en nectar, les ingrédients s'incorporent au mélange.
Alors, ils sont purifiés, transformés et multipliés,

= o Vg S ot
‘@"-?N BQ]N ax INW&H]
jang-tog bar-j’a e-ma-ho
E-ma-ho, trd thanh bién éng dnh huy hoang

E-ma-ho, becoming an ocean glittering with the splendours
Eh-ma-ho, Ils deviennent un océan flamboyant de splendeurs

]Rﬁﬁ'ﬁﬂﬁ'ﬁqwmr@'&f&gﬂ @@15 1
¥ B

do-gui pal-bar gya-tsor-gy’ur. OM AH HUM (3x)
Cla tdt cd nhitng gi c6 thé udc nguyén. OM AH HUM
Of all that could be wishcd for. OM AH HUM (3x).

De tout ce qui peut étre désiré. OM AH HOUM (3x)

Thinh chu ton du 1é ciing duong Tsog
Inviting the hosts of Tsog Offering
Inviter les hotes de l'offrande du Tsog

v\ c\v v‘\ v v v v
RN T g g
t’ug-jei dag-nyi tza-gyu la-ma-d’ang
Trudc dong chu Té Su, chu Bon Su,
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O hosts of root and lineage Gurus,
O gourou racine et gourous de la lignée,

RERECA N AR RSN
yi-d’am lha-sog kyab-ni kon-ch’og-sum
Chu HY Phdt va chu Thién, Tam Bdo Quy Y,

Yidams, hosts of deities, Three Jewels of Refuge,
Yidams et l'assemblée des déités, les Trois Joyaux de Refuge,

BRI ES RGeS

pa-wo k’a-dro ch’0-kyong sung-miii tsog

Vira, Thién Nit, Ho Phdp va chu Thién thu ho Phdt phdp,

Viras, Dakinis, Dharmapalas and Guardians of the Teachings,
Viras, Dakinis, Dharmapalas et les Gardiens des Enseignements,

v AN v il .y v AN v SN vy eyl
‘gﬁ Qiq N%ﬁ (2 Q'HN Qﬁ? q‘ﬂﬂﬂ N Q"N”ﬂ
chin-dren ch’6-pii ni-dir sheg-su-sol
Chiing con xin ky nguyén noi ngai, la nguon tanh tir bi
Xin thi hién trén dan 1é ciing duong nay.
I request you who are in the nature of compassion
To appear and come to this offering site.

Nous vous prions, vous dont la nature est la compassion, de
venir en ce lieu d'offrande.

B aRAPRAR 3R g FRETIN

ch’i-nang sang-wii ch’o-trin gya-tsoi-u

Xin ngai hay ddt doéi chdn vitng chdi toa rang hao quang

lén ngai chdu bdu dep huy hoang,

Place your radiant feet firmly upon this elegant throne formed
of jewels.

Veuillez placer vos pieds radieux fermement sur ce trone
élégant fait de joyaux,
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]‘iq'%qmNgqa@w&'ﬂﬁqﬁm]

rin-ch’en li-drub dze-pii déin-tr’i-la

Giita bién mdy ciing duong bén ngoai, bén trong va bi mdt.
Admist an ocean of clouds of outer, inner and secret offerings.
Au milieu d'un océan de nuages d'offrandes externes, internes
et secretes,

]QQNQq?‘{ﬁ'aéﬂN'QV';WN’RQQQ]NQN@F‘
zhab-sen wo-ch’ag tin-par zhug-ni-kyang

Xin ban cho chiing con, nhitng chiing sinh hitu tinh di tim
Gidc Ngo t6i thuong,

Grant us, who are striving for supreme realization,
Accordez-nous les accomplissements que nous aspirons,

] i% N&ﬂ qaﬂ q Qﬁﬁ ﬁq\l‘? ﬁ?ﬂ gQ @,"’ﬂ
dr’ub-ch’og dag-la do-gui ngo-dr’ub-tzol
Thanh tuu diing manh nguyén udc dat Phdt qud.

The powerful attainments that we all wish.
Les accomplissements puissants tant désirés.

Do ‘\Ev . oy N 2 W N2\

T HRREGRINARINGN I
ho-ting-dzin ngag-d’ang ch’ag-gyii j’in-lab-pii
Ho ! Bién ciing duong Tsog ddy Cam 16 thanh tinh

Ho! This ocean of offering tsog of uncontaminated nectar
Ho! Cet océan d'offrande de tsog de nectar non contaminé,

SRR AR SR ENEER F5E |

zag-me du-tzig tsog-ch’u gya-tso-di

da duoc ho tri bdi thién dinh, chii nguyén va dn kiét
blessed by samadhi, mantra and mudra,

béni par le samadhi, le mantra et le moudra,
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tza-gyu la-mii tsog-nam nye-ch’ir-bul

Chiing con ciing duong dé hoan hi dong chu Té, chu Bén Su
We offer in order to please you hosts of root and lineage
Gurus.

Afin de vous plaire, nous l'offrons a l'assemblée du Gourou
racine et des Gourous de la lignée.

BN
3

OM AH HUM
AR R S 5

do-gui pil-la rol-pa tsim-dza-na

OM AH HUM. Chu ton hoan hi tho nhdn tdt cd cdc phdm vt
trang nghiém thi thang nay,

OM AH HUM. Contented by your sport with all these
splendours that could be wished for.

OM AH HOUM, Ravis de gotiter a la magnificence de ces
objets de désir,

1@'64’%@q‘;qwaaw%ﬁqq?ﬂ&’m\

e-ma-ho jin-lab ch’ar-ch’en bab-tu-sol
E-ma-ho, xin rdi xuéng trdn mua phép lanh ho tri.
E-ma-ho, please let fall a great rain of blessings.
E-ma-ho, veuillez nous accorder une grande pluie de
bénédictions.

X Do ‘\Ev . oy PR 2 W N2\

97 5’-'\‘? q ‘S;Q']N ﬁ"\@ﬂ" gN Sﬂ qg‘;ﬁﬂ [

ho ting-dzin ngag-dang ch’ag-gya j’in-lab-pii
Ho ! Bién ciing duong Tsog ddy Cam 16 thanh tinh

Ho! This ocean of offering tsog of uncontaminated nectar
Ho! Cet océan d'offrande de tsog de nectar non contaminé,
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zag-me du-tzii tsog-ch’0 gya-tso-di

da duoc ho tri bdi thién dinh, chii nguyén va dn kiét,
blessed by samadhi, mantra and mudra,

béni par le samadhi, le mantra et le moudra,

R S CP AR
5] o

yi-d’am lha-tsog k’or-cha nye-ch’ir-bul

Chiing con ciing duong dé hoan hi chu vi, la toan thé chu
H¢ Phdt, cung thdnh chiing.

We offer in order to please you, hosts of Yidam-deities
together with your entourages.

Afin de vous plaire, nous l'offrons a la divine assemblée
des Yidams-déités et leurs entourages.

R
&

OM AH HUM
AR R Ea s 5

do-gui pal-la rol-pa tsim-dza-na

OM AH HUM. Chu ton hoan hi tho nhdn tdt cd cdc phdm vt
trang nghiém thi thang nay,

OM AH HUM. Contented by your sport with all these
splendours that could be wished for,

OM AH HOUM. Ravis de gotiter a la magnificence de ces
objets de désir,

]&'aq’%ﬁ?ﬂ'@qeﬂ'@qﬁqq‘émﬁm}

e-ma-ho ngo-dr’ub ch’ar ch’en bab-tu-sol

E-ma-ho, xin rdi xuéng tran mua Gidc Ngo diing manh.
E-ma-ho, please let fall a great rain of powerful attainments.
E-ma-ho, veuillez nous accorder une grande pluie
d'accomplissements puissants.
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ho ting-dzin ngag-dang ch’ag-gyi j’in-lab-pii

Ho! Bién ciing duong Tsog day Cam 1o thanh tinh

Ho! This ocean of offering tsog of uncontaminated nectar
Ho! Cet océan d'offrande de tsog de nectar non contaminé,

N aa T (2N
151Q“'&ﬁ'Q§ﬁ'§Q'£ﬂN'&aaﬁ'§N£‘?ﬁ]
zag-me du-tzii tsog-ch’0 gya-tso-di
da duoc ho tri bdi thién dinh, chii nguyén va dn kiét

blessed by samadhi, mantra and mudra,
béni par le samadhi, le mantra et le moudra,

]{ﬁq‘&%q‘iq‘%&gﬁfmgmN‘&E}N@R‘Q@N

kon-ch’og rin-ch’en tsog-nam nye-ch’ir-bul

Chiing con ciing duong dé hoan hi chu vi, toan thé chu Tam
Bdo QuyY.

We offer in order to please you, hosts of precious Jewels of
Refuge.

Afin de vous plaire, nous l'offrons a l'assemblée des trois
précieux Joyaux de Refuge.

BN
3

OM AH HUM
AR R S 5

do-gui pal-la rol-pa tsim-dza-na

OM AH HUM. Chu ton hoan hi tho nhdn tdt cd cdc phdm vt
trang nghiém thi thang nay,

OM AH HUM. Contented by your sport with all these
splendours that could be wished for,

OM AH HOUM. Ravis de gotiter a la magnificence de ces
objets de désir,
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RN&FHEHNHNHI B SRR AN
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e-ma-ho dim cho ch’ar ch’en bab-tu-sol
E-ma-ho, xin rdi xudng trdn mua Phdp 16n nhiém mdu.
E-ma-ho, please let fall a great rain of sacred Dharma.
Eh-ma-ho, veuillez nous accorder une grande pluie de
Dharma sacré.

XS E & oy S o S

% | 5?‘1 q ,\ﬂN ﬁ?@ﬂ" gﬁ gﬁ QéQN QQ]

ho ting-dzin ngag-dang ch’ag-gyi j’in-lab-pii
Ho ! Bién ciing duong Tsog ddy Cam 16 thanh tinh

Ho ! This ocean of offering tsog of uncontaminated nectar
Ho! Cet océan d'offrande de tsog de nectar non contaminé,

~ aa ~ [2N
]smwﬁ%ﬁ'ga’gwwaaﬁgafaﬂ
zag-me du-tzii tsog-ch’06 gya-tso-di
dad duoc ho tri bdi thién dinh, chii nguyén va dn kiét

blessed by samadhi, mantra and mudra,
béni par le samadhi, le mantra et le moudra,

SRR EN FRENFANSGN YR

k’a-dro ch’6-kyong tsog-nam nye-ch’ir-bul
Chiing con ddng lén ciing duong dé hoan hi chu vi, la
toan thé chu Thién Nit va chu Ho Phdp,

We offer in order to please you, hosts of Dakinis and
Dharma-protectors.

Afin de vous plaire, nous vous l'offrons, a l'assemblée des
dakinis et des protecteurs du dharma

e
@

OM AH HUM
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do-gui pal-la rol-pa tsim-dza-na

OM AH HUM. Chu tén hoan hi tho nhdn tdt cd cdc phdm vt
trang nghiém thi thdng nay,

OM AH HUM. Contented by your Sport with all these
splendours that could be wished for,

OM AH HOUM. Ravis de goiiter a la magnificence de ces
objets de désir,

]@'&’5"&%qmwaax'a\aq'ﬁméqﬁm]

e-ma-ho tr’in-li ch’ar ch’en bab-tu-sol

E-ma-ho, xin rdi xudng trdn mua thién hanh cao quy.
E-ma-ho, please let fall a great rain of virtuous conduct.
E-ma-ho, veuillez nous accorder une grande pluie d'actions
vertueuses.

g 2 N S xS S
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ho ting-dzin ngag-dang ch’ag-gyi j’in-lab-pii
Ho ! Bién ciing duong Tsog ddy Cam 16 thanh tinh

Ho ! This ocean of offering tsog of uncontaminated nectar
Ho! Cet océan d'offrande de tsog de nectar non contaminé,

~ aa ~ a
‘34’]&?§§ﬁ'§‘1'£4‘“&%?@ Nﬁ‘?ﬁ]
zag-me du-tzii tsog-ch’0 gya-tso-di
da dvoc ho tri boi thién dinh, chii nguyén va dn kiét

blessed by samadhi, mantra and mudra
béni par le samadhi, le mantra et le moudra,

BV R S B AN SGN FR G

ma-gy’ur sem-chén tsog-nam nye-ch’ir-bul

Chiing con ddng lén dé ciing duong hoan hi Piic Bén Su,
toan thé chiing sinh da timg la me cia chiing con,

We offer in order to please you, hosts of sentient beings who
have all been our mothers.
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Afin de vous plaire, nous l'offrons a l'assemblée des étres
sensibles, jadis nos méres .

ERE)
3

OM AH HUM
R SRS S )

do-gui pél-la rol-pa tsim-dzi-na
OM AH HUM. Chu ton hoan hi tho nhdn tdt cd cdc phdm vat
trang nghiém thi thdng nay,
OM AH HUM. Contented by your sport with all these
splendours that could be wished for,
OM AH HOUM. Ravis de goiiter a la magnificence de ces
objets de désir,
RS A YR VAR R 3

o 6 [ 2
e-ma-ho tr’ul-nang dug-ngil zhi-gy’ur-chig
E-ma-ho, xin ngiing tdt cd kho dau khdi tir nhdn thitc voé minh
sai lam ciia ngoai tuéng.
E-ma-ho, please still the sufferings that arise from deceptive
appearance.
E-ma-ho, puissent les souffrances provenant des apparences
fallacieuses étre pacifiées.
(Tix doan 63-67, doc 3 ldn hay nhiéu hon)
(Section 63-67 are to be recited three or more times)
(Les sections 63-67 sont a répéter 3 fois ou plus)
(Ciing duong vi chii 1é kim cang)

(Making offering to the vajra-master)
(Faire l'offrande du tsog au maitre-vajra)

IR &F BN A=A |

e-ma-ho tsog-kyi k’or-lo-ch’e
E-ma-ho. Day la dan trang ciing duong Tsog,
E-ma-ho, Here is a great circle of tsog,
E-ma-ho, Grand cercle du tsog,
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d’u-sum de-sheg sheg-shul-te
Héi ngai la bdc ton quy theo chdn cua chu Phdt trong ba doi.
O you who have followed in the footsteps of all the Buddhas
of the three times.

O, vous qui avez suivi les pas de tous les Bouddhas des trois
temps,

H{NQQNQN'QQ‘?Q&QHN]

ngo-dr’ub ma-lu jung-wii-ni

Nhdn chdn ngai la nguon Gidc Ngo diing manh,

Realising that you are the source of all powerful attainments,
Nous comprenons que vous étes la source de tous les
accomplissements.

RESALARERE

d’e-tar she-nd pa-wo-che

Hoi Bdc Pai Hung Pai Tri Diing Vira
O great Vira-Hero,

18, grand Héros-Vira,

BT ERE NG ER G|

nam-par tog-pii sem-b’or-ni

Ngai da tu gidi thodt khoi moi tam so ta kién si mé,

You who have freed yourself from all superstitious conceptions,
Vous, qui vous étes libéré de tout esprit conceptuel superstitieux,

]fw'@n’ﬁxﬁxgﬁ’fm]

tso-kyi K’or-lor gyun-d’u-rol

Xin ngai tiép tuc tho huong dan trang cting duong tsog,
We invite you continually to enjoy this circle of tsog,

Nous vous invitons de prendre plaisir continuellement a ce
cercle du tsog.
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a-la-l1a-ho
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Om dor-je sum-yer me-pii-dag
OM, dé tr quan tudng minh la Ditc Phdt Bon Su

OM, I visualize myself as a Guru-Yidam,
OM, Je me génére en Gourou-Yidam,

RAVAEREAREN

rang-nyi la-ma lhar-sil-na

Véi tu tanh khong lia Ba Kim Cang.

With a nature inseparable from the Three Vajras.
Avec une nature inséparable des trois Vajras

o= DT DT 2NN
‘W_{o 54" Nﬁ W «P‘N Q§ﬁ g"‘?ﬁ]
AH zag-me ye-she du-tzi-di
AH, nuéc Cam 16 nay thanh tinh ddy vi Kim Cang Gidc Ngo,

AH, this nectar of uncontaminated pristine awareness,
AH, Ce nectar de sagesse exaltée et de félicité non contaminées,

o ~ AT
AR QA NNV AN TN SNF AR
e TR

HUM j’ang-ch’ub sem-li yo-me-par

HUM, khong lia trang thdi Bo Dé Tdam

HUM, without moving from a state of bodhichitta,
HOUM, sans me séparer de la bodhicitta

TN TN Fa B Xr
‘@N Q'HN 5 aNN S\ @R R”ﬂ
lu-ni lha-nam tsim-ch’ir-rol
Con hanh 1é dé hoan hi chu Phdt trong long con.

I play with in order to satisfy the deities residing within my body.
J'y prends part pour ravir les déités qui résident en mon corps.
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RETSAG
Ah-ho-ma-ha-su-ka
A-ho ma-ha-sukha.

(Tho dung phdm vt ciing duong Tsog) -
(Taste te tsog) — (Gotitez le tsog)

VIII. BAI CA XUC PONG TAM CHU THIEN NU
A SONG TO MOVE THE DAKINIS' HEARTS
LE CHANT EMOUVANT LES COEURS DES DAKINIS
Dich gid: Hoa Thuong Jampa Gendun va Andy White
Translated by Ven. Jampa Gendun and Andy White
Traduction de Ven. Jampa Gendun et Andy White
(Nghi thitc nay dvoc tan tung khi dang 1é cting duong Tsog)

(The following liturgy is frequently read when tsog is performed)
(Cette liturgie est souvent chantée quand le rituel de tsog est célébré.

O DD D e ——
UARRGIRR LSRN
HUM. d’e-zhin sheg-pa t’am-chi-d’ang

HUM. Trudc cdc dang Nhu Lai, Thién Thé ,

HUM. To the Tathagatas, who are Thus Gone,

HOUM. Devant les Tathagatas, ceux qui sont Ainsi Partis,

RRRA ARG FURIR

pa-wo d’ang-ni nil-jor-ma

Cung chu Vira, Yoginis,

as well as to the Viras, Yoginis,

aussi bien que les Héros Viras, Yoginis,

e N ~
]N"ﬂ@‘?ﬂ'ﬁ?ﬂ'&’ﬂ@‘?ﬂ'&]
k’a-dro d’ang-ni k’a-dro-ma
chu Thién Nam va chu Thién Nit.

Dakas and Dakinis.
Dakas et Dakinis,

63



v v 'C\v ey v gy - v
Rﬁ q Qﬁq‘ q Q"NN q QﬁQN ]
kun-la dag-ni sol-wa-deb
Chiing con khdn nguyén chu vi
We make our requests to you,

Nous vous présentons nos requétes,

H%‘Q‘é@fﬂ'ﬂ'ﬁ@ﬂﬂ&'%‘gﬂ

de-wa chog-la gye-pai He-ru-ka

Heruka an tru trong Dai Hy Lac

Heruka who enjoys great bliss

O Hérouka, vous qui vous réjouissez dans la grande félicité,

R RN =AY NG NG|

de-wi rab-nyo ma-la nyen-j’4-ni

Trong niém Hy Lac, mang lai hoan hi cho Phdt mdu,
Intoxicated which bliss brings satisfaction to the Consort,
Engagé dans la félicité, donnant satisfaction a la Parédre,

~ a ~— A 2NN
]%'ﬂ'%@ﬂ'ﬁﬂ?ﬂ'@ﬁﬂwwq]
ch’o0-ga zhin-du long-ch’6 pa-yi-ni
Va hanh xit theo cdc gidi ludt tu hanh,

And in accordance with the precepts of practice,
Et en accord avec les préceptes de pratique,

2F INTRATFRAUFIN]
IS gNINIRGRINGIN]
lhan-ky’e de-wai j’or-wa la-zhug-so
Nhdp vao Hy Lac hoa hop noi tai, theo nghi thiic,
And with enjoyment, according to the rite
Enters into the Union of innate bliss.

Et avec la jouissance, selon le rituel.
Vous entrez dans I'Union de Félicité innée.

I s Vgt .2 SN  Won '
]WNN] AT WW‘-&S‘NRN’«}‘
a-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho
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RS SERRR BN FHNT

dri-me k’a-dr’oi ts’og-nam-Kky’i

Ngai la muén van héa thén tinh khiét ciia chu Thién Nit
Xin nhin chiing dé tir bang con mdt tir bi

You the multitudes of immaculate Dakinis

Look upon us with love.

Vous, multitude de Dakinis immaculées, regardez-nous
d'un oeil d'amour bienveillant.

98 AN TR RN FEE)|

tze-wi zig-la 1a-kun-dzo

Ban cho chiing sinh gidc ngo dong manh.

Bestow all the powerful attainments.

Et accordez-nous tous les accomplissements puissants.

() vv \v C\ v N Ak M v v
FARRGCAEAREAREY
HUM d’e-zhin sheg-pa t’am-chi-d’ang

HUM. Trudc cdc dang Nhu Lai, Thién Thé
HUM. To the Tathagatas, who are Thus Gone,

HOUM. Devant les Tathagatas, ceux qui sont Ainsi Partis,

[RRRE ARG FURIR S

pa-wo d’ang-ni nal-jor-ma

Cung chu Vira, Yoginis,

as well as to the Viras, Yoginis,

aussi bien que les Héros Viras, Yoginis,
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PRR ARG SER 8

k’a-dro d’ang-ni k’a-dro-ma
chu Thién Nam va chu Thién Nit.
Dakas and Dakinis.

Dakas et Dakinis,

S DN e
"{ﬁ q Qﬁq‘ ﬁ Q'NN q QﬁQN‘
kun-la dag-ni sol-wa-deb
Chiing con khdn nguyén chu vi,

We make our requests to you,
Nous vous présentons nos requétes,

H%‘Q‘%q’q’w&3‘3@%53‘%1

de-wa ch’en-po yi-ni rib-kyo-pa

Qua cdc chuyén bién tam thitc Dai Hy Lac
Through the stirring of the mind of great bliss
Avec un esprit stimulé par la grande félicité

2 N 2 BN
EEREVARRER AT
lu-ni kun-tu yo-wai g’ar-gy’i-ni
Qua cdc vii diéu chuyén dong ciia than,

Through the moving dance of the body,
Et un corps dans une danse en mouvement,

@ﬂ'@f‘i’q;ﬁ’fmnﬁ'@q’%\

ch’ag-gy’ai pal-mor rol-pai de-wa-ch’e

Phdat sinh Dai Hy Lac trong hoa sen ciia Phdt madu.

There arises the great bliss played within the Lotus of the
Consort.

d’ou émerge la grande félicité de la jouissance du Lotus de la
Paredre.
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|FURER BTN FHNUHE N SR

nél-jor ma-ts’og nam-la ch’6 par-dzo

Chiing con kinh ddng Dai Hy Lac nay lén muén van héa
than Phdt mdu Yoginis.

This bliss we offer to the multitudes of Yoginis.

Cette félicité, nous l'offrons aux multitudes de Yoginis.

e AFS WRRY wxa%’]
a-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho
fi‘&3‘64,:!*:‘@{1'&'&&;6@'@&1

dri-me k’a-dr’oi ts’og-nam-ky’i

Ngai la muén van héa thdn tinh khiét ciia chu Thién Nit
Xin nhin chiing dé tr bang con mdt tir bi

You the multitudes of immaculate Dakinis

Look upon us with love.

Vous, multitude de Dakinis immaculées, regardez nous
d'un oeil d'amour bienveillant.

[N
]qg"QN'ﬂﬂﬂN'N'NNV&WNgﬁ]
tze-wa zig-la 1a-kun-dzo
Ban cho chiing sinh gidc ngé déng manh.

Bestow all the powerful attainments.
Accordez-nous des accomplissements puissants.

() v \v “ v N v v v v v
g i ﬁq(sﬁ Q’MQ"N LN 63 ﬁ’-'\]

HUM d’e-zhin sheg-pa t’am-chi-d’ang
HUM. Trudc cdc ddng Nhu Lai, Thién Thé

HUM. To the Tathagatas, who are Thus Gone,
HOUM. Devant les Tathagatas, ceux qui sont Ainsi Partis,
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ﬁqt:'“q‘ﬁf\"a\ygwa“gﬁ'aﬂ

pa-wo d’ang-ni nil-jor-ma

Cung chu Vira, Yoginis,

as well as to the Viras, Yoginis,

aussi bien que les Héros Viras, Yoginis,

AR R G AR 3

k’a-dro d’ang-ni k’a-dro-ma
chu Thién Nam va chu Thién Nit.
Dakas and Dakinis.

Dakas et Dakinis,

S SNy
‘Qﬁ q Qﬁq‘ ﬁ Q"NN a Qﬁqw
kun-la dag-ni sol-wa-deb
Chiing con khdn nguyén chu vi

We make our requests to you,
Nous vous présentons nos requétes

RE RGN N SER S

yi-ong zhi-wai nyam-kyi g’ar-dzi-ma

La ddng phat mdu Du gia trong vii diéu duyén dang, an hoa,
Pdng Ho Phdp cuc ky hoan hy

Yoginis dance with enchanting, soothing movements

The Protector so exceedingly to please

les Yoginis qui dansent avec un charme magnifique et paisible,
O protecteur plein de félicité

N A Aamas ~a
RIS RN
rab-gye gon-po ky’6-d’ang k’a-dr’oi-ts’og
Va muon van héa than cua chu Thién Nit

And the multitudes of Dakinis,

Et la multitude des dakinis,
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N o N S Vg
[RRTASR[ [PV I I
dag-gi dun-du zhug-te j’in-lob-la
Thi hién trudc chiing dé tit va ho tri ban phiic lanh
Come before us and bless us,
Nous vous prions de venir devant nous et de nous bénir,

v = v \v\ v v v v v V
[5G FVINRGIRNNFIRIT
lhin-kye de-chen dag-la tsil-du-sol
Ban cho chiing con niém Pai Hy Lac noi tai

bestow upon us innate great bliss.
et accordez-nous la grande félicité spontanée.

S 1R O TRTTRY TR0 TR Ry e T
]LNNN} ANEHS ‘NWW}S ‘Nxmzﬂ
a-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho
AN . Sl g 2% . B
‘i Nﬁ 54"4‘1 R ng aNN @N‘
dri-me k’a-dr’oi ts’og-nam-Kky’i
Ngai la muén van héa thén tinh khiét ciia chu Thién Ni
Xin nhin chiing dé nr bang con mdt tir bi
You the multitudes of immaculate Dakinis
Look upon us with love.

Vous, multitude de Dakinis immaculées, regardez-nous
d'un oeil d’amour bienveillant.

A8 QN TR AN &)

tze-wi zig-la li-kun-dzo

Ban cho chiing sinh gidc ngé déng mdnh.

Bestow all the powerful attainments.

Et accordez-nous tous les accomplissements puissants.

3 TRRGATEN

HUM d’e-zhin sheg-pa t’am-chi-d’ang
HUM. Trudc cdc dang Nhu Lai, Thién Thé
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HUM. To the Tathagatas, who are Thus Gone,
HOUM. Devant les Tathagatas, ceux qui sont Ainsi Partis,

ﬁqt:'“q‘ﬁf\"a\ygwa“gﬁ'aﬂ

pa-wo d’ang-ni nil-jor-ma

Cung chu Vira, Yoginis,

as well as to the Viras, Yoginis,

aussi bien que les Héros Viras, Yoginis,

AR R G AR 3

k’a-dro d’ang-ni k’a-dro-ma
chu Thién Nam va chu Thién Nit.
Dakas and Dakinis.

Dakas et Dakinis,

S SN
(GRENCRARRECE
kun-la dag-ni sol-wa-deb
Chiing con khdn nguyén chu vi

We make our requests to you,
Nous vous présentons nos requétes,

o v"\gv‘\v .t
[ G IR SRG HRRGRA
de-ch’en t’ar-pai ts’in-nyi din-pa-ky’o
Dai Hy Lac cé ddy dui cong ndng gidi thodt

The great bliss which is possessed of liberating qualities
La grande félicité qui posséde les qualités de libération,

R & HRNRR QT RRR SRR

de-ch’en pang-pai ka-t’ub du-ma-yi

Pai Hy Lac khong thé thiéu dé gidi thodt ngay trong doi nay
The great bliss without which freedom cannot be gained in
one life

Sans laquelle la libération ne peut étre obtenue

en une seule vie
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ts’e-chig dr’6l-war mi-zhe de-ch’en-yang

Ddu da trai qua nhiéu tu tdp kho hanh

Though one endures many ascetisms-

Bien que nous endurions de diverses pratiques ascétiques,

~ el (2N
EEALEA RS RN
ch’u-kye ch’og-g’i u-na ni-pa-yin
Niém Pai Hy Lac van ton tai trong cdc trung tdm hoa sen
t0i thuong.
That great bliss abides within the centre of the supreme lotus. Ce
tte grande félicité réside au centre du lotus supréme.

e NF TR WRQ%’]
a-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho
RAFHETAGRENFIN T

dri-me k’a-dr’oi ts’og-nam-Kky’i

Ngai la muén van héa thén tinh khiét ciia chu Thién Nit
Xin nhin chiing dé nr bang con mdt tir bi

You the multitudes of immaculate Dakinis,

Look upon us with love.

Vous, multitude de Dakinis immaculées, regardez-nous
d'un oeil d'amour bienveillant.

H%"QN'Q"%NN'N'NN'QWNgﬁ]
tze-wi zig-la li-kun-dzo
Ban cho chiing sinh gidc ngé déng mdnh.

Bestow all the powerful attainments.
Et accordez-nous tous les accomplissements puissants.
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$ §eRETATAN R

HUM d’e-zhin sheg-pa t’am-chi-d’ang

HUM. Trudc cdc ddng Nhu Lai, Thién Thé

HUM. To the Tathagatas, who are Thus Gone,

HOUM. Devant les Tathagatas, ceux qui sont Ainsi Partis,

ﬁqa’q"ﬁa%gmn’@?aﬂ

pa-wo d’ang-ni nél-jor-ma

Cung chu Vira, Yoginis,

as well as to the Viras, Yoginis,

aussi bien que les Héros Viras, Yoginis,

~ ~
]&ﬁaﬂg‘ﬁf{q&ﬁa‘qga\
k’a-dro d’ang-ni k’a-dro-ma
chu Thién Nam va chu Thién Nit.
Dakas and Dakinis.

Dakas et Dakinis,

S DN ey
"{ﬁ q Qﬁq‘ ﬁ Q'NN a QﬁQN‘
kun-la dag-ni sol-wa-deb
Chiing con khdn nguyén chu vi

We make our requests to you,
Nous vous présentons nos requétes

RSCRERANER R REE]
dam-gy’i u-su kye-pai pi-ma-zhin
Nhu hoa sen moc tir bun,

Just as a lotus born out of the mud,
Comme un lotus naissant au milieu de la boue,

‘BBQ'HTNN'gﬂ'@:&ﬂﬂ“ﬂ'gﬁﬂﬁw

ch’ag-li kye-kyang ch’ag-pi kyon-ma-g’o

Pai Hy Lac, du sinh ra tir duc vong nhung khong 6 nhiém vi
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Great bliss, though born out of desire is unsullied by it's faults.
La grande félicité, quoique née du désir, n'est pas souillée

par ses défauts.

v et v v X, v 0v \v v"\
HN RINNHA] Q;Q Qﬁ [AAN|

nil-jor ma-ch’og pi-mai de-wa-yi

Hoi ddng toi thuong Phdt mau Yoginis, nho Pai Hy Lac
trong hoa sen cia ngai

O supreme Yoginis, by the bliss of your lotus

O suprémes Yoginis, par la félicité de votre lotus

]_%ﬁ'q3‘Q%R'Q'§x'§?ﬁquaﬁfﬁ]

si-pai ch’ing-wa nyur-du drol-wa-dzo

Xin nguyén cho soi ddy tréi buoc ciia Ta Ba Ludn Hoi mau
dioc thao go

May the bonds of samsara be quickly untied.

Puissent les chaines du samsara étre déliées rapidement.

B m12E 0 TRTTRYTRIOT TR 1T e 2e 1
[SAA] A WHIEE AR5

a-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho
A-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho

RRSaETRGRENFHN TN

dri-me k’a-dr’oi ts’og-nam-Kky’i

Ngai la muén van héa thdn tinh khiét ciia chu Thién Nit
Xin nhin chiing dé tit bang con mdt tir bi

You the multitudes of immaculate Dakinis

Look upon us with love.

Vous, multitude de Dakinis immaculées, regardez-nous
d'un oeil d'amour bienveillant.

~ [N
Hg"qwﬂﬂﬂﬂmmﬂ"ﬁqm?ﬁ]
tze-wi zig-la li-kun-dzo
Ban cho chiing sinh gidc ngé dong manh.
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Bestow all the powerful attainments.
Et accordez-nous tous les accomplissements puissants.

$ §eRETATAN R

HUM d’e-zhin sheg-pa t’am-chi-d’ang

HUM. Trudc cdc ddng Nhu Lai, Thién Thé

HUM. To the Tathagatas, who are Thus Gone,

HOUM. Devant les Tathagatas, ceux qui sont Ainsi Partis,

ﬁqa’q"ﬁa%gmn’gﬁw

pa-wo d’ang-ni nél-jor-ma

Cung chu Vira, Yoginis,

as well as to the Viras, Yoginis,

aussi bien que les Héros Viras, Yoginis,

PRR ARG SER 8

k’a-dro d’ang-ni k’a-dro-ma
chu Thién Nam va chu Thién Nit.
Dakas and Dakinis.

Dakas et Dakinis,

S KN S
"{ﬁ q Qﬁq‘ ﬁ Q'NN q QﬁQN‘
kun-la dag-ni sol-wa-deb
Chiing con khdn nguyén chu vi

We make our requests to you,
Nous vous présentons nos requétes

v‘\ ¢'\v v v vc\v v“\ "\v
]E’i TR Q@R Q'MN aﬂﬂ @a’i E32 Q§ﬁ‘
dr’ang-tzii j’ung-ni nam-Kkyi dr’ang-tzii-chu

Nhu dan ong dén hiit mdt tiv nhuy hoa
Like a swarm of bees drawing forth the nectar of flowers

Tout comme des essaims d’'abeilles qui soutirent le nectar des

fleurs
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b’ung-wai ts’og-Kkyi kun-ni t’ung-wa-tar
Xin nguyén cho chiing con no du nhu thé

May we likewise be satiated

Puissions-nous étre rassasiés de la méme fagon

£ S S — g o SN )

T TEFE G

ts’an-nyi dr’ug-din ts’o-kye gyi-pa-yi

Nho uong dugc Cam 16 cua déa hoa sen hoan thién

By the captivating nectar of the mature lotus
En captivant le nectar de lotus en fleur

R AN R X R a5

chu-ching pa-yi ro-yi ts’im-par-dzo
Cé ddy du sdu ditc hanh

Possessed of six qualities.

Dotés de six qualités,

S— 1 o TRTTRYTRIGT X1 Y ee 1
‘WNN] AAHS W‘NG&S [S\ENEN ]
a-la-la la-la-ho a-i-a-ah a-ra-li-ho
N e . o
‘i Nﬁ N'ﬂq qR £¢‘N aNN @N‘
dri-me k’a-dr’oi ts’og-nam-ky’i
Ngai la muén van héa thdn tinh khiét cia chu Thién Nit,
Xin nhin chiing dé tr bang con mdt tir bi
You the multitudes of immaculate Dakinis,
Look upon us with love.

Vous, multitude de Dakinis immaculées, regardez-nous
d'un oeil d’amour bienveillant.
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A8 QN TR AN &)

tze-wi zig-la li-kun-dzo

Ban cho chiing sinh gidc ngé déng mdnh.

Bestow all the powerful attainments.

Et accordez-nous tous les accomplissements puissants.

PARRLERE S AREY

HUM ma-d’ag tr’ul-nang ying-su-d’ag

HUM. Cdc ta kién si hodc da duoc gidi trix trong vom cdu
ctia Tdnh Khong

HUM. Impure deceptive appearances become purified in the
sphere of voidness.

HOUM. Les apparences fallacieuses impures sont purifiées
dans la spheére de la vacuité,

0 \v \ v v v '“v\
‘Gﬂlo W xP‘N AN gq QQﬁ g%]
AH ye-she ld-dr’ub du-tzi-ch’e
AH, nudc cam 1o nhiém mdu sinh ra ti Kim Cang Gidc Ngo

AH, this magnificient nectar created out of pristine awareness,
AH, ce nectar magnifique est cré a partir de la sagesse exaltée,

Xy EERNEHEEEL ISRV
A
OM do-gui gya-tso ch’en-por-gy’ur
OM, héa thanh bién I6n ciia tdt cd thitc udc muon
OM, becomes a vast ocean of all desired things.
OM, il devient un immense océan plein d'objets désirés.

BN
3

OM AH HUM (3x)

OM AH HOUM (3x)

(Cling phdn vdt thuc Tsog du thira)

(Offering the excess tsog) — (Offrande de tsog aux esprits)
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vvv a v Q v v v v v“ v v [2)

5 T HRAEG MR YT IFZAN

ho ting-dzin ngag-d’ang ch’ag-gya j’in-lab-pii

Ho ! Bién phdm vdt ciing duong Tsog con du lai déiy cam 16
thanh tinh

Ho ! This ocean of remaining tsog of uncontaminated nectar
HO! Cet océan d’'offrande de tsog de nectar non-contaminé
restant

R “3£ N2 'Ng‘?‘\
RSN SRETNZNZNE R
zag-me du-tzii tsog-lhag gya-tso-di
dad duoc ho tri bdi thién dinh, chii nguyén va dn kiét,

blessed by samadhi, mantra and-mudra,
béni par le samadhi, le mantra et le moudra,

]3&'65\'&&"3’:‘&N‘gawa@w%ﬁugm]

d’am-chiin zhing-kyong tsog-nam nye-ch’ir-bul
Chiing con ddng lén dé hoan hi chu vi Pai Nguyén Ho Phdp
ctia cdc cdnh gidi.

We offer to please you, hosts of oath-bound realm-protectors.
Afin de vous plaire, nous l'offrons a l'assemblée des gardiens
liés par le serment.

EQE)
3

OM AH HUM
AR N B S F

do-gui péil-la rol-pa tsim-dzi-na

OM AH HUM. Chu tén hoan hi tho nhdn vdi tdt cd trang
nghiém thii thdng,

OM AH HOUM. Contented by your sport with all these
splendours that could be wished for,

Ravis de gouter a la magnificence de ces objets de désir,
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N8 YR ARG NG NF AN
o

e-ma-ho nil-jor tr’in-14 tsul-zhin-drub

E-ma-ho, xin ngai héa hién cdc gidi hanh ciia Du Gia dao
nhuw da hita. (Mang thuc phdm tsog cling nga quy ra ngoai)

E-ma ho, please accomplish the virtuous conduct of the yogic
path as you have pledged. (Take the pretas tsog outside)
E-ma-ho, nous vous prions d'accomplir les actions vertueuses
tel que vous vous étes engagé. (Porter le tsog pour prétas a
I'extérieur)

3 T BT SYE FHN AR AT

ho lhag-mii dron-nam Kk’or-chi-kyi

Ho ! Nho ciing duong bién vdt thicc Tsog con lai
Ho ! By offering this ocean of remaining tsog
HO! Par l'offrande de l'océan du restant du tsog

]fm'qgﬂgaﬁa%qamm\

tsog-lhag gya-tso di-zhe-la

Cho chu khdch con lai ciing tiry tung,

To the guests who are left together with their entourage,
aux invités qui demeurent, ainsi que leur entourage,

s
‘Q§q a Rq &3‘ @N q ﬁz'\]

tin-pa rin-ch’en gyi-pa-d’ang

Xin nguyén Gido Phadp ton quy duoc hodng héa, xin cdc
thién tri thitc bdo ton dao phdp

May the precious teachings proliferate, may the upholders of
the teachings,

Puissent les enseignements précieux se propager,
Puissent les tenants de la doctrine,

R RS NG 5% IR AR

tin-dzin yon-ch’6 k’or-chi d’ang

Chu vi bdo hé cung cdc hang tiry tiung,

and its upholders, patrons and helpers,
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The offering patrons together with their entourage,
Leurs bienfaiteurs ainsi que leur entourage,

ﬁ(
”gﬁ'qxgmn@mﬁq‘sqm]
ky’a-par nil-jor dag-chag-la
Va nhdt la chiing con, hanh gid Du Gia-
And especially we yogis-
Et tout particuliérement les yogis comme nous-

ERRAERRNRASARE
ni-me tse-d’ang wang-ch’ug-d’ang
Xin nguyén chiing con gidi triv moi bénh tdt,

May we all gain freedom from sickness,
Etre libres de toute maladies,

ﬁﬂ‘ﬂ'ﬁ?ﬂﬂﬂ'ﬁ?ﬁwﬂﬂﬂﬂ
pil-d’ang dr’ag-d’ang kiil-wa-zang
Puoc tho mang lau dai, thanh cong,

A long life, fame,
Avoir une longue vie, la renommée,

ol oo Ve S g 2
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long-ch6 gya-ch’en kun-t’ob-ching
may mdn va tai vat doi dao.

good fortune and abundant wealth.

la bonne fortune et de l'abondance.

]r‘%ﬁ:‘@m’@wﬁ\

zhi-d’ang gyi-la sog-pa-yi

Xin ban cho chiing con hanh tri diing mdanh dat nhiéu qud vi

Bestow on us the powerful attainments of actions.

accordez-nous les accomplissements puissants des actions,

79



1.

m&‘@‘ﬁfﬂgqnﬁqm?gﬂﬂ

la-kyi ngo-dr’ub dag-la-tzol

Nhut an lac, tinh tdn tang thuong tu hoc va hon niia,
Such as pacification. increase and so forth,

Comme la pacification, le progreés, et encore,

& BATF PN IRA W NEN
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d’am-tsig chin-gy’i dag-la-sung

Héi ddng Ho phdp Dai Nguyén, xin ho tri chiing con !

O, oath-bound Protectors, protect us !
O, Protecteurs liés par des serments, protégez-nous !

BN AT YRRV YA HE?
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ngo6-dr’ub kun-gyi tong dr’og-dzo

Xin gitip chiing con dat tdt cd cdc qud vi diing mdanh.

Help us obtains all powerful attainments.
Et aidez-nous a atteindre tous les accomplissements puissants.

5 R . W —— .
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d’u-min ch’i-d’ang ni-nam-d’ang
Xin gidi trir cho chiing con su chét phi thoi

Make us meet no untimely death,
Ecartez de nous la mort prématurée, la maladie,

a7 = N
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don-d’ang geg-nam me-pa dzo
Bénh tdt, quy ta hodc la cdc hon ma qudy nhiéu.
Sickness, demons or interfering spirits.

Le mal causé par les esprits et les obstacles.

&""4&?@3?&%@&?&

mi-lam ngéin-d’ang tsin-ma-ngin
Gilip chiing con ngu yén khong dc mong,
See that we have no bad dreams,
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Supprimez les mauvais réves,

AR EF YRR B
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j’a-j’e ngin-pa me-par-dzo
Khong gdp cdc diém dit hodc tai hoa.
11l omens or calamities.
Les mauvais présages et les calamités.

aN_2 ~ QAN
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jig-ten de-zhing lo-leg-d’ang
Xin ban cho chiing con hanh phiic thé gian,
May we have worldly happiness,
Puissions-nous obtenir le bonheur mondain,

‘aggawn%m*aifwa%waq

dru-nam gyéa-shing ch’6-p’el-d’ang
mua mang thu hoach nhiéu 1ot dep

good crops and harvests

de bonnes récoltes et moisson,

\v\ v v v v v
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de-leg t’am-chi jung-wa-d’ang
Xin cho Phdt phdp no ré, moi diéu lanh va hy lac phdt sinh
May the Dharma flourish, all goodness and joy come about

Puisse le Dharma s'épanouir, toute la bonté et le bonheur se
manifester

N\ v v X, vy v v-\/
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yi-la do-pa kun-drub-shog
Va xin cho tdt cd cdc udc nguyén trong tam thiic chiing con
dioc thanh tuu.

And may all the wishes within our minds be fulfilled.
Et puissent tous nos souhaits non formulés étre exaucés.
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jin-pa gya-ch’en gyur-pa di-yi-t’u
Va nho oai luc bo' thi rong 1on, xin cho con tw minh dat thanh
And by the force of this bountiful giving, may I become
Par la force de cette générosité abondante, puissé-je devenir

‘Q{] Q3 ﬁﬁ é’i?@?ﬂ?ﬂ gﬂ «PW
dro-wii d’on-du rang-jung sang-gyi-shog
qud vi Phdt dé mang loi ich dén moi chiing sinh,

a self-made Buddha for the sake of all beings,
par moi-méme un Bouddha pour le bien des tous les étres,

REF g gsNT RN

ngon-tse gyil-wa nam-Kyi ma-d’ul-wiii
Va nho hanh bo' thi, dé tir xin nguyén gidi thodt
And by my generosity may I liberate
Et par ma générosité, puissé-je libérer
]g’i&nggamgqmN’ijmgx%ﬂ
A

kye-woe tsog-nam jin-pa dr’ol-gy’ur-chig
V6 s chiing sinh van chua dat gidi thoat bdi chu Phdt qud khit.
The multitudes of beings who were not liberated by the
Buddhas of old.
La multitude des étres qui n'ont été libérés par les Bouddhas
antérieurs.

IX. ON LAI CAC GIAI POAN CUA PAO LO

REVIEWING THE STAGES ON THE PATH
REVISION DE TOUTES LES ETAPES DU CHEMIN

(R SRR E G

zhing-ch’og d’am-pa je-tzun la-ma-la
Qua oai lyc cuing duong va ky nguyén cung kinh
Through the power of having made offerings and respectful
requests
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Par la force de mes offrandes et de mes requétes ferventes,
v v“ v A v V v v A ov
]&&ﬁ JR q\lN AN Q"NN ] qu A2 N%N‘

ch’6-ching g’u-pi sol-wa tab-pii-t’u
Dén ngai, hoi bdac Thdanh tri ton kinh Dao Su, la rudng
cong diic toi thuong,
To you, O holy and venerable Gurus, supreme Field of Merit,
A vous, O saints et vénérables Gourous, Champ de Mérites
supréme,

.\ . Vi tion ) SO
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de-leg tza-wa gon-po Ky’o-nyi-Kyi
Chiing con xin duoc ho tri cua ddng Ho Phdp va cdn goc
cua an vui va hy lac
We seek your blessings O Protectors and root of well-being
and bliss

Accordez-nous votre bénédictions, O Protecteurs, source de
tout bien-étre et de félicité

oS 0 N NS Y. SN O S ) W Vol
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gye-zhin je-su dzin-par j’in-gyi-lob
Xin cho chiing con dén dudi su bdo boc an lac cua ngai,

That we may come under your joyful care,
Nous vous prions de veiller sur nous joyeusement.
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lan-chig tzam-zhig nye-pai d’ii-jor-di

Nhdn biét than tu do va chu cdn cu tiic quy hiém nay

Realising how this body of liberties and endowments
Sachant que ce corps de liberté doté de facultés

;\ . S 2 ‘\asv il
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nye-ka nyur-d’u jig-pai tsul-tog-ni

Chi duoc mot ldn, khé kiém duoc nita va mdt di that dé dang,
Is found but once, is ditfficult to obtain and is easily lost,
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Ne se présente qu'une fois, est difficile a obtenir et se perd
facilement, nous sollicitons vos bénédictions afin d’en saisir,

ﬁa@qé&a‘%&gm&m&:’qx\

d’6n-me tse-dii j’a-wi mi-yeng-war

Chiing con xin duoc ho tri dé tho hudng tinh tiiy va sit dung

hitu ich thdn nay

We seek your blessings to partake of its essence, make it
worthwhile

d’'en partager l'essence profonde, de le rendre utile, et sans nous
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d’0n-déin nying-po len-par j’in-gy’i-lob

Khong bi 16i cudn theo cdc viéc vo nghia cuia kiép séng nay.
And not be distracted by the meaningless affairs of this life,
laisser distraire par les activités futiles de cette existence.

Muc dich nho cua gidc dao lam rim
Lamrim small scope of the path
Etape débutante du chemin lam rim

ﬁq’@gqnﬁfu‘mx‘q&'&N‘Q‘éﬂwm

ngin song dug ngil bar-wai me-jig-na

Kinh khiép thay ngon lia nung dau kho cua cdc néo ludn hoi di,
Aghast at the searing blaze of suffering in the lower realms,
Effarés par le brasier de souffrance brilant des royaumes
inférieurs,

AR FNFF SBA ANV AN G

nying-ni kon-ch’og sum-la kyab-dro-zhing

Chiing con xin thanh tam quy y Tam Bdo va xin duoc ban

We take heartfelt refuge in the Three Precious Gems and seek

Nous prenons refuge de tout notre coeur dans les Trois Joyaux Pr
écieux, Accordez-nous
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dig-pong ge-tsog t’a-d’ag drub-pa-la
Ho tri cua ngai giip chiing con hdng hdi c6 gang tinh tdn

tu tdp cdc phdp mon, phuong tién

Your blessings that we may eagerly endeavour to practise the
various means

Vos bénédictions afin que nous fassions tout notre possible
pour pratiquer avec ferveur les différentes méthodes

o S SR . W 2 W g
REFNYRNF IR IFINZH
tzon-pa lhur-len j’e-par j’in-gy’i-lob
Tur bo nhiing diéu dua dén tai hoa va xin tich tu cong diic lanh
For abandoning what is bound to misfortune and accumulating
virtuous deeds.
Et ainsi abandonner les actions négatives et accumuler des
vertus.
Muc dich trung binh cua gidc dao lam rim
Lamrim medium scope of the path
Etape intermédiaire du chemin lam rim

HN ﬁ? §§ ARG mzi Nl ﬁﬁ’gﬂﬂ‘
ld-d’ang nyon-mong ba-long dr’ag-tu-tr’ug
Bi ném tung vao giita lan séng tham di va nghiép luc,

Violently tossed amidst waves of delusions and karma,
Violemment ballottés par les vagues des émotions et du karma,

]gﬂ'q§m‘4m&‘§‘g§qm<’®‘q%’w

dug-ngil sum-gy’i ch’u-sin mang-po-tze

Bi dudi bdt bdi bay thity qudi - la ba niém dau kho -

Plagued by hords of watery denizens-the three kinds of suffering
Harcelés par des hordes de monstres marins - les trois
souffrances,
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t’a-me jig-rung si-tso ch’en-po-la

Chiing con xin duoc ho tri ciia ngai dé phdt nguyén ¥ diing
manh dat gidi thodt

We seek your blessings to develop an intense longing to be free
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
développer un intense désir de nous libérer

i S SN 2 N
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t’ar-do shug-dr’ag kye-war j’in-gy’i-lob
Ra khoi bé kho kinh khiing cua vo luong kiép ludn hoi.

From this monstrous ocean of boundless and vicious existente.
De cet épouvantable océan d'existence infinie et vicieuse.
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z6-ka tzon-ra dra-wii k’or-wa-di

Sau khi bo ta kién cho rdng nguc ti ludn hoi sanh tit dau kho
khong thé chiu duoc nay la nguon khodi lac,

Having abandoned the mind that views this unbearable prison
of cycle existente as a pleasure grove,

Apres avoir abandonné la vue qui pergoit cette insupportable
prison du cycle des existences comme un jardin de plaisirs,
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ga-will tsil-tar ’ong-wa lo-pang-na

Chiing con xin duoc ho tri dé tho hudng kho tang

We seek your blessings to partake of the treasure
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions

RS RRANNTER Y HERRIRY|

lab-sum p’ag-péi nor-gy’i dz6-zung-te

Chdu bdu cua bdc Thanh tri va tam thuong hoc

Of Aryas’ jewels and the three higher trainings,

nous réjouir de la réserve des trésors des Aryas et des trois
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entrainements supérieurs,
o o a_a_ A~
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t’ar-pii gyil-tsian dzin-par j’in-gy’i-lob

Va nho dé ndng cao ld co dao gidi thodt gidc ngd

And thereby to uphold liberation’s banner.

Et, ce faisant, brandir I'étendard de la libération.

Muc dich lon cua gidc dao lam rim - Lamrim great scope of
the path - E‘tape supérieure du chemin lam rim
~ o o
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nyam-t’ag dro-wa di-kun dag-g’i-ma

Nhdn biét tdt cd cdc chiing sinh ddng thuong da ting la me

chiing con

Having considered how all these pitiful beings have been

our mothers

Ayant considéré comment tous ces étres tourmentés ont été
nos meres

v v‘N v‘N v v ‘\v v v
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yang-yang dr’in-gy’i kyang-pii tsul-sam-na

Va da timg nudi ndng chiing con trong tinh thuong qua vo
luong kiép

And have raised us in kindness again and again,

qui se sont maintes fois occupées de nous avec bonté

& v C\' v v \v 0v v c\ v
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dug-pii b’u-la tze-wii ma-zhin-d’u

Chiing con xin duoc ho tri dé phdt long tix bi vo luong

We seek your blessings to develop unaffected compassion

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
développer une compassion authentique,
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cho-min nying-je kye-war j’in-gy’i-lob
Nhu long thuong ciia me danh cho diia con yéu
Like that of a loving mother for her precious child.
Semblable a celle d'une meére aimante a l'égard de son enfant
chéri.
Nhan ngd binh dding - Equality of self to others
Egalité de soi et des autres

]nggm‘g?i@aqwa'&a“{ﬁ%q

dug-ngil tr’a-mo tzam yang mi-d6-ching

Khong cé su khdc biét gi giita chiing ta va ke khdc:
There is no differente between ourselves and others
Il n’existe aucune différence entre moi et les autres,
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de-la nam-yang ch’og-she me-par-ni

Khong ai trong chiing ta muén bi mot su dau kho nho nao
None of us wishes even the slightest of sufferings

Nul ne désire la moindre souffrance

v v v, v v VV "\ v\
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dag-d’ang zhin-la kyi-par yo-min-zhe
Va ciing thuong khong hai long véi hanh phiic dang co,

Nor is ever content with the happiness we have,
Ni se contente du bonheur actuel; en réalisant cela,
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zhin-de ga-wa kye-par j’in-gy’i-lob
Nhdn biét diéu nay, chiing con xin duoc su ho tri cia
ngai dé cé thé cho thém niém vui va hanh phiic cho nguoi.
Realising this, we seek your blessings that we may

enhance the bliss and joy of others.
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous nous puissions
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accroitre la joie et le bonheur des autres.
Nguy hai cua tu ngd - Dangers of self-cherishing
Dangers de l'auto-chérissement

]xa%qﬂ%wxa‘é’aw&m“s’:qgn%‘

rang-nyi che-par dzin-pii chong-ni-di
Cdn bénh tram kha chdp va yéu mén tu nga minh
This chronic disease of cherishing ourselves
Cette maladie chronique de se chérir soi-méme

SRRV FFAT FTHERFN
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mi-do dug-ngil kye-pai gyur-t’ong-na

La nhadn gay ra dau khé ma chiing ta khong muon

Is the cause giving rise to our unsought suffering,
Est la cause de nos souffrances non désirées;

\v v \ v v v v v v\
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le-lén dé-la k’0n-d’u zung-j’ia-te
Nhdn biét nhu thé, chiing con xin duoc ho tri ciia ngai dé tir
ba, chdn ghét
Perceiving this, we seek your blessings to blame, begrudge

Comprenant cela, accordez-nous vos bénédictions afin que
nous puissions bldmer, abandonner

RS TRF B RSN g NEaN

dag-dzin don-ch’en jom-par j’in-gy’i-lob

Va tiéu trix con quy to I6n la long ich ky chdp ngd

And destroy the monstrous demon of selfishness

et détruire ce démon monstrueux du chérissement de soi.
Phiic loi cua su thuong yéu chiing sinh khdc

Welfare of cherishing others-Bienfaits du chérissement des autres
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ma-nam che-zung de-la go-pii-lo
Y thitc yéu thuong tdt cd cdc chiing sinh me va bdo boc cdc
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The mind that cherishes all mother beings and would secure
L'esprit de chérir toutes les étres-méres et de les sécuriser

v vv v v v C\'v v Vel v
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t’a-yi yon-tin jung-wii gor-t’ong-ni

chiing sinh trong an lac la cia ngé di vao cong diic vo luong.
Them in bliss is the gateway leading to infinite virtue.

dans la félicité est la porte vers d'infinies vertus;
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dro-wa di-d’ag dag-gi drar-lang-kyang
Nhan thdy nhu thé, chiing con xin duoc ho tri cuia ngai dé yéu
thuong cdc chiing sinh
Seeing this, we seek your blessings to cherish these beings

Comprenant cela, accordez-nous vos bénédictions afin que
nous puissions chérir ces étres plus que nos vies
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sog-li che-par dzin-par j’in-gy’i-lob
Nhiéu hon mang song chiing con, ngay cd khi ho tro nén ke thi.
More than our lives, even should they rise up as our enemies.
Quand bien méme s'éléveraient-ils contre nous en ennemies.
Doi ta cho nguoi - Exchange of self to others
Echange de soi avec les autres

‘Nﬁ? q AR ’R"\ﬁq "4 q ﬁ"\‘
dor-na j’i-pa rang-don k’o-na-d’ang
Tém lai, chiing sinh kém coi chi né luc cho chinh ho

In brief, infantile beings work only for their own ends
En bref, les étres infantiles n'oeuvrent que pour leur seul profit,

. . gl N Ee NN
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t’ub-wang zhéin-d’on ba-zhig dzi-pa-yi

Con chu Phdt lai chi hanh déng cho an én hanh phiic cia
nguoi khac.
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While Buddhas work solely for the welfare of others.
Tandis que les bouddhas ne travaillent que pour le bienfait
d'autrui.

e g Nl g s gt
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kyon-d’ang yon-tin ye-wa tog-pii-lo
Vi tdm thitc nhdn chdn su khdc biét giita nhuoc diém clia
chdp ngd va wu diém cia su loi tha, chiing con xin duoc ho
tri cua ngai
With a mind understanding the distinctions between the failings
of one. And the advantages of the other, we seek your blessings
Avec un esprit saisissant la différence entre les défauts

d'oeuvrer pour soi-méme et les avantages de le faire pour
le bien des autres, accordez-nous vos bénédictions afin de

. . S NN SR W gt
TG NG GNIN 3G TN
dag-zhin nyam-je nu-par j’in-gy’i-lob
Ban cho chiing con tdm vé phdn biét va chuyén héa tam,
doi ta cho nguoi
To enable us to equalise and exchange ourselves for others.
nous donner le pouvoir de nous échanger contre les autres.
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rang-nyi che-dzin gu-pa kun-gy’i-go
Bdi vi yéu tir ngd minh chinh la cita ngé dén moi dau kho,
Since cherishing ourselves is the doorway to all torment,

Parce que se chérir soi-méme est la porte ouverte a tous
les malheurs,
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ma-nam che-dzin yon-tin kun-gy’i-zhi

Trong khi yéu mén chiing sinh me la cdan bdan ciia moi diic hanh,
While cherishing our mothers the foundation of all that is good,

Alors que chérir mes méres est le fondement de tout ce qui
est bon,
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d’e-ch’ir dag-zhin je-wii nal-jor-la

Chiing con xin duoc ho tri ciia ngai dé’ lam cot 10i tu tdp

We seek your blessings to make our core practice
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions rendre
comme noyau de notre pratique:
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nyam-len nying-por j’e-par j’in-gy’i-lob
Phdp mon Du Gia chuyén héa tam doi ta ldy nguoi.
The yoga of exchange of self for others.
Le yoga de I'échange entre nous et autrui.
Nhdn va cho - Take and give - Prendre et donner
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d’e-na je-tzun la-ma t’ug-je-chiin

Va hanh tri nhu thé, hdi dang Bon Su tix bi, chiing con xin
duoc ho tri cua ngai

And thus, O venerable compassionate Gurus, we seek your
blessings

Par conséquent, O vénérables Gourous remplis de compassion,
Accordez-nous vos bénédictions,
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ma-gy’ur dro-wii dig-drib dug-ngil-kun

Dé cho chiing con thay cho tdt cd chiing sinh me khong

trie mot ai,

That all karmic debts, obstacles and sufferings

Afin que tous les obscurcissements karmiques et les souffrances

\ v v v \ v"\ 3 v
(SRR IAE EhR
ma-lu d’a-ta dag-la min-pa-d’ang

Gdnh trd cho ho tdt cd nghiép no, chuéng ngai va khé dau
ngay titc khdc trén chiing con
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Of mother beings, may without exception, ripen upon us
right now

de ces étres-méres, sans exception, murissent en nous d
cet instant.
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dag-g’i de-ge zhin-la tang-wa-yi
Va dé chiing con cé thé mang phiic lac va cong diic ciia minh
cho nguoi khdc
And that we may give over our happiness and virtue to others

Et afin que nous puissions offrir aux autres nos joies et nos
actes vertueux
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dro-kun de-d’ang déin-par j’in-gy’i-lob
Va nhu thé, dua moi chiing sinh vao céi hi lac

And thereby invest all beings in bliss.
Pour qu'ils puissent tous jouir du bonheur. (3x)
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no-chu dig-péi dra-bu yong-g’ang-te

Ngay cd khi coi nay ciing toan thé chiing sinh chita ddy
Should even the environment and the beings therein be filled
Bien que le monde et les étres qui le peuplent soient remplis
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mi-do dug-ngil ch’at-tar bab-gy’ur-kyang

Qud bdo nghiép no ciia ho,

Va lam cho kho dau bdt ngo do xuéng nhu mua,

With the fruits of their karmic debts,

And unwished for sufferings pour down like rain,

Des fruits de leurs dettes karmiques, et que d'indésirables
souffrances pleuvent abondamment,
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la-ngiin dri-b’u zi-pai gy’ur-t’ong-na

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé ganh nhan tdt cd
tinh canh kho dau dé nhu la con duong dao

We seek your blessings to take these miserable conditions as a
path

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous prenions ces
conditions misérables comme chemin
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kyen-ngin lam-d’u long-par j’in-gy’i-lob
Va ldy dé lam nhén dé trd hét qud ciia nhitng nghiép dc cia
chiing con dd gay ra
By seeing them as causes to exhaust the results of our negative
karma.

Et les considérer comme autant de causes afin d'épuiser les
résultats de nos karmas négatifs.

‘N\ﬁ/’?ﬁq51‘?'?@'??“%'@"&"&’(‘

dor-na zang-ngin nang-wa chi-shar-yang

Tém lai, bdt ké nhitng gi xdy ra bén ngoai, di xdu hay tot,

In short, no matter what appearances may arise, be they good or
bad,

En bref, quelles que soient les apparences survenues, bonnes ou
mauvaises,

BNE SRR gam A I

ch’6-kun nying-po tob-ngii nyam-len-gy’i

Chiing con xin duoc ngai ho tri dé chuyén héa nhiing diéu xdy

ra thanh con duong tu tdp tdng trudng hai Bo Dé Tam

We seek your blessings to transform them into a path ever-enhan-
cing the two Bodhicittas

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions l'intégrer
sur un chemin qui accroit les deux Bodhicittas

94



98.

v v\ v N\ v > v C\v v v\
IQRGANAN Q]%N RRAAQIASN Q§R 5]

j’ang-ch’ub sem-nyi p’el-wiii lam-gyur-te

Qua thuc tdp ngii luc - tinh tily cua toan Phdt Phdp -

Through the practice of the five forces - the quintessence of the
entire Dharma -

A travers la pratique des cing forces - l'essence de tout le
Dharma -

DN S 52 S ' R N 2 N gl
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yi-de ba-zhig gom-par j’in-gy’i-lob
Va nhu vay dé an hoa chinh chiing con véi niém hy lac
trong tam.

And thus to attune ourselves solely to the bliss of the mind.
Et ainsi, ne nous réjouir que dans la félicite de l'esprit.

@f\nqaﬁ?‘?"’h3‘%«'&!““@“‘

jor-wa zhi-d’ang din-pii t’ab-k’i-kyi

Bdt ké chiing con gdp tinh huéng nado, chiing con ciing xin su

ho tri cua ditc Bon Su dé cé thé thich hop hoan cdnh dé
Whatever we occasion to meet, we seek your blessings that we
may adapt it

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions adapter
tout ce que nous rencontrons

RAUNAR QA KA VER AR

[RSRIRRIANE R

tr’il-la gang-t’ug gom-la jor-wa-d’ang

Véi cong phu thién dinh qua phuong tién thién xdo cia

bon phdp hanh tri

To our meditation by the skillful means of the four acts of use.

A la méditation grdce aux moyens habiles des quatre
applications,

I RR S FA AN T RN AF I
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lo-jong d’am-tsig lab-j’ai nyam-len-gy’i

Chiing con xin cho cudc song tu do va nhiéu trién vong
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ctia doi nay mang voé luong y nghia dao.

May we render this life of liberties and endowment infinitely
meaningful

Et donner un sens a cette renaissance opportune, pleine de
libertes et dotée de facultés

s i g e NN 2 SN ) W gt
ﬁ‘ﬂ Q@ﬁ ﬁai &i Sﬁ BN 5% Q]JN éqw
d’al-jor d’6n-ch’en j’e-par j’in-gy’i-lob
Nho nhiing su hanh tri theo 1i day va nguyén tu stia tam thiic
By putting into practice the advice and commitments of the
training of the mind.
En appliquant les conseils et les engagements de l'entrainement
de l'esprit.
Hanh tri thién qudan Cho va Nhdn (TongLen)
Generation of Bodhicitta - Maniére de générer la Bodhicitta

~ - - v v A vy —— v
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tong-len lung-la kyon-péi tr’ul-deg-chin
Dé citu vét moi chiing sinh khdi bé'16n cuia ludn hoi sinh tie
In order to rescue all beings from the vast seas of existence

Afin de pouvoir secourir tous les étres du vaste océan de
Iexistence

|SFNAR AR E BT RNSRN]

j’am-d’ang nying-je lhag-pai sam-pa-yi

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé’ trd nén tinh thuc
Bo Dé Tam

We seek your blessings to become adept in Bodhichitta
Accordez-nous vos bénédictions, afin que nous puissions
maitriser la bodhicitta authentique,

]a?ﬁgawﬁﬁ'aﬁa\amﬂfﬁmn&%ﬂ

dro-nam si-tso ch’e-ld drol-wii-ch’ir

Qua nguyén udc trong sach vi tha, khéng ich ky, va nho
long tw bi thuong yéu

Through a pure selfless wish, and by love and compassion
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Avec une intention pure non-égoiste et a travers l'amour, la
compassion

]@R‘@qﬂNN‘%ﬁ'ﬂ“@j&N‘qx@'@Nj{qw

j’ang-ch’ub sem-nyi jong-par j’in-gy’i-lob

Két hop véi phdp mon thién qudn cho va nhdn ndm trong su
diéu tiic hoi tho

Conjoined with the visual technique of mounting giving and
taking upon the breath.

Associée a la technique de donner et de prendre sur soi par la
respiration.

v v v v v“v v v “ v
FARNGEARKERERR S
d’u-sum gyii-wa kun-gy’i dro-chig-lam
Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé chiing con
héng hdi c6 gdang
We seek your blessings that we may eagerly endeavour

Accordez nous vos bénédictions, afin que nous puissions
appliquer avec enthousiasme

]g& ﬁﬂ gﬂi AN 254 AN gﬁ Q§NN ﬂ’-'\]
nam-d’ag gyil-sa dom-pi gyu-dam-shing
Tinh tdn tu tdp hanh tri ba gidi ludt cua Dai thita

To put into practice the three Mahayana moral codes
La pratique des trois codes moraux du Mahayana

BAEER AR NG B

t’eg-ch’og tsul-tr’im sum-gy’i nyam-len-la

Va kiém ché dong tam thiic vdi 10i nguyén Bo Bé Tam thanh tinh,
And restrain our mind-streams with pure Bodhisattva vows,

Et restreindre nos continuums mentaux avec les voeux purs de
Bodhisattva,

TEFUVAF IR FF PN EAN
RRER R RS
tzon-pa lhur-len j’e-par j’in-gy’i-lob

Con duong duy nhdt da di qua boi chu Phdt Thit Thdng
trong ba doi.
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The single path journeyed by all Victorious Ones of the three
times.
Le seul chemin parcouru par tous les Victorieux des trois temps.

]@N‘ﬁa’f‘u’mgﬁ'ﬁwq@aﬁi}'ﬁw%w

lu-d’ang long-ch6 d’u-sum ge-tsog-chi

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh

hanh bo'thi ba la mdt

We seek your blessings to complete the perfection of generosity
Accordez-nous vos bénédictions, afin que nous puissions
accomplir la vertu de la perfection de la générosité

]Qm‘%&yxzxzi{ﬁn3‘3’5&@:‘3\

sem-chin rang-rang do-pii ngo-gyur-te

Nho ngai chi day cdch tdang truong tdm bo thi ma khong

dinh mac

Through the guideline teaching for enhancing the mind that gives
without attachment,

grdce a l’enseignement, pour développer [’esprit de générosité
sans attachement,

]aaqw'&ﬁ'ﬂfa'ﬁamgwq&aqﬁmﬁ

ch’ag-me tong-sem pel-wii min-ngag-g’i

Chinh la chuyén héa than, tai vdt va coéng diic ciia chiing

con qua ba doi

Namely transforming our bodies, wealth and collection of virtue
over the three times

A savoir transformer nos corps, nos biens et nos vertus des trois
temps

R - PRI o g WY 2 W
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jin-pai p’ar-ch’in dzog-par j’in-gy’i-lob
Thanh nhiing thitc ma moi chiing sinh hitu tinh uéc muon.

Into the objects desired by each and every sentient being.
en objets desirés par chaque étre sensible;
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so-t’ar j’ang-sem sang-ngag dom-pa-yi

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh
hanh tri giéi ba la mat.

We seek your blessings to complete the perfection of the moral
disciplines.

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
accomplir la vertu d'observer les disciplines morales

RSN SBHN YA R RN BRG]

ché-tsam sog-g’i ch’ir-yang mi-tong-zhing

Hanh dong loi ich chiing sinh hitu tinh, tao cong diic lanh

By working for the sake of sentient beings, enacting virtuous deeds.
En travaillant pour les étres sensibles, accumulant des actions
vertueuses

A FNNRRR NN TFEF AL
RS i
ge-ch’0 du-d’ang sem-chin d’6n-drub-pii
Va khong pham gidi Ba La Dé Méc Xoa, luén giit Bo Bé Tam
And not transgressing the bounds of the Pratimoksa, Bodhicitta.

Et en ne transgressant pas les limites des voeux de Pratimoksa,
Bodhicitta

%v §a N ) QoSN . . S gl
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tsul-tr’im p’ar-ch’in dzog-par j’in-gy’i-lob

va khong pham gidi mdt téng du phdi hy sinh dén tinh mang.

and tantric vows even at the cost of our lives.
et des veeux tantriques méme au prix de nos vies.

v v \v v v, VY v v\
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k’am-sum kye-gu ma-lu tr’6-gy’ur-te
Cho dit muén van chiing sinh trong ba neo khong tri ai,
Should even the myriad beings of the Three Realms, without

exception,
Meéme si des myriades d’étres des Trois Royaume sans exception,
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she-zhing tsang-dru dig-shing sog-cho-kyang

Noi sdan hdn, ha nhuc, chui mdng, de doa va ngay cd giét hai
chiing con,

Become angry at us, humiliate, criticise, threaten or even kill us,

Se mettaient en colere, nous humiliaient, nous critiquaient, nous
menacgaient ou méme nous tuaient,

N AMAN TG VFRFU NI IFAR
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mi-tr’ug no-lin p’in-pa drub-j’e-pii

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh

hanh nhan nhuc ba la mdt, khong buc boi,

We seek your blessings to complete the perfection of patience not
to be distraught,

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions accomplir
la vertu de la perfection de la patience, sans étre affolés,

[RRRRAR= BFEaNaR §F g Ea)

z0-péi p’ar-ch’in dzog-par j’in-gy’i-lob

Ma lai lam loi ich cho cdc chiing sinh dé'ldy dn héa gidi odn thil.
But to work for their beneflit in response to their harm.

Et ceuvrer pour leur bien en réponse a leurs attaques.

]Qmsa\i’i&%xwqu’&rﬁ&]

sem-chin re-rei ch’ir-yang nar-me-péi

Cho dn chiing con phdi trdi qua vo luong a tang ky kiép trong
[o lvia

Even if we must remain for an ocean of aeons in the fiery
Méme si nous devrions rester pendant un océan d'éons dans

giﬁ"\ﬂ,ﬁrﬂ'Qg&f?ﬂﬁN'ﬁ?ﬁN'@ﬂ
me-nang kil-pa gya-tsor ni-go-kyang
Ciia dia nguc Vo6 Gidn vi lgi ich cua mot chiing sinh hitu tinh.

Hells of Avici even for the sake of one sentient being,
les enfers ardents d’Avici pour le bien d’un seul étre,
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nying-je mi-kyo j’ang-ch’ub ch’og-tzon-pii

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh

hanh tinh tdn ba la mdt

We seek your blessings to complete the perfection of joyous effort
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions

accomplir la vertu de la perfection de la persévérance enthousiaste

Yo T o TR T YT S T R R
‘ng qu N @ﬁ EQ"N BN SA IN éQN‘
tzon-dr’u p’ar-ch’in dzog-par j’in-gy’i-lob
Phdn ddu véi long tix bi dé dat Gide Ngo Toi Thuong va
khong bi ndn long.
To strive with compassion for Supreme Enlightenment and not be
discouraged

Et par compassion, faire tout notre possible pour atteindre
I'Eveil Supréme sans nous décourager

]é&?ﬁwga@mxm@R‘qﬁgﬁwqw

j’ing-go nam-par yeng-wii kyon-pang-ni

Tu bo tam gidi dai biéng tu, néng ndy dao dong va vong tuong,
Having abandoned the faults of dullness, agitation and mental
wandering,

En évitant les défauts de l'apathie, de l'agitation et de la
dispersion,

]?aa’ﬂ'qayqﬁaim’ﬁ:’qr‘imqw@qﬂm]

ch’6-kun den-pa tong-pii na-lug-la

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh

hanh thién dinh ba la mdt

We seek your blessings to complete the perfection of meditative
concentration

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
accomplir la vertu de la perfection de la concentration
méditative
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tze-chig nyam-par jog-pii ting-dzin-gyi

Nho nhdt tam dinh, qudn chiéu trén thuc tanh ciia van vdt,
Through the samadhi of single-pointed placement upon the
nature of reality,

Grace a la concentration en un seul point, placée sur la nature
de la verite,

a_~A— a_a_ A~
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sam-tin p’ar-ch’in dzog-par j’in-gy’i-log
Thdy ré moi phdp déu khong cé tu tdnh, vo ngd.

Which is that all things are void of true existence.
A savoir tous les phénomenes sont dépourvus d'existence réelle.

ﬁ'%ﬁ'ﬂ“’“ﬂ?\'”gqﬂmaﬁwwﬁm

d’e-nyi so-sor tog-pii she-rab-kyi

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh
hanh tri hué ba la mdt

We seek your blessings to complete the perfection of wisdom
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
accomplir la vertu de la perfection de la sagesse,

]iwqﬁ'ﬁqgfﬂ'q%%qﬁ:aiwq]

dr’ang-pii shin-jang de-ch’en d’ang-drel-we

Nho thién dinh Du Gia Tanh Khong, qudn chiéu thuc tanh

rot rdo,

Through the space-like yoga of single-minded placement upon
ultimate truth,

Grdce au yoga semblable a l'espace absorbé en la vérité ultime,

V v v v v v C\v v v v‘\
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d’6n-d’am nyam-zhag nam-kai nil-jor-gy’i

Két hop véi dai dinh va niém Pai Hy Lac phdt sinh
Conjoined with the ecstacy and great bliss induced
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Combinée a l'extase et a la grande félicité qu'elle induit,
- T ) Wi S S ) W gl
‘ﬂN EALEN Sq Eﬂﬂ BN Sﬂ gﬂ éqw

she-rab p’ar-ch’in dzog-par j’in-gy’i-lob
Va nho Diéu Quan Sat Tri thanh twu phdn bién Thuc Tai
Nhu Nhu.

By the discriminating wisdom analysing Suchness.
Grdce a la sagesse discriminante et analytique de [’ Ainsité.
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ch’i-nang ch’6-nam gyu-ma mi-lam-d’ang

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hoan thanh

thién dinh qudn huyén héa

We seek your blessings to perfect samadhi on illusion
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions parfaire
la méditation sur l'illusion,

R 2 P S D
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d’ang-wii tso-nang da-zug j’i-zhin-d’u
Nhdn chdn moi phdp trong, ngodi

By realising how all inner and outer phenomena
En réalisant comment tout phénomene interne et externe

]§RWR'Q%WQR‘&ﬁ'ﬂ&'@f’ﬁgﬂﬂqw

nang-yang den-par me-pii tsul-tog-ni

Déu khong cé tr ngd, ma van hién bay

Lack true existence, yet still appear

Est dénué d'existence réelle et cependant apparait

@&f‘i‘%&ﬂ‘é’a{éﬂN‘Mé&@ﬂ’gﬁw

gyu-miii ting-dzin dzog-par j’in-gy’i-lob

Nhu do dnh trong guong, nhu mong do, nhu bong trdng

trén mdt ho nudc ldng.

Like a mirage, a dream or the image of the moon on a still lake.
Telle une illusion, un réve ou le reflet de la lune sur un lac calme,
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k’or-da rang-zhin dul tzan me pa-d’ang

Ludn hoi va Niét Ban ciing khong c¢é mot vi trdn cuia tu tdnh,
Samsara and Nirvana lack even an atom of true existence,
Samsara et Nirvana n'ont pas le moindre atome d'existence
reelle,

. S NV S
‘% AN "ﬂ A QQ ] Nﬁ a Q"%N]
gyu-dri ten-drel lu-wa me-pa-nyi
Khi ma thuyét nhan qud va tuong tiic duyén khdi khong
bao gio sai,
While cause and effect and dependent arising are unfailing.

Tandis que les causes et les effets et l'apparition conditionnée
sont toujours vrais,

R EE AR JANY RFR AR

p’dn-tsun gil-me dr’og-su ch’ar-wa-yi

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé nhdn thifc ré rang
¥ nghia trong tu tuong trung qudn ludn ctia Bo Tdt Long Tho,

We seek your blessings to discern the Import of Nagarjuna's
thought

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
discerner l'essence de cette pensée de Nagarjuna

PSR e e g SRR . W 2 W
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lu-drub gong-d’on tog-par j’in-gy’i-lob
D06 la hai thuyét trén bo sung, khé hop nhau ma khéong hé
doi nghich.
Which is that these two are complementary and not
contradictory.

A savoir ces deux exposés ne sont pas contradictoires, mais
complémentaires.
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Cdc giai doan trén dao 16 Mdt téong
Stages of Tantric path - Etapes de la voie des Tantras

= %Q‘\é . a.\ YT S
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d’e-ni dor-je dzin-pii d’e-pon-gyi

Va nhu thé, chiing con xin digc ho tri cua ditc Bon Su dé chiing
con cé thé vuot qua duoc bién hoc phiic tap ciia Mdt tong

And thereupon we seek your blessings that we may cross the
labyrinth ocean of tantra

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions traverser
le labyrinthe de l'océan des tantras

ﬁawﬂ@ﬁ'ﬁga@&a‘éwqm‘B\

dr’in-li gyu-de gya-tsol jing-gil-te

Nho long thuong cua Diic Pao Su- Kim Cang Tri
Through the kindness of our Navigator-Vajradhara
Puis, grace a la bonté de mon Timonier-Vajradhara,

]ﬁ}fﬂgqg"QﬁNgﬂ'%{NQ‘;NN}

ngo-dr’ub tza-wa d’am-tsig dom-pa-nam

Va gitip chiing con biét trdan quy tri gidi nguyén, giit loi danh

du hon cd mang séng ciia minh.

And to hold dearer than our lives our vows and words of honour
Observer nos voeux et nos engagements, les considérant

plus précieux que notre vie

R aRNaR aEg N § gaEa)

sog-li che-par dzin-par j’in-gy’i-lob

Dé la coi goc cua Gide Ngo diing manh.

Which are the roots of powerful attainments.
Ce sont des racines des réalisations puissantes.

Giai doan Tu Khéi - Generation Stage - Etape de Génération
D DT L S X .
‘sjﬂ q;ﬁg‘ﬂ QQ,:% ﬂﬂ& @
o
kye-shi b’ar-d’o gyil-wa ku-sum-d’u
Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé riia sach moi ddu
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vét pham phu va chdp thii

We seek your blessings to cleanse all stains of ordinary
appearance and grasping

Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions purifier
toutes les souillures de l'apparence ordinaire et l'attachement

]gf‘q3‘364‘43&’5&3@&“@%@«1

gyur-wii rim-pa d’ang-p6i nil-jor-gy’i

Nho hanh tri tang 16p thit nhdt ciia phdp mén Du Gia chuyén
héa sinh, tit va trung dm

Through the first stage yoga of transforming birth, death
and the bardo

Grdce a la premiere étape du yoga de transformation de la
naissance, de la mort et du bardo

v v v\ v“ v v v v\
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t’a-mil nang-zhen dr’i-ma kun-jang-te
thanh Tam Thdn Phdt,

into the three kayas of a Buddha,
en les trois corps du Bouddha,

a_ oA~
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g’ang-nang lha-kur ch’ar-war j’in-gy’i-lob
Dé chuyén héa bt cit than nao khdi lén thanh than Bo Tdt

So that whatever may appear arise as the body of a Yidam.
Et voir le corps divin du Yidam en tout ce qui apparait.

Giai doan Hoan Tdt - Completion Stage - Etape
d'Accomplissement

RTRASTRERE HRSRNSTY)

nying-g’ii dab-gyi du-ti u-d’ag-tu

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé hanh tri

ngay trong doi nay con duong dao Hop Nhdt

We seek your blessings to actualise in this life the path of Unity
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions réaliser
dans cette vie méme le chemin de [’Union
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gon-ky’0 zhab-sen ko-pa 14-j’ung-wa
Két hop anh Tinh Quang va Huyén Than khdi lén

Of the Clear Light and Illusory Body which arises
De la Claire Lumiere et le Corps Illusoire qui se manifestent

ﬁfﬁmma @N'@g"\'ﬁ"?@ﬂmamﬂ]

wo-sil gyu-lu zung-d’u jug-pii-lam

Khi ban chdn ngai, hoi Ddng Ho Phdp, ddt trén chinh trung tam
From placing your feet, O Protector, at the very centre

de vos pieds posés, O Protecteur, sur le plein centre

]%a‘%x&“{aj'éngmx'éﬁygﬂ’rﬂqw

tse-dir ngon-d’u gyur-war j’in-gy’i-lob
Cua ludn xa kinh mach trung wong, giiia hoa sen tdm cdanh
ngay tai tim chiing con.
Of the central channel at the eight petals of our hearts.
Du canal central, sur les huit pétales de nos ceeurs.
Phdp Chuyén Thiic - The Mind Transference ritual
Rituel du Transfert de Conscience

[N N (2
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lam-na ma-zin ch’i-wii d’u-j’e-na
Néu chiing con chua dat vién man trong kiép nay trudc khi chét,
Should we not have completed the points of the path at the time
of death,

Si nous n'avions pas réalise toutes les étapes du chemin avant de
mourir,

|RSE AN RER F I NI E G|

tzin-t’ab tsang-gya la-méi p’o-wa-ni

Chiing con xin duoc ho tri ciia ditc Bon Su dé dua vé céi Tinh Do
We seek your blessings that we may be led to a Pure Land
Accordez-nous vos bénédictions afin que nous puissions
atteindre une Terre Pure
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tob-nga yang-d’ag jar-wii dam-ngag-g’i

Nuong nho gido phdp hanh tri dp dung ngii luc

Through either the instructions of applying the five forces
Par les instructions pour mettre en pratique les cing forces

SR 0 'S S W't
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d’ag-pii zhing-d’u dré-par j’in-gy’i-lob
Hodc la nho manh luc Gide Ngo ciia phdp chuyén thiic ciia
ditc Bon Su
Or by the forceful means of Enlightenment, the Guru's
transference mind

Ou par les moyens puissants pour l'Eveil, le transfert de la
conscience par le Gourou.

et S AN
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dor-na kye-zhing kye-wa t’am-chi-d’u
Tém lai, chiing con tim dén su ho tri cua ditc Bon Su, hoi
ddng Ho Phdp, xin ngai che chd cho chiing con
In short, we seek your blessings, O Protector, to be cared for

by you
En somme, O Protecteur! Accordez-nous vos bénédictions afin

que nous puissions rester sous votre protection
N NTA N e S N .
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gon-po Kky’6-kyi dril-me je-zung-ni

Tuwr lién tuc tdi sinh, qua bao nhiéu kiép doi

From birth unremittently throughout all our lives

Depuis la naissance, sans intermittence dans toutes nos vies
futures,

2N [t 2y
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ku-sung t’ug-kyi sang-wa kun-dzin-pai
Va xin trd thanh dai dé tir cua ngai
And thus to become your chief disciples
Et ainsi devenir votre principal disciple,
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si-kyi t’u-wor gyur-war j’in-gy’i-lob

Gin giit moi mdt phdp thén, khdu, ¥ ciia ngai

Holding every secret of your body, speech and mind
Détenant tous les secrets de votre corps, parole et esprit.
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gon-ky’0 g’ang-d’u ngon-par sang-gyi-pai

Héi ddng Ho Phdp, xin ban cho chiing con moi diéu cdt tuong
dé chiing con vao trong vong dé tit ddu tién ciia ngai.

O Protector, please grant that all be auspicious for us to be
amongst your very first circle

O Protecteur! Accordez-nous les bons auspices pour que nous
puissions étre dans le tout premier cercle

L 2 N ) S S
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k’or-gy’i ’og-ma nyi-d’u dag-gy’ur-te
Du ¢ bdt cit noi nao va trong héa thdan Phdt tdnh nao cua ngai

Of disciples wherever you manifest Buddhahood
de vos disciples partout ou vous manifestez la bouddhéité,
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ni-kab t’ar-t’ug go-do ma-lu-pa

Va nho thé’ nén moi udc nguyén thé tuc va toi hdu roét rdo
And hence all our temporal and ultimate wishes, without

exception,
Et que tous nos souhaits et besoins temporels et ultimes,

RS &R 2F YN IR N

Vi ]

ba-me lhun-ky’i dr’ub-pii tra-shi-tzol

Cua chiing con dugc thanh tuu nhanh chéng tu nhién, dé
dang va khéng ngoai lé,

Be effortlessly and spontaneously fulfilled.
Soient exaucés sans exception, sans effort et spontanément.
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d’e-tar sol-wa tab-pi la-ma-ch’og

Sau khi khdn cdu ddang Bon Su Toi Thuong nhit thé, xin

ngai ho tri ban cho chiing con ky nguyén sau:

Having thus been entreated, O supreme Gurus, pray grant this
request:

Vous ayant ainsi imploré, nous vous prions de nous accorder
cette requéte, O suprémes gourous :

Ny D T D T Ry =
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j’in-gy’i lab-ch’ir gye-zhin chi-wor-j’6n
Dé ngai ban phép lanh rang ngoi an lac trén danh ddu
chiing con
So that you might bless us, happily alight on the crown of our
heads

Afin de nous bénir, posez-vous joyeusement sur la couronne de
nos tétes

o [N aN
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lar-yang nying-g’ii pa-méii zeu-dru-la
Va mot lan nita ddt hai ban chdn toa rang

And once again set your radiant feet
Et, une fois encore, posez vos pieds lumineux

]qqNQq?‘{ﬁ%ﬂN‘ngﬂxqfﬁﬂﬂ'ﬂ'ﬂ\ﬂ/ﬂ‘
zhab-sen wo-ch’ag tin-par zhug-su-sol
Viing chdc trén vong ludn xa hoa sen noi tim chiing con.

Firmly at the corolla of our lotus-hearts
Fermement sur la corolle de nos ceeurs-lotus .

X. HOI HUONG
DEDICATION - DEDICACE
16, R FRAYNRT IR AT TRK]
di-tar gyi-pii nam-kar ge-wa-yang
Chiing con xin hoi huéng moi céng diic lanh dd tao ra
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Whatever white virtues we have thus created we dedicate as
causes
Nous dédions les merites ainsi accumulés pour créer les causes

‘ﬁ“ﬂﬂ&qaﬂ«aQWNSN'Q%NQNN%S@‘

d’u-sum de-sheg si-chi t’am-cha-kyi

La nhdn gitip cho chiing con gin giit Thdnh Phdp cua kinh
dién va cia noi chiing

Enabling us to uphold the Holy Dharma of scriptures and
insights

nous permettant de préserver le Saint Dharma des écritures et
des réalisations,
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dzi-pa mon-lam ma-lu drub-pa-d’ang

Va thanh tuu khong ngoai 1é nhitng cdu nguyén va cong hanh
And to fulfill without exception the prayers and deeds

Pour l'accomplissement sans exception des buts et des activités

m&’ﬁqwﬁaﬂ’é@wa‘%’qmt‘ig‘gﬂ%{}

lung-tog d’am-ch’6 dzin-pii gyu-ru-ngo

Ciia v6 luong chu Phdt va chu Bo Tdt trong ba doi

Of all the Buddhas and Bodhisattvas of the three times.
de tous les Bouddhas et Bodhisattvas des trois temps.

ARG 2N TFHA

d’e-yi t’u-li tse-rab kun-tu-dag

Nuong nho ndng luc cia cdc cong diic tiv vo luong kiép

By the force of this merit in all our lives

Par la force de ces mérites, puissions-nous, dans toutes nos vies,
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t’eg-ch’og K’or-lo zhi-d’ang mi-dril-zhing

Xin nguyén chiing con khong bao gio roi xa bon pham trii

cua Pai Thita

May we never be parted from Mahayana's four spheres

Ne jamais étre séparés des quatre sphéres du Grand Véhicule.
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nge-jung j’ang-sem yang-d’ag ta-wa-d’ang

Va xin cho chiing con dén tdn dich cudéc hanh trinh trén con
duong dao,

And may we reach the end of our journey along the paths
Et atteindre la fin du parcours au long du chemin
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rim-nyi lam-gy’i dro-pa t’ar-ch’in-shog
Ciia hanh tix b6 *, phdt trién Bo Pé Tam, tu hoc chdnh kién
va hai giai doan
Of renunciation, Bodhicitta, the pure view and the two stages
Du renoncement, de la Bodhicitta, de la vue parfaite et des deux
étapes.

XI. KE BAN PHEP LANH

VERSES FOR AUSPICIOUSNESS
PRIERES POUR D'HEUREUX AUSPICES

(2 AN NS . L N N AN
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si-zhii nam-kar j’i-nye ge-tsin-gy’i
Nho cdc cong diic lanh tich tu trong coi ludn hoi ta ba va
coi Niét Ban.
Through the excellence of whatever white virtues there are in

samsara and Nirvana.
Par la force de toutes les vertus du samsara et du Nirvana,

R RN AN FEME AR
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d’eng-dir mi-shig gu-pa kun-dr’il-te

Xin nguyén moi diéu cdt tuong rdi xuéng chiing con, gidi thodt
ngay tai ddy va bdy gio' ra khoi moi tai hoa va gian kho.

May all be auspicious for us to be firee, here and now, from all
misfortune and hardship.

Que les auspices soient favorables pour que nous soyons libérés
de tous les malheurs et dures épreuves;

2 chdp than ngii udn
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ni-kab t’ar-t’ug ge-leg nam-kai-dzo
Va huong tron chdu bdu toan hdo huy hoang ctia coi thién
And thus enjoy a glorious and perfect celestial treasure
Et puissions ainsi réjouir d'un trésor céleste glorieux et parfait
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p’un-tsog pél-la rol-pii tra-shi-shog

Ctia cdc cong diic thé gian, cia moi diéu lanh va cdc cong diic
t6i hdu rot rdo cua chu Phdt

Of temporal and ultimate virtue and goodness.

De vertu temporaire et ultime, et de bonté.
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kun-ky’en lo-zang dr’ag-péi ch’6-kyi-der
Xin nguyén moi su cdt tuong dé Phdt phdp mdi mdi luu truyén
May all be auspicious for the Buddhas' teachings to long endure
Que les auspices soient favorables pour que la doctrine du
Bouddha demeure tres longtemps

v v v v\v “ v \ v v
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lab-sum nam-d’ag tze-chig drub-la-tzon
Qua cdc Dao trang cua bdc Nhdt Thiét Tri Tong Cdp Ba,

Through your centres of Dharma, Omnicient Lo-zang Dr'ag-pa,
Grdce a vos centres de Dharma, I’Omnicient Lo-zang Dr'ag-pa,
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nél-jor rab-j’ung tsog-kyi yong-g’ang-wi
Vi toan ddy chu tdng tén tiic, thanh tri Du Gia Sw

Being filled with hosts of monks and yogis striving
Peuplés d'une multitude de moines et de yogis

v i v v A ‘\v v ‘\ 'V
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t’ub-tin yun-d’u na-pii tra-shi-shog
Nhdt tdm thién dinh tinh tdn, tinh thong Tam thuong hoc
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thanh tinh

Single-pointedly to master the three pure trainings.

En état méditatif en un seul point afin de maitriser les trois
entrainements purs.

EERRRAENFREET

zhon-nui d’u-ni la-ma lha-ch’og-la

Sau khi cdu xin phép lanh tir t6 Tong Cap Ba, nguoi nao tir
Having requested your blessings, Lo-zang dr'ag-pa, who from

the time
Ayant complété la requéte des bénédictions de Losang Dr’agpa,
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sol-wa tab-pi lo-zang dr’ag-pa-yi

Khi con tré da cdu nguyén lén Piic Ho Phdt Bon Su 161 thuong,
Of your youth made requests to the supreme Guru-Yidam,

Qui des son plus jeune dge adressait des requétes au supréme
Gourou-Déite,

o ~ o
SRR

j’in-lab zhug-ni zhin-d’6n lhun-gy’i-dr’ub

Sé duoc moi diéu cat tuong dén véi nguoi dé, Xin diic Kim
Cang Tri Tong Cdp Ba,

May all be auspicious for you, O Lo-zang Vajradhara,

Que les auspices soient favorables pour vous, O Lo-zang Dorjé-
Chang,

plad e e Nx1 S
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lo-zang dor-je ch’ang-g’i tra-shi-shog

Mot cach tu nhién, ban cho chiing sinh duoc nhu y nguyén.

Spontaneously to grant the wishes of others.
Spontanément afin d’exaucer les souhaits des autres.

ERAAR AR ARAR Y HE TR TR
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do-gui jor-pa yar-gy’i tso-tar-p’el

Xin nguyén moi diéu cdt tuong dé cho tdt cd nhitng ndng khiéu
udc mudn cua chiing con tdng truong nhu muc nudc ho sau
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con mua mua ha

May all be auspicious for all our desired endowments to swell
like a lake in the summer rains

Puisse tout soit favorable pour que nos dons naturels désirés
s'accroissent comme l'eau d'un lac d'été pendant la pluie,
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kyon-me rig-kyi d’il-dro gyun-ch’a-me
Mang lai giong tdi sinh khong cdt doan, thanh nhan trong
nhiing gia dinh tu tdp nhiéu cong diic
Bringing an unbroken flow of rebirths of leisure in faultless
families
Résultant en une suite ininterrompue des naissances aisées
dans des familles vertueuses,
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nyin-tsan lo-zang d’am-pii ch’6-kyi-da

Nhu véy dé chiing con cé thé'tiép tuc ngay dém tu hoc

Thanh Phdp cua ngai, kinh bach Té Tong Cdp Ba

So that we may pass our days and nights with your holy Dharma,
O Lo-zang,

Afin que nous puissions passer jours et nuits avec votre saint
Dharma, O Lo-zang,
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p’un-tsog pél-la rol-péi tra-shi-shog

Va nhu thé hoan hi trong ditc hanh toan thién huy hoang.
And thus delight in the glories of perfection.

Et ainsi nous réjouir dans la perfection glorieuse.
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dag-sog nam-kyi d’eng-ni j’ang-chub-b’ar

Nho nhitng céng dvic chiing con va cdc hitu tinh da tich tu

trong qud khit,

By the collection of whatever virtuous I and others have done,
Grdce aux vertus que nous et d’autres avons créées et créerons,
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gyi-d’ang gyi-gyur ge-wa chi-sag-pa

Hodc sé tich tu ti bay gio cho dén khi Gidc Ngo

And shall do from now until Enlightenment,

A partir de maintenant jusqu'a la réalisation de I’Eveil,
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zhing-dir je-tzun d’am-pii zug-kyi-ku

Dé xin cho moi diéu duoc cdt tuong, hoi Bdc Thanh Tri tén
kinh, va cdu xin Sdc Than ngai,

May all be auspicious, O Holy Venerable One, for your Body
of Form

Que les auspices soient favorables, O Vénérable Gourou, pour
que votre Sainte Forme
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gyur-me dor-je tar-tin tra-shi-shog

Madi mdi tru thé, bdt dong bdt bién nhu chity kim cang.

To remain in this land immutable like a vajra.
Demeure comme un vajra immuable sur cette terre.

XII. KE KET THUC HOI HUONG LAM-RIM
FINAL LAM RIM DEDICATION PRAYER
PRIERE FINALE DE DEDICATION LAM-RIM
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d’er-ni ring-d’u bi-li tsog-nyi-ni

Tiwr hai nguon cong diic 16n nhu hu khéng ma chiing con da
tich lity

From my two collections, vast as space, that I have amassed
Grdce aux deux accumulations, vastes comme l'espace,
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k’a-t’ar yang-pa g’ang-zhig sag-pa-d’e
Tu nhitng tu tdp hanh tri tinh tdn qua voé luong thoi gian,

116



From working with effort at this practice for a great length of
time

Amassées au prix de longs efforts dans cette pratique,
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lo-mig ma-rig g’i-dong dro-wa-nam

Xin nguyén cho dé tir dat qud vi Phdt, thanh Pao Su trudng
dan ddt tdt cd cdc chiing sinh

May I become the chief leading Buddha for all those
Puissé-je devenir le principal Conquérant afin de guider
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nam-dren gyil-wéi wang-por dag-gy’ur chig
Ma con mdt tri tué van con bi che mo bdi si mé.
Whose mind’s wisdom eye is blinded by ignorance

Les étres dont les yeux de sagesse de [’esprit sont aveuglés par
l'ignorance.
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d’er-ma son-péi tse-rab kun-tu-yang

Du néu dé tit chua dat duoc nguyén trén, xin cho chiing con
dugc séng sudt cdc kiép vi lai

Even if [ do not reach this state, may I be held

Si je ne parvenais pas a cet état, prenez soin de moi

v "\v v‘\ v - v\ v v\
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jam-péii yang-Kyi tze-wi je-zung-ni

trong dnh tw bi cua ngai, Piic Van Thi Sw Lo,

In your loving compassion for all my lives, Manjushri
Dans votre amour—compassion durant toutes mes vies, O
Manjoushri,
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tan-pii rim-pa kun-tsang lam-gy’i ch’og

Xin cho chiing con tim hoc duoc nhiing gido phdp thii thang

nhdt trong gido Iy cua con duong thit dé dao vién man,

May I find the best of complete graded paths of the teachings
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Puissé-je rencontrer les meilleurs des enseignements complets de
la sublime voie progressive,
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nye-ni drub-péi gyal-nam nye-j’e-shog
Dé it nguyén xin tu tap dé hoan hi chu Phdt.

And may I pleased all Buddhas by practising
Et complaire a tous les Bouddhas en les pratiquant.

SN VS Wil oS 2 .
"i‘?q‘ﬂ EQ@Q BQ"N QAN @ﬂ'ﬁﬁ‘
rang-g’i j’i-zhin tog-pai lam-gy’i-ni
Duing nhiing phuong tién thién xdo ti sitic manh ti bi,

Using skilful means drawn by the strong force of compassion,
Et aux moyens habiles motivés par une puissante compassion,
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shug-dr’ag tze-wi dr’ang-wiii t’ab-k’4-Kkyi

Xin cho chiing con xéa tan man den tam thiic ciia moi
chiing sinh

May I clear the darkness from the minds of all beings
Puissé-je dissiper les ténébres de l'esprit des étres
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dro-wii yi-kyi mun-pa sil-j’4-néa
Vi nhitng phuong dién cuia dao ma chiing con da thong hiéu:

With the points of the paths as I have discerned them.
Grdce aux aspects du chemin que j'ai compris:
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gyél-wiii tiin-pa yun-ring dzin-gy’ur-chig

Xin nguyén cho chiing con cé thé bdo ton Phdt Phdp mdi mdi.
May I uphold Buddha’s teachings for a very long time.
Puissé-je préserver pour longtemps les enseignements du
Bouddha.
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tin-pa rin-ch’en ch’og-gi ma-ky’ab-pam
Va dai tir bi tir day long chiing con

With my heart going out with great compassion
Avec mon coeur rayonnant de grande compassion,

. SN -\ s S
”@q @R%NN BN %? (2 Sﬂ"N ﬁ? m
ky’ab-kyang nyam-par gy’ur-wii ch’og-d’er-ni
Rdi ra bdt ky moi phuong nhiing gido phdp ton quy nhdt

In whatever direction the most precious teachings
Partout ou ces enseignements, les plus précieux
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nying-je ch’en-po yi-rab kyo-pa-yi

Chua duogc truyén bd, hodc duogc hodng héa nhung da suy tan
Have not yet stread, or once spread have declined

ne sont pas encore répandus, et partout ou ils ont déclinés,
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p’dn-dei ter-d’e sil-war je-par-shog
Xin cho chiing con rao truyén kho tang hanh phiic thuong tai
va loi tha.

May I expose this treasure of happiness and aid
Puissé-je révéler ce trésor de bienfaits et de félicité.
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si-chi gyil-wii mé-j’ung tr’in-la-l1a

Xin nguyén cho tdam thiic ctia nhitng hanh gid dao Gidc Ngo
Gidi Thodt dat niém an lac vo bién

May the minds of those who wish for Liberation be granted
bounteous peace

Puisse l'esprit de ceux qui aspirent a la Libération trouver une
paix infinie
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leg-dr’ub j’ang-ch’ub lam-gy’i rim-pi-kyang

Va cdc hanh nguyén chu Phdt duoc truong dudng va ton tai
mdi mdi

And the Buddhas’ deeds be nourished for a long time

Et les activités des Bouddhas durer trés longtemps.
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t’ar-do6 nam-Kkyi yi-la pil-ter-zhing

Nho hoan thanh Thit Bé Dao Phdp Lam-Rim dé dat Gidc Ngo,
By even this Graded Course to Englightenmenbt completed,
Par l'aboutissement de cette Voie Progressive vers l'éveil,
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gyél-wiii dzi-pa ring-d’u kyong-gy’ur-chig

Nho nhiing cong hanh mdu nhiém cia chu Phdt va cdc moén dé.

Due to the wondrous virtuous conduct of the Buddhas and their
Sons,

Grdce a l'activité vertueuse et merveilleuse des Bouddhas et de
leurs Fils,
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lam-zang dr’ub-pii t’un-kyen drub-j’e-ching
Xin cho tdt cd cdc chiing sinh céi nguoi va cdc coi khdc tiéu triv
moi chuéng ngai

May all human and non-human beings who eliminate adversity
Puissent les humains et non-humains qui éliminent l'adversité

v“ v\ v\ v“v v“v“ v
‘Qﬂm @ﬂ A\B\ @ﬁ S\ ﬁ"ia{ Nﬁ 7\‘1%‘
gii-kyen sel-j’e mi-d’ang mi-min-kun
Mang lai thudn duyén tu tdp hanh tri con duong dao thit thang

And make things conducive for practising the excellent paths
Et favorisent la progression le long des chemins excellents
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tse-rab kun-tu gyil-wii ngag-pa-yi
Doi doi kiép kiép khong roi xa

Never parted in any of their lives

Ne jamais quitter dans aucune de leurs vies,
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nam-d’ag lam-d’ang dril-war ma-gy’ur-chig
Con duong Dao phdp thanh tinh nhdt ma chu Phdt tdn thdan.

From the purest path praised by the Buddhas.
La voie la plus pure louangée par les Bouddhas.
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g’ang-tse t’eg-pa ch’og-la ch’6-ché-chu
Moéi ldn c6 nguoi nao co gdng tinh tdn hanh tri
Whenever someone makes effort to act

Quand il y a ceux dont les actions vertueuses
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tsul-zhin dr’ub-la tzon-pa d’e-yi-tse

Theo gidao phap Pai Thia Thdp Pia diic hanh

In accordance with the ten-fold Mahayana virtuous practices
Se conforment aux dix pratiques du Grand Véhicule,

v, v vﬁ v v vv '\ v“
ECF R VEREERS
t’u-din nam-Kkyi tag-tu dr’og-j’e-ching
Xin nguyén cho nguoi dé duoc ho tri che chd bdi ddng dai hiing

May he always be assisted by the mighty ones
Qu’il soit soutenu toujours par les Mounis

CAxy T £ Y 2.
RYANG RSN I RIZN ST ]
tra-shi gya-ts6 ch’og-kun kya’b-gy’ur-chig
Va xin nguyén cho bién thinh viuong lan truyén moi noi

And may oceans of prosperity spread everywhere .
Et puisse un océan de prospérité s'étendre en toutes directions.
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Té6 Tong Cap Ba va hai dai dé ik la Gydil-ts’ab je va
K’d-dr’ub je
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Bdch Lai Chu Ho Phdt Tai Cuc Lac Quoc
The Hundreds of Deities of the Land of Joy
Prieres Aux Centaines De Déités Du Pays Joyeux

Y v V v v v v v Y
ﬁ"ﬁ oA ﬂﬁ& 2\ sﬁﬂ N Qi”
kon-ch’og sum-la kyab-su-ch’io
Dé tur xin quy y Tam Bdo:

1 go for refuge to the precious Triple Gem;
Je prends refuge dans les Trois Joyaux;

B35 2B SRR FNER

sem-chin tam-ch’i dag-gi-dr’ol

Va xin nguyén gidi thodt moi chiing sinh hitu tinh,
1 shall liberate all sentient beings,

Je libérererai tous les étres sensibles,

SRR AR
j’ang-ch’ub né-la go-par-gyi
Dé ddn ddt cdc chiing sinh dén bo Gidc Ngo

To lead them to an Enlightened State,
Afin de les mener tous a [’état de 1’éveil,

@R‘@@&N’Sjwaﬁm gﬁl
j’ang-ch’ub sem-ni yang-d’ag-kye 3x)
Dé tir xin nguyén phdt tam Bo Dé Gidc Ngo thanh tinh.

1 generate purely an Enlightened Motive.
J affirme mon voeu pur de Bodhichitta. [3x]

v v v‘\v v ‘\v
[RENSARG TR
t’am-chi d’u-ni sa-zhi-d’ag
Xin cho toan coi, muodi phuong trén trdi ddt nay

May the surface of the Earth in every direction
Que toute la surface de la terre devienne pure,

124



RS A NN RE AR

sem-ma la-sog me-pa-d’ang

Tro nén thanh tinh, khong cé cd mot hot san,
Be pure, without even a pebble,

Sans aucune aspérité, pierre ou caillou,

]Nﬂ'&%ﬂ",’%i& 2}&“@@1‘

lag-t’il tar-nyam be-dur-yii

Tron tru nhu long ban tay tré tho

As smooth as the palm of a child’s hand,
Douce comme la paume de la main d’un enfant,

ﬁ:'qaqnaaq’q’xmqﬂgx%q

rang-zhin jam-por ni-gy’ur-chig
Sdng bong tu nhién nhu phién dd luu li
Naturally polished as is lapis lazuli.
Polie naturellement comme le lapis lazuli.

VRR AN SHFRLTEN
199 3 1

lha-d’ang mi-yi ch’0-péi-dza

Va xin cho toan thé khong gian tran ngdp.
And may all space be completely filled

Et que tout l'espace soit complétement rempli

V v v v v“ v“ v
HRN ‘SOQ«P‘&N ﬁr\Nﬁ N ﬁ”ﬂ
o
ngo-su sham-d’ang yi-kyi-trul
Cdc phdm vdt ciing duong ciia chu nhan thién

With the material offerings of gods and men,
Des offrandes des dieux et des humains,

v v V v‘\ v v v\
RIGR=RNE 79 39 A
kun-zang ch’6 trin la-na-me
Hién bay trudc mdt dé i va trong qudn tudng

Both these set before me and those mentally created
Tant celles arrangées devant moi que celles visualisées,
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nim-kii k’am-kun ky’ab-gy’ur-chig
Nhu dam mdy ciing duong tuyét tran cua diic Pho Hién Bo Tat.
As peerless clouds of Samantabhadra offerings,

A la maniére des nuages d'offrandes incomparables de
Samanthabadra,

[V 2N
AR ER VAL ERASAMEN
gan-din lha-gyii gon-gy’i t’ug-ka-na
Tir tim vi Thu Ho cua bdch lai chu Phdt tai Cuc Lac Qudc
From the heart of the Protector of the hundreds of deities of the
Land of Joy

Du coeur du Protecteur des centaines de deités de Tushita, Pays
de Félicité,,

"iQ'ﬁﬂR'ﬁﬂﬂ?’ﬂ?'ﬁi&'@'ﬂgq%’ &\

rab kar wo-sar pung-drii ch’u-dzin-tzer

Hién ra mot dam mady nhu khoi sita ddc tuoi trdang,

Comes a cloud that resembles a mas of fresh, white curd,
Apparait un nuage qui ressemble a un amas de yaourt blanc et
frais.

N o e S ot .

‘GBN @g‘ﬂ a ’{H N’@ﬁ rﬁ [IR ﬂﬂﬂ‘

ch’0-kyi gyal-po kun-ky’en lo-zang-dr’ag

Bdc Toan Tri Tong Cdap Ba, vi Phdp Vuong, cung cdc nhi vi chw
tén dé .

Omniscient Lo-zang Drag-pa; King of the Dharma, together with
your two spiritual sons.

Roi de Dharma Losang-Dragpa, [ omniscient, avec vos deux fils
spirituels.

] ﬁﬂ'ﬁ?qswqﬂﬁwquﬂﬁQ"N'ﬂ'ﬂgqm]
sid-d’ang chi-pa ni-dir sheg-su-sol
Con cdu xin ngai thi hién ngay noi day,

We request you to come here now.
Nous vous présentons la requéte de venir ici maintenant.
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dun gy’i nam-k’ar seng tr’i pi-dii-teng
Hi ditc Bon Su Ton Kinh mim cuoi ti bi an lac
O venerable Gurus with white smiles of delight
O Gourous vénérables aux sourires pleins de joie

]E'ng' g&ﬁ@ﬂ'ﬂ&'&@aﬁﬂ%q]

je tzun la-ma gye-pii dzum-kar-chin

Toa trén ngai su tit, toa sen va nguyét ludn trong khong gian
trudc mdt dé i,

Seated on lion-thrones, lotus and moon in the space before me,
Assis sur un trone-lions, lotus et lune dans l’espace devant moi,

o NN - Sl N, 2 W gl
SRR RS KGR ]
dag-lo d’4-pii so-nam zhing-ch’og-tu
Con cdu xin ngai thuong tru vo luong a tang ky kiép dé hodng
hoa dao phdp
We request you to remain for hundreds of aeons in order to
spread the teachings

Nous vous faisons la requéte de demeurer pour des centaines
d'éons afin de propager les enseignements et

v v v“ v v v v v V
Hﬁq a @N S Q,ﬁrﬂ Q@ﬁ Qfﬁﬂ“ N ﬂN”ﬂ
tin-pa gyi-ch’ir kil-gyar zhug-su-sol
Va la Toi Thuong Phudce Dién trong long tin tam sung kinh
cua dé .

And be the supreme Field of Merit for my mind of faith.
Soyez le Champs de Mérites supréme pour mon esprit de foi .

N t\"\/ . . . C\VW .
‘ﬂﬂ R ’Qq 7\"ﬁ REARQR ‘% N %ﬂﬂ]
she-j’4i ky’on-kun jil-wii lo-dr’6-t’ug
Tam cua ngai ddc nhdt thiét tri, thdu hiéu nhdt thiét phdp
Your minds have the intellect that comprehends the full extent
of what can be known,

Votre esprit posséde la sagesse qui saisit toute |’étendue de ce qui
peut étre connu,
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kil-zang na-wii gyan gy’ur leg-shi-sung

Diéu dm ciia ngai truyén dat gido phdp, héa thanh phdm trang
nghiém doi tai cia nhitng bdc tiic duyén,

Your speech, with its excellent explanations, becomes the ear
ornament for those of good fortune,

Votre parole, avec ses explications impeccables, devient
[’ornement de [’oreille de ceux qui sont bien chanceusx,

v ‘\v 'C\ v v\ v . v C\'
|QANAR ﬁqm IN "§)54 AR AL a‘

dr’ag-pii pil-gy’i lham-mer dze-pii-ku

Thdn ngai dep toa rang hao quang long ldy,

Your bodies are radiantly handsome with glory renowned,
Votre corps est magnifique et brillant de la gloire célébre,

PR BN R RN AT B N R E

t’ong-t’0 dr’dn-pa d’on-din la-ch’ag-tsil

Dé it xin danh 1é ngai, chiém nguong, lang nghe va tuong nhé
dén ngai phdt sinh thdt nhiéu loi lac.

We prostrate to you whom to behold, hear, or recall is
worthwhile.

Nous nous prosternons devant vous, qui le fait de contempler,
d‘écouter ou d’évoquer est tellement bénéfique.

RAGECESEEFESLELR LS

yi-wong ch’06-yon na-tsog me-tog d’ang
Vi nudc ciing duong thanh tinh, hoa du loai
Pleasing water offerings, assorted flowers,
Offrandes d’eau pure, des fleurs assorties,

R G RRA RN YR AN FA AN
REFIYIZVFIINVISIN]
dr’i-zhim d’ug-p6 nang-sii dr’i-ch’ab-sog
Huong tram, dén, nudc thom va nhiéu thit khdc -
Fragrant incense, lights, scented water, and more —

De [’encens fragant, des lumiéres, de [’eau parfumée,
et encore plus -
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ngo-sham yi-trul ch’6-trin gya-tso di

Mot bién pham vdt an bay va qudn tudng nhu mady ciing duong
An ocean of actual and visualized cloud-like offerings,

Un océan d’offrandes comme des nuages, tant celles arrangées
que celles visualisées,

RS O R S AR U SERR AR

so-nam zhing-ch’og ky’6-la ch’6-par bul

Dé tit xin ddng lén ngai, bdac Toi Thuong Phudc Dién,
We present to you, O supreme Field of Merit,

Nous vous les offions, O suprémes Champs de Mérites,

N AT DY = R TR o 1re)
‘4""\@4‘ 34‘ Nﬁﬁﬂ qN QNNN q Uﬂ
dag-g’i t’og-me d’u-ni sag pa-yi
Tdt cd moi nghiép dc ti than, khdu, ¥
Whatever non-virtues of body, speech, and mind

Toutes les actions non-vertueuses du corps, des paroles et de
[esprit

\@N'f\q'&ﬁ'ﬂﬂ&'&'ﬁi}’%’@wﬁ:\

lu-ngag yi-kyi mi-ge chi-gyi d’ang

Ma con dad tich tu tix vo thi vé luong kiép,

That we have committed, piling up over beginningless time,
Que nous avons commises, accumulées depuis des temps sans
commencement,

1T ALY HaN X
”@ﬁ e RN A\ ﬂﬁ& JA N%q AN
ky’id-par dom-pa sum-gy’i mi-t’un ch’og
Va nhdt la nhitng toi vi pham ba tu tinh gidi

And especially the breaches of our three sets of vows,
Et notamment, les infractions a nos trois ensembles de voeux,
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nying-ni gyo-pa dr’ag-po so-sor shag

Dé tir xin phdt 16 sam hoi timg thit mot vai long héi hdn tir tam.
We openly admit, one by one, with fervent regret from our hearts.
Nous les admettons ouvertement, un par un, avec fervent regret
de nos coeurs.

o o (2N ~ ~—
]%ﬂﬂ'&Qﬁﬂ"?ﬁ?’&f{aﬂiqmqgﬁ]
o

nyig-mai d’u-dir mang-t’6 drub-la tzon

Tw ddy long, chiing con hoan hi, hdi dang Ho Phdp

From the depths of our hearts we rejoice. O Protectors

Du fond de nos coeurs, nous nous réjouissons. O Protecteurs

R S L EO

ch’6-gyi pang-pa d’él-jor d’6n-yo je

Trong cdc dot séng cong hanh vi dai ciia ngai,
In the great waves of your deeds, you who
Dans les grandes vagues de vos activités, vous

PR R T3V EF S

gon-po ky’o-kyi lab-ch’en dzi-pa la

Ngai da tinh tdn diing mdnh tu hoc va hanh tri trong thoi
mat phdp nay,

Strove to learn and practice in this degenerate age

avez perséveré dans |’étude et dans la pratique en ce temps
dégenere,

]Qﬁﬂ%ﬂq{ﬂﬂﬂﬁﬂ“ﬂ'&?;ﬁ

dag-chag sam-pa t’ag-pé yi-rang ngo

Va lam cho doi séng cé ¥ nghia khi tiv bo tdm ngon gio tu lgi
thé gian.

And made life meaningful by abandoning the eight worldly
feelings.

Et avez rendu votre vie tellement bénéfique en abandonnant les
huits sentiments mondains.
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B gapRRaEedy

je-tzun la-ma d’am-pa ky’e-nam kyi

Hdi bdc Bon Su Thanh Tri tén kinh, tiv dam may tir bi

O holy and venerable Lama. from the clouds of compassion
O saint et vénérable Lama, des nuages de compassion

]'a\sfwaa'aq’mma@q‘@&*ga&’qn@qw

cho-kui k’a-la ky’en-tzei tchu-zin tr’ig

Hinh thanh trén bdu troi Phdp thdn tri tué cia ngai,

That form in the skies of your Dharmakaya wisdom,

qui se forment dans le ciel de votre sagesse de Dharmakaya

]E'ﬂ,gx'aéawmt‘i‘qamg&u&'q&m\

j’i-tar tsam-pai dul-j’ai dzin-ma la

Xin rdi trdn mua dao Phdp rong l6n va tham diéu

Please release a rain of vast and profound Dharma

Veuillez faire déverser une vaste et profonde pluie de Dharma

]aqgﬂ'?aa'ﬂ'@aax'qﬁqqémﬁm\

zab-gya ch’6-kyi ch’ar-pa bab-t’u sol

Khé hop chinh xdc véi can co cdn thiét ciia cdc dé tir .

Precisely in accordance with the needs of those to be trained.
En accord précisement avec les besoins de ceux qui s entrainent

REATAIN R NN AT AN
dag-g’i j’i-nye sag-péi ge-wa di
Dé tir xin hoi hudng moi cong ditc da tich lity

1 dedicate whatever virtues I have ever collected
Nous dédions toutes les mérites des vertus jadis accumulées

v
R RGN
tin-d’ang dro wa kun-la g’ang-p’in d’ang
Cho su loi ich hodng phdp dén moi chiing sinh hitu tinh,

For the benefit of the teachings and of all sentient beings.
Aux bénéfices des enseignements et a tous les étres sensibles
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ky’a-par je-tzun lo-zang dr’ag-pa yi

Va nhdt la cho gido phdp tinh tiiy

And in particular for the essential teachings

Et en particulier, pour que les enseignements essentiels

&,‘\af"f‘\,, B e
H SQQQ Q)"-'\Q R"\QQ}NVN @ﬁ «P‘Q"
tin-pii nying po ring-d’u sil-je shog
Cta t6 Tong Cdp Ba ton quy thuong tru toa rang.

Of Venerable Lo-zang Drag-pa to shine forever.
De notre Vénérable Lo-zang Drag-pa, rayonnent a jamais.

. ‘\‘\N” Ny N DN e
N NIV A SHNT
sa-zhi p6-kyi j’ug-shing me-tog tram
Mat dat [cua magn da la nay] rdi day hoa

The ground [of the mandala] is strewn with flowers.
La surface [de ce mandala] est parsemée de fleurs,

ﬁxqﬁ:‘qa’ﬁwgﬁmuﬁ]

ri-rab ling zhi nyi-di gyan-pa di

va thom ngdt hwong tram; trang nghiém véi niii Tu Di,
and scented with fragances; it is adorned with Mount Meru,
parfumée de fragances d'encens,; ornée du Mont Mérou,

A ENCE R APESEREE

sang-gyé zhing-d’u mig-te ul-wa yi
bén dai luc, mat troi va mat trang :

the four continents, the sun and the moon :
des quatre continents, du soleil et de la lune,

Q"f T .‘\z.\,m,“” vq;ﬁ/

IR FFFNAIVGRI A

dro-kun nam-d’ag zhing-la cho6-par shog

xin ddng [man da la nay] lén cdc coi Phdt quan tuong, va
nguyén moi chung sinh hoan hy tho canh gioi thanh tinh nay.

by offering [this mandala] to the visualized Buddha fields,
may all livings being enjoy this pure realm.
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en offrant [ce mandala] aux champs des Bouddhas visualisées.
Puissent tous les étres jouir de cette terre pure.

RAgT=gagipT=E

IDAM GURU RATNA MANDALA-KAM NIRYATA-YAMI,
Dé t xin ddang man da la chdu bdu nay lén ngai, difc

Bon Su ton quy.

1 send forth this mandala to you precious Gurus.

Nous envoyons ce mandala a vous, précieux Gourous.

\v v v v V v v A nv

ﬁ ‘%R «%Q"N sq‘ Q']N‘ﬂ ] qu A2 NQN‘
d’e-tar shug-dr’ag sol-wa tab-pi t’u

Nho nguyén luc vdi long thiét tha cdu xin nhu thé,

By the force of having fervently requested in this way,
Par la force d’avoir ainsi formulé ardemment cette requéte ,

\v v v v v“v v v
EGN RN R NSARRMER]
j’e-tzun yab-si sum-gy’i t’ug-ka ni
Cot dnh sang trang toa tix tam

Hollow rays of white light are emitted from the hearts
Des rayons creux de lumiéeres blanches sont émis des coeurs

ftfﬁ'%x'ﬁ’qx’q‘g'sqnﬁw&'ﬁ]

wo-zer kar-po bug-chiin tr’6-pii ne
Cua dang T Phu tén kinh va tir hai dé tw
Of the Venerable Father and his two sons, the ends of which
De notre Venérable Pere et ses deux fils, les bouts de ceux-ci

B H ARV FVIRA N AR GAN
RS HESERESRESER
chig-tu dre-ni rang-g’i chi-wor zug
Cudi cung nhdp mot va di vao danh ddu ciia con
Combine into one and enter the crown of my head.
se joignent en un seul rayon et entre dans la couronne de ma téte.
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wo-kar bu-g’ui jug-ngog li-jung wii
T nuéc cam 16 trang, mau nhu siia dé ho,

By the white nectar, the colour of milk,
De par le nectar blanc, de couleur de lait,

S oV N 2 N S
Hiﬁ TR ﬁ"'ﬁq A Nﬁq‘ Sq @‘
du-tzi kar-po wo-mii dog-chiin gy’i
Chdy doc xudng theo cot dnh sang trdng,

That comes through the pathway of the tube of white light,
Qui descend le long du chemin du tube de lumiere blanche,

v V v‘\ v‘\ v v v v, vy
AR RS ERRAEA L
ni-don dig-drib b’ag ch’ag ma-lu-pa
Gitip con tdy sach moi bénh tdt, phién ndo, dc nghiép,
chudng ngai va cdac hudn tdp khong sot chiit nao,
1 am cleansed of all sickness, disturbance, non-virtues, obstacles
and their instincts without exception,

Nous sommes nettoyés de toutes maladies, afflictions, non-vertus,
obstacles et de leurs instincts sans exception,

HQNWN??@WE"\NNNN@‘N'“,%R'%ﬂ

tru-ni rang-lu d’ang-sil shel-tar gy’ur

Thdn con tro thanh thanh tinh va trong suét nhu pha lé.
And my body becomes as pure and clear as crystal.

Et nos corps deviennnent aussi purs et clairs que le cristal.

RANAF AT AT AR BF NFIN TR

AR VALL RN R

mig-me tze-wa ter-chen chin-ri-zig

Ngai la Pitc Qudn Thé Am, ngudn tix bi tran quy 16n, ma khong cé
ty tanh,

You are Avalokitesvara, great treasure of compassion not aimed
at true existence,

Vous étes le grand trésor de compassion Avalokiteshvara, sans
viser a [’existence réelle,
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dr’i-me ky’en-pii wang-po-jam-pil yang

Va la Bo Tdt Van Tha Sw Loi, bdc su dai tri toan bich,

And Manjusri, master of flawless wisdom,

Et Mansjoushri, le maitre de sagesse immaculée, aussi bien

Hﬁﬁ'ﬁg&&'@wi&waE’ﬁ'ﬂm‘q&qw

du-pung ma-lu jom-dzi sang-wii-dag

Ciing la ding Kim Cang Mdt Tich, tiéu diét doi ma vuong
khong ngoai 1¢é

As well as Vajrapani, destroyer of hordes of demons without
exception,

que Vajrapani, le destructeur des hordes de démons sans
exception,

‘ﬂ?ﬂ%ﬁﬂﬂﬂﬂ&ﬂ@ﬂgﬁﬂggﬂﬂ

g’ang-chin K’a-pai tzug-gyin tzong-k’a-pa

Hoi t6 Tong Cdp Ba, bdo viong ciia moi hién gid trén Xir Tuyét,
O Tsong-kha-pa, crown jewel of the sages of the Land of Snows,

O Tsong-kha-pa, le joyau de la couronne des sages de la Terre
des Neiges,

-~ (2 ~ ~
| %'q3Z'x'i‘Q’]NQQ’@QNW’Q’WNQ’QﬁQN}

lo-zang dr’ag-péai zhab-la s6l-wa-deb 3x)

Dé it xin ky nguyén dudi chdan Ngai, To Tong Cdp Ba

(3x hay nhiéu hon).

Lo-zang Drag-pa, I make requests at your feet. (3x or more).
Lo-zang Drag-pa, nous vous présentons nos requétes a vos pieds.
(3 x ou plus).

NULFERT TNIGEH

IR SR F NG

pil-din tza-wii la-ma rin-po-ch’e

Xin ddng Bon Su tén quy va vinh quang dén ngu

O glorious and precious root Guru, come take your
O glorieux et précieux Gourou-racine, veuillez venir
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dag-g’i chi-wor pa-mai teng-zhug la
Trén toa sen va nguyét ludn ngay trén danh ddu con
Lotus and moon seat placed here upon my head
Prendre place de lotus et de lune ici sur ma couronne

MRS EREEDARS

ka-dr’in ch’en-poi go-ni je-zung te

Va gin giit ho tri con trong dnh dai tir dai bi ciia ngai,
And keep me safe in your great kindness,

Et me protéger par votre grande bienveillance,

& A ~—
‘a ﬂﬂ?gﬂﬂ @ﬁ?ﬂ gq %,”4 l? Q"N”ﬂ

ku-sung t’ug-kyi ngo-dr’ub tzal-d’u sol

Xin ngai ban phép lanh cho con dé dat dén thén, khdu, ¥ gidc
ngo cua ngai.

Bestow on me, please, the powerful attainments of your body,
speech and mind.

Veuillez m’accorder les réalisations puissantes de vos corps,
paroles et esprit.

ﬁqw‘g&i‘gq&'g&iq’q‘%]

pil-din tza-wii la-ma rin-po-ch’e

Xin ddng Bon Su ton quy va vinh quang dén ngu

O glorious and precious root Guru, come take your
O glorieux et précieux Gourou-racine, veuillez venir

a o a
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dag-g’i nying-kar pa-mdoi teng-zhug-la
Trén toa sen va nguyét ludn trong trdi tim con
Lotus and moon seat at my heart
Prendre place de lotus et de lune ici sur ma couronne

W\Q‘%&j‘%ﬁ’q’f‘i’%{‘qﬂéwqgﬁ]

ka-dr’in ch’en-poi go-na je-zung te
Va gin giit ho tri con trong dnh dai tir dai bi cia ngai,
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And keep me safe, in your great kindness,
Et me protéger, dans votre grande bienveillance,

]@R'@'%)R’ﬁ'qxi' Qgﬁ'ﬂ?qfiﬂﬂ]

j’ang-ch’ub nying-poi b’ar-d’u tin-par zhug
Xin ngai thuong tru o thé gian hodng phdp cho dén khi
chiing con dat Gidc Ngo Bo Dé.

Remain steadfast until I achieve Buddhahood.

Demeurez fermement jusqu’a ce que nous atteignions la
Boudhéité

\v v “v “ v v v
ﬁﬂ q Qﬁ W @? \iQﬁq‘
ge-wa di-yi nyur-d’u dag
Nguyén xin cong diic nay gitip cho dé tit mau chéng

By this merit may I quickly
Par ce mérite, puissions-nous atteindre

]‘% NNRN gﬂ ng g’ﬁ QN‘
la-ma sang-gya drub-gy’ur na
Dat dén tam gidc ngé cua Diic Phdt-Bon Su

Attain the state of a Guru-Buddha
Rapidement [’état d’'un Gourou-Bouddha

S 2 N .
|RYIASATRANYNR)

dro-wa chig-kyang ma-lu-pa

Va xin nguyén dan ddt vo luong chiing sinh khong trir ai
And may I lead unto that state

Et puissions-nous guider tous les étres

oL s oG oy

HW N QQ'HQR@W

d’e-yi sa-la go-par shog

Dat dén tam gidc ngo bo dé cua Piic Phdt-Bon Su.

Every being without exception.
Vers cet état sans aucune exception.
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Hoi Huéng

Nguyén Bo Dé Tam trdn quy,
Phat sinh tang truong noi chuwa co,
Thém kién cé ¢ noi da phat sinh ,
Va mai mdi tang truong vién man.

Nguyén dem cong dirc nay,
Huéng vé khdp tdt ca,
Dé tir va chung sinh,
Péu tron thanh Phat dao

Dedication

May the supreme jewel mind of bodhicitta,
That has not arisen, arise and grow,
And may that which has arisen not diminish,
But increase more and more

May all the merits accumulated,
Be dedicated to all,
Myself and sentient beings, so as to,
Realising the perfect attainment of Buddhahood.

Dédication

Puisse I’esprit de la bodhicitta, ce joyau supréme,
Se cultiver et s accroitre la ou il n’est pas encore manifeste,
Et puisse ce qui s’est développé ne pas diminuer,
Mais s accroitre encore et encore.

Puissent ces meérites accumulés,
Etre dédiés a tous,
Pour que moi-méme et les étres sensibles,
Puissions réaliser I’Eveil Parfait et Supréme.
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Sdch dn tong, khong bdn. Phdt tit phdt tam ciing duong xin
guii tinh tai (dé nghi $ 10.00 Can. hodc tity hi) cho chia:

For free distribution, not for sale, for donations, please send
suggested amount 10$ (or any amount desired) to:

Pour distribution gratuite, ce livre n'est pas a vendre, pour
les dons, veuillez envoyez un montant (suggéré) de 10$
(ou le montant désiré) a:
Centre Bouddhiste Manjushri
705 Chemin Chambly
Longueuil, Québec, Canada, JAH-3M?2

Quy Phdt tir phdt tadm mudn dn tong thém sdch nay, xin
lién lac véi Chdn Gidc (Bui Xudn LY) tai dia chi dién thu:
For contacting us, please send your email to Ly Bui at
the address:

Pour nous contacter, envoyez votre courriel a Ly Bui:
lybuil@gmail.com
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