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Quyén sdach nay xin dwoc hién dang cho Akong Rinpoche, bdc chirng ngo da thuc
hién moi phwong dién cé thé cé cho tdc pham nay, cho tat ca cdc vi Pao sw dong
Kagyii, dac biét la Khenchen Thrangu Rinpoche va Khenpo Tsultim Gyamiso
Rinpoche, vé nhitng giai thich trong tréo nhu pha Ié, va cho Birc Gyalwang Karmapa
thir XVI, mot nguon cam hieng va mau muec cho tdt cd chiing con.

Nguyén Burc Gyalwang Karmapa thir XVII Urgyen Thinley va tat ca nhitng béc c6
Y huong mang lai chan ly va an binh cho thé gici duoc an khang, truong tho va thanh
cong trong nhirng hoat dong bi man cua cdc ngai.



Sonam Jorphel Rinpoche

Loi Tua
cho ban dich Viét ngir

“Ché 1am viéc ac, 1am nhiéu diéu thién. Hoan toan diéu phuc tim minh, khong kich dgng tim
ngwoi khac. DPay la 1oi chw Phat day.” - Pire Thich Ca Mau Ni.

Y nghia cot -ty cia moi gido ly siéu viét cia Pirc Phit dwgc cd dong mt cach qua quyét l1a
nhw viy. Dé 101 day nay dugc thue sy ap dung theo trinh tw din dit t6i glac ngo, vo so cac
thanh tuu gia vi dai Xuat hién trong qua khir & An D6 va Tay Tang da thiét lap nhiéu truyen
thong thwe hanh hoan hao.

Dakpopa, Phap Vwong Gampopa (1079-1153) vo song, da bién soan tac phim kinh dién
“Phap Bio ciia sy Giai thoat” bao gdm nhirng van dé trong yéu ciia viéc thuc hanh tét ca cac
Kinh dién va Mat dién (Tantra), 1a m¢t phwong phap thim siu va tuyét diéu dé thanh tuu
két qua ciia Gido phap siéu pham trong dong tim thirc ching ta. Luin viin tré trung tuyét
voi nay dua ra phwong phép tiép cin dua trén truyén thong, vach ra cic giai doan ciia con
dwong. Poi v6i nhirng nguoi woe mudn thuc hanh Phét phap, dic biét 1a Kim Cwong thira,
nhit 12 Mahamudra (Pai An), ban vin nay chic chin la mét Phap khi tuyét hiao dé ho hiéu
biét ré rang va ding din phwong phap thwe hanh. That dang vui mirng khi ¢é thém ban dich
nay sang ngon ngir khac.

Ngay nay, ¢6 vé nhu sé nguoi tim kiém Gido phap dang gia ting, nhung sau khi hiéu biét y
nghia ciia Gido phap, néu ta khong din minh vio ngay ca mdt thue hanh dé giai thoat dong
tam thirc cua ta, va nho su chirng ngo, gidi thoat dong tam thirc ciia chung sinh, ma chi wéc
mudn va theo dudi “Pai An” va “Pai Vién méin” thi diéu d6 ching loi ich gi.

Mot minh hoa ré rang 1a néu khong c6 mét nén méng thi khong thé nao xiy dung mét cin
nha, va nén méng cang chic chin thi cang c6 thé xay nhiéu ting trén d6. Twong tw nhw thé,
cac giai doan ciia phap thwe hanh chuin bi (Ngondro) 1a nén ting caia viéc thwe hanh Phap,
néu n6 dwoge chuin bj tét bao nhiéu thi ta cang cé co sé' dé hoan thanh nhirng ting trén cia
“ngdi nha-Phap” 1a tit ca cac Kinh dién va Mat dién.

Vi thé, van dé quan trong dich thwc, vo ciing cn thiét 12 mét mén do cia Gido phap, bit dau
v6i thwe hanh Ngondro cho dén Mahamudra, phai tién trién timg bwéc mét, tir nhirng thye
hanh thip cho dén nhirng thwe hanh cao cip hon. Trong khi khong hoan tit nhirng buéc cia
thire hanh chuin bi ma 1am nhu thé dang thwe hanh Mat dién va Pai An (Mahamudra) thi
chic chin 13 mot didu sai 1am. Piéu dé giéng nhw vao truwong cao ding ma thim chi khong
hoc qua mdt truwdng tiéu hoc.

Mot ln nira, “Phap Bio ciia sy Gidi thoat” ciia Gampopa di dwoc dich sang Viét ngir 1a
mot di€u vo cung hoan hi. Bé¢i Phat phap dwoc dan tdc nay yéu quy va chwa tirng bi suy thoai



& noi day nén viéc c6 thé dich “Phap Bao ciia sw Giai thoit” sang Viét ngir chic chin sé tré
thanh mdt nén tang cho sy thanh cong din téi hanh phiic nhat thoi va toi thwong.

That vui khi cac dé tir c6 niém tin d6i véi Gido phap, cé su kién tri 16n lao, y hwéng thién
lanh, va s hi lac trong viéc 1am lgi lac chiing sinh, da 1am viéc khong méi mét dé thue hién
két qua ky diéu nay. Ta cau nguyén cong dirc nay sé mang lai thanh cong va hanh phic trong
ba thoi va hoan thanh hai lgi lac cho ban than va ching sinh nhw wéc nguyén.

Nho niing lwe chéin 1y ciia Tam Béao khong doi gat, cAiu mong wéc nguyén thanh tinh nay dwoc
hoan thanh.

Drupon Sonam Jorphel Rinpoche

thudc dong Drikung Kagyu vo song,

vao ngay tot lanh 3 thiang Giéng nim 2012

tai Drikung Kagyud Rinchen Palri Monastery
Nepal

With the Dharma Blessings,
Drubpon Sonam Jorphel Rinpoche




Preface

Gampopa (1079-1153) was one of the greatest masters of Tibetan
Buddhism. His classic thar.pa.rin.po.che’i.rgyen. is the most well-known
text that he wrote.

It is a pleasure to see this new translation, as ‘Gems of Dharma,
Jewels of Freedom’, appear in the English language.

Although no translation can ever match the original Tibetan words
of Gampopa, I am sure that this work will carry the blessing of his
lineage. Ken and Katla Holmes, who have been my students for
more than twelve years, were among the very first Westerners
involved in Tibetan Buddhism. During their many years of serving
His Holiness the XVIth Gyalwa Karmapa and translating for some of
the Kagyu's finest masters, they have encountered the right
circumstances for bringing the traditional meaning of this sacred
teaching to the Western world.

I sincerely hope and pray that it will bring the light of dharma into
the hearts of many.
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Tai Situpa Thu Muoi Hai

Loi Tua

Gampopa (1079-1153) la mot trong nhirng Dao su vi dai nhat ctia Phat gido Tay Tang. Tac pham
kinh dién thar.pa.rin.po. che’i.rgyen. 1a ban van ndi tiéng nhit ma ngai da bién soan.

That thé vi khi thdy ban dich méi ctia tic pham ‘Phap Bao cta sy Giai thoat’ xuat hién bang Anh
ngt.

Mac du khong ban dich nao c6 thé sanh dugc voi nguyén tac Tay Tang cia Birc Gampopa, t61 tin
chéc ring tac phdm nay s& mang lai su gia hd cua dong truyén thira. Ken va Katia Holmes 1a nhimng
dé tir ctia toi trong hon mudi hai nam, ¢ trong s6 nhitg ngudi Ty phuong dau tién quan tim dén
Phét gido Tay Tang. Trong nhiéu nim phung su Ptc Gyalwa Karmapa XVI va théng dich cho mot
vai Dao su tuyét hao cia dong Kagyu, ho da gap dugc hoan canh thuén loi dé dua y nghia truyén
théng cua gido 1y thiéng liéng nay dén véi thé gisi Tay phuong.

T6i chan thanh hy vong va cau nguyén ban dich nay s& dua anh sang Gido phap dén trai tim cia
nhi€u nguoi.

Tai Situpa Thur Muoi hai
Théang Tam 1994

Kagyu Samye Ling
Scotland



NOi dung

LOI GIOI THIEU CUA DICH GIA
LOI GIOI THIEU CUA TAC GIA

Tom tat

PHAN MOT: N(;UYF:N NHAN CHINH YEU
_TINH TUY GIAC NGO

. Nhiing nguoi co tiém nang “bi cat dut”
. Nhing nguoi ¢ tiém nang khong 1o rang
. Nhitng nguo¢i ¢ tiém ning Thanh Vin
. Nhiing nguoi cd tiém ndng Phat Doc gidc
. Nhitng nguoi c6 tiém néng Dai thira
Phanloai , , L s xe
Phan tich v§ nhfrn%1 tinh chat cot tiy ciia moi loai tiém nang
Nhiing tu don%ng ia vOi tiém nang
Nhitng ly do khién tiém na ay $1€

nhwho—

tiém nang nay siéu vuot cac tiém nang khac
Nhitng hinh thirc khic nhau cuia tiém nang Dai thira

tiem néng dugc kich hoat

tiem nang ngu yen

bon diéu kién bat loi

hai digu kién thuan loi
Nhitng bi€u hién cua tiém nang nay

PHAN HAI: NEN TANG . o
_MOT HIEN HU'U LAM NGUOI QUY BAU

1. Nhimg Twdo .

2. Nhimg Thuan loi =~
ndm thuan loi cd nhdn =~
nam thuén 11 bén ngoai ban than
[33 o apn . . )
“vp cung loi lac va hitu ich”

. “rat dé b1 huy hoai”

3.Ni¢m tin nhu su xac tin

4. Niém tin nhu u6c nguyén

5.Niém tin nhu sy trong sang p
khong xa roi Phap bt tham muon
khong xa r¢i Phap boi san han
khong xa roi Phap bdi s hai
khong xa roi Phap bdi si mé

PHAN BA: PIEU KIEN — VI THAY TAM LINH TOT LANH

1. Ching minh . »
chung minh dya trén Kinh dién
ching minh dya trén 1y luén |
ching minh bang su ttong dong,
vi du thr nhat: nguo1 dan duong
vi du th{r hai: ngudi hd tong |
vi du tht ba: nguoi chéo thuyén
2. Céc loai vi Thé% tam linh khac nhau s L
3. (":Fﬁnhpiha;lt dac biét ctia moi mot trong bon loai vi Thay tam linh tot lanh
u Pha
cac Bo Tat trong nhitng trang thai siéu pham
nhitng con ngudi cy the
am pham hanh
bon pham hanh
hai pham hanh , . T
4. Lam thé nao dé noi két mot cach khéo 1éo v6i vi Thay tam linh tot 1anh
ton kinh va phung su
kinh trong va sung mo
thuc hanh va nhigt tam N L x
5. Nhitng loi ich cta viéc duge cac vi Thay tim linh tot lanh ho trg

PHAN BON: PHUONG TIEN, GIAO HUAN CUA CAC VI THAY

Chuong Bon:, Thién dinh vé sy V@ thuwong o _
- phuong thudc chita tri sy tham luyén nhitng kinh nghiém cua cudc doi nay

1. Phanloai , ., 3 i
2. K thuit dé Thién dinh vé nhiing loai vo thuong nay
vo thuong cua the gigi, moi truong
v0 thuong toan khap cia mdi truong
_ vO thuong yi t€ cia moi truong |
\Q thuc‘{n%lcﬂla cot tity ndi tai, chung sinh hitu tinh
v6 thuong cua chiing sinh



vO thudng cua ban than
hao sat su hién hitu cna ta
chin cich thién dinh vé cdichét =~ s ) .
. . quan sat nhiing, gi x.aq{l ra,cho nguoi khic va ap dung di€u do cho chinh minh
3. Nhimg loi lac cua viée thien dinh vé vo thuong

Chwong Nim: Thi¢n dinh vé Pau kho ,
- phuong thuoc dau tién chita tri sy tham luyén hién hitu n6i chung

1. Pau kh cb hiru d6i voi su duyén hop
2. Dau kha do boi Bién 461, i
3. Dau kho nhu dau kho hién nhién

3.1 DPAU KHO CUA CAC TRANG THAI THAP CUA SU HIEN HUU

3.1A Céac dianguc
Céc dia nguc nong
Cac dia nguc lan can
Tam dia nguc lanh
Cac dia nguc khong thuong xuyén
3.1B Ngaqu
3.1C Suc sink ) ) )
3.2 DAU KHO CUA CAC TRANG THAI CAO CUA SU HIEN HUU
3.2A Con ngugi o
dau kho cua viéc sinh ra
dau kho cua tuoi gia
dau kho cua bénh tit
dau kho cua cai chét .
dau kho vi phdi xa lia ngudi than yéu
dau kho vi phdi gap nguoi khong tra
3.2B Ban-thién
3.2C Cac vi Troi

O

Chwong Sau:, Thién dinh vé Nghiép, Nhan va Qua
_ phuong thudc thr hai'chita tri su tham luyen hién hitu n6i chung

1. Phanloai ,
2. Cac tinh chat . R A ,
2A. ACS HtANllli, NGUYEN NHAN & HAU QUA
at sin

Loi noi gdy chia ré

Loi ndi gay ton thuwong

Loi noi v ich

Tham muo6n

Acy

Niém tin sai lam . R . ,
2B. THIEN HANH, NGUYEN NHAN & KET QUA

2B 1. Cac Hanh dong .

2B 2. Ba két qua.cia nhunﬁ hanh dong na
2C. THIEN BINH KIEN CO NAU HANH PONG

(NGUYEN NHAN VA KET QUA)

Hanh dong tao nén so6 phan cua ta ]
Hanh dong hoan toan q}tllyét dinh kinh nghiém ‘
Nhirng ket qua 16n co the duoc tao nén fy mot nguyén nhén nho bé
Nghiép khong bao gio hoan toan bién mat

AN e

Chuong Bay: Thién dinh vé Long Tir va Bi
__ phuong thudc chira tri sy bam chap vao hanh phuc cua sy an binh nho

PHAT TRIEN LONG TU Al

1. Phan loai

2. Su lién quan

3. Tinh chat . .
4. Phuong phap trau doi long tir 4i

su tot Janh cua viéc tao nén than thé ta
10ng t0t trong vi€c trai qua nhing gian kho
long tot cta viéc nudi dudng cugc doi chingta , |
long 6t cua viee day ta nhirng phuong dién cua thé gidi
5. Thuoc do su thanh tyu
6. Cacloiich

PHAT TRIEN LONG BI MAN

Phan loai

Su lién quan

Tinh chat .. L x
Phuong phép trau doi long bi man
Thudc do sy thanh tyu

Cac loi ich

ARl

LAM THE NAO BE PHAT TRIEN BO BE TAM TOAN HAO
_ phuong thudc chira tri sy khong biét phuong phap dé dat duoc giac ngd



I. Nhimng nguoi 1a nén tang thich hop cho viéc trau doi Bo dé tam

.1 Tong quat

.2  Chuong Tém: Quyy
1. Phanloai

Nép tang,

Sudinguébn , .

1. Suoi ngyon thong thudng

2. Suoi,nguon dac biet
Sugi ngudn thyuc sy hién hiru y
Sudi nguon trong pham vi ching ngd truc tiép
Suoi ngudn toi thuong

Thoi gian

Dong luc

Nghl |-
6A  Nghi I¢ thong thuong
6B Nghi l¢ dac biét
Chuan bi
Nghi I¢ thuc su
Ket thuc
7. Mucdich |
8. Cac gido huan
a giao huan thong thuong
8B Ba gi4do huan dic biét
8C Ba giao huan riéng biét
9. Caclgilac T
I.3 Cac Gioi nguyén biét giai thoat
Bang sy so sanh o
2. Banlg‘cach can cu vao Kinh dién
3. Bang su can thiét theo luan ly

Wi

ARG

Chuwong Chin: Nudi duwong Bé dé tim
I  Tinh chit ¢t tiy cta sy phat trién B dé tam

III Céac Loai Bb dé tim Siéu viét
IITA So sanh
IIIB Phan loai theo cép do
IIIC  Phén loai theo dic diém thiét yéu
B d& tam tuyét dbi
B6 dé tam tao lap

IV Tiéu diém cta Bo dé tam

V  Nhitng nguyén nhén dé phat trién B6 dé tam
VI Ngudn mach tir d6 ta nuéi dudng Bd dé tam
VII  Nghi 18 tho nhan B dé tam

TRUYEN THONG CUA PAO SU SANTIDEVA

1. SU CHUAN BI
Cang duong L
nhitng sy cung d}rc‘rnﬁ co thé bi vugt qua
nhiing sy cung dudng vat chat
_ cung ,uonf str ching ngd
nhitng sy cung durong vo song e
nhitng sy cung duong duge cy thé héa ,
... nhing su cung duong khong duoc cu thé hoa
Giai trir hdu qud cia nhiing sai lam trong qua khor |
nang lyc cya viéc ap dung triét d& sy hoan toan hoi tiéc
hoi ticc bang cach suy xét ve su,vo ich
hoi ti¢c bang cach quan chiu vé susphdi o
hoi tiéc bang viéc nhan ra tinh chat cap bach cua sy tinh hoa
nang luc cua sy triét dé 4p dung céch chira tri
nang luc cua viée fir bo &c han
. nang luc cua su ho tro
Tuy hi duc ha
Thinh chuyén Phap luan = A . y
Khan cau chu Phat khong rdi bo céc thé gidi kho dau dé nhap niét ban
Hoi huonlchI'c_lJp c0i goc dirc hanh
2. NGHI LE CSU.
3. KET THUC NGHI LE

TRUYEN THONG, CUA.DAO SU DHARMAKIRTI
GIOI NGUYEN CUA BO BE TAM NGUYEN

A. Chuan bhi
la khan cgu
Ib cung cg céc tich tap
lc quyy dic biét

B. Nghi I¢ chinh thic

. C. Két thac , A
GIOI NGUYEN CUA BO DE TAM HANH



. Chuén bi
Ngh1 1¢ thuc sy
C Két thuc

VIII Nhiing loi lac cta VleC phat trién BO dé tam
1. Nhimg loi lac ¢6 thé hinh dun gdu’orc
la N ung 101 lac co thé hinh dung duoc phat sinh tr Q d@ am ngu én
1b % loi lac 6 th¢ hinh dung duqgc phat sinh tir B6 dé tam han
2. Nhung loi lac khong thé tudng tugng noi

IX Nhitng hau qua tai hai ctia viéc tir bd B6 dé tim

X Céc nguyén nhan cta viée tir bo BO dé tam

XI Céach thirc phyc hdi gidi nguyén

XII GIAO HUAN VE VIEC PHAT TRIEN BO BE TAM

A. Chuong Muoi: Gido huin vé viéc Phat trién Bo dé tam Nguyén

Tu tap khong bao gio loai bd chung sinh khéi y huon% cua ta
Tu tap dé chagh niem vé nhimg pham tinh cia Bo dé

Tu tap cung c6 hai tich tap

Lién tuc tutap Bo dé tam

Tu tap viéc tir bo bon hac nghiép va vun trong bdn bach nghiép

B. Cic Gi4o huén vé viéc Phat trién Bé dé tim Hanh
Chwong Mudi mdt: Mot Cai Nhin khai quat vé Sau Ba la mat

S6 luong rd rang

Thtr tu 10 ra,n% .

%ac tinh chat hiét yéu
u nguyén

Phangélﬁ]la

Céc nhom

SR L=

Cac Pirc hanh Siéu viét dwge Trinh bay Riéng ré, Chi tiét

Chuwong Mudi hai: B thi Ba la mat

1. Quan chiéu v& 15 lam cua viéc khong b6 thi va nhitng phim tinh cua viéc thuc hanh nd

2. Tinh chét thiét yéu ctia sy bo thi
3. Céc phuon %dwn khac nhay cua sy bé thi
4. Pac diém khac nhau ciia moi phuong dién
4A. BO THI VAT CHAT
B thi vat chat khong dung dan ,
‘dong luc khong ung dan
vat bo thi khonﬁ1
nguoi phan bo thi khong thlch hop
cach,bo thi khong ding dan
B6 thi vat chat dung dan
'vat bo thi ding dan
nguoi nhan
,cach bg thi tang vat
4B. BO THi SU HO TRO
4C. BO THI PHAP
nguorl duoc giang day

Glao Hl ap xac thuc
cach thue Phap dugc trinh bay
5. Lam the nao dé phat trién sur bo thi
5A.  “nang lyc cua tri tué nguyén so lam tang trugng su b6 thi”
SB. nang luc cla prajna lam phat trién su bo thi”
5C. “pang lyc cua su hoi huong khién bo thi trd thanh vo luong”
6. Lam thé nao dé sy bo thi duoc thuan tinh
7. Keét qua cua su bo thi

Chwong Muwdoi ba: Tri Gioi Ba la mat

inh chat thiét yéu cua sy tri gidi
Céc phyuron, ﬁ dién khac nhau cta sy tri g10r1
Dac diem thiét yéu cua moi é)hucm%I
4A. GIOI HANH CUA VIEC TUA GIU CAC GIOI NGUYEN
Cac gl(n nguyén tong quat cua Phat gido
Cac ﬁlﬁen Pha %Jao cu thé
4B. GIOI ﬁ ICH TAP,CAC PUC HANH
4C. GIOI' HANH NHU SU LAM VI HANH PHUC CUA CHUNG SINH
Su thanh tinh ciia hanh vi thudc vé than
Su thanh tinh cua ngir
Haph vi thanh tinh va bat tinh ctia tim
Lam thé nao d¢ phat trién nang lyc tri gid1
Lam thé nao d¢€ viéc tri gidi dugc thuan tinh

B

ow

10

(%uan chiéu vé 16, lam cta viéc khong tri gidi va nhiing pham tinh ciia viéc thuc hanh nd



7. Két qua cua viéc tri gidi
CerO'ng Mudi bon: Nhdn nhuc Ba la mat

(%uan chiéu vé 16, lam ctia viég thiéu nhan nhuc va nhimng pham tinh ctaviéc thuc hanh n6
inh chat thiét yéu cua su nhan nhyc
Céc phpong dién khac nhau cua nhan nhuc
4. bac dlemt i€t yéu cua moi %\/I
4A. NHAN NHUC TRONG S DOI AT VOI TON HAI TU NGUOI KHAC
Theo 101 day cta Pao su Santideva
thirc, ra nguroi gy ton hai mat tu chu
191 lam do nghiép
191 1am do hién huu vat ly cua ta
101 ]am cua tam ta
khong co khac biét trong 15i 1am
su hiry ich
long tot to 1on
cac dang giac ngd hai lon
nhitng 101 ich v6 cung to [on
Theo 161 day cua Dao su. Dharmaklm
y niém vé nﬁum lam hai la bang hiru than thiét nhét cua ta
y niém v¢ nhimg gi dang xay ra chi 1a hién tugng
y niém vé sy vo thugng
¥ niém v¢ su dau kho
131 niém vé viéc [?hl chat moi chur}l)g sinh vao long
4B. NHAN NHUC NHU SU CHAP NHAN
4C. NHAN NHUC,NHU KHAT KHAO RAT DUOC SU XAC QUYET VE CAC HIEN TUQNG
5. Lam thé nao d¢€ phat trién nang luc nhan nhuc
6. Lam the nao dé, nhan nhuc dugc thuan tinh
7. Két qua cua nhan nhuc

CerO'n Mudi lam~Tmh tan Ba la mit
(%uan chiéu v¢ 10i 1am cua viéc khong tinh tin va nhimg pham tinh cta viéc thuc hanh n6
inh chat thiet 1\; u, cua sy tinh tés
2A. LANG PHI THOI GIAN NHU SU BIENG NHAC
2B. LANG PHI THQI GIAN NHU SU DANH GIA THAP KHA NANG CUA TA
2C. LANG PHI THOI GIAN QUA SU VUONG MAC VOI NHUNG THEO bUOI THAP KEM
3. Cac phu(m dién khac nhau cua sy tinh tan
4. Pbac diem thict yeu cia moi Ighuong dién
4A. AOGIA % TINHT
4B. TINH TAN DBUQC AP DUNG
Tinh tan trong viéc tir bd nhimg 6 nhiém
Tinh tan trong yi¢c thyc hanh dirc hanh
tinh tan nhu su lién tuc
tinh tan nhu s nhiét tam
tinh tan nhu khong the bi lay chuyén
tinh tin nhu khong bi nao nung
. tinh tan khiém ton )
Tinh tan tron Vlec thanh tuu hanh Bhuc cua chung sinh
4C. TINH TAN KHAT KHAO VO BO
Lam th¢ nao d¢ phat trlen nanﬁ\luc tinh tan
Lam thé nao dé tinh tan dugc thuan tinh
Keét qua cta sy tinh tan

o

Chu'o'ng Muoi sau: Thién dinh Ba la mit

(%_ uan chiéu vé 16i, lam ctia su thiéu thién dinh va nhitng pham tinh cta viéc thuc hanh n6
1nh chat thiét 1yeu cua su thién dinh
THAN THE BIET LAP VOI CONG VIEC XA HOI
Dic diém thiét yéu cua cong viéc xa hoi
Nguyén nhan clia cong viéc xa hoi la sy tham luyén
su tai hai cua cong viéc xa hoi
tai hai noi chung do cong viéc x4 hoi gy ra
nhiing tai hai cu thé cia cong viéc xa ho1
Dic diém thiét yéu cua su biét 1ap
N uyén nhan ciia sy bi¢t'14
Nhirng loi lag cua sur blet lap
cach t6t dep nhat dé’ phung su chu Phét
tam t% rllillsach smhh h cha hét
inh sau xa nhanh chéng ph4t trién
2B TAM THUE CAN BUOC BIEF CAPR O T TUONG
2C. SU CAN THIET CUA VIJEC TU TAP TAM THUC
Néu tham muon 13 6 nhiém trdi vuot
Néu san han va hiém doc vuot troi
Neéu si mé vuot troi
duyén sinh ndi tai - cac nguyén nhan
duyen sinh noi tai - cac dieu kién
. duyén sinh cia niét ban
Neu nh ty vugt troi
Néu kiéu man vugt {roi |
Néu tat ca cac 0 nhiém déu hién dién ngang nhau hay néu c¢6 qua nhiéu tu tudng
3. Cac phuonﬁ dién khac nhau cua thién dinh
4. Pac diém thiét yéu ctia moi phuong dién
A. THLEN INH MAN LAI ANH PHUC HIEN NHIEN
4B. THIEN DINH MANG LAT NHUNG PHAM TINH TOT BEP
4C. THIEN DINH LAM VIEC CHO,HANH PHUC CHO CHUNG SINH
Lam th¢ nao d¢ ?hat trién nang lyc thién dinh
Lam th¢ nao dé,thién dinh dugc thuan tinh’
Két qua cua thién dinh

How
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Chwong Muwai bay: Tri tué ba la mat (prajiidparamita)

(%uan chiéu vé 18i, lam ctia sy thiéu tri tug¢ va nhitng pham tinh ctia viéc thuc hanh né
inh chat thiét yéu cua tri tué

Céc phirong dién khac nhau cua tri tué

bac diém,t 1e‘geu cua m01 phuong dién

B

4A. TR TUE THE G
4B. TR] TUE SIEU NHIEN THAP
4C. TRITU SIEU NHIEN TUYET HAO
5. Dleu dugc thau h
CBO NIEM TIN NOI THUC TAI CO THUC
Ha1 loai nga
nga cua mét con nguoi
nga cua hién twong
Ca hai loai nga déu trong khong
bac bo nga cua con nguoi
bae¢ bo nga cua hién tuon,
5B. BACB %NIEM TIN Nor SU KHONG HIEN HOU
5C. GIANG NGHIA VE SAI LAM CUA VIEC TIN VAO.SU KHONG HIEN HOU
5D. GIANG NGHJA VE SU SAI LAM CUA CA. HAI NIEM TIN
5E. GIANG NGHIA VE CON bUONG DAN DEN GIAI THOAT
5F., GIANG NGHIA VE BAN TANH CUA NIET BAN
S6uAcan thiét cu U;l viéc trau d01 tri tué

HUAN
6B. PHUONG PHAP THUC SU THIEN DINH
6C. GIAI DOAN GIUA THIEN DIN
Trl tue ba la mat bao gom va 31eu vuot tat ca nhiing duc hanh khac
Cnga then chot ciia tanh Khong bao.gom moi phap
6D. CACDAU HIEU CUA SU. PHA TRI
7. Nhitng két qua cua tri tué ba la mét

o

Chwong Muwoi tam: Cac Giai doan cia Con Duwong

1. Giai doan tich tap
Ba muoi bay yeu to cua sy gidc ngd
Bon tu tdp chanh niém,
Bon thyrc hanh dung dan
Bon ho trg cua sy hlen 16 than diéu
. Giai doan két hop
nam kha nang
nam nang lyc
. Giai doan noi quan |
bay phuong dién cua sy gidc ngd
Giai doan trau doi
PHUONG PHAP THE TUC CUA VIEC TRAU.DOI THIEN PINH
4B. PHUONG PHAP SIEU VIET CUA VIEC THIEN DINH
tam con dudng cua bac ching ngd
. Giai doan thanh tyu vién man
Muoi pham tinh khong can tu tap
Céc uan khong cau ué

N

w

Lh

Chu’O’ng Mudi chin: Cac Cip d6 ciia Con Puong

Cap do cua ngudi so hoc
Cap d9 thuc hanh do nguyén wéc
3 Mum dia Bo Tat
A. NHUNG VAN DE TONG QUAT LIEN QUAN DEN MUOI PIA BO TAT
Ban tanh cua cac dia
Tu nguyén
0 cua ylec han chia thanh muoi
3B. NPY E CU THE VE MOI D]A BO TAT
Bo Tat dla thu 1
B0 Tat dia thir 2
B6 Tat dia thir 3
B0 Tat dia thir 4
B0 Tat dia thu 5
B Tat dia tho 6
B0 Tat dia thir 7
B0 Tat dia thr 8
B0 Tat dia th 9
B6 Tat dia thir 10
4. Qua vi Phat

PHAN NAM (Chwong Hai mwoi): Kdya ciia Phit qua Vién mén

1. Ban tanh cua mgt vi Phat terc sg vién man
1A SUT T HAO CO THE CO BUGC
1B TRI TUE NGUYEN SO TUYET HAO CO THE CO bUQC
Cach thic chu Phat s& hu’u tri tug
Tri tu¢ vé su da tap: quan diém cho rang chu Phat khong s hitu né
Tri tug v¢ su da tap: chu Phat s¢ hiru no
uan diém cia Geshe-pa vé tri tué cua Phat
uan diém cua Jetsun Milarepa
Tu nguyén
Cac phirong dién
161 thicu
La/ o dé co mot ) 1uorn%(chac chén, nghia 13 ba than
ia tri rigng cua dharma aya
Gia tri 461 voi,ching sinh
Nhirng tinh chat dac thu cua Ba Kaya
1. armakaya |
tam pham'tinh dac thu

b N

*
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ii. Sambhogakaya
tam déc tinh
iii. Nirmanaka
tdm dac tinh chinh yéu
7. Ba dac tin
C TINH PONG NHAT
7B D C TINH THUONG HANG,
7C DAC TINH CUA SU HIEN LO

ls)I}ll\II}IN SAU (Chwong Hai mwoi mét): HOAT PONG GIAC NGO VO-NIEM PE LAM LOI LAC CHUNG

1. Céae vi du vé cach thirc cac than tuéng cao quy ctua Puc Phat thanh tuyu diéu tot lanh cho chung sinh mét cach vo-
niem
2. Cac vidn VP cach thite noir thanh tinh eia Pire Phat thanh timn r‘hpn tn‘r 1anh cha chiino cinh mAt cach vA- mpm

3. Cac vi dn yA cach thire tim vidn man enia Pire Phat thanh tuu diéu tot 1anh cho chung sinh mot cach vo-niém
3A  GIONG NHITMOT PAM MAY
3B GIONG NHIT PHAM THIEN
3C GIONG NHITMAT TROT

3D GIONG NHU MOT VIEN NGOC NHU'Y
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Loi Giéi thiéu

Tac gia va Ban van

Gampopa dugc coi la hién than cua mot Bo Tat Thap dia' da hién 16 e thé giéi nay sang thé
gidi khac trong vo lugng kiép dé giup cing cd nhitng gido 1y phd quat vé chan 1y ma ta goi la
dharma (Gi4o phép). Vao thoi cia DPirc Phat Thich Ca Mau Ni, ngai da xuat hién nhu mét trong
nhimg thanh vién 16i lac ctua Tang doan, 1a Candraprabhakumara, mot bac v6 cung linh thanh. Dé
tra 101 cho nhitng cau héi cua Candraprabhakumara, Dtrc Phat da giang day sdmadhirdjasiitra (Tam
Ma Pia Vuong Kinh), mét trong nhiing gio 1y siu xa nhit ciia Pirc Phat vé thién dinh. Trong ban
Kinh nay ciing nhu trong Kinh khac, Puc Phat d tién tri rang trong tuong lai Candraprabhakuméra
1a mot y si & Tay Tang. Candraprabhakumara va tap hoi cac BO Tat cta ngai s& duy tri sy quan
chiéu tinh tiy ctia Phat phap.

Luc dau doi, Gampopa (1079-1153) da c6 mot su hiéu biét thong tué vé Phat gido dudi sy dan
dit cta nhimg hoc gia 16i lac cua truyén théng Khadampa. Ve sau, Gampopa thanh tyu giac ngd
dudi sy dan dit cua Milarépa — hién nay c6 18 12 nguoi ndi tiéng nhit trong tat cd nhiing nhan vat
huyén bi cta Tay Tang — tr vi Thdy nay ngai tho nhan toan bo su trao truyén mahdmiidra, va
nhitng gido ly Kagyu cua Tilopa va Naropa. Naropa la tinh tiy cua moi ky thuét day uy luc cia
Phat gido Mat thira An D. Vi thé cac tic pham cta Jé Gampopa 1a tic pham ctua mot hoc gia vi dai
s¢ hitu mot ndi quan siu xa nhét ctia mot hanh gia hoan toan thanh tyu.

Gampopa, Pao su vi dai ciia cac truyén thong Kagyii ciia Tay Tang, 13 hién than ciia moi yéu t6
chinh cua Phat gido: ngai 1a mdt tu si toan hao va Tu vién truéng, vi sang lap tu vién dau tién cua
phai Kagyii; ngai tinh thong thién dinh Phat gido cao cap va cac k¥ thuat yoga, va dic biét 1a gido
Iy mahamidra; ngai cling 1a mot hoc gia thong tu¢. Qua ngai, cac gido ly sau xa cua Tilopa va
Naropa da dugc an 1ap trong bdi canh tu vién va triét hoc kinh vién cta Phat gido Pai thura. Trong
pham vi thuc tién, diéu nay c6 nghia 1a phan ndo nhd cong sirc cta ngai, truyén théng Kagyii hién
tang cac mon d6 ctia n6 moi phuong dién cua viée tu tap Phat gido, tur tu tap can ban nhét cho dén
tu tdp cao cap nhat, theo nhu cdu, kha ning va udc nguyén riéng cua mdi ngudi. Khong cé gi ngac
nhién khi nhan vat phi thuong nay, mot vi khong 16 trong lich sir Phat gido, chi ding sau Duc Phat,
da 13 vi Thay va guru (Pao su) cua Gyalwang Karmapa dé nhat. Nho mot dong truyén khong dut
doan ciia 17 vi Karmapa, cac gido 1y va chimg ngd ctia Gampopa da dugc duy tri séng dong cho t6i
ngay nay, nghia 1a trong phan 16n ctia mot thién nién ky (mot ngan nam).

Gi4o 1y cua Duc Phat xuét hién trong ba giai doan chinh yéu, dugc goi 12 ba dharmacakra hay
ba lan chuyén Phdp ludn. Dharmacakra thir nhat mang lai cac gido 1y duoc toan thé Phat tir khap
thé gi6i chap nhan. Pay 1a cac gido Iy vé Bén Chan 1y Cao quy (Tt Diéu BE), Bat Chanh Pao, Vo-
ngd, Vo thuong v.v.. qua d6 ta c6 thé giai thoat vinh vién tam thirc khoi dau khé.

Dharmacakra thir hai m¢ rong céac gido ly lic ban dau dé ‘bao gém mot tri tué chira dung tanh
Khong cua moi sy va mot cach tlep can hoan toan dugc bit ré trong dong luc cia 1ong bi min phod
quat. Chi nho tri tué va long bi man nhu thé ta méi co6 thé thanh Phat.

' xem chwong 19, md ta cac pham tinh ctia nhirng bac giac ngd siéu viét nay.

* Kagyii — Sw trao truyén khéng dwt doan (gyu TT. brgyud) cac nang lwe (ka la cach viét tét cua kabap (TT:
bka bab). bka bab c6 nghia la sy thién xao dugc truyén tir mot vi Thay choi ngdi dén ngudi ké vi tai ba cla ngai.
O day sy thién xdo nam trong bdn 1anh viee hét strc dac biét cla sw thwe hanh Ia cbt thy dich thwc cla ba cap dé
ctia Phat gido. D& cé sy giai nghia day du hon, xin doc “Way to Go” (Con Pwéng dé Di) cta Tai Situpa thi XII,
Dzalendara.
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Dharmacakra thir ba an 1ap moi giao ly trude do trong mot bdi canh tbi thuong — bdi canh cua
Phat tanh - trong do tinh tay bat bién ctia moi ngudi va moi sy duoc chi day dé dat dugc giac ngd,
dugc pha bAm moi pham tinh vinh quang cua no.

Tat ca céc gido ly nay tao thanh Ba Tu tap (Tam Hoc) 1a Gidi hanh, Thién dinh va Tri tué, duoc
giang nghia mot cach twong g trong tripitaka — ‘Tam tang’ — gdm vinaya (luat), sitrd (kinh) va
abhidharma (luan). Bac Phat cling giang day cac k¥ thuat sdu xa va manh mé phi thuong cua
tantra (Mat dién). Tantra c6 thé dua ba tu tip nay dén chd vién min vo cung nhanh chong véi diéu
kién 13 ca vi Thay va dé tir déu c6 ddy du nhitng pham tinh thich hop.

Cac gido ly trong Phdp Bdo cua sy Gidi thodt gi6i thi¢u cho ta mot buc tranh v6 cung ham xtc
cua Phat phap, tr quan diém ciia mot bac da thudn thuc trong viée hiéu biét va thuc hanh tat ca
nhimg diéu dugc dé cap o trén. Phat gido xuat phat tir sy hiéu biét phong khoang cia lan chuyén
Phap luan thir hai va thtr ba dugc goi 1a Phat gido mahdydna (Dai thira). Trong mahéyéna c6 hai
truyén thong chinh: truyén thdng ctia Di Lic/V6 Trude va truyén thong ciia Vin Thu/Long Tho. Ca
hai truyén théng dugc trinh bay 13 rang trong tic pham nay, khong c6 bat ky thién kién nao.

Sy phan tich ¢ ciu trac ruc r& ndy vé Phat gido Pai thira s& cho ta thdy n6 hitu ich cho nhiéu
loai ngudi khac nhau. Ty ban thdn né mang lai thong tin truc tiép ma tit ca nhiing ai wdc mudn mot
cai nhin toan dién cua Phat gido can phai c6. Pdi véi cac hoc gia, nd dua ra mot khudn kho bao
ham chinh yéu cho phép viéc nghién ctiru Phét gido lap tirc duoc dat vao trong mot bbi canh dung
dan. Poi véi cac thién gia va yogi (hanh gia), né thlet 1ap mot su hiéu biét vé Phap vo cung cin
thiét cho viéc thuc hanh mién mat cta ho duoc phat trién thich dang.

Boi cianh ciia Ban dich nay

Chung t6i bt dau nghién ctru tic pham Phdp Bdo ciia sw Gidi thodt' tir chuyén di Chau Au’
nim 1977 ciia Ptrc Gyalwang Karmapa thir XVI. Trong sau thang, chung t6i may man dugc du
hanh v61 ngai, 1a mot bd phén trong doan tuy tung cua ngai. Trong thoi gian d6 ngai da an can sap
xép dé Khenpo Tsultrim Gyamtso, nguoi dang 1a giang su cho chuyén du hanh, giang day cho
chung t6i mdi ngay vé Phat phap.

Trong chuyén du hanh nhiéu thang nay, viéc giang day dd phat trién thanh mot 16p hoc Phat
phap. Mac du c6 nhitng thicu s6t vé ngdn ngit Tay Tang, chiing t6i bi budc phai ddm nhan vai tro
cua nguoi phién dich. Cudi chuyén du hanh, Puc Karmapa udc muodn tat ca cac dé tur ti€p tuc

Tuags W TPEVR BTk guaRgTRA g g

Twa dé& Tay Tang trén day mét di phan nao sy uyén chuyén va nang lwc ty nhién cta né khi dwoc phéng dich
sang Anh ngir la Mét Vat Trang hoang Quy bau cla sw Giai thoat, nhitng Vién ngoc Nhw y clia Gido phap Siéu
viét. Cé cau néi rang twa dé clia mot ban van Tay Tang co thé bidu 16 toan bo tinh chat clia néi dung tac pham
cho nhirng ngwdi cé du tri tué dé hiéu dwoc ngu y cla tac gid. Dwdi day 1a mot giai thich theo truyén théng vé
ngdn tlr cla twa dé nay.

Gigo phap siéu viét cd nghia la sy trinh bay sau sac vé nhirng tinh chat twong dbi va tuyét dbi ctia moi hién
twong, né gibng nhw mot vién ngoc nhuw y, bdi tri tué va ndi quan ma né mang lai cubdi cung sé lam cho ta
thanh twu hanh phuc sau xa va hoan toan siéu vwot dau khd. Day 1a nhirng gi moi nguwdi wéc mudn — nhwng
chi danh cho ngudi hwéng dén su thanh twu. Nhe ap dung nhivng gido ly nay ta dat dwoc gidi thoat; khong
chi giai thoat cho ban than ma con la mét sy giai thoat day bi man mang lai loi lac cho tat ca chung sinh. Day
la sw giac ngd, khdng roi vao cyc doan cua sw tran tuc ma cling khéng roi vao cwc doan cua sy vwot thoat
bang thién dinh. Nhirng vién ngoc nhw y nay cla Gido phap siéu viét da dwoc Dlrc Phat thuyét giang trong
nhirng ban Kinh ctia ngai v.v.. va duwoc cac Dao sw Phat gido ndi tiéng nhéat gidng nghia thau déo trong cac
luan van Phat gido (Sastra). Mac du Gampopa khéng dwa thém diéu gi méi vao nhirng gi cac ngai da giang
day that tuyét voi, ngai da sir dung nhirng vién ngoc chan ly d6 va mai daa chung thanh mét vat trang hoang
quy bau, sap xep chung that dep dé va day y nghia, khién cho cac dé t& cla ngai dwoc hi lac khi ho nhan
thirc sau sac ve gia tri ciia chung.

2 Gyalwang Karmapa la Vi Lanh dao truy&n théng Karma Kagyu cua Phéat gigo Tay Tang. Birc Karmapa th» XVI
(1924-1981) duoc cac Phat t&r moi trwdng phai cla truyen thong Kagyl vo cung ton kinh. Nam 1977 ngai du
hanh Chau Au Ian th hai, vieng tham cac trung tdm Phat gido va thanh 1ap nhirng trung tam mai.
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nhimng gi da duoc bt dau va mot cude nghién ciru bo tic mién mat trong sau thang duogc tién hanh.
Trong nhitng ngay vo cung dang nhé d6 ¢ 1au dai La Pujade ¢ viung Dordogne, Khenpo da chia sé
v6i mot nhom nho dé tir sy hiéu biét trong sang clia ngai vé ban vin nay va uttaratantrasastra (Mat
dién Pai Thira Tdi Thuong). Su kién nay trung hop véi viéc Phap su ngdn ngit hoc Tenpa Negi
Gyaltsen dén phuong Tay. Pay 1a ngudi Tdy Tang dau tién trich din lau lau tic pham cia
Shakespeare ma toi tirng gap. Cung véi Khenpola va ching t6i, sy hién dién cta vi Phap su nay da
tao thanh mot nhom dugce trang bi kha ddy da dé hinh thanh mot ban dich dau tién cua ban vin nay
nho sy gidi thich dang tin cdy, tung y niém mot, vé y nghia theo su hiéu biét co tinh chat truyén
théng cua dong Karma Kagyii.

Dbi vai t6i, cong lao cia Khenpo Tsultrim Gyamtso chang bao gid ¢6 thé dén dap duogc. Sy kién
nhan va thién x4do hau nhu vo6 song ctia ngai trong 1anh vuc giang day nay da hinh thanh m¢t khuén
khé cho moi hoat dong dich thuat va nghién ctru duoc ti€p tuc tur do.

Tir d6 trd di, chang t6i ¢6 vai dip lam viéc vé tic pham Dagpo Tarjen ndy, nhu nd thudng duoc
goi trong tiéng Tay Tang — mot 1an nira voi Khenpo Tsutrim Gyamtso va ciing tham dy hai khoa
tap trung do Khenchen Thrangu Rinpoche, gido tho 16i lac cua dong Kagyi, ban truyén tai Kagyii
Samye Ling. Long bi man, sy uyén bac vi dai va thim quyén xac thyc cua Khenchen Thrangu
Rinpoche di gitup chung toi hiéu biét vé tic pham nay va mot vai ban vin chinh yéu khac tao thanh
nén tang cho viéc tu tap cua dong Kagyii. Pac biét 1a Khenchen Thrangu Rinpoche da lam sang t6
nhimng van dé trong Dagpo Tarjen ma ching t6i nhin ra 1 cin c6 thém nhitng giai thich. Tir thoi
gian nghién ctru lac ban dau va hét sirc mién mat trong nhitng nam cudi thap nién 1970 va du thap
nién 1980 d6, nhitng van dé cu thé cua Tarjen di duoc soi roi bai cac vi Thay viéng thim Kagyii
Samye Ling, va déc biét 1a boi Tai Situpa thir XII va Goshir Gyaltsabpa thtr XII. Ngoai viéc giai
thich cac van dé cu thé, mdi vi Thay nay da giup dat tac pham Dagpo T arjen — va trong thuc té 1a
toan bo viéc nghién ctru Phat gido — trong vién canh thich hop voi sy thuan thuc va kinh nghiém
cua riéng minh.

Sudt trong hai muoi ndm cudi cung, su giam sat lién tuc va doc nhét vo nhi ctia Bac Chimg ngo
Akong Tulku Rinpoche ciing 13 mot 4nh sang dan duong; anh sang cua mahamidra' ma ngai la
hién than. Giéng nhu Guru Rinpoche lam cho Giao Phap dugc cung cb ¢ Tay Tang, ngai di bo
nhiéu cong strc dé bao dam rang nhitng hoc gia va thién gia tuyét hao cua dong Kagyii co thé dén
Tay phuong, dé néu nhitng tAm guong tt vé cach thirc hiéu biét va thuc hanh cua Phat tir. Dic biét
1a v6i sy cong tac cia Khentin Tai Situpa va Khenchen Thrangu Rinpoche, ngai da thiét 1ap mot
chuong trinh nghién ctru “ly twdéng” mang lai cho nhiing nguoi tham dy nhiing khoa nhép that thién
dinh dai han mot sy hiéu blet tuyét voi vé Phat phap trén lanh vuc 1y thuyét, ciing nhu dya trén
kinh nghiém. Tarjen 1a mot nén mong cia sy tu tap do.

Trong thoi gian dang nhé d6 khi nhiing vi Thay vi dai dugc nhic dén & trén co thé ban cac giao
1y chi tiét vé nhitng ban vin truyén thong nay trong vai thang, Akong Rinpoche da sap xép dé
chung t6i hoc tap voi cac ngai, néu rd tAm quan trong va sy can thiét ctia viéc tham nhap cang
nhiéu cang tot di san kién thirc ma céc ngai phai chia sé. Tir d6 tro di, sd luong céac trung tim Phap
& Tay phuong phat trién rit manh va doi hoi thoi gian cta cac vi Thay dén ndi nhitng khoa hoc dai
tuong tu tap trung 6 mot dia diém khong thé thuc hién dugc nita. Akong Rinpoche dé nhin xa trong
rong khi sap xép nhitng khoa giang d6 va ghi lai ching bai lich sir khong thé lip lai.

Trong khoang mudi hai nam cubi cling, t6i dd giang toan bo tac pham Phdp Bdo cia sy Gidi
thodt nay ba lan dé chuan bi cho nhiing nguoi tham dy khoa nhap thét dai han cua Kagyii Samye
Ling. Nhu ¢6 1an Khenpo Tsultrim néi, dé nghién ctru mot van dé that tot thi khong c6 gi bang viéc
giang day no. Trai qua nhiéu ndm, ban van dic biét nay da trd nén hét stc than thiét voi trai tim toi.
Su vi dai v6 song cua Gampopa — nhu mot hoc gia va nguoi ké thira thién dinh cia Milarepa —
khién cho di san gigo Iy nay cta ngai v6 cung dac biét. Gibng nhu mot con chim dai bang tha canh
bay trén nhimng ngon nii va dong bang, ngai thong hiéu toan bo Phat phap ma ngai di nghién ctru

" mahamadra - cac gido ly Phat gido t6i thwong, bay 16 chan tanh ctia moi sw.
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tur khi con tré voi sy quang minh vi dai, va tir vién canh toi thugng, ngai da thau suot mahamidra
trong nhiing nam sau nay.

Trong tac phdm nay, ngai mang lai cho dé tir hé thong tham chiéu dé tiép can viéc nghién ciru
Giao phap. Gampopa ludn ludn trg gitp cho nhiing trinh bay cua ngai bang ‘nhiing trich dan then
chét tir cac Kinh dlen quan trong nhat cia hai truyén thong Dai thira chinh yéu. Diéu nay ¢ nghia
la, trong mot quyén sach, ngai dat tinh tay cta vai traim Kinh dlen trong ban tay ta. Chinh ngai da
noi rang nguoi thdm nhép y nghia cia nhitng chuong nay s& gan gili v6i ngai nhu thé ho gap ngai
bang xuong bang thit va tho nhan gido 1y tir ngai. P6 1a trai tim va tm ctia ngudi Thay vi dai cua
tat ca cac truyen thong Kagyti.

Céng viéc Khong chAm dirt

Khong nghi ngo gi, ching ta s€ phai mat tir nim muoi cho dén mot trdm nam dé cung ¢ nhing
ban dich rd rang, cé thé tin cdy duoc clia cic ban van Phat gido chinh yeu trong Kinh dién Tay
Tang: cac ban van chira dung cac giao ly dé tao nén hanh trinh van hoa tir nén van minh cua An Do
t6i van minh T4y Tang. Mic du day khong phai 13 noi dé di vao mot cudc thao luan vé nhiing phtic
tap ctia viéc di chuyén mot khéi lugng kién thire ddi dao dang con hién hitu trong mot nén vin hoa
va ngdn ngir sang mot nén vin héa va ngdn ngir khac, nhimg chi giai dudi day co thé hiru ich trong
viéc hiéu biét cach tiép can ciia ching toi trong viéc xuat ban nay.

Khi ching t6i nghién ctiru moi n5 luc dugc tao nén trong thé ky tht 8 va trg di, boi cac truong
phdi rnying.ma va sau do gsar.ma ! # bao dam rang nhing moi truong va thong diép cua Phét gido
An Do duoc giit gin mot cach dung din, chiing t6i nhan ra tim véc cua cong viéc dang nam trong
tay chung t6i. Hién nay ching t6i khong virt b cac phuong tién ma Vua Trisong Detsen dé c6 thé
ap dung vao viéc phung su Gido phap trong thé ky thi tam ¢ Tay Tang va chic chan la c6 mot hém
nui rong can duoc vuot qua gitra nhimg cau trac khai niém cia Tay phuong va Tay Tang hon la
gitia nhimg cdu tric d6 cta Tay Tang va An Do. Gio day, cac dich gia nhu chung t6i chi c6 thé no
luc hét strc minh, v6i hy vong rang nhitng ban dich khac va t6t hon s& dan dan thay thé nhitng nd
lyc dau tién nay, khi nhimg hoc gia chan chinh xuét hién. C6 vé 1a hop 1y khi trong doi né s& hoan
thanh tot hon sau mot thé ky. Vao lac tic pham nay dugc hoan tat, nhimg chiéc cau tho so duoc
xay dung giita thé gioi Tay Tang va Tay phuong vao liic ndy boi thé hé nhimg nguoi dau tién khai
pha Giao Phép chic chan s& phai sup d6 va co 1& sy hién dién ctia mot 16p Phat tir méi c6 tinh chat
toan cau, ma cho dén nay ta khong thé hinh dung dugc, sé& tiép tuc v6i ¥ tudng thién lanh, khién
cho nhimg quan niém hién hanh vé Pong va Tay 1a hoan toan khong can thiét.

Ve cac Tur ngir

‘Nguoi doc duge yéu cu d6n nhan ban dich nay trong anh sang cua nhimg chu giai ¢ trén. Cam
thiy nho bé va vo nghia khi so vo1 cac Lat ma dugc nhic dén trong lich sur lung 13y ctia nhitng giao
ly nay, ching t61 blet rat rd rang Gampopa dang dugc biét dén nhiéu hon thé nay va chiing toi cau
nguyén rang diéu tot lanh hon s& sém xuét hién.

Dau hiéu ctia nhitng dich gia tuyét voi 1a ho cang it t6 mau cho nguyén tic bang nhiing mau sic
clia tinh cach riéng cua ho thi cang tot va tai tao trong tdm ctia ngudi nghe hay nguoi doc hinh anh
ctia dién gia hay tac gia clia nguyén tac. Viéc dich thuat doi hoi phai chon lya cac tir va tir ngir doi
khi day uy lyc. Cac thuat ngir 1am hai long mot s nguoi nhung c6 thé gay kho chiu cho nhing
nguoi khac. Ngoai ra, khong c6 mét tiéu chuan rd rang cho viéc chon lua cac tir: chang han nhu céac
tir c6 thé chién thang trén mot nén tang dan chu (c6 nghia 1a nhitng thuat ngir ma phan 16n dich gia
c6 thé tin nhiém) va dugc dong dao quan chung tan thanh thi khong nhét thiét 1 nhitng tir ma mot

' Su gieo trong thuc sy dau tién cia Phat gido & Tay Tang xuét hién qua phong trao rmying.ma (luc ban dau)
trong thé ky thtr 8. BGi nhieu ly do, trong d6 c6 nhirng tan pha do tac dong cua mét vi Vua Tay Tang chong Phat
gido, c6 mét nhu cau doi méi do cac phong trao gsar.ma (sau nay) tao nén trong cac thé ky 11 va 12.
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vi Phat tinh thong moi ngén ngir chon lwra bang tri tu¢ tham sau cta ngai. Viéc giang day Phat phap
khong phai 1a mot bai tdp vé nhitng quan hé cong ddng; doi khi cin phai gy simg sbt hay kich
dong cac phan ung.

Khéng di sau thém vao cudc tranh luan khong 16 ndy, van dé trong yéu ma chung t6i mudn dat
ra la cac doc gia khong nén phu nhan gia tri cua gido ly Gampopa chi vi mét hay hai thuét ngir
trong ban dich nay khién ho khong vira y. Diéu d6 chang khac gi ném di mot tim séc (ngan phleu)
16n chi vi chit ky loang ngoang cua ta b tir chdi. Su “bi mat”, nhu trong moi viéc nghién ciru, ndm
trong cai nhin si€u vugt ngon tur dé dat duogc y nghia chan thuc. Néu can thiét, ta c6 thé tao ra trong
tam thirc nhitng thuat ngir thay thé ctia riéng ta ma ta wa thich hon khi doc.

Doi luc, nhitng chii thich duoc thém vao dé giai thich vi sao nhitng thuat ngit nay duoc sir dung
va no c6 thé gay tranh cii 1a mot diéu hién nhién. Chung toi hoan nghénh nhimng binh luan cua quy
doc gia vé nhimg thuat ngit ndy hay bét ky thuat ngir nao khac hodc vé nhiing cach dién ta duoc
dung trong quyén sach nay.

Tiéu chuin dwoc Sir dung trong viéc Dich thuat

Cac thuat ngtr duoc dung trong ban van nay la nhiing thuat ngir da duoc phat trién thanh ngon
ngit Gido phap cia Kagyii Samyé Ling. Mot vai tir ¢6 géc Phan ngit - chang han nhu buddha,
bodhicitta, mahdmiidra, jiidna v.v.. — dugc dé nguyén, hoic boi ching da di vao Anh ngit mét cach
chinh thtc hodc vi chua tim ra mot tir Anh ngir twong xtng. Thuong thi ta cAn phai gidi thidu mot
cach phién 4m trong ban dich sang Anh ngit cia mot cum tir Ty Tang ma tu né khong co. O moi
noi, va dac biét la trong nhiing trich dan tir Kinh dién, chung t6i ding tir “6ng dy” dé chi mot ngudi
noi chung, dc gia nén hiéu rang nd c6 thé am chi “ong 4y” hay “ba ay”. Viéc dich nhiing Kinh
van cb xua véi sy chinh xac hién dai co tinh chat hoc thuat cua ngén ngir s& 1a sy ap dat mot sdc
thai méi lam phirc tap thém vao nhitng gi ma chang vén khong co.

Hién nay dang nhen nhom mét xu huéng t6 v& Phat gido; cach thirc cac quyén sach va nhiing
bai thuyét trinh duoc trinh bay c6 thé gﬁn nhu rit gidng mot hoat dong tiép thi, can than né tranh
cac ¥ niém c6 kha nang giy x4o tron — chiang han nhu nhitng ¥ niém vé cac dia nguc, 1a nhimg diéu
cho dén nay dugc giang day thét rd rang trong nhiéu ngan nim trong truyén thdng vin hoc hay
khau truyén duogc gin gitr mot cach can trong. Vi thé nhirng diéu duogc giai thich 1 nhiing trang thai
kinh nghiém dau khé khung khiép co thé thyc sy xay ra sau khi chét, trong mot dém da bién thanh
don thuan 13 nhitng ¥ niém triru twong c6 tinh chat tuong trung cho cac khia canh kinh nghiém cta
con ngudi. Didu niy c6 thé thich hop véi mot vai doc gia va tranh gy sing sét cho nhimng nguoi
lan tron nhitng ¥ niém nhu thé trong nhing niém tin khac, nhung né 1am sai lac truyén théng. Cac
ngon tir cling c6 the dugc 1am cho mém diu vuot ngoai sy nhén thirc vi s¢ rang sé gdy kho chiu.
Chung t6i hét stc ¢b gang dé tranh bat ky su lugc bo ndo vé chu dé nguyén thuy nhu thé.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a day 1a mot ban dich timg chit. Mot sb ngudi cung thoi
v6i chiing ta rat thich nhimng ban dich ting chir, v6 cung sat nghia, khi cam nghi réng ho ¢6 thé lam
cho nhitng thé hé tuwong lai xay dung lai tleng Tay Tang tir Anh ngir. Ho cing cho rang nhiing ban
dich nay 1a nhitng ban dich trung thanh nhit v&i nguyén tac. Vé vin dé dau tién, c6 18 tot nhat la
hoan toan bao dam cho viéc gitr gin nguyén tac khi sir dung nhiéu phuong tién coéng nghé sin co
vao luc nay. V& vén dé thir hai, nhiing ai c¢6 kinh nghiém trong thé gidi rong 16n cua viéc dich thuat
chuyén nghiép da dong ¥ véi diéu nay?

Tom lai, myc dich cua ching t6i 1 ¢d ging tai tao nhitng khai niém (khong phai 1a nhitng chir)
ban dau cang gan giii cang tot, khi st dung t6i thiéu nhimg thém that hay stra doi. Nhimg tir Anh
ngit duoc chon lua trén cian ban phu hop v6i cam xuc va ning luc ma nhing tir TAy Tang truyén
dat khi dugc cac Lat ma sir dung trong nhiing giai thich cta cc ngai. Cach tiép can nay dan dén
mot cach dich nguyén thuy, gan véi tri ning ciia nguoi Tay Tang, né ¢ thé dung nhu mot nén tang
cho nhitng gidi thi¢u thién x4do cho nhiing thinh gia khac nhau.
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Ban van cua Gampopa khong dugc bi€n soan theo cach thice 1ong 13y, hoa my nhu mét bai tho
ma ta c6 thé tim thiy trong mot vai tic pham Tay Tang. N6 cling khong co su ric roi cla nhimg
ban vin Tay Tang duoc dich tir Phan ngir. N6 dugc viét bang mot ngdn ngit vo cung thang than,
trong sang, lam nguoi doc vui thich. Khi doc ban van, ta ¢6 cam tudng dang nhan dugc loi chi day
truc tiép tir vi Thay cua riéng minh: chi ¢6 nhiing sy thét, khong kiéu cach. Chung t6i nd lyc dé tai
tao tac pham nay va chan thanh cdu mong cac ban, nhitng doc gia, s& nhan dugc tir ban dich Anh
ngir ndy mot vai niém vui va sy tin cdy noi Gido phap ma chung t6i di tim kiém qua viéc tham
khao tac pham Tarjen trong tiéng TAy Tang.

Ken Holmes
Kagyii Samy¢ Ling, Thang Nam 1994.
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LOI GIOI THIEU CUA TAC GIA

Kinh I&
Con kinh 1& Prc Manjusri (Van Thi) mai mai thanh xuan!'
Cam két

Khi bay to long to6n kinh chan thanh cua con dbi v6i chu Phat, 601 v6i cac hau du¢ tam linh cua
cac ngai, dbi vi Gido Phap siéu viét va cac Dao su, cac bac 1a ngudn mach dich thu:c clia tit ca cac
ngai, nho &n phudce va thién tam cua Bic Mila hnh thanh, gio day con bién soan “vién ngoc quy
gia nhit nay, no gidng nhu mot vién ngoc nhu ¥, vi loi lac ctia ban than con va chung sinh.

Tém tit

No6i chung, moi hién tugng dugc bao gdm trong samsara (sinh tir) hay nirvana (niét ban):

sinh tir

ban tanh thuc sw cua n6 1a tinh Khong,
hinh thirc cia no 1a 4o tudng va
dac tinh chinh yéu cua n6 1a hién 16 nhu dau kho.

niet ban

ban tanh thwe sy cua no ciing la tanh Khong,
hinh thirc ctia n6 1a su can kit va bién mat 4o tuong va
diic tinh chinh yéu cta no 1a su giai thoat khoi moi dau kho.

Ai bi mé 1am trong sinh tu? Tat ca chung sinh trong ba c61 gi6i ’ bi mé 1am trong sinh tur.

Ao tudng (mé 1am) sinh khoi trén nén tang nao? Ao tudng sinh khdi trén nén tang tanh Khong.

Cai gi tao nén 4o tuong? Sy vo minh vi dai tao nén 4o tudng.

Céc ching sinh bi dbi gat ra sao? Ao tudng cua ho tao nén sau ¢di* ma ho kinh nghiém la nhiing
thuc tai khach quan.

Piéu gi 1a vi du thich hop cho 4o tudng nay? Ao tuong nay duoc minh hoa bang gidc nga va giic
mong.

Ao tudng nay khoi dau tir luc nao? Ao tudng nay khoi dau tir vo thiay”.

Ao tuéng nay sai 1am & diém nao? Ao tudng nay chang kinh nghiém diéu gi ngoai dau kho.

Khi nao 4o tudng trd thanh giac tanh ti thwong? Khi ta dat dwoc giac ngd i thuong'.

" mai mai-thanh xuan am chi sw kién Btrc Van Thi xuét hién nhw mot Bd Tat Thap dia trong nhiéu kiép, lién tuc
gitip d& chung sinh. Nhu thé ngai da chon lwa d& mai mai “tré trung” nhuw mot Bd Tat, khdng cé sw trwdng thanh
cla mét vi Phat.

2 vién ngoc nhw y — mét vién ngoc hiém cé ma theo truyén thuyét lam cho nhitng wéc mudn cla ta tré thanh
hién thwc chi nho sw hién dién cta no.

® ba c6i gi®i — ba loai hién hiru chinh, trong pham vi cta kinh nghiém vwot tréi trong doi sbng cla chung sinh cé
lién quan: duc gi®i, sac gi¢i va vo sac gidi.
* sau ¢cdi — cac thé gidi clia cac vi trdvi, ban-thién, ngwi, stc sinh, nga quy va ching sinh-dia nguc.

® thoi gian khéng cé luc bat dau (vo thuy) — khi truy nguyén vé cac chudi nhan va qua, theo cach thirc con ga-
va-qua triing, ta chang bao gi& kham pha dwoc IUc bat dau du ta truy nguyén dén dau chang niva, bdi cac hién
twong vao thoi gian dé hdn phai xuét hién tr nhitng nguyén nhan cé trwdc. Y nghia thi hai clia cau nay 1a thoi
gian dé la mét sy triru tong twong dbi cua con ngudi, hon la mét thic tai cb dinh tw than. B&i con ngwoi quan
niém cac sy bat dau khong c6 nghia 1a ho phai hién hiru nhuw thé.
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Nhiing nguoi nghi rang 4o tudng c6 thé ty bién mat nén biét rang sinh tir dugc cho 13 vo tan.

Vi thé khi di cén trong suy x¢ét sinh tu vé mit né 1a ao tuong, la dau khé ghé gém va 1a cai gi
kéo dai va khong tu bién mat, ngay tir liic nay tro di, ta s& no lyc v61 moi nhiét tm va tinh tan vi
dai dé dat duoc giac ngd vo song. Can c6 nhimng diéu gi dé nd luc huéng dén gidc ngd? Cau tra 10i
duogc dua ra trong mot tom tit:

“Nguyén nhan chinh yéu, nén tang, dieu kién, phwong tién, két qua va hoat dong — bac hién
tri’ thiu sudt gidc ngd vo song nho sau yéu té chinh yéu nay.”

Diéu nay c6 nghia 1a ta can biét:

- nguyén nhan chinh yéu dé dat duoc giac ngd tdi thuong,

- céc loai hién hitu tao thanh mot nén tang dé thanh tuu giac ngo.
- diéu kién khién cho thanh tyu dé xay ra.

- phwong tién nho d6 giac ngd dugc thanh tyu.

- hoat dong giac ngd cua thanh tyu nhu thé.

Nhitng muc nay s€ dugc giang theo thir tur ¢ trén nhu sau:
Nguyén nhén chinh yéu 1a tinh tiy’ gidc ngd (sugatagarba). Nén tiang 13 mot hién hiru 1am
nguoi cao quy. Dleu kién 1a (sw giip d&) ciia cac vi Thiy tam linh. Phlro’ng tién 1a gido huin

ma cac ngai truyen day Két qua l1a cac hién than cda gidac ngf vién méan*, Hoat dong la thanh
tuu, mot cach vo-ni€ém, hanh phic cia ching sinh.

Day chi la mdt tom lugc dai cuong cau truc chinh yéu ctua ban van. Tiép theo la mdt gidng day
chi tiét vé moi dé muc.

cC4@h=

' giac ngd t6i thwong — nhidu ban van Dai thira nhac dén cac thanh twu clia chw vi B Tat nhw sw giac ngd. O
day né la giac ngo6 vién man, toan triét cta Dlc Phat.
% hién tri — cac vi B6 Tat co sw chirng ngd xac thuc, virng chac vé tanh Khang.

® nghta la tinh tay cta “tam,” tinh tay ctia moi sw, dwoc goi la sugatagarbha, tathagatagarbha, Phat tanh, tanh
Khong v.v.. tuy theo van canh.

* cac hién than cla giac ngd vién man — xem chwong 20: cac hién than nay 1a buddhakaya (than Phat).
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PHAN MOT: ’
NGUYEN NHAN CHINH YEU

TINH TUY GIAC NGO

Nhu ching ta da thiy, ta can duoc gidi thoat khoi ban tinh mé 1am cua sinh tir va dat duoc gidc
ngd tbi thuong. Tuy nhién, ta co thé suy nghi mot cach chinh dang: “Néu toi hay nhimg nguoi tam
thuong nhu i co gang, tham chi hét strc nd luce, lam thé nao ching t61 co thé dat duoc gidc ngo?”
Thuce ra, néu ngudi ndo d6 thyc hanh véi nd luc to 16n, nguoi dy khong thé khong dat dugc giac
ngd! Vi sao? — boi moi hinh thirc chung sinh hitu tinh, trong d6 c6 chiing ta, déu s¢ hiru nguyén
nhan chinh yéu: trong chung ta c6 tinh tay cua su giac ngd. Trong samadhirdjasutra (Tam Ma Dia
Vuong Kinh)' néi:

“Tinh tay gidc ngd (sugatagarbha)® hoan toan thAm dam tit ca chung sinh.”

Trong mahdparinirvanasitrd (Kinh Dai Bat Niét Ban) ban ngan noi:

“T4t ca chung sinh déu c6 tinh tay gidc ngd (tathdgatagarbha).””
Ngoai ra, trong Kinh Dai Bat Niét Ban ban dai noi:

“Giéng nhu bo hoan toan tham dam sita, tvong ty nhu thé, tinh tay giac ngd thim dam tat ca
chang sinh.”

Trong mahdyana-sitrdlankdra (Pai Thira Trang nghiém Kinh Luén) ciing noi:

“Nhu thi (fathata) thi ddng nhat dbi vé6i tat ca va mdi mot ching sinh”; né 1a cai gi thuan tinh.
Vi thé ban tanh giac ngd (fathdagata) 1a tinh tay dich thyc cua tat ca chiing sinh.”

Céc 1y do khién tat ca chung sinh déu c6 tinh tiy giac ngd nay 1a:
1. dharmakdya (Phap Than), tanh Khong, thim dim tat ca chiing sinh.
2. tinh tay phd quat (dharmata — Phap tanh), nhu thi (tathdta), thi khong co sy phan biét va

3. tat ca chiing sinh déu c6 tiém ning giac ngd.'

' samadhirajasatra: Tam Ma Dja Virong Kinh — quyén Kinh nay cé y nghia to Ién b&i né gén lién véi cude doi
clia ngai Gampopa. Ngai dwoc coi la B6 Tat Candraprabhakumara, phan Ién quyén Kinh néi vé va phé chic
twong lai lau dai ctia vi Bd Tat nay. Trong quyén Kinh nay ta tim thdy nhirng tién tri v& sy xuat hién sau nay cla
ngai (Ia Gampopa) nhu mét thay thudc tinh théng Giao phap.

? sugatagarbha (Phat tang, Nhw Lai tang, Phat tanh) - xem chu thich & Phan 3.

® tathagatagarbha (Nhw Lai tang) — xem chu thich & Phan 3
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Diéu nay ciing dugc ndi dén trong mahdyanottaratantrasdstra (Mat dién Vo song):

“Moi sinh loai luén ludn cé tinh tay gidc ngd béi su téa khip cua kiya® (than) gidc ngd vién
man, boi sy khong thé phan chia cua chan tanh cua céc sy viéc (van phap) va bdi sy hi¢n hiru
cua mot tiém nang.”

1. Hay khao sat 1y do thi nhat. Ta duoc biét 1a Phap Than thim dAm moi ching sinh. Phat 1a Phap
Théan va Phap Thén la tinh Khong. Boi tanh Khong 13 cai gi tham dam tit ca ching sinh nén tét ca
chung sinh déu c6 tinh tiy ctia Phat qua.

2. Ly do tht hai 14 tinh tay phd quat — ban tanh dich thuc cta cac sy viéc (cua van phap) thi khong
c6 su phan biét. Piéu nay c6 nghia 1a du chung sinh tot hay x4u, 16n hay nho, cao hay thip, khong
c6 su khac biét giira tinh tiy phd quat trong chu Phat va tinh tay phd quat trong chung sinh. Vi thé
chung sinh ¢6 tinh tay cta chu Phat.

3. Ly do th ba la chung sinh c6 tiém nang thanh Phat. Ho dwgc nhén ra 13 ¢6 ndm hinh thirc cua
tiém nang Phat. Cac tlem nang nay duogc tom lugc nhu sau:

“Nhirng ngu’o’l co tlem ning giac ngd cé thé duoc tém tit 12 thudc vé nam nhém: nhirng
nguoi bi cat dut’ tiém nang, nhirng nguoi co tiém ning khong ro rang, tiém nang Thanh
Vin,! tiém ning Phat Pdc giac® va tiém ning Dai thira.®”

1. Nhirng nguoi c6 tiém ning “bi cat dit”

Nhitng nguoi nay duge mo ta bang sau dac diem — khong c6 cam thuc vé pham gia hay cam
thirc xau ho, khong cé long bi man v.v.. Pai su V6 Trude vi dai da néi vé ho nhu sau:

“Mic du nhan ra nhitng 16i 1am cia sinh tir, ho chang hé chan ngan (1). Mic du hiéu biét nhitng
pham tinh cua cac bac giac ngo, ho khong ¢ chat niém tin nao & cac ngai (2). Khong c6 su tu
trong’ (3) hay mot cam thire xau hé® (4) va tham chi khong c6 chut xiu bi man nao (5) tham chi
ho khéng cam thdy hdi tiéc vé nhiing hanh vi bat thién ma ho dam minh trong d6 (6). Do bdi sau
khiém khuyét nay, ho hoan toan chwa sén sang cho viéc gidc ngd.”

Trong Pgai Thira Trang nghiém Kinh Ludn cling noi:

“Chac chan 1a mot s6 ngudi chi din minh vao nhiing 4c hanh. Mot s6 thuong xuyén hity hoai
nhting gi tot dep. Nhirng nguoi khéc thi€éu nhiing dure hanh ¢ loi cho su giai thoat. Ho thicu tat
ca nhiing gi c6 thé 1a tot lanh & mot cach nao d6.”

! tiém nang giac ngd (TT: rigs) — mot thuat nglr kho dich bdi nhirng nghia khac nhau cta n6. Thuat nglr mang
lai cho ta cam tuwéng vé tiém ndng san cé, hau nhw 1a didu gi d6 hién dién cé tinh chét di truyén: vi thé vé sau nay
¢c6 duwgre phan ra lam nam loai.

2 Mot gidng nghia vé kaya dwoc dwa ra trong chwong 20. Ciing xem “Ban tanh Bét bién”.

® tiém nang bi cét dwrt — nghia den la cat dit”. “Bi cat dit” dwoc sir dung dé tranh sy ham y, nhuw dwoc gidng
trong ban van, mot tiém nang giac ngd bi cat bd khong thé thay déi dworc.

* Thanh Vin (Phan: Srdvaka, TT: nyan.thos) dwoc dich sat nghia la “nhirng nguoi I&ng nghe” — lang nghe Phap
la phwong phap chinh yéu dé hoc Phap. Bay la nhirng ngwoi nghién ctru: xem dinh nghia theo sau trong ban
van.

® Phat Boc giac (Phan: pratyekabuddha, TT: rang.sangs. rgyas) dwoc dich sat nghia la “nhirng ngudi tw-giac
ngd.” Pay la nhirng Thanh Van da phat trién manh mé sy hiéu biét ciia minh va pham vi kha nang thién dinh:
cling xem dinh nghta trong ban van.

® Dai thira (TT: theg.chen) — “nang lyc to Ion,” doi khi dugc goi la “dai thira” (b xe Ion). Didu nay duoc dé cap
chi tiét trong cac chuwong sau. B6 la con dwéng ma nhitng ngudi kién quyét giip d& tat ca nhirng hinh thire
chung sinh hiru tinh dat den giac ngé.

" tw trong: cam thirc riéng tw vé sw dung va sai ddi voi cac hanh dong cla ta.

® xau hé: twong ty nhw phé[n gia & trén, nhung c6 quan hé dén phwong dién cdng khai cia nhitng hanh déng
clia ta: hau qua ctia chung doéi véi nhivng ngudi khac.
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Mic du nhitng ngudi c6 nhiing dic diém ¢ trén duoc coi 1a ‘cé tiém nang bi cat dut”, didu nay
am chi ho phai trai qua mot thoi gian dai dang dic trong sinh tir nhung khong c6 nghia dut khoat 1a
ho d3 bi chat dat moi co hoi dé dat duoc giac ngd. Néu nd luc, ho co thé dat dugc gidc ngd. Vé
diéu nay mahdkarundpundarikasiitra (Kinh Pai Bi Lién Hoa) c¢6 noi:

“Ananda! Néu c6 nguoi thiéu sy thuan thuc tAm linh dé dat duge niét ban tung mot doa hoa Ién
khong trung trong khi chi nghi tuong dén Phat qua, nguoi ay sé co két qua 1a niét ban Ta qua
quyét rang ngudi d6 sé dat dugc niét ban va s& thé nhap cung dich tdi thugng cta no.’

2. Nhirng nguoi c6 tiém ning khong rd rang

S6 phan cta ho phu thugc vao hoan canh. Nhimg nguoi tu tdp dudi sy day dd cua cac vi Thay
Thanh Vin, nbi két voi cac Thanh Vin, tim kiém Kinh vin ctia Thanh Vin, hién ¢ tiém ning
Thanh Vin, thi hién nhién 14 s& thuc su trd thanh cac Thanh Van. Ciing thé, nhitng nguoi gip cac
hoan canh lién quan dén Phat Pdc giac hay Dai thira s& di theo con dudng Phat Poc gidc hay Pai
thtra.

3. Nhitng nguoi cé tiém ning Thanh Vin'

Pay 1a nhimg nguoi so hai sinh tir, tin tuéng & Niét ban nhung it 1ong bi min. Cac Kinh dién
noi:

“Ho s¢ hai khi nhin thdy nhitng kh6 dau cua sinh tir. Ho c6 niém tin that rd rang & Niét ban. Ho
khong hoan hi khi lam viéc vi hanh phuc ctua ching sinh. Tiém nang Thanh Van c6 ba biéu hién
nay.”

4. Nhirng nguoi c6 tiém ning Phat Poc giac

bay la nhimg nguoi ma ngoai ba dac dlem trén, ho c6 su t tin to 16n, gitr kin vé cac vi Thay
ctia ho va thich sdng co tich. C6 cau ndi rang :

“Nhu thé ngudi hién tri nén nhan ra tiém ning Phat Poc giac: ho nham chan sinh tir, tha thiét
Niét ban, it long bi man, v cung ty tin, giit kin vé cac vi Thiy ctia minh va thich séng trong su
co tich.”

Hai nhom nguoi trén — nhitng ngudi c6 tiém nang Thanh Vin hay Phat Poc giac — phat khoi hai
kha nang” dé thyc hanh (yana). Nhitng ngudi phat trién hai kha nang nay s& dugc hudng nhimg két
qué twong tmg nhung nhimng gi ho thanh twu khong phai 1a nirvana® (niét ban). Vao lic thanh tuu,
do bai mot diéu kién v minh tiém an, ho s& thira hudng va hién hiru trong mot than tinh than vi té,
¢6 dugce nho hoat dong (nghiép) bat nhiém cua ho trong qua khir. Tuy nhién, ho tin chéc rang trang
thai thién dinh sdu xa bat nhiém ma ho dang c6 14 niét ban va ho da dat duoc niét ban. Thuc ra, d6
khong phai 13 niét ban thuc su va didu nay c6 thé dan dén sy tra van vé tinh chit thich dang cua
viéc Pang Chién Thing Thanh twu Siéu viét* giang day hai con duong nay cho ho.

Thuc ra, viéc Duc Phat giang day cho ho 1a hoan toan dung dan. Hay xem xét vi du dudi day.
Vai thuong gia tir ¢5i Diém Phu D& khoi hanh dén ving dat & bén kia dai duong dé tim chau bau.

' tiém nang Thanh Van Diéu nay khong c6 nghia la tiém nang la Thanh Van. N6 c6 nghia tidm nang phd quat
cla Phat tanh, dwoc dung theo cach cac Thanh Van s dung.

? kha niang — (yana — thira) c6 nghia la “kha nang d& mang vac” hay “phwong tién dé..”. Xem chu thich trong muc
1 cta chwong nay.

’ nirvana — c6 nghia la “chdm dut dau khd” — khéng &m chi mét loai ma du loai trang thai, tlr s hoan toan siéu
vuot dau khé va nhirng nguyén nhan ctia né (trang thai A La Han) cho t&i sy s& hivru cla cai tri tué va long bi
man cua sy giac ngd (Phat qua).

“ Bang Chién Thang Thanh twu Siéu viét - mét cach dich theo nghfa den clia tiéng Tay Tang bcom.lden. das, 1a
cach dich tir bhagawan (Thé Tén) trong Phan ngir.

° Diém Phu Dé (Nam Thiém B Chau) - dai luc & phia nam Nui Tu Di, trong birc hoa thé gi¢i ¢ xwa. Thuat ngtr
nay dwoc sl dung rong rai dé chi hanh tinh cda ching ta.
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Vao mot thoi diém trong chuyén du hanh, trong khi vuot qua ving dat hoang vu, ho cam thiy mét
moi va kiét strc dén ndi nghi rang ho s& chang bao gio ¢6 thé tim ra chau bau. Ho mudn quay tro
vé. Tuy nhién, bang cac ning luc than thong, nguoi chi huy cta ho di tao ra mot cung thanh vi dai
& d6 ho c6 thé nghi ngoi va hdi phuc strc manh ctia minh.

Gidng nhur ‘nhimg thuong gia trong vi du, ching sinh c6 quyét tam yéu 6t s& hoan toan s¢ hai khi
nghién ctru vé tri tué vi dai ctia chu Phét va c6 thé cam thay cong vige thanh tyu Phat qua that dang
s0, vuot qua kha nang cua nhitng ngudi nhu ho. Vi cam thdy so hdi, ho s& ching bao gio dam
duong ndi su giac ngd hay ho s& (bit diu nhung) tir bo cong viée d6. Bang cach giang day hai con
duong — con duong Thanh Van va Phat Poc gidc — Ptic Phat 1am cho ho dat dugc trang thai thanh
than, an lac cua Thanh Van hay Phat Doc giac. Trong saddharmapundarikasitra (Kinh Diéu Phap
Lién Hoa) c6 noi:

“Ciling thé, tat ca cac Thanh Vian, c6 cam tudng réng ho di dat dugc niét ban, duoc chu Phat chi
day rang thyuc ra ‘niét ban’ cua ho 1a mdt su nghi ngoi.”

Khi cac Nhu Lai biét rang cac vi nay da nghi ngoi va thanh than trong trang thai cia mot Thanh
Vin hay Phat Poc Giac, cac Ngai khuyén khich ho tiép tuc thanh twu Phat qua. Bang cach nao?
Cac Ngai gay himg khoi cho ho bang than tuéng toan hao, 10i néi thanh tinh va tdm thic cao quy
ctia cac Ngai: nhiing tia sang tudn ra tir tim cac Ngai, cham vao than tinh than cta cac Thanh Vin
va Phat Poc gidc. Sau d6 cac Nhur Lai xuat hién vé6i than tudng toan hao va néi nhimng 1i sau bang
ngitt thanh tinh:

“Q céc nha su. Chi bang cach thuc hién nhiing gi cac ong di lam, cong viéc khong duoc thanh
tuu: cong viéc chua hoan tat. Niét ban cua cac 6ng khong phai 1a niét ban. Cac nha su! Hay dén
gan Nhu Lai va cha y nhitng gi Nhu Lai no6i; hay hiéu ro 101 day cua ngai.”

Ngai thiic day ho nhu thé. Piéu nay ciing duoc day trong cac cau ké cta Kinh Diéu Phdp Lién
Hoa:

“O cac nha su! Nhu thé hom nay ta da chi day cac 6ng rang chi bang diéu nay cac 6ng sé khong
dat duoc niét ban va de c6 thé dat duge Giac tanh tinh tiy cia Dang Toan Tri, cac ong phai phat
khoi mot con song nd luc cao quy va vi dai. Bang cach 1am nhu thé cac ong s& thanh tyu giac
tanh tinh tuy toan tri.”

Nho dugce thic ddy theo cach nay, Thanh Vin va Phat Doc giac s& trau doi tri lyc hudng toi dai
giac ngd. Sau khi hanh xur nhu cac Bo Tat trong vo lugng kiép,' ho s& thanh Phét. Ching ta tim
thiy diéu nay duoc néi trong Kinh Diéu Phdp Lién Hoa, ciing gidng nhu dugc ndi trong
lankavatarasiutrd (Kinh Lang Gia):

“Bang cach thyc hanh B6 Tat hanh, cac Thanh Vin khong dat duoc Niét Ban s& hoan toan thanh
Phat.”

5. Nhirng nguoi cé tiém ning Pai thira

Tom tat:

Tiém niang Dai thira dwge tém lwoc bang sau chi de phén loai, tinh chit c6t tiy cia chung,

cac tur dong nghia, cac ly do khién n6é hon hin cic tiém nang khac, cac hinh thirc va tinh chit
riéng biét ciia no.

5A PHAN LOAI
Tiém nang nay c6 hai loai chinh:

a. Tiém nang nhu hién hitu ty nhién va
b. Tiém nang nhu diéu gi dugc dat téi mdt cach diing dan nhat.

' vé lvong kiép - mot thuat ngtr dwoc ding d& mod td mot khodng thdi gian dai cdia vii try.
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5B MQT PHAN TiCH VE NHUNG TiNH CHAT COT TUY CUA MOI LOAI TIEM
NANG

a. Ti iem nang nhie hién hitu ty nhién: day 1a kha nang hién hiru tir v6 thuy va c6 duoc nho tinh tay
phé quat (Phéap tanh), dé sinh khéi cac phim tinh gidc ngo.'

b. Tiém néing nhw diéu gi dwoc dat téi mét cach ding ddn nhat: 13 kha nang lam sinh khéi cac
pham tinh giadc ngd cé dugc nho su trau doi dirc hanh trong qua khu.

Ca hai phuong dién trén cua tiém ning Dai thira khién ta sin sang thanh tuwu gidc ngo.

5C NHUNG TU DPONG NGHIA VOI TIEM NANG

99 ¢¢ 99 ¢¢

No dugc goi 1a “tiém nang,” “chung tu,” “yeu t6” va “ban tanh dich thuc”.

5D NHUNG LY DO KHIEN TIEM NANG NAY SIEU VUQT CAC TIEM NANG KHAC

Céc tiém nang Thanh Vin va Phat Doc giac thi thap théi vi dé nhén ra nhitng tiém ning nay ta
chi phai diét trir che chudéng 6 nhlem (phién ndo chudng).” Tiém nang Dai thura thi siéu viét boi
ching ngd tron ven cua no6 bao gom su diét trir ca hai che chudng.’ Didu nay khién tiém niang Pai
thira tré' thanh v6 song, vuot xa, rat xa tit ca nhimg tiém ning khac.

S5E NHUNG HINH THUC KHAC NHAU CUA TIEM NANG PAI THUA
Tiém ning c6 thé duoc kich hoat hay ngu yén:

tiem nang duoc kich hoat: cac bi€u hién ctia no6 that hién nhién — “cac két qua dugc thanh tyu mot
cach dang dan nhat.”

tiém néng ngu yén: cac biéu hién khong rd rang - “cac két qua khong dugc thanh tyu mot cach
ding dan nhat.”

biéu gi khién cho tiém nang dugc kich hoat? Khi khong gap cac dicu ki¢n bat lgi va c6 su hd tro
cua cac dicu kién thuan loi, tiém nang s¢é duoc kich hoat. Nguoc lai, tiém nang van ngu yén. Co
bon diéu kién bat loi:

Bon diéu kién bat loi:

a. bi sinh trong mot hinh thirc hién hitu bét loi,*
b. thiéu khuynh huéng quen thudc,’

c. bi dinh mic trong nhiing cach thé sai lac va
d. bi phién nio bai cac che chudng.

Hai diéu kién thudn loi:

' cac pham tinh giac ngd: cac phdm tinh ctia cac bac giac ngd thi khong thé mo ta, vo sb va khong thé nghi
ban. Tuy nhién, nhitng phdm tinh chinh yéu thuwdng dwoc nhac dén 1a 4 vo Uy, 18 pham tinh khac biét, muoi
nadng lwc (thap lwc) va 32 dau hiéu chinh yéu (32 twéng tét) cla mot dang toan hdo. Xem
mahayanottaratantragastra (“Ban tanh Bét bién”).

* che chwéng 6 nhiém-— tam thai thé 1au va co hai ngén che chan tanh cla tam thirc; chl yéu bao gém nhirng
tap khi tham, san, si, ganh ti va kiéu ngao, va tat ca nhitng pham tru phu ctia ching. Nhirng tap khi nay sinh kh&i
do b&i vé minh, do twéng vé& ban nga va sw nhi nguyén.

® Xem chu thich & trén. Che chwdng khac 1a che chwéng nhan thire (sd tri chwéng): tap quan vi té cia tam
khéng nhan ra chan tanh cta cac sy viéc va thay vao dé la nhan thic chia ché mét cach tuy tién thanh hai — cha
thé va dbi twong.

* cac diéu kién béat loi - xem chwong ké tiép.

® khuynh hwéng quen thuéc — mét khuynh hwéng vé diéu tét lanh, long bi man v.v.. hién dién b&i nhirng tap
quan dwoc hinh thanh trong nhirng hién hiru trwede do.
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a. diéu kién bén ngoai (do nhimg ngudi khac) — c6 cac vi Thay trong doi ta.
b. diéu kién bén trong, nhd do ta c6 mdt thai do ding dan; sy khét khao diéu tot lanh v.v..

5F NHUNG BIEU HIEN CUA TIEM NANG NAY

Vé céac biéu hién cho théy su ¢6 mit cua tiém nang Bo Tat nay, dashadharmakasiitra (Kinh
Muoi Pham tinh) c6 noi:

“Tiém nang cua bac hién tri, cua cac B6 Tat, dugc nhan ra bdi nhirng bi€u hién cia no, giong
nhu Itra dugc nhan ra nho khoéi va nude dugc nhan ra nho sy hién dién cia con chim nude.”

Nhitng biéu hién nay 1a gi? Cac B6 Tat co sy an binh ty nhién va khong gia tao trong tit ca
nhiing gi cac ngai lam hay noi, tdm cac ngai khong gian ddi hay dao duc gia va cac ngai tran day
thwong yéu va hi lac trong nhiing moéi lién hé véi ching sinh. V& diéu nay, trong Kinh Muoi
Phém tinh c6 noi:

“Khong bao gio coc can hay tho 15, vuot 1én su gia doi va dao duc gia va tran day thuong yéu
doi voi tat ca chung sinh: cac ngai la nhiing B6 Tat.”

Ngoai ra, nhu sy mo dau cho bat ky hanh dong nao cac ngai lam, cic ngai phat khai long bi man
d6i voi tat ca chung sinh; cc ngai chan thanh khat khao Giao phap Dai thira; cdc ngai s€ dam nhan
mot cong viée kho khin véi su nhan nhuc, khong bao gi0 khudc tur vi e s tam voc ciia cong viée
va cac ngai thuc hanh ding din va tuyét voi nhimg diéu ludn ludn 12 ngudn mach cia dic hanh,
ban tanh dich thuc cta su toan thién siéu Viét.1 Trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn c6 noi:

“Long bi man di trudc hanh dong cia cac ngai — va nhiing khat khao, nhan nhuc va thuc hanh
cac duc hanh ding dan nhat — cac ngai nén dugc nhéan ra qua nhitng bi€u hién tiém ning nay cua
cac ngai.”

Nhu thé, trong ndm loai tiém ning & trén, tiém nang Dai thira 1a nguyén nhan tryc tiép va chinh yéu
dé dat duoc Phat qua. Cac tiém ning Thanh Vin va Phat Poc giac ciing 13 nhitng nguyén nhan dé
dat dugc Phat qua nhung 13 nhitng nguyén nhan xa hon. Tiém niang khong rd rang thi doi khi 1a
mot nguyén nhén truc tiép, do1 khi 1a mot nguyén nhan xa. Tiém ning bi cit dut duoc coi 1a tuong
trung cho mot nguyén nhén rat xa nhung khong phai 1a hoan toan khong c6 kha nang giac ngd: vi
thé d6 1a mot nguyén nhan vo cing xa ddi voi sy gidc ngo.

Nhu thé ta dd nhan ra rang, boi c6 loai nay hay loai khac trong nhiing loai tiém ning nay, ching
sinh ¢6 tinh tay ctia Phat qua va diéu nay ciling dugc biéu 10 qua ba Iy do & trén. Cach thuc thyuc sy
ma ho s& hiru c6 thé dugc minh hoa béng cac vi du: bac hién dién trong quéng bac, dau mé hién
dién trong nhitng hat mé hay bo hién dién trong sita. C6 thé lay duoc bac & trong quing. Co thé iy
duoc dau trong cac hat me. Co thé léy dugc bo trong sira va cling thé, co thé dat duoc Phat qua &
trong chung sinh.

cC4@h=

Piéu nay két thiic chwong thit nhdt vé tiém ndng gidc ngo,
trong tac pham Phap Bdo cua sw Gidi thoat

' sw toan thién siéu viét (Phan: paramita — ba la mat) bao gém viéc da “dat toi bd bén kia” (theo nghia den), cé
nghia 1a cac phdm tinh thwc sw toan thién, va viéc sé “dwa ta dén bd bén kia,” nghia la sw phat trién nhixtng phadm
tinh d6. B& bén kia la sy giac ngd.
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PHAN HAL:
NEN TANG

MOT HIEN HUU LAM NGUOI QUY BAU

Boi tat ca chiing sinh déu ¢ ban tanh gidc ngd nay, ta co thé tu hoi 1 ndm loai (phi-nhan)' ¢6
thé dat duoc Phat qua hay khong. Thuc ra thi ho khong thé.? Loai ching sinh tuy¢t hao nhat ma su
hién hiru cua ho tao nén mot nén tang thich hop cho viéc dat dugc Phat qua, dugc mo ta 1a c6 mdt
hién hitu lam nguoi quy bau. Cac ching sinh nay dugc phu bam hai loai dic tinh vat 1y (° ‘nhing ty
do” va “thuén lgi”) va ba loai niém tin 1a ddc tinh thudc vé tdm cuia ho. Didu nay dugc tom tit nhu
sau:

“Nén tang tuyét hao nhat dwoc tém tit trong nim diém: cc tw do, thuin lgi, xdc tin, wéc
nguyén va trong sang. Trong d6 hai diém thudc vé vat Iy (than) va ba diém thudc vé tim.”

1. Nhirng Tw do

Pay la nhitng su tu do boi ta thoat khoi tam diéu kién bét loi. Theo saddharmasmrtyupasthina
(Kinh Giao Phap Siéu viét ve sy Hoi tuwdng Trong tréo) thi cac bat loi nay la:

“Tam trang thai bat loi: & trong mot trang thai-dia nguc 3 mot tinh linh d6i khat (nga quy),* mot
stic sinh, m§t nguoi hoang da, mot vi troi trudng tho,’ la nguoi chip giit cac ta kién, sinh trong
thoi dai khong c6 chu Phat® hay 1a ngudi gip tré ngai trAm trong trong sy hiéu biét.”"!

' ¢6 nghia la cac vi thién (troi), ban-thién (A tu la), suc sinh, tinh linh doi khat (nga quy) va cac chung sinh-dia
nguc.

2 Pay 1a mot didu khai quat, dwoc dwa trén cac ly do sé dwoc dwa ra trong chwong nay. Khdng phai la cac vi troi
hoan toan khéng thé dat dwoc nhivtng két qua cao cap, déc biét la néu ho thwc hanh cac k§ thuat sau xa ctia Kim
Cuong thtra.

® dia nguc — gibng nhw moi thwc tai twong ddi, dia nguc la mot trang thai ctia tdm hon 1a mot dia diém vat ly.
Theo kinh nghém chd quan cla nhirng nguwdi tréi qua o giac vé cac trang thai dia nguc (ddi khi vé nhirng diéu cé
vé la nhitng thdi gian vo cung tan) thi dia nguc 18 moét kinh nghiém hét sirc that. Dwéng nhw né xac thuc va
khiing khiép nhw nhirng hinh anh kinh khiing xuét hién trong mét con ac méng.

“ tinh linh d6i khat — mot pham tru rong Ion, bao gdm t nhikng tinh linh khén khé, tim kiém thuc pham, nuéc
udng hay noi trd ngu trong mét thoi gian dai, cho toi nhitng quy ma to 16N, hau nhw 1a cac vi troi. D6 1a mét hinh
thirc kinh nghiém dwgc tao nén bdi sy tich tap sy tham mudn va ham Igi manh liét trong tam thirc.

® cac vij troi trwvdng tho 13 nhirng vi & trong mét trang thai bén vibng lau dai trong dé nhan thirc cla gidc quan
dwoc tam thdi nglrng nghi: day 1a mot két qua cla sy tap trung manh liét trong qua khir. Thuat ngir nay dwoc st
dung, bang cach mé rong, dé bao gébm moi vi trévi bdi tht ca cac vi nay séng lau hon loai nguoi.

® thei dai khong c6 chw Phat  Nhin vé mat chan ly téi thuwong, sw toan giac cta tam (Phat qua) thi hién dién
khap noi. Nhu ta thdy trong chwong mét, Phat tanh/Phap Than/tanh Khéng thi hoan toan trim khap. Du sw hién
dién khap noi nay c6 dwgc nhan thirc hay khong, & binh dién chan ly twong déi, cac thé gi¢i phu thudc vao biét
nghiép va cong nghiép clia cw dan trong cac thé gi¢i do. Diéu cé thé xay ra la trong nhiéu kiép, chw Phat khéng
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Vi sao nhitng trang thai nay dugc coi 1a khong thuan lgi cho viéc dat dugc giac ngd? Cac
trang thai dia nguc thi khong thich hop bai ho trai nghiém mot ndi kho trién mién, cac trang thai
tinh linh d6i khat (nga quy) khong thich hop boi ndi thong kho trong tim ho va trang thai siic
sinh ciing thé boi cc stic sinh hoan toan bj mot sy vo minh to 16n sai sir. Ba trang thai ndy ciing
khong c6 su tu trong® hay mot cam thie hd then.’ Nhimmg chung sinh trong cac trang thai nay
khong thuc su c6 kha ning thyc hanh Phap boi nhitng khiém khuyét da ké & trén 1am cho cudc
doi ho noéi chung khong thich hop vai viée do.

“Cac vi troi treong the” 1a nhitng vi tro1 khong c¢6 nhan thuc. Ho khong c6 kha nang thuc
hanh Phép4 boi tdm ho khong thé chuyén chu vao viéc do — su lién tuc cta y thirc cua ho, cung
voi nhitng hoat dong lién quan trong tam thtrc, bi dinh hoan. Ngoai céac vi troi nay, cac vi troi
duc gi6i’ séng lau hon loai nguoi, va vi thé ciing duoc bao gdm trong loai nay. That ra, tit ca cac
vi troi & trong tinh trang bat lgi béi ho bam luyén vao nhing tién nghi ma ho trai nghiém trong
thé gidi cua ho. Sy bam luyén khién ho khong thich hop véi mot sy truy cau duc hanh manh liét.
Vé mat nay, muc do tuong dbi han hep ctia dau kho hién nhién trong doi séng lam ngudi cla ta
1a mot pham tinh, vi né lam sinh khoi sy chan ngan sinh ti, ché ngu tanh kiéu ngao, lam phat
khoi 10ng bi man ddi véi chiing sinh va khién ta tranh xa hanh dong xau ac va hiéu 13 gia trj cua
dtc hanh. Diéu ndy ciing dugc nhic dén trong bodhicarydvatira (B6 Tat Hanh):

“Hon nira, dau kh6 1a mot pham tinh. Sy moi nhoc d6i voi thé gian s& giai trir thai do kiéu
man, 1ong bi man s€ tudn trao doi voi nhitng nguodi bi vudng ket trong sinh tir, va khi tranh xa
su bat thién, ta s€ vui thich dic hanh.”

O trén da giai thich vi sao bdn loai hién hiru phi-nhan hoan toan khong c6 tu do (dé lam viéc
hudng vé giac ngd). Nhimg diéu nay ciing dung ddi véi vai loai ngudi. Nhing loai ngudi khong co
tu do la:
nhirng ngudi hoang di, boi ho khong thé lién lac véi cac vi Thay tim linh,
nhitng ngudi ngudi chap giir cac ta kién, boi ho gip khé khin trong viéc hiéu rd dirc hanh 1a
nguyén nhan cta viéc tai sinh trong nhitng trang thai t6t dep hon va cia sy giai thoat.
nhirng nguoi sinh trong thoi dai khong co6 chu Phat, boi khong c6 cac gido 1y vé hanh dong
dung dan va khong dung dan va
nhirng nguoi gap tré' ngai tram trong trong sy hiéu biét, boi nhitng tré ngai nay khién ho khong
thé hiéu gido ly giai thich diéu gi dang lam va diéu gi co hai.

T do vé cing tot lanh 13 thoat khoi tam diéu trén.
2. Nhirng Thuin lgi
Co6 muoi thuén 1gi: ndm thudn lgi ca nhan va ndm thuan lgi ¢ ngoai ta.

2A NAM THUAN LOQI CA NHAN

dwoc nhan thire trong cac thé gioi, néu nghiép clia chiing sinh trong cac thé gioi do té hai va tam thuong dén nbi
cu()c d&i cta ho khong hon gi sw tao tac thé tuc — la két qua clia cac hanh dong trong qua khtr.

ngan tré sw hiéu biét — Tl Tay Tang (lkugs.pa) c6 nghia la “cdm” — n6i mét cach van hoa hay theo nghla den.
Van dé la gap mot sy bét lgi trong sy truyén dat da de lam ngan tré hay giam thiéu rat nhiéu kha nang ctia mot
ngwoi trong viéc nhan nhirng 1&i chi day ma ho sé can dén dé cé thé lam viéc mot cach tiém tién trong tam thirc
ho.

2 tw trong — mét y thl::I’C vé& dao dirc, nd lam viéc mot cach bi mat, ngan ngwra ta khéng pham ac hanh, nh& mot
s hd then co tinh chét riéng tw hay sau xa.

% cam thirc hé then — nhw {)’ trén nhwng c6 lién quan téi doi sbng cong cong cla ta. Ta x4u hd vi nhitng phan
(rng cla nguwoi khac vé sw bat thién cla ta.

* thwe hanh Phap — cau nay, hién nay hau nhw dwoc st dung rong rai, mubn néi toi viéc ap dung giao ly (Phap)
cua Blrc Phét; dua giao ly vao thye hanh. Noi tbng quat hon, né mudn ndi téi viéc ta hét strc chuyén tam trong
viéc truy cau chan ly va giai thoat.

® duc gi&i - loai ching sinh c6 sw hién htru bi chi ph0| b&i kinh nghiém giac quan. Mot vai phan tich vé céac cdi
tréi xac dinh 6 loai tréi duc gidi chinh yéu, 17 loai trei séc gidi va 4 loai tréi vo sac gidi.
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Cac thuan loi nay dugc mo ta la: “la mot con ngudi, sinh ra & mdt noi trung tam, déy du kha
nang, khong bi lac vao nhiing hanh dong t¢ hai nhat va tin tuéng ¢ diéu ding dan.”

La con ngudi c6 nghia 1a dugc sinh ra giéng nhu nhitng ngudi khac, véi nhimg bd phan cua nguoi
nam hay nit binh thuong.

Puoc sinh ¢ mt noi trung tAm nghia 1a dugc sinh & mot noi c6 nhimg thanh nhan dan dit ta.
Piy di kha ning nghia 12 boi khong ngu si hay bi phién ndo do su tré ngai trong viée truyén dat,
ta co tri thong minh can thiét dé thuc sy thuc hanh dirc hanh.

Khéng bi lac vao hanh ddng té hai nhit c6 thé xay ra nghia 13 khong pham vao “cac hanh dong
¢6 hau qua tic thoi.'

Tin twéng ¢ diéu ding din nghia 13 tin tuéng ¢ diéu hoan toan tbt lanh — Giao Phap cao quy do
Duc Phat tuyén thuyét; phuong phap lam chi ban than.

2B NAM THUAN LQI BEN NGOAI BAN THAN

“Pirc Phat da xuat hién trong thé gi6i ciia ta,

Giao Phap cao quy da dwgc giang day,

Gido Iy ciia Phap cao quy van con hién hiru,

c6 nhirng bac ho tri cac gido ly hién hanh doé va

¢6 nhirng vi khac” 12 ngudn hirng khéi ciia 1ong tir va bi.”

Nguoi s¢ hitu mudi thudn loi nay, 1a nhitng thuan loi lién quan dén hoan canh va méi trudng
xung quanh cua ho, dugc goi 1a “ngudi c6 nhiing thuan lgi vo cung tdt 1anh.” Mot hién hitu lam
nguoi quy bau nhdt 13 ngudi duoc phi bAm nhitng tu do va thuén loi ndy. Vi sao né duge goi la
“yd cing quy bau”? N6 dugc goi nhu thé 1a bai kho giap® va vo cing loi lac va hitu ich, nhiing
pham tinh ciia hién hiru lam ngudi quy bau ndy c6 thé so sanh v6i nhimg pham tinh cia mot vién
ngoc nhu y.

((kho’ g‘a"p »
Trong bodhisattvapitaka (Bd Tat Tang) c6 noi:

“Khoé c6 duge mot hién hiru lam nguoi va khé duy tri sinh lyc cia con ngudi. Khé nhan duogc
Gido Phap cao quy va mot vi Phat kho hién 19.”

Trong Kinh Dai Bi Lién Hoa cling nobi:

“Khoé gap dugc mdt hién hiru lam nguoi. Khé gap duoc loai tu do tdi hao va kho ¢ viéc mot vi
Phat xuat hi¢én trong thé¢ gian. Khé khat khao nhitng pham tinh drc hanh va cling kho6 gap duoc
nhiing 161 cau nguyén hoan hdo nhat.”

Trong gandavyihasitra (Kinh Hoa Nghiém) ciing noi:

“Khé tranh dugc tam hoan canh bat loi; khé 1am mot con nguoi; ciing kho ¢o su tu do tdi hao,
trong moi su day du cua nd. Khé cd viéc mot vi Phat hién 19, kho c6 nhitng kha nang hoan hao
va kho hoc dugc Phat Phap; cling kho ho trg cac thanh nhan. Khé ¢6 nhitng vi Thay tam linh c6

' cac hanh déng c6 hau qua tire thei — cac hanh ddng vo ciing manh mé gay ra sw tai sinh xau tire thoi sau khi
chét, tham chi khéng trai qua trang thai bardo (trung &m). Nam hanh déng thudng duoc ké ra la:

. lam hai mét vi Phat

. giét chét mot A La Han

. giétcha

. giét me

. gay mot sy chia ré thire sy trong Tang doan trong thoi ctia Birc Phat.

N TR WN =

nhirng vi khac — cac vi Gido Tho va nhitng ngudi bao tro' cé long tir i va sy dan déat khién cho ta cé thé thyc
hanh.

® khé gap - trong y nghta la kho gp nguoi co day da tat ca nhitng yéu tb nay va trong nhirng sy tai sinh vo tan
khoé gap dwoc ngwoi tw trang bi cho minh moi dieu kién nay.
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pham tinh dich thuc. Khé thuc hanh dung dén giao ly truyén thong vé cudc doi tot 1anh nhat; kho
duy tri mot cach sinh nhai dung dan va trong thé gidi con ngudi, kho thuc hién nghiém tuc
nhimg diéu twong ung véi Phap.”

Ngoai ra, trong Bo Tdt Hanh c6 noi:

“Nhing tu do va thuan lgi nay vo cung hiém c6.”

Diéu gi c6 thé minh hoa sy hiém c6 nay, né hiém cé doi voi ai va vi sao mot diéu nhu theé hiém c6?
Bo Tat Hanh dua ra mot vi du:

“Vi the, Pang Chién Thang Si€u viét da noi rang lam mdt con nguoi thi hiém c6 (hi hiru) nhu co
hdi ciia mot con rua chui dau vao mot cai ach go dang tréi Iénh bénh trén mot dai duwong xao
dong.”

Trich dan nay xuat xi tir ddu? Trong “Kinh Tuyét hdo” noi:

“Néu mat dat bao la nay hoan toan bi bién thanh nudc va néu nguoi nao d6 tha ndi mot chiéc ach
bang gb c6 mot cai 15, chiéc ach bi gi6 danh giat khip noi, mot con rua bi thuong' cé thé phai
mat hang ngan ndm dé chui dau vao cai 10 do,” v.v

Nhitng nguoi kho c6 duoc sy hiém c6 nay 1a nhimg nguoi sinh trong céac trang thai hién hiru thap.>
Vi sao hién hitu lam ngudi that hiém co, néu xét vé VleC n6 1a két qua hi hitu cta nhitng nguyén
nhan va diéu kién (duyén) nao d6? Mot tich tap dirc hanh® trong qua khir 1a nguyén nhan chinh yéu
cua vi¢c ¢c6 mot hién hiru dugc phu bam nhiing tu do va thuan lgi. Mot khi bi sinh trong cac cdi
thip, ta luon luén lam nhitng diéu sai 1am; ta khong biét cach dé phat trién dic hanh. Boi ly do nay
nén chi nhitng chung sinh sinh trong ba cdi thip di tao 4c hanh tuong ddi it, hay nhiing ngudi da
gdy 4c nghiép nhung sé& trai nghiém cac két qua ciia nd & nhimng chudi hién hitu khac, 13 ¢ thé c6
mot tai sinh lam nguoi

“vo cung loi lac va hitu ich”

Trong B6 Tdt Hanh ¢ noi:

“M0ot cude doi duge pha bam céc tu do va thuan loi duoc goi la “tiém nang lam nguoi manh
mé&* vi nd ¢o sttc manh hay kha nang de¢ dat duoc tai sinh® cao hon hay di¢u tot lanh toi
thuong.® Ngoai ra, boi kha niang c6 ba cip do — thp, trung binh va t6t nhat — nén c6 ba loai

ngudi, tinh vé mit kha niang — thap, trung binh va cao nhat.”
Trong bodhipathapradipa (Ngon Pén Soi saing Con Duong Gidc ngd) cling noi:
“Ta nén biét 1a con ngudi c6 ba loai tiém ning: thip, trung binh va cao nhat.”

Nhitng nguoi ¢ tiém ndng thdp 1a nhitng ngudi c¢6 kha ning dat dwoc su tai sinh 1am nguoi hay tai
sinh thiéng liéng, bang cach tranh roi vao cac trang thai thap. C6 cau noi:

' con rua bi thwong — déi khi dworc mo ta la mot con rua mu.
Z trang thai hién hivu thap — “ba coi thap” — dia nguc, tinh linh (nga quy) va suc sinh.
® m6t hién hiru 1am ngwei quy bau 1a nghiép qua clia mot tich tap to lon didu tét lanh trong qua khie.

* “ngwdi” — Tl Phan ngiv purusa cé nghia la nguoi cé kha nang hay nang luc

® tai sinh cao (mngon.mthod), dich sat nghia la “cao thwong mét cach hidn nhién”, &m chi sy tai sinh nhw mét vi
troi, ban-thién hay nguoi.

® diéu t6t lanh t6i thwong nghia 1a niét ban
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“Mot nguoi co tiém ning thap duoc giai thich 1a nguoi nd luc vi hanh phuc cua riéng minh, chi
don thuan trong pham vi hanh phtc thé gian, bang bat ky phuong ti€n nao.”

Nguoi ¢6 tiém nang lam ngueoi trung binh c6 kha ning dat duoc mot trang thai an binh va hanh
phtc bang cach giai thoat ban than khdi luan hoi sinh ti:

“Nguoi quay lung v6i hanh phuc thé gian, ngoanh mit v6i ac hanh va nd lyc chi dé dat dugc an
binh cua riéng minh duoc goi 1a mét nguoi trung binh.”

Ngudi ¢é tiém niang manh mé nhat 1a nguoi c6 kha ning dat duoc Phat qua vi loi ich cua ching
sinh:

“Nhimg ngudi bang su tinh gidc vé dau kho cta ban than, hoan toan hién minh dé tiét trir moi
ndi kho cuia tat ca chiing sinh dugc goi 1a ‘nhitng nguoi siéu viét’.”

Dao su Candragomin ciing binh ludn vé 1gi lac va sy hitu ich to 16n ctia mdt hi¢n hitu [am nguodi
quy bau. Ngai noi:

“Nguoi khat khao di dén tan cing dai dwong ciia sy tai sinh va hon nira, gieo trong hat gidng dirc
hanh cta su gidc ngd siéu viét — nhitng pham tinh ctia mot ngudi nhu thé thi vuot rat xa pham
tinh ctia mot vién ngoc nhu y. Ai c6 thé iy di sy thanh tyu ctia mot ngudi nhu thé? Con dudng
ma mot ngudi c6 long diing cam vi dai nhu thé bude 1én 1a con dudng ma cac vi trdi, rong,
garuda, vidyadhara, kinnara hay uraga' khong thé nao dat duoc.

Vi hién hitu 1am nguoi ndy duge pht bam nhing tu do va thuan loi, nd ¢6 kha ning tir bo su
bat thién, kha ning vuot qua dai dwong sinh tir, kha ning budc trén con dudng giac ngd va kha
ning dat duoc Phat qua vién man. Vi thé mot hién hitu nhu thé t6t lanh hon cac hién hiru khac
rat nhiéu — hién hiru cta céc vi troi, ré)ng v.v.. ThAm chi hién hiru d6 con tot hon mot vién ngoc
quy bau nhat. Boi hién hitu 1am ngudi duoc pht bam nhitng ty do va thuan loi nay that kho dat
duoc va co 1oi lac to 16n nhu thé nén n6 duoc goi 1a ‘quy bau nhat’.”

“rat dé bi huy hoai”

Mic du kho dat dugc va c6 loi lac to 16n nhu thé, mot hién hiru 1am nguoi quy bau rat dé bi huy
hoai, bdi chang diéu gico thé khién sinh lyc kéo dai mai, bdi c6 nhidu nguyén nhan cia cai chét va
boi nhitng khoanh khic thoi gian chang bao gid ngimg troi. Trong Bo Tat Hanh c6 noi:

“That khong thich dang khi c6 mot thai d6 méan nguyén, nghi rang: ‘It nhit t6i s& khong chét
hém nay’. Chac chan 1a ta s€ bi huy di¢t vao mét luc nao d6.”

cC4@h=

Vi thé, du xét vé phuong dién sy hi hitu, mong manh hay muc dich to 16n ctia né, ta nén coi sy
hién hiru vat Iy nay nhu mot con tau ma vdi no ta phai lam bat ky diéu gi can thiet de thoat khoi dai
duong sinh tir. C6 cau noi rang:

“Khi str dung con tau 1a kha ning 1am ngudi manh mé ndy, hay thoat khoi con song 16n kho dau.
Bdi mot con tau nhu thé khé gdp lai sau nay, dung roi vao sy vd minh: chd ngu khi dang 1a luc
dé hanh dong.”

Khi coi sy hién hitu cia ta nhu con chien ma dé cudi, ta nén lam bat ky di€u gi dé thoat khdi con
duong nguy hiém cuia sinh tir va dau kho. Co cau ndi rang:

"Tatca nhirng loai phi-nhan khac nhau, dwgc trang bi mét sb nang lwc dac biét.
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“Khi cudi con chién ma 13 hién hiru 1am nguoi thuan tinh, hily vuot thoat nhiing con dudng hiém

nguy cua kho dau trong sinh t.”

Khi coi hi¢n hitu vat Iy nay nhu mot nguoi phuc vy, ta nén budc né phai lam nhiing cong viéc
thién lanh. Vi thé c6 cau noi:

“Hién hiru [am ngudi ndy nén dugc dung d€ phung su.”

2¢@h=

ba logi niem tin

Dé hanh xtr theo cach nhu the, ta can cé niém tin: c6 cau ndi rang néu khong cd niém tin, cac
pham tinh cao quy s€ khong phat trién trong ta. Vi thé Kinh Mwoi Pham tinh n6i:

“Céc pham tinh cao quy s& khong sinh khoi noi ngudi khong ¢6 niém tin, gibng nhu mot choi
xanh khong nht [én tr mot hat giong bi chay xém.”

Buddhavatamsaka (Kinh Hoa Nghiém) ciing noi:

“Nhitng ngudi ¢ khuynh huéng thé tuc véi niém tin it 6i s& khong thé hiéu dugc sy giac ngd

cua chu Phat.”

Vi the, ta nén nudi dudng ni€m tin: nhu Phic Phat noi trong lalitavistara (Sy dan sinh ctia Ptic
Phat):

“Ananda! Hay phat trién niém tin — dy 13 yéu ciu ctia Nhu Lai.”

Mot cach chinh xac thi “ni€m tin” cé nghia 1a gi? Dya theo su phan tich, c6 ba pham vi cia niém
tin: niém tin nhu sy x4c tin, niém tin nhu wdc nguyén va niém tin nhu sy trong sang.

3. Niém tin nhu sy xic tin

Day la diéu xay ra nho can nhic hanh dong va nhfmg két qua ctia nd' - Chan 1y vé Kho (Khd
Pé) va Chan ly vé Can nguyén cua dau khd (Tap Dé).” Xac tin nghia 14 tin chéc rang két qua cua
thién hanh 1a kinh nghiém hanh phuc trong duc gioi; két qua cua 4c hanh 1a kinh nghiém kho dau
trong duc giéi va két qua cua viée thién dmh la kinh nghiém hanh phuc trong hai cdi cao hon. N6
co nghla la boi dan minh vao nhiing nhiém 6° va hanh dong, duoc giai nghia bang Tap Dé, ta s& ¢6
nam uan® bi 6 ué, dugc giai nghia bang Khd Dé.

4. Niém tin nhw wéc nguyén

Khi hinh dung gidc ngd tdi thuong nhu diéu hét strc dic biét, ta tham duy that nhiét thanh vao con
duong dé thanh tyu no.

5. Niém tin nhw sy trong sang

Pay 1a niém tin kién cb hinh thanh dbi véi ddi tugng cua nd — Ba Vién Ngoc, > 1a su trong sang
day hi lac cua tdm c6 long sung mo va ton kinh d6i v6i Pt Phat, dang ton quy tbi thuong, 13 vi

' xem chwong v& hanh ddng: nhan va qua.
2 Pay la hai trong “bdn chan Iy cao quy” — hay chinh xac hon, “bén chan ly dwoc nhan thire bdi Bac Chirng ngd’.

% cac nhiém 6 (Phan: klesa, TT. phung.po) — nhirng doc ghé’t chinh trong tam, chéng han nhw tham, san, si v.v..
la nhirng gi ndy sinh tlr vd minh can ban cla ban tanh thuan tinh ctia tdm va nhirng gi phat sinh hanh dong.

* nam uan bi 6 ué (Phan: skandha) — nam pham vi chinh yéu cda kinh nghiém thé tuc, dwoc goi la “cac uan” a
b&i mdi pham vi rat da dang. D6 la: séc, tho, twéng, hanh va thirc. “Cé” cac uan nay c6 nghia la bi tai sinh vi
chung.

2 "

® Ba Vién Ngoc (TT. dkon.mchog.gsum, Phan. triratna) — doi khi dwoc goi 1a “Tam Bao” hay “ba diéu hiém cé va
siéu pham” — Phat, Phap va Tang doan.
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Thay cta con dudng; ctéi v6i Phéap ton quy t6i thugng chinh 1a con duong va Tang doan ton quy t6i
thuong la nhitng ban dong hanh tu tap con duong.

Vi thé abhidharmakosa (A-ti-dat-ma-ciu-x4 ludn) c6 noi:

“Niém tin 1a gi? Do 1a su tin tuéng ¢ nhimg hanh dong, cac két qua cta ching, cac Chan 1y va
cac dang cao quy nhat. P6 1a udc nguyén va la sy trong sang cua tam thue.”

Ngoai ra, trong ratndvali (Vong Hoa Quy bau cta cac Hé thong Triét hoc Phét gido) c6 noi:

“Bit ky ai, du tham, sin, si hay so hai, khong bao gid xa rdi Phap, nhimg ngudi dé dugc noi 1a
c6 niém tin. Nguoi nhu thé 12 mét phdp khi phi thuong dé dat dugc diéu that sy tuyét hao.”!

~ khéng xa roi Phdp boi tham mudn ~

Diéu nay co ‘nghia 1a khong tir bo Phap boi long tham mudn. Chang han nhu cho du ta bi quyén
rii boi thuc pham, cia cai, phdi ngau vuong qudc hay bat ky diéu cam dd nio c6 thé dugc dua ra
dé thuyét phuc ta tir bo Phap, ta van khong tir bo Gido Phap.

~ khong xa roi Phap boi san han ~

Diéu nay c6 nghia 13 khong tir bé Phap do sin han. Chang han nhu ta s& khong tir bo 16i séng
theo Gido Phap dé chong lai ké khong chi gay rat nhi€u tai hoa trong qua khir ma con mang lai
nhi€u ton hai cho ta trong hién tai.

~ khong xa roi Phap boi s hdi ~

Diéu nay c6 nghia la khong tir bo Phép do boi s hii. Chang han nhu cho du bi de doa rang néu
ta khong tur bo Phap, 300 chién si khung khi€p s€ xuat hi¢n va moi ngdy cat mét lang rudi thit trén
than the ta, ta van khong tir bé Phap.

~ khong xa roi Phap boi si mé ~

Diéu nay c6 nghia 1a khong tir bo Phap béi si mé, ngu dét. Chang han nhu nhiing ngudi khac c6
theé qua quyet rang nhan va qua, Tam Béo v.v.. 1a nhiing di€u sai lac va lam lung lay niém tin cua ta
doi véi Phap — nhung ta van khong tir bo no.

Nguoi duy tri sy xac tin cua ho khi d6i mat v6i bon loai tinh huong nay 1a nguoi ¢6 niém tin. Boi
niém tin cua ho, tdm thai’ cua ho khién ho v6 cung thich hop dbi véi viéc thanh tyu su giai thoat.
Nhiing loai niém tin d6 s& mang lai v s6 loi lac. Trong sé cac pham tinh khong thé nghi ban ma
nhing niém tin d6 co6 thé 1am cho sinh khdi, ta c6 thé nhac dén:

* ]Jam sinh khoi tam lgc cta bac tuyét hao trong ching sinh,’
* tigt trir su bat loi,

1am cac kha nang trd nén sic bén va sang ngoi,

bao dam gidi hanh khong bi suy thoai,

giai trir cac 6 nhiém,

*
*k
*
* khién ta vuogt Ién cac pham vi kinh nghiém bi hu hong boi diéu xau aic,1

! thwe sw tuyét hao (TT. ngas.legs) la didu dan dén, va |a sy giai thoat khdi sinh tcr.

2TT. snod — thwong duoc dich sat nghia la “con tau.” Mét ngwoi nhw thé 1a mot con tau (phap khi) thich hop déi
véi viéc thanh twu giac ngd. B&i chinh thai do clia ho - chir khong phai trang thai vat ly - sé quyét dinh diéu nay
nén ta str dung y nghia bao ham cula tir ng* hon la st dung nghia den ctia no.

® cac B Tat.

ATT: nyon.mongs, Phan: klesa - moét thuat ngff Phat giao qhinh yéu, dwoc dich mot céch khac nhau nhw s muc
nat, cac 6 nhiém, anh hwéng xau, cam xgc roi Ioan,’d(f)c chat trong tdm v.v.. Klesa la jrét ca cég sac thai cta tham,
san va si xuat phat tlr vé minh can ban vé thwc tai téi hau va nhan thirc nhi nguyén tiép theo vé moi sur.
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khién cho ta gip duoc con dudng giai thoat,

tich tap mdt kho cong dure bao la,

khién ta nhin thay nhiéu vi Phat va

khién ta nhan duoc sy gia h(f)2 cua chu Phat.

Nhu c6 néi trong ratnolka-nama-dharani (Kinh Da-ra-ni tr Cay Tala Quy bau)

“Niém tin noi sy gidc ngd vo song, nghia 14 tin tudng cac bac gidc ngd va gido Iy cua cac ngai va
tin tuong hoat dong ctia nhimng vi ké thira ctia chu Phat, 1am sinh khoi thai d6 cia mot dai nhan.”

* ¥ ¥ X

Diéu nay va nhiéu diéu nira da duoc noi ra. Hon nira, ta duoc day rang tt ca chu Phat, cac dang
Chién Thang Thanh tyu Siéu viét, s& xuit hién trudc mit ngudi duge trang bi niém tin. C6 noi
trong Bo Tdt Tang:

“Nhu thé chu Phat, cac ddng Chién Thing Thanh tyu Si€u viét, khi da thira nhan nhiing nguoi ay
1a phap khi xtimg dang cua Phat phap, se xudt hién trude ho va s& giang day Bd Tat hanh mot
cach dung ddn nhat cho nhirng ngudi ay.”

Vi thé “mot hién hitu 1am nguoi cao quy nhat” — c6 hai bd pham tinh, nghia la cac ty do va thuén
loi, va ba pham tinh ctia tAm, nghia 1a cac phuong dién cta niém tin — 1a mot hién hitu tao nén nén
tang ding dan cho viéc thanh tyu giac ngd vo song.

cC4@h=

Piéu nay két thiic chwong hai vé nén ting,
trong tac pham Phap Bdo cua sw Giai thoadt

! TT: bdud Phan. mara — mét thuat ngr Phat gido chinh yéu khac, chi ré bon x4u ac chinh gay khd dau cho cudc
song — cac 6 nhieém (xem & trén), cai chét, cac uan (skandra) va sy dam mé ban nga: doi khi duwgc nhan cach
héa nhw bon loai ma to 1&n (t&¢ ma) quay nhiéu hay cam doé ching sinh.

2 gia hd - khdng duoc hiéu theo cém tinh. Gia ho thuwc su la sw trao truyén, hay dung hon la sw gigi thiéu ndi
quan sau xa, khi tam kinh nghiém diéu gi dé cé ban tanh giac ngé c6 hiru.
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PHAN BA:
PIEU KIEN

VI THAY TAM LINH TOT LANH

C6 cau nodi rang: “Diéu kién dic biét 1a vi Thay tam linh tbt lanh.” Piéu nay c6 nghia 13 cho du
ta dd c6 nén tang tuyét hao nhung thiéu su khuyén khich cua cac vi Thay tdm linh tét lanh,' 1a
ngudi tugng trung cho didu kién? (dé dat dwoc gidc ngd), ta s& kho c6 thé tién bd trén con dudng
dan dén giac ngd. D6 1a boi nhitng khuynh hudng xau xa, nhitng ac hanh trong nhitng doi trudc va
boi nang luc cua diéu kién. Vi thé sy hd tro cia cac vi Thﬁy tam linh 13 diéu can thiét. Chu dé nay
duoc tom lugce nhu sau:

“Swr hd trg cia cac vi Thay tim linh dwgc dé cip qua sau diém: chimg minh, phén loai, tinh
chat cu thé cia moi loai, lam thé nao deé noi ket voi cac ngai mot cach khéo 1éo va nhirng lgi
lac cuia viéc lam nhw the.”

1. Chirng minh

Su can thiét phai c6 su hd trg ctia nhing vi Théy tam linh tot lanh duoc chtrng minh theo ba cach —
theo Kinh dién, theo luan 1y va bang cach loai suy.

1A CHUNG MINH DUA TREN KINH PIEN
Trong prajiidpdramitdsamcayagdthd®(Kinh Bat nhi Ba la mat Co dong trong céc bai k&) c6 noi:
“Céc dé tir tot 1anh hét long voi cac vi Théy ctia ho nén ludn ludn duoc dan dit boi cac vi Théy

tam linh hién tri va thién xdo. Vi sao? Béi d6 1a cach d€ cac pham tinh thién xdo va tri tu¢ cua ho
xuat hién.”

' vi Thay tam linh t6t lanh — thuat ngtr Tay Tang dge.ba’i.bshen.gnyen that biéu cam, cé nghia la bdng hiu va
nguoi than thugc thién lanh. N6 mang lai nhixng cam xtc clia sy than thiét, tét lanh va sy dan dat noi mét diéu gi
cao quy, & mot nguwdi ma véi ngai ta cd mot ndi két sdu xa (vi thé “than thudc.” Thuat ngir nay ddi khi dwoc dich
la “thién tri thirc” — mot thuat ngir hay nhwng co thé bi - va da tirng — bi hiéu 1Am trong cac bai gidng. Vi Thay tam

linh: “cd van kinh nghiém va tin cay.”

? diéu kién — diéu nay tiép tuc chi dé toan dién cia quyén sach, noi sy truy cau giac ngd duoc trinh bay qua mot
sw twong déng hau nhw 14 nhan qua Sau khi dua ra nguyén nhén chinh yéu cho viéc nd lwc dat dwoc giac ngd
va nén tang, c6 nghia 1a hinh thai séng, noi nén tdng d6 cé thé dwoc kich hoat tuyét hdo nhéat, chuwong nay chi rd
nhi*ng hoan canh hay céac diéu kién phai co dé sy kich hoat van hanh. Minh hoa moét bdng hoa la minh hoa don
gian va cb dién cho nhirng yéu td cin ban clia mot sy tién héa dwoc dat nén trén nhan qua: nguyén nhan chinh
yéu la hat giébng, nén tang la dat phi nhiéu va cac diéu kién (duyén) la anh sang, hoi néng, nwédc, phan bén v.v..

® M6t ban ngan clia Kinh Bat Nha Ba La Mat Da.
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Trong astaséhasrikd-prajnd-paramitd’ (Kinh Bat nha ba la mat trong TAm ngan Poan K¢&) co
noi:

“Nhu vy cac Bd Tat-Ma Ha Tat* uwdc mudn dat duoc su gic ngo v song, hoan toan thuan tinh
va vién man — mot cach tuyét dbi va chén thyc — ngay tu luc bat dau, cac vi 4y nén tim kiém, ni
két va phung su cic vi Thay tam linh t6t lanh.”

1B CHUNG MINH DUA TREN LY LUAN

N6 duoc suy luan: “...bdi ban udc mudn dat duoc sy toan tri [chii tir], ban cin tao mdi quan hé
v6i nhitng vi Thay tam linh t5t lanh [vi ngit] boi ban than ban khong biét cach tich tap cia cai tim
linh ma ciing khong biét cach xua tan cac che chuéng [ly 1&].” Chu Phét trong ba thoi* 14 mot vi du
minh chung cho khfmg dinh nay. Cac vi Phat Bgc giac 1a mot vi du cho diéu trai nguoc.

Piéu ¢ trén dugc giai thich nhu sau: dé thanh tyu Phat qua vién mén, ta can phai tich tap moi cua
cai tam linh,” dwoc tom tit trong pham vi cta diéu tbt lanh va giac tanh nguyén so,® va sy tich tap
ctia chung phu thudc vao vi Thay cta ta. Hon nita, s& can phai rii bd moi che chuéng, dugc tom tat
trong pham vi ctia nhitng che chudng 6 nhiém va che chwéng nhdn thire (phién ndo chudng va so
tri chuéng). Viéc tiét trir cac che chudng nay ciing tity thudc vao vi Thay cua ta.

1C CHUNG MINH BANG SU TUONG PONG

Vi Thay tam linh t6t lanh nhu mot nguoi din duong khi di trén con dudng xa la, nhu mot nguoi
ho tong khi dang & trong mot x{r s¢ nguy hiém va nhu mot ngudi chéo thuyén khi vuot qua mot
con song hung vi.

~ gidng vé vi dy thir nhdt: nguoi dan dwong ~

Néu ta du hanh trong nhimg x&r so xa la ma khong c6 ngudi dan duong, ta c6 nguy co bi lac
huong hay phai di mot duong vong dai hay ngan. Tréi lai, néu c6 mot ngudi dan dudng di cing thi
ta khong giap nguy hiém nio va co thé dén dich ma khéng budc chin nao bi lang phi.

" Kinh Bat nha ba la mat trong Tam ngan Poan Ké.

? Bb Tat-Ma Ha Tat — xem cac chwong sau vé y nghia téng quat ctia Bd Tat. Cac BS Tat-Ma Ha Tat la nhirng Bb
Tat da dat duoc sw chirng ngd kién co chan thwc ve tanh Khéng (xem cac chwong 18 & 19 ve cac giai doan va
cap dé cua con duwdng.)

’ giac ngd vé song, hoan toan thuan tinh va vién man - & day, thuat ngiv giac ngd (nghe giébng “sw toan giac”
hon trong tiéng Tay Tang, dién ta hai y nghia chinh ctia gbc bodh trong Phan ng) dwoc bd nghia bang mét
chudi cac tinh tir. Diéu nay cé ly do. Thuat ngir sw giac ngd (TT. byan.chub, Phan: bodhi) va ddng tir thanh tyu
giac ngd (TT. ‘tshang.rgya.ba, Phan: bodh) dwgc dung trong cac Kinh dién Phat gido Bac Téng dé mé ta nhivng
trang thai khac nhau, dwoc thanh tyu tir lic dat dugc sw chiing ngd chan thyc bt théi chuyén vé tanh Khong tré
di (qua vi thtr 1 trong 10 qua vi B6 Tat). Khi ta doc rang sw giac ngd la “giac ngd vién man” — hay giac ngd “vé
song” hay “tuyét ddi thuan tinh” hay, nhw & day, ca ba didu nay — ta hiéu véi sw xac tin rdng nguoi ta dang nhac
dén sy giac ngd cia mét vi Phat, sy thanh twu toi thuong.

* ba th&i — qua khtv, hién tai va twong lai.

° tich tap cuda cai tam linh (TT: tsogs.bsags) — doi khi dwoc dich sat nghia la “thau thap cac tich tap.” Hai
phwong dién chinh cia cua cai nay la tri tué¢ va long bi man. Long bi man la tir dong nghia v&i diec hanh (la nam
ba la mat dau tién — xem Chwong 11).

® giac tanh nguyén so (TT. ye.$es, Phan: jiidna) Mot bo tir Phan nglr dwoc dat nén tdng quanh chi jAa, nod cé
nghta dai khai la “giac tanh.” Nguwoi Tay Tang trung thanh voi chr nay, tao nén mét bo thuat nglr twong duong
chung quanh chir ses. Cho dén nay cac cach dich Anh nglr thuong khong co géng duy tri sy kién dinh nay va da
no lwc tim ra thuat nglr Tay phuo’ng gan gii nhat v&i y nghia riéng ctia méi thuat ngiv Tay Tang hay Phan ngi.
Trong mot ¢b gang vung vé& dé duy tri tinh chét kién dinh, cac cach dich dwéi day dwoc dé nghi:

Phan ngir Tay Tang Anh ngiv

jha na ye. ses primordial awareness (giac tanh nguyén so)

pra jia ses. rab supreme awareness (giac tanh siéu viét)

sam jhia  ‘dus. Ses ideating awareness (giac tanh quan niém = nhan thirc)
vijhd na rnam. Ses specific awareness (giac tanh riéng biét = y thirc)

jha na ses. pa awareness (giac tanh)
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Tuong ty nhu thé, khi ta khdi hanh trén con dudng dan dén giac ngd vo song va dang hudng dén
trang thai giac ngd vién man, néu khong c6 mot vi Thay Dai thira tot lanh, ta c6 nguy co st dung
mot con duong sai lac' hay, cho du khong tréch huéng qua xa, ta co nguy co di mot dudng vong
16n cta cac Thanh Van hay duong vong nho cua cac vi Phat Boc giéc.

Khi duge ddng hanh boi mot vi Thay tam linh tot lanh nhu mot ngudi dan dudng, cac nguy hiém
nhu hoan toan di sai duong hay di mot duong vong 16n hay nho sé khong con nira, va ta s€ di dén
cung thanh toan tri. Vi the trong tiéu sur ciia Srishambhava c6 noi:

“Khi dan dat ta trén con duong di t6i bo kia, vi Thay tdm linh gidng nhuw mot ngudi dan dudng.”
~ gidng vé vi dy thir hai: nguoi hj tong ~

Khi di t¢1 nhirng noi khung khiép nhiéu tai hoa nhu nhimg ké trom cudp, da thu v.v.. ma khong
c6 nguoi ho téng, ta lo sg cho sy an toan cia than thé, cua cai va ngay ca mang song cua ta. Tuy
nhién néu c6 mot nguoi ho tong dy nang luc cing di voi ta, ta co thé vuot qua khong chut rui ro.

Tuong ty nhu thé, khi & trén con duong din dén giac ngd, tich tap cua cai tim linh va hudng vé
cung thanh toan tri, néu ta khong c6 mot vi Thay tam linh tot lanh lam nguoi ho tong, cua cai dirc
hanh cua ta c6 nguy co bi nhiing ké trom cuép danh cip — cac ¥ niém va 6 nhidm tam thirc & bén
trong va nhimng thé luc xAu 4c va nhitng anh hudng sai lac & bén ngoai. Thdm chi ta that lidu mang
khi sng trong nhitng canh giéi ma hanh phtc bi thu ngén lai. Vi thé c6 cau néi ring:

“Ngay khi bang trom cudp — nhitng 6 nhiém — tim duoc co hoi, chung s& 1iy di duc hanh cua ta
va tham chi chdm dirt cudc doi ta trong nhirng trang thai cao.””

Néu ta khong xa rdi vi Thay tam linh t6t lanh, nguoi giéng nhu ngudi ho tdng, cua cai dirc hanh
cua ta s€ khong bi mat mat, su hién hitu ctia ta nhu mot chung sinh trong cac cdi gidi cao s€ khong
bi thu ngan va ta s€ doat dugc cung thanh toan tri. Vi the trong ti€u sir cia Srisambhava c6 noi:

“Moi cong duc cua mdt B6 Tat dugc bao vé bdi mot vi Théy tam linh tbt lanh.”
Ta cling doc dugc trong tiéu sir cia Upasika Acala:

“Cac vi Thay tam linh t6t lanh nhu mot nguoi ho tdng boi cac ngai bao dam cho chuyén di dén
trang thai toan tri ciia chung ta dugc an toan.”

~ gidng vé vi dy thir ba: nguwoi chéo thuyén ~

Khi vugt qua mdt con séng 16n bang mot chiée thuyén, ta c6 thé ¢ trén thuyén nhung néu khong
c6 ngudi chéo thuyén thi ta khong thé sang dugc bd bén kia va con thuyén co thé bi chim hay bi
nhirng dong nudce cudn di. Vi mot ngudi chéo thuyén va nhd nd luc cia 6ng, ta sé dén bo bén kia.

Tuong ty nhu thé, khi ta ¢6 ging vuot qua dai duong sinh tir ma khéng c6 vi Thay tim linh tot
lanh nhu ngudi chéo thuyén, rit co thé ta c6 mat trén con tau Gido Phap nhung ta bi chim vao sinh
ttr hay bi nhitng dong nudc cudn di. Vi thé co cau noi:

“Khi khong c6 ngudi chéo thuyén, chiéc thuyén s& khong dén duoc bo bén kia. Moi pham tinh
c6 thé day du nhung khong c6 mdt vi Thay thi sy hién hitru s€ khong bao gio cham dat.”

! sai lac — mét cach dich khong chinh xac cla thuat ngtr Tay Tang mu.stegs.pa, la cach dich cla tir Phan ngi®
tirthika, d6i khi dwge dich mét cach dang ngd sang Anh ngir Ia heretic (di gidao). Boi khi thuat nglr nay dwoc mot
vai Lat ma Tay Tang cé thAm quyén giai thich v&i s tan than hon la xem thwéng: né am chi nhirtng ngudi co y
hwéng tam linh tét lanh va tim kiém chan ly, nhung d& chon mét quan diém triét hoc khéng nhan biét chan Iy tw
nhién — sw v nga. Thuat ngir cé thé chuyén chd mét y nghia gan véi “nhirtng nguoi gite clra,” “khéng chinh
thdng” hay “nhirng nguoi & trén nhirtng bac thang chan ly” — né ap dung cho nhitng nguei tot lanh ma sy hiéu
biét c6 chut it khiém khuyét. Mac du thé, qua thwc thuat ngtr ndy dwoc nhivng ngudi Tay Tang s& dung nhiéu
hon theo y nghia “di gido.”

2 cac trang thai cao — ba trang thai, trong bdi canh sau pham vi hién hitu cé hanh phuc twong déi, tirc 1a coi
thién (troi), ban-thién va coi nguwoi.
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Khi ta nhan dugc su hd trg ciia mot vi Thay tdm linh t&t lanh nhu ngudi chéo thuyén, ta s& dat
dugc niét ban, mién dat kho rdo bén kia bo sinh tir. Vi thé trong Kinh Hoa Nghiém c6 noi:

“Boi vi Thay tdm linh tt lanh giai thoat chung ta khoi dai duwong sinh tr nén ngai gidng nhu mot
nguoi cheo thuyén.”

Vi thé ta thyc su can duoc ciru gitip boi cac vi Thay tam linh tot lanh, 1a nhimg vi giéng nhu
nhiing ngudi dan dudng, ho vé va chéo thuyén.

2. Cac loai vi Thay tam linh khac nhau
C6 bén loai khac nhau: vi Thay tam linh tot lanh 1a

* mdt con nguoi cu thé,'

* mot BS Tat dd an 1ap trong cac trang thai siéu pham,’

* mdt nirmanakaya (Hoa Théln)3 cua mot vi Phat

* mdt phuong dién sambhogakaya (Bao Thén)4 cua mot vi Phat.

Céc vi Thay ndy twong tng v6i hoan canh cua ta: boi khi ta 1a mot ngudi so hoc trong Phap, ta
hoan toan khong thé nbi két véi chu Phat hay 136 Tat, ta phai n6i két véi mot vi Thay tam linh tdt
lanh trong than tuéng cua mét con nguoi cu thé.” Khi ta da tinh hoa hau hét cac nghiép chudng, ta
co thé ndi két vi mot vi Thay tam lmh tot lanh la mot Bo Tat trong nhiing trang thai siéu pham. Tt
cAp d6 16n hon cua giai doan tich tap® tré vé sau ta c6 thé gin bé véi mot vi Thay tam linh tét lanh
trong than tudng cua mot Héa Than cua mot vi Phat va khi ta da dat dugc nhiing trang thai siéu
pham thi ta c6 thé nbi két vi mot vi Thay tam linh tot 1anh trong than tuéng Bao Than cua mot vi
Phat.

Dbi véi ching ta loai nao trong bén loai vi Thay 1a t6t 1anh nhat? Vao luc bat dau, khi ching ta
van con & trong hé sau tim tdi ctia nghiép va su 6 nhiém, néu ta c¢b gang ndi két voi nhimg vi Thay
tam linh tt 1anh thudc ba loai sau, tham chi ta khong thé nhin thay dién mao cua cac ngai. Chi nho
nhitng con ngudi cu thé 1a cac vi Thay dua cao ngon dén soi sang cho con dudng cua ta ma cubi
cung ta s& gip duoc cac ngai. Vi thé cac vi Thiy tim linh trong than tuéng ctia nhitng con nguoi cu
thé thi t6t lanh nhat.

3. Cic tinh chit cu thé ciia m&i mot trong bon loai vi Thay tam linh t6t lanh

' con ngwdi cu thé (TT: so.so’%.skye.bo) — mot thuat nglr dwgc str dung co thé hoan dbi voi “ngudi chua thuan
thuc” dé chi tat ca chung sinh chua thanh twu cap do (qua vi) dau tién trong cac cap do hiéu biét sau xa cta Bd
Tat, c6 nghia la sy chirng ngd xac thuwc vé tanh Khéng.

* cac trang thai siéu pham — muoi cip dd (qua vi) chinh yéu (thap dia) clia sy tién hoa clia mot Bd Tat nho sy
chirng ngd tanh Khéng: xem chwong sau vé cac cap do va giai doan.

® Héa Than (Phan: nirmanakéya, TT: sprul.sku) xem chwong sau. Day 1a nhirng hinh thirc clia tam giac ngd cé
thé dwoc kinh nghiém béi nhirng “con ngudi cu thé” (xem & trén).

* Bao Than (Phan: sambhogakéaya, TT: lons.spyod.rdzogs.pa’i.sku) — xem chuong sau. Bay la cac phwong dién
clia tdm giac ngd ma chi nhirng tam thuan tinh cla cac B6 Tat trong cac trang thai si€u pham m&i nhan thirc
dwoc (xem chu thich 2 & trén).

® Diéu nay c6 nghta la cac vi Thay t6t lanh ma dbi voi chung ta c6 vé Ia nhirng con ngudi cu thé. Diéu nédm sau
hinh twéng nay co thé la cai gi dé tr mot con ngudi cu thé xac thye tréd thanh mét hién than cdia Phat. Xem doan
van sau.

cap d6 Ion hon cua giai doan tich tap — xem cac chuong 19 va 20 vé cac giai doan va con duong. Day la
cap do thir ba trong ba cap do cua giai doan thi nhét trong nam giai doan clia con dwédng dan den giac ngo. Cép
dd nay chi yéu lién quan dén viéc ciing c6 manh mé sy tbt lanh noi hanh gid nhd sw kién cbé dén tir thién an
dinh.
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Chuw Phdt hién than hinh thire toi thuong va vién man nhét cua su tinh hoa bai cac ngai da tiét trur
cé hai loai che chuéng.'

Céc ngai cling hién than hinh thac tri tu¢ nguyén so toi thugng, vién man nhat bdi cac ngai sd
hitu hai hiéu biét.”

Céc vi Thay tdm linh tét lanh 13 cdc Bé Tdt trong nhitng trang thdi siéu pham s& c6 cap do tinh
hoa va tri tu¢ nguyén so thich hop véi cap do dic biét clia cac ngai, tir cip do thir nhat cho t6i cap
do thar muoi (so dia toi thap dia). Cac B Tat ¢6 tim quan trong dac biét la cac Bo Tat dé bat dia
cho dén thap dia boi cac ngai c6 mudi ning luc dé c6 thé chim soc chung sinh: cac ning luc dbi
vo1 tho mang, tdm thure, cac nhu cAu can thiét, hanh dong (nghi€p), su sinh ra, nguyén udc, cac 1o1
nguyén, nhitng diéu huyén diéu, giac tanh nguyén so va Giao phap.

Ning lwe dbi véi tho mang 13 kha ning séng lau dai trong mot thé giGi theo ude nguyén,

ning lwe dbi voi tAm 13 kha nang di vao mot trang thai thién dinh sdu xa’ nhu udc nguyén,

niing lwe d6i véi nhitng nhu ciu can thiét 1 ning luc trat xuéng mot trdin mwa vo han nhiing vat
quy bau trén ching sinh,

niing lwe ddi voi hanh dong 13 kha ning hoan thién nhiing két qua cia hanh dong (nghiép)* —
trong pham vi ctia ¢di gidi,

trang thai,® loai hién hiru va cach sinh ra’ — khién cac két qua 4y duogc kinh nghiém trong nhiing
cach thé ich loi hon,

niing lwe d6i véi viée sinh ra 13 kha ning sinh ra trong duc gi6i nhung luén luén duy tri sy thién
dinh sdu xa va khong kinh nghiém bét ky hinh thirc suy hoai nao, khong hé bi nho ué boi nhiing
xAu 4c cua trang thai do,

niing lye dé hoan thanh nguyén wére 1a kha nang chuyén hoa cac yéu t6 (cac dai) - dét, nude v.v..-
thanh mot yéu td khac nhu udc mudn,

niing hre cau nguyén 1a kha ning ciu nguyén va thuc hién nhimng 10i cdu nguyén dé hoan thanh
mot cach dung dian nhit hanh phuc cua ban than va chung sinh; ciing 13 kha ning bién 15i cau
nguyén thanh hién thuc,

' che chwéng 6 nhiém va che chwéng nhan thiee (phién nao chwéng va s¢ tri chwdng). Che chwdng nhéan
thlﬁl’c Ia mét quan niém nhij nguyén’, sai lam vé thL_Pc tai. Che chuc’;’ng 6 nhiém Ié‘céc tam thai mé lam ma sw sai
Iam nay nubi duwdng — sw tham luyén va bam chap, san han va chai ttr, si mé va lam lac v.v..

? hai hiéu biét — cac hiéu biét vé chan tanh ctia moi si, nhu n6 14, va hiéu biét (da tap) vé vo sb phuwong cach
ma chan tanh hién dién trong sy twong doi. Xem Chuwong 20.

® thién dinh sau xa (TT. ting.nge. dzin, Phan: saméadhi) — trang thai an binh va dinh tinh cia tam, khéng bi x&o
trén béi s thd thién trong tam thire, la két qua cua thién dinh. C6 nhivtng cAp d6 khac nhau cua thién dinh sau xa,
mdi cap dd cé dac diém la nhirng yéu té trong tdm van can dwoc loai bd va ty ban chat 1a sy tap trung. Hanh
trinh c&n ban qua nhirng cap dd nay dwoc mo ta trong hé thédng Nguyén Thly nhé jhana (Pali = Phan: dhyana).
Vi & day ching ta dang thao luan vé cac qua vi Bd Tat thir 8 dén thir 10 vi thé ta ciling phai duy tri trong tam sw
bao la ctia kinh nghiém B6 Tat va sy hién dién cta sw hiéu biét vé sy tréng khéng cla hién twong va tréng khong
clia con nguwoi (phap v nga va nhan vo nga).

* hanh déng — thuat ngir nay c6 mot y nghia rong Ién trong Phat gido, béi né kéo dai thdi gian dé& bao gdm cac
két qua ma ngwdi hanh déng chéc chan sé phai kinh nghiém béi nhirng gi ngwdi dé da lam, ciing nhw tw than
hanh vi lic ban dau, cé nghia la né néi lién nhan va qua, coi toan bd khong phai la hai ma la mét. Diéu nay that
dé& hiéu néu ta xem xét viéc gieo trdng va phat trién ctia mot hat gidbng. T khi cé sw hién hiru cla hat giéng tré
di, 6 thue sw 1a mot cau chuyén dai vé sy phat trién. Theo quan diém cla ngudi néng dan thi cé6 mot giai doan
thudc vé nhan (gieo trdng hat gidng) va mot giai doan thudc vé qua (cay trai xuat hién) - déi véi ho thi tién trinh dé
c6 vé la hai giai doan riéng biét, mdi giai doan biét 1ap & mét Iic nao dé va tly thude 1an nhau.

® ¢bi gi®i — ba cdi gi6i cta sy hién htru la duc gidi (bao gém‘ sau coi: thién (troi), ban-thién, ngwoi, suc sinh, nga
quy va cac ching sinh dia nguc), sac gi¢i (co nén tang la thien dinh) va vo sac gi¢i (co nén tang la thien dinh vo
sac).

® trang thai — chin trang thai hién hiru: duc gidi, bén phwong dién clia sc gii va bén phwong dién ctia vo sic
gioi.

" nhirng cach sinh —co bbn cach: tw nhién (héa sanh), tir trirng (noan sanh), tir mét thai tang (thai sanh) va t
hoi néng va am (thap sanh).
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niing lue ddi véi cac diéu huyén diéu (ning luc than thong) 1a kha ning biéu 16 v6 s6 diéu huyén
diéu va siéu nhién dé khoi day su khat khao noi chiing sinh,

niing lye giac tanh nguyén so 13 sy hiéu biét bao gdm ¥ nghia t6i thuong, theo cach thé tot nhét co
thé co, cua Phép, cua cac y nghia, cta thuat ngi, y nghia chan that cua ngon tir va su kién tri khéo
1éo ctia BO Tét va

niing luc vé Phép 1a kha nang giang day chung sinh so luong Gido phép thich dang, phu hgp véi
ho. Nang luc nay dugc thanh tuu bang cach trinh bay tat ca nhimg danh tir, thut ngir va tinh chat
khac nhau ciia Phap, trong cac Kinh dién” va gido Iy khac bang mot phuwong phéap khién mdi nguoi
déu hiéu dugc 10i day qua ngdn ngit ciia vi Thay va bang mot cach thic 1am cho nguoi nghe hoan
toan hai long va thau hiéu véi tri luc coa ho.

La nhitng con nguoi cu thé, cac vi Thﬁy tam linh tot lanh duge md ta 1a co tam, bdn hay hai
pham hanh ti€u biéu.

Tam phidm hanh Trong bodhisattvabhiimi (B6 Tat Dia) néi: “...lién quan dén diéu & trén, néu
mdt ngudi cd tdm pham hanh thi nguoi ay dugc goi la mot B6 Tat c6 day du tu cach cua mét vi
Thay tam linh t6t [anh. Tam pham hanh 1a gi? D¢ 1a:

1. c6 gioi hanh ding dén cua mot BO Tat,
2. d4 nghién ctru thau ddo Kinh dién Bo Tat
3. ¢6 su chiing ng(f),3

4. tot 1anh va thuong yéu cac mon do,

5. khong so hai (vo uy)

6. kién nhan,

7. khong mét moéi va

8. biét cach sir dung ngdn tir.”

B6n pham hanh Trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn c6 noi:

“C6 nén tang rong 16n, bac tiét trir hoai nghi, ximg dang dé nhé tuong va gidng day hai tinh chat
—nhiing vi Thay Bo Tat v cung tuyét hdo 1a nhu the,” c6 nghia la:

1. gido Iy cta cac ngai cé nén tang hét sirc rong I6n boi cac ngai da nghién ctru nhiéu van dé,

2. chc ngai co thé gidi trir nhitng hoai nghi ctia chung sinh béi ban than cic ngai c6 sy tinh giac
sdu sic tuyét voi,

3. 1oi day cia cdc ngai ding dé nhé twong bdi hanh dong ciia cac ngai 1a hanh dong cua cac thanh
nhan va

4. cdc ngai giang day hai tinh chat, ¢6 nghia 1a cac tinh chat hoan toan 6 nhidm va tuyét dbi thanh
tinh.

Hai pham hanh Trong Bé‘ Tat Hanh c6 noi:
“Céc vi Thay tdm linh t6t lanh kién dinh 1a nhitng vi c6 kinh nghiém vé ¥ nghia cua Dai thura,
khoéng bao gio tir bo cac dé tir B Tat cao quy cho du phai danh d6i bang mang song ctia minh.”

1. Cac ngai co kinh nghiém vé ¥ nghia ctia Dai thira va
2. céac ngai da duy tri nhitng hra nguyén Bo Tét ciia minh.

' Can phai co it trang dé giang rd cau nay. Nho tri tué nguyén so, ta hiéu ré ban tanh dich thuc cla cac su viéc
(Phap), y nghta cua moi sy viéc (cac y nghta), cach thtre y nghia dwoc dién ta qua ngon ngl (thuat nglr), cach
thirc dé ngon nglr d6 duoc dién ta tét nhat cho cac ca nhan (ngdn tr) va lam thé nao dé kién tri mot cach khéo
léo cho dén khi diéu d6 duwoc hiéu ré (ky nang).

2 Kinh dién (sutra) — mot tir bao gdm mot cach téng quat nhirng gido ly phd thdng (hién giao) do Birc Phat truyén
day (loai gido ly th hai la tantra bi mat — mat dién). Khi dwge dung c¢6 tinh cach ky thuat hon, né am chi mét
trong ba tuyén tap (tripitaka, tam tang), trong d6 gido ly clia Birc Phat dwoc phan loai, hai tang kia la vinaya
(Luat) va abhidharma (Luan).

* chirng ngd (TT: rtogs.pa) — mot thuat nglr duoc dung dé chi sy hiéu biét va thudn thuc loi lac, kién ¢, trai
ngu@c vai nhikng kinh nghiém thoang qua (TT: nyams), chung dén va di.
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4. Lam thé nao dé ndi két mot cach khéo 1éo véi cac vi Thay tim linh t6t lanh

Khi ta d3 tiép xuc duoc v6i nhitng vi Thay tAm linh t6t lanh nhu thé, c6 ba cach dé dugc cac ngai
ho tro:
A. béng cach biéu 10 su ton kinh va phung su,
B. bang cach trau doi sy kinh trong va sting mo thich déng va
C. b?mg su thuc hanh va nhiét tim cua ta.

4A. TON KiNH VA PHUNG SU

Piéu diu tién trong hai diéu nay, to long t6n kinh, cung véi sy 18 lay, nhanh chong dung day,'
clii chdo, di nhiéu, n6i ning vao lic thich hgp véi mot tm tir 4i, thudng nhin cac ngai véi mot cach
tha thiét v.v.. DPidu nay duoc minh chimg bang cach thirc ma “Pai Phu,” con trai ciia mot thuong
gia ddy quyén luc, lién hé v6i vi Thay tdm linh ciia minh. Trong Kinh Hoa Nghiém ¢ noi:

“Hay nhin vi Thay tdm linh t6t lanh cta 6ng that tha thiét. Vi sao? Cac vi Thay tam linh that
hiém thay, hiém khi hién 16 va rat it khi gap dugc.”

Diéu thir hai, lam thé nao dé lién hé voi cac vi Thay tam linh cua ta bang cach phung su cac
ngai, duoc thanh tyu bang viéc chii tam dén nhu ciu cua cac ngai, c6 nghia la bang cach cung cip
tién bac, cac loai thuc pham, y phuc, chin mén, ghé ngdi, thuéc men khi cac ngai khong khoe v.v..
phi hop véi gido 1y cua Puc Phat. Didu nay duogc thuc hién ma khong quan tam dén doi song hay
sttc khoe cua ta, nhu dugc bac ching ngd” “Thuong D& minh ching. Ta doc trong tiéu sir cia
Srisambhava:

“Su giac ngd cia mot vi Phat dugc thanh tyu nhd phuc vu cac vi Théy tam linh.”
4B. KiNH TRONG VA SUNG MO

Xéc tin rang Thdy cta ta 1a mot vi Phat, ta coi tit ca nhirng diéu ngai néi 1a gido huin va khong
bao gid vi pham nhiing 161 day do, ludn ludn trau ddi su kinh trong, sung md va niém tin hi lac.
Piéu nay duoc minh hoa bang cach thirc Pai thanh twu gia Naropa lién hé voi vi Thay ctia minh.
Trong “Ba Me cuia cac Pang Chién Thing” (Bat nha ba la mat da)’ ¢6 noi:

“Con nén trau doi su kinh trong doi véi nhitng vi Thay tam linh tot 1anh, di theo cac ngai va co
niém tin hi lac.”

Ngoai ra, ta nén tir bo nhiing tu tudng tiéu cuc vé cach hanh xir c4 nhan cia vi Thay ma trong thuc
té d6 13 boi cac ngai dang sir dung k¥ thuat thién xdo,* va thay vao d6 hay trau doi long sing mo
cao quy nhat doi voi cach hanh xir d6. Pi¢u nay dugc minh hoa trong ti€u sir cia Vua Anala.

4C. THUC HANH VA NHIET TAM

Ta tu tap ba lanh vuc thuc hanh: nghién ctru Phap du6i sy dan dat cia vi Thdy, suy niém ¥ nghia
cua n6 va khién né tré thanh mot thye tai dugce kinh nghiém. Ta nén lam di€u nay véi nhi¢t tam va

' khi cac ngai dén gan hay di vao phong hay vao chla.

% bac chirng ngd (TT: phags.pa, Phan: arya) — cac vi da git sach sy tai sinh do nghiép va c6 kinh nghiém chirng
ngd thwdng xuyén, xac thyc vé tdnh Khéng; trong Bai thira thi day la cac Bo Tat thap dia.

® ekaksarimata-nama-sarvatathagata-prajna-paramitéa

* ky thuat thién xao (TT: thabs.mkhas, Phan: upaya) — nhitng cach g|ang day dac biét ctia B6 Tat dwoc dwa trén
sy quan chiéu con ngwdi va cac hoan canh. Doi khi nhitng cach giang day nay khién cho vi Thay Bb Tat hanh
dong theo mot cach thire duwdng nhw khong chinh thdng, néu dé la diéu can thiét, d& 1am cho nguoi nao dé hiéu
mot van dé, nghia la cac ngai co thé cé vé gian div dbi véi hanh vi xau xa clia dé tir dé lam cho ngudi 4y nhan ra
la hanh dong ctia ho sai 1am, cé hai hay khang thich dang ra sao.
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trong tat ca moi sy, chinh céac tu tip nay s& duoc vi Thay cam kich nhat. Trong Pai Thira Trang
nghiém Kinh Ludn noi:

“Lién két v6i cac vi Thay bang cach thuc sy thuc hanh that diing dan nhiing gi ngai da day la
diéu lam céac ngai hai long nhat.”

Khi cac vi Théy cua ta hai long, ta s€ dat dugc Phat qua: trong tiéu sir ciia Srisambhava c6 noi:

“Néu ta 1am vui long vi Thﬁy, ta s€ dat dugc gidc ngd cua tat ca chu Phat.”

V& viéc khan cau Gigo Phap tir cac vi Thay, ¢ ba giai doan: su chuan bi, gido huan thuc sy va
két luan. Sy chuan bi 1a co thai d6 Bd Tat — Bo dé tam — khi khan cau gido 1y. Trong khi nhan gido
huén thyc sy, ta nén xem minh nhu nguoi bénh, Phap nhu mot phuong thude, vi Thay nhu béac si
cua ta va sy thyc hanh Phap mét cach tha thiét 1a phuong phap tuyét hao va nhanh chong nhat dé
hoi phuc. Két luan 1a tranh ba sai lam: gidng nhu mot chiéc binh 1at ap, mot chiéc binh ling hay
mét chiéc binh bi nhiém doc.

5. Nhiing loi ich ciia viée dwge cac vi Thiy tam linh tét 1anh hd tro
Trong tiéu sir cia Srisambhava ciing noi:

“Con cai tot lanh cta ta! Mot Bd Tat duge mot vi Thay tdm linh t6t lanh cham soc dung déan s&
khong roi xudng céc trang thai thip. Mot B6 Tat dugc mot vi Thay tam linh tt lanh che cho s&
khong bi lac hudng bai ban bé hu hong. Mot Bo Tat dwoc mot vi Thay tam linh t6t lanh day dd
day du s& khong roi bo con dudng BS Tat. Mot Bd Tat duoc nang dd tuyét hao nhat s& hoan toan
siéu vuot hoat dong ctia nhirng ngudi tim thuong.”

Bat nha ba la mat da noi thém:

“Mot Bd Tat ma ha tat duoc chim soc ding dén nhét s& nhanh choéng dat duogce gidc ngd vo song,
hoan toan thanh tinh va vién man.”
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PHAN BON:
PHUONG TIEN

’ GIAO HUANCUA
CAC VI THAY TAM LINH TOT LANH

Chung ta ¢ ban tanh cot tity cua sy giac ngd. Hon nita, boi sinh tir khong c6 lic bat dau, ciing
¢6 luc ta phai dat dugc nén tang — mot hién hitu lam ngudi cao quy — trong d6 ta gip diéu kién — vi
Thay tam linh tot lanh. Piéu gi ngan tré chiing ta trong viéc thanh Phat? Bén chudng ngai ngin trd
khong cho ta va nhitng ngudi nhu ta dat dugc Phat qua.

Bon tré ngai ngin can viéc thanh twu Phit qua

1. tham luyén nhitng kinh nghiém ciia cudc doi nay,

2. tham luyén hanh phuc thé gian,

3. tham luyén hanh phuc cta sy an binh va

4. khong biét nhitng phuong tién nhd d6 Phat qua duoc thanh tuu.

Diéu gi c6 thé giai trir bdn trd ngai nay? Chung dugc giai trir bang cach cha tdm vao gido huan
cua cac vi Thay tam linh tot lanh va dua nhitng gido huan nay vao thyc hanh. Cau tra 161 dugc dua
ra bang cach tom lugc:

“Tat ca giao huin ciia cac vi Thiy tdm linh t6t lanh dwoc tém tit lam bdn chi dé: thién dinh
ve su vo thuwong, thién dinh vé nhitng khiém khuyét cia sinh tir va vé nhirng hanh dong va
két qua cia chung, thién dinh ve long tir va bi, va cac gido ly vé su trau doi Bo de tam.”

nghia 1a gido huin cuia cac vi Thay tim linh tot lanh bao gom:

1. 10i day vé cach thién dinh vé sy v6 thuong,

2. 10i day vé cach thién dinh vé nhimng khiém khuyét cta sinh tir va vé nhitng hanh dong va két qua
cua chung,

3. 10i day vé cach trau doi 10ng tir va bi va

4. 15i day vé cach trau doi tAm giac ngd 16n lao nhat (B6 dé tam).

Nhitng 161 day nay sé& 1 nhitng phuong thude theo cach thirc sau:

thuc hanh: dung dé chira tri:

thién dinh vé sy vo thuong  tham luyén nhiing kinh nghiém cua cudc doi nay
thién dinh vé nhirng khiém tham luyén hanh phuc

khuyét cua sinh tir thé gian

thién dinh vé long tir va bi tham luyén hanh phuc

cua su an binh
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gido 1y vé cach nudi dudng khong biét cach dat duoc
su giac ngo siéu viét Phat qua

Nhiing 10i day nay bao gdm tit ca cac gido ly — tir quy y' cho t&i ¥ nghia cua hai loai vo- nga
hay tir nam giai doan cua con dudng va muoi cap do” xuodng tdi cac giao ly Ve Bo dé tam. Mot sb
chu dé nay tao thanh nén tang cho Bo dé tdm, mot s6 13 muc tiéu ctia nd, mot s6 13 nhitng nghi thic
duoc nbdi két voi su phat trién Bo dé tam, mot sb 1a 101 chi day vé Bd dé tam, mot sb lién quan toi
nhimg pham tinh va loi ich ctia B6 dé tim va mot s6 trinh bay nhing két qua ctia nd. Khong c6 chu
dé Pai thira nao ma khong dugc bao gdm trong cac gido Iy Bo dé tdm. TAt ca nhitng hinh thirc gido
huén nay bat ré tir vi Thay tdm linh tt lanh: ching phu thudc vao vi Thay tam linh. Vi thé Kinh
Hoa Nghiém noi:

“Vi Thay tam linh tot lanh 13 sudi ngudn dich thuc ctia moi gido 1y dtrc hanh.”
“Su toan tri tuy thudc vao gido huan do nhitng vi Thay tam linh tot lanh truyén day.”

" quy y — tho “quy y” Ia tr& thanh mot Phat ti. Xem Chwong 8.

? hai loai vé-nga — sy khong c6 thuc chat (tréng khong) téi thugng cta nhitng ¥ niém c6 y nghia twong déi vé ca
nhan (1) va vé thyc tai khach quan (2) (nhan vé nga va phap vo nga).

® nam giai doan va mwoi cap dd - xem cac chuong 18 & 19.
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_ Chuong Bon:
Thién dinh veé sw Vo thuwong

phwong thudc chira tri sy tham luyén nhirng kinh nghiém cia cudc doi nay

N6i chung, moi sy duyén hop' déu vo thuong. Vi thé Puc Phat di day: “Céc Ty khuu! Mot su
duyén hop déu vo thuong.” Chung v6 thuong ra sao? Nhing gi duoc tich tap cudi cing sé suy tan,
nhimg gi dugc xdy dung cudi cung s€ sup d6, moi gdp g0 cudi cung s€ chia ly va moi sy sinh ra két
thuc bang cai chét. Trich dan tir uddnavarga (Tuyén tap cac bai Ké tir Kinh dién Phat gido):

“Két thac cta moi tich tap la tan tac,
két thuc ctia xay dung 1a hity hoai
két thuc cua gip g 1a chia ly va

két thiic cua su song 13 cai chét.”

Céch thirc dé thién dinh vé diéu nay duoc giai thich tom tat:
“Thién dinh vé v0 thwong dwec tom tat day di bang ba diu: phén loai, cac ky thuft thién
dinh va lgi lac cia viéc thién dinh nhuw the.”

1. Phan loai

C6 hai loai: vo thuong cua thé giéi bén ngoai va vo thuong ciia chung sinh hitu tinh (cét tiy ndi
tai).

Trudce hét, vo thuong cua thé gidi bén ngoai dugc chia 1am hai loai: vo thudong thod va vo thudng vi
te.

Ké do, vo thuong cua chiing sinh hitu tinh, cot tuy ndi tai, cling c6 hai loai: v6 thuong cta chiung
sinh va v6 thuong cia ban than.

2. K§ thuat dé Thién dinh vé nhirng loai Vé thuwong nay

2A VO THUONG CUA THE GIOIL, MOI TRUONG
2A.1 Vo thuong toan khap ciia moi truong

" duyén hop — dwoc tao tac bang nhirtng nguyén nhan va didu kién (duyén).
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Tir man da la gié' & bén duéi 1én t6i tang thién the tu?® & trén, chang c6 diéu gi 1a khong thay
d6i, chang co gi 1a thuong hang ty ban tanh hay chang c6 gi 1a vimg chic. O mét liic nao do trong
qua khur, moi sy ¢ dudi tang thién tht nhat® b lia hay diét. O mot lic nao d6 trong qua khur, moi
su & dudi tang thién thir hai bi nudc hay diét. G mot luc nao d6 trong qua khir, moi sy ¢ dudi tang
thién tht ba bi gi6 hiy diét. Trong nhiing thoi gian nay, khi c6 sy huy di€t cua lira thi ngay ca tro
tan cling khong con, glong nhu dau bi thiéu dot boi mot ngon ltra. Khi ¢6 sy huy diét cua nudc,
ngay ca chat cin ciling chang con, gidng nhu khi mubi tan hoa vao nudc. Khi c¢6 sy huy diét cia gio
thi chang con sot lai diéu gi, gidng nhu bot bi thdi tung. Pidu nay dugc néi trong abhidharmakosa
(A-ti-dat-ma-cau-x4a luan):

“S& ¢ bay sy huy diét cua nude, di trude mdi hiy diét 1a bay ngon lira. K& dé s& c6 bay huy diét

cta (riéng) ltra. Cudi cing 1a su hay diét cua gio.”

Trang thai thién dinh tht tu s& khong bi lira, nuéc hay khong khi huy diét: chung sinh hitu tinh
trong trang thai do bi 1€ thudc vao cai chét va su luan hoi va vi thé tu dong hay diét. Vi the co6 noi:

“Céc try x1r thiéng liéng cua sy vo thuong xuat hién va tan ra cung voi ching sinh cu tri trong
do.”

Ngoai ra, sy huy diét cua vii tru nay boi Ira & mot luc nao d6 dugce tién tri trong viradatta-
grhapatipariprcchasitra (Kinh Gia chu Palgyin Van thinh):

“Sau mot thoi kiép, thé gidi ndy, ban tanh ctia nd 1a khong gian, s& tro thanh khong gian; ngay ca
nhirng ngon nui s€ hoan toan bi thiéu dot va hay diét.”

2A.2 Vo thudng vi té cia méi trudong

Diéu nay li€n quan dén vo thuong trong su thay doi ciia bon mua, sy moc va 1an cua mat troi va
mat trang va su thay doi trong ting khoanh khac. Ta hdy khao sat di€u dau tién trong nhiing bién
doi nay.

Do anh huéng manh mé khi mua xudn dén, the gi61, mdi truong cia ching ta, bién ddi nhu sau:
mat dat tré nén mém mai, dé hoe va cdy ¢ ndy choi. Tuy nhién, day chi la bleu hién cia mot giai
doan nhat thoi. Do anh huong manh mé khi maa ha d&én, mit dat hau nhu co sic xanh, co ciy phat
trién canh 14. Pay ciing chi 14 biéu hién ctia mot giai doan nhat thoi. Boi anh huong manh mé khi
muia thu d&én, mat dat tré nén cimg, hau nhu c6 mau vang, cdy co két thanh trai qua. Pay ciing chi
1a biéu hién ctia mot giai doan nhat thoi. Boi anh huéng manh mé khi mua déng dén, mat dat tro
nén dong cimg, hoi trang, co cdy kho héo va dé giy. Pay ciing chi 1 biéu hién cta mot giai doan
nhat thoi.

Bay gio chung ta hdy khdo sat vo thuong trong sw moc va lan cua mat troi va mdt trang. Nang
luc cta ngdy xuat hién lam cho thé gidi, moi trudng cia ching ta, trd nén nhe nhang va sang sua.
Ning lyc cia dém budng xudng 1am cho anh sang bién thanh béong t6i. Pay ciing 1a nhiing biéu
hién cua sy vo thuong.

Cubi cung, ta hdy khao st vé thuong dudi dang bién doi trong timg khoanh khéc. Thé gi6i, moi
truong, nhu no 1a trong mét khoanh khic nho bé va khong qua dugc khoanh khic ké tiép. N6 khién
ta co cam tuong rang van 13 cai d6 nhung thuc ra mot diéu gi twong tu di xay ra. Dong thac db 1a
mdt vi du vé diéu nay.

" man da la gi6 — chuyé&n ddng nguyén thdy nhw yéu td nén tang cta sy hién hiru. Trong mét birc hoa thé gidi cd
dai An D9, chuyén dong nay tré thanh nén tang thap nhat déi véi vi tru.

2 Pay 14 troi téi thwong trong sac gidi.

® cac tang thién (dhydna) — xem chwong cudi vé thién dinh.
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2B VO THUONG CUA COT TUY NQI TAIL, CHUNG SINH HU'U TINH
2B.1 Vo thwong cia ching sinh

Moi chiing sinh trong ba c5i hién hitu déu vo thudng: nhu ¢ néi trong Si dan sinh ciia Pirc
Phat:

“Ba c61 vo thuong, nhu may mua thu.”
2B.2 Vo thwong cia ban than

“Ta ciing bat lyc khi diéu d6 dén trong doi ndy, va phai ra di sang doi sau.” C6 hai cach dé hiéu
di€u nay: bang cach khao sat sy hi¢n hiru ctia ta va quan sat nhirng gi xay ra cho nguoi khéc va ap
dung di€u d6 cho chinh minh.

~ khao sat sw hién hiru cua ta ~
Cach thuc thién dinh vé diéu dau tién nhu sau: thién dinh vé cdi chet, vé nhitng dac diém cua cdi
chet, veé su can kiét cua cuoc doi va vé sy phan ly.
Thién dinh vé cai chét c6 nghia la suy ni€ém y tuong: “Toi sé khong ¢ 1au trong the gidi ndy va sé&
nhanh chéng di dén doi sau.”

Thién dinh vé nhitng déic diém cu thé cia cdi chét bao gdm viéc suy niém cac ¥ tudng: “Sinh luc
nay cua toi s€ can sach, hoi thé s€ ngung lai va than thé nay s€ ¢ hinh tuéng cua mdt xac chét,
trong khi tam thirc s€ budc phai lang thang qua cudc doi khac.”

Thién dinh vé su can kiét ciia cudc doi 1a suy niém cac y tudng: “Tur ndm ngoai dén nay, mot nam
da troi qua va gio ddy doi toi chic chan da ngin di nhidu. Tir thang trudc dén nay, mot thang da
qua di va gio day doi toi chic chan da ngin di nhiéu. Tir hom qua dén hom nay, mot ngay d troi
qua va gid day doi toi chic chin da ngin di nhiéu. Mot chdc lat da qua di va gio day doi toi chéc
chan da ngan di nhiéu.” Co6 néi trong Bo Tdat Hanh:

“Khong hé ngung nghi ngay ca mot ngay hay mot dém, cudc doi nay lién tuc suy tan. Boi nhing
gi con lai suy giam va bién mat, 1am sao nhimg ngudi nhu t6i ¢6 thé khong chét?”

Thién dinh vé sw phdn Iy 1a suy niém cac y tuong: “Bang hitu va nguoi than thudc, tai san va cua
cai, than thé va v.v.. ma t6i hién c6 va rat tran quy, s& khong cung di véi t6i mai. Ching t6i s& sém
chia lia.” Nhu ¢6 né6i trong B6 Tdat Hanh:

“Bo1 khong biét rang t6i s€ phai bd lai moi sy vara di...” v.v..
chin cach thién dinh vé cdi chét

Chin ky thuét dugc tap trung quanh sy suy niém Vé‘ ba y tudng: chdc chdn la téi sé chét, thoi
diém cai chet xay ra thi bat dinh va chang diéu gi co thé di cung toi khi toi chet.

e Chdc chdn la téi sé chét — boi ba 1y do: trude day chua timg co ai khong chét, than thé 1a mot
hién tuong duyén hop va cudc doi bi ti€u mon trong tirng khoanh khac.

1/9 Chdc chdn t6i sé chét béi trong qud khir ai ciing chét cd
DPao su vi dai Asvaghosa (Ma Minh) da noi:

“Ban co tung chimg kién, nghe n6i hay tham chi dat cau hoi vé sy hién hitu caa mot nguoi ndo
trén trai dat hay trong nhitng cdi cao la nguoi da sinh ra ma khong bao gio chét?”
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Vi thé ngay ca cac rishi' véi nhimg kha ning phi thuong va nhén thic thiu sudt® khong suy
hmng nbi ciing khong thé tim ra mot noi dé thoat khoi cai chét va tim duoc sy bat tir. Tat ca cac
ngai s& chét — con noi gi dén nhitng ngudi nhu chung ta! Cé cau noi:

“Ngay ca cac rishi vi dai voi nim loai nhan thtrc thiu subt dé du hanh qua khong gian, cic ngai
da khong thé tim ra mot cdi bat tir, cho du cac ngai da dat dugc mic do kinh nghiém nao ching
nira.”

Ngoai ra, ngay ca cac bac chimg ngd nhu cac vi Phat Boc Giac va bai Thanh Van — cac A La
Han — cudi cing cling da phai ro1 bo than xac cua cac ngai. Con nhimg nguoi nhu chung ta thi sao!
Vi thé trong Tuyén tdp cdc bai Ké tir Kinh dién Phdt gido c6 noi:

“Khi ma ngay ca cac vi Phat Poc Giac va Pai Thanh Van cia Dirc Phat con phai tir bo than xac
cua cac ngai thi con néi gi dén nhitng nguoi binh thuong.”

Hon nita, néu ngay ca hién than, Héa Than hoan toan thanh tinh, hoan toan vién man cua Ptrc Phat,
duoc to diém bﬁng cac biéu hién® va diu hiéu? ctia mot déng siéu viét, ban chét dich thuc cua cac
hao tudng d6 giéng nhu mot vajra,” di phai roi bo than thé cua cac ngai: didu d6 cang dung hon
nita d6i voi nhimg nguoi nhu ching ta. Pao su vi dai Ma Minh da noi:

“Néu ngay ca than thé cta cac vi Phat — nhimg than vajra (than kim cwong) dugce to diém bang
nhitng biéu hién va diu hiéu — con v thuong, thi khong cin ban dén nhitng than thé ‘cay chudi’®
cua chung sinh khac.”

2/9 Chdc chdn tdi sé chét, boi than thé t6i la mdt duyén hop\

Bit ky diéu gi duyén hop déu vo thuong va moi su duyén hop thi c6 thé bi huy hoai tu ban chit.
Tuyen tap cac bai Ké tir Kinh dién Phdt gido noi:
“Than 6i, moi sy duyén hop déu vo thuong, bi 1¢ thudc vao su sinh va diét.”

Do d6, bai than thé nay 1a su duyén hop - chi khong phai 1a khéng duoc hop tao - nén nd vo
thuong va vi thé chac chan 1a t61 s€ chét.

3/9 Chdc chdc la t6i sé chét, boi cudc doi bi tiéu mon trong tirng khodnh khdc

MGdi gidy phut troi qua, cudc doi dén gan cai chét hon nita. Néu diéu nay khong rd rang, ta hiy
khao sat nhitng vi du c6 bao ham dic diém twong tu voi nd — vi du vé mot miii tén dugc mot cung
thu (nguoi ban tén) manh mé ban di, vi du vé mét thac nudc dd trén mot vach da ddc ding va vi du
vé mot tir toi bi dan dén noi hanh hinh, 14 noi nguoi dy s& chét that nhanh chong.

Vi du dau tién 13 v& mét mot miii tén dwoe mot cung thii manh mé ban di. N6 lao vun vat toi muc
tiéu, khong ¢ yén ngay ca trong gidy lat & mot noi nao trong khong gian. Cudc doi ciing chang bao
gid dimg yén tham chi trong chdc 1at, ma nhanh chéng huéng vé cai chét. Nhur c6 noi:

' rishi — drang.song (tiéng Tay Tang) c6 nghia la “nhi*ng ngudi trung thwe,” ham y sw trung thue, dao dirc va
khoéng dao dirc gia.

* nhan thrc thiu sudt — ndm hay sau hinh thirc dwoc dwa ra trong abhidharma: thién nhan théng, thién nhi
théng, tha tdm théng, tuc mang théng va cac nang lwc ky diéu.

® biéu hién (twong) — nhirtng dac tinh ctia moét than Phat, mdi ddu hiéu ciia mot phwong dién vién man va cla
viéc ngai da dat dwoc sy vien man nhirng phadm tinh nao dé trong khi & trén con dwdng dan dén giac ngd. 32
twéng chinh, chang han nhw nhyc k&, dwoc dwa ra trong cac Kinh dién — xem mahayanottaratantrasastra (“Ban
tanh B4t bién”)

* dau hiéu — xem chu thich biéu hién & trén. Day 1a 80 v.v.. dau hiéu clia mot bac siéu viét, hon 1a 32 biéu hién
vira dwoc nhac dén.

® vajra — vii khi trong truyén ngu ngén ctia An Do, tw né khdng thé bi hdy diét, ¢é thé hiy diét moi thie.

® nghta la tréng rdng nhw mdt cay chudi, khong cé cét 16i hay thyc chat.

49



“Mot mili tén dugce phong ra tir day cung cua mot cung thi manh me€ chang bao gid do du ma lao
vat dén muc tiéu cia no; doi nguoi cling nhu thé.”

Vi du thir hai 12 mét thac nwée @6 trén mot vach niii doc. N6 d6 xubng khong ngimg nghi ngay
ca trong chdc 1at. Tuong tu nhu thé, vo cung hién nhién 1a doi nguoi khong thé ngimg nghi. Diéu
nay dugc noéi trong Tuyén tap Chop dinh Ton quy:

“Céc bang hitu, cugc doi nay tr61 qua mau chong, nhanh nhu nuéce xdo dong trén mét ngon thac.
K¢ non ndét, khong tinh gidc Ve diéu nay va song vung vé, tr hanh dién khi 1am 6 nhiém ban than
bang nhing lac thi giac quan.”

Hon nita, trong Tuyén tdp cdc bai Ké tir Kinh dién Phdt gido ¢6 noi:

“Nhu mot dong séng manh mé, nd troi di khong hé quay lai. o
Vi du thir ba la mé; tir 101 bi dd]a den noi hanh hinh, moi budc chan dua anh ta dén gan cai chet
hon nira. Chung ta giong y nhu thé. Trong Kinh Than Cdy Cao quy c¢6 noi:

“Giéng nhu mot tir toi bi dua dén phap truong, mdi bude chan dwa anh ta dén gan cai chét hon
ntra.”

Tuyén tdp cdc bai Ké tir Kinh dién Phdt gido ciing noi:
“Gidng nhu nhiing ngudi dang trén duong dén phap trudng, ho dén gan cai chét trong timg budc
chan, sinh lyc cia con nguoi ciing the.”
e Thoi diém cdi chét xdy ra thi bdt dinh — boi ba 1y do: tho mang bat dinh, than thé khong c6 sinh
luc va c6 nhiéu nguyén nhan cua céi chét.

4/9 Thoi diém cdi chét xdy ra thi bdt dinh vi tho mang bat dinh

Mic du ddi véi mot sb nguoi, tho mang co thé xac dinh duoc, nhung & nhitng noi khéc trong vii
try, tho mang cua nhitng nguoi binh thuong trong thé gidi nay thi bat dinh. Trong A-ti-dat-ma-cau-
xd ludn co6 noi:

“Tho mang thi bit dinh — mudi nim vao lac két thac va khong thé ude luong dugc vao lac khai
dau.”

That bét dinh biét bao, trong Tuyén tdp cdc bai Ké tir Kinh dién Phdt gido giai thich:

“Mot s6 s& chét trong thai tang, mot s6 chét khi sinh ra, mot s6 chét khi chi moi biét bo, mot sd
chét khi biét chay, mot sb chet khi gia, mot s6 chét khi con tré va mot sd chét trong thoi ky dep
nhit cta cudc doi. Cudi cung tat ca déu ra di.”

5/9 Thoi diém cia cdi chét thi bat dinh béi than thé khong c6 sinh lic

Than thé nay khong c6 ban chit riéng, viing chic, lau bén — chi 1a 36 chat bat tinh. Do d6 Bo Tt
Hanh noi:

“Khi sir dung ludi dao tinh giac bién biét, bang tam thirc hay cat xé than thé, bat dau véi lan da
va di qua thit va xuong. Khi cat xé xuong cot va di dén 16p tiy, hay khao sat k¥ cang va tu hoi:
“Pau 1a ban chat cia n6?” Pay la diéu ta nén truy xét.”

6/9 Thoi diém cia cdi chét thi bat dinh béi ¢6 nhiéu nguyén nhdn cia cdi chét

Khéng diéu gi khong thé tré thanh nguyén nhan cho céi chét cta ban than ta hay ngudi ndo khéc.
Trong Thu goi mot nguoi ban cd nodi:

' Theo moét vai gido Iy, cac chiing sinh séng vao luc khéi dau thoi kiép clia chung ta thi vi té va thanh tinh dén ndi
ho khong c6 than thé, khéng can &n v.v.. va cé thé sbng trong hdng ha sa sb thdi gian. Khi tré nén thd nang hon,
than thé cia ho va cac thé gi¢i cang luc cang rén chac va 6 nhiém, cubi cung di ti trang thai hién tai ctia chuing
ta. Trong twong lai, sé t&i lic tudi tho trung binh chi con 10 nam, trwéc khi cac sy viéc sé tré nén tét dep hon.
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“Co nhiéu thir 1am hai mang song. Boi than mang nay khong viing chic hon mot bong bong
nude nén that ky di¢u khi nhiing hoi thd vao bién thanh nhiing hoi thé ra va ta thie day khoi
giac ngu.”

e Chdng ai cé thé di cung ta khi ta chét — béi ba ly do: cua cai va cac do vét khong thé di cung ta,
bang hiru va nhitng nguoi than thudc khong thé di cung ta va than thé ta khong thé di cung ta.

7/9 Cuia cdi va cdc do vt khong thé di cing ta sau khi ta chét
Nhu ¢6 néi trong Bo Tdt Hanh:

“Mic di ta dd c6 thé bét gap va dat dugce nhidu diéu va c6 thé vui hudng trong mot thoi gian dai,
ta phai ra di tran trui va trang tay, nhu thé bi nhiing ké cap tudc doat.”

Ngoai yéu td tai san va cuia cai khong thé di cing ta khi ta chét, chiing con c6 hai cho doi nay va
doi sau. Chung lam hu hong cudc doi nay boi ching 13 nguyén nhan cua dau kho, c6 nghia 1 ta
lam vao nhitng cudc tranh cii vé ching, phai bao vé chiing va tr¢ thanh né 18 cta ching. Su chin
mudi ctia nhitng hanh dong sinh tir nay 1am van duc nhimg doi sau, dua ta xudng cac cdi thap.

8/9 Cdc bang hitu va ngueoi than thude khéng thé di ciing ta vao hic chét
Nhu ¢6 néi trong Bé Tdat Hanh:

“Khi dén luc phai chét, con cai s& khong 1a noi nuong tua, cha me, bang hitu va nhitng ngudi
than yéu cling khong phai 1a noi nwong tya. S€ chang c6 ai co6 thé 1a noi nuong tya cua ban.”

Ngoai yéu t6 nhitng nguoi than thudc va bang hiru khong thé di cung ta vao luc chét, ho lam hai
cudc doi nay va doi sau. Ho lam hai cudc doi nay qua ndi khé dau phat sinh tir sy lo so vé stc khoe
va sinh mang ctia nhau. Sy chin mudi ciia nhimng noi lo s¢ nay (va nhig hanh dong ma ching kich
dong) 1am hu hong cac doi sau bang cach dua ta xudng cac cdi thap.

9/9 Thén thé cia ta khéng thé di cung ta khi ta chét
Cdc pham tinh vét Iy va chinh than thé khong thé di cung ta.

i. Doi voi cdc phdm tinh vdt 1y, chang c6 ngudi can truong hay manh mé nao co thé xoay chuyén
cai chét, chang co lyc si nhanh le nao co thé vuot qua no6 va khong co dién gia hay nha thuong
thuyét hing bién nao c6 thé khuyén can né: diéu d6  gidng nhur ngédn can hay lam cho mat troi chdm
1an sau mgt ngon nui — khong ai co thé 1am duoc diéu do.

ii. Chat thé vat 1y cua than thé ciing khong thé di cing ta. B6 Tdat Hanh noi:

“Than thé ban, cai ma ban da phai tra gia bang nhitng cong vi¢c lao nhoc dé che phu quan 4o cho
no6 va nudi dudng nod, s€ chang thé giap do ban: no6 s€ bi cho ring hay chim mudng nhai nudt, bi
ltra thi€u dot, bi thoi rira trong nudce hay bi chon vui trong mo dia.”

Ngoai viéc khong thé di theo ta nhu duoc giai thich & trén, than thé ta ciing lam hu hong doi nay
va doi sau. N6 lam hu hong cudc doi nay, gay nén dau khd 16n lao khi n6 khong thé chiu ndi bénh
tat, sy nong, lanh, doi hay khat hay khi s¢ bi giét chét, bi tréi budc hay danh dap. Khong chi co thé,
n6 ciing 16i ta xudng cac cdi thap trong nhimng doi sau béi nhiing tré ngai, bit loi nd dang tao nén.'

~ quan sat nhirng gi xay ra cho nguoi khdc
va ap dung diéu do cho chinh minh ~

' nghta la b&i nhitng dau khd nay, ta cé th& hanh dong (phan trng) theo cach sé gay nén su tai sinh khong tot vé
sau.
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Pham vi thir hai cia suy ni¢m nay c nghia la 4p dung vao ban than ta nhing gi xdy ra cho ngudi
khac — nhin thdy, nghe néi hay hoi tudng vé cai chét ciia ho - va thién dinh mot cach phu hop.

Trong trudng hop ta nhin thdy mot ngudi nao do chét: do 1a nghi tuong vé nhing nguoi c6 lién
hé than thiét véi ta, ho thuong manh mg - nuoc da khoe manh, cam thay hanh phuc va chang bao
gio nghi dén cai chét — nhung ho da méc phai mot can bénh chét nguoi. Stre khoe cua ho suy yéu
déan, tham chi ho khong thé ng01 day, nudc da mat di vé sang lang, trd nén kho khan, xanh xao
vang vot va ho chiu dung dau khd. Chéng ¢ cach nao chira khoi ndi théng khd hay lam gidm bdt
ganh niang cam xuc. Thubc men va nhitng cudc kiém tra khong con gitp gi dugc nira va ngay ca
cac nghi 18 ton gido va nhitng 101 ciu nguyén dic biét ciing khong thé 1am ho kha hon. Ho biét rang
ho s& chét va ching co thé lam duoc gi dé ngan can cai chét. Puoc bao quanh boi bang hitu va
ngudi than thudc, ho an bira dn cudi va néi nhimg 151 cudi cung ciia ho. Khi suy xét nhitng hinh anh
nay, ta suy niém va nghi rang: “T6i ciing c¢6 ban chat nhu thé. Tbi cling s& bi 1& thudc vao cai chét.
To1 cling c6 nhiing dac tinh nay va khong siéu vugt hién tugng riéng biét nay.”

Tir lac hoi thé chidm dut, than thé ciia ngudi d6 khong con duge coi 1a thich hop dé & lai ngay ca
mot ngdy tai noi ma mic du trude ddy, d6 1a ngdi nha yéu diu ma ngudi iy khong thé chiu dung
noi khi phai xa lia. Khi tir thi da duoc dat trong quan tai, no bi b6 chit lai, dugc nhac 1én va dua ra
khoi nha. Vao lac d6 mot vai ngudi ghi chit va 6m cham 13y né, mot sb nguoi kéu gao, than khoc,
mot s6 ngat di va vo cung dau dén. Tuy nhién nhitng nguoi khac thi nhan xét: “Xac chét nay ching
khac gi vat chat nhu dat va da; cach cu xtr nhu thé that tim thuong!” Khi suy niém quang canh mot
tir thi thyc hién hanh trinh mot-chiéu ctia né qua ngudng cira nhu thé, hiy nghi: “Téi cling co cing
ban chit nay...”

K¢é @6, khi suy niém tir thi bi phan hiy ¢ nghia dia, noi n6 bi chd va cho rimg xé ra thanh timg
manh, bi con trung lam muc rita va la noi cac by xuong bi ra nat, hay nghi: “To6i cling nhu theé
nay...”

Céch thtc dé 4p dung vao ban than nhitng truong hop veé cai chét cia ngudi khac ma ta nghe noi
nhu sau: moi khi ¢c6 ngudi noi: “ngudi nao dé da chét” hay “cé mot tir thi & mot noi nao do,” ta
nghi tuéng nhu & trén: “T6i cling giong nhu the...”

Céch thic dé ap dung vao ban than nhimg trudng hop vé cai chét cia nguoi khac ma ta hoz
tuong nhu sau: ta nghi vé tat ca nhirg nguoi — mot s6 nguoi gia, mot s6 nguoi tré va mot sd 1a
nhitng ngudi ban tron doi — da chét trong ving dat cia ta, trong thi tran hay trong nha ta. Khi luu
giit cai chét cua ho trong tim, ta nghi nhu & trén: “T6i cling gidng nhu thé...” va hiy quan chiéu
trude khi qua muodn vé cach ta ciing s& ra di nhu thé. Trong Kinh dién c6 noi rang;

“Boi khong ai biét ngay mai hay doi sau, diéu gi s& dén truée — that 1a hop 1y khi ¢ gang dé dat
duoc nhitng gi c6 y nghia trong doi sau va khong dat qua nhiéu nd luc vao nhiing dicu chi 1gi ich
cho ngay mai.”

3. Nhirng lgi lac ciia viéc thién dinh vé vé thuong

Nho hiéu rang moi su duyén hop déu vO thuong, ta s€ dbi Kkhang lai sy tham muon manh mé
cugc doi nay. Ngoai ra, didu nay s& gieo trong hat giong cua niém tin, cung cb su tinh tan clia ta va
12 mot nguyén nhan cho viéc nhan ra tinh chat nhat nhu ciia moi su (ctia van phép), qua viéc nhanh
chong tiét trir sy tham luyén va ghét bo.

2¢@h=

Piéu ndy két thiic chwong bon vé s vé thiwong,
trong tdac pham Phap Bdo cua sw Gidi thoadt
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Chuwong Nam:

Thién dinh vé nhirng Khiém khuyét
cda Sinh tir

- phwong thudc diu tién chira tri sy tham luyén
hién hiru no6i chung —

“Néu cé s vé thuong va cai chét thi ¢6 gi la quan trong? Dil thé nao di nita t6i sé khong bi tdi
sinh? Trong doi sau cé thé téi sé kinh nghiém diéu tot dep nhdat ma trang thai lam nguwoi hay troi
phdi mang lai va diéu dé la tot lanh cho t6i!” Nghi tuong nhu thé 1a bam luyén vao lac tha cia su
hién hiru. Phuong thudc dé chita tri can bénh nay la sy suy niém c6 hé théng vé nhitng khiém
khuyét ciia sinh tir. Ta c6 thé tom tat nhu sau:

“Nhirng khiém khuyét ciia sinh tir dwgc bao ham trong ba chii dé: nhirng dau kho ¢b hiru déi
voi sy duyén hgp, nhirng dau kho do sy bién doi va dau kho nhw dau kho hién nhién.”

Ba ndi kho nay c6 thé duoc giai thich bang cdc vi du:

e dau khd ¢ hitu dbi véi sy duyén hop' (hanh kho) thi gidng nhu com khong chin,

e dau khd do bai bién d6i (hoai khd) thi giéng nhu stp trén thude doc va

e dau khd hién nhién (kho khd) giéng nhu chimg viém da day béi dn com nhiém doc.

Ba dau khé ciing c6 thé duoc giai thich vé mdt tinh chdt cia chiing:

e dau khd cb hitu ddi v6i su duyén hop (hanh khd) c6 mot cam nhan ding dung
e dau kho do bién doi (hoai kho) dugc dat nén trén nhitng cam nhan vé lac tha va
e dau khd nhu dau khé (khé kho) thue sw cam nhan diéu khong ua.

Ba dau kho ciing c6 thé duoc giai thich vé mdt nhitng tinh chdt cot yéu ciia chiing:

1. Pau kho c6 hiru ddi véi s duyén hop (hanh kho)

' duyén hop — c6 nghia la dwoc tao 1ap bai va tiép tuc hién hiru nhd cac nguyén nhan va didu kién (duyén). Mot
déi twong dugc nhan thirc — chang han nhw mét ngudi khac hay mot chiéc ghé - co vé la mét cai gi bén virng
nhung trong thuc t& né 1a cai gi phirc tap va bién ddi. Khi ta nhan thirc déi twong, hinh anh hién dién trong tam la
mot thue tai nhat thoi tay thudce vao cac didu kién trong chéc lat. Do b&i nhirng nguyén nhan riéng biét, nd hién 16
nhw né hién 16, mot sé nguyén nhan va diéu kién d6 coé quan hé véi dbi twong va mot sb c6 quan hé v&i ban than
ta. Theo Phat giéo, ta nhan thirc ban than ta va thé gi¢i, méi ngwoi trong chiing ta nhan thirc mét cach cha quan,
nhuw két qua cla tat ca nhitng gi xay ra v&i tam ta trong qua khir. Nhan thirc duyén hop, do béi vé minh, 1a ndi
két thtr hai trong 12 N6i két Twong thudc (12 Nhan Duyén) (xem chwong 16). Do tw ban chat clia no, nghia |a bdi
né dwoc bét ré trong sw v minh vé chan ly téi thwong va bdi né bam chép vao nhirng mé 1am, nhan thirc sinh tir
duyén hop ngap tran dau khd.
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D6 la dau kho chi béi viée da ddm nhan cude doi dugce tao thanh boi cac uan' ma sy dau kho thi
¢b hiru. “Nhitng nguoi binh thuong”? khéng cam nhan dau khd ¢b hitu dbi véi su duyén hop nay va
¢6 thé dugc so sanh voi nhimg ngudi bi mac mot con sot dir doi, 13 ngudi vao mot lic nao do vo
cam v&i mot chimg bénh khong déang ké chiang han nhu ching ngura tai. Cac vi Nhap Luu® va ba
loai bac gidc ngd khac ¢é thé nhan thic dau khd c¢d hitu ddi v6i su duyén hop. Cac ngai co thé
dugc so sanh véi ngudi hdu nhu duge chita lanh mot con st va vi thé hoan toan nhay cam véi
nhiing chimg bénh vat 1y va nhitng dau kho khong dang ké. Mot soi toc nho trén long ban tay
khong tao nén sy buc boi hay dau don nhung néu cling soi toc ay dam vao mat thi nd s& lam mét
sung tay 1én va khién ta kho chiu. Twong tu nhu thé, nhimg nguoi binh thudng vo cam véi dau khod
¢b hitu ddi véi sy duyén hop trong khi cac bac chimg ngd rat dau khé vi no. Vi thé trong A-ti-dat-
ma-cdu-xa ludn co6 noi:

“Giéng nhu mot soi toc tir trong ban tay ddm vao mat, gay nén su kho chiu va dau khé: ngudi
chua chin chan, giong nhu long ban tay, khong hiéu dugc dau kho co6 hiru doi voi sy duyén hop
trong khi nhiing bac chiing ngd thi nhu con mat, nhan ra dau kho ¢6 hiru do6i voi sy duyén hop.”

2. Pau kho do boi Bién ddi (hoai kho)

N6 duogc goi 1a “dau khd do béi bién ddi” vi moi lac tha cua sinh tir, du chung co thé 1a gi chang
nira, cuoi cung s€ bien thanh dau kho. Vi thé Kinh Dai Bi Lién Hoa c6 noi:

“Cac cai troi 1a mot nguyén nhan dé xay ra dau kho.
Céc cdi nguoi cling la mot nguyén nhan cta dau kho.”

Vi thé, dii sém hay muon, ngay ca nhiing ngudi dat duoc dia vi ctia cac vi vua vi dai nhét trong loai
ngudi — mot cakravartin (Chuyén Luan Thanh Vuong) — ciing s& phai thay doi va vi thé roi vao
trang thai dau kho. Trong Thur géi mét nguoi ban co noi:

“Theo dong thoi gian, ngay ca mot vi da trd thanh Chuyén Luan Thanh Vuong ciing s& tré thanh
mot day t6.”

Ngoai ra, ngay ca nguoi dé dat dugc than tuéng va trai nghiém cdi troi Dé Thich, Thi ho cua cac
vi Troi, cudi cung ciing sé roi khoi trang thai d6 — trude hét 1a chét, sau d6 luan hoi. C6 noi rang:

“Ngay ca khi d4 tr& thanh ngudi xtimg dang nhan nhimng mon cung dudng — Troi DE Thich — boi
nang luc cta hanh dong (nghiép), cudi cung ong ta ciing s€ roi tro lai trai dat.”

Hon nira, thdm chi nhu Pham Thién, Vua cia cac vi Troi, bac da siéu vugt tham mudn giac quan
va dat dugc hanh phuc cta viéc nghi ngoi trong an dinh, cudi cung cling s€ bi doa lac. C6 ciu noi:

“Tir trang thai an lac v duc ctia Pham Thién, 6ng ta ciing s& phai chiu dau kho khong ngimg dit
cua viéc trd thanh cui dot trong dia nguc ‘thong kho cung cuc’ (dia nguc Vo gian).”

3. Pau khd nhw Pau khé Hién nhién (Kho Khd)

Tot dinh cua nhitng dau khd ma ta kinh nghiém qua viéc nhan mdt cudc doi dugc tao bodi “cac
uan hap dan ndi khd,” cling c¢6 nhimg dau kho trong yéu va hién nhién, 1a nhitng dau kho duoc hiéu
bang hai loai chinh: nhitng dau kho cta céc trang thai hién hiru thip va nhitng dau khd cua céac
trang thai hién hiru cao.

' cac uan (TT. phung.po, Phan: skandra) — mét phuo’ng phap ctia Phat giao dé dinh nghia va phan chia nhirng

thwe tai dwgc nhan thire, vé& ndm lanh vie chinh yéu cta sy hién hivu — séc, tho, tuong, hanh va thirc. Cac uan
dwoc giang day nhw ke't qua phtrc hop cda cac hanh vi trong qua khie. Tén goi clia chung thyc ra c6 nghia la
“cac dong” hay “cac khoi két” — b&i moéi mét trong nam pham vi khong phai la mét vat ma la vo s6 nhirng gi vo
thwdng cla loai pham vi dé.

2 ngwei binh thwéng — ngudi chura dat dwoc chirng ngd kién ¢ vé tanh Khong.

3 Nhap Lwu — cap do thir nhét trong bon cép d6 thanh twu trong con duwdng Phat gido: mét cap d6 noi s xac tin
& Bon Chan ly giong nhw mgt dong nwéc manh sé mang ta di theo.
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3.1 NHUNG PAU KHO CUA CAC TRANG THAI THAP CUA SU HIEN HUU

Co ba trang thai thap: cac dia nguc, cac cdi nga quy va cdi suc sinh. Mdi trang thai duoc hiéu
qua bén diém:

1. phan loai

2. noi chon

3. céc loai chung sinh trong trang thai ma ho kinh nghiém va
4. cac loai tho mang ma ho co.

3.1A Cic Pia nguc'
phan loai: C6 tam dia nguc nong, tdm dia nguc lanh, cac dia nguc khong thuong xuyén va cac dia
nguc ngoai bién — tao thanh tat ca 1a 18 loai.

Cdc Dia nguc Nong

noi chon: Nhiing dia nguc nong niy & dau? Chiang & giita the gi61 nay (c6i Nam diém phu de), boi
¢ nhiéu chung sinh di tu day toi do. Nhing chung sinh song & cac dja nguc thap nhat 13 nhimg
chung sinh song trong dia nguc thong khé cung cuc. O trén do, hudéng dan 1én 1a cac dia nguc cuc
néng, nong, than khéc dir doi, than khée, tdp hop va nghién ndt, vach den va dia nguc song lai, mot
cach tuong Gmg. Vi thé trong A-ti-dat-ma-cdu-xd ludn noi:

“Duéi noi ddy 20.000 do tudn 13 dia nguc ‘théng kho té hai nhat’ cing voi bay dia nguc & trén
do.”

nhirng dau kho dwoc trai nghiém & d6: Ly do khién cac dia nguc dugc goi tén nhu thé va mot
gidi thich tong quat s€ dugc dua ra:

Trudce tién 1a dia nguc so”'ng lgi noi ching sinh tr6i budc nhau va ddm chém nhau cho t6i chét.
Sau d6 mét luong gid lanh thoi qua lam ho song lai. Picu nay ti€p tuc khong nging nghi trong suot
thoi gian ho & do.

Trong dia nguc vach den, mdt vach den dugc v& trén than thé, sau d6 than bi cua bang nhiing
chiéc cua sang ngdi va bi chit bang nhimg chiéc riu nong do. Nhu ¢ cau noi:

“MO6t sb bi hanh ha bang nhitng chiéc cua: nhimg ngudi khac bi chit bang nhitng chiée riu sic
bén khong thé chiu dung ndi.”

Trong dia nguc tap hop va nghzen nat, chung sinh duoc tap hop gilra cac ngon nui va cling bi dé
va ¢€p trong nhitng may ¢€p bang sat. Trong truong hop thir nhét, cac ngon nui trong hinh dang
nhimg dau ctru ddm vao nhau, nghién nat chiing sinh & gitra chung. Sau d6 cac ngon ddi tach roi ra
va mdt con gid lanh ndi 1én va lam chung sinh tr¢ lai trang thai cli. Ho bi nghién nat va duogc phuc
hdi khong biét bao nhiéu lan. Trong sisyalekha (Thu goi mot dé tir) co noi:

“Hai ngon nui khung khiép, giéng nhu nhiing con clru duc co sing dai, nghién nat tit ca nhiing
than thé dugc tap hop gitra chiing va nghién céc than thé d6 thanh bot.” v.v

Mot sO bi ép gitra nhitng may €p bang sat, mau cia hg phun ra nhu bon dong soéng. C6 noi rang:

' Cac bia nguc  Gido ly Phat gido cb dién v& cac dia nguc — va tham chi chinh ti dia nguc — dwéng nhw dat ra
mot van dé cho nhiéu vi Thay Phat gido. Do mudn tranh sw twong ddng véi nhivng cach tiép can lira dia nguc va
t6i day dia nguc trong mét vai hinh thire ton gido, va cé I€ khong muén gieo ndi khiép so cho nguo’l nghe, ho co
thé dé 'dang roi vao viéc lam nhat di hay giai thich Phat Phap trong pham vi nhirng phong chiéu cta ho. Pia nguc,
nhw bt ky hoan canh hién hiru nao khac, 1a mét trang thai cta tam. Déi v&i nhi'ng ngudi & trong mét trang thai
tam nhu thé - va nhixng ngudi cé thé nhan thirc ching — c6 mét noi chén va nhixng hoan canh cé tinh chét dia
phuo’ng nao do, gibng nhw con ngudi va sic sinh kinh nghiém cac noi chdn va nhitng hoan canh trong khu vuc
riéng cta ho, duoc phat trién bdi nhirng trang thai tam cta ho. Viéc phd nhan sw c6 thé c6 clia tam thirc kinh
nghiém nhirng théng kho cua dia nguc dwgc mo ta trong tiét muc nay thi hoan toan la mét mo tuo’ng thiéu chin
chan. Ta chi can nghi vé nhitng con ac méng hay viéng tham nhirng bénh vién tam than dé& cdm nhan sau séc
mot tam thirc con nguoi c6 thé roi xa dén dau trong ndi thdng khé ctia né — hay dé cho tam thirc budng 16ng gitra
nhirng 4o giac dwoc phat sinh béi nhitng ndi s¢ hai thAm kin va chirng loan than kinh clia né, sau cai chét.
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“Mot sb bi nghién nhu nhitng hat me va nhirng nguoi khac bi nghién thanh bui nhu bot min.”
Chung sinh trong dia nguc than khéc gao thét vi khiép so khi ho bi thiéu dot.
Chung sinh trong dia nguc than khoc dir doi gao thét tham chi con 16n hon.

Trong dia nguc néng chung sinh bi hanh ha bang Itra v.v..: kim khi nong chay duoc d6 vao
miéng, thiéu dot ndi tang cia ho va ho bi dam thung tir hdu mon 1én t6i dinh dau bang nhitng chiéc
gay nhon c6 mau.

Trong dia nguc cuc nong tham chi ho con chiu dung nhitng tra tan khung khiép hon. Khong c6
da, ho bi thiéu d6t b?mg cach d6 kim loai nong chay vao miéng, dén muc do loa phun ra tir cac
khiéu trén than thé. K& d6 than ho ciing bi cheé ra bang nhiing ciy chia ba ddm qua long ban chan
va hau mon 1én t6i dinh dau va vai. C6 néi rang:

“Tuong ty nhu vay, mot ) chung sinh bi budc ph;”li uéng chét ‘kim loai nong chay chay dé trong
khi nhitng chiing sinh khac bi dam trén nhirng chiéc coc c6 nhiéu gai nhon.”

Dia nguc thong khé cing ciee (VO Gian) la mot toa nha sat nong hyce, cao va rong 20.000
paktsé,' trong d6 c6 nhing vac dong va sit, rong vai paktsé. Pong va sit ndu chay dugc d6 vao do,
1am cho sdi 1én bang nhimg ngon lira khung khiép dén tir bon phuong. Co néi rang:

“Mot s6 bi ném vao nhitng vac sat va bi ndu s6i nhu niu chdo.”
Dia nguc nay duoc goi’ nhu vay 13 bai ndi khé & d6 khong bao gid ngimg dut.

tho mang: “Trong sau dia nguc dau, bit ddu bang dia nguc sdng lai, mot ‘ngay va mot dém trong
dia nguc ndy tuong duong vdi cugc doi cua nhiing vi troi duc gidi va vi thé cudc doi ciia ho co thé
do luong duogc bang cach so sanh vdi tho mang cua cac vi tro1 duc gio1.” Tho mang cua T Pai
Thién Vuong tuong dwong v6i mot ngay va dém trong dia nguc song lai. Ba muoi ngay lam thanh
mot thang va mudi hai thang lam thanh mot nam. Béi cac ching sinh dia nguc sdng lai séng 500
nam cua ho nén tho mang cia ho 1a 612 x 10'" ndm cta con nguoi.

Tuong ty nhu thé, néu ta tinh tho mang cua dia nguc vach den theo tho mang cua cac vi tro1 thu
33 (trdi Pao Loi), boi chung sinh ¢ thé séng ¢ d6 téi 1.000 nim nén tho mang ciia ho tuong
duong véi 1.299 x 10" ndm cua con ngudi.

So sanh dia nguc tap hop va nghién nat véi cdi troi “Ly Tranh” (trdi Da Ma) thi boi chung sinh
6 thé & d6 dén 2.000 nim dia nguc nén tho mang cua ho tuong duong vadi 10.068 x 10" nam cua
con nguoi.

So sanh dia nguc than khoc véi cdi troi “Hi Lac” (Pau Sudt) thi chung sinh c6 thé sdng ¢ d6 t6i
4.000 nam dia nguc, twong duong véi 84.542 x 10" ndm cua con ngudi.

So sanh dia nguc than khoc dir doi véi cac vi troi “Hoa Lac” thi chiing sinh c6 thé séng & do dén
8.000 nam dia nguc, trong duong véi 663.52 x 10'° nam cua con ngudi.

So sanh dia nguc nong voi cac vi tro1 “Tha Hoa Tu Tai” thi ching sinh co thé séng o do to1
16.000 nam dia nguc, tuong duong véi 5.108.416 x 10" nam cua con nguoi.

Chung sinh trong dia nguc cuc nong co thé ¢ d6 ntra trung kiép va chung sinh trong dia nguc
thong khé cing cuc (V6 Gian) sdng tron mot trung kiép. Nhu c6 noi:

“Trong dia nguc cuc néng - nira trung kiép - va trong dia nguc théng khd cing cuc tron mot
trung kiép.”

Cdc Dia nguc Lan cdn

Céc dia nguc nay & bon vi tri chinh yéu xung quanh tim dia nguc dugc dé cap o trén. Dia nguc
dau tién trong s6 do 1a dia nguc than chdy do, noi co than chay do ngap dén dau gdi cia ching
sinh. Khi ho budc di — dé chay tron — thi thit, da va mau ctia ho hoan toan bi chay tiéu khi ho dat
chan xuéng, nhung luc nhéc chan 1én thi thit da va mau tré lai nhu cii. D6 1a dia nguc phu dAu tién.

! paktsé — mot don vi do chiéu dai, twong dwong véi 768.000 bé rong clia ngon tay = 15 km.
% Tén thyc sy cla dia nguc thdng khd cung cuc |1a “khéng dau khd” (ndo khiing khiép hon thé).
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Phia truge dia nguc nay 1a dia nguc dam ldy théi rira bdt tinh, lac nhic doi trang c6 dau den.
Bing nhimng chiéc voi sic nhon, nhitng con doi duc khoét da thit chung sinh dén tan xuong. Pay la
dia nguc phu tht hai.

Phia trudc dia nguc nay la dia nguc dai [o dao cao, noi chung sinh khén khé boi mot khu rung
¢6 1 nhu ludi kiém, nhimng con ché to 16n khung khiép, nhitng than cdy bang sit c6 canh va 14
mong va nhitng con qua mo sit. Pay 1a dia nguc phy thit ba.

Phia trude dia nguc d6 1a dia nguc séng “Cuc dg” day chit kiém séi, cac chung sinh bi nau chin
trong d6. Nhitng nguoi linh gac cam vii khi dimg doc bo séng khong cho ho roi khéi noi dé. Pay 1a
dia nguc phu thtr tw. C6 cdu néi vé nhimg dia nguc nay:

“Ngoai tdm dia nguc c¢6 mudi sau dia nguc khac. O bon hudng chinh ¢6 dia nguc than chay do,
dam lay thoi rita bat tinh, dai 1o dao cao v.v.. va con song.”

Ta co thé ty hoi rang nhitng linh canh ¢ cic dia nguc — nhitng ké c¢6 hinh tuéng con ngudi hay
nhiing con qua mo sit — c6 phai 1a chung sinh hitu tinh hay khong. Nhiing nguoi theo phai
Vaibhdsika (Ty Ba Sa) coi ho 1a chung sinh hitu tinh trong khi nhiing nguo1 theo phai Sautrdntika
(Kinh Luong bd) néi ho khong phai thé. Giai thich ma nhimng ngudi theo phai Yogdcdra (Du gia,
Duy Thirc) dua ra va gido huan truyén thira ciia Ptrc Marpa va Milarepa ndi rang that ra cac loai
kinh nghiém nay 1a nhimg biéu 16 cila tdm thirc chung sinh; nhitng kinh nghiém duoc sinh khéi tir
nhing x4u 4¢c ma ho dd mac pham. Diéu nay duoc chimg minh trong Bo Tdat Hanh:

“Cac chung sinh ¢ do6 va nhiing vii khi khung khiép cua ho: ai c¢6 thé tao ra ching vi muc dich
d6? Ai tao ra nén sat nong bong va nhitng ngon lura tir dau ma c6? Cac Hién gid Vi dai da noi
rang nhitng di€u ndy va nhirng hién tuong tuong tu 1a do mdt tdm thirc xau xa tao nén.”

Tam Dia nguc Lanh
bo la:

dia nguc lanh sung ty,

dia nguc lanh sung téy VO ra,

dia nguc rang danh 1ap cap,

dia nguc hét hoi,

dia nguc than ai,

dia nguc lanh noi vét nit trén da c6 hinh hoa sen xanh

dia nguc hoa sen mo, noi da c6 vét nut gidng nhu hoa sen

dia nguc hoa sen mé 16n noi da c6 vét nirt gidng nhu mot hoa sen khong 16. C6 cau néi rang:

XNAN RO =

“Co tam dia nguc lanh — dia nguc lanh sung td'y va nhiing dia nguc khéc.”
noi chon: Chung ¢ gitta ¢d61 Diém phu dé nay, doc theo cac dia nguc nong.

nhitng dau khé dwoc trai nghiém: Day 1a mot phac thao tong quat vé nhitng dau khé cua ho,
cling 1a 1y do khién céc dia nguc nay duoc dat tén nhu thé. Trong hai dia nguc dau tién, cai lanh
ghé gom dén ndi chiing sinh mang nhiing vét thuong do bi lanh hay trong dia nguc thir hai ho ¢6
nhimng vét thuong ung thdi do qua lanh. Ba dia nguc ké tiép duoc dat tén theo nhitng 4m thanh va
tiéng kéu khoc ctia ching sinh do céi lanh khong thé chiju dung ndi. Ba dia nguc sau cung dugc goi
nhu thé 14 boi c6 nhiing bién dbi cua than thé xay ra & dé: trong dia nguc thr sau da b1en thanh mau
xanh duong boi vi lanh va nhiing vét ntit mé ra thanh nam hay sau duong nit, trong glong nhu mot
hoa sen xanh, trong dia nguc thir bay da bién tir mau xanh dwong sang mau do va cac vét nit né cd
muoi miéng vét thuong hay hon nita, trong nhu mot hoa sen, va trong dia nguc cudi cung da sung
tay 1én va nirt thanh mot trim canh hay hon nita, giéng nhu mot hoa sen khéng 19.

thoi gian: Dang Chién Thang Thanh tyu Siéu viét d dwa ra mot vi du vé thoi gian ciia nhitng dia
nguc nay:

57



“Qi cac Ty kheo, 1dy mot vi dy, néu mot nha kho chtra tam muoi gia hat mé, gidng nhu cac nha
kho cua xtr Ma kiét da nay, day ngap nhimng hat mé nhu thé va cir mbi mot trim nam thi 1dy di
mot hat me, thi cudi cung dén mot luc nao do tat ca tam muoi gia hat me s& duoc dua ra khoi nha
kho. Ta khong thé noi cho cac ong la thoi gian d6 hay tho mang cia cic chung sinh trong dia
nguc lanh sung tiy, cai nao dai hon. Ty kheo! Tho mang trong dia nguc lanh sung tdy v& ra thi
dai gip hai muoi 1an néu so vé&i dia nguc lanh sung tay...Céac Ty kheo! Tho mang trong dia nguc
hoa sen md& 16n gap hai muoi 1an tho mang trong dia nguc hoa sen ma.”

Pao su Vasubhandu (Thé Than) giang vé diéu ndy mot cach ngin gon:

“Tho mang trong dia nguc lanh sung tay xap xi thoi gian dé 1am trng mot nha kho chira hat mé
bang cach moOi mot tram nam chi 1dy di mot hat. Tho mang trong nhimg dia nguc khéc thi ting
1én theo hé s6 hai muoi.”

Nhu thé, néu tho mang trong dia nguc lanh sung tdy 1a thoi gian dé 1am tréng mot nha kho chira
day hat mé thi tho mang cua dia nguc lanh sung tdy v ra dai hon hai muoi 1an, tho mang trong dia
nguc ring danh 1ap cap dai hon 400 lan, tho mang trong dia nguc hat hoi dai hon 8.000 lan, tho
mang trong dia nguc than éi dai hon 160.000 1an, tho mang trong dia nguc vét thuong nhu hoa sen
xanh dai hon 3.200.000 lan, tho mang trong dia nguc cac vét thuong nhu hoa sen dai hon
64.000.000 14n, va tho mang trong dia nguc cac vét thwong nhu hoa sen mé 16n dai hon tho mang
trong dia nguc lanh sung tdy 1.280.000.000 Ian.

Cdc Dia nguc Khong Thuong xuyén

Cac dia nguc nay dugc tao nén boi cac hanh dong (nghiép) ciia mot, hai hay nhleu nguoi. Céac
dia nguc nay c6 nhiéu hinh thuc khac nhau nhung khong c6 noi chén 10 rang: mot s6 chiing sinh
song trong nhiing con song, mot so song trén nhiing ngon d6i va mot sd song ¢ nhiing vung hoang
vang hay nhitng noi khac. Mot s6 chung sinh nhu thé séng dudi mit dat, chang han nhu nhing
chung sinh ma Bac Chimg ngd Muc Kién Lién nhin thdy. Twong ty nhu vay, mot s6 chung sinh &
nhirng noi chdn co cuc, nhu ngai Sangharaksita d3 nhin thay. Tho mang cta ho thi khong ¢b dinh.
Diéu nay két thuc viéc giang vé nhing dau kho cta chung sinh dia nguc.

3.1B Nga quy
phan loai: Co6 vua cua cac nga quy - Yama, Thu ho cua Quy ma — va c6 cac st gid ciia ong ta.

noi chdén: Yama, vi thong lanh cac nga quy, séng khoang 500 paks¢ dudi c61 Nam diém phu da.
Cac str gia cua 6ng khong c6 noi chén cb dinh, ho séng trong nhimng sa mac v.v.. Cé ba loai nga
quy sdng trong sa mac:

e cac nga quy bj chuéng ngai bén ngoai trong viéc an hay udng,
e cac nga quy bi chudng ngai bén trong va
e cac nga quy bi chudng ngai trong viéc an hay uong noéi chung.

cac dau khd phai trai nghiem Mot sb nga quy c6 nhitng niang lyc siéu nhién va kinh nghiém hau
hét nhimg trang 1& nhw cac vi troi. Tuy nhién cdc nga quy bi chuong ngai bén ngoai trong viéc an
hay uéng nhin thay thirc dn va nudc udng nhu méau, déi khi khong thé dn hay udng nhitng thir nay
1a bot bi nhimg ngudi khac ngan can. Cdc nga quy bi chuong ngai bén trong khong bi nguoi khac
ngin can nhung khong thé an udng do béi hoan canh riéng cua ho. C6 ndi rang:

“Mot s6 c6 miéng bang cay kim nhung bung I16n bang qua nai. Pau khd bai doi khat, nhiing
chung sinh d6 c6 stic manh dé tim kiém thirc an nhung khong thé tim ra mdt mau thuc pham
ngay cé trong dong rac.”

Trong sd nhitng nga quy bi chudng ngai trong viéc an va udng c6 hai loai: cdc vong hia va
nhitng ke an chat do. Loai thu nhat bi Itra thiéu dot (¢ bén trong) ngay khi ho &n hay udng. Loai thir
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hai an phan, uéng nudc tiéu va cat thit cia minh dé in. Canh tuong nay duoc mot nguoi tén 1a
gro.bzhin.skes.rna.pa.bye.ba.ri (TT.) nhin thdy & mot noi hoang véng.

tho mang: Mot thang theo thoi gian ctia con nguoi twong duong voi mot ngay va dém theo thoi
gian cua nga quy. Tho mang ctua ho kéo dai 500 ndm, mot ngay cua ho twong duong mot thang
trong coi ngudi. Co nodi rang:

“Céc nga quy sdng 500 nim: mot ngay 1a mot thang.”
3.1C Sic sinh
phén loai: C6 bdn loai chinh: céc suc sinh nhiéu chan, bon chén, hai chan va khong chan.

mdi truwong séng: Cac thé gi61 ma chung kinh nghiém chu yéu 1a nude, cic dong bang hay ring
ram. Tuy nhién moi trudng song chinh yéu cua chung 1a cac dai duong.

cac dau kho dwoe trai nghiém: DAy 1 nhiing dau kho:
1. bilamno I¢
2. bilam t}~1jt, hanh ha va
3. an thit lan nhau.
Loai th&r nhit ap dung cho nhitng suc sinh bi con nguoi loi dung. Cé néi ring:
“La nhitng nd 18, chung bét lyc, bi danh, bi d4, bi quat va bi thic bang giy nhon.”
Loai thir hai 4p dung cho céac da tha v.v.. C6 noi rang:
“Co nhiing stc sinh bi lam thit dé léy ngoc trai, len, xwong, mau, thit hay da séng.”
Loai tht ba chi yéu lién quan t6i nhitng loai sdng trong cac dai duong:
“Chiing 4n bat ky tht gi ¢ trudc mit chung.”
tho mang: Tho mang cua stc sinh khong ¢ dinh, nhiéu 1am 1a mot kiép.
Diéu nay két thuc tiét muc dau kho cia cac trang thai thap.
3.2 PAU KHO CUA CAC TRANG THAI CAO CUA SU HIEN HUU
3.2A Con Nguoi
Con ngudi c6 tam loai dau kho chinh. Trong garbhdvakrdntisitra (Kinh Nhap Thai tang) c¢6 noi:

“Tuong tw nhu vy, sinh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, xa lia nhirng nguoi than yéu
1a khé, phai gip ngudi khong wa 1a kho, tranh ddu va gianh duoc nhimg diéu mong mudn 1a kho
va kho khin trong viéc giir nhiing gi ta c6 1a kho.”

Pau kho dau tién 1a dau khd ciia viéc sinh ra, né ciing 1a coi gdc cua tat ca nhitng dau kho khac.
Mic du bon cach sinh ra da dugc giang day, hdu hét (con ngudi) sinh ra tir mot thai tang. Vi 1y do
nay, c6 nhiéu dau kho xay ra tir trang thai trung &m “tré thanh”' cho dén su cu tra thuc su trong
thai tang (try thai). Noi chung, nhfrng chung sinh trang thai-trung 4m c6 mot vai kha ning siéu
nhién - ho c6 thé bay qua khong gian va nhén ra cac trang thai sinh mong manh nho mot loai thi
kién siéu pham. Chung sinh trung 4m nay cudi cing ddm chim vao bon loai mé 1am duoc tao nén
boi cac nghiép luc trong qua khu, chang han nhu sy kich dong ciia mdt con gi6 manh, mot tran
mua 16n, vé tim tdi ctia bau troi va tiéng la hét d& so ciia mot dam dong.

' trang thai trung 4m “tré thanh” (TT. srid.pa’i.bar.do) — thoi gian ngay trwdc khi di vao mét hién hivu méi (thwong
dwoc goi la sw hoai thai, nhap thai) khi nhitng &o giac trung &m néi chung d&m chim vao nhirng hinh anh nao dé
biéu thi sw tai sinh c6 thé co.
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Nhu thé, tiy theo dic tinh ctia nghiép cua ta, mot trong nhimg y niém sau ddy dugc trinh bay
theo thtr ty gidm dan veé su thanh tinh, c6 thé xay ra. Ta nghi:

“T61 dang di vao mdt cung dién tuyét voi” hay

“Tb6i dang di toi dinh ctia mot toa nha nhiéu tang” hay
“T6i dang dén gan mot ngai toa” hay

“T6i dang di vao mot tap 1éu c6 mai tranh” hay

“T61 dang di vao mot can nha 14” hay

“To1 dang trugt gitra nhitng 14 c6” hay

“T6i1 dang di vao mét khu rimg” hay

“T6i dang chui qua mot cai 16 trén tudng” hay

“Tb6i dang trugt giita déng rom.”

Sau d6, khi tir xa nhan ra nhiing cha me twong lai trong sy tinh giao, cic chung sinh trung 4m
nay hudng vé ho. Chiing sinh di timg tich tip mot kho cong dirc to 16n va 1a nhimg vi s& c6 mot tai
sinh cao cép nhin théy mot cung dién tuyét voi, mot tdoa nha nhiéu tﬁng v.v.., va huéng vé noi do.
Chung sinh d tich tdp mot kho cong dirc trung binh va s& c6 mot tai sinh trung binh s& nhin thay
mdt tap 1éu méi tranh v.v.. va hudng vé d6. Chiing sinh khong timg tich tip cong duc va s& c6 mot
tai sinh khong tét nhin thay cai 15 trén ‘tuong v.v.. va huong vé d6. Khi di toi d6, chung sinh duoc
sinh 1am mot bé trai s& cam thay quyén luyen véi me va &c cdm voi nguoi cha, trong khi chung
sinh dugc sinh lam mot be gai s& thiy quyén luyén véi nguoi cha va ac cam voi nguoi me. Voi
nhiing cam xuc quyen luyen va ghét bo nay, sy tinh gidc ctia trang thai trung 4m trd thanh hop nhat
v6i nhitg chit bai tiét bat tinh cua cha me.

Tir lac d6 tro di, ta sé trai qua 38 tuan trong thai tang. Ta ciing duoc biét 1a mot s6 ngudi trai qua
tam thang, mot sé chin thang va mot s6 mudi thang & d6. Mot sb nguoi trai qua mot thoi gian bat
dinh va tham chi c6 nguoi & trong thai tang dén sau muoi nam.

Trong tuan Ié dau tién trong thai tang ctia ngudi me, ta nhu bi ndu hay chién ran trong mét chiéc
n6i néng, khi tim thirc méi két hop véi cac thanh phan vat 1y tao nén kinh nghiém dau kho khong
thé chiu dung ndi. Giai doan nay cua phoi duoc goi 1a vér ¢é hinh qua trieng, & trong hinh thirc nhu
nude chao hay stta chua dong.

Trong tudn 1é thir hai trong thai tang ciia me, prana’ (khi) dwoc goi 1a nhiing chuyen dong “xuic
cham toan khdap.” Sy xic cham cua né véi thai tang cta nguoi me khién cho bén yéu t biéu 19.
Giai doan nay cua phéi, duoc goi 1a vdt c6 hinh thudn, thi trong gidng nhu sita dong hay bo dugc
danh 1én.

Trong tuan le thir ba trong thai tang, prana dugc goi la nguoi kich hoat lam lay dong thai tang
khién bon yeu t6 thuc sy biéu 19; giai doan nay ctia phoi dwoc goi 1a cdi buéu, trong giéng nhur mot
cai mudng sit hay mot con klen

Tuong ty nhu vay, vao tuan 1é thir bay trong thai tang cta ngudi me, prana dugc goi 1a bdo tdp.
Két qua viéc tiép xuc ctia nd voi thai tang tao nén sy hinh thanh cua hai tay va hai chan. Trong giai
doan nay ta cdm nhan dau khd nhu thé bi mot nguoi manh mé€ kéo tur chi cua ta trong khi mot
nguoi khac dung mot truc can dé cang ta ra.

Tuong ty nhu vay, trong tuan 1é thir muwoi mot trong thai tang clia nguoi me, prana tgo ra khiéu
(16) xuét hién. Két qua su tiép xtic ctia no trén thai tang khién cho chin khiéu xut hién. Pau khd
trong giai doan nay gidng nhu sy dau dén khi mot vét thuong con méi bi mot ngén tay cham phai.

Ngoai ra, khi ngudi me an bt thuong hay dung thtrc an lanh, ta dau khé nhu thé than thé tran
tryi cua ta bi ném vao bang dé. Cac thyc pham that nong, chua hay nhiéu gia vi ciing gy nén dau
dén. Néu ngudi me an qua muc, ta dau don giong nhu bi dé ¢p gitta nhiing tang da. Néu ba an qua
it, ta cling dau kho nhu thé bi lan long 16c trong khong gian. Khi ba di nhanh, nhay, xoay minh dot

' prana (TT. rlung) Thuat ngtr Phan prana dwoc ding & day khdng cé thuat ngiv hay y niém twong dwong &
phwong Tay. Néu dich sat nghia, day la nhivng gi6 (khi) hay ndng lwc phu thudc vao tam dbi véi ban chét, vi tri va
nhirng tinh chét ciia chung va vé phan ching, ching anh hwéng dén cach thirc ma hién hiru vat chéat ctia ching
ta, cling nhw sw hién hiru cha vi tru, xuét hién déi véi tam. Cung véi cac kinh mach (nadi) va cac trung tam
(cakra — luan xa) qua dé chung hoat dong va cac giot nang lwc (bindu), nhirng thir nay tao thanh than vi té 1a ciu
trGc chi huy cla sy hién hiru vat chat va chi dé cho sw tap trung trong thién dinh cla cac hanh gid Phat gido.
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ngot hay thinh linh cui xuong, ta dau d6n nhu thé bi nga xuong mot vyc tham. Trong nhitng luc
tinh giao manh mé, ta dau kho nhu thé bi danh bang nhiing chiéc gy c6 gai.

Vao tuan 18 thir ba muwoi bdy ta nhan ra 13 minh ¢ trong mot thai tang, nghi né nhu mot nguc ti
do ban, hoi ham, t6i den nhu muc. Khong thé chiu dung dugc nira, tu tudng ra khoi noi do xuét
hién. Trong tuan thir ba mwoi tdm, prana duoc goi 14 nguwoi thau thdp hoa khudy dong thai tang ctia
ngudi me, xoay bao thai hudng vé ctra thai tang (tir cung). Noi kho vao luc d6 gidng nhu ndi khd
ctia viée bi hanh ha trén cac gia st.

Nhu thé, trong thoi gian mang thai, trong khi phat trién tir viéc 13 mot cai phoi mot-tuan toi mot
bao thai hoan toan-phat trién, ta bj dun sdi va khudy manh trong thai tang, nhu trong mot chiéc
binh néng hay thdm chi trong chiéc binh dang s6i, ta bi tac dong va bj day vong vong boi 28 prana
khac nhau va ta dugc nudi dudng va phat trién bang chat bo dudng tir mau cta me ta v.v... Vi thé
trong Kinh Nhdp Thai tang c6 noi:

“Ttr phdi mot-tudn — vat ¢6 hinh trimg — mot bong bong thit xudt hién va tir phoi nay xuat hién
mot vat ‘hinh thudn’ — phoi hai-tuan. Phoi nay phat trién rin chic hon nita, tao thanh cai dau va
tr chi va khi nhitng cai xuwong duoc hinh thanh rd rang va dugc ndi két, than thé da phat trién
day du. Hanh dong (nghiép) 1a nguyén nhan cia tt ca nhitng diéu nay.”

K¢ d6 prana huong xuong xuat hién, n6 xoay dau cia thai nhi xuong dudi. Than thé ra khoi thai
tang, canh tay vuon ra, dira tré trai nghiém noi kho nhu thé no bi kéo bang mot may ép sat. Mot s6
tré chét non. D61 khi me va con déu chét bai viéc sinh nd.

Luc duge sinh ra, khi thoat dau dira tré tiép xtic v6i cac mat bang, né dau dén nhu thé bi ném
vao mot chiéc giuong gai. Mot 14t sau, khi dugce lau khd, n6 cam théy da no6 nhu thé bj boc ra va
than thé n6 bi cha x4t trén mot birc tuong.

Subt thoi gian ¢ trong thai tang, ta séng trong su kho chiu, tu ting, tam tdi va bt tinh nhu d3
dugc mé ta & trén. Tham chi néu c6 ngudi ting ba dong vang cho mot ngudi that khoe manh dé
ngudi dy séng véi thai nhi trong cai 16 ban thiu bat tinh d6 chi trong ba ngay, liéu ai c6 thé 1am ndi
diéu d6? Nbi kho cua chung sinh ¢ trong thai tang con té hai hon thé. Vi thé trong Thu gdi mét dé
t1r ¢ noi:

“Ngop tho boi nhiing mui va chat bat tinh khong thé chiu ndi, hoan toan bj giam cim trong bong

t01 day déc, viéc song trong thai tang nhu & trong dia nguc, toan than bi bop chat, vi thé ta phai
song trong ndi théng kho ghé gém.”

Mot khi da xac tin v€ diéu nay, hay nghi: “Li¢u ai con c6 thé di vao thai tang, du chi mgt lan.”

= §@h=

Mic du nhirng dau kho cia tudi gia cling rt nhiéu, chung c6 thé dugc tom tit thanh muoi loai:
dau khé do nhimg bién doi trong co thé, toc, da, dién mao, nhimng kha nang va nang lyc, uy thé,
chét luong song, strc khoe, nang lyc tinh than cta ta va nhitng dau kho do dén gan cai chét khi thoi
gian ciia ta da hét.

1. bién doi frong co the - than thé ta trudc ddy manh mé va cuong trang, thang tap, s& phai bién
d6i, nguoi d6 gap xudng, van veo va phai dugce chdng d& bang mot chiée gay.

2. bién doi trén téc — mai toc ta trudc ddy den huyén, gio day tré nén bac tring hay c6 ngudi bi hoi
dau.

3. bién doi trén da — lan da cta ta c6 mdt thoi tuoi dep va min mang nhu vai Benares (Ba-na-lai)

hay lya Trung qudc, nay tré nén thd rap, nhin nhum va trong gidng nhu nhimg chiéc vong dong
duoc két lai.
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4. bién doi trén dién mao - dién mao cta ta, mot thoi day vé sang ngoi hay 1ong 13y, nhu mot hoa
sen bung nd tuoi tan, gio day da phai tan, trd nén hoi xanh hay xam xam nhu mot bong sen gia kho
héo.

5. bién doi trong kha ndng va cdc nang liec — nhiét tinh va kha ning ma ta c6 trudc day sé bién doi,
boi sirc khoe tan ta khong cho ta thuc hién nhiig cong viéc kho khin va su tan ta vé tinh than lay
di moi su hang hai dé thuc hién cac cong viéc. Cac giac quan tré nén cun nhut va néu khong nhan
thirc sai 1am vé cac ddi twong thi ciing khong thé tri giac vé ching.

6. bién doi trong uy thé - trong khi trude day ta duoc ngoi khen va ton kinh, gio day ta khong con
dugc nguoi khac quy mén va trd thanh mot ddi trong dé thudc cdp khinh miét. Ngay ca nhiing
ngudi khong quen biét ciing tu dong khong thich két ban véi ta va ta trd thanh dbi tuong cho nhiing
tro dua tinh nghich cua con cai va sy ngugng ngung cia con chau.

7. bién doi trong chat lrong cua cugc séng niém vui do cia cai, thuc pham va thirc uéng mang
lai bi suy giam. Than thé khong thay am ap va miéng khong ném duoc vi ngon ngot. Ta tuong
tugng nhitng thir khong thé tim kiém duoc va s& that kho khin cho nhitng nguoi cung cip va nudi
dudng ta.

8. bién doi vé sirc khde — ta mac phai can bénh ning nhat 1a tudi gia, ta dau khod boi nd mang lai
moi loai bénh tat khac.

9. bien doi trong nang luc tinh than — trd nén gia yeéu va lam lan, hau nhu ta 1ap toc quén mat
nhirng di€u vira néi hay vua lam.

10. khi thoi gian cia ta da hét, cugc doi dén hic cham dirt — hoi thé ngan lai va bat dau kho khe.
Khi moi yéu to (tr dai) tao nén than thé da suy kiét, cai chét dén gan.

Sw dan sinh cua Duwc Phdt néi vé tat ca nhiing néi kho cua tudi gia: “Tudi gia bién mdt than the
dang yéu thanh kho wa. Tuoi gia danh cap uy thé va lam hao ton kha nang va sttc manh cua ta. Tuoi
gia lay di hanh phtc va lam tang noi kho. Tudi gia 1a nha ché tao céi chét va la ké cudp doat nhan
sac.”

Mic di dau khd ciia bénh téat ciing khong thé ké xiét, ching c6 thé duoc tom tat thanh bay loai
—nghia la nhitng dau kho cua viéc:

* bi danh nga bdi mot chung bénh nang,

* nhitng xét nghi¢m vat ly dau don,

* phai dung thuéc manh,

* phai tranh n va udng nhitng mén yéu thich,
* phai theo chi thi cia béc si,

* bénh tat lam hao tdn tién cua va

* g0 chét.

Sw dan sinh cua Pirc Phat ndi veé di€u nay:

“Bi hanh ha vi 1a nan nhan va thyc su chiu thua nhiing ndi khé cua hang tram bénh tat, ho giéng
nhu quy ma c6 hinh nguoi.”

2 ¢@h=
Nhiing dau kho ciia cai chét ciing khong thé tinh dém. Trong rdjdvavidaka (Kinh Loi Khuyén
day Dtic Vua) c6 ndi ve di€u nay:
“Pai Vuong! Theo cach nay, khi ta bi hanh ha trén coc nhon cuta cai chét, ta khong con qué kiéu

ngao nita — ta khong c6 nhitng ngudi bao hd, cac dong minh hay ban hiru. LAm vao canh bénh
tat, miéng khat, madt ta bién dang, tir chi bai hodi, ta khong thé lam viéc, lam do ban than ta véi
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nuéc miéng, nude mili, nudce tiéu va nhimg tht nén mua ra that ghé tom va thd kho kheé am 1.
Céc bac si tir bo hy vong, ta ngi trén giwong mot 1an cudi, lun chim vao dong sinh tir va kinh s¢
cac str gia ciia Than Chét. Hoi thd ngimg lai, miéng va 16 miii mo 16n. Ta dé lai thé gisi va
hudng vé doi sau. D6 1a mot cude khoi hanh vi dai, 16i vao b(’)ng t6i sdu ddy nhat, cl ngi trén
vach nui vi dai nhat va bi dai duong hung vi quét sach. Bi con gi6 nghiép giét tung di, ta di t6i
mét noi khong 6 6n dinh, khong thé mang theo ngay ca mot mau nho xiu ciia cai ciia ta. Mic du ta
kéu khoc: “Oi, me oi; 6i cha oi, 6i cac con oi!” Pai vuong, vao lic d6, ngoai Phap ra, khong c6
vi bao hg, noi nuong tua, déng minh nao khac.”

Ciing c6 dau kho vi phii xa lia nhirng ngwoi than yéu. Khi nhimg ngudi than yéu (cha, me,
con cai va ban hiru) chét, d6 1a mot dau khé vo han trong hinh thirc cta sy dau dén, tiéc thuong,
kéu khoc, than van v.v..

Pau khé vi phai gip nguwoi khong wa 13 ndi dau budn xay ra do su tranh cdi khi gip nhiing ké
thu ma ta khong thich.

Hai loai dau kho cudi ciung (phai tranh ddu dé c6 duoc nhitng diéu gi d6 va that kho khan dé
duy tri chung) thi that hién nhién.

ci{@h=

3.2B Ban-Thién

Ngoai nhiing dau kho hoi giong cac vi troi, cac vi ban-thién (A Tu La) cling dau kho vi su kiéu
ngao, ganh ti, chién dau, tranh cai. Cé cau noi:

“Cac vi ban-thién phai chiu dung sy hanh ha ghé gém trong tdm thic boi tu ban chét, ho phan
uat vi sy long lay va nhitng lac tha cta cac vi troi.”

2i@h=

3.2C Cac vi Troi

Cdc vi troi duc giéi dau kho vi phai chién dau chong lai cic ban-thién (A Tu La), vi cam thiy
khong thoa man — do bai duc vong vo bd ctia ho - va boi mat niém tin. Ho ciing dau kho béi tir chi
cua ho bi chdt dut va nhitng b phén cua than thé cua ho bi cit roi, boi bi giét hay bi truc Xuét, va
cudi cung ho trai qua céi chét, di toi mot hién hitu khac va mat dia vi siéu pham. C6 cdu néi rang:

“Khi céi chét dén, hdi con céi siéu pham, nam dau hi¢u s€ xuat hi¢n: y phuc bat dau c6 mui hoi,
cac vong hoa kho héo, ndch d6 mo hoi, bon mui xuat hién tir than thé va sy bat man véi vi tri
siéu pham cua ta phat khoi.”

Cdc vi troi sdc gidi va v sdc gidi khong c6 nhimg dau khé dugc nhic t6i ¢ trén. Tuy nhién, boi
ho chét, luan hoi va khong c6 nang lyc dé duoc & nguyén trong trang thai ciia ho, ho dau khé vi
phai tai sinh trong nhiing cdi thap.

Tuong ty nhu thé, mot khi thién nghiép cua loai ngudi hay cac vi troi can kiét, ho phai roi xuéng
nhitng trang thai dau khd. Vi thé, toan bd than phan cua sinh tu, ban cht dich that cua né 1a dau
khd, giéng nhu than phan ctia mot ngdi nha himg huc ltra. Trong Kinh Nhép Thai tang noi:

“Than 6i! Boi dai duong luan hoi sinh tir nay chay do, himg huc ltra, khong mot ai khong bi né
danh bai. Pia nguc rung rgn nay 1a gi? Do 1a ngon lua tham, san va si, ngon Itra sinh, 130 va ti,
ngon lra mudn phién, than khoc, hiém nguy va bat an. Boi nhitng ngon lira ndy chay himng huc
va dir doi khong ngimg nghi, chang ai thoat khoi chung.”

Vi thé, viéc hiéu biét vé nhitng khiém khuyét cua sinh tir s& xoay chuyén tdm khoi nhitng lac tha
cua cudc doi. Trich dan twr pitdaputrasamdgamanasitra (Kinh Cha va Con Gap g0):

63



“Khi nhén ra nhitng khiém khuy¢t cua luan hoi sinh tir, sy moi nhoc chan that sé sinh khoi, va
noi s¢ hai nguc tu cua ba cdi s€ khoi ddy mot no luc tir bo sinh tr.”

Tuong ty nhu thé, Pao su vi dai Long Tho noi:

“Béi sinh tir luan hi thi nhu thé, viée sinh ra 1am mot vi troi, mot con nguoi, mot chung sinh dia
nguc, mot nga quy hay mot suc sinh chang thé 1a mét sy sinh ra tot lanh — hay hi€u rang nhiing
su sinh ra do 1a nhiing con tau ngap day tai hoa.”

= §@h=

DPay la chwong ndm, gidng vé nhitng dau kho cua sinh ti,
trong tac pham Phap Bdo cua sw Gidi thoadt
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Chuong Sau:
Thién dinh vé Nghiép, Nhan va Qua

— 1 .
Phwong thudc thir hai chira tri
sw tham luyén hién hiru néi chung

Nhiing ai mudn biét diéu gi gay nén nhimng dau kho & trén nén hiéu rang chung phat sinh tir hoat
dong' bi hu hong® — nghiép. Karmasatakasitra (Kinh Mot Tram Nghiép) noi vé diéu nay

“Nhiéu loai hanh dong khéc nhau tao nén du loai chung sinh khéac nhau.”
Trong Kinh Dai Bi Lién Hoa c6 nobi:

“Hanh dong (nghiép) tao ra cac thé gidi; su biéu 1§ cua cac thé gidi bat ngudn tir cac hanh dong.
Chung sinh do cac hanh dong tao nén. Hanh dong la nguyén nhan cia chiing sinh, bé1 hanh dong
ma chiing sinh c6 cac di biét.”

A-ti-dat-ma-cdu-xda ludn nodi: “Cac thé giéi khac nhau duoc sinh khoi boi hanh dong.”

Néu ban hoi hanh dong 1a gi, hdy biét ring n6 thugce vé hai pham vi: hoat dong thudc vé tim va
hoat dong do béi ¥ hudng. 4 1y dat ma Tép ludn noi vé diéu nay:

“Hoat dong 1a gi? P 1a hoat dong thudc vé tdm va hanh dong dugc thuc day vé mat tam thirc.”
Trong A-ti-dat-ma-cdau-xa noi:

“Hanh dong la y hudng va nhiing gi duoc thuc hi¢n do bdi y hudng do.”
Ngoai ra, trong Can ban Trung quan ludn c6 noi:

“Péang Chan thuc Siéu pham di néi rang hanh dong 1a hoat dong thudc vé tim va nhing gi dugc
thuc hién do boi tu tudng.”

" hoat dong Mot sy chon Iya phai dwoc lap ra gilra viéc st dung tlr karma, hinh thai Phan ngi ndi tiéng hién
nay, va tir nay (activity — hoat déng), y nghia theo Anh ngi¥ cGia né. Cé nhirng ly 18 tuyét voi déi véi viec st dung
mbi mét t trong hai tlr nay. Karma thwdng xuét hién trong mét hinh thirc tron ven hon trong tiéng Tay Tang, la
las.rgyu.’bras, n6 c6 nghia la “hanh dong, (trong pham vi cda) nhan va qua. " Didu nay lam ndi bat khai niém Phat
gido vé hanh dong, trong dé khéng chi ban than hanh déng luc dau, ma ca nhirng két qua dai han cuta no, cung
dwoc coi la mot hanh dong, mét nghiép. Déi v&i mot ngudi quan sat, viec nghf rang cac nguyén nhan va két qua
ctia chung la hai diéu riéng biét thi d& dang hon 1a viéc coi chiing nhw mét tién trinh dang tiép dién. Chang han
nhw, khi ta nhin mét hat giébng dwoc gieo tréng vao mua thu thi dé la mot van dé. Cac chdi non vao mua xuan cé
vé la mot van dé khac, mot két qua. Thuc ra, do |a mot sy twong tuc clia cac sw kién khong dit doan. Tuwong tw
nhw thé, cac hanh ddng cua ta trong mot ddi va nhivng két qua cla ching trong doi khac co vé rat khac biét, tuy
nhién do la mét sy twong tuc.

2 bi hw héng Thuat nglr nay khac biét voi nhiéu thuat ngi c6 tinh chat xem thudng khac, 1a nhivng thuat ngi
dinh r6 hanh déng — “xau,” “vo dao dirc,” “co hai” v.v.. Trong khi tat ca nhirng thuat nglr dé chi noi dén ac hanh,
“bi hw hdng” cling ap dung cho hoat déng dlrc hanh, vé dao dlrc va thién dinh. N6 cé nghia la cac hoat dong do
van con “bi hw héng” b&i sy vé minh va nhitng két qua ctia né — nhi nguyén, tam nguyén, sy mé lam-ban nga
V.V.. — va vi thé s& tao nén mot két qua thé tuc — hanh phuc, dau khd v.v.. ty thudc vao ban chét cta hanh vi.
Hanh vi khéng hw héng siéu vuot sy tam nguyén (cé nghia la khéng cé y niém vé chi thé, hanh dong, va déi
twong) va khdng duwoc bao gébm trong cac gido Iy vé nghiép béi né khong thudc vé nhan va qua thé tuc.
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Ta c6 thé mudn biét hai pham vi nay thue sy 1a gi:

1. hoat dong thudc v& tdm — cac hanh dong cua tam.
2. moi hoat dong thudc vé than va hoat dong thudc vé ngir dugce tru tinh boi tam thirc, nghia 1a bat
ky hoat dong nao xay ra.”

A-ti-dat-ma-cau-xa non:
“Y hudng 1a hoat dong thudc vé tdm: nhitng gi nd phat trién 1a hoat dong thudc vé than va ngir.”
Bén tom tat dudi day phac thio nhitg hanh dong nhu thé va nhing két qua ma chiing mang lai:

Cac hanh dong va nhirng két qua ciia ching dwoce tém tit bing sau diém: phan loai, cac tinh
chat, s quyet dinh so0 phan cia ta, két qua nghiém ngat, nhirng nguyén nhin nhé tao thanh
két qua to 1on, va s khong thé tranh khoi.

1. Phan loai
Co ba loai:

1. 4c hanh, nguyén nhan va két qua,
2. thién hanh, nguyén nhan va két qua, va
3. thién dinh kién c6 nhu hoat dong, nguyén nhan va két qua.

2. Cic tinh chiat
2A AC HANH, NGUYEN NHAN VA HAU QUA

N6i chung, mic du c¢6 nhiéu loai 4c hanh, chiing c6 thé dugc tom tit thanh mwoi ac hanh. Ba ac
hanh thudc vé than thé: sat sinh v.v.. Bén 4c hanh thudc vé ngir: noi ddi v.v.. Ba 4c hanh thuoc vé
tam: tham mudn v.v.. Tu mdi 4c hanh nay duoc nghién ctiru qua ba diém: phan loai, cac két qua va
mot vai trudng hop dic biét cta ching (truong hop té hai nhat c6 thé co.)

2A.1 Satsinh
Sat sinh duogc chia lam ba loai:

* gat sinh bo1 dam mé va tham muon,
* sat sinh boi san han va ganh ghét va
* sat sinh bdi ngu si.

Loai thir nhzflt 1a sat sinh dé co thit, da séng v.v.. hay dé dugc loi lac trong lanh vuc thé thao hay tai
chinh hay d€ bao v¢€ ban than hay nhitng nguoi than yéu.

Loai th hai 13 giét nhitng nguoi ma ta cam thiy ddi nghich vi han thi hay dua tranh v.v..
Loai thtr ba duoc thyc hién dé ciing dudng.

Céc két qud cia viée sat sinh gdm ba loai: két qua hoan toan thuan thuc, két qua tiwong g voi
nguyén nhdn va két qua tac dong theo nhdan qua:

Két qua hoan toan thuan thyc 13 tai sinh nhu mot ching sinh dia nguc. Két qua tuong Gmg voi
nguyén nhan 1a mic du duoc tai sinh 1am nguoi, ta s& c6 mot cude doi ngan ngai va nhiéu bénh tat.
Tac dong theo nhan qua la bi tai sinh & mot xur s& bat hanh va khong thinh vuong. Truong hop dac
biét hay té hai nhat trong tit ca cac hinh thirc sat sinh, t6i 18i' 4c hai nhat, 13 giét mot A La Han hay
giét cha me.

' t6i 16i (sin) Sau nhiéu do du, ching toi quyet dinh lidu linh khi s& dung t¥ nay & day dé dich thuat nglr Tay
Tang sd/g pa. Nhiéu nguoi ghét cay ghét dang thuat ngir ‘t6i 16i’ nay b&i né mang nhiéu y nghta cd nbi két voi sw
tu tap cla ton gido khac. Tuy nhién, trong béi canh |& mét trong nhirng hanh déng den tdi nhat ma ta cé thé lam,
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2A.2 Trom cip
Co ba loai la:

rom cap bang vii luc

*tré b luc,

* trdm cap mot cach én lut va

* trom cap bang cach gian lan, loc ltra.

Loai tht nhit 1a cudp doat bang cach sir dung vii lyc khong can thiét.
Loai thtr hai 1a trom cap ma khong bi dé y, bang cach dot nhép vao nha v.v..
Loai thtr ba 1a gian 1an bang céch lam sai lac trong lugng va nhiing sy do luong.

Trong ba loai két qua, két qua hoan toan thuin thyc 1a bi tai sinh lam mot nga quy. Két qua
tuong u'ng v6i nguyén nhan 1a mic du duoc tai sinh 1am ngudi, ta s& phai trai nghiém sy ting thiéu
vat chit.'! Tac dong theo nhan qua la bi tai sinh & mot noi co nhiéu swong gia va mua da. Truong
hop t¢ hai nhét cua viée trom cap, toi 16i 16m nhét, 13 trdom cap tai san thudc vé Pao su cia ta hay
cua Tam Bao.

2A.3 Tadam® co ba loai (bao gdm hoat dong tinh duc véi ngudi khac):

* bi ngdn cam bdi moi lién hé¢ gia dinh,
* bi ngdn cam bdi cam két cuia ho vdi ngudi nao khac va
* bi ngdn cam bdi cac quan hé ton gido.

Loai thir nhat 1a su giao phéi v61 me, chi ciata v.v..

Loai thir hai 12 giao phéi v6i ngudi di két hon v6i ngudi khac hay thude vE mot vi vua® va

Loai thir ba bao gdm moi tinh hudng cua viéc quan hé tinh duc véi mot phdi ngau thich hop nhung
dugc coi 1a khong thich hgp theo thuc hanh Phat gido. Trong loai nay, c6 ba lanh vuc cua sy giao
phéi khong thé chap nhan — dugc quyét dinh béi cac bo phan, noi chdn, thoi gian, mic d6 hay cach
thirc. Trudc hét, cac bd phan khong thich hop, co nghia 1a giao phdi & miéng hay hau mén. Mot noi
khong thich hop 13 & gan mot Pao su, mot ngdi chl‘la, bao thap hay mét tap hdi to 1on. Thoi gian
khong thich hop la thoi gian khi cac gidi luét cu si* duge tudn gitr, trong khi mang thai, trong khi
ba me dang cho con b hay gilta ban ngay.” Mot mirc do khong thich hop 14 nim lan lién tiép hay
hon nita. Cac hinh thirc giao phdi khong thé chip nhan dugc 1a cac loai ham hiép® va giao phdi &
miéng hay hdu mon vdi nguoi cung gidi tinh hay mot nguoi ludng tinh.

Trong ba loai két qua, két qua hoan toan thudn thuc 1a bj tai sinh 1am mét nga quy. Két qua
tuong tng 14 mic du duoc tai sinh 1am ngudi, vo (chdng) cua ta s& gidng nhu mot ké thu dang ghét
va tac dong theo nhan qua la bi tai sinh trong mot x déy bui bam. Truong hop t¢ hai nhét 1a trong
t6i cua viée giao phéi véi me cia minh hay mét arhani (nit A La Han).

v6i cac hau qua khing khiép khong thé twdng twong ndi, nhirng thuat ngir thay thé khong mang lai dwoc tinh
chat manh mé thé so clia y niém dwoc truyén dat b&i ngudi Tay Tang. Trong pham vi anh hwdng cla né, tir “toi

I6i” I& mot cach dich sat nghia, ciling cé nghia la vi pham dinh luat tw nhién.
' noi cho dé hiéu 1a bi nghéo khd, hay c6 y nghia hon la cadm thdy bat man véi nhitng gi ta c6, cho du ¢é nhidu di
chang nira.

2 TT. ‘dod.pas.logs.par.gyems.pa mubn néi toi diéu gi gidng nhw “hoat dong tinh duc sai trai, bét ré trong duc
vong.” Mét thuat nglr nhw “hoat déng tinh duc khéng thién xa0” c6 thé hap dan hon déi véi mot déc giad hién dai
nhwng sé qua xa r&i nang lwc cla ngdn nglr dwoc truyén dat bdi ngdn tlr Tay Tang.

® mét ngudi & trong hau cung.
* thworng 1a khi ndm hay tam gidi luat tam thoi thwong dwoc tuan gitk trong mot ngay. Gampopa déc biét dé& cap

toi tam gidi luat gso.byong: khong sat sinh, trom cap, néi déi, dung chéat gay say, ta dam, an sau bira trwa, &n
mac co tinh chat pho trirong hay tham dy vao viéc ca hat hay nhay mua.

® v&n dé chinh 1a bi nguoi khac nhin thay.

® nghta la di ngwoc lai y mudn clia nguoi khac.
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2A.4 N6i dbi co ba loai: nhitng 101 n6i ddi vé su yéu kém cua ta, noi déi nghiém trong va noéi dbi
khong dang ke.

Loai thir nht lién quan t6i “Pao su gia hiéu”; gia vo vé su thanh tuu. !

Loai thtr hai 1a n6i doi vé1 § dinh 1am 1¢1 lac ban than hay lam hai nguoi khéc.

Loai thir ba 1a n6i doi khong c6 lgi ma ciing chang ¢6 hai.

Trong ba loai két qua, két qua hoan toan thuan thuc 1a bi tai sinh 1am mot stc sinh. Két qua
twong ung la mac du duoc tai sinh [am nguoi, ta s€ bi nguoi khac ché nhao. Tac dong theo nhan
qua 1a ¢6 hoi thd khoé chiu. Toi 161 t€ hai nhat 1a phi bang Nhu Lai va né1 déi Pao su ctiia minh.

2A.5 Loi noi gay chia ré co ba loai — nghiém trong, néi bong gié va noi qua nguoi thur ba.
Loai tht nhat 13 101 n6i gdy chia r& bang hitu bang cach truc tiép phi bang.

Loai thir hai 12 161 néi gay chia r& bang cach noi bong gio.
Loai thtr ba 1a 161 n6é1 gay chia r€ bang hiru bang 161 don dai.

Trong ba loai két qua, két qua hoan toan thuan thuc 1a bi tai sinh trong dia nguc. Két qua twong
mg 1a mac du dugc tai sinh 1am nguoi, ta s& bi ngin cach voi bang hitu. Tac dong theo nhan qua 1a
bi sinh & mdt noi c6 dia thé khong on dinh va nguy hiém. T6i 18i té hai nhat trong 15i néi gay chia
1& 14 trong toi gdy bat hoa trong Tang doan.

2A.6 Loi néi giy ton thwong c6 ba loai: truc tiép, bong gid va qua ngudi thir ba.

Loai thir nhit 1 no6i thang v6i ngudi ndo d6 vé nhimg 16i 1dm va yéu kém cua ho.

Loai thir hai c6 nghia 1 n6i nhimng diéu x4u xa 6 lién quan t6i ngudi nao d6 bang mot cach noi lap
ling pha 1an diéu cot.

Loai thir ba 1 phoi bay nhimng 15i 1am va yéu kém ctia ngudi ndo d6 cho ban hitu ciia ho va nhimng
nguoi khac biét.

Trong ba loai két qua, két qua hoan toan thuan thuc 1a bi tai sinh trong dia nguc. Két qua twong
ung la mac du duoc tai sinh lam nguoi, ta s€ phai nghe nhitng am thanh va 161 néi khé chiu. Tac
dong theo nhan qua 13 bi tai sinh & mot noi kho cdn, néng birc, co nhiéu diéu x4u 4c.” Truong hop
t¢ hai nhit trong 101 noi gay ton thuong 1a n6i xuc pham dén cha me ta hay mot bac chimg ngo.’

2A.7 Loinéi vé ich c6 ba loai: 16i néi mé 1am v6 ich, trd chuyén thé tuc vo ich va 16i néi chinh
xac nhung vo ich.

Loai thir nht lién quan t6i cach thirc va nhitng ké 18 vé nhing niém tin sai lac.

Loai tht hai lién quan t&i viée tro chuyén ngd ngan, nhing 11 n6i dua v.v..

Loai thtr ba lién quan t6i nhitng nd luc giai thich Gido Phap cho nhiing ngudi thiéu sy ton kinh hay
c6 tam théi khong thich hop.

Trong ba loai két qua, két qua hoan toan thuan thyc 1a bi tai sinh lam stc sinh. Két qua tuong
ung la mac du dugc tai sinh lam nguoi, 101 ndi cua ta sé khong co6 tdc dung. Tac dong theo nhan
qua 12 bi tai sinh & mot noi c6 cac mua that thuong. Truong hop té hai nhat trong cac loai 16i néi vo
ich 1a lIam xao lang nhiing ngudi dang thuc hanh Phap.

= §@h=

' dich sat nghta la “nhi*ng 1&i néi déi clia Dao sw — ndi ‘hay néi béng gié réang ta cé nhitng nang luc dac biét
Ssiddhi) hay ta da thanh twu nhirng mtrc do tam linh cao cap (xem cac chwong sau.)

ttr Tay Tang & day co thé dwoc doc la “nhiéu sy xau ac” hay “nhiéu bo cap.”
® bac chirng ngd (TT. ‘phags.pa, Phan: aya) — bac da thanh twu nhan thire kién cé, phi thwong vé tanh Khong va
chan ly.
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2A.8 Tham muén gdm ba loai:

* tham muon lién quan dén vat s¢ hitu cua ta,
* tham muon lién quan dén vat s¢ hitu cua nguoi khac,
* tham muon vat s¢ hitu khong thude ca hai loai trén.

Loai thir nhat 1a mot bam luyén vao tinh trang gia dinh, hinh tudng vat 1y, cac phém tinh, cua cai va
nhiing vat s¢ hitu ctia ta khi nghi rang: “Chang c6 ai nhu ta.”

Loai thir hai 13 thém mudn nhing vat hao hang ma ngudi khac s& hiru. Ta nghi: “Gia nhu céi nay la
cuata.”

Loai tht ba bao gdm viéc thém mudn nhing gi khong thudc vé ta ma ciing ching thudc vé ngudi
khac, chéng han nhu nhitng chét liéu dugc chon diu trong dét v.v.. khi nghi: “Gid ma t6i c6 dugc
cua cai do.”

Trong ba loai két qua cua tham mudn, két qua hoan toan thuan thuc 1a bi tai sinh lam mét nga
quy. Két qua twong tng 1a mic du dugc tai sinh 1am ngudi, sy tham mudn s& ché ngy tim tri ta.
Tac dong theo nhan qua Ia bi sinh & mdt noi co chét luong thuc phéml kém céi. Trong cac loai
tham muén, t6i 16i nang né nhit 14 mudn trom cép nhitng vat s¢ hitu ciia nhitng nguoi da thye sy tir
bo thé gian.

2A.9 Acy co ba loai: do boi thu ghét, ganh ti hay oan gian.

Loai thtr nhét 1a boi thu ghét nén nudi dudng y twdng giét” ngudi khac, nhu trong thoi gian chién
tranh.

Loai thtr hai 14 boi tranh dua v.v.. nén nudi dudng ¥ tudng giét hay 1am hai nguoi khac vi so ngudi
ay hon minh.

Loai thtr ba la boi oan gian lau dai nén nudi dudng y tudng giét hay 1am hai nguoi trude day da lam
diéu x4u dbi voi ta.

Trong ba loai két qua cta su 4c ¥, két qua hoan toan thuan thuc 1a bi tai sinh trong dia nguc. Két
qué twong mg 1a mic du duoc tai sinh 1am ngudi, su thi ghét s& ché ngy tam tri ta. Tac dong theo
nhan qua Ia bi sinh & mot noi ma thuc phém c6 mui vi kho chiu va thiéu tinh té. Trong cac loai ac
¥, truong hop t¢ hai nhét, toi 16 nang né nhét 1a ¢6 y dinh pham mét trong nhitng hanh dong chiu
hdu qua tirc thi.

2A.10 Niém tin sai 1am c6 ba loai:

* niém tin sai lam v& nhitng hanh dong va két qua cta chiing,
* niém tin sai lam vé chan ly va
* niém tin sai lam vé Tam Béo.

Loai thir nhat 13 khong tin rang cac thién hanh hay ac hanh s& mang lai nhiing két qua cuy thé la
hanh phuc hay dau kho cua ching. )
Loai thir hai la cho rang nguoi thyc hanh Pao pé* s& khong thanh tyu dugc Diét De.

' dich sat nghta la phdm chét clia cac loai hat kém té.

2 va nhw véi 4c hanh dau tién (sat sinh), bang cach phat trién y twéng lam hai nhitng ngudi khac.
® hiéu theo nghta den 1a hanh dong ‘khéng ngung nghi” hay “hanh dong khong thé ctru van dwoc.” Chiung dwoc
goi nhw vay la b&i nghiép qua cla ching xay ra tire thoi sau cai chét ma trwde hét khong kinh qua trang thai
trung am (bar.do). Nam hanh dong nhw the thuwdng dwoc nhac den la: giet cha, giét me, lam hai moét vi Phat, giet
moét A La Han va tao sy ly tan trong Tang doan trong khi Blrc Phat con tai the.

* Diét Pé lién quan toi sy cham dirt chac chan cla dau khd, nhé mét phwong phap hanh déng, d6 la Dao Pé, 1a
phwong phap giai trie cac nguyén nhan cta dau khé. Day 14 hai Chan Iy sau ctia Bédn Chan ly Cao quy (Tw Diéu
Dé) (xem muc 3 trong Phan Hai: Nén tang), gido ly can ban cua Phat giao. Trong ban van nay, Bbn Chan ly
khong dwoc thao luan nhw mét chi dé riéng biét. Cac gido ly vé Khé Bé dwoc dé cap trong Chuong 5, ban vé
dau khé. Céc gigo ly vé Tap Dé cua Pau khd dwoc dua ra trong chwong nay va Chuong 16 (thién dinh), trong
tiét muc vé sy twong thuoc.

69



Loai thir ba 12 khéng tan thanh Tam Bao, tin rang Tam Bao khong chan that.

Trong ba loai két qua cua niém tin sai 1am, két qua hoan toan thuan thuc 1a bi tai sinh lam suc
sinh. Két qua twong tmg 1a mic du duoc tai sinh lam nguoi, sy ngu dbt va vo minh s& ché ngy tim
tri ta. Tac dong theo nhan qua 1a bi sinh & mét noi khong thu hoach durqc.1 Truong hop té hai nhét,
t0i 161 nang né nhat trong niém tin sai 1am 1a bi phién ndo bdi su hoai nghi “nhu-gai g(’)c.”2

= §@h=

0 trén la mot giai thich tong quat vé nhimg k@::t qua duogc phat trién ddy di cia nhiing hanh dong
nhu thé. Ba loai hanh dong dugc phat trién day du tuy theo hanh dong c6 duoc can nhac hay
khong:

1. trong pham vi cua su 6 nhiém? hién tai,
2. trong pham vi cua sy thuong xuyén cua nd hay
3. trong pham vi cua doi tugng cua no.

* 1. Néu cac hanh dong dugc thuc hién do bdi san han/cam ghét, rat co thé ta bi tai sinh trong dia
nguc. Néu ching duoc lam boéi dam mé/tham mudn, rat c6 thé ta bj tai sinh 1am mot nga quy. Néu
chung duoc 1am baéi sy vo minh/ngu dbt, rat co thé ta bi tai sinh 1am mot suc sinh. Vong Hoa Quy
bau cua cac Hé th(fng Triét hoc Phdt gidao noi:

“Béi tham mudn, ta sé tré thanh mot nga quy, bdi san han ta s€ bi doa trong dia nguc va boi vo
minh ta tr¢ thanh mdt stc sinh.”

* 2. V0 s0 ac hanh dan tdi viée tai sinh trong dia nguc. Nhi€u 4ac hanh dan t6i vi€c tai sinh 1am nga
quy. Mot it &c hanh nhu thé dan téi viée tai sinh lam stc sinh.

* 3. Néu ta pham ac hanh di véi mot nguoi dic biét,* ta co thé bi tai sinh trong dia nguc. Néu
pham ac hanh v6i mot nguoi trung binh, ta c6 thé bj tai sinh 1am nga quy va néu pham vé&i mot
chung sinh cap thap, ta c6 thé bi tai sinh lam mét stc sinh.

O trén 1a mot giai thich vé cac hanh dong xau ac (nguyén nhan va hau qua). Vong Hoa Quy bdu
cua cac Hé thong Triét hoc Phdt gido noi:

“Tham, san, si va nhitng hanh dong ma chung tao nén la 4c hanh. Do 4c hanh ma moi dau khd
phat sinh va vi the tao nén cac hi€n hiru trong trang thai thap.”

ci{@h=

2B THIEN HANH (NGUYEN NHAN VA KET QUA)
2B.1 Cac hanh dong

,Mu’(‘yi thién hanh (thap thi€n) 1a tir bé nhiing ac hanh va hon nita, dan minh vao nhitng hanh dong
doi nghich tuong tng, do la:

' dich sat nghia la “khéng c6 trai qua.”
2 hoai nghi & nghiép, doi trwdc va doi sau v.v..

® 6 nhiém (Phan: klesa, TT. nyon. mongs) Thuat ngu klesa da dwoc dich khac nhau la: nhirng cdm xic mau
thuan, cac doc chat, sy thdi nat, 6 ué, phién nao, cdm xuc tiéu cwc v.v..

* Tam Bao, Dao s cla ta, cha me ta, ngwdi bénh hay ngudi nghéo khd v.v..
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bao v¢ sinh mang cua ching sinh,

b thi rong rai,

thanh tinh trong tinh duc,

no6i nang chan that, trung thue,

xua tan sy khong than thién va mang lai sy hoa hop,
no6i nang hoa nha, diu dang va lam ngudi khac dé chiu,
noi 101 c6 y nghia,

giam bét tham mudn va hai long véi nhing gi ta co,
nuoi dudng long tir 4i v.v.. va

tham nhap y nghia t6i thuong.

¥ OXk K K X X ¥ X ¥ ¥

2B.2 Ba két qua ciia nhitng hanh dong nay

Két qua hoan toan thuan thyc 1a tai sinh trong ¢di ngudi hay troi duc gioi. Két qua tuong tmg cua
su tir bo viéc lam hai ching sinh va cia vi¢c bao vé sinh mang 1a ta dugc truong tho - va v.v.. ddi
v6i cac thién hanh khac. Tac dong theo nhan qué cia viéc tir bo viéc sat sinh 1a s€ dugc tai sinh ¢
mot noi vo cing thuan loi va ddy nang luc — va v.v.., tuong tng véi thién hanh c6 lién quan.

Pay 1a mot giai thich vé thién hanh (nguyén nhan va két qua). Vong Hoa Quy bdu cia cic Hé
thong Triét hoc Phdt giao not:

“Pirc hanh 1a nhitng gi dugc phat trién boi su khong tham, khong sin, khong si va tir dic hanh
phat khéi moi trang thai hién hitu cao cap va hanh phic trong moi cudc doi.”

ci{@h=

2C THIEN PINH' KIEN CO NHU HANH PONG (NGUYEN NHAN VA KET QUA)

Bing thién dinh, ta vun trdng nguyén nhan — dhyana® (thién dinh kién cd) vé nhét thé® dugc
kiém soat — thi nhu mot két qua, ta s€ thanh tyu sy tai sinh trong thién dinh nhu thé. Trong nhitng
diéu nay, dhyana (thién dinh kién cé) vé nhét thé duogc kiém soat bao gém tam can dinh4, tam thién
dinh thyuc sy va thién dinh dic biét. Két qua, nhing thién dinh tai sinh, bao gdm muoi bay loai troi

' TT: mi.gyo.bai.las — dich sat nghfa la hanh ddng kién cd, hanh dong khong thé lay chuyén duoc.

2 Phan: dhyana, TT: bsam.gtan. Thuat ngtr Phan dwoc duy tri & day béi thiéu maét tr Anh ngtr hoan toan thich
hop. Hon nira, co6 mét khac biét quan trong gilra cac thuat nglr Phan va Tay Tang. Dhyana (va dac biét la jnana,
tir Pali twong dwong clia nd) cé nghia 1a “sw chuyén chi”. Nhivng ngwdi Tay Tang dién ta diéu nay la bsam.gtan
— &m chi diéu gi gan véi “tw twdng kién cd,” “tam kién c&” hon. Dhyana thuwong dwoc st dung theo nghia den —
mot trang thai chu tdm khéng xao lang hay dao dong duwoc xac dinh mét cach hoan hao trén ddi twong clia no.
Nhwng nhitng gi ma diéu nay thue sy mudn néi téi trong thuc hanh thi thay dbi rat nhiéu tuy theo hé théng thién
dinh theo sau.

’ Phan: samépatti, TT: snoms.jug. Phan ngi¥ c6 mét y nghia gan véi “ngudi cé sw an lac” va tiéng Pali miéu ta tir
nay nhw c6 mot y nghia cla sw thanh twu: “ngwoi dat dwgc an lac.” Cé tam cép do trong cac cép do thanh twu
nay, moét trong méi dhyana (xem & dwéi day trong chwong), chin cip do néu ta bao gdm su hoan toan diét tan.
Ban dich Tay Tang mudn néi “di vao nhat thé”: cac chwéng ngai dbi véi mot tAng thién nao dé dwoc vwot qua, ta
vui hwéng thién dinh quan binh cla trang thai d6, né 1an luot tré thanh giai doan khéi dau cho diéu vi té hon.

* Phan: sdmantaka-samadhi dwdng nhu twong &ng véi Pali: upacéra-samadhi, TT: nyer.bsdogs — gan dén dinh
(can dinh) nhwng chuwa dat dwgc dinh ma ta tim kiém. Giai doan trung gian nay theo sau thién dinh chuan bj
(Pali: parikarma-saméadhi, TT: ‘phen.byed dwoc dich sat nghia la bat dau di vao thién dinh) va khién co thé cé
dwoc giai doan thanh twu thién dinh (Pall appang saméadhi, TT: dngos.gzhi) ma sau nay trong ban van cling
dwoc nhac dén [a “thién dinh vién man,” biéu thj rang thanh twu nay 1a twong déi va chi la mot phan cia tién trinh
tinh héa tdm thirc rong I&6n hon.
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sdc gidi va cac vi troi thién dinh trong bon loai v6 sic xi.' Diéu kién n6i chung dé nhing trang thai
nhan-va-qua ddc biét nay xay ra la thyc hanh muoi thién hanh (thap thién).

Ta bat dau di vao dhyina thir nhit (so thlen) bang cach tu tap thién dinh giai doan giai tru-
chudng ngai ctuia nd, can dinh quét sach su: thiéu kha ning. Tu tap nay dan t6i thién dinh thuc sy
vién man th&r nhét, 12 mot thién dinh siu xa® duoc di kém boi § ¥ ni¢ém, sy phan tich, hi lac va an lac
thé xac. Nho tu tap thién dinh nay, ta s€ tai sinh lam cac vi troi trong cac cdi Brahma (Pham
Thién). Sau d6 nho tu tdp phuong dién dic biét cua thién dinh nay, ta s& tai sinh trong Pai Pham
Thién.

Ta bat dau di vao dhyéina thir hai (nhi thién) bang cach tu tip giai doan giai trir-chuéng ngai
ctia n6, can dinh. Tu tdp nay dan ti thién dinh thyc sy vién man thar hai, mot thién dinh sau xa
duogc di kém boi hi lac va an lac than thé nhung tir nhiing trang thai d6 y niém va phan tich duoc xa
ly. Bang cach tu tap thién dinh nay, ta sé tai sinh trong cac vi troi nhi thién, trong cac c¢di “Thiéu
Quang Thién” v

Viéc bat déu di vao cac dhyana thir ba va dhyéna thir tw ciing twong tu nhu thé.

Bang cach tu tap thién dinh sau xa thyuc sy cta tang thién dinh vién man thir ba, trong d6 c6 su
an lac than thé nhung hi lac trong tdm dugc x4 ly, ta s€ tai sinh trong cac vi troi tam thién cua céc
¢i “Thiéu Tinh Thién” v.v..

Béng cach tu tap thién dinh siu xa thuc su cia tﬁng thién dinh vién man thu tu, trong d6 moi y
niém, phan tich, hi lac va su an lac than thé déu duoc x4 ly, ta s& dugc tai sinh trong cac vi troi tir
thién ctia cac cdi troi “khéng may” (Vo6 Van Thién) v.v..

Chinh nho tu tap thién dinh “Khéng-Vé-Bién-xi” ma ta siéu vuot tir thién. Thién dinh nay
khién ta tai sinh nhu mot vi troi Khong-Vo6-Bién-xu.

Chinh nho tu tap thién dinh “Thite-Vo-Bién-x&” ma thién dinh Khong-Vo-Bién-x{r 1an luot
duoc siéu vuot. Thién dinh nay khién ta tai sinh nhu mot vi tri Thitc-Vo-Bién-x.

Chinh nho tu tap thién dinh “V6-Sé-Hiru-xw” ma thién dinh Thirc-V6-Bién-xtr lan lugt dugc
siéu vuot. Thién dinh nay khién ta tai sinh nhu mét vi trdi Vo-So-Hiru-xa.

Chinh nho tu tap thién dinh “Phi-Twéng-Phi-Phi-Twéng-xi” ma thién dinh Vo-Sé-Hiru-x1r 1an
luot duoc siéu vuot. Thién dinh nay khién ta tai sinh nhu mot vi troi Phi-Tudng-Phi-Phi-Tudng-x.

Cau “...ma thién dinh nay lan lugt duoc siéu vuot” co nghia 1a gi? D6 1a boi ting thién dinh ké
tiép bat dau ¢ trang thai tAm trudc d6/thap hon va tién dén trang thai khac 13 trang thai (twong dbi)
thoat khdi duc vong va tham mudn.

C6 phai “Khong-Vo-Bién-Xir” v.v.. duoc goi nhu thé 1a boi khong gian vo han (khong vo bién)
v.v.. thuc su dugc nhim dén trong thién dinh? Khong phai thé. Ba thién dinh dau tién duge goi la
khéng vé bién v.v.. 1a bai tim bi niu chit bang cach goi 1én nhiing thuat ngit nay, bang cach lap lai
“khéng vo bién” (hu khong vé han) v.v... trong thuc hanh chuan bi, c6 nghia 1a trong can dinh sau
xa. Sau do, khi giai doan can dinh két thuc, tAm bam niu nhu thé khong con nita. Thién dinh cubi
cung trong bon thién dinh dugc goi nhu thé 13 bai nhan thuc thép kém cua nd. Mac du chi ¢6 nhéan
thire trong sang ta khong thé néi rang hoan toan khong cé gi hét.

Tat ca tam th1en dinh thuc sy la tam an dinh, dirc hanh. Chung duoc dua ra ¢ day nhu giao Iy vé
thién dinh kién c¢b nhu hanh dong (nguyén nhan va két qua). Vong Hoa Quy bdu cia cic Hé thong
Triét hoc Phdt giao not:

“Chinh bang thién dinh vd hz_m,3 v0 sac, ma hanh phic cta cac c¢di Pham Thién v.v.. dugce kinh
nghi¢m.”

Nhu thé d6 1 ba loai hanh dong bi hu hong' 1am sinh khoi chét liéu cua sinh ti.

" Phan: dyatana, TT: skye.mched Cac “nén tang” hay “ngudn mach” trén d6 cac tién trinh ca tam phu thudc.
Pay la muoi hai x(r chinh yéu: nam nang lwc giac quan thudc vé than va moét nang lwc thudc vé tam va sau doi
twong cda ching (c6 thé nhin thay, c6 thé nghe théy v.v..) Ciing dwoc goi 1a “cac 6 cira giac quan.” O’ day ching
ta c6 nhirng trwdng hop dac biét clia cac x& kinh nghiém trong d6 nang lwc thudc vé tam van hanh.

2 Phan: samadhi, TT. ting.nge.’dzin

® B6n suy niém v6 han (brahmévihéra)
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3. Hanh ddng tao nén so phén cia ta

Két qua cua cdc hanh dong ma ban than ta da thuc hién s€ dugc ta kinh nghiém: cac két qua do
di dén cho thuan thuc trong cac uan cua nguoi da thuc hién cac hanh dong d6 chir khong ¢ nguoi
nao khac. Trong 4 ty dat ma Tdp ludn noi:

“‘Hanh dong tao nén ) phan cua ta’ ¢6 nghia 1a gi? Bédi ta kinh nghi€ém sy hoan toan thuan thuc
cua cac hanh dong do ta thuc hién va boi ta va nhitng nguoi khac khong c6 cung kinh nghiém
do, nén no6 dugc goi la ‘cuia riéng ta’.”

Néu khoéng dung nhu thé thi nghiép (hanh dong) c6 thé suy yéu hay trd nén can kiét hay ta c6 thé
gap nhimg két qua x4u tir nhitng hanh vi ma ban than ta khong pham phai. D6 1a Iy do khién Kinh
dién noi:

“Nhitng hanh vi do Dé Ba Pat Pa méic pham sé& khong thuan thuc trong dit hay trong nuéc v.v..
Chung s€ chi di dén cho thuan thuc ngay trong cac uan va nhiing lanh vuc hoat dong cua mot
minh 6ng ta. Liéu chung c6 thé thuan thuc & nguoi nao khac?”

4. Hanh dong hoan toan quyét dinh kinh nghi¢m

Chic chin 1a ta s& kinh nghiém hanh phuac va dau kho nhur nhiing két qua twong ung cua thién
hanh hay 4c hanh cua ta. Boi cung c¢b? thién hanh, ta s€ kinh nghiém két qua hanh phuc. B6i cing
c0 4c hanh, ta s€ kinh nghiém két qua dau kho. 4 1y dat ma Tap ludgn noi:

“Kinh nghiém cua ta s¢ dugc kinh nghiém ra sao? Ta bi 1€ thudc vao Kkét qua hoan toan-phat trién
cua cac hanh dong cua ta, kinh nghiém nhiing phan tuong trng mot cach cu thé voi cac thién hanh
hay ac hanh ma ta da lam.”

dran.pa.nyer.bszhag.chung.ba noi:

“Nho durc hanh ta duoc hanh phuc. Boi vo hanh dau kho xay ra. Pay 1a 1y do khién cac thién
hanh va 4c hanh va nhiing két qué cua chiing dugc giang day 10 rang.”

Va trong suratapariprcchdsiitra (Kinh Surata Van thinh) ¢6 noi:
“Tur nhitng hat giéng Gt s& phat trién nhiing trai 6t; tir nhitng hat giéng ngot s& phat trién nhiing
cay ngot. Nguoi hién tri va thién xao nén coi day 1a mot vi du va hiéu rang ket qua day du cua toi
16i thi gidng nhu vi déng va két qua day du ciia hanh dong thanh tinh thi gidng nhu vi ngot.”

5. Nhirng két qua to 16m cé thé dwoc tao nén béi mot nguyén nhin nhé bé

V& mit ac hanh, diéu ndy c6 nghia 1a tham chi c6 thé xay ra, nhu da duoc day, mot ac hanh duoc
lam trong choc 1at ciing c6 thé khién ta phai kinh nghiém dia nguc cad mot ki€p. Trong Bo Tdt Hanh
coO noi:

“Bac Hién nhan di néi rang nhiing nguoi phat khoi mét y hudng Xau xa dbi vi mot vi Bo Tat
bao ho nhu thé, s& phai ¢ trong dia nguc mot s6 kiép bang sé luong tim xau xa di sinh khoi.”

' Thién hanh, ac hanh, kién cé, nhw vira dwoc md ta trong chwong. Ta can phan biét gitra ba loai nay — 1a nguyén
nhan cla sinh t& v&i nhirng hi lac, dau khd va céc coi troi twong (rng cda né — va hanh dong khdng bi hv hong, la
hanh déng khoéng c6 y niém vé cai nga. Xem chu thich vé bi hw héng & dau chwong 6.

% nghiép dwoc cling ¢6 nghia la mot hanh dong gap g& moi yéu cau dé cé thé tao ra mot két qua. Cac yéu td
can phai tu hdi - chdng han nhw y hwéng thuc hién, sy hai long, hanh déng v.v.. — déi khi dwoc liét ké la sau yéu
t6. Khi nhivng yéu té nay cung tu hdi, hanh dong ciing ¢ mot ddu vét trong tam, diéu nay chac chén sé dan dén
mot két qua vao mot lic ndo do, trr phi sw tinh héa xay ra. Thuat ngiy bsags, dwoc dich & day la “dwoc clng ¢b,”

hién dwoc dich sat nghia la “dwoc tich tap”.
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Cuing 6 noi rang ta sé kinh nghiém dau khé trong 500 hién hiru cho mdi lan phat ra 1oi xdu ac
v.v.. Tuyén tdp cdc bai Ké tir Kinh dién Phdt gido noi:

“Mic du ta c6 thé da thuc hién mot 4c hanh nho bé, trong hi¢n hitu tuong lai diéu do c6 thé gay
nén nhi€u s¢ hai va rat nhi€u ton hai, nhu thé mét chat doc da nhiem vao than thé ta.”

Tuong ty nhu thé, ngay cd mot thién hanh nhod bé c6 thé mang lai két qua to lon. T uyén tdp cdc
bai Ké tir Kinh dién Phdt gido noi:

“Ngay ca viéc thuc hién mgt hanh dong tdt lanh nho bé c6 thé mang lai hanh phtic 16n lao trong

nhitng hién hitu tuwong lai va cé nhitng két qua to 16n: diéu do6 giong nhu cac hat mang lai nhitng

mua thu hoach doi dao nhat.”

6. Nghiép khong bao gio hoan toan bién mat

Ngoai trir cac trudng hop hanh dong da dugc chinh stra mét cach dung dan, hanh dong do s&
khong bi mat di hay tr¢ nén suy yéu mac du nghiép qua cua no co thé khong chin mudi trong vo
lwong kiép.' Mic du ta ¢6 thé vui hudng mot trang thai thoai mai trong mot quing thoi gian dang
ké, khi gip hoan canh thich hop va du hoan canh d6 ra sao, két qua sé& phat sinh.

ci{@h=

N¢éu ta xac tin vao sy nodi két gitra cac hanh dong va nhirng két qua cua chung, nhu duogc giang
nghia ¢ trén, va ta s¢ hai nhitng kho dau cta sinh tir, thi nhu ¢6 ndi:

“Nguoi quay lung véi nhitng lac thu thé gian, quay lung vi ac hanh va chi nd lyc lam viéc cho
hanh phuc cua riéng minh — nguoi nhu thé 1a nguodi song mot cude doi1 c6 y nghia thudc loai
trung binh.*”

Nguoi “trung binh” nuéi dudng mot phuang phap nhu the s€ 1a nhitng nguoi nhu bay c¢6 con gai
ctia Vua Krai.Ka. Trong Kinh Mgt Tram Nghiép c6 néi vé didu dé:

“Nhitng hanh dong cua ching sinh khéng mat di hay tré nén suy yéu ngay ca khi chiing ngu yén
trong mdt tram ki€p. Mot khi ching dugc cung co, khi dén thoi dieém thich hop, két qua cua
chung s& xuat hi¢n.”

Trong dren.pa.nyer.bzhag.chung.ba cé no:

“Lira c6 the trd nén lanh 1&o,

Gi6 c6 thé bi bat bai soi thong long,

Mat troi va mat trang co thé lan,

Nhung két qua ctia nghiép thi khong thé sai lac.”

Piéu nay két thiic chwong sdu vé hanh dong, la nhén va quad,
trong tac pham Phap Bdo cua sw Gidi thodt

' vé lwong (V6 tan) tir nay khong dwoc ding theo nghia den. “Vé lwong” ¢ nghia 1a 10%.

2 “séng mot cudc doi cé y nghia” da dwoc chon dé dich tir Phan ngiy purusa & day.

74



Chuong Bay:

Thién dinh vé long Tir va Bi

phwong thudc chira tri sy bam chip hanh phic
cua sw an binh nho bé

“Bam chép hanh phuc ctia su an binh nhé bé'” c6 nghia 1a ¢6 it kha nang? khi sy khat khao vuot

qua dau khd duoc tip trung vao riéng minh. Piéu ndy mé dau cho viéc yéu thuong nguoi khac va
vi thé 1a mot phat trién nho bé cta sy vi tha. C6 cau noi: “Khi hanh phuc cua ta chiém uu thé, béng
cach nghi: Dé thuc su lam loi lac cho ban than, téi phdi bé qua nhiéu diéu can phdi lam dé giip do
nguwoi khdc, va nhu thé sy tu loi da ndm quyén.”

Khi 1ong tir va bi tré thanh mot phan cua ta, viéc cham séc rat nhiéu dén ching sinh khac khién
ta khong thé chiu dung nbi viéc giai thoat cho riéng minh. Vi thé can phai trau doi long tir 4i va bi
man. Pao su Manjusrikirti da noi:

“Mot mon d6 Pai thira khong nén thidu tir va bi ngay ca trong mot khoanh khac” va
“Khong phai su gidn dit va thu ghét ma chinh long tir va bi mang lai hanh phtic cho chiing sinh.”

PHAT TRIEN LONG TU Al

Diém dau tién trong hai chu dé 1a 1ong tir 4i. Tiét muc nay duoc tom tit nhu sau:

“Long tir 4i khéng giéi han dwge tém lwge rd rang béi sau chit dé: phan loai, sy lién quan cia
no, tinh chat, phwong phap dé nuéi duwdng long tir 4i, thwéc do va nhirng pham tinh cta long
twr ai.”

1. Phan loai
Cé ba loai:

1.t &i véi ching sinh nhu su lién quan (d6i tugng) cia no,
2. tur ai véi ban tanh cua céc sy viée nhu sy lién quan,
3. tu ai khong co su lién quan.

' Tl Tay Tang zhi.ba c6 nghia & “an binh.” Trong tiét muc nay cua quyén sach, nd duoc dich 1a “an binh nhé be”
bdi nd dwoc Gampopa sir dung dé chi rd sw an binh twong doi khdng co 1ong bi man, la két qua cta viéc chi phat
trién thién dinh.

2 hinayana: “it kha nang” thwong dwoc dich 13 “thiva th&p.” Cac thuat ngtr ndy am chi kha nang mang mét ganh
nang. Trong trwdng hop nay ganh nang la ban than minh bdi htra nguyén cua ta chi dwa mét minh ta, chi» khéng
dwa moi ngwoi (nhw trong trwdng hop clla mahayana “kha nang Ién” — nhiéu kha nang) dén giai thoat.
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Vé cac loai tir ai ndy, aksayamatipariprechdsiitra (Kinh Aksayamati Van thinh) noi:

“Long tir 4i tap trung vao ching sinh 1a long tir 4i ctia chu vi bodhisattva’ (B6 Tat) nudi dudng
bodhicitta® (B6 dé tam) truée hét. Long tir 4i duoc tap trung vao ban tanh cua cac su viée 1a long
tir 4i ctia BO Tat khéo ciing ¢d trong viéc thuc hanh va 1ong tir 4i khong c6 su lién quan 13 1ong tir
ai cta chu BO Tat da dat dugc kha ning ‘nhan chiu3 su vO sanh.’”

2. Swulién quan

O day chi giang vé 1ong tlr 4i v6i tat ca chling sinh nhu sy lién quan cta nd, c¢6 nghia la long tir
a1 nhu nhan duec.

3. Tinh chat
D6 12 mot thai do wdc mong tat ca chung sinh dugc hanh phuc.
4. Phwong phap trau doi long tir ai

Nhé tuong 1ong tdt 13 coi gde cia long tir. Vi thé ta xem xét 1ong tdt ciia chung sinh. Trong vin
canh ndy, ngudi da ting t6t lanh nhat dbi vai tt ca ching ta 1a ba me cia ta. Bang cach nao? Ba tot
lanh boi 1am than thé ta phat trién, t6t lanh qua viéc trai qua nhiing gian kho, tot lanh boi nudi
dudng sinh lyc cia ta va trong viéc day cho ta nhimg phuong dién cta thé giéi. Kinh Béat nha ba la
mdt trong Tam ngan Poan Ké noi:

“Vi sao nhu thé? Ba me nay sinh ra ta, ba trai qua nhimg gian kho, cho ta cudc doi va day ta moi
su vé the gioi.

Su 16t lanh ciia viéc tao nén than thé ta

Thén thé nay cua chung ta khong bat ddu voi voc dang, thit da phat trién day du va khoe manh.
N6 phat trién trong bung ctia ba me qua nhitng giai doan phéi thai va bao thai khac nhau, duoc tao
1ap va nudi dudng dan dan bang chat long can thiét dén tir chinh thit va mau cta ba. Than thé do
16n 1én nho sy nudi dudng cta thyc pham ma ba an. N6 hinh thanh nho ba nhin chiu du loai ric
16, bénh tat va dau kho. Hon nita, ndi mot cach téng quat, chinh ba la nguoi da gitp cho than thé
nay, bat dau tir mot dira tré nho xiu, trd thanh mot than thé cong kénh nhu mét con bo yak hién nay

Long t6t trong viéc trai qua nhitng gian kho

Thoat dau ta khong dén day voi day du 4o qu'?ln t6 diém dep dg, tién bac trong thi va thuc pham
dé du hanh. Khi ta dén chén vo danh nay, noi ta ching biét mot ai, chang co cai gi — tai san duy
nhit cia ta la cai miéng la het va bao tur trong rong. Me ta di cho ta thuc pham khién ta khong doi,
cho ta ubng khién ta khong khat, mic quan 4o cho ta dé chdng d& cai lanh va cho ta ciia cai dé ta
khong bi ngheo ting. Khong phai 1a ba cho ta nhiing thr ma ba khéng con dung nira: ba di ma
khoéng ¢ thyce pham dé an, khong c6 nudc udng va khong cé quan 4o méi.

Hon nita, khong phai ba chi hy sinh hanh phuc cta ba, ba ciing 1y di cua ban than ba khi st
dung cua cai (nhu nhitng mon cing duong) dé mang lai cho ba su thinh vugng trong nhimg doi
sau. Toém lai, khong quan tdm dén hanh phtc cta riéng minh, trong doi nay va doi sau, ba hién
minh dé nuoi ning va chim soc dira con cua ba.

Viéc ba c6 duge nhing gi can thiét ciing chiang dé& dang va vui sudng gi. Dé cung cap cho con,
ba budc phai pham t6i, chiu dau khd va 1am viéc cuc nhoc. Ba pham ti boi phai bét c4, giét thii vat

! bodhisattva: Bodhi la sw giac ngo - thanh twu tdi thwong cho ban than va la diéu gitp ich ngwoi khac hon bat
ky dieu gi khac co the lam duoc — va sattva c6 nghia la nguoi co tam ding cam. Mot bodhisattva 1a ngwoi co
Idng diing cdm va quyét tam dat dwoc giac ngd dé thuc sw lgi ich cho ching sinh.

2 bodhicitta: Déng sau tir ngi® nhd bé nay la ca mot ngon nui nhirng giai thich. Bodhi la tt aé chi sw giac ngé va
citta 1a ttv dé chi tam thirc. Bodhicitta ¢ thé am chi tam giac ngd va cling am chi tdm lam viéc dé dat dwoc giac
ng6. Cac chwong tiép theo hoan toan néi vé bodhicitta.

® Pidu nay am chi chw vi Bd Tat da dat duoc cép do thr 3 cla giai doan thir hai trong nam giai doan chinh cla
con dwdng dan dén giac ngd: xem chwong vé cac cap do va con dwerng & phan cubi sach.
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v.v.. dé cham soc ching ta. Ba dau kho bdi nhiing gi ba mang lai cho con 1a két qua cua viéc kinh
doanh, lao dong trong nhimg canh dong v.v.. di gidy 6ng lam bing suong gia cua chiéu mudn hay
sang tinh mo, d6i mil két bang nhiing vi sao, 1y d6i chan lam ngua cudi, bi quat bang nhimng ngon
c0 dai, chan phoi ra cho cho can va 1o mat cho dan ong nhin ngam.

Ba ciing ddi xtr v6i ngudi xa la ndy, ké da tro thanh con cta ba, voi tinh thuong yéu con hon ca
cha, me¢ hay Dao su cua ba, mac du ba khong biét nguoi nay 1a ai hay no s€ tro thanh cai gi. Ba
nhin dira con voi doi mat thuong yéu, mang lai cho n6 su am ap d& chiu, bé no trong tay va néi véi
n6 bang nhiing loi ngot ngao: Nlem vui ctia me, vang duwong, kho bau cia me, cuc cung, con
chang phai 12 niém vui cia me sao” v.v..

Long tot cua viéc nudi duong cudc doi chung ta

Du duoc sinh ra, ta khong giéng nhu ta hién nay, biét cach tuw dn va c6 kha ning can thiét dé
hoan thanh nhiing viéc kho khan. Khi ta 13 nhimg con con tring nhé bé, bt lyc, khong thé suy
nghi, me ta khong vt bo ta ma 1am vo sé viée dé nudi sdng ta. Badatta ngdi vao long, che cho dé
ta khong bi nguy h1em vi ltra hay nudc, gilr ta khong bi roi xudng nhiing vach nai nguy hiém, dep
b6 moi vat ¢ hai va cdu nguyén cho ta. Vao nhiing luc dy ba lo so cho cudc doi hay stc khoe cia
ta, ba phai nhd dén cac sy tién tri, thuat chiém tinh, phap phu thiy, tung doc ban van, cac budi 18
dac biét v.v..

Long 16t cuia viéc day ta
nhitng phuwong dién cua thé gioi

Thoat dau ta khong phai 12 nhitng nguoi tai gidi, kinh nghiém, cimg c6i nhu hién nay. Ngoai
viéc ¢o thé noi oang oang voi nhitng ngudi khac trong gia dinh va dap tay dap chan, ching ta hoan
toan ngu dbt. Khi ta khong biét cach tu an, ba 1a ngudi day ta an. Khi ta khong biét cach mic quan
40, chinh ba day chiing ta. Khi ta khong biét cach di, chinh ba day ta di. Tham chi khi ta khong thé
n6i, chinh ba day chung ta, 1ap lai “Me, cha” v.v.. Khi da day ching ta nhiéu viéc va thién xao, ba
gitip ta trd thanh mot ngudi quan binh, 1am manh nhimng chd yéu cia ta va gidi thiéu cho ta diéu
chua quen thude.

Hon nita, ngoai viéc 1a me cua ta trong doi ndy, do béi vong luan hdi khong cung tin d tiép tuc
tr vo thuy nén ba cling 1a me cuia ta trong nhiing doi trude, trong vo so thoi gian. Kinh Thoi gian
Vo thuy noi:

“Néu mot ngu(‘ri dat mot hot bach xu nho dé thay cho timg miéng dat, da, cay hay rimg c6 mit
trong the gi61 va mot nguoi thir hai dem ccac hot bach xu nay. Cubi clng s& c¢6 luc viéc tinh dém
hoan tit. Tuy nhién, néu mot ngudi ¢d ging dém sé 1an ma mot ching sinh da timg 12 me cua ta,
diéu d6 khong thé 1am duoc.”

Thu goi mot nguoi ban noi:

“Néu ta vo dat thanh nhing vién nhé bang kich thudc cua hat bach xu, sb lugng nhimg vién dat
s€ it hon s6 lan mot chiing sinh tirng lam me cuda ta.”

Theo cach dugc mo ta & trén, ta suy niém vé mdi mot va moi long tdt ma ba me trong nhitng doi
trudc cua ta da biéu 16. Hiy suy xét can trong rang long tot cia me ta ddi véi ta thi that vo luong.
Luu giir diéu nay trong tAm, ta nudi dudng thai do chan thanh va t6t lanh nhéat di v6i ba — mot tim
thai wéc mong ba dugc hanh phuc.

Ngoai diéu nay ra, moi ching sinh timg 13 cac ba me cta ta va da hoan toan biéu 16 long t6t d6i
v6i ta twong ty nhu 1ong t6t duge ké o trén. Co bao nhiéu ching sinh ¢ d6? Noi nao ¢6 khong gian
thi noi d6 c6 chung sinh. Bhadracaryapra nidhanamaharajaparibandha (Kinh Nguyén uwéc Hanh
vi Bling ddn) noi:

“Khong gian trai rong dén dau thi pham vi hién hiru ciia chung sinh ciing trai rong deén do.”
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Vi thé ta phai ’nuéi dudng mot tam thurc chan thanh, manh me udc mudn 1am loi lac va mang lai
hanh phtic cho tat ca chung sinh day khap khong gian. Khi diéu do phat khéi, d6 1a long tir 4i chan
that. Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Mot Bo Tat hanh xur ddi voi ching sinh nhu thé ho 1a dira con duy nhit cta ngai, voi mot long
tir 4i vi dai nhu thé n6 xuét phat tir xwong tiy ctia ngai. Theo cach thirc nhu thé, ngai uéc mudn
ludng ludén lam g1 ich ching sinh.”

Long tir ai vi dai 1 10ng nhan tir manh mé& dén ndi mét ta dAm 18 va 16ng toc trén than thé ta
dung dung. Long tur ai vo han sinh khoi khi ta khong con phan biét gitra cac ching sinh.
5. Thwéc do sy thanh tyu

Ta thanh tyu long tir 4i khi v6c mudn duy nhat cia ta 1a ching sinh dugc hanh phiic va vi thé
tam ta khong con uwéc mudn hanh phiic cua riéng minh.

6. Caclgiich

Céc loi ich cua viéc nudi dudng long tur ai that vo luwong. Chandrapradipasiitra (Kinh Nguyét
Dang) noi:

“Du ta cing duong vo lugng cho Péang Siéu viét, tham chi 1am ddy v6 s6 coi Phat, cong duc cua

diéu d6 khong thé sanh bang loi ich dén tir mot tAm nhén tir.”

Su tét lanh dugc phat trién boi mot thuc hanh tir i chi trong chdc 14t thi that vo luong. Vong
Hoa Quy bau cua cac Hé thong Triét hoc Phdt gidao noi:

“Cong dirc cua viéc b thi ba 1an mot ngay, mdi ngay 300 mén an (twong xing voi mot vi vua),
tham chi khong thé so sanh vdi cong due dugce tao 1ap bdi long tir ai phat khéi trong chot 14t.”

Cho dén khi Phat qué dugc thanh tuu, thuc hanh nay s€ mang lai tdm lgi lac. Nhiing loi lac nay
dugc mé ta trong Vong Hoa Quy bau cua cac Hé thong Triét hoc Phdt gido:

“Ta s€ dugc cac vi tro1 va nguoi yéu quy (1) va bao vé (2). Tam ta s€ vui vé (3) va s€ gap nhiing
hoan canh vui vé (4). Khong bi ham hai boi thudc doc (5) va vii khi (6), ta s& thanh twu cac muc
dich ma khéng can nd luc (7) va dugc sinh trong cac ¢bi brahma (cdi troi Pham Thién) (8). Cho
dén khi thanh tyu su giai thoat, ta s€ nhan dugc tam lgi lac nay tir long tir 41.”

Thuc hanh 1ong tir 4i cling mang lai su che chd tuyét voi. Piéu ndy duoc minh hoa trong cau
chuyén cia Brahmadatta. N6 ciing mang lai su che chd tuyét hdo cho ching sinh, nhu dugec minh
hoa bang guong mau ciia Vua Maitribala.

Khi ta da thanh tuyu long tir 4i, viéc nuodi dudng 1ong bi man s& khong gip kho khin.

PHAT TRIEN LONG BI MAN

Pé muc nay duogc tom tat nhu sau:

“Long bi man vé han dugc tom lugc ro rang béi sau chu dé: phan loai, su lién quan, tinh
chit, phwong phép nudi dudng long bi min, thwéce do va nhirng pham tinh ciia long bi min.

1. Phan loai

Cé ba loai:

1. bi man véi ching sinh nhu sy lién quan (doi tuong) cua no,
2. biman véi ban tanh cua cac su viéc nhu sy lién quan,
3. bi man khong c6 su lién quan.
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e Loai thi nhét 1 bi min phat khoi qua sy hiéu biét vé nhiing dau kho ciia chung sinh trong ba cdi
thap.
e Loai bi man thir hai xuét hién khi c6 su quen thudc véi nghTa cia Bén Chén 1y Cao quy (TG
Diéu Dé) va sy hiéu biét vé hai lanh vuc cua quan hé nhan qua:' nhimg diéu nay d6i khang véi su
tin tuong ¢ nhing thuc tai thuong hang, cu thé. Long bi man sinh khai qua viéc suy xet lam thé nao
chung sinh khong tinh glac vé nhan va qua va coi thyc tai nhu cy thé va bén viing.
e Loai bi man thtr ba xut hién khi viéc thién dinh cta ta mang lai sy ching ngd tanh Khong cta
moi hién tuong. Khi d6 long bi man phi thuong phat khai di voi chung sinh van con tin tudng &
thuc tai. C6 cau noi:
“Nho vao nang luc cua thién dinh thdm sau va kién cd, thuc hanh cia BO Tat duoc vién man,
1ong bi man dic biét phat khai ddi voi chiing sinh dang & trong nanh vudt cia con quy tin tudng
¢ thuc tai.”

Trong ba loai ny, & day ta chi thao luan dé phat trién loai bi man thir nhat.
2. Swulién quan
Tat ca chung sinh 13 dbi tuong cua loai bi méan thtr nhat.
3. Tinh chat

D6 13 mot thai dd wéc mong tit ca chung sinh thoat khoi dau kh.
4. Phuong phap trau déi long bi mén

Bi man duoc trau doi bang nhitng quan chiéu dugc dua trén ba me cia riéng ta. Vi thé ta hinh
dung me cua ta hién dién ngay ¢ do, trudc mét ta, bi mot ) nguoi lam dau dén, va bi nhitng nguoi
khac danh dap, nau sbi hay thiéu dot. Than thé ba ciing c6 thé bi déng cing bai gia lanh...Néu
nhiing diéu ndy xay ra, ta c6 cam thay bi man ddi véi ba hay khong? Ciing thé, boi chic chan 1a
chung sinh dau kho trong dia nguc ciing ting 13 nhimg ba me cua ta va ho hién dang chiu dung
nhing dau khd nhu thé, 1am thé nao long bi mén khong thé sinh khoi ddi véi ho? Ta nudi dudng
10ng bi méan chan thuc bang cach suy niém theo cach ndy va wdc mudn nhirng ching sinh d6 thoat
khoi dau khé va nhitng nguyén nhéan ciia dau kho.

Hon nita, néu me cla ta & truéc mit ta, bi hanh ha boi sy d6i khat, kho s& vi bénh tat va dau
d6n, tran ngap lo so, hét stc khiép hii va hoan toan ngi long, ta c6 cam thay vO cung bi man ddi
v6i ba? Chic chén 13 nhing tinh linh déi khdt (nga quy) chiu dung nhitng dau khd nhu trén da timg
1a cac ba me cua ta. Lam sao ta khong cam nhén 1ong bi man? Hay suy niém vé diéu nay va udc
mong ho thoat khoi nhimg khé dau.

Tuong ty nhu thé, néu me ta ¢ day trude mat ta, gia yéu va kho héo boi tudi tac, tuy thé nhiing
nguoi khéac budc ba phai lam viéc quﬁn quat nhu mot no 1€ khong duogc bao v€, danh dap ba dir doi,
giét chét hay chit nho than thé ba, ta c6 cam thy vo cung bi man hay khong? Chic chan 1a chiung
sinh bi sinh 1am #i vat (sac sinh) phai chiu nhiing dau khé nay va trong qua khir ho timg la nhiing
ba me cua ta. Lam sao ta khong cam thdy bi man? Hay thién dinh vé diéu ndy va wéc mudn ho
thoat khoi dau kho.

Ciing giéng nhu thé, néu me ta & day trudc mat ta, mu loa, dung gén bo vue sau mot ngan dam,
khéng y thirc vé su nguy hiém cua ba va chang c6 ai ¢6 thé dua ba ra hay thét 16n: “Coi chimng vuc
tham!” va khi ba bat dau tién dén bo vuc, ban c6 cam théy v6 cung bi man? Chéc chin 1a tat ca cde
Vi troi, ban-thién va nguoi déu dang dimg & bd vuc 1a nhiing cdi thap day dau kho. Khong tinh gidc
vé nhan qud, ho khong biét réng dé tranh doa lac ho phai tir bo 4c hanh va thuc hanh thién hanh.
Boi ho khong dugc loi lac tir sy hd tro ctia mot vi Thay tdm linh tét lanh, ho roi vao va kinh
nghiém ba c0i thip. Boi rat kho ra khoi nhiing trang thai d6, lam sao ta khéng cam thay v cung bi
man dbi véi ho, vi trong qua khur ho cling timg la nhitng ba me cua ta? Ta suy niém vé long bi man

theo cach d6 va udc muon ho thoat khoi dau kho.

! ¢6 nghfa la nhirng nguyén nhan tao nén luan hdi sinh t nhw mot két quéa va nhixng nguyén nhan dan dén niét
ban nhw mot két qua.
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5. Thwéc do sy thanh tuyu

Long bi man dugc thanh tyu khi ta virt bé nhitng tréi budc cua viée yéu quy ban than hon nguoi

khac va khi da lam duoc diéu nay, hon 13 chi trong ngon tir, ta udc mong tat ca chung sinh thoat
khoi dau khé.

6. Caclgiich
Céc loi ich cua thuc hanh that vo luong. “Bdn Vin Thdo ludn sy Chitng ngd Qudn Thé Am” noi:

“Néu c6 mot cai gi dugc dat trong ban tay ta dé tuong trung cho moi phém tinh cua chu Phat, cai
do 1a gi? bo 1a long dai bi!”

Dharmasangitisitra (Kinh Thanh tyu Phap gi61) noi:

“Oi nhiing Dépg Thanh tyu, Chién thang, Si€u viét! N6 nhu thé nay: bat ky noi ndo banh xe quy
bau ctia Chuyén Luan Thanh Vuong chuyén dong, né dugc dong hanh bdi tat ca tap hoi thi gia
cua ngai.

Oi Pirc Phat! Bét ky noi nao long dai bi ctia chu BO Tét van hanh, moi pham tinh giac ngd dong
hanh v6i né.”

Trong tathdgatdcintyaguhyanirdesha (Kinh Biéu 16 nhitng Bi mat ciia Nhu Lai) ciing ndi:

“Oi Pao su cua Gido 1y Bi mat (Kim Cuong Thu)! Tri tué cdt tuy nguyén so thau sudt duoc bat
ré trong long bi man.”

Nhu duoc day ¢ trén, nho long tir i ta ude mudn tat ca chung sinh duoc hanh phuc va nho long
bi man ta udc mudn tat ca ho thoat khoi dau kho. Trong trudng hop do, ta khong con t1m kiém su
min nguyén trong viéc nd luc dat duge hanh phuc cua su an binh cho riéng minh ta.' Béi ta vui
suong thanh tyu Phat qua vi tit ca chiing sinh nén diéu nay tao thanh phuong thudc chira tri su bam
chap vao hanh phuc cia sy an binh nho bé.

= §@h=

Khi long tir va bi da phat khoi, ta s& yéu thuong ngudi khac hon ban than minh. Cé cu néi rang
nguoi thiu hiéu ndi khd cua riéng minh va udc mudn cham dit ndi kho ctia nguoi khac, nguoi do
13 mot ngudi tuyét hao. Trong sd nhitg ngudi di tré thanh “nhitng ngudi tuyét hao” c6 Ba la mén
“Pai B6 thi” v.v...

Piéu nay két thiic chiwong bdy vé long tir va bi,
trong tac pham Phap Bao cua su Giai thodat.

" Niét ban dat dwoc bdi cac vi Thanh Van va Phat BDoc Giac.
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LAM THE NAO PE PHAT TRIEN
BO DPE TAM TOAN HAO

phwong thudc chira tri sy khong biét phwong phap dé dat dwoc giac ngd’

Nhu mét phuong thube cho viéc khong biét phuong phép can thiét dé thanh twu giac ngo, tiép
theo déy 1a nhimng gido ly ve cach phat trién bodhicitta® (Bo dé tam): tim hudng dén sy gidc ngd
siéu viét. Tiét muc nay duoc tom tit nhu sau:

“Sy phat trién Bo dé tam siéu viét dwoc trai _rong qua 12 chu dé: nén tang, tinh chat, nhirng
loai khac nhau, muc dich, nguyén nhéan, nguon mach tir dé giéi nguyén dwge giir gin, nghi 1&,
nhiing loi lac, cic bt loi, cac nguyén nhan cho viéc vi pham, phwong phap hdi phuc va cac
gido huin.”

I. Nhitng ngudi 12 nén ting thich hop cho viéc trau doi Bé dé tim
Do 1a nhiing nguoi:

1. co6 nang lyc Dai thura,

2. da quy y Ba noi Nuong tya Cao quy Nhat (Tam Bao),

3. giit mot trong bay loai gii nguyén gidi thodt cd nhdn’ va

4. da phat trién nguyén udc dat dugc giac ngo.

Trong khi su quy y Tam Bao 1a diéu bat budc téi thiéu dé viéc cudc doi ta trd thanh mot nén tang
thich hop cho bodhicitta wée nguyén (BO dé tim nguyén), bon diéu kién & trén ciing 1am cho cudc
doi ta tro thanh mot nén tang ding dan dé nuodi dudng bodhicitta thwe hanh (Bo dé tam hanh). Vi
sao? Pidu d6 duoc giang 16 trong Bé Tdt Pia 1a ude nguyén phai di trude thue hanh thuce sy va
dugc giang trong Ngon Beén Soi sang Con Duong Gidc ng¢ rang ta can phai quy y dé phat trién udc
nguyén. Hon nua ban van sau ciling noi rang ta can c6 mot trong nhiing htra nguyén g1a1 thoat ca
nhan nhu mot nén tang cho viéc thuc hanh bodhicitta va A-ti-dat-ma-cdu-xd ludn ndi rang quy yla
nén tang trén do cac gioi nguyén giai thoat ca nhan dugc tho nhan. Cudi cliing, B6 Tdt Pja ndi rang
su phat trién bodhicitta tham chi khong thé xay ra trong nhitng ngudi khong c¢é ning lyc (cin co)
Pai thira. Vi thé can c6 mot su két hop nhitng yéu td khac nhau nay.

1.1 Muc tht nhit, viéc can co nang lyc Pai thtra, da dugc giang ¢ trén trong chuong nguyén
nhan/Phat tanh.

1.2 Muyc thir hai lién quan dén su can thiét cia viéc quy y.

' Day la mot tiéu & hét sirc quan trong, bat dau 150 trang ké tiép cta ban van. Tuy nhién, trong céu truc cia
quyén sach, n6 khong phai la mét trong sau phan chinh ma ciing khéng phai la mét trong 21 chwong.

? bodhicitta: vi mudn cé mot cach dich Anh ngiv thda dang cho thuat ngir nay nén tir Phan ngir dwoc gilr lai. T
nay tré di, n6 sé khong dwoc in nghiéng trong ban van. Cac van dé trong viéc tim kiém moét gbc tir twong duwong
tr nhiéu y nghia cta gbc bodh va citta va tir thuc té 1a, nhw dwoc gidi nghia & trén, thuat ngir nay ap dung cho
tam nd lwc dat dwoc gidc ngd va tm nghi ngoi trong sw giac ngd: cé nghia la nhirtng cach dich don gian chang

han nhw “thai do giac ngd” hay “tam giac ngd” ludén luén khéng thich dang va khéng hoan chinh.
® giai thoat ca nhan: pratimoksa (Phan ngik)
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Chuong Tam:

Quyy

Ta c6 nén tim kiém noi nuong tya ¢ nhing vi than thé tuc nhu Brahma (Pham Thién), Vishnu,
Shiva v.v.. hay ¢ nhiing thé luc dia phuong nhu cic vi troi, rong cu ngu trong ndi non, cac tang da,
ao ho, ¢6 thu v.v..? Nhing vi nay khong phai 13 noi nwong tua dich thuc boi khong ai trong sé do
¢6 nang lyc cia mot noi nuong tua. Mot ban Kinh c6 noi vé diéu nay:

“Nhitng nguoi trong thé gian tim kiém sy che ché tir cac vi troi trong nai non hay rimg ram, tir
cac dién tho va rung cay hién cung va tir cdy coi thiéng liéng nhung nhirng noi nuwong tya nay
khong phai 1a noi nuwong tya chan thyc.”

Nhu thé ¢6 18 ta nén tim noi nuong tua ¢ cha me, ban be¢, nhitng ngudi than thudce v.v.. cua ta —
nhimg nguoi chim soc ta va dang mudn giup d& ta? Thuc ra, nhitng ngudi nay ciing khong thé 1a
mdt noi nuong tua. Trong manjushrivikriditasitra (Kinh Trinh bay sy Hién 16 cua Van Thu) c6
noi:
“Cha me khong phai 13 noi nwong twa ctia con; nhimg ngudi than yéu hay quyén thudc ciing
khéng phai 12 noi nwong tua. Ho tir b con dé di dén tat ca nhimg noi ndo 1am vui 1ong ho.”

Vi sao khong ai trong nhiing vi nay mang lai sy nuong twa? D6 1a boi dé 1a mot noi nuong tua,
ho phai khong so hai sinh tir va thoat khoi nhiing dau khé cuia né. Khong ai trong sé d6 siéu vuot
ndi s¢ va ho van phai chiu dau kho. Ngoai chw Phat ra, khong ai hoan toan thoat khoi dau kho.
Ngoai Phap ra, khong c6 cach nao thanh twu Phat qua. Ngoai Tiang doan ra, khong ai co thé gitp
ta thuc hanh Phap. Vi thé ta nén quy y (nwong twa) Phat, Phap, Tang (Tam Bao). Cé cau noi:

“Hém nay, hiy quy y Phat, Phép va Tang doan, cong dong siéu viét, boi chinh cac vi nay da thuc

hién viéc xua tan nhitng noi s¢ hai cua minh va chinh cic ngai mang lai sy che chd cho ngudi

khong dugce che cho.”

Boi cac ngai c6 kha nang dé che chd, chd dé ban than ban bi ngiu nghién bai sy hoai nghi khi tu
hoi: “Lam sao ho co thé thyc su che chd ching ta mot khi ta nuwong tua noi ho?”” Kinh Pgi Bat Niet
Ban noi:

“Nguoi quy y Ba Noi Nuong twa Quy bau s€ dat duoc sy vo ty.”
Tom lugce giai thich ve sy quy y Tam Bao:

“Viéc quy y dwoc tom tit bﬁng chin chi dé: phan loai, nén tang, sudi ngudn, thoi gian, dong
Iwe, nghi 1€, muc dich, gido huan va nhirng lgi lac.”
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1. Phan loai

C6 hai loai quy y khac nhau: quy y tong quat va quy y dic biét.
2. Nén tang'

C6 hai loai ngudi tao nén nén tang cho su quy y:

1. nhitng ngudi tao nén nén tang chung; nhitng ngudi so dau kho cia sinh tir va nhitng ngudi quan
ni€ém Tam Bdo nhu nhiing hd than va

2. nhitng ngudi tao nén nén tang ddc biét; nhitng ngudi c¢6 ning luc Dai thira, c6 su hién hitu 1am
nguoi khé thanh tinh hay siéu pham.

3. Sudi nguon
Ciing c6 hai su0i nguon cua sy quy y:

1. SUOI NGUON THONG THUONG: Piic Phdt tén quy nhat 1a Pang Chién Thing Thanh tuu
Siéu viét’, Toan Giélc,3 déng c6 su thuan tinh tuyét hdo, tri tué nguyén so va ban chét cao ca. Phap
t6n quy nhdt c6 hai phuong dién, d6 1a Phap ciia cdc gido 1y, bao gdm mudi hai nhanh 16i day siéu
viét ciia Dtrc Phét, va Phdp nhw sw chitng ngd, bao gdm céac chan 1y diét tan va con dudng. Tang
doan ton quy nhdt ciing c6 hai loai: ting doan duogc tao nén boi nhitng nguoi thé tuc — mot tap hoi
gdm bdn ty kheo hay hon nira, 1a nhing nguoi tri gitr nghlem can cac gidi nguyén cia ho - va ting
doan tuyét hao — tam loai thudc vé bdn cip do cua két qua.*

2. SUOI NGUON PAC BIET: P9 la:

a. su6i nguén thue sy hién hitu
b. su01 nguon la sy ching ngo truc tiép va
c. sudi nguon t6i thuong

2a. Sudi ngudn thwe sy hién hiru 1a Phat, 13 mot hinh anh cia tathdgata (Nhu Lai), Phap 1a cac
Kinh dién Dai thira va Tang la Tang doan Bo6 Tat.

2b. Sudi ngudn trong pham vi chitng ngd truc tlep Phdt 1a dang c6 ban chét cia ba kaya (ba
than), Phdp 1a Phap si€u pham cua sy an binh va niét ban va Tang 1a chu vi B6 Tat duoc an 1ap ¢
cac cap do cua su chirng ngd siéu viét.

2¢. Sudi ngudn toi thwong V& mit ban chat tdi thuong thi chi c6 Phat 14 sudi ngudn cua su quy y.
Mat dién Vé song ndi vé diéu nay:

“Vé& phuong dién tbi thuong, noi quy y (nuwong tua) ctia ching sinh 1a Phat va chi co Phat.”

Vi sao Phat c6 thé mang lai subi ngudn quy y hoan toan dang tin cay (duy nhat)?
“Do 1a boi dang Hieén nhén s¢ hiru dharmakaya (Phap Than) va ¢ phuong dién Tang doan, ngai
la sanga (Tang doan) toi thugng.”

' nén tang: am chi mét nguoi theo tng thé, vé mat toan thé cudc doi clia ho, toan b trang thai tam clia ho. Doi
khi ttr nay hau nhw c6 thé thay thé bang “sy hién hiru”.

2 Chién Théng Thanh twu Siéu viét - Danh hiéu nay dich tir Phan ngir duy nhat bhagavan (TT. bcom.ldan. das),
truyén dat tat ca ba y nghia nay. D6 la mét danh hiéu ton kinh déi vé&i Blrc Phat.

® Toan Giac - Day 1a cach dich sat nghia tir Tay Tang sangs.rgyas, hai chi¥ ctia né di&n ta hai trong cac y nghia
cla tlr Phan ngr bodh, tir d6 ta cé tir “Buddha.”

“ B6n nhom la: nhap lwu (Tu Da Hoan), nhét lai (Tw Da Ham), bét lai (A Na Ham) va A La Han. M&i cp do co hai
phan: nhirng vi thanh twu trang thai va nhirng vi hoan toan vui hwdng két qua cda né.

83



Cac Hién nhan, thoat khoi su sinh va diét, hoan toan thanh tinh va khong tham muén, 13 noi
nuong tua t6i thugng boi cic ngai so hiru Phap Than va bai cac ngai 1a sy thanh tuu téi thuong cua
Tang doan trong ba thira, da dat dugc Phap Than, két thuc tdi thuong cia su thuan tinh tuyét doi.
Nhu thé Phap va Ting c6 phai 1a nhitng noi nuong tua bén viing khong? Mdt dién Pai Thira Toi
Thuong not:

“Hai phuong dién Phap va Tang doan tuyét hao nhat khong phai 1a noi nuwong tua bén viing siéu
vigt.”

Vi sao Phap va Tang khong phai la noi nuong twa bén viing siéu viét? Trong hai loai Phap, Phdp
nhir cdc gido 1y 1a mot tuyén tap cac thuat ngit va mot tap hop mau tu (chw), va dugce hiéu 1a diéu
duoc tir bd mot khi né da phung sy cho muc dich ciia no, gidng nhuw mot chiée xe bi bo di khi cude
hanh trinh da duoc thuc hién. Vi thé n6 khong 13 noi nwong tua bén viing. Di véi hai phuong dién
cua Phap nhu su chung ngo, chan ly cua con duong khong phai 1a mgt noi nuwong tya bdi chinh ban
chét rdt rao cua nd khong dang tin cay, vo thudng, boi 1a mot su tao tac duyén hop. Chan 1y di¢t tan
khong phai 1a mot noi nuong tua bén virng bai 18, nhu né duoc hiéu bai cic Thanh Vin, né 1a cai
gi khong hién hiru, su chdm dit cia mot su tuong tuc, giéng nhu mot ngon Itra tat. Doi voi T ang
doan, ban than ho nuong tua noi Phat vi s¢ hai sinh tr va khong thé tao nén mot noi nuong tua siéu
viét va bén vitng bai ho c6 ndi so d6. Mdt dién Pai Thira Téi Thirong noi:

“Bé1 bi tir bo, boi 1a nhiing hién tugng khong dang tin cay, bdi khong hién hitu va boi so hai, hai
phuong dién Phap va Tang doan tuy¢t hdao nhat khong phai 1a noi nuong tya siéu viét va bén
viing.”

Vi thé Pao su Vo Trude da noi:

“Noi quy y vo tan, noi quy y thuong hing, noi quy y vinh ciru, noi quy y tdi thuong 1a mot va
chi c6 mot. Bo 1a gi? Po 1a Nhu Lai, A La Han, Bac Phat hoan toan va tuyét doi vién man.”

Nhu thé, diéu nay c6 mau thuin vé6i nhitng gi da duoc néi ¢ trén vé ba noi nuong twa (quy y)?
Ba noi nuong tya (Tam Bao) hinh thanh nhu mot phuong phap thién xao dé dan dat nhitng ngudi
tu tap voi tu cach 1a Phat tir. Kinh Pai Gidi thodt n6i:

“T6m lai, noi nwong tua chi c6 mot nhung vé& mit phuong phap thi ¢ ba.”

Nhu phuong phap thién xdo, ba noi nuong twa (quy y) nay duoc trinh bay ra sao? Mat dién Pai
Thira Toi Thuong noi:

“Ba noi nuong twa dugc trinh bay 1a vi Thay, gido 1y va nhitng nguwoi tu tdp,' trong pham vi cua
ba thira, cac hoat dong va udc nguyén.”

Nhu thé cac quy y duoc trinh bay trong pham vi ctia ba pham tinh, ba thira, ba cach hanh dong
va ba loai uéc nguyén:
1. Nhin manh vao phdm tinh cta vi Thay va danh cho nhimg ngudi theo BS Tat thira va nhimg
ngudi wée nguyén chii yéu tap trung hanh déng ciia ho vao chu Phat, noi quy y 1a Phat: “Con quy y
Phat, ding siéu viét nhat trong loai ngudi.”
2. Nhan manh vao cac pham tinh cua giao ly va danh cho nhiing ngu(‘yi theo Doc Giéc thira va
nhimg ngudi ude nguyén hanh dong chu yéu tap trung vao Phap, noi quy y la Phap “Con quy y
Phap, diéu siéu viét nhat trong tat ca nhitng gi vuot 1én tham mudn va dinh méc.’
3. Nhan manh vao cac pham tinh ctia ngudi tu tdp va danh cho nhimg ngudi theo Thanh Vin thira
va nhitng ngudi udc nguyén hanh dong chu yéu tap trung vao Tang doan, noi quy 1a Tang: “Con
quy y Tang, tap hoi siéu viét nhat trong cac cong dong.”

" “nhirng ngwoi tu tap”: mét dinh nghia hép dan cta Tang doan. N6 cho thiy ngay ca cac B6 Tat & cap do toi
thwong cling van & trén con dudng di toi sy hoan toan vién man va thuan tinh. Cac ngai dwoc phan chia bang
bdn giai doan dau trong n&m giai doan ctia “con dwdng.” Giai doan thir nam, Phat qua, 1a giai doan “khéng con tu

tép nra” (vo tu).
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Nhu thé, ba muc & trén trinh bay ba noi quy y trong pham vi cua sau loai ngudi.' Pang thén
Thang Thanh tyu Siu viét da day rang day chi la nhiing thuc tai theo quy ude, dugc danh dé giap
dd ching sinh tién b dan dan qua nhitng khoa tu tip tuong ing cua ho.

4. Thoi gian

C6 hai loai. Thoi gian thong ‘Eth(‘)’ng2 1a quy y tir thoi diém d6 trd di ching nao ta con sdng. Thoi
gian ddc biét 1a quy y tur thoi diém d6 tr¢ di cho dén khi ta dat dugc tinh tuy, sy giac ngd.

5. Dong luc

C6 hai loai. Bong luc thong thuong la nghi rang ban thén ta khong thé chiu dung no6i dau kho.
Pong luc dic biét 1a nghi rang ta khong thé chiu dung ndi viéc chung sinh dau khé.

6. Nghi I¢
Co hai loai: thong thuong va dac biét.
6A NGHI LE THONG THUONG

Trude hét, ngudi im cAu su nuwong tya (quy y) xin dugce quy y noi vi Thay. Ké d6 vi Thiy cing
duong Tam Bao nhu hanh dong mo dau cho nghi 18, hay thém nita, khi khong c6 sy hién dién cua
cac biéu tugng, hdy quan tuong cac ngai trong khong gian va kinh 18 va cung duong (trong tam).
Ké d6 ngudi truy cau sy quy y lap lai theo vi Thay nhiing 16i sau ddy ba 1an, v6i su chin thanh tha
thiét:

“Tét ca chu Phat va B Tat, con khan cau cac ngai thuong tuong dén con. Pao su, xin thuong
tuong dén con. Con tén 1a ......... , tir nay cho dén khi con dat dugc tinh tay giac ngd, con xin
quy y Phat, ding siéu viét tdi thuong trong loai nguoi, con quy y Phap, diéu siéu viét t6i thuong
trong moi su siéu vuot tham muon, va quy y Tang, tap hoi siéu viét t6i thuong trong céc cong
dong.”

6B NGHI LE PAC BIET

Nghi 18 nay gdm ba phan: chuan bi, nghi 1& thyc sy va két thuc.
Chudn bi

Khi dé cing duong man da la, cung nhimmg boéng hoa, cho mét vi Thay thich hop, ta khan cau
ngai ban 1é quy y. Voi diéu kién nguoi khan cau la mot nguoi thich hop va c6 nang luc Dai thira, vi
Thay s& chap nhan 16i khan cau va vao budi tdi dAu tién chuin bi nhiing biéu tugng ciia Ba Noi
Nuong tua Quy bau (Tam Bao), sip xép cac moén cung duong va giai thich nhiing loi ich cua su
quy y va nhitng khiém khuyét cta viéc khong quy y.

Nghi 1é Thuee sur

Nghi 1& ndy xay ra vao budi ti thir hai. Trudce hét ta nudi dudng ¥ tudng rang cac biéu tuong
quy y dugc thiét 1ap trudc mat ta la sy hién dién thuc sy cia nhiing noi quy y ton quy nhat va ké do
td long ton kinh va 1€ lay cac ngai. Sau do ta 1ap lai nhitng 101 sau day ba lan theo vi Thay:

“Tét ca chu Phat va B Tat, con khan cau cac ngai thuong tudng dén con. Pao su, xin thuong
tuong dén con. Con tén la.......... , tr lic nay cho dén khi dat dugc tinh tiy giac ngd, con quy y

' sau loai ngwei: nhirng ngudi theo ba thira va nhirtng ngudi hwédng hanh dong ciia ho vé Phat, Phap va Tang.

? théng thwéng trong y nghfa 1a c6 phén trong (c6 chung, dwoc chia sé), nghta la théng thudng (phd bién) dbi
v&i tat ca Phat toe.
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chu Phat, cac Pang Chién Thang Thanh tyu Siéu viét 1a cac dang siéu viét téi thuong trong lodi
nguoi. Con quy y Phap 1a sy an binh va niét ban, sy siéu viét toi thuong trong tat ca nhing gi
thoat khoi tham muén va bam luyén. Con quy y Téang doan cac B Tat chung ngd bat thoi
chuyén, tap hoi siéu viét tdi thuong trong cic cong dong.”

K¢é do, khi thinh moi cac subi ngudn quy y vé phuong dién chimg ngd truc tiép va hinh dung cac
ngai thuc su hién dié€n, ta kinh 1€ va cung duong, nghi rang: “Bat ky di€u gi con lam, xin c4c ngai
nghi tudng dén con.” K& do ta lap lai 101 nguyén quy y nhu ¢ trén.

Ké tiép, vé phuong dién tinh tay vo song nhu mot sudi ngudn quy y, ta kinh 1&, cing dudng va
quy y theo cach ma ba pham vi' hoan toan thanh tinh: bai tir vo thity, moi hién twong khong cé cai
ngi va khong c6 bat ky ban tanh thuc sy hién hitu ndo, ta phii quan niém rang Phat, Phap va Ting
cling nhu thé. Pay 1a su quy y vO tdn, quy y thuong hing, quy y vinh ciru. Vi thé
anavataptandgardjapariprcchd-sitra (Kinh Long Vuong Anavatapta Van thinh) noi:

“Quy y v6i tim thirc thoat khéi nhiém 6 (ciia viéce tin vao thyc tai) 14 gi? Nho biét rang moi hién
tuong khong thuc sy hién hﬁ'u,2 nho khong quan niém chung nhu sdc tudng, nhu s¢ hitu cac dac
tinh hay nhu diéu gi 46 ma nhu su “toan giac” hoan toan thanh tinh (Phdt), ta quy Phat. Nho
quan niém moi hién tugng sinh khoi tir Phép tanh, ta quy y Phép. Nho khong quan niém su
duyén hop va khong duoc tao tac nhu hai diéu tach biét, ta quy y Tang.”

Két thiic

Vao budi tdi thu ba, co mot nghi 18 két thuc, trong budi 1& d6 ta thuc hién nhiing 18 cung dudng ta
on cac sudi nguon quy y ton quy nhat.

7. Muc dich
Trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn c6 noi:

“Do la sy quy y t6i thuong boi né che ché ta thoat khoi moi loai tai hoa, nhing trang thai thap,
cac tlen trinh hanh dong khong hi€u qua, cac quan diém triét hoc ¢é thé bi hiy diét va duyén
hop® va nhing con dudng thap kém.”

Su quy y thong thuong che chd ta khoi moi tai hoa, thoat khoi viée roi vao céac trang thai thap,
thoat khoi nhiing tién trinh hanh dong khong hiéu qua va thoat khoi nhiing quan diém triét hoc co
the bi hiy diét va duyén hop. Quy y dic biét che ché ta thoat khoi nhitng con duong thap ciing nhu
tat ca nhitng diéu trén.

8. Cac giao huin
C6 chin loai: ba gido huin thong thuong, ba gido huan dic biét va ba giao huan riéng biét.

8SA BA GIAO HUAN THONG THUONG

Ta nén ludn ludn nd luc cung dudng Tam Bao, it nhat 1a cung dudng miéng thuc phim dau tién
khi an. Ta dung bao gio tir bd Tam Bdo cho du phai trd gia bang tinh mang ctia minh hay khién ta

' ba pham vi: Day la chi thé, ddi twong va sw twong tac gitra chi thé va déi twong.

2 thwe sw hién hiru: cac sy vat thwdng chi hién hiru mét cach phy thudc va vé thuwdng. Chung phyu thudc vao
nhirng hién twong twong dbi khac bédi ban chat nhat thoi clia sy hién hiru ma chung biéu 16. Day 1a sw hién hiru
twong ddi. Déi véi diéu tw né thwe sy hién hivu, cac dac tinh cla sw hién hiru ctia né khéng phu thudc vao nhivng
hién twong khac va né budc phai bén virng.

% “cé thé bi hay diét va duyén hop” (TT. jig.tshogs) Mot cach dich sat nghia clia thuat ngir dwoc ding dé mé

ta moi loai thai do/triét hoc khac nhau dwoc dwa trén mét y niém vé ban nga. Co bén cach thirc can ban trong
viéc quan niém ban nga trong pham vi cla bat ky cai nao trong nam uan, tao thanh 20 loai quan niém chinh yéu
cb thé cé.
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phai chiu su mat mat riéng tu. Ta nén phat trién tdp quan nhic lai trong tim nhitng pham tinh cta
Tam Béo va quy y c4c ngai.

8B BA GIAO HUAN PAC BIET'

Khi di quy y chu Phat, ta khong can tim kiém sy nwong tya ¢ bat ky vi than nao khac.” Kinh
Kinh Pai Bat Niéet Ban noi:

“Nguoi tuyét hao trong nhitng nguoi yéu mén dirc hanh 13 nhimg ngudi da quy y chu Phat. Ho s&
khong bao gid quy y cac than thanh khac.”

Khi d3 quy y Phap, ta khong nén 1am diéu gi c6 hai cho chung sinh. M6t ban Kinh noi:
“Khi da quy y Phap cao quy, ta tranh xa tdm 4c hai va thai d¢ qua khich.”

Khi d3 quy y Téang, ta khong nén tin ciy nhitng ké sai 1am.” Kinh dién noi
“Nhiing nguoi da quy y Tang s khong ung ho ké sai lac.”

8C BA GIAO HUAN RIENG BIET"

Ta nén té long ton kinh ddi v6i hinh tuong cua Nhu Lai, bat ky 1a hinh tugng nao, ttr mdt hinh
tugng nho duoc duc bang dat sét trd 1én, boi chung tuong trung cho Puc Phat thuc sy vo cing ton
quy. Ta nén biéu 16 1ong ton kinh ddi véi nhitng pho sach va tuyén tap Kinh dién, tir mot chir coa
ban vin trd 1én, boi chiing tugng trung cho Phap ton quy nhat. Ta nén biéu 16 sy ton kinh dbi véi y
phuc cta Phat tu, tr mot miéng vai vang don gian tré 1én, boi nd twong trung cho Tang doan ton
quy nhat.

9. Cac lgi lac
C6 tam loi lac chinh dén tir viée quy y:

ta trd thanh mot Phat tr,

diéu d6 1a nén tang cua moi cam két,°

moi x4u 4c ta d pham trudc ddy sé bi tiéu hiy’

s€ khong bi tac dong badi nhiing chudng ngai do con nguodi hay cac phi nhan gay ra,
s& thanh tuu moi muc dich vat chét,

s& ¢6 nhiu cong dirc to 10n, 1a nguyén nhan dé

khéng roi xudng céc cdi thip va

NN LN =

! dac biét co nghia la gido huan ddi véi mdi sy quy y déc biét.

? than/than thanh La khong dang khi n6i dén Phat nhw mét “than thanh.” Cac vi troi (deva) Ia chung sinh sinh
tir. Phat khong phai 1a sinh tr ma ciing khéng phai la ching sinh. Tt nglr dwgc dung & day rat rong va co the
dwoc dich la “khéng quy y cac vi than hay nhirng thwc thé tén gido khac.”

®ké sailam TT. mu.steg.pa Phan: tirthika Thuat ngi tdng quat nay am chi nhitng ngwdi ma niém tin tén gido
hay triét hoc va thwc hanh dwgc dwa trén s mé 1Am. Néu ta thira nhan rng Phat gido 1a, nhw né khang dinh, sw
biéu 16 cia chan ly phd quat, thi theo dinh nghia, ké sai IAm cé nghia & nhirtng ngwdi phi-Phat t&r. M6t vai dich gia
st dung céac thuat ngl nhw “heretics” (nhirng ngudi theo di gido) dé dich chir nay. Tuy nhién, thuat ngi¥ nay cé
mot y nghia tich cuc hon 14 tiéu cwe, vi né biéu thi hira nguyén tam linh dwoc thiét 1ap cé phan nao sai lac, véi
ham y rang diéu nay thi tbt hon la chang cé hira nguyén gi hét. Cac gio ly riéng biét ciia nhirng tén gido khac
trung khép véi gido ly dao Phat — long tir phd quat, sy b thi v.v.. ndm ngoai dinh nghia cta thuat ngir nay. Xem
chu thich trong muc 1C ctia Phan Ba (Vi Thay Tam linh).

* Nghia 1a gido hu&n di véi méi noi nwong twa (quy y) mét cach riéng biét.

® thwe ra didu ban van néi dwoc hidu sat nghia la “ngwdi cla sw toan giac, mot ngudi ‘& bén trong.” Cac Phat ti
& trong chan ly trong khi nhirtng nguwi khac di lac ra ngoai va la “nhirng nguwoi & bén ngoai.”

® nhivng cam két Phat gido khac nhw cac gidi luat, gi¢i nguyén Bd Tat, gidi nguyén Kim Cuong thira v.v.

" diéu nay khong nhét thiét phai xay ra tirc thi ma sém hay mudn ciing sé xay ra, nhu mét két qua luan ly cla
nhirng gi ma tién trinh quy y dang bat dau.
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8. dat dugc giac ngd chan thyc va vién man.

Trong toan b tiét muc nay vé nhimg nguoi tao 14p nén tang cho BS dé tim, diéu thir nhat 1a
dicu bat budc phai c6 doi voi nang luc Dai thura. Diéu thtr hai 1a can phai quy y, dugc giai nghia &

trén. Diéu thir ba 13 can thyc hién mot trong nhitng cam két “giai thoat ca nhan” (pratimoksa).

.3 Cac Gi6i nguyén Biét Giai thoat

C6 bdn loai chinh nhung trong pham vi ctia nhitng nguoi tho cac gidi nguyén nay thi c¢6 tam loai.
Trong tam loai ndy, néu ta khong ké cam két an chay mot phan upavasatha (TT. bsnyen.gnas] thi
c6 bay loai. Viéc tuan theo bat ky loai nio trong bay loai niy ciing déu thich hop. Bay loai cam két
(htra nguyén) biét giai thoat la:

bhiksu [TT. Gélong'] Ty kheo

bhiksuni [TT. Gélongma] Ty kheo ni
siksamana [TT. Gélopma] Thirc xoa ma na’
sramanera [TT. Gétsul] Sa di

sramanerika [TT. Gétsulma] Sa di ni

upasaka [TT. Gényen] cac gidi luat cu si
upasika [TT. Gényenma]  céc gioi luat nit cu si

B6 Tat Pia noi vé dicu nay:

“Bay loai ngudi tuan thu dung din nhét cac gidi luat biét giai thoat 13 nhimg nguoi tuan giir gidi
hanh cua cac Ty kheo, Ty kheo ni, Thirc xoa ma na, Sa di, Sa di ni, cu si nam va cu si nit. Tuy
theo ndi dung cua chiing, nhitng gidi ludt nay 1a gidi ludt cua cée cu si hay tu si, khi thich hop.”

Vé viéc can phai cam két thuc hanh céc gidi luat biét giai thoat dé c6 thé thyc sy thuc hanh B6
dé tam, nhitng ngudi nghi ngd didu nay nén phat trién sy hiéu biét vé tinh chét can thiét cua viéc
tuan giit cic gii luat nay nhu mot nén tang cho B dé tim theo ba cach: bang su so sanh, biang
cach ciin et vao Kinh dién va bang Iy I&.

1. Bang su so sanh

Noi chén ma ta thinh moi mot vi Chuyén Luan Thanh Vuong dén va & lai khong nén day nhiing
chét bét tinh nhu phan va rac rudi. N6 nén 1a mot noi an tri tuyét hao va tot 1anh, hoan toan sach s&
va duoc trang hoang bang nhiing chau bau dep d& v.v.. — mot noi dé chiu. Tuong ty nhu thé, khi ta
dang nudi dudng Bo dé tdm vuong va hy vong noé ton tai, “noi” nd c6 thé an tri khong phai 1a &
trong mot ngudi khong cam két tranh 1am nhitng hanh dong sai 1am vé than, ngit va tim; khong &
trong mot ké bi 6 ué boi nhimg vét nho xau ac. BO dé tim duoc thinh moi an tri noi nhimg ngudi
khong c6 nhitng vét nho cua sy xau ac thudc vé than, nglt va tam; 1a nguodi co than thé duoc t6
diém mot cach thich dang bang giéi hanh ctia sy cam két.

2. Bang cach cin cir vao Kinh dién

Tiét muc B6 dé tam trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn n6i rang: “Nén tang cta no 1a su
cam két rong 16n.” Cam két upavasatha (xem & trén) la cam két c6 pham vi gi6i han, béi no chi kéo
dai trong mot ngdy va mot dém. Khong gidng cam két nay, bay loai gi6i luat khac 13 nhimg cam
két c6 pham vi rong 16n va day 1a 1y do vi sao bay giéi luat nay dugc giang day nhu nén méng cho
B6 dé taim. Hon nita, Ngon Dén Soi sang Con Puwong Gide ngé noi:

' cach phat am cla tiéng Tay Tang dwoc dwa ra & day. T thwe sw, va nhivng tir di lién theo sau dwéi day mot
cach twong ng: dge.slong, dge.slong.ma, dge.slob.ma, dge.tsul, dge.tsul.ma, dge.bsnyen va dge.bsnyen.mae

2 Bo gi¢i luat nay khong co sw twong dwong déi véi nam gidi. Bdi truyén théng ty kheo ni da that truyén & Tay
Tang, day la mét cach tho gi¢i khac dwoc cac sw ¢d Tay Tang tri gilr.
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“Nhirng ngudi c6 cam két 1au dai trong bay loai gioi biét giai thoat nhu nhiing gidi nguyén khac
ctia ho, thi thich hop véi giéi nguyén B Tat: nhitng ngudi khong nhu thé thi khong thich hop.”

Diéu nay duoc giai thich theo ¥ hudng 14 ta thyc sy cdn ¢ mot trong bay loai gisi luat do.
3. Bang sw cin thiét theo luan ly

Nho cac gidi biét giai thoat, ta tir bo nhitng viéc 1am hai chung sinh, cting v&i nén tang ctia né.
Nho gidi nguyén Bd Tat, ta dang lam loi lac chiing sinh. Ta khong thé 1am loi lac chung sinh néu
trudc tién ta khong tir bo viéc 1am hai ho. Tuy nhién, theo mot sb ngudi, cac gidi biét giai thoat
khong nhat thiét 1a diéu tién quyét dé tao nén gi6i nguyén Bd Tat boi nhiing nguoi ludng tinh,
nhimg nguoi bi thién, cac vi troi v.v.. 1a nhitg nguoi khdéng thé nhan cac giGi lut biét giai thoat
nhung ¢é thé 1am cho B dé tam sinh khoi. Mot s6 nguoi cling khang dinh rflng cac gioi biét giai
thoat khong thé 1a diéu tién quyet boi cac gioi nay cham duat khi ngudi tho gioi chét, trong khi Bo
dé tam khong chim dut. Néu ta rnuon biét vé& ba diém nay, ta nén hiéu rang gidi biét giai thoat
dugc phan thanh ba loai, duoc quyét dinh boi ba thai d6 cta ngudi tho gidi:

a. khi nhitng gidi nguyén nay duoc tho nhan boi mot (jéng luc dat dugc hanh phuc trong ba cdi
hién hiru, chung duoc goi 1a gioi hanh theo cach mong cau loi lac,

b. khi chung dugc tho nhan véi ude mudn giai thoat vinh vién ban than khoi dau khd, chung duogc
goi la gioi hanh theo cach sw twr bo cua Thanh Van va

c. khi chung dugc thg nhén béi ta udc muén thanh tyu dai giac ngd, ching duogc goi 1a gioi hanh
cua gioi nguyén Bo Tat.

Nhitng ngudi ludng tinh, nhimg ngudi bi thién, cc vi troi v.v.. khong thé nhan hai loai dau trong
ba loai ¢ trén. Cac gidi nguyén nay chém dut khi nguoi tho gidi chét va khong thé duoc phuc hoi
néu bi ton hai va vi thé khong phai 1a nén mong cho gi6i nguyén BO Tat. Nhiing nguoi ludng tinh,
nhitng nguoi bi thlen cac vi troi v.v.. ¢6 thé nhan gioT hanh cua gioi nguyén Bo Tat. Cac gioi
nguyén nay khong mat di khi ngudi tho gidi chét va co thé duge phuc hdi néu bj ton hai. Boi nhiing
Iy do nay gidi hanh cua gidi nguyén Bo Tat 1a diéu tién quyét d6i voi viée tho nhan va tri gitr gisi
nguyén Bd Tat. Vi thé trong luan giang cho Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Nén mong cua tam luc do 1a gi? Gidi nguyén cua gidi hanh B6 Tat 1a nén mong ctia no.”

Vi thé pratimoksa (gidi biét giai thoat) 1a diéu can thiét dé phat khoi BO dé tim nhung khong
nhat thiét phai c6 nhu mét nén tang khong ngimg dit trong viée duy tri B4 dé tam.

“Piéu nay giéng nhu ky luat thién dinh 1 nén tang thiét yéu cho viéc sinh khdi ‘ky luat khong bi
6 nhi®m’ nhung khong phai la diéu bit budc ddi voi su ton tai lau dai cua nd.”"!

Khong can phai tho nhan cac gio1 biét giai thoat qua mot budi 18 dic biét. Néu cac gi6i nguyén
nay da dugc tho nhan nhu mot phan cua viéc tu tdp Thanh Van, chung van hién dién khi tdm ta c6
hing khoi dac biét vé Bd dé tam va s& tu dong trd thanh cam két biét giai thoat cua Bo Tat, boi
dong luc thip s& bi tir bé nhung tAm tir bo (x4 ly) thi khong co gi sai lam.

= §@h=

" Trwde hét, ta can co ky luat ban than & mic d6 nao d6 dé sw thién dinh mang lai két qua. Cac gidi nguyén
dwoc dung dé giam thiéu tham luyén déng mét vai trd quan trong trong viéc nay (xem chwong thién dinh). Cubi
cung mét sw nham chan tw nhién déi véi sw tham luyén phat khéi qua viéc thién dinh va day la nén tdng cho mot
sy thuan tinh phat trién tw nhién. Khi s thuan tinh nay dwoc cliing ¢d, né tw déng lam cho tham luyén khong sinh
khéi va cac phuwong tién gia tao dé dbi tri tham luyén khéng con can thiét niva.
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Nhu thé ta d3 thiy rang nguoi ¢ nang luc Dai thira, ngudi quy y ba noi nuong tua ton quy nhat
(Tam Bao) va nguoi da tho nhan bat ky gidgi nao trong bay loai gidi nguyén biét gidi thoat 1a nhitng
nguoi thich hop cho viéc phat khdi Bo de tam.

Piéu ndy két thiic chwong tam vé viéc quy y va tho nhdn cdc giGi ludt, trong tac pham Phdp Bdo cua sy Gidi
thoat.

90



Chuong Chin:

Nudi dwéng Bo dé tam

II. Tinh chét C6t tiy ciia Sw Phat trién Bo dé tim

Tinh chat nay dugc dinh nghia 1 rang trong abhisamaydlankdra (Trang nghiém Ching Dao):
“Phat trién B6 dé tim c6 nghia 1 khat khao su giac ngd chan thuc, vién man dé 1am loi lac ching
sinh.”

III. Cac Loai Bo dé tim Siéu viét

B dé tam siéu viét dugc mo ta theo ba cach: bfmg cach so sanh, theo cac cép d6 va theo tinh
chat.

IIIA SO SANH

Céach thirc @& minh hoa B0 dé tam, tir Bd dé tAm cia mot con nguoi cho toi B6 dé tam ctia mot vi
Phat, dugc Buc Di Lac giang day trong Trang nghiém Chung Pao:

“Cé 22 vi du: dét, vang, mat trang, ltra, mot kho bau, mét mo chau bau, mot dai dwong, mot chay
kim cwong, mot ngon nui, thuéc men, mot vi Thay tAm linh tot lanh, mot vién ngoc nhu y, mat
troi, am nhac, mét vi vua, kho bac, mét xa 10 mot con tudn ma, mot con sudi vo tin, mot cy
dan hac, mgt con song 16n va mgt dam may.”

Mudi hai so sanh nay bao gdm sitc manh chinh yéu ctia Bd dé tim tir u6c nguyén luc ban dau
cho t&1 Phap Than toi thugng: chung s€ duoc trinh bay trong pham vi ciia nam giai doan cia con
duong.

1. Khi B6 dé tam duoc trang bi wéc nguyén, no giéng nhu dat, 1a chit liéu dich thuc dé tao thanh
nén méng cho moi pham tinh tt lanh.

2. Khi B6 d& tam duoc trang bi hira nguyén (cam két), né nhu vang: no s& khong thay doi cho dén
khi gidc ngd dugc thanh tyu.

3. Khi B6 dé tim duoc trang bi hira nguyén (cam két) sdu xa, nd nhu mot vang tring tron dan:
moi pham tinh dtrc hanh s& ting truong.

Ba diém & trén tao thanh giai doan cta nhitng ngudi so hoc, nghia 13 nhiing tiét muc, thap, trung
binh va cao cta giai doan tich tap.'

4. Khi Bd d& tam dugc trang bi sy hop nhét, n6 nhu lira, thiéu rui nhitng chudng ngai cho ba loai
toan tri* nhu thiéu dét nhién ligu.

5. Khi Bd dé tam duoc trang bi b6 thi ba la mat, né nhu mdt kho bau vi dai mang lai sy man
nguyén cho tit ca ching sinh.

6. Khi B dé tam duoc trang bi tri giéi ba la mat, nd nhu mét mé chau bau, cung cap nén tang
cho céc phém tinh quy bau.

7. Khi B) dé tim duoc trang bi nhan nhuc ba la mit, n6 nhu mét dai duwong, khong bi xao dong
boi bat ky diéu gi khong mong mudn roi vao né.

" Nam giai doan cuia “con duong” dan t&i giac ngo la cac giai doan tich tap, hop nhét, n6i quan, trau ddi va thanh
twu — Phat qua. Nhirng dieéu nay dwgc gidi thich chi tiét trong chwong 18.

2 sw hiéu biét tuyét d6i vé nén tang - sy khong-hién hiru clia nga ca nhan, sy hiéu biét tuyét dbi vé con duong va
cac hién twong la vé sanh - va hiéu biét tuyét doi vé moi su.
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8. Khi B6 dé tam duoc trang bi tinh tin ba la mit, n6 nhu mot chay kim cwong, manh mé boi
khong bi bé gay.

9. Khi B6 dé tam duoc trang bi thién dinh ba la mit, n6 nhu vua cia nhimg ngon nii, nhd cac
d6i tugng cta su chu tim nén khong bi nhitng xao lang lay chuyén.

10. Khi B6 dé tam duoc trang bi tri tué ba la mat, n6 nhu thudc men 1am an diu cac bénh tat 13
nhitng che chudng 6 nhidm va sy hiéu biét (phién ndo chudng va sé tri chudng).

11. Khi B dé tim duoc trang bi phwong tién ba la mat, né nhu mot vi Thay tam linh tét lanh,
khong bao gio suy giam viéc mang lai 101 lac cho ching sinh cho du hoan canh nao xay ra.

12. Khi B6 dé tam dugc trang bi nguyén ba la mét, n6 nhu mt vién ngoc nhw y, thanh tuu moi
két qua ta mong mudn.

13. Khi Bb dé tam dugc trang bi lwe ba la mat, né nhu mit troi, dua cac dé tir dén chd hoan toan
thuan thyc.

14. Khi B6 dé tam duoc trang bi tri ba la mit, n6 nhu giai diéu ciia Phap, mang lai cho cac dé tir
Gido phap gay hirng khai cho ho.

Mudi diém dugc dé cap o trén duogc tap hop lai theo muoi qua vi (cap do) Bo Tat, tu qua vi thtr
nhit “Cuc Hy” cho téi qua vi thir muoi, theo dung thtr ty. Cac diém trén bao gom giai doan ndi
quan (qua vi thr 1 t6i thir 7, cac diém 5-11) va giai doan trau doi (qua vi 8-10, cac diém 12-14)

15. Khi BO dé tam duoc trang bi sw tinh gidc trong tréo, n6 lam loi lac chiing sinh nhu mét vi vua
diy uy quyén, bdi ning luc ctia no khong bi trd ngai.

16. Khi Bo dé tam duge trang bi diéu tot lanh va tri tué, n6 nhu mot kho bac, tr¢ thanh kho chira
ctia nhiéu su tich tap.

17. Khi Bb d& tam duoc trang bi cac yéu té din dén gidc ngd, né nhu mot xa 1§ vi dai, boi ta di
trén con dudng ma tat ca nhimg ding ton quy da di.

18. Khi B6 dé tam dugc trang bi long dai bi va ndi quan siau xa, n6 nhu mot con tudn mi, phong
thang dén muc tiéu ma khong tréch hudng sang sinh tir hay niét ban nhu sir an binh don thuan.

19. Khi B dé tam dugc trang bi da ra ni va kha niang siéu viét,1 noé nhu mot hd chira; moi su
duoc hoc tap nho viéc nghién ctru hay ¢ mat khac s€ dugc luu gitr va khong bi phi pham.

Nam diéu trén tao thanh con dudng Bo Tat dic biét.>

20. Khi B6 dé tam dugc trang bi “vuwdon Phap tuyét dep”, né nhu viéc ling nghe mét nhac khi
quyén rii, Am thanh cta né diu dang nang d& cac dé tr chi tim dén sy giai thoat.

21. Khi B6 d& tim duoc trang bi “mét con dwdng duy nhét,” n6 nhu dong chiy cia mét con
song l6n, khong bao gio di tréch khoi myc dich 1am loi lac ching sinh.

22. Khi B6 d& tam duoc trang bi Phap Than, ndé nhu mot dam may muwa, boi loi lac cua chung
sinh tlly thudc vao no, bang su biéu 16 cac cong hanh nhur an try trong c¢di Dau Suat v.v..

Ba diém sau cung nay am chi giai doan Phat qua. Nhu thé 22 so sanh bao gdm moi sy tir cip do
cua nguoi so hoc cho toi cap do Phat qua.

IIIB PHAN LOAI THEO CAP PO

Theo cach nay thi B6 dé tam c6 bdn loai:

' dharani va kha nang siéu viét (TT:gzungs va spobs) D& cé mét gidi thich chi tiét hon vé nhirng diéu nay, xin
coi mkhas.jug cia Mipham Rinpoché. Dharani c6 nghia la “sw c6 dwoc” va hoi giong mét than chu: n6 bat dau
v@&i nhirng am thanh dwoc trang bi cac y nghia dwoc lgét hop kich hoat tri nhé va két thuq nhw nang lyc cla than
chl. Kha nang siéu viét la thién xao dworc tich tap, khién cho nhirng cong viéc vi dai co thé thwe hién duwoc.

2 Pay 1a nhixng pham tinh dac biét clia Bd Tat & cac qua vi (cap dd) thir 8 dén thir 10, dwoc goi 1a cac qua vi
“thanh tinh”.

® & day am chi la 12 cong hanh clia Héa Than, la nhitng gi tao thanh nén tang cho moi gido ly.
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Bo dé tim duoc trang bj wéc nguyén,

Bo dé tAm dugc trang bi hira nguyén (cam két) sau xa,
B0 dé tam trong sy hoan toan thuan thuc ctia nd va
B6 dé tAm v&i nhitng che chudng duoc tiét trir.

* ¥ ¥ ¥

Loai BO dé tam thir nhat tuong Ung voi cac cép do thuc hanh duogc thuc déy bdi dong luc; loai
B6 dé tam thur hai lién quan dén bay qua vi dau tién ctia Pai B6 Tat; loai B6 dé tam thir ba lién
quan té1 qua vi thir tdm cho td1 qua vi thir muoi va loai Bo dé tam thir tu lién quan t6i cap do Phat
qua.

Vi thé Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Bo dé tam trong cac cap d¢ khac nhau cia n6é dugc cho la duge di kém bdi udc nguyén, hira
nguyén sau xa thuan tinh, sy hoan toan thuan thuc va sy tiét trir moi che chuéng.”

IIIC PHAN LOAI THEO PAC PIEM THIET YEU

Theo cach nay thi Bd dé tim c6 hai loai: Bd dé tam tuyét ddi va Bé dé tam tao lap.' Nhu
sandhinirmocanasitra (Giai Tham Mat Kinh) ndi: “B6 dé tdm co6 hai phuong di¢n: Bo dé tam tuyét
doi va Bo dé tam hoan toan dugc tao 1ap.”

Bo dé tam tuyét doi 13 gi? Do 1a tanh Khong voi 10ng bi min nhu ¢t tiiy cta nd, trong tréo va
bat dong, thoat khoi nhitng cyc doan dugc suy doan. Nhu the, Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn
noi:

“Trong hai loai nay, Bo6 dé tim tuyét ddi siéu vuot thé gidi, khong co su cuc doan ¢ tinh chét
suy doan, v cung trong sang, c6 y nghia tuyét doi nhu doi tugng cua nd, khong bi nho ué va bat
dong, sdng ngo1 nhu mdt ngon lra virng vang khi khong c6 gi6.”

Va Bo dé tam tao lap (B dé tam tuong ddi) 1a gi? Trich din tir quyén Kinh trén:

“Bd dé tam tao 1ap 1a hira nguyén, boi long bi man, dan dat tat ca chung sinh ra khéi sinh tr.”

Trong hai hinh thirc B6 dé tdm duogc dé cap o trén, BO dé tim co ¥ nghia tuyét ddi 1a Bo dé tim
cua nhiing bac da dat dugc (chimg ngd) tinh tiy pho quat (dharmatd — phap tanh). Bo dé tam tao
lap 1a Bb dé tam dugc nudi dudng, theo mot cach thé dang din, va 1a cai gi xuat hién nhd nhitng ¥
nghia biéu hién.? BS dé tam tuyét d6i duoc giai thich 16 rang trong Pai Thira Trang nghiém Kinh
Ludan:

“Bo dé tam tuyét dbi thudc cép do nao? — tur cép d6 thtr nhét ‘Cuc hi dia’ cua Pai Bo Tat tro di.”
Luan giang cho Pgai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:
“Bd dé tam co y nghia tuyét dbi nay la Bo dé tam cua nhitng bac & cép do thu nhét, Cuc hi dia.”

Trong pham vi céc loai, Bo dé tam tao lap c6 hai phuong dién: Bo dé tim wéc nguyén (Bo dé
tam nguyén) va Bo de tam ap dung (Bo de tam hanh). Vi thé B6 Tat Hanh noi:

“Tém lai, nén biét rang Bo dé tam do co6 hai loai — udc nguyén dat dugce giac ngd va thuc sy chi
tam dé dat duoc giac ngd.”

' Hién nay hai thuat ngir nay rét thuong dugc goi la B6 dé tam tuyét déi va Bo dé tam twong déi. Mot cach
dich kha sat nghia dwoc duy tri & day dé biéu thi stec manh cua thuat nglr dwoc siv dung trong tieng Tay Tang
doi voi Bo dé tam twong déi — kun.rdzob — c6 nghia la “hoan toan nhan tao” hay “mét sy hoan toan gia tao”.

2 & day hai hinh thirc B dé tam thi twong phan nhau. Trong khi Bd dé tam tuyét ddi hién dién maot cach tw nhién

thi B6 dé tam tao lap duoc nubi dwdng. Bo dé tam tuyét doi la tanh Khong khong-khai niém tran day y nghia tw
nhién, trong khi Bo dé tam tao lap nwong twa vao cac quy wéce khai niém nhw cac y nghia.
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C6 nhiéu cach giai thich khac nhau vé nhiing dic diém cta hai phuong dién ctia B4 dé tim tuong
d6i — wdc nguyén va su dp dung. Theo Dao su Santideva, thudc dong truyén thira xuat phat tir Dirc
Vin Thu qua Pao su Long Tho, wéc nguyén giéng nhu udc mudn di ddu d6 va trong thuc té bao
ham moi y huéng khat khao dat dugc Phat qua vién man, trong khi dp dung thi nhu viéc dang thuc
su di va trong thuc té 1a sy 4p dung thuc tién tit ca nhimg gi s& thanh tyu Phat qua. Vi thé Bé Tat
Hanh noi:

“Giong nhu ta biét rd sy khéac biét gifra viéc muon di va viéc thyc su di, bac hién giad cling phan
bi¢t gitra hai diéu nay mot cach tuong tng.”

Theo DPao su Vi dai Dharmakirti, thuéc dong truyén thira xuét phat tir buc Di Lac qua Pao su
V6 Trude, wée nguyén 1a 1ap mot hira nguyén t cam két dbi voi két qua, nghi rang: “Vi loi lac cua
tat ca chung sinh, t61 s€ dat dugc Phat qua vién man,” trong khi dp dung 1a 1ap mot hira nguyén tu
cam két dbi véi nguyén nhan, nghi rang: “Toi s& tu tip sau ba la mat, 13 nguyén nhan cta Phat
qua.” 4 ty dat ma Tdp ludn giai thich:

“Syr phat trién BO dé tAm c6 hai loai: thong thudng va phi thuong. Trong hai loai nay, Bo dé tam
thong thuong c6 nghia 1a suy nghi: O, gid ma 10i o thé hoan toan gidc ngé Phdt quad vé song,
hoan toan thuan tinh va vién man. B6 dé tam phi thuong nghla la suy nghi: Nguyén toi hoan
toan vién man bé thi ba la mdt v.v.. cho t6i tri tué ba la mdt.”

IV. Tiéu diém cia Bo dé tam
Ti€u diém cua n6 bao gom sy gidc ngo va loi lac cia ching sinh. Bé Tat Dia n6i vé diéu nay:

“Vi thé BO dé tam 1a tam duoc tap trung vao sy giac ngd va tam dugce tap trung vao ching sinh.”

Trong hai diéu nay, Bo dé tam dwoc tdp trung vdo sw gide ngé 1a Bd d& tam dugc tip trung vao
no lyc dat dugce gidc tanh nguyén so cua Dai thira. Chuong noéi vé viéc phat trién B6 dé tam trong
Dai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“...tuong tu nhu thé, tiéu diém cuia B6 d& tim 1a giac tanh nguyén so.”

Tap trung vao chung sinh khong c6 nghia 1a tdp trung vao mot, hai hay vai chung sinh: noi nao
c6 khong gian, noi do c¢6 chung sinh va noi nao c6 chung sinh, noi d6 c6 hanh dong (karma -
nghiép) va cac 6 nhidm (klesa — phién nio). Noi nao nghiép va phién nio tram khap thi dau kho
cling trum khip va Bd dé tdm duogc phat trién dé giai trir nhimg dau khd cua cac chang sinh d6. Vi
thé Bhadracarydprani dhdna (Kinh Nguyén wéc Hanh vi Pung dn) noi:

“Khéng gian bao la v6 han, chung sinh ciing bao la v han nhu thé. Nghiép va cac phién nio bao
la vo han, udc nguyén cua t6i cling bao la vé han nhu thé.”

V. Nhirng Nguyén nhin dé Phat trién Bé dé tAm
Kinh Thap Dia noi:

“Tam d6 s& phat khoi boi bdn nguyén nhéan: thdu sudt nhing loi lac va pham tinh cta mot thai
dd nhu the, niém tin & Nhu Lai, nhan ra nhitng dau kho cua ching sinh va sy khuyén khich ding
dan cua céc vi Thay tam linh.”
Ngoai ra, B6 Tat Pia noi:
“Bén nguyén nhan cua viéc phat trién B6 dé tam 1a gi?
1. Nguyén nhan tht nhat cta viéc phat khai Bo dé tim (tAm Bo Tat) 1a tim d6 c6 tiém ning
vo cung tuyét hdo.

2. Nguyén nhan thtr hai cua viéc phat khoi B dé tdm 1a ta dwoc hd tro mot cach dung dan
béi chu Phat, chu Bo Tat va bdi cac Pao su tam linh.
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Nguyén nhan thir ba ciia viéc phat khoi B6 dé tam 1a 1ong bi man dbi voi chiing sinh.

4. Nguyén nhan tht tu cua viéc phat khai B6 dé tam 1a sy vo ay khi d6i mat véi dau khod
clia sinh tir luan hoi va nhitng dau kho ciia viéc trai qua nhiing gian lao, mic du nhiing
khé dau nay c6 thé lau dai, da dang, kho dwong dau va khong ngimg nghi.”

Trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi ring c6 nhitng nguyén nhan riéng biét dbi véi viée
phat trién hai phuong di¢n ctia B6 dé tam:

* d6 1a nguyén nhan dé phat trién B dé tam nhuw diéu dwoc tho nhdn mét cach diing dan nhdt va
xudt hién nho nhiing y nghia biéu hién va
* d6 1a nguyén nhan dé phat trién Bo dé tam tuyét doi.

Trong hai nguyén nhan nay, nguyén nhén thi nhit duoc giang nhu diéu gi dwoc gidng day béi
nhitng nguoi khdc va xuat hién do nhiing nguyén nhén ldu dai va khong lau dai, nhd nang luc hé
tro cua Phdp, nang luc cua nguyén nhan chinh yéu, nang luc cua coi goc, nang luc cua viéc nghién
ctru va nho quen thuoc voi dirc hanh.

“Su phat trién B6 dé tAm duwoc gidng day boi nhitng ngueoi khac” nay 1a B6 dé tam tao lap, ciing
duogc goi la “diéu duoc tho nhan mot cach ding dén nhét va xdy ra nhd nhiing ¥ nghia biéu hién”,
boi1 do 1a mot trang thai tdm dugc tho nhan nho giac tanh thong tu¢ cua nhitng nguoi khac. Nang
luc hé tro cia Phap 1a nang lyc xuét hién nh& sy hién dién cta cac Pao su. Nang lyc cua nguyén
nhén chinh yéu xuat hién nhd tiém nang (Phat tanh). Nang lyc ciia cde cdi goc dire hanh' xuét hién
nho su kich hoat cta tiém nang do. Nang lyc cua viéc nghién cuu xuét hién nh¢ thuat ngtr Gido
phap va nhimg giai thich y nghia ctia nd. Quen thudc véi dirc hanh dm chi diéu xuat hién nho
nhitng gi dugc nghién ctru mdt cach kién tri, dugc hiéu truc tiép, duoc gén bo mot cach kién dinh
v.v.. trong cudc doi ndy. Trong cac nang luc & trén, nhimg gi xuét hién trong su hién dién cia cac
Pao su thi khong 1au dai va nhimg gi xuat hién nho ning lyc ciia nguyén nhéan chinh yéu va nhimng
nang luc khéc thi 1au dai.

V¢ nhitng nguyén nhan dé Bo dé tam tuy¢t doi sinh khoi, cé cau noi rang:

“Tam nay duoc coi 13 tuyét ddi bai nd sinh khéi nhd su tinh gidc nguyén so vé cac hién tuong 1a
v6-niém; nd sinh khoi nho lam hai long chu Phat toan giac boi ta da an 1ap mot cach siéu viét
nhiing tich tap dicu tot lanh va gidc tanh nguyén so.”

Bo dé tam tuyét ddi nay duoc phat trién nhd nhitng pham tinh dic biét 1a su cin cir vao Kinh
dién, sy thanh tyu trong thyc hanh va ching ngg.

VI. Ngudn mach tir 6 ta Nudi duong Tam Bo Tat

Co6 hai cach dé 1ap cam két BO Tat: mot cach lién quan dén mot vi Thﬁy va mdt cach khong co
Thay. Néu khong c6 chudng ngai cho cudc song hay cho sy thuc hanh thuan tinh cua ta, ta nén di
dén mot vi Th'?ly. Khi da ¢6 mot vi Théy, hdy dich than nhin cam két, cho du vi Thﬁy 6 xa. Cac
pham tinh tiéu biéu cua nhitng vi Thay nhu thé la:

* thién x4o trong nghi 1& truyén gioi,

* ban than da tho nhan gidi nguyén va da tri gilt n6 khong bi hu hdng,

* ¢6 thé 1am cho ta hiéu biét y nghia cta nhing thu 4n va ngdn tir cta nghi 18 va
* 1a nguoi cham soc cac dé tir voi long tir 4i va khong vuedng méc vao vat chat.

' cac coi géc dirc hanh. Két qua cu thé dwoc tao nén bdi hanh dong binh thudng tuy thudc vao nhiéu yéu té

nhét thdi, chdng han nhw tw than sy hanh déng, s thic ddy cta khodnh khéc (thdi gian) v.v.. Hanh déng, du tbt
hay x4u, phat sinh két qué chi tiém tang trong khi né dwoc thwe hién. Tuy nhién mét vai trang thai kéo dai cia
tam thire, va dac biét 1a nhirng trang thai dwoc tao nén bdi cam két thiéng lieng chang han nhw cac gidi nguyén
va gi¢i luat, 14 nhixng két qua phat sinh lién tuc cho t&i khi cam két chdm dirt, du ta cé thuwe sw lam didu gi d6 hay
khdng. Nhirng trang thai tdm nay dwogc goi la “coi géc” cla dirc hanh bdi, nhw mot géc r&, chung lién tuc hé tro
cho sw phat trién va khai hoa két trai.
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Trong Ngon Pen Soi sang Con Puong Giac ngo co noi:

“Hay nhan gidi nguyén tor mot Pao su tot lanh, 1a ngudi cd nhiing dac diém vo cung tuyét hao:
mot Pao su tot lanh nén dugc coi la nguoi thién xdo trong nghi I€ 18p nguyén, la ngudi ma ban
than tri gitr moi gidi nguyén dugc doi hoi va 1a ngudi ban gioi nguyén mdt cach kién nhan va bi
man.”

B6 Tat Dia néi:

“Nhing ngudi nho thyc hanh 16i cau nguyén Bo Tat, hoa hop voi Phap, dd nhan giéi nguyén,
thién xdo, biét cach truyén dat y nghia cua nhitng ngoén ngit nghi 1€ va biét cach lam cho d¢ tr
hiéu...”

Tham chi néu mot Pao su nhu thé & gr:in nhung vi¢c di dén vi Théy d6 c6 thé gap mot vai
chudng ngai cho cudc séng hay su thudn tinh, ta ¢6 phuong phap “khong c6-Dao su” nhu sau: ta
dung trudc mot hinh twong ctia Nhu Lai va tung doc ba 1an mét cach chan thanh nhimg gidi
nguyén B dé tdm nguyén hay Bo dé tam hanh, bat ky diéu gi thich dang. Bang cach do ta tho nhan
B6 dé tim nguyén hay B6 dé tdm hanh. Vi thé trong Bé Tdt Pia cb noi:

“Néu khong c6 mot ngudi nhu thé voi nhitng pham tinh can thiét, cac B6 Tat dén trude mot hinh
tugng cua Nhu Lai va ty minh thé nguyén mét cach dung dan nhat vé vi¢e tri gilr gidéi hanh Bo
Tat.”

Néu khong tim duoc mot vi Thay ciing nhu hinh twong Phat, ta tung nhiing 161 nguyén Bo dé
tam nguyén hay Bo dé tdm hanh ba lan trudce tdp hoi chu Phat va Bo Tat ma ta thién dinh nhu thuc
su hién dién trong khong gian trudc mat ta. Vi thé Siksdsamuccaya (Vun trong Trai qua cuia Duc
hanh) noi:

“Ngoai ra, néu khong c6 mot vi Thay nhu thé, ta thién dinh ring chu Phat va BO Tat an try trong
muoi phuong thuc sy hién dién. Ta nhan dugc gidi nguyén bang sirc manh cia B6 dé tdm hanh
cuata.”

VII. Nghi 1€ The nhin Bo dé tim

Nhiéu phuong phap va truyén théng tho nhan gidi nguyén Bd Tat di xudt hién, tién trién tir
nhimg kiéu giao huan riéng biét ctia cac dong truyén thira xuat phat tir cac Pao su uyén bac vi dai.
Mic du ¢ nhiéu truyén thong, chi dé ¢ day lién quan dén hai truyén thong chinh: truyén thong
ciia Pao swr Santideva, thudc dong duoc truyén tir Pic Vian Thu xudng téi Pao su Long Tho, va
truyén thong ciia Pao sw Dharmakirti ciia cac dong duoc truyén tir Puc Di Lic téi Pao su Vo
Trude.

Truyén théng ciia Pao su Santideva

Truyén théng nay dugc truyen tir e Van Thu xudng toi Pao su Long Tho, c6 mot nghi 18 gdbm
ba giai doan, bao gdm viéc chuan bi, thuc sy ban cac gidi luat va su két thuc.

1. SU CHUAN BI
Giai doan nay gom sau phan:

cung duong,

héi tiéc nhiing sai 1am trong qué khtr,

tuy hi duc hanh,

thinh cau chu Phat giang day Giao phap,
nguyén cau chu Phat khong tir bo thé gian va
hdi huéng nhitng coi gbe cua dic hanh.

* X ¥ Xk X %
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1. Cung dwong

Viéc cung duong dugc hiéu biét trong pham vi cta cac ddi twong duoc cing dudng va nhitng
mén cing duong. Dbi tuong duoc cing duong 1a Tam Bao. Boi ta duge day rang du cac ngai co
thuc sy hi¢n dién trude mat ta hay khong thi cong durc cua viée cung duong cling nhu nhau, ta cing
duong cho céc vi hi¢n dién va cho nhiing vi khéng thuc sy hién dién. Vi thé Pai Thira T rang
nghiém Kinh Ludn noi:

“V&i mot tam thire tran day niém tin ta thyc hién nhimg 1& cung duong y 4o v.v.. thuc su va
trong tri tudng tuong, cho chu Phat, dé hoan thanh hai tich tap.”

Doi voi cac su cung duong thi cé hai loai: ciing dudng vat chat va cung duong sy chiing ngé.

NHUNG SU CUNG DUONG CO THE BI VUQT QUA — c6 hai loai: cung duong vat chit va
cung duong sy chung ngo.

a. nhirng sy ciing dwong vat chit Loai cing duong nay bao gdm su ciing duong cac 1€ lay, loi
tan than, cing duong vat chat mot cach gon gang va sap dat theo trinh ty ding dén ciing nhu cung
dudng nhitng mén khong cua riéng ai. Nhitng mén cung duong nay cé thé 1a nhing sy vat thuc sy,
c6 pham chét tét, ciing nhu nhitng tao tac tir tri tudng twong cia ta va su cing dudng than thé ta.
Nhimng sy ciing dudng nay c6 thé duoc nghién ctru chi tiét trong nhing tac pham khéc.

b. cling dwdng sw chirng ngd Loai cing dudng nay bao gom cung dudng thién dinh Pai An cia
c4c than siéu pham' va nhimg khuynh huéng khac nhau xuat hién tir cac thién dinh sau xa cia chu
vi B6 Tat.

NHUNG SU CUNG DUONG VO SONG co hai loai: nhing sy cing duong lién quan dén  niém
vé céac thuc tai khach quan va nhitng cung duong khong cé cac y niém nhu thé.

a. nhirng sy cing dwong dwoc cu thé héa — day 1a thién dinh BS dé tam, nhu ¢ néi:

“Nguoi hién tri va thién x4do hoan toan quen thudc véi Bo dé tam. Day la ciing duong toi thugong
ma ta co thé thuc hién do6i véi chu Phat va cac nam tu ctia ngai (chu vi B6 Tat).”

b. nhirng sy cang dwong khong dwgc cu thé héa — thién dinh trong su vO ngd, cing duong siéu
viét. Trong chuong noéi vé cac gido 1y do vi troi tré tudi Susthitamani thinh cau néi:

“Néu mot vi Bd Tat khat khao gidc ngo, cung duong Buc Phat, dfing t6i hao trong loai nguoi,
mét lugng hoa, huong, thuc pham va nudc uong tuong duong voi sO cat trén bo séng Hang,
cung duong nhu thé trong muoi triéu kiép, va néu mot Bo tat khac ciing duong viée nghién ciru
gido 1y vé sy khong hién hiru cua ban nga, sy sdng va tinh cach (con nguoi), cung voi két qua
thanh tuu 1a c6 thé trai nghi¢m su trong tréo thau sudt — thi vi BO Tat sau thuc hién su cung
dudng tét lanh hon.”

Trong “Kinh Sw tir Hong” néi:
“Khong tao 1ap cac y niém hay mo ta la cing duong Nhu Lai. Khong ldy hay bo va thé nhap su
bat-nhi la cing dudng Nhu Lai. Cac bang hiru! boi tinh chat rot rdo ciia Than Nhu Lai khong co

thuc chét, ta khong cung duong bang cach coi than d6 1a c¢6 thuc chat.

bicu nay két thuc tiet muc ve su cing duong.

! cac than siéu pham — /ha’i.sku. Nhirng hién than khac nhau clia cac hién thé tri tué va nhirng khia canh cda
tam giac ngd dwoc goi 1a lha trong tiéng Tay Tang. Thuat nglr nay thuwong dwoc dich sat nghia la “Bén Ton”, mot
thuat nglr dwoc tranh dung & day b&i né cé thé dan toi sw nham 13n, dic biét 1a trong viéc so sanh v&i Mat dién

htru than.

97



2. Gidi trir Hiu qua ciia nhitng Sai lam trong Qud khir

Noéi chung tot va xau tiy thudc vao dong luc cua tdm: tdm 1a chu nhan, than va ngir 13 nhimg
nguoi gitp viée cua néd. Vong Hoa Quy bau cua cac Hé thong Triet hoc Phat gido noi:

“Boi tam di trude moi sy nén nguoi ta thuong noéi Tam la chu nhan.”

Vi thé khi tam dugc thiic diy boi mot trang thai 6 nhiém — tham, sin v.v.. ta c6 thé vi pham nam
sai 1am khong thé ciru van duoc, ndm sai 1am giéng nhu cac sai lam d6 hay muoi ac hanh hodc ta
c6 thé vi pham cac gidi nguyén hay cac hira nguyén samaya sdu xa cta ta hodc c6 thé 1a ta xui giuc
nhimg nguoi khac lam nhitng viéc nhu thé; mac du ta khong dich than lam nhing diéu nay, ta co
thé hoan hi khi nhitng ngudi khac dang pham vao nhimg xau ac gidng nhu thé. TAt ca nhimng dong
luc di trude cac hanh dong nhu thé dugc goi 1a sai trai va bt thién. Khong chi nhimg ta hanh hién
nhién d6 ma ngay ca cac hoat dong vé Phép chiang han nhu nghién ctru, suy niém hay thuc hanh
duoc thuc déy bd1 mot tam thirc chiu su théng tri cua tham, san va nhiing phién ndo cling trd thanh
bat thién. Vi thé Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé théng Triét hoc Phdt gido noi:

“Bét ky diéu gi duoc tao nén bai ba yéu t6 - duc vong/tham mudn, sdn han/cam ghét va vo6 minh
— thi bat thién. Moi dau kho dén tir su bét thién, cac trang thai thp ciing dén tir d6.”

Ngoai ra, Bé Tdat Hanh noi:

“Ttir bat thién s& phat sinh dau kho. Diéu ding dén dé 1am ca ngay 1an dém va trong moi hoan
canh 1a suy ni¢m mot diéu va chi mot diéu thoi: “Lam theé nao t6i c6 thé chac chan thoat khoi dau
kho?.

Pay 1a Iy do khién ta phai sam hbi moi diéu sai 1am trong qua khir. Tuy thé lidu viéc dwong dau
v6i nhitng sai lam cua ta c6 thyc sy tinh hoa chung? Hoan toan chac chan! Kinh Pgi Bat Niét Ban
noi:

“Mic du ta c6 thé vi pham mot sai 1am, mot sy an han sau do6 s& lam cho cac sy viée duge tdt
dep, giong nhu cach nhitng chat li¢u quy bau lam phuc hoi tinh chat trong tréo cua nuéc hay nhu
mat trang lay lai vé sdng ngoi ciia nd khi ra khdi nhitng ddm may” va

“Vi thé chinh nho sy phoi bay (sam hdi) nhitng hanh vi sai trai, véi sy an han va khong che dau
ma ta s€ dugc tinh hoa.”

Ta nén phoi bay nhitng hanh vi sai trai cta ta bang cach nao? Bang cach ap dung bén ning lyc.
Ve dic¢u do, Kinh Giang day Bon Pham tinh noi:

“Di Lac! Néu mot Bd Tat Ma ha tat c6 bon diéu nay, cac vi Ay sé chién thang nhimg xau 4c da vi
pham va duoc cung c¢b.' Bén diéu do 1a gi? Do la:

* nang lyc ap dung triét dé sy chan thanh héi tiéc,

* nang luc ap dung triét dé cach chixa tri,

* nang lyc tir bo &c hanh va

* ning luc ho tro.”

1. NANG LUC CUA VIEC AP DUNG TRIET PE SU HOAN TOAN HOI TIEC
bay la sy chan thanh sam héi va vo cung héi tiéc3 trudce su hién glién,cﬁa cac d6i tuong quy vy, vé
nhirng sai lam ma ta da lam trong qua khur. Ta c6 thé khoi day su hdi tiéc ra sao? Co ba céch:

a. phat khoi sy hoi tiec bang cach suy xét ve su vo ich,
b. phat khoi su hoi tiec bang cach suy xét vé noi so hai va
c. phat khdi su hoi ti€c bang cach suy xét vé nhu cau cap bach cuia su tinh hoa.

cung c6 - bat ky hanh dong (ngh|ep) nao ta da thyc hién va gleo trong trong sw twong tuc ca hién hiru cua ta,
mot tiém nang cho cac két qua twong lai duwgc ndi la da duoc “cung c6”. Thuat nglr nay thuwdng duwoc dich la

dwoc “tich tap” nhwng tinh chét thue sy 1a dwoc cling ¢b - dwoc cdm sau — lau dai trong ta.
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1a. Hoi tiéc bang cach suy xét vé sw vo ich

Ta quéan chiéu: “T6i d3 pham nhing diéu sai 1am — d6i khi dé diéu phuc ké thu, d6i khi dé bao vé
bang hiru, d6i khi dé nudi dudng than thé toi va doi khi dé thau thap cta cai vét chat. Tuy nhién,
khi dén luc phai di sang cudc doi khac, nghia 13 khi toi chét, ké thu va bang hitu, x s&, than thé, tai
san va ciia cai ciia toi s& khong cung di véi toi. Chi c¢6 bong tdi ctia nhimng diéu sai trai va cac che
chuéng do nhitng ac hanh t6i da tao ra 13 di theo toi: du toi tai sinh & dau thi nhimg diéu nay ciing
s& xudt hién nhu nhitng dao phu.” Pay 14 Iy do vi sao Kinh Gia chii Palgyin Vin thinh noi:

“Cha, me, anh em, chi em, vo chong, ngudi phuc vu, ctia cai va nhitng nguoi quen biét khong

the di cung nguoi chét ma chi c6 nhiing hanh dong cua ho cung di voi ho va theo dudi ho.” Ciing

i: “Khi ndi khod vi dai xuat hién, con cai va v chong khong mang lai sy nwong tya. Mot minh ta
pha1 trai nghiém ndi thong khé va ho khong thé chia sé sé phan cua ta.”

B6 Tat Hanh nodi:

“Ta phai bo lai moi su. Khéng ¥ thirc vé diéu do, ta pham nhiéu sai 1am vi nhiing ngudi ta yéu
quy va nhimg ngudi ta khong thich. Tuy thé, nhitng ngudi ta thich s& thoéi hién hitu, nhitng nguoi
ta khong thich s& thoi hién hitu va ngay ca ban than ta ciing s& thoi hién hiru: theo cach nhu thé
moi su di dén chd chdm dut hién hiru cua chung.”

Nhu thé ta dd pham nhimng sai 1am vi bbn diéu: bang hitu, ké thu, than thé va cua cai cia ta. Bén
dicu do6 sé khong ¢ véi ta that 1au dai nhung vi ho ta da lam nhitng di€u sai trai s€ mang lai nhiéu
phién ndo va it 61 lgi lac. Khi suy niém sy that ndy, mot su thong hoi 16n lao s€ sinh khéi.

Neéu ta suy xét rang boi nhitng hanh vi sai trai 1a viée tam thuong nén sé khong co6 ton hai nao
thuc su dén voi ta, ta nén suy ni€m di€u thir hai.

1b. Hoi tiec bang cach quan chieu veé su s¢ hai

Khi nghi: “Hau qua cta su sai trai 1a noi so hai,” ta s€ cdm thay hoi ti€éc. Nhitng hanh vi sai trai
dan dén ba thoi diém chinh cua sy so hai: s¢ hai trude khi chét, so hai khi thuc su chét va so hai
sau khi chét.

Trwéc khi chét, nhimg nguoi pham cac diéu sai 1am sé& kinh nghiém nhiing dau kho khong thé
chiu dung noi, cam thay dau dén dén tan xuong tuy. Co cau no:

“Khi ndm trén giuong, co thé t6i dugce bang hitu va nhitng ngudi than thudc vay quanh nhung

chinh t6i va mot minh toi s& phai kinh nghiém nhiing cam xtc cta cudc doi di dén chd chim

dut.”

Khi thue sw chét, két qua ciia hanh vi sai trai 1 sy so hai. Ta kinh nghiém cdc phai vién den dia
va khang khiép cua Than Chet vung soi thong long 1én va trong vao co ta dé dan ta toi dia nguc.
Sau d6, nhitng nguoi khac cam gy, kiém va du loai vii khi, tra khao va hanh ha ta bang di moi
cach:

“Khi bi phai vién ctia Than Chét tom bét, ngudi than thudc 6 ich lgi gi? bang hitu ¢ ich loi gi?
Vao lac do chi cong dirc mdi co6 thé 1a noi tri an nhung cong duc lai 1a diéu téi khong c6.”

Thu goi mot dé tur no:
“Khi da khéa chit soi thong long thoi gian quanh cd ta, cic phai vién hung ac ctia Than Chét
thic gay va kéo ta di.”

Néu ngudi nao do nghi rang 16i sé khéng so nhitng phai vién cua T han Chét, ngudi dy nén quan
chiéu nhu sau: “Khi dén luc, ta s& duoc dua dén mot noi, & d6 tur chi bi chat dut, ta trd nén khiép
hai, miéng kho khdc, mat 16i ra va do ngau v.v...Lam sao dién ta duoc sy kinh hoang va nhiing
phan tng ctia ngudi bi ndi sg hai kém chat khi thoi gian cua sy chuyén hoa (chét) da dén va ho bi
tom chit boi nhitg phai vién vo cung khing khiép ctia Than Chét, hién 16 1& rang nhu thé bang
xuong bang thit.”
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La mot két qua ciia hanh vi sai trai, ta ciing c6 ndi s sau khi chét. Khi ta da di xuéng dia nguc
vi dai, ta kinh nghiém nhirng dau kho khong thé chiu dung ndi ctia viéc bi nau sdi, bi thiéu dot v.v..
va vi the that vo cung khung khicp:

“Viéc xem nhiing mo ta vé cac dia nguc, nghe noi Vé chung, nh¢ lai nhimg gi ta da nghe vé
chung, doc sach vé chiing va nhin thiy nhiing kiéu mau cua chung khién ta rung minh s¢ hai —
thi can néi gi dén viéc ta sé& ra sao khi thuc su kinh nghiém hau qua khong thé chiu dung nbi cua
nhiing hanh vi cta ta va khi ta bi tai sinh ¢ do.”

Nhur thé ta s& di t6i chd hoi tiéc vé hanh vi sai trai bang sy hiéu biét ndi s khiing khiép do d6 ma
co.

lc. Hoi tiec bang viéc nhan ra tinh chat cap bach cua sy tinh hoa

Néu ta nghi rang chéc chin 1a c6 di thoi gian dé chinh stra nhitng hanh vi sai trai ctia ta vao mot
lac nao d6 sau ndy, ta cin nhan ra rang s& chiang c6 du thoi gian va ta can tinh hoa mot cach khan
cép. Vi sa0? Do 12 bai rit ¢6 thé 1a cai chét s& dén trude khi nhitng sai 14m cua ta duoc tinh hoa. Co
cau ndi rang”

“V&i su vo cung cap bach con khan cau noi quy y (nuong tya) dé chic chan dugc giai thoat khoi
nhitng ta hanh ctia con, boi rat c6 thé cai chét s& xay ra trudc khi nhimg ta hanh nay duoc tinh
hoa.”

Néu ta nghi rang vi mot 1y do nao do ta s& khong chét trudc khi cac ta hanh dugc tinh hoa thi ta
nén suy xét didu nay: Than Chét s& hoan toan khong ban tam vé viéc c6 bao nhiéu ta hanh da dugc
tinh hoa hay chwa duoc tinh hoa — 6ng ta s& lay di mang song ctia ta bat ky khi ndo c6 co hoi; thoi
gian céi chét cua ta thi khong xéac dinh. Vi thé c6 cdu néi rang:

“La sai 1am khi cam thay v cung xac tin. Cai chét cua t6i s& khong cho t6i hoan thanh nhing
di€u t61 phai lam. P61 véi cude doi phu du nay thi chang c6 gi 1a chac chan véi bat ky ai — du do
la nguo1 manh khoe hay bénh tat.”

Boi nhitng ngudi khong nhan ra su bat dinh cta tho mang rat ¢ kha ning 1 s& chét ma khong
téy sach cac 4c hanh cta ho, ta nén tinh h6a moi sai 1am cang som cang tbt. Nguy co cua cai chét
thi rét that, vi thé ta nén phat khoi su héi tiéc 16n lao vé nhirng ta hanh ta d3 pham. Khi sy 4n nin
héi tlec dd dugc khoi ddy bang ba suy niém dugc mo ta ¢ trén, ta nén thua nhén céc ta hanh va
khan cau dugc tinh héa trude cac nguon mach thong thuong hay déc blet

“Nhu thé nang lyc cta sy dn nin hdi 16i sé tinh héa cac ta hanh, glong nhu mét nguoi khong du

kha nang tra mot moén no cho mot ngudi gidu co, c6 thé tha thiét cau xin ngudi Ay x6a ng cho

minh.”

Xua kia c6 mot nguodi xdu duoc goi 13 “Vong Hoa Ngon tay” (Angulimala). Mic du ong da
pham nhing ac hanh tram trong — giét 999 nguoi — 6ng dd thanh cong trong viée tinh hoa nhitng 15i
1am cuia minh va dat dugc trang thai A La Han bang cach thuc hanh ning luc 4p dung triét dé sy
hoan toan héi tiéc nay:

“Nhimg ngudi trudc kia khong cin trong nhung vé sau tu tip sy nghiém céan, ho tré nén sang
ngoi, nhu vang trang tuy€t dep ra khoi nhimg dam may — la truong hop cua Nanda, Anguliméla,
Ajatashatru (A Xa Thé) va Udayana.”

2. NANG LUC CUA SU AP DUNG TRIET PE CACH CHUA TRI

Céc thién hanh la phuong thudc chita tri cac ac hanh. Chung s€ tiéu dié¢t cac bét tinh. Vi thé 4 ty
dat ma Tap lugn noi:

' Cac ngudn mach théng thwéng cé thé 1a Tam Bao. Cac ngudn mach déc biét 1a cac vi nhu Birc Kim Cuong Tat
Doda trong thyc hanh Vajrasattva.
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“Cac hanh dong véi ning luc dbi tri s& ngan ngira cac ac hanh tuong tmg khong tré qua xau, boi
kha néng chira lanh cia chung chuyén hoa hau qua thanh céi gi khac.”

Trong Kho bdu ciia cic Pirc Nhur Lai ¢6 néi rang viéc nudi dudng sy tinh giac vé tanh Khong
tinh hoa céc ac hanh. Kinh Kim Cuong noi rz‘ing cac ac hanh s€ duoc tinh hoa bfing viéc tung doc
Kinh dién. Trisamayavyihardja (Mat dién Vua Néi Ba Loi thé nguyén) va Subdhupariprcchd
tantra (Mat dién Subahu Van thinh) néi rang cac 4c hanh s& duoc tinh hoa bang cach tung cac than
cht. Pushpakiita namadhdrani noi rang cac 16i 1am s& dugce tinh hoa bang cach cung duong bao
thap ctia cac Ptrc Nhu Lai. Ciing c¢6 néi trong tiét muc vé cac hinh tuong Phat rang viéc tao 1ap cac
hinh tuong ctiia Nhu Lai s€ tinh hoa cac ac nghiép. O mot chd khac ¢ noi rang viéc lang nghe gido
Iy, doc hay chép toan bd cac Kinh dién v.v.. — bat ky diéu gi ta cam thiy 1a tot nhat — ciing s& tinh
hoa cac ac hanh. Vinaydagamotta-visesagama-prashnavrtti (Kinh Gidi luat) noi:

“Nhirng nguoi di pham ac hanh nhung sau d6 tiéu trir né bang dtrc hanh s& choi ngoi trong thé
gi61 nay nhu mat tro1 hay mat trang ra khoi cac ddm may.”

Ta c6 thé tu hoi vé diéu nay, nght rang: “Néu viéc ddn minh vao thién hanh la cach dbi tri ac
hanh thi ta phai thyc hién mot s6 lugng thién hanh tuong duong véi s6 4c hanh ta di lam? Khong
phai thé. Kinh Pai Bat Niét Ban day ta rang:

“Tham chi mdt thién hanh duy nhat cling chién théng nhiéu ac hanh,” va

“Gidng nhu mot chay kim cwong nhé ¢6 thé huy diét mot ngon nii hay mot ngon lira nho c6 thé
thiéu rui ca mot khu rirng hay mot it thude doc c6 thé giét nhitng chung sinh, cling thé, mdt thién
hanh nho bé c6 thé chién thang mét 4c hanh to 16n; nd v6 cung hi€u qua!”

Survanaprabhdsottamasiitra (Kinh Anh sang Hoang Kim) giang:

“Nhing ngudi c¢6 thé pham cac ac hanh khong thé chip nhan dugc trong mot ngan kiép, nhung
ncu ho hoan toan sam hoi nhiing tdi 101 ay mét lan duy nhat, hanh dong nay s€ tinh hoa moi sai
14m cta ho.”

Cé cau noi réng: “Vi thé cac ac hanh s& dugc tinh hoa béng nang luc cla sy 4p dung triét dé
nhiing cach chira tri. Didu nay gidong nhu viéc mot nguoi bi roi xubng mot dam lay hoi thdi nhung
khi ra khoi dAm, ho téy tinh bfmg cach tim rura va xac dau thom.”

Xua kia ¢c6 mot nam tir ciia mot ngudi quy phai tén 1a Udayana. Mic du dd giét me ciia minh
nhung nho ndng lyc cia viée dp dung triét dé cach chira tri, Udayana tinh hoa ban than, dugc tai
sinh [am mot vi troi va dat dugc qua vi “Nhap Luu”.

“Nhimg nguoi trude kia khong can trong nhung vé sau tu tdp sy nghiém can, ho trd nén sang
ngoi, nhu vang trang tuyét dep ra khoi nhimg dam may — la truong hop cua Nanda, Angulimala,
Ajatashatru (A Xa Th¢) va Udayana.”

3. NANG LUC CUA VIEC TU BO AC HANH

Lo s¢ v€ v6 s0 hau qua cia cac hanh dong cua ta, tir nay v sau ta s€ thoi lam céc dicu ac:

“Con khan cau ciac ding dan dat nhan loai, xin giai trir nhitng ac hanh con di pham. Nhimng ac
hanh qua 1a xau xa; con s€ khong bao gio tai pham.”

Co cau noi: “Nang luc cua viée tir bd &c hanh s€ tinh hda cac 4c hanh, giong nhu viéc l[am tréch
hudng dong chdy cua mot con song dang de doa mot thi tran.”
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Thué xua c6 mot ngudi tén 1a Nanda rat mé dam phy nit. Mic di 6ng da pham nhing sai 1am,
nho thyc hanh ndng lyc tir bé 4c hanh nay, cac 161 lam cia 6ng dugc tinh hoa va 6ng dat dugc trang
thai cia mdt A La Han.

“Nhitng ngudi trude kia khong can trong nhung vé sau tu tdp sy nghiém can, ho trd nén sang
ngoi, nhu vang trang tuyét dep ra khoi nhirng dam may — 1a trudng hop cua Nanda, Angulimala,
Ajatashatru (A Xa Th¢) va Udayana.”

4. NANG LUC CUA SU HO TRQ

Néng luc nay dén tr viéc quy y va phat trién B dé tam. Viéc tim kiém sy che chd noi Tam Béo s&
tinh hoa cac ac hanh. Trong sukarikavaddana (Biéu 16 sy Chung ngo cia Sukari) ¢6 noi:

“Nhimg nguoi quy y Tam Bao s& khong bi sinh trong nhiing trang thai dau kho. Sau khi dé lai
than kha tir ndy, ho s€ dat dugc nhiing than thé siéu pham.”

Kinh Bai Bat Niét Ban noi:
“Nguoi tim kiém sy nuong tya noi Tam Bao s€ dat dugc sy vo uy.”
Vié¢c phat trién BO dé tAm s& tinh hoa cac ac hanh. Kinh Hoa Nghiém noi:

“..s€ cham dut moi hanh dong bat thi¢n, giong nhu chon vui chiing vinh vién, va s€ thi€u rui moi
dicu xau ac, giong nhu Itra luc cham dut thoi kiep.”

Bé Tat Hanh ciing day chung ta:

“Sur hd tro ctia ngudi manh mé va vo uy co thé giai thoat ta khoi sy so hdi. Twong tu nhu thé,
nguoi dugc hd tro nhu thé s& nhanh chong dugc gidi thoat, mac du ho co thé pham nhiing sai
1am khoéng thé chap nhan dugc. Lam sao ho ¢ thé khong quan tim dén viéc nwong tua nhiing
ngudi nhu thé?”

Vi thé - nang luc hd tro tinh hoa cac 16i 1am. “Sy hd trg cla sy quy y (nuong tua) co thé so sanh
v6i sy hd tro ctia mot ngudi manh mé gitp d& cac moén dd yéu dudi. Su hd tro cia viée phat trién
B6 dé tam c6 thé so sanh véi su trung hoa mdt doc cht manh mé& bang viéc tri tung than chu thich
hop.”

Thud xwa c6 mot hoang tir trén 14 Ajatashatru (A Xa Thé) pham trong t6i giét cha me. Tuy nhién
ong da dugc tinh hoa béng nang luc hd tro va tré thanh mot Bo Tat.

“Nhiing nguoi trudc kia khong can trong nhung vé sau tu tap sy nghiém can, ho tré nén sang
ngoi, nhu vang trang tuyét dep ra khdi nhitng dam may — 1a truong hop cia Nanda, Angulimala,
Ajatashatru (A Xa Thé) va Udayana.”

B&i mdi mot trong bdn nang lyc trén c6 thé tinh hoa céc 4c hanh thi can gi phai nhéc dén sy hiéu
qua khi ca bdn nang lyc trén cung dugc str dung. Trong thuc hanh thue sy, nhiing nguoi thira nhan
va sua chira 16i 1am ctia minh theo nhiing phuong phap dugc giang ¢ trén s€ kinh nghiém cac dau
hiéu vé su tinh hoa trong cac gidc mo cta ho. Diéu d6 duoc giang trong cundhadhdrani (Khan cau
Da-rani):

“Céc giac mo sau day la nhitng dau hi€u cia viéc thoat khdi céc 161 1am: mira ra thyc pham xau

hay udng sita hay sita chua v.v..; nhin thdy mit trdi va mit trang; bay trén khong trung; nhin thay
mot ngon ltra choi 19i; thay con trau; thay mot nguoi uy luc da ngdm den hay mét tap hoi tang
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hay ni; thdy mot cy sinh ra sita; thay cac con voi hay bo duc manh mé; ngdi trén mot ngon nui;
mot ngai su tir hay mai cia mot 1au dai; nghe giang day Phap v.v..”

Piéu nay két thuc giang day vé su phoi bay (sam héi) cac 4c hanh.

24@h=
3. Tuy hi Burc Hanh

Ta nén nudi dudng mot nhan thirc hoan hi vé tat ca nhitng thién hanh cta ching sinh khip ba
thoi.! Ta suy niém, nghi rang:

“Con tuy hi moi c6i gbc dirc hanh duoc thiét 1ap boi moi mot trong v s6 ding giac ngd khong thé
nghi ban xuét hién trong qua khtr, day khap thé gioi, tir coi gbc dirc hanh ctia viée phat trién Bo dé
tam trude hét ciia cac ngai cho den khi cac ngai dat duoc su toan giac, nho viée thau thap hai tich
tap”® va tinh hoa hai che chudng.’ Hon nira, con tiy hi moi coi goc dac hanh dugce tao 1ap sau khi
cac ngai glac ngd, tur luc cac ngai chuyén Phép luan® dé lam thudn thuc nhiing nguoi da san sang
tho nhan gido huén cho dén khi céc ngai thi hién viéc tir bo thé gidi dau kho. Con ciing tuy hi coi
gbc dirc hanh duoc tao nén béi nhitng viéc giang day cua cac ngai tir liic cac ngai nhap niét ban
cho dén khi giao 1y bién mat, ccling nhu tuy hi moi dirc hanh dugc tao nén bai tat ca Bo Tat xuét
hién trong thoi gian chuyén tiép trudc khi vi Phat ké tiép xuét hién. Ngoai ra, con cung tuy hi moi
dtc hanh dugc tao nén boi cac vi Phat Poc giac thanh twu d3 xuét hién va tuy hi moi dtrc hanh cia
cic vi Thanh Vin da xuét hién. Ngoai ra, con tuy hi dirc hanh dugc tao nén bdi nhitng ngudi binh
thuong.”

Bang cach suy niém mot cach hoan hi theo cach trén, ta trau dbi su nhan thirc sau sic. Tuong tur
nhu thé, ta nuoi dudng nhiing tu tudng tuong tu voi sy ton kinh cac thién hanh dugc thuc hién
trong hién tai va nhiing thién hanh s& dugc thyc hién trong twong lai. Trong mdi truong hop ta tu
tap trong khi trau ddi nhan thirc mdt cach hoan hi. Nhu ¢6 noi:

“Con tuy hi sy Giac ngd cta Chu Phat, cac dang Bao ho clia chiing con va ciing tiy hi cic mirc
dd thanh tyu ctia chu Bo Tat, nhitng vi thira ké tdm linh ctua cac Pang Chién Thang.”

' [xem “Entering the Sages’ Wisdom” (Thé nhap Tri tué cta cac bac Hién nhan) ctia Mipham — Kagyl Samye
Ling]: chuong ve thoi gian. Mac du ba thoi thuwong dugc trinh bay la qua khi, hién tai va twong lai, diéu ma cau
nay mudn néi cé thé dwoc gidi thich mét cach riéng ré - trong pham vi clia do dai théi gian, sy mé rong cla
nghiép v.v..

2 dlrc hanh va tri tué
® che chwéng 6 nhiém (phién nao chwéng), nghia 1a cac hoat ddng bét tinh, thd thién thudc v& tam gdm co
tham, san, si va nhirng nhanh phu ctlia ching, va che chwéng nhan thirc (s& tri chwéng), cac tap khi tw twéng
vi t& hon 1am phat sinh phién ndo chuéng va ngén che sy tinh giac vé chan tanh cua tam.

* “chuyén Phap luan” (quay banh xe Phap) nghia la giang day cac chan ly phé quat, va trong thuc té, tao thanh
toan bd gido ly cia Blrc Phat. Hinh anh banh xe quay goi Ién mét sy chuyén déng ma trong hién tai né da luén
ludn 1a va sé 1a — cac chan ly c6 lién quan dén ban tanh va cac viéc lam cla tam hon la sy thay ddi cac hién
twong x& hoi 1a hinh anh cla tdm vao lic d6. Chang han nhw, tam tham luyén nhirng vat s& hiu: du vat dé 1a
vién da Ira ciia ngudi thwong cd hay mot chiéc may vi tinh, ban chét ctia chinh sy tham mudn thi nhw nhau va
déu la tham mudn, hon la nhirng vién da Ira hay may vi tinh, Phat gido d& day nhw thé. Chirng nao tam con hién
htru thi théng diép ctia né van 1a sy twoi méi va thich dang.

° nhap niét ban (parinirvana) — biéu hién twong dbi — chét, theo quan diém ctia con ngudi — cia Viéc roi bo sy
hién hiru 1am ngwoi va di vao sy an binh tuyét doi cda sy thanh tyu tam linh cta cac ngai. D6 la bieu hién twong
doi b&i tam thai thwe sy cla cac ngai la ban tanh bat bién vinh clru, siéu vwrot sinh va tl, dén hay di. Xem “Béan

A,

tanh Bét bién”: Kagyli Samye Ling
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4. Thinh Chuyén Phdp Ludn

Trong muoi phuong thé gi6i' c6 nhiéu vi Phat 'khoéng giang day Phap. Nghi tudng dén cac ngai,
ta khan cau Gido phap dugc giang day: “Con chap tay khan cau chu Phat khap muoi phuong, xin
thap sang ngon dudc Phap cho tat ca chiing sinh bi dam chim trong bong tbi ctia dau kho.” Piéu do
da dugc néi nhur thé.”

5. Khén cau chuw Phdt khong Roi bo
cac The gioi Kho dau dé Nhap Niét ban

Vao ltc nay c6 cac vi Phat trong muoi phuong thé gidi dang ¢ thoi diém nhap Niét ban — dé lam
cho nhing nguoi tin ¢ su thudng hang tir bo nhitng nhén thic sai 1am cta ho va dé tao su tinh tin
cho nhimng nguoi ludi biéng. Vi nhitng diéu nay trong tam, ta khan cau cac ngai khong siéu vuot
céc thé gi6i kho dau:

“Con chap tay khan cau cac Bang Chién Thang dang nghi dén viéc bd lai cac thé gidi dau kho,
xin cac ngai dung roi b tat ca chung sinh dang ¢ trong vo minh tdm t61 ma van an try voi ho
trong vo so kiép.”

6. Hoi huéng cac Coi goc Pire hanh

Ta hoi hudng tit ca nhimg coi gbc dirc hanh trude day dé chung c6 thé giai trir nhitng dau kho
cua tat ca chung sinh va c6 thé trd thanh nguyén nhan cho viéc thanh tyu cia ho:

“Nguyén tat ca nhitng thién hanh nhu thé va moi dtrc hanh t6i da tich tdp quét sach nhitng kho
dau cua tat ca chung sinh.”

Muc nay va nhitng muc trén két thuc viéc giang vé giai doan chuan bi cua nghi 1& tho gidi
nguyén Bo Tat.

R @he
2. NGHI LE THU'C SU

Theo Vun trong Trdi qua ciia Pire hanh, khi Ptc Van Thu 1a Vua Amba, ngai tho nhitng cam
ket Biét giai thoat va Bo Tat cung mot lac tr Ptrc Phat “Giai di€u ctia Sam sét”. Cach thirc cia ngai
dugc dung dé thuc hién cam keét thuc su:

“Bao gid sanh tir khong c6 ltc bat dau nay con ton tai, con s€ hoan thanh v6 lugng cong hanh dé
lam loi lac tat ca ching sinh. Truéc Puc Phat, vi bao hd cua thé gidi, con hién dang tdm con cho
su giac ngg siéu viét.”

Nhiing 161 nay duoc 1ap lai ba lan. Ngoai ra, ta c¢6 thé nhan cac gido hudn B dé tam bang cach
tung theo Bo Tat Hanh:

" Trong van canh nay, mw&i phwong chi co nghia la khap khong gian. Cac phwong hwédng la Béac, Nam, Déng,
Tay, béng Bac, béng Nam, Tay Bac, Tay Nam, diem cao nhat va diém thap nhat.

2 Chl @& nay va chi dé ké tiép co thé hoi xa la véi mot sé ngwdi mudn biét vi sao can phai thinh cau chw Phat
ban gido ly va khéng nhap niét ban. Ho c6 cdm twéng réng thoi gian va khéng gian gidng day hay nhap niét ban
tuy thudc vao tri tué cta chw Phat chir khong tuy thudc vao nhirng thinh ciu ctia nhitng con ngwdi binh thuéng.
Diéu nay hoi mau thudn véi y niém vé Phat sy tw nhién. Van d& ndm & day: ta thuc hién sau suy niém chuén bj
nay dé lam cho tam ta tich cwc va nhan thirc sau séc va dé vwot qua tinh trang yéu dubi hay thiéu tinh giac.
Trong hai trwdng hop nay ta dang phat trién sw nhan thirc tich cwc vé viéc giang day va tw nhic nhé minh vé
dao dirc Phat gido cta viéc khong cai dao (thinh cau chuyén Phap luan) va su tu tap trong viéc hiéu rd thoi gian
dwoc str dung trwdc sy hién dién ctia dang hién tri (thinh cdu khéng nhap Niét ban).
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“Gidng nhu cac Pang Thién Thé' trong qua khir dd vun tréng tdm thirc ctia cic ngai hudng vé
giac ngd siéu viét, con ciing s& dan dan tién bo nho viée tu tip Bo Tat. Tuwong ty nhu thé, khi da
cam két dat duoc giac ngd dé 1am loi lac chung sinh, con ciing s& timg budc tu tip nhimg gidi
luat thich dang.”

Piéu nay duoc lap lai ba lan. Néu ta mudn tho Bb dé tim nguyén va Bd dé tdm hanh mot cach
riéng r€ thi ta tung nhitng 161 c6 li€n quan véi phuong dién ma ta muodn thuc hién. Diéu nay két
thiic nghi 1€ thuc su.

3. KET THUC NGHI LE

Ta nén ciing dudng dé ta on Tam Béo va phat khoi tAm vo ciing hoan hi bang cach suy xét loi lac
vo cung to 16n da dugc thanh tyu.

“Khi nhitng nguoi hiru duyén dé tho hira nguyén B6 dé tAm voi niém tin tron day va trong sang,
dé phat trién tdm nay, ngudi Ay nén ning cao tdm thirc ctia ho mot cach hoan hi theo cach nay.’

Nhu thé truyén théng cua Pao su Santideva da dugc gidng day qua su chuén bi, nghi 1& thuc su
va su ket thuac.
2 ¢@h=

Truyén thong ciia Pao su Dharmakirti

Pay 1a cach dong truyén tir Pic Di Lic xudng téi Pao su Vo Trude. N6 gdbm hai phan: gidi
nguyén Bo dé tam nguyén va gidi nguyén Bo dé tdm hanh.

Gioi nguyén cua Bo dé tam nguyén

Viéc sinh khoi B6 dé tAm nguyén gom ba giai doan: chuén bi, nghi 18 thuc sy va su két thuc.

A. CHUAN BI
Giai doan nay ciing ¢6 ba phan: khin ciu, ciing c6 cac tich tap va quy y dic biét.
1A. KHAN CAU

Ngudi mudn hién minh cho su gidc ngd nén di dén mot vi Thay tdm linh day di phim tinh va
kinh 1& ngai. Vi Thay ban mdt vai gido huan, va nhd gido hudn ciia ngai ma ngudi thinh cau thim
nhudn su chan ngan sinh tir, khién nguoi dy kinh nghiém long bi man, khat khao giac ngd va ting
truong 1ong ton kinh va sung mo dbi véi Tam Béo va cac Pao su. Sau d6 thé thuc dudi diy duoc
1ap lai sau vi Thﬁy:

' Pang Thién thé (sugata): mot thuat ngr dung dé chi rd tinh chat ciia Phat, dwoc dich sat nghia 1a “nhirng
ngu¢i dat dwoc hanh phac”.

2 Hau hét cac quyen sach dich cau nay la “thau thap cac tich tap”. Thuat nglr bsags, c6 nghia den la “thau thap”
nhwng trong sw giai thich A ty dat ma cua thuét ngtr nay, ching toi thay rang nod co nghla la s cung tu hi nhivng
yéu td nao do dé& mot hanh dong (nghiép) tao nén mot két qua lau dai, bang cach Ay ciing ¢ mét tiém nang trong
y thirc nén tang.
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“Xin Thay nghi dén con v&i thién tim. Giong nhu cac Puc Nhu Lai, cac Pang Giai thoat, Cac
Pang Chién Thang va Thanh tyu Vién man trong qua khtr trudc hét phat khoi khat khao dat dwoc
giai thoat chan that va vién man, va cling nhu chu B6 Tat hién tai thuc su dugc an 1ap trong cac qua
vi Bd Tat, bfmg cach thuc tuong tu, con la........ (xung tén) khan ciu Pao su, xin khoi day trong
con nang luc cbt tiy dé dat duoc giac ngd vi dai, vo song, chan that va vién man.”

1B. CUNG CO CAC TiCH TAP

Trude hét, ta nén 18 lay Pao su hiém co6 va cao quy. Ké do6 ta dang cac mon cung dudng vat chat
ma ta d3 chuan bi cho co hoi nay va nhimg moén cung dudng bang cach quéan tudng v.v..

Ta duoc day rang gi6i nguyén getsul (sramanera — Sa Di) dugc tho nhan tir mot khempo cing
v6i mot vi Thay, cac gidi nguyén gelong (bhikkhu - Ty Kheo) dugc nhan tir Tang doan va hai
phuong dién cta cam két B dé tam dugc thanh tyu nhd su tich tap duc hanh.

S& khong thich dang néu nguoi giau c6 ma ciing dudng nghéo nan; mot ngudi nhu thé nén thyc
hién mot 18 cung duong vi dai. Trong qua khtr c6 mot vai BO Tat vo cung giau co di thuc hién
nhitng su cing dudng vi dai. Tham chi da c6 mdt vai vi, khi phat khéi Bo6 dé tam, da nguyén cung
duong rong 16n dén muoi triéu tu sach Phap. Kinh Hién Kiép day ta:

“Khi Pirc Nhu Lai Drajin 1a mot Chuyén Lun Vuong cia ¢di Diém Phu D¢, lan déu tién ong
phat khéi Bo dé tam trong khi cing duong muoi tri€u tu sach Phap cho Nhu Lai Dawai Tok.”

Tuy nhién, d6i v6i nhitng ngudi khong giau c6 thi ciing dudng chut it ciing 1a du. Trong qua khu,
mot vai Bo Tat nghéo da cung duong that don gian; tham chi c6 mot vai vi da phat khoi Bo dé tam
khi cung duong mdt cay nén thd so lam bang nhiing 14 cé kho.

“Khi Nhu Lai Anh sang Choi ngoi cu trt trong mot thanh thi, 1an dau tién ngai phat khoi BO dé
tam trong khi ciing duong mot ‘nén’ c6 cho Nhu Lai V6 Tan.”

Nguoi khong c6 chit s¢ hiru nao tham chi khong can cling dudng vat chét. Chi ba 18 lay 1a du.
Trong qua khir c6 mét vai Bo Tat khong co gi hét va phat khéi Bo dé tdm khi chap tay kinh 1€ ba
lan.

“buc Nhu Lai Yonten Trengden kinh 18 Nhu Lai Jiden Shu bang cach chip tay chao ba lan khi
ngai phat khoi Bo dé tdm lan dau tién.”

1C. QUY Y PAC BIET

Céch quy y nay duogc tho nhan nhu da duoc giai thich trong mdt chuong trudc day

4@b=

B. NGHI LE CHINH THUC

Vi Thay nén hudng din nguoi tho gidi nhu sau: “Noi nao c6 khong gian, noi d6 c¢6 chiing sinh.
Noi nao c6 ching sinh, noi d6 cé phién ndo. Noi ndo c6 phién nio, noi d6 c6 ac nghiép va noi nao
6 ac nghiép, noi d6 co dau kho. Tat ca nhimng chung sinh bi khé dau vay khén thyc sy 14 nhiing
cha me cua ta; tat ca nhimg cha me tung vo cung tt lanh ddi véi chung ta. Tat ca nhimng cha va me
trugc day vo cung tot 1anh hién dang dam chim trong dai duong dau kho, chiu dyng nhing dau kho
ménh mong v han. Khong c6 ngudi che ché va khong noi nwong twa, ho trai qua nhimg gian khé
khiing khiép va dau dén ghé gém. Khi nghi: “Gia nhu ho ¢ thé tim dwoc hanh phiic; gia nhu ho c6
thé thoat khoi dau khé,” hiy dé tim ban nghi ngoi mét lat trong long tir va bi.”
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“Hay nght: “Vao lic nay t6i khong c6 nang luc dé giup do nhung chung sinh nay. Vi thé, dé co
thé gitip d& ho, t6i s& thanh tuyu “su giac ngd thudn tinh va vién man” — sy cham dat moi sai 1am, su
toan thién moi pham tinh, ning luc dé thanh tuu loi lac to 16n cua tat ca ching sinh, di ho c¢6 nhiéu
dén dau chiang nita.” Hay nghi ngoi tim ban mét lat trong nhing tu tudng nay.”

Sau do, ta lap lai thé thurc sau day ba 1an, sau vi Thﬁy:

“Tat ca chu Phat va Bd Téat khap muoi phuong, xin khan cau cac ngai nghi tuong dén con. Con
tén 1a....nho coi gbc dirc hanh ma con di tich tap trong nhitng doi truéc nhd thye hanh b thi, tri
gidi va thién dinh, nho coi gde dirc hanh ma con da khuyén khich nhitng ngudi khac thuc hanh va
nhd ¢oi gbe dirc hanh ma con da tuy hi thién hanh ctia ngudi khac, phat nguyén dat duoc giac ngd
vo song, thuan tinh va vién man, cung cach thé ma cac Pirc Nhu Lai, chu Phat Thuan tinh va Vién
min, cic Pang Chién Thing Giai thoat va Thanh tyu Vién man trong qua khr da thé nguyén dat
dugc gidc ngd thuan tinh, vién man va vi dai va cling nhu chu vi B Tat thudc moi cép do da lam.
Tuong tu nhu thé, con tén la...... tir nay cho dén khi con dat dugc tinh tay giac ngd, con s& nudi
dudng tAm gidc ngd vién mén, vo song dé ctru gitip nhitng chiing sinh bi mang sang bén kia, dé giai
thoat nhitng chung sinh khong giai thoat, dé nhitng nguoi dang gitr hoi thd budng tha nd va dé
nhitng ngudi chua hoan toan vugt qua dau khd hoan toan siéu vuot no.”

Gi6i nguyén duogc tho nhan bang cach 1ap lai sau vi Thay nhitng 15i trén. Y nghia cta nhitng 1oi
O trén nhu sau:

* nhitng chung sinh bi mang sang bén kia 1a nhiing ching sinh dia nguc, nga quy va suc sinh, boi
ho chua vuot qua dai duong dau kho cta luan hdi sinh tu.

* citu giip ho nghia 1a giai thoat ho khoi nhitng dau khé ciia ba trang thai thdp va an 1ap ho trong
nhing trang thai cao khién ho c6 thé tiép tuc & trong cdi nguoi hay troi.

* nhitng chung sinh khong giai thodt 1a loai ngudi va cac vi troi, bdi ho chua thoat khdi sy tréi
budc ctia cac phién ndo gidng nhur xiéng xich.

* gidi thodt nghia 1a khién ho thoat khoi su troi budc ciia nhimg phién nio bang cach an 1ap ho trén
con duong giai thoat khién ho c6 thé dat dugc giai thoat.

* nhitng nguoi chua dé cho hoi thé cia ho thodt ra 1a nhitng Thanh Van va Phat Bdc giac, bdi ho
chua budng xa vao con duong Dai thira

* nhitng nguoi chua hoan toan viegt qua dau kho 1a nhitng BO Tat, boi cac ngai chua dat duoc niét
ban khong bam ré trong sinh tir ma ciing khong bam ré trong an binh.

* dé 1a cam két dat duoc Phat qua dé c6 thé thanh tyu tt ca nhting muc dich trén.

C. KET THUC

Hay nudi dudng sy hoan hi 16n lao, nghi rang mot diéu vi dai va ich loi da dugc thanh tuu, va
hady tung nhiing loi cau nguyén phu hop voi nhiing giao huén coa vi Thy.'

Nhu thé ngudi da phat trién hia nguyén Bo dé tim ban dau duogc goi 1a mot Bo Tat. Mot vi Bb
Tat c6 udc nguyén thanh tiru giac ngd dé 1am loi lac ching sinh va wéc mudn giai thoat chung sinh
mdt khi gidc ngd da dugc thanh tyu. Tiéu diém cua y hudng bao gdm sy giac ngd va hanh phic cua
chung sinh. Vi hai muc dich nay, cac B6 Tat c6 su quyét tim, can dam va trong sang.

Diéu nay két thac nghi 18 truyén théng dé sinh khoi ude nguyén dat duoc giac ngd siéu viét.

@b

' Chang han nhw ta ¢ thé tung nhikng 10 cdu nguyén da duoc chuan bi trvdc mang lai hi lac cla loi lac to 16n
cua gidi nguyén BO Tat cho ban than ta va ke do la nhirng bai nguyén thinh moi nhivng ngwdi khac cting hoan hi,
b&i mot diéu phi thwong mang lai loi lac cho ho vira xay ra.
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Gioi nguyén cua Bo de tam hanh

Thuc hanh nay ciing ¢ ba giai doan: chuan bi, nghi 1& thuc sy va su két thac.

A. CHUAN BI
Giai doan nay c6 muoi phan:

dé tr thinh cau,

vi Thﬁy héi han Vé nhimng chudéng ngai néi chung c6 thé c6 cho viéc tho nhan gidi nguyén,
vi Thay giang vé nhimng nguyén nhan tram trong nhit cta viéc vi pham gidi nguyén,

Vi Thay no6i ve nhirng hau qua xau ctia viéc dé cho gidi nguyén suy thoai,

va vé nhitng két qua tdt do vi€c tri gitr no,

céc tich tap dugc ciing cb,

Vi Thﬁy hoi han vé nhiing chudng ngai cu thé (cho viéc tho nhan gidi nguyén),

khuyén khich ngudi thinh cau,

khuyén khich dong luc dac bi¢t noi nguoi thinh clu va

ban mot vai gido huan tom tit.

B. NGHI LE THU'C SU

Pé khoi day noi nguoi thinh cAu mot thai do ding dén cho viéc tho nhan gidi nguyén nay, vi

Thay noi:

“Ptra con tdt lanh, con c6 mudn nhan nhitng giéi nguyén dudi day tir ta, Bd Tat......... va tudn
theo nhitng gi 14 nén tang cua viéc tu tdp va gidi hanh cua tat ca chu vi B4 Tat trong qua khi, nhd
nhitng didu d6 cac ngai da thanh tyu viée tu tap; tuan theo nhimng gi s& 1a nén tang cua viéc tu tap
va giéi hanh cua tat ca chu vi Bd Tét trong tuong lai, nho nhitng diéu d6 cac ngai s& tu tip; va tudn
theo nhimng gi s& 12 nén tang ciia viéc tu tip va gidi hanh cia tat ca chu vi B4 Tat dang hién dién

trong thé gidi nay?”

*
%

Diéu nay duoc hoi ba 1an va ca ba 1an déu duoc ngudi thinh cau dong y.
C.KET THUC
Viéc két thuc c6 bon phan. Sau khi di khan cau vi Thay nghi tuong dén ta mot cach tét lanh:

ngai ban mdt gidi thich vé nhiing loi lac cia viéc c6 su quan chiéu tri tu€ si€u viét,

ngai giang Vé viéc ding dé cho nguoi khac biét vé giéi nguyén ma trude hét ta khong suy xét

xem ngudi 4y c6 thich hop hay khong,

* ngai ban mot gido huin ngan gon lién quan dén gi01 nguyén va

*

cing dudng cho vi Thay dé thé hién 1ong biét on ddi véi thién tAm cua ngai. Sau d6 1a hdi hudng

cong duc.

Diéu nay két thiic su giang nghia vé giéi nguyén cta thuc hanh B6 Tat va vi thé két thic su giai

thich vé viéc tho nhan B dé tAm hanh theo truyén théng cua Dharmakirti.

VIIL Nhiing l¢i lac ciia viéc Phat trién Bo dé tAm

1.

NHUNG LOQI LAC CO THE HINH DUNG PUQC

C6 hai loai: 1oi lac phat sinh tir B dé tAm nguyén va nhiing loi lac phat sinh tir Bd dé tdm hanh.
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1a. Nhirng Loi lac ¢6 thé hinh dung dwoc phat sinh tir B6 dé tAm nguyén. C6 tam loi lac:

1. tas€ gia nhap Dai thira,

ii. gidi nguyén sé 1 nén tang cho moi phuong dién khac cta viée tu tap B Tat,
iii. hoan toan tiét trir moi 15i 1am,

iv. coi gbc vo song nay sé tu bat ré ving chéc trong su giac ngd,

v. tas€ dat dugc cong duc vo song,

vi. ta s€lam hai long tat ca chu Phat,

vii. moi chung sinh s€ duoc loi lac va

viil. ta s€ nhanh chéng thanh tyu Phat qua chan thuc va vién man.

i. Maic du mot nguoi ¢ thé co cong hanh hét sirc tuyét hao, néu ngudi o khong phat khai Bo dé
tam thi ngudi d6 chua di vao Con Pudng Lén (Pai thira). Néu nguoi Ay khong di vao Pai thira, ho
s& khong thé dat dugc Phat qua. Ngudi di phat khoi tAm Bd Tat tro thanh mot ngudi Dai thira. Vi
thé Bé Tat Dia néi:

“Ngay khi ning lyc nay dugc danh thirc, ta di vao Pai thira, con dudng 16n dan dén gidc ngd vo
song.”

ii. Néu nguoi khong ¢ wéc nguyén, khat khao dat duoc gidc ngd, viée tuan giit ba phuong dién
clia gi¢i hanh' duoc goi 14 tu tdp Bo Tdt s& co gia tri it 6i. Tuy nhién, d6i véi ngudi co wéc nguyén
dat duogc gidc ngd, viéc tudn theo ba gidi hanh va tu tp nhiing gidi hanh d6 tao thanh nén mong
dich thyc dé lam nhing gi can thiét cho viéc hoan thanh wdc nguyén cua ho. Bé Tdt Pia noi:

“Viéc phat khoi thai d6 nay 1a nén tang cho moi tu tip cta cac Bd Tat.”

iii. Dtrc hanh 13 phuong thudc chira tri nhitng diéu sai trai truéc ddy. Pic hanh tuyét hao trong moi
dac hanh 1a tam Bo Tét (B6 deé tam). Vi the, khi phuong thuoc nay dugc ap dung, nd sé ti€u diét
moi yéu to bat loi.

“Bung chay dir doi nhu ngon lira vao ltc chim dut thoi kiép, tAm thic nay s& thidu rui mot cach
chdc chan va tuc thoi nhitng sai 1am vo cung to 16n.”

iv. Khi nudc — long tir va bi — lam Am uGt mat dat — 1a tim thic ctia mot chung sinh — va khi c6i
gbc — tam dugc an 1ap trén su gidc ngd - duoc bét ré tot dep va viing chic, nhitng canh day 14 — 37
yéu t thuan loi cho su gidc ngd - s& phat trién. Mot khi trai qua - Phat qua vién man — da chin
mudi, tat ca chung sinh s€ dugc hudng loi lac va hanh phuac. Vi thé khi tam BO Tat sinh khéi, coi
gbc Phat qua s& bat ré viing chic. Bo Tdt Pia nbi:

“Sur thire giac cna tam Bo Tat 1a coi gde cua gidc ngd vo song, thudn tinh va vién méan.”
v. Cong dirc vo luong s& dugc thau thap. Kinh Gia chii Palgyin Vin thinh noi:

“Néu bat ky cong dirc nao duoc phét trién boi sy khoi day tAm Bd Tat ciing dugc hinh thanh,
nhiing cong dirc do6 s€ khong chi lam tran day ma con vugt ngoai pham vi ciia khong gian.”

vi. N6 s& lam hai long tat ca chur Phat. Quyén Kinh trén noi:

“Néu ngudi nao do lam day ngdp vo sb cdi Phat nhu cat song Hing bang nhimg vién ngoc va
nhitng tran bdo quy gia nhat va cing dudng chung cho tat ca cac Pang Nhu Lai va néu mot
ngudi khac, bai 1ong bi man, hién minh cho sy gidc ngd voi doi ban tay chép lai, thi nguoi thir
hai da thyc hién mot sy cung dudng si€u viét: cung duong dé that vo luong.

! Xem tiét muc 3 trong chwong 13.
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vii. N6 s& 1am loi lac tt ca ching sinh. Kinh Hoa Nghiém néi:
“N6 nhu mot nén mong bai mang lai 1oi ich cho tt ca ching sinh.”
viii. Ta s€ nhanh chong tr¢ thanh mdt vi Phat hoan toan vién man. Trong Bo6 Tat Pia c6 ndi:

“Khi thai d6 nay phat khoi, ta s& khong an try trong hai cyc doan' ma nhanh chéng thanh tuu
Phat qua hoan toan vién man.”

1b. Nhirng Loi lac c6 thé hinh dung dwoc phat sinh tir B6 dé tim hanh
Co6 mudi 1o lac. D6 1a tam 1gi lac duoc nhéc téi & trén, va hai loi lac nita:

* thuong xuyén mang lai lgi lac cho ban than va
* thanh tyu hanh phtc cua chiing sinh trong moi cach.

i.-viii. nhu ¢ trén
ix. “Khong nhu trude do, khi cam két thuc hanh Bd Tat da duge thuc hién, ta s& nhan dugc mot
dong cong duc vi dai va khong gian doan nhu khong gian, tham chi khi ta ngu, mat y thirc, cling

khong can dic biét cham cha thuc hanh.”

X. N6 s€ xua tan moi dau khd ctia chung sinh, mang lai cho hg hanh phuc va tiét trir cac 6 nhiém
cua ho. Bo Tat Hanh noi:

“Véi nhitng ngudi bat hanh va trai nghiém nhiéu dau khé, né mang lai cho ho su toai nguyén khi
nhan dugc nhiéu hinh thirc hanh phuc, tiét trir nhiing dau kho va hon nira, xua tan vo minh. Dtic
hanh nao c6 thé sanh duoc v6i n6? O dau c6 duge mdt ngudi ban hay su tot lanh nhu thé?”

2. NHUNG LOI LAC KHONG THE TUONG TUQNG NOI

N6 s& mang lai moi pham tinh xuat hién giita viéc phat trién Bo dé tam va giac ngd: khong thé
nao tinh dém dugc nhitng 191 lac nay.

IX. Nhitng Hiu qua tai hai ciia viéc Tir bé Bé dé tim

Bd&i hanh dong sai trai nay, ta s¢:

* Dj tai sinh trong nhitng trang thai dau kho,

* ]am suy yéu kha nang cua ta trong viéc gitip do ching sinh va

* cham tré rat nhi€u trong vi¢c thanh tyu cac cap do Bo Tat.

i. Boi khong hoan thanh hira nguyén B Tat va boi tir bo hira nguyén dat dugc gidc ngd, ta thuc su
Itra doi tat ca ching sinh. Ta s& bi tai sinh trong nhitng trang thai dau kho do boi hau qua cia sy doi

trd nay. Vé diéu nay, Bé Tdt Hanh noi:

“Néu da cam két ma khong thuc hién, ta s& nhan duoc nhitng gi ta dang phai nhan boi da doi gat
chung sinh nhu the.”

ii. “Néu c6 nguoi vi pham cam két nay, hoan canh cua tat ca chiing sinh t¢ hai hon nira.”

' Hai cwe doan la thién dinh hoan toan an binh ctia niét ban han hep va sw mé 1am thé tuc dat nén trén ban nga.
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i. “Nhimg nguoi chao dao gitra nhirng vi pham cam két ning né - nguyén nhan cua sy sa sit — va
cam két manh mé dat duoc giac ngd, s& kinh nghiém sy chdm tré tram trong trong viéc thanh tiu
cac qua vi BO Tat.”

N
A A

X. Cac Nguyén nhan cia viéc Tir bé Bo dé ta

Céc nguyén nhan nay dugc xem xét trong hai 1anh vyc: cac nguyén nhan doi voi viée tu bdé udc
nguyén va nhiitng nguyén nhan tir bé thuc hanh.

* BO dé tm nguyén s& bi tir bo baoi viée loai bd chiung sinh khéi ¥ hudng cua ta, bdi viéc bam chit
“bon hanh dong den t61” hay boi viéc nudi dudng mdt thai do khong thich hop voi ude nguyén.
* B0 dé tam hanh sé bi tir bo, theo Bo Tat Dia:

“_.néu ta mic vao cai bdy Ién, nghia 12 bdn vi pham giéng nhu mot tinh trang that bai,! didu nay
dugc day 1a 1am gy bé cam két. Ta cling duwoc day thém rang mét cdi bdy trung binh hay mot
cdi bdy nho s€ 1am ton hai gigi nguyén mot cach tuong ung.

Theo Samvaravimsaka (Mudi hai Gido hudn):
«...hon nita, ta dugc day rang viéc tir bd Bd dé tam nguyén ciing 1am gy bé B6 dé tdm hanh.”

Trong Rnam.par.gtan.la.dbab.pa.bsdu.ba. (Tuyén tap sy Thiét lap Day du) cung day rang c¢6 bon
nguyén nhan lam giy bé gidi nguyen BO Tat — hai nguyén nhan dugc nhic t6i ¢ trén va nguyén
nhan tht ba 13 tir bo viée tu tdp BO dé tim, nguyén nhan th tu 13 nudi dudng cac ta kién. Pao su
Santideva néi:

“Mot thai d6 khong thich hop lam gy bé cac gidi nguyén.”

XI. Céch thirc Phuc hdi Giéi nguyén (néu n6 bi giy bé)

Néu Bé dé tim nguyén bi gy bé, né c6 thé dugc phuc hdi bang cach tho nhan lai. Bo dé tim
hanh c6 thé bi giy bé chi vi B6 dé tam nguyén khong con nira. Trong truong hop ndy, viéc phuc
hdi B dé tam nguyén tu dong mang lai sy phuc hdi BO dé tim hanh. Néu B dé tdm hanh bi gay
bé do nguyén nhan khéc thi né phai duoc tho nhan lai. Néu nd bi mit do nhitng “tinh trang that
bai” 12 nhitng “céi bay” trung binh hay nho thi chi can phoi bay (sam héi) cac 16i 1am nay 1a dua.
Muoi hai Gido hudn noi:

“Vi pham cin dugc phuc hoi. Dbi voi 16i 1am trung binh, ta cAn sam héi trude ba Bd Tat; nhiing

16i 1am con lai thi sam héi trude mot BO Tat. Pung trd nén bdi réi boi cac 6 nhiém; hiy giir tim

thuan tinh nhu ta lam.”

Day la chuong thtr chin vé sy nudi dudng B dé tam,
trong tac pham Phép Bdo cua sy Giai thoat

! sat sinh, trdm cap, ta dam va néi déi.
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XII. GIAO HUAN VE VIEC PHAT TRIEN BO PE TAM

Pay 1a nhitng gido huin lién quan t6i:
* sy phat trién Bo dé tAm nguyén va

* sy phat trién Bo dé tAm hanh
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A. Chwong Muoi

Cac Giao huan ve viéc
Phat trién Bo dé tam Nguyén

Tom tit tiét muc nay:

Ciac gido huin vé Phat trién B6 dé tim nguyén dwoce tém tﬁ‘t thanh nim diérp: khong loai
b6 chung sinh khéi tam ta; nhé twéng nhirng pham tinh ciia Bo dé tiam; cing co hai tich tap;
lién tuc nudi dwdng thai do Bo Tat, vun trong bon bach nghié€p va tir bé bon hac nghiép.

- gido huan tht nhét 1a phuong phép vé viéc khong tir bo B6 dé tam,
- thu hai 1 phuong phap dé ngan ngira viéc B6 dé tam bj suy thoai,
- tht ba 1a phuong phap lam kién c6 B6 dé tam,

- thir tu 1a phuong phap phat trién B dé tam va

- tht nam la phuong phap dé khong quén lang B6 dé tam.

1. “Tu tap khong bao gio loai bé ching sinh khéi y huwéng cia ta”

Piéu nay duoc giang day nhu phuong phap dé tranh viéc tir bo BO Tat hanh. Kink Long Vicong
Anavatapta Van thinh noi:

“Néu c6 mot thtr ma Bo Tat c6 thé so hitu, né chira dung day du moi pham tinh ctia Pang Giac
ngo, bac dugc phu bam diéu tuyét hdo nhat trong moi su, vat do 1a gi? bo 1a udc nguyén khong
bao gio loai bd chung sinh khoi nhiing y hudng cua ta.”

Loai bo chang sinh khoi ¥ hudng cta minh dugce hiéu nhu sau: gia st c6 mot ngudi dbi xur
khong tét v6i ban, vi thé ban khong con thdy c6 cam tinh voi ngudi d6 nita va nghi: Néu cé co héi
dé givip anh, t6i sé khéng givp, néu cé co hdi dé ciru anh khoi tai hoa, t6i sé khong ciru. Ban da loai
nguoi d6 ra khéi nhimg y huéng bi man cia ban.

“Loai bo chung sinh ra khéi tu tudng cua ta” c6 nghia 1a tit ca chung sinh hay chi mot ching
sinh? Ngoai trir cac Thanh Van va Phat Bdc gidc, khong ai loai bd tat ca chung sinh khoi tdm ho -
ngay ca nhitng con chim sin mdi hay ché soi ciing khong lam thé. Vi thé, ngudi ma tim thirc loai
bo chi mdt chiing sinh va khong chinh stra trong vong hai gi¢ thi ngudi d6 da vi pham gidgi nguyén
Bo Tat. Piéu nay c6 nghia 1a nhitng ngudi loai bo chiing sinh khéi ¥ huéng cua ho trong khi thyc
hién Bb tat hanh va nghi rang minh 1a BO Tat thi hoan toan sai 1am. Piéu d6 giéng nhu da giét dta
con duy nhét ctia minh nhung vin mua quan 4o cho noé.

Boi hoan toan c6 thé danh roi BO dé tdm ngay ca dbi voi nguoi timg giup d ta cho nén nguy co
danh mat n6 d6i voi nhitng ngudi 1am hai ta thi qua 1 cao. Vi thé, bang cach dic biét hudng long
bi man dén nhitng ngudi 1am hai ta, ta nén cd ging giup d& ho va 1am cho ho hanh phuc. D6 1a
céch thirc ma nhimng nguoi tot nhat trong chung sinh thyc hanh.

“Nguoi lam diéu tot lanh cho nhitng nguoi khac nhung lai bi ho lam hai, mac du thé, van 1am loi

lac cho ho nguoi Ay 13 nguoi tot nhat trong thé gian: nhitng ngudi co thé dung cai tot dé dap lai
cai x4u.”
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2. “Tu tap dé chanh niém vé nhirng pham tinh cia Bo dé tam”

Pay 1a phuong phap dé ngan ngira viée Bo dé tam bi suy thoai. Ngon Pén Soi sang Con Puong
Giac ngo noi:

“Nhitng loi lac cta viéc phat trién udc nguyén dat duoc gidc ngd duoc Puc Di Lic giang day
trong Kinh Hoa Nghiém” v.v..

Thye ra, b Kinh nay giang day nhiing }Qi lac cua viéc phat trién Bo dé tim qua 230 vi du. Tét
ca nhirng loi lac d6 dugc tom luge thanh bon loai:

a. “Con cai tot lanh cua ta: B6 d€ tdm nay giong nhu chung tr cia moi pham tinh cua chu Phat. Boi
nd xua tan sy nghéo nan tdm linh nén nd giong nhu vi Troi1 Tai Bdo.” Vi du nay va nhitng vi du
khac minh hoa cac loi lac doi voi Bo Tat.

b. Hai vi du sau day dugc dua ra d€ minh hoa loi lac doi voi chung sinh. “Bdi n6 mang lai sy che
chd tuyét hdo cho tat ca ching sinh, né nhu mét noi trd an.. béi n6 ho trg moi ching sinh, n6 giong
nhu mat dat.”

c¢. Nhiing vi du nay va cac vi du khac minh hoa loi ich ma gidi nguyén mang lai trong pham vi cuia
vi€c cat dut cdc ta kién: “Boi nd danh bai ké thu - nhiing phién ndo - né nhu mdt ngon gido...boi
nd don nga cay dau kho to 1om, né6 nhu mot chiéc riu.”

d. Nhing vi du ndy va cac vi du khac minh hoa lgi ich cta sy phat trién B6 dé tdm trong viéc
thanh tuu moi wéc nguyén di theo huéng ding dan: “Bdi né hoan toan dap ing moi y hudng, nd
nhu mot chiéc binh quy bau ...bdi nd lam cho moi wdc nguyén tré thanh hién thuc, né nhu mot
vién ngoc nhu y.”

Nho chanh niém vé nhitng loi lac & trén, ta s& vo cung quy trong Bo dé tAm va nhén thic sdu sic
vé sy tuyét hao ctia nd. Khi diéu nay dugc thanh tiu va sau d6 dugc duy tri nho viée thue hanh, sy
chanh niém nay s& bao vé dé B6 dé tam khong bi suy hoai. Vi thé ta nén ludén ludn chanh niém vé
nhing loi ich cua BO dé tAm ngay ca trong mdi quang thoi gian hai tiéng ngin ngui trong ngay.

3. “Tu tap cung co hai tich tap”
Day la cach lam kién c6 B6 dé tam. Ve diéu nay, Ngon Pen Soi sang Con Puong Gidac ngo noi:
“Cac tich tap ma ban tanh la dtrc hanh va tri tu€ nguyén so, la nguyén nhan cua sy vién man.”

Trong hai tich tap nay, su tich tap dirc hanh l1a phuong dién phwong tién thién xao cua sy thanh
tyu, bao gdm mudi thién hanh, bon cach tap hop ching sinh v.v.. Tich tap tri tué nguyén so la
phuong dién tri tué siu xa cua sy thanh tyu, thiu hiéu rang nhirng hanh dong thién xao nhu thé
duoc thanh tyu trong mot bdi canh tuyét dbi thanh tinh.'

Nhu thé, boi viée clng cé hai tich tap khién B6 dé tAm tré nén kién cb, ta nén luén luén nd luc
thanh tyu ching — cho du mdi hai tiéng trong ngay chi tri tung mot cau than chii ngan. Loi Khuyén
day vé viéc Thau thdp cdc Tich tdp néi vé diéu nay:

“Mot B Tat thudong xuyén nghi: ‘Hém nay toi tich tip dirc hanh va tri tué ra sao; toi c6 thé lam
di€u gi d€ mang lai lgi ich cho chung sinh?’”

' bdi canh: bdi canh clia hanh déng thuwdng bi hoen & bdi sw tam nguyén, nghia |a ba khai niém chi thé, dbi
twong va sw twong tac cta ching. Béi canh cua hanh déng thanh tinh, khong bi 6 nhiém béi sw tam nguyén khi
(nhw & day) dirc hanh khong vwong mac vao y niém vé mot Bb Tat lam diéu tét lanh (cha thé), vé ching sinh
duoc lgi lac (d6i twong) hay vé hoat dong ctia Bé Tat (sw twong tac).
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4. “Lién tuc tu tip Bé dé tam”
‘Biéu nay gitp cho BS dé tAm cua ta ting trudng. Ngon Pén Soi sing Con Puong Gide ngd noi
vé diéu nay:
“Khi di phat khoi B6 dé tAm nhu mot wéc nguyén, ta nén nd lyc ting truong nd bang moi cach.”
Su nd luc nay nén dugc hiéu nhu viéc ap dung vao ba lanh vuc hoat dong:

* tu tap thai d6 1a nguyén nhéan ciia B6 dé tam,
* tu tap Bo de tam va
* tu tap tam co6 lién quan dén Bo6 Tét hanh.

a. Thai do 1a nguyén nhan ctiia Bd dé tdm 14 ludn ludn nghi dén ching sinh v&i 1ong tir va bi — hay
it nhat 1a truéng dudng mot tu tudng nhu thé hai gio mot l1an.

b. Tu tap B6 dé tam 1a nudi dudng su khat khao dat duoc giac ngd dé co thé 1am loi ich ching sinh.
Piéu nay nén dugc suy niém ba lan vao ban ngdy va ba 1an vao ban dém. Ta c6 thé thyc hién nghi
18 nudi dudng Bo dé tam chi tiét hay tdi thiéu 1a tung 101 nguyén sau ddy cua Dlc Atisha Vi dai hai
gid mot lan:

“Cho dén khi giac ngd, con quy y Phat, Phap va Tang doan siéu viét. Nho dirc hanh cua viée bd
thi v.v.." ma con da thuc hién, nguyén con thanh tyu Phat qua dé lam loi lac chung sinh.”

c. tu tap tam c6 lién quan dén Bo Tat hanh ¢ hai phan: phat trién thién ¥ 1am viéc vi loi ich cua
chung sinh va phat trién y huéng tinh hoa tdm cua ta.

cl. phat trién thién ¥ 1am viéc vi loi ich cua ching sinh nghia 13 dang hién than thé, cia cai va
moi durc hanh ta da cling co trong ba thoi cho sy 1gi lac va hanh phuc cua chung sinh. Diéu nay

dua dén viéc nudi dudng mot thai do san sang bo thi.

¢2. phat trién ¥ hudng tinh hoa tdm ta lién quan dén viéc thuong xuyén khao sat cach hanh xir
cua ta cung viéc tiét trir phién ndo va ac hanh.

5. “Tu tap viéc tir bé bon hic nghiép va vun trong bon bach nghiép”

Day la phuong phap dé tranh viéc quén ling B6 dé tam. Ngon Pén Soi sing Con Puong Gidc
ngo noi:
“Pé c6 thé nhé lai thai do Bo Tat nay trong nhitng hién hiru khac, ta nén tuan gitr mot cach can

trong nhirng quy luat cia viéc tu tap da dugc gidi thich.”

Nhing quy luat tu tdp nay da dugc giang ¢ dau? Kasya paparivartasitra (Kinh Ca Diép Vin
Thinh) né1 vé bon hac nghiép:

“Ca Diép! Mot B6 Tat nudi dudng bon dicu nay s€ quén lang B6 dé tam. Bon di€u nay 1a gi? Do
Al 2

la.
Bon hic nghiép dugc tom tit nhu sau:

1. Lira d6i mot Pao su hay mot ngudi xtimg dang nhan cing dudng.
2. Lam cho ngudi khac hoi tiec nhitng hanh dong khong nén hoi tiéc.

' b6 thi va v.v..: nghia 1a sau ba la mat. Xem cac chwong sau.
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3. Noi nang khong dung dan V61 mot B6 Tat, nghia 1a ngudi di tho gidi nguyén B6 Tat.
4. Ltra doi hay lam that vong bat ky chiing sinh nao.

Bon bach nghiép ciing duoc quyén Kinh trén noi téi:

“Ca Diép! Néu moét Bd Tat vun tr@)ng bdn didu nay, trong moi hién hiru sau nay, tri lyc cua B
Tat chac chan s€ hién 19 khi sinh ra; Bo dé tam s€ khong bi quén lang va khong bi gidn doan, cho
dén khi B6 Téat ay dat dugc giac ngd. Bon di€u nay 1a gi? bo 1a...”

Bén bach nghiép dugc tom tat nhu sau:

1. Khong bao gid n6i ddi c¢6 cha dich, cho du phai tra gia bang cudc doi minh.

2. An lap tt ca chung sinh trong dtrc hanh va hon nira, an 1ap ho trong dirc hanh Pai thira.

3. Coi mot BO Tat, nghia 1a nguoi da tho gidi nguyén, nhu vi Thay, Pang Gidc ngd, va cong bd
nhitng pham tinh cta ngudi d6 khap mudi phuong va

4. Thuong xuyén an try trong mot tim thirc cao quy; khong lira di hay gian xao dbi véi bat ky
chung sinh nao.

1. GIAI THICH VE HAC NGHIEP THU' NHAT VA BACH NGHIEP POI NGHICH VOI
NO

Néu voi mot ¥ hudng gian ddi, ta thuc sy dbi gat ngudi “déang duoc cliing dudng”, nghia 1a mot
Pao su, mot Tu vién trudng, mot gido tho hay Phat tir dugc ton kinh, didu nay lam giy bé gidi
nguyén B Tat, trir phi trong vong hai tiéng dong ho ta lam diéu gi d6 dé sira chira 16i 1am. Cho du
nhimg nguodi d6 c6 biét 1a minh bi dbi gat hay khong, cho du su dbi gat co 1am ho khé chiu hay
khong, cho du su dbi gat c6 nghiém trong hay khong hodc cho du sy ddi gat co thuc su anh hudng
hay khong, trong moi truong hop, gidi nguyén da bi gay bé.

Phuong thudc' chira tri cho diéu nay la bach nghiép thir nhit, d6 1a ludn ludn tranh noéi dbi co
cht ¥ — cho du phai tra gia bang mang song ctia minh.

2. GIAI THICH VE HAC NGHIEP THU HAI VA BACH NGHIEP POI NGHICH VOI NO

Diéu nay xay ra trong sy lién quan véi nhitng thién hanh cta nguoi khac. N6 bao gom viée cd
géng khoi day su an han ¢ ho b?mg cach lam cho ho bam chat vao nhiing khai niém an han vé diéu
tot ma ho da lam. Vi du nhu, mot ngudi da bd thi, nghia 1a lam mat thién hanh, nhung ta ¢é 1am
cho ho héi tiéc vé hanh dong d6 bang cach noéi rang nhitng ngay sap toi su thiéu hut tién bac do
viéc bd thi ciia ho s& 1am ho tro thanh mot hanh khat va khi d6 ho s& lam gi? Du ho ¢6 thyc sy hdi
tiéc nhitng gi ho di 1am hay khong, néu diéu nay khong duoc stra chira trong vong hai gio dong hd
thi n6 lam giy bé gidi nguyén Bo Tat.

Phuong thudc chita tri cho diéu nay 1a bach nghiép thir hai: an 1ap tit ca chung sinh trong dirc
hanh va dac biét 1a dirc hanh cua Dai thira.

3. GIAI THICH VE HAC NGHIEP THU BA VA BACH NGHIEP POI NGHICH VOI NO

Diéu nay xay ra qua sy san han hay thu ghét va bao gdm viéc néi vé nhiing 18i 1am ciia nguoi da
tho gidi nguyén Bo Tat. D6 o thé 1a nhimng 16i 1dm thong thuong hay nhitng sai 1am vé Phap, duoc
n6i trude mat ngudi d6 hay néi gian tiép, bang mot cach dé chiu hay kho chiu. Du vi Bd Tat ¢6 lién
quan c6 budn phién vé nhitng diéu ta n6i hay khong, hanh dong nay lam giy bé gidi nguyén B Tat
trr phi n6 duoc sira chira trong vong hai gio dong hd.

! phwong thudc: nghia 1a phuong thubc cho loai tam thirc nay néi chung. Phwong thudc dwoc nhac dén trong
doan trén 13 phwong thubéc cap thoi, chdng han nhw mét thwc hanh tinh héa chang han nhw thién dinh
Vajrasattva (Kim Cuwong Tat Déa), dbi véi mét hanh dong cu thé. Sw lién quan kép dén y niém phwong thubc
ciing 4p dung trong ba diém dwoi day.
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Phuong thudc chita tri cho diéu nay 1 bach nghiép thi ba: coi nguoi da tho gidi nguyén BO Tat
nhu mot vi Phat thyc sy va 1am cho nhitng pham tinh ctia ho duoc khép noi biét dén.

4. GIAI THICH VE HAC NGHIEP THU BA VA BACH NGHIEP POI NGHICH VOI NO

Piéu nay xdy ra khi ta c¢b ¥ Iira déi ngu(n nao khac. Trur phi n6 dugc stra chira trong vong hai gio
déng ho, hanh dong nay s€ lam gy bé gidi nguyén Bo Tat, di nguoi d6 ¢ biét vé su lra ddi hay
khong va du su ton hai c6 thuc sy tac dung hay khong.

Phuong thudc chita tri cho didu nay la bach nghi¢p thir tu — “luén ludn hanh dong véi nhitng y
huéng cao quy nhat dbi véi chung sinh” — nghia 13 c6 y dinh lam loi lac chung sinh ma khéng quan
tam dén loi lac cua riéng minh.

@b

Pay 1a chuong thir mudi vé cach phat trién BO dé tim nguyén,
trong tdc pham Phap Bao cua sy Gidi thoat
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B. CAC GIAO HUAN VE VIEC
PHAT TRIEN BO PE TAM HANH

Gi4o hudn gém ba phan: tu tip giéi hanh siéu viét, tu tap tdm siéu viét va tu tap tri tué siéu
viét. Ngon Pen Soi sang Con Puong Gidc ngo noi ve nhiing tu tap nay:

“Ngudoi duy tri giéi nguyén ctia B6 dé tdm hanh va tu tdp ding dédn ba loai giéi hanh, nhan thirc
sdu xa cua ho vé ba phuong dién tu tap do s€ tang trudng.”

Tu tap gioi hanh siéu viét co ba phén, bao g@)m su bo thi, tri gioi va nhén nhuc,
Tu tap tAm siéu viét 13 tu tap thién dinh va

Tu tép tri tu€ si€u viét 1a tu tap prajia (su hiéu biét sau xa).

Nhan nhuc trong sw hoan hi 1a sy hd tro cho ba tu tap trén.

* ¥ ¥ %

Dai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:
“Pang Chién Thing da giang nghia vo clng hoan hao sau pham tinh siéu viét (ba la mat) trong
pham vi cia ba tu tap: 3 ba la mat dau tién thudc vé tu tdp thi nhét, hai ba la mat cudi cung
(thién dinh va tri tué) thudc vé hai tu tip sau ciing va ba la mat tha tu (tinh tan) thudc vé ca ba tu
ta’\'p.”

Tom tit ciia chuong nay:

Tu tip Bo dé tm hanh c6 thé dwgc tom tit thanh siu phan: b thi, tri giéi, nhin nhuc, tinh
tan, thién dinh va tri tué.

Kinh Subdhu Vén thinh néi:
“Subdhu! Pé mot B6 Tat Ma ha tat nhanh chong thanh twu giac ngd vién man va chan that, sau ba
la mat phai dugc ap dung thuong xuyén va trong moi truong hop, cho dén khi chung hoan toan

vién man. Sau ba la mat d6 1a gi? D6 1a bd thi ba la mat, tri gidi ba la mat, nhan nhuc ba la mat,
tinh tan ba la mat, thién dinh ba la mat va tri tué ba la mat.”

Ta hiéu rd sau ba la mat qua hai sy trinh bay sau day:

* thir nhat (Chwong 11) 1a mot giang nghia tém luge hay cai nhin khai quat, coi sau ba la mat nay
nhu mot nhom, va

* thir hai (Cac Chuong 12-17) 1a mot giang nghia chi tiét vé mdi ba la mat.
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Chwong Muoi mot

Mot Cai Nhin Khii quat vé Sau Ba la mit

Tom tit ciia chuong nay 1a:

“Sau pham tinh siéu viét (sdu ba la mat) dwoe tém tit qua sau chi dé: sé lwong ré rang, thir
tu rd rang, cac tinh chat thiét yéu, tir nguyén, sw phan chia va cac nhém cuaa ching”

1. S6 lwong rd rang

Co sau ba la mat. Trong pham vi ctiia nhitng trang thai cao cua sy tai sinh va giai thoat, c6 3 ba la
mat dan dén tai sinh cao va 3 ba la mat dan dén su giai thoat. Trong 3 ba la mat dan dén cac trang
thai cao:
bé thi ba la mdt s& mang lai su thinh vugng vat chét,
tri gidi ba la mdt mang lai mot sy hién hiru vat Iy tot lanh va
nhadn nhuc ba la mdt s& mang lai mot doan tily tung (nhiing ngudi xung quanh) thuan loi.

Trong 3 ba la mat dan dén giai thoat:
tinh tan ba la mdt s& 1am tang truong cac pham tinh,
thién dinh ba la mdt s& mang lai sy an binh trong tam thirc va

tri tué ba la mat ba la mdt sé dan dén sy hi€u biét sau xa.

Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn n6i: “Céc trang thai cao — su thinh vuong, than thé va doan tiy
tung tuyét hao.”

2. Thir tw rd rang
2A. THU TU PHAT TRIEN TRONG TAM

Nho su bd thi, ta s& ¢6 thé c6 mot cach hanh xir ding dén, khong quan tam dén loi lac vat chat
cua ta. Nguoi c6 gioi hanh s€ c6 thé trau doi sy nhan nhyc. Nho nhan nhyc, ta s€ c¢6 thé tinh tan.
Nho tinh tan, dinh sau xa cé thé dugc phat trién trong thién dinh. Tam ngoi nghi mdt cach thién
x40 trong dinh s€ thau hiéu ban tanh cot tuy cta cac hién tuong nhu no la.

2B. TIEN TRINH TIEM TIEN TU THAP PEN CAO

Céc ba la mat thip duoc giang trude va nhiing ba la mat dugce xay dung trén nhimg diéu cao quy
hon duogc giang nghia sau.

2C. TIEN TRINH TIEM TIEN TU HIEN NHIEN DPEN VI TE

Ba la mat truéc hién nhién hon, dé giai thich hon va dé thyc hanh hon. Ba la mat sau vi té hon,
doi hoéi cach giai thich cao hon va kho thuc hanh hon. Dai Thira Trang nghiém Kinh Ludgn n6i:
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“Ba la mat sau sinh khai tr mdt nén tdng dugc chuan bi boi ba la mat trude. Vi thé cac ba la mat
nay dén theo thur ty, boi mot so ba la mat thap thoi va mot so ba la mat si€u viét, mét so hién
nhién va mot so vi te.”

3. Cac tinh chit thiét yéu

Bén tinh chét thiét yéu ctia bd thi ba la mat va céac ba la mat khac 1a:
lam giam b6t va tay trir nhitng diéu bat loi,

lam sinh khoi tri tu¢ nguyén so, vo-ni¢m (jiidna),

mang lai sy thanh tyu cdc uéc muodn cia ta va
dua ching sinh dén sy hoan toan thuan thuc, nho ba con duong.

* % % X%

Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn néi vé diéu nay:

“Bo thi lay di nhitng yéu to bat 1gi, mang lai tri tu¢ nguyén so v6-ni€m, hoan thanh mét cach
vién man moi udc mudn va dua chiing sinh dén sy thuan thuc trong ba cach...” v.v..

4. Tir nguyén’

Bé&1i quét sach dau khd, no6 1a “bd thi.”?

Boi mang lai sy mat mé, n6 1a “tri gioi.”

Bai nhan chiju diéu gay nén san han, nd la “nhan nhuc.”4

Boi 1a sy chuyén chu vao cai gi siéu pham, né 13 “tinh tan.””

Bé&1i dua tdm vao bén trong, no la “thién dinh.”

Boi mang lai su tinh gidc vé diéu tdi thuong va cé ¥ nghia, né 1a giac tanh siéu viét — prajfia.

Bai tit ca cac hanh d6 dua ta dén bo bén kia cua sinh tu, nghia la niét ban, chung 1a cac duc hanh
siéu viét” (ba la mat).°

5. Phan chia

Mdi ba la mat duoc chia 1am sau phan — b thi cua bd thi, tri gidi cua bd thi, nhan nhuc cta bd
thi, tinh tan ctia bo thi v.v.. tao thanh tat c4 36 loai. Trang nghiém Chung Dao noi:

' Muc nay am chi tir nguyén, hay trén thuc t& am chi dinh nghfa clia cac tén goi nguyén thly cta tir paramita
trong Phan ngtr. T& nay da thay ddi trong ban dich sang tiéng Tay Tang va hién dang & trong tién trinh thay ddi
khi nhirng thuat ngi¥ Tay phuwong thich dang tranh dua nhau dé dwoc moi ngudi chdp nhan la nhitng cach dich
tdt nhét c6 thé cé dwoc. Xem nhirng chu thich bén dwdi.

% Géc da trong tir Phan ngt» dana khong chi ngu y bd thi ma cing ham y mét ranh gi&i clia cac y nghia chéng han

nhw sy “tiét triy”, “c&t dit” v.v... O’ day Gampopa, va dbi véi nam ba la mat tiép theo, dwa ra mét cach giéi thich
theo truyen thong An Do vé cac tén goi clia ba la mat, tir mét luan gidng cho Dai Thira Trang nghiém Kinh Luéan.

® sila c6 nghia 1a “mat mé” trong Phan ngi*. N6 am chi tinh ch&t mat mé cda giéi hanh Phat gido, chdng han nhw
sy mat mé do bong mat cla mét cai cdy mang lai, b&i né la sy khudy khéa va noi 4n nau cai néng blrc ngdt ngat
clia xt¢ An D9, twong tw nhw cai nong cla cach cw xtp dam mé phdng ting, tlr sy mat mé dé gi¢i hanh mang lai
giai thoat. Sw so sanh nay méat di mét it s'c manh clia né khi di dén x&» Tay Tang lanh gia.

* ksanti — thwong duoc dich la patience (kién nhan), nhv dwoc biéu thj trong chwong sau, cé lién quan voi viéc
duwong dau véi cac tinh hudng va cé thé doi mat voi nhiing kho khan. N6 c6 mét y nghia la cé the mang vac mot
vat nang ma khéng lam nit v&, va forbearance (nhan nhuc) dwd'ng nhw gan véi nghia nay hon la tor patience.

® Gibng nhw dinh nghia cla tir Anh ngi¥ “diligence” (tinh tan), dinh nghia cua thuat ngl» Tay Tang c6 mét cam xuc

nhiét thanh hoan hi vé si tinh tn d6. Tuy nhién, thuong thi “tinh tan” duoc hiéu 1a mét loai nd Ivc san sang chap
hanh, bi thuc day. Didu nay that la dang tiéc bai coi gbc rét rao ctia tir nay cé nghia la sy “vui thich.”

® paramita (ba la mat) — 1a tr Phan ngi dé chi “bo bén kia.”
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“Sau ba la mat — bd thi v.v.. mdi ba la mat chia ra thanh sau loai twong thudc nhau va 1a mot
phuong tién hoan hdo dé thanh tuu sy giac ngo.

6. Cic Nhém
Sau ba la mat gdm hai nhom tich tap:
B thi va tri gidi thugc tich tap dirc hanh.
Hiéu biet sau xa (prajrid) thude tich tap tri tu¢ nguyén so (jiidna).
Nhan nhuc, tinh tan, va thién dinh thudc ca hai nhom.

Vi thé, Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Bd thi va tri gidi thude vé tich tap drc hanh. Hiéu biét sau xa (prajiia) thudc vé tich tap tri tué
nguyén so (j7idna) va ba ba la méat con lai thudc vé ca hai tich tap do.”

@b

Day la chuong thtr mudi moét, trinh bay sau ba la mat,
trong tdc pham Phap Bao cua sy Gidi thoat
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1
A

B. Gi4o huin vé viéc Phat trién Bo dé tim hanh
(tiep theo)

CAC PUC HANH SIEU VIET (BA LA MAT) PUQC TRINH BAY RIENG RE, CHI TIET

Chuong Muoi hai

B6 thi Ba la mat

B thi ba la mat dwge tom tit thanh bay phin: nhitng quan chiéu vé 18i 1am ciia viéc khong
b6 thi va nhitng phidm tinh cia viéc thwe hanh né; tinh chit thiét yéu cia sy bd thi; cac
phwong dién khic nhau ciia viée bd thi; dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién; 1am thé nao
dé phat trién sw bo thi; 1am thé nao dé viéc b6 thi dwoc thuin tinh va két qua cia viéc bd thi.

1. Quan chiéu vé 18i 1am ciia viéc khong bd thi va nhirng pham tinh ciia viéc thwe hanh né
Mot ngudi khong bb thi s& ludn ludn khd vi sy nghéo kho.' Ho o thé phai tai sinh 1am nga quy
va tham chi néu duoc tai sinh [am nguodi, nguoi ay s€ 1am vao canh ngheo kho. Kinh Bat nha Ba la

mdt Co dong trong cdc bai ké néi ve diéu nay:

“Nguoi keo ki€t s€ tai sinh trong cac nga quy. Cho du dugc tai sinh lam nguoi, ho s€ nghéo
kho.”

Trong vinaya (Luat) cling noi:
“Tra 161 cau hoi cua Dro Shin Jay, cic nga quy néi rang: Chiing téi la nhitng ké tham lam va keo
kiét va chang bo thi chut nao — do la Iy do khién chung toi bi buoc phai ¢ trong trang thai nga

quy nay.”

Pay la nhitng gi xay ra. Ngoai ra, khong bd thi, ta khong thé giup d& ching sinh ma ciing khong
thanh tyu Phat qua:

“Nhing nguoi khong quen bb thi chang c6 chut ciia cai va nang lyc nao dé tap hop chung sinh —
noi gi téi viée ho khong c6 kha nang dat dugc giac ngo.”

Trai lai, nguoi bd thi s& hanh phuc vi ddi dao cua cai trong moi hi¢n hiru cia ho. Kinh Bat nha
Ba la mdt Co dong trong cdc bai ké noi:

“Sy b thi cia BO Tat cit dut kha nang tai sinh 1am mot nga quy. No sé tiéu diét sy nghéo kho va
moi nhiém 6. Thyuc hanh bo thi cia B6 Tat s€ mang lai cua cai bao la va vo han.”

Trong Thu goi mot nguoi ban c6 noi:

“Hay thyc hanh bd thi mot cach dung dén; s& khéng c6 ngudi ban nao t6t hon thé cho doi sau.”

' Pidu nay chi yéu nhac dén hai viéc. Mot 1a nhirng két qua dai han trén clia cai cla ta, do bdi sw van hanh cua
nhan va qua. Viéc th hai la sy nghéo khé khong ném trong pham vi clia nhirng gi ta c6 ma trong pham vi clia
viéc ta hai long ra sao voi nhirng gi ta c6. Mot nguo’l “giau” cé thé cam thay rat bat man, cé nghia la nghéo, véi
tat c& nhirng gi nguwdi 4y co trong khi mot ngudi “nghéo” cé thé cdm thdy hai long va man nguyén véi chut cla
cai it di.
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Madhyamakavatara (Nhap Trung Pao) cling noi:

“Tat ca nhirng nguoi tim kiém hanh phuc khong chi mong mudn mot doi nguoi hanh phuc khong

mang dén cua cai; ho clng mubn dugc chuan bi mot cude doi day du. Vi Dang Giac ngo hiéu

rang mot cudc doi nhu thé sé chi tim thdy nhd thuce hanh bd thi nén bd thi 1a diéu ngai giang day
trude tién.”

Hon nita, néu bd thi, ta s& dé dang thanh tuu gidc ngg. B6 Tat T ang noi:

“Pdi voi ngudi bd thi, gidc ngd khong phai 1a diéu kho gap.”

Ngoai ra, Ratnameghasiitra (Kinh Nhitng Pam May Chau bau) noi:

“Bd thi mang lai su gidc ngd cua mot Bo Tat.”

Hon nira, ta tim théy nhitng diéu bat lgi cua viéc khong bd thi va nhitng thuan loi cta viéc thuc
hanh né duoc thao luan mot cach twong ng trong Grahapati-ugrapariprccha sutra (Kinh Gia chu
Drakshulchen Van thinh):

“Nhimg gi t6i d bd thi 1a cta t6i; nhitng gi t6i da tich trit khong phai 1a cta t6i. Nhitng gi da

dugc bo thi thi c6 muc dich; nhiing gi dugc tich trir thi vo ich. Nhiing gi da dugc bo thi khong

can sy che cho; nhing gi dugc tich trir can dugc bao vé. Nhitng gi dugc bo thi khong 1am ta lo
lang; nhitng gi dugc tich trit c6 lo lang di kém. Nhiing gi dugc bo thi chi ra con duong dan dén

Phat qud; nhiing gi dugc tich trit bi€u thi con dudng nhanh chéng dan dén diéu xau ac. Bo thi s€

mang lai cta cai va tich trir thi khong. B0 thi s€ chang bao gid biét lic nao hét giau co, tich trir s€

lam cua cai can kiét.
2. Tinh chit thiét yéu ciia sw bo thi

B6 thi c6 nghia 13 hién ting diéu co gi tri v6i mot tim thirc khong tham luyén. Bé Tdt hanh noi:

“Cét tiy cua su bd thi 1a gi? B0 1a tr bo céc sy vat bfmg mét sy bd thi duge thic déy béi su
khong-tham luyén.”

3. Cic phuong dién khac nhau ciia sy b thi

C6 ba phuong dién: b thi vat chét, bd thi hd tro va bd thi Phap. Trong do:
bo thi vat chat (tai thi) cung 6 hién hitu vat ly cua ching sinh,

bo thi hé tro (VO 1 Uy thi) cung ¢b pham tinh cudc séng cia ho va

bé thi Phdp cing cb tam thirc ho.

Ngoai ra, hai loai bd thi ddu tién mang lai hanh phtic cho chung sinh trong doi nay trong khi
Phép thi mang lai hanh phuc trong doi nay va nhitng doi sau.

4. Dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién
4A BO THI VAT CHAT (TAI THI)

B6 thi nay c6 hai loai: dung dan va khong ding dén. B6 thi vat chat ding dén dugc vun trong va
bo thi vat chat khong dung dan bi tur bo.

* 4Ai ,B(A) thi vat chit khong ding dian duoc thao luin qua bon phuong dién: dong luc khong
dung dan, vat bo thi khong thich hop, ngudi nhan khong thich hop va cach bo thi khong thich hop.
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~ dong e khong diing din ~

C6 thé d6 1a mot dong luc sai 1am hay mot dong luc thap kém. B6 thi véi dong lwe sai 1am co
nghia 1a bo thi dé lam hai nguoi khac, dé co tiéng tdm hay boi sy dua tranh. Mgt Bo Tat nén tir bd
ca ba diéu trén. Bo Tat Pia noi:

“Bo Tat khong nén b thi dé nguoi khac bi giét, bi troi budc, bi trimg phat, bi giam cAm hay bi
truc xuat. Cac Bo Tat ciing khong nén bo thi dé co6 tiéng tdm hay dugc ca ngoi. Cac Bo Tat
khong nén bo thi dé dua tranh véi nguoi khac.”

B6 thi v6i dong lwe thap kém co nghia 1a bd thi do s¢ hii sy nghéo kho trong nhing doi sau
hay b&i nghi rang viéc bd thi do 1a nguyén nhan dé c6 mdt tai sinh lam ngudi hay troi va duogce giau
c6 trong doi sau. Cac Bo Tat nén tir bo hai loai dong luc nay.

“Cac B6 Tat khong nén bb thi vi s¢ ngheo khé. Cac Bb Tat khong nén bb thi dé co duge su gitp
dd cua tro1 Bé Thich, mot Chuyén Luan Vuong hay I§vara (Than Thu hg).”

Bé Tdt Pja ciing noi vé nhitng loai bd thi khong ding dén, 14 nhimg diéu phai tir bo. Cac bd thi
nay dugc tom tat nhu sau:

~ vt bo thi khéng ding dan ~

Néu dugc yéu cau, cac Bo Tat khong nén b thi thude doc, lira, vii khi v.v.. néu chung gay ton
hai cho nguoi thinh cau chung hay cho nhimg nguoi khac. Cac ngai khong nén dap ung nhing
ngudi xin duge bd thi ran, cac dung cu sin ban v.v.. tom lai 1a tit ca nhiing gi c6 thé gy tai hoa
cho ching sinh. Cac B Tét khong nén bd thi cha me clia minh hay ding cha me lam vét bao dam.
Cac ngai ciing khong nén bb thi vo (chdong) hay con cai ma khong c6 su dong y caa ho.

Néu ta c6 nhiéu cua cai thi khong nén b thi it. Ta khong nén bd thi nhiing gi 14 tai san cong
cong.

~ nguwoi nhdn bé thi khéng thich hop ~

Mac du quy ma vdi nhimg y hudng ac hai co thé xin ta bd thi than thé hay nhiing phan than thé
cua ta, ta khong nén bo thi than thé hay nhiing bd phan than thé cho hg. Ta ciling khong nén bo thi
than thé cho nhimg ngudi dang bi quy ma ché ngy hay nhig nguoi dién hay loan tri nhat thoi.
Nhu cau cia ho khong chan thuc, hg thiéu tinh than trach nhi¢m va phan 16n 161 néi cta ho thi vo
nghia. Ta cling khong bd thi thue pham va nudc uong cho ké doi hoi qua muc.

~ cdch bé thi khéng diing dan ~

La cach bd thi khong dung dan néu ta khong hoan hi khi b thi, gian dit vé viéc bo thi hay bd thi
v0i tam nao dong. Ta khong nén bo thi cho nguoi ting quan voi thai do khinh miét hay khong ton
trong ho, cling khong nén lam chan nan, de doa hay ché dieu ngudi dugc bo thi.
* 4Aii B0 thi vat chat diung din

~ vt bo thi diing dan ~

Diéu nay dugc giai thich trong pham vi ctia nhitng ddi twong “bén trong” va “bén ngoai”. Nhiing
doi tuong bén trong cb lién quan dén than thé. Kinh Nam twr Semay Van thinh noi:

“Néu viéc bb thi mang lai loi lac va néu thai d6 cua ta thanh tinh, ta c6 thé bb thi ban tay néu co

nguoi xin ban tay, b6 thi ban chan néu c6 nguol xin ban chén, con mit néu c6 ngudi xin mat, thit
ctia ta néu c6 ngudi xin thit, bd thi mau néu c6 ngudi xin mau. .
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Céc vi Bo Tat so phat tim va nhimg nguoi chua thyc sy chimg ngd su binh dang gila ta va
nguoi co thé hién ting toan bo than thé ctia ho nhung ding cho di cac bd phan cta nd. Bé Tdat Hanh
n6i vé diéu nay:

“Ta khong nén cho di than thé cua ta b?mg mot dong luc c6 ban chét 12 bat tinh boi 1am thé 1a tr
bo nén tang gitp ta dat dugc nhitng thanh tyu tot lanh vi dai cho chung sinh trong doi nay va doi

2

sau.

“Céc doi tugng bén ngoai la nhirng thir nhu cia cdi, ngii coc, bac, vang, chau bau, ngua, voi, con
caiv.v..”

Céc B6 Tat cu si duoc phép cho di nhing tdng vét bén trong hay bén ngoai ma ho c6. Dai Thira
Trang nghiém Kinh Ludn noi: “Khong c6 BO Tat nao khong bd thi ctia cai va than thé.”

Cac B6 Tat tu s duoc phép hién ting moi sy ngoai trir cac Phap y ctia minh. B6 Tdat Hanh noi vé
diéu nay:

“Hay cho di moi sy ngoai trir ba Phap y.” Do 13 boi néu khong co ba Phép y ta sé& gap thém ric
roi1 khi lam viée vi loi ich cta chung sinh.”

~ nguoi nhan ~
Co bon loai ngudi nhan dac biét:

* nhttng ngudi dugce chi dinh mét cach déc biét boi nhirng phém tinh cua ho; cac Pao su, Tam Bao
V.V..

* nhitng nguoi dugce chi dinh mot cach dac biét boi loi lac ma hg mang lai cho ta — cha, me v.v..
nhitng nguoi duoc biéu thi mot cach dac biét bdi nhitng dau kho cua ho - ngudi bénh, ngudi
khong dugce che chd v.v.. va

* nhiing nguoi dugc bicu thi mdt cach dac biét boi sy ton hai ma ho gay ra cho ta — nhiing ké thu
V.V..

Bo6 Tat Hanh noi: “Céc pham tinh, cac loi lac...” v.v..

~ cdch bo thi tang vt ~

Ta nén bd thi v6i nhitng y hudng tét dep nhit va hoan thanh hanh vi b thi theo cach thirc tot dep
nhat ma ta ¢ thé. Trude hét, ¥ huwdng nghia 1a bd thi bang mot dong luc cua long bi man, nghia 1a
dé dat duoc giac ngo va lam lgi ich chiing sinh.

Ké @6, hoan thanh hanh vi bé thi theo cdch thirc tot dep nhat: “Mot Bo Tat nén bd thi mot cach
hoan hi, véi su ton trong, dich than, dung luc va khong lam hai ngudi khac.

* mét cach hoan hi nghia 13 vui vé vé viéc bd thi trong ba thoi diém cta hanh vi b thi: ngay trude
khi bé thi, trong khi bd thi va sau d6 ma khong héi tiée.

* voi sy ton trong nghia 1a véi su ton trong ngudi nhan b thi.

* dich than c6 nghia 1a khong chi dinh viéc bd thi cho ngudi nao khac.

* diing lic nghia 1 khi ta dd c6 duoc didu gi dugce cam két.

* khong lam hai nguoi khac c6 nghia la khong tao ra sy gian khé trong doan tuy tung cua ta hay
cho nhitng ngudi thuc sy ¢6 tai san. Mic du diéu gi d6 c6 thé dang 1a cia cai cua ta, néu viéc bd thi
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lam cho nhirng nguoi nhéan b6 thi phai roi 1¢ thi ta khong nen b thi né. Ta khong nén thyc hanh b
thi bang cach hién tang nhitng mén dé bi dn cudp, an trom’ hay bién thu.

A ty dat ma Tdap lugn n6i: “Hay bd thi lién tuc, dé hoan thanh cac ude nguyén mot cach hoan hao
nhat.”

Viéc bé thi nén vé tw: 151 khuyén nay lién quan dén ngudi nhan bd thi. N6 co nghia 1a khong
thién vi trong viéc udc dinh ai s€ nhén ting vat.

Ta nén bé thi @é hoan thanh cdc wée nguyén: 161 khuyén nay lién quan dén ban than vat b thi.
N6 c6 nghia 14 bd thi nhitng gi gan véi su trong doi cia ngudi nhan nhat.

4B BO THIi SU'HO TRQ (VO UY THI)

Pay 1a viéc mang lai su che chd cho nhitng ngudi khiép so nhing ké trom cudp, thu sin moi,
bénh tat, nudc v.v.. Bo Tat Pia noi:

“Vo6 uy thi nén dugc goi 1a viéc mang lai sy che chd tron ven dé thoat khéi su tir, ho, cé sau, cac
vi vua, nhitng ké trdm cudp, nude v.v..”

4C BO THIi PHAP (PHAP THI)

Piéu nay duoc giang nghia qua bdn diém: nguoi nghe, dong luc, Phap xac thuc va cach trinh
bay.

* 4Ci. Nguoi dwoc Giang day Diéu nay c6 nghia 1a giang day Phat phap cho nhitng ngudi mudn
nghe, c¢6 su ton kinh d6i v&i Phép va nguoi giang Phap.

* 4Cii. Pong lwe Ta nén virt bo nhitng dong lyc sai lac va chi nwong ciy cac dong luc tot lanh.
Tt bo déng lire sai lac c6 nghia 13 giang day Phap ma khéng mang dén vat chat nhu nhimng su kinh
trong, ngoi khen hay danh tiéng. Kinh Bdt nhd Ba la mat Cé dong trong cdc bai ké néi: “Pé 1a
khong tham luyén vat chat khi giang day Phap cho chung sinh.” Trong Kinh Ca Diép Vin thinh c6
noi:

“Pirc Phat tan than su b thi Phap dugc hién tang voi mot tdm thirc thanh tinh khong quan tam
dén loi lac vat chat.”

C6 nhitng ¥ hwéng tot lanh c6 nghia 13 10ng bi man nén 1a dong luc cho viée giang day Phap.

* 4Ciii. Giao Phap xac thyc Diéu nay co nghia 1a giang day that chinh xac ¥ nghia khong sai
lam cua Kinh dién va nhiing ban van khac. Bo Tat Pia noi:

“B6 thi Phap co6 nghia la giang day Phap khong sai 1am, giang day Phép thich dang va bao dam
1a nhitng diéu cin ban cua viéce tu tap dugc thau subt.”

~ cdch thirc Phap dwoc trinh bay ~

Khi ¢6 nguoi thinh cau Gido Phap, s& khong thich hop khi giang day ngay lic 4y. Kinh Neuyét
Quang noi:

“Neu c6 ngudi thinh cau 6ng giang _phap, trude hét hay noi rang ong khong nghlen ciru sau xa
van dé dé. Pumg giang day lap tirc. Ong nén khao sat xem diéu d6 c6 thich hop' khong. Néu ong

T “pj én’ trom” va “bi an Cch’yp” am chi mgt cach twong rng nhirng vat bj Iéy cap béng sw Ién [ut va nhirng vat bi
danh cap moét cach trye tiép tlr ngudi sé hivu, nhw trong mét vu cwép doat cé vi khi.
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biét nguoi do 1a mot phap khi xing dang dbi voi viec giang day thi Phap c6 thé dugc day ma
khong can mdt 161 thinh cau.”

Phat Phéap nén dugc giang day ¢ mot noi sach s€ va dé& chiu. Kinh Diéu Phap Lién Hoa noi:
“Nén trai mot tim tham rong va dugc chuén bj k¥ cang & mot noi sach s€ va dé& chiu.”

O mdt noi nhu thé, bai giang nén dugc ban ra tir mot phap toa: “An try uy nghiém trén mot Phap
tda cao dugc chuan bi bang nhitng manh vai bong khac nhau.” Nguoi giang day nén tinh sach, mic
y phuc thich hop, gian di, gon gang, va nén cu xi ding din trong khi giang Phap.
sagaramatipariprechdsitra (Kinh Sagaramati Van thinh) néi:

“Nguoi giang Phap nén gian di, gon gang va cu xit mot cach ding dan. Nguoi ay nén tam rira
sach s€ va an mdc trang nha.”

Khi moi ngudi da tu hoi va an vi va ngudi giang Phap ciing dé an toa trén Phap toa, ngudi thuyét
giang nén tung than cht ché ngy céc the lyc tiéu cyc khién cho nang lyc can tré cua ho khong lam
hu héng budi giang day. Ciing quyén Kinh dé noi:

“Deyatta : shamay shamawati : shamita shatru : am kuray : mam kuray : mara jitay
karota : keyauri : tejo wati : olo yani bishuddha nirmalay malapa nayay : kukuray : kha
kha grasay : grasana : o mukhi para mukhi a mukhi shami dwani sarwa graha bandha
nanay : ni gri hi tva : sarwa bara prawa dina : vimukta mara pasha : sarvi tva : Buddha
mudra : anu gati ta : sarva maray : butsa rita pari shudday : biga shantu sarva mara
karma ni’ : Bién Tri tué! Néu trude do ta tung nhimg 10 cta than cha nay, khong quy ma hay
cac thé luc tiéu cyc nao trong pham vi 100 paksé c6 thé dén d6 va pha hoai viée giang day; ngay
ca néu ho dén duoc, ho cling khong thé gay nén chudng ngai. Sau d6 ta nén giang Phap mot cach
rd rang, ranh mach va vura du.”

5. Lam thé nao dé phat trién’ sw b thi

C6 nhitng cach chuyén hoa ngay ca mot lugng nho ctia ba loai b thi ¢ trén thanh cai gi d6 vi dai
hon nhiéu. Bé6 Tat Tang noi:

“X4 Loi Phat! Cac Bo Tat khéo chuyén hoa mot sy bd thi nho bé thanh mot khéi lugng vi dai.
Nho nang luc cua tri tu¢ nguyén so (jiidna), su bo thi do dugc tang truong. Nho nang luc cua sy

hiéu biét sdu xa (prajiid), bd thi duge phat trién va nho niang lyc cia sy hdi hudng, bd thi tro
thanh vo luong.”

5A “NANG LUC CUA TRi TUE NGUYEN SO LAM TANG TRUONG SU BO THi”

Dicu nay co6 nghia la sy hi€u biét sy thuan tinh tuy¢t doi ctia ba yéu t6 bang cach nhan ra nguoi
bo thi nhu mot 4o anh, vat bo thi nhu mét 4o dnh va ngudi nhan bo thi cling nhu mot 4o anh.

5B “NANG LUC CUA PRAJNA LAM PHAT TRIEN SU BO THi”

' tinh chét thich hop clia ngwdi nhan cac gido Iy ma ho da thinh cau.
2 Than chu dwoc trinh bay & day bang cach ghi lai gan ding cach phat am theo Phan ngr.
% Can hét strc chu tam dén tiét muc nay va tiét muc ké tiép, béi dirng tir quan diém thwe hanh thi ching vé cing

quan trong, va béi chiing cling ap dung cho nam ba la mat tiép theo. Cac ban van vé ba la mat khac nhéc ta tré
lai tiét muc nay hon la Iap lai I&i chi dan.
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Sy hiéu biét sau xa (prajiid) duoc 4p dung dé lam sinh khoi mot luong cong dirc bao la, nd gom
co:

* vao lac bat dau, bd thi dé an 1ap chung sinh trong trang thai Phat qua,

* trong luc bo thi, khong tham luyén vat bo thi va

* vao luc ket thuc, thoat khoi sy trong chd nhitng két qué 1a mdt doi sau tot lanh do sy bo thi cta
ta.

Kinh Bat nha Ba la mdt Co dong trong cac bai ké noi:

“Khéng xem viéc bd thi nhu diéu gi thuc c6 va khong bao gio thuc hanh bd thi trong su trong
cho dugc dén dép day du - do 1a cach bac hién tri va thién x4o thuc hanh bo thi, va nhu thé ngay
ca mot sy bo thi nhd bé cling tré thanh vi dai va vo lugng.”

5C “NANG LUC CUA SU HOI HUONG' KHIEN BO THi TRO THANH VO LUQNG”

Diéu nay c6 nghia 1a hdi huéng su bd thi nhu thé cho gidc ngd t6i thuong ctia moi ching sinh.
Bo Tat Dia noi:

“Pug bd thi véi hy vong dat duoc nhitng két qua cu thé (riéng tu) ctia hanh dong bé thi d6. Hay
hoi hudng moi sy bo thi cho sy gidc ngd toi thugng, hoan toan thanh tinh va vién man ctia moi
mot va moi chung sinh.”

Su hoi huéng khong chi 1am céc két qua tang truong — nd khién cho két qua khong bao gio voi
can. Kinh Bo Tat Vo Tan Y van thinh noi:

“Nam tir cao quy X4 Loi Phat! Néu mét giot nudc dugce d6 vao dai duong, né s& khong bao gio
tiéu tan trong vo luong kiép. Ciing thé, khi cac cdi gdc duc hanh duge hdi hudng cho sy giac
ngd, ching s& khong bao gio can kiét trong moi hanh trinh cua ta huéng dén Phat qua, cbt tay
clia sy truy cdu cia ta.”

6. Lam thé nao dé viéc bd thi dwge thuin tinh?

Trong Vun trong Trdi qua ciia Pire hanh c6 néi: “Nhd ap dung tanh Khong ma long bi man 1a
cdt tiy dich thuc cua né, dirc hanh s& duoc 1am cho thudn tinh.” Khi nhimg hinh thirc bd thi duge
dé cap ¢ trén duoc hd trg boi sy chimg ngd tanh Khong, cac sy bd thi d6 khong tré thanh mot
nguyén nhén cho sinh tir; khi dugc hd trg boi 1ong bi man, cac su b thi d6 khong tré thanh nguyén
nhan cua thira thip (hinayana — Thanh Vin thira). Sy bd thi duoc lam cho thudn tinh theo cach d6
bdi n6 chi trd thanh mot nguyén nhan dé dat dwoc niét ban vo-tri.’

Trong Kinh Vién ngoc trén Trdn Van thinh, ta dugc day rang b thi c6 in bén diu 4n ciia tanh
Khong. Kinh noi:

“Hay thuc hanh bd thi bang cach dong bbn diu an vao no. Bon dau 4n 1a gi? Do 1a dong dau 4n
tanh Khong cua cai gi ¢ bén trong, than thé ta; dong ddu 4n tanh Khong cua cai ¢ bén ngoai, tang
vat; dong dau 4n tanh Khong ciia tim chu quan va dong du 4n tanh Khong cua cac hién tuong
cua sy giac ngo.” Bang cach dong bon dau 4n nay, su bd thi s& thuc sy dugc thanh tyu.”

' Bay khong phai la sy hdi hudng trong ¥ nghia cla viéc hét long chuyén chi vao cong viéc bd thi. N6 Ia sy hoi
hwdng trong y nghia clia s nham téi, dau tw, nhirng két qua tét lanh dwgc phat trién bdi mot hanh vi bo thi.

2 Xem chu thich cho tiét muc 5 & trén.

% Niét ban khong an tra trong sinh t&r ma ciing khdng an tra trong sw thanh twu an binh han hep ctia Thanh Van
thira.
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Sy hd tro cua long bi min c6 nghia 13 rong luong boi ta khong thé chiu dung ndi nhitng khod dau
cua chung sinh, dugc nhin mdt cach riéng bi¢t hay néi chung.

7. Két qua ciia sw bd thi

B6 thi mang lai nhitng két qua nhét thoi va t6i thuong. Két qua 10i thuwong ctia su bd thi 13 ta s&
dat duogc gidc ngd vién man. Bo Tat Dja noi:

“Khi chu vi B6 Tat hoan thién b thi ba la mat, cac ngai thuc sy tré thanh nhitng vi Phat toan
hdo, 1a nhiing bac da dat dugc gidc ngd vo song, hién nhién va vién man.”

(Trong khi d6) két qua nhdt thoi 12 nho bd thi vat chét (tai thi), ta s& co cua cai hoan hao nhit ma
khong cén phai tim klem n6. Qua viéc thu hit chung sinh dén véi ta, bang su bd thi, ta s& c6 thé
dan dat ho dén diéu tbi thuong. Kinh Bat nha Ba la mdt Co dong trong cac bai ké noi:

“Su bd thi cuia B6 Tat tiéu diét con duong dan dén viéc tai sinh lam mot nga quy. NO x0a tan su
ban cung va ciing chat dut sy 6 nhiém. Bao gid cic B6 Tét con thuc hanh Bb Tat hanh, cic ngai
s€ con nhan duoc cua cai bao la va vo han. Béng hanh bd thi, cac ngai s€ dua moi ching sinh
dang dau kho dén mot trang thai thuan thuc hon.”

Bo Tat Dja ndi:
“Nhitng ting vat 1a thyc phdm s& 1am ta manh mé, ting vt quin 4o s& mang lai mot dién mao
tuoi tan, tdng vat la nhitng con chién ma s€ mang lai hanh phic bén viing va nhiitng ngon den

dau duoc cung dudng s& mang lai thi lyc t6t lanh.”

Bang cach bd thi sy vo ay (vo uy thi), ta s& khong bi cac thé luc tiéu cuc va chudng ngai 1am ton
hai. Vong Hoa Quy bau cua cac Hé thong Triét hoc Phat giao noi:

“Nguoi che chd cho nhitng nguoi lo s¢ thoat khdi nhiing gi 1am ho s¢ hai s€ khong bi cac thé luc
tiéu cuc va chudng ngai lam ton hai va s€ trd nén siéu viét gitra nhiing nguoi vi dai.”

Bang cach bé thi Phap, ta s& nhanh chong gip duoc chu Phat, than can véi cac ngai va dat duoc

moi diéu udc muon. Vong Hoa Quy bau cua cac Hé thong Triét hoc Phdt gido noi:

“Bang cach bd thi Phap (Phap thi) cho nhimng nguoi nghién ciru Gido Phap, va nho d6 khién ho
gidm bdt cac che chu(,ﬁ’ng, ta s€ tré thanh ban dong hanh cua chu Phat va nhanh chéng dat dugc
nhiing gi ta mong muon.”
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Chuong Muoi ba

Tri Gi6i Ba la mat

Tri giéi ba la mat dwoe tém tit thanh bay phéan: nhirng quan chiéu vé 18i 1am cia viéc khong
tri gi6i va nhitng pham tinh ciia viéc thwe hanh né; tinh chit thiét yéu ciia sy tri gi6i; cac
phwong dién khac nhau cia viéc tri gi6i; dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién; 1am thé
nio dé phat trién ning lwe tri giéi; lam thé nao dé viéc tri gidi dwoc thuin tinh va két qua cia
vi€c tri gidi.

1. Quan chiéu vé 16i 1Am ciia vi¢c khong tri giéi va nhirng pham tinh cia viéc thue hanh n6

* Ngudi so hitu phdm tinh bd thi nhung khong c6 giéi hanh' s& khong thé dat dugc diéu tdt dep
nhat ctia nhitng hién hiru vat ly trong loai nguoi hay cac vi troi. Nhdp Trung Pao noi:

“Mot nguoi giy doi chan gidi hanh cé thé cé clia cai nho sy bd thi nhung s& roi vao nhiing cdi
thap.”

Hon nita, ngudi thiéu gidi hanh s& khong gip duoc Phat Phap. Kinh Gi6i Hanh noi:

“Gibng nhu ngudi mu khong thé nhin thiy sic tudng, nguoi khong ¢ gidi hanh s& khong gip
dugc Phap.”

Tuong tu nhu thé, ngudi khong c6 gidi hanh s& khong thoat khoi sy hién hitu trong cac cdi sinh tir.
Ciing quyén Kinh trén noi:

“Cho du ¢ ging dén dau ching nira, nguoi khong co chan khong thé di trén con dudng. Ciing
the, nguoi khong co gidi hanh khong thé giai thoat.”

Ngoai ra, nguoi khong c6 gioi hanh khong thé dat dugc giac ngd boi con dudng dan dén Phat qua
cua ho khong day du.

* Trai lai, nguoi ¢6 cac phé‘;m tinh gi¢i hanh s€ dat dugc su hién hiru vat 1y tbt dep nhét. Kinh Bdt
nha Ba la mdt Co dong trong cdc bai ké no:

“Nho su tu chu ta trdnh dugc nhiing hinh thic cua doi séng stc sinh va cua tam trang thai bét loi
va ta luén ludén tim dugc nhiing trang thai thuén lgi.”

Hon ntra, nho gidi hanh ta s€ thau suot nén tang dich thuc cua moi sy tuyét hdo va hi lac. Thw
goi mot nguoi ban noi:

“Gidi hanh dugc giang day nhu nén méng dich thuc va 1a nén tiang cho moi pham tinh, gidng
nhu mat dat 1a nén tang cho moi doi song hiru tri va vo tri.”

' gi®i hanh: Cach dich t&n goi clia ba la mat thi hai (Phan: sila, TT. tshul.khrims) ndy gan véi dinh nghia cla
tshul.khrims dwgc cac Bao suv dong truyén thira dwa ra va dwgc cac dich gia trwdc day chon lwa. Cac vi nay da
khong thé s dung ti “trAm tinh” dé dich tir sila (xem chu thich & chuong truwéc). N6 cé nghia 1a tri gity nhw gidi
luat (khrims) dao dlrc ca nhan cla ta, hay sy dinh rd diéu gi la dung dan, phwong cach (tshul) ctia Birc Phat.
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Ciing thé, cua cai giéi hanh thi giéng nhu ta c6 mot canh dong phi nhiéu & d6 viéc thu hoach doi
dao cac pham tinh c6 thé phat trién. Vi thé Nhdp Trung Dao noi:

“Nhu nhitng pham tinh t5t 1anh no ro trén canh dong gidi hanh, trai qua thu hoach mdi lac mot
gan.”

Hon nita, ngudi c6 gioi hanh s& thdy nd mo ra nhiéu canh cira thién dinh. Vi thé Kinh Nguyét
Dang noi:

“Viéc thanh tuu thién dinh sau xa khong van duc 12 mot phém tinh lgi lac xuét hién nho gidi
hanh vo cung thanh tinh.”

Ngoai ra, nhd giéi hanh, moi diéu ta ciu nguyén s& dugc thanh tyu. Vi thé
Pitaputrasamdgamanasiitra (Kinh Cha va Con Gap go) noi:

“Nho bat ky gidi hanh nao ta tudn theo ma moi diéu ta ciu nguyén déu tré thanh hién thye.”

Hon nita, giéi hanh 1am cho viéc thanh tyu giac ngd tuong ddi d& dang. Ciing quyén Kinh trén
noi:

“Boi gi6i hanh thanh tinh mang lai rat nhidu pham tinh loi lac, ta s& khong gip kho khin trong
viéc thanh tyu gidc ngd.”

Ngoai céc lgi lac trén, nguoi tri gidi con nhén dugce nhiing loi lac khéc. Kinh Giéi Hanh noi:
“Khi giéi hanh ding dén, chu Phat xuit hién va ta dugc dién kién cac ngai. Viéc tuan gitr gidi
hanh 1a sy trang diém tot lanh nhat; mét trang thai tran day hi lac. Nguoi c6 gidi hanh dugc ca
thé gian tan than.”

2. Tinh chit thiét yéu cia sw tri giéi
Tri gidi ¢6 bdn tinh chit chinh yéu, dwgc mo ta trong Bé Tat Pia nhu sau:
“Ta nén biét tinh chét thiét yéu cua gidi hanh 1a c6 bén dic tinh. D6 14 gi? D6 1a can phai dugc
mot ngudi khac' chap nhan mot cach ding dan va thanh tinh. Y hudng cua ta nén vo cung thanh
tinh trong moi phuong dién. Néu gidi hanh bi hu hong, ta can phuc hoi nd. BE ngan ngura gioi

hanh bi hu hong, ta nén trau doi thai d ton trong n6 va hét suc chanh niém vé no.”

Bén dic tinh dugc dé cap ¢ trén co thé duoc tom tit nhu bao gém hai 1anh vuc chinh yéu: tuan
thu dung dan gioi hanh (déc tinh th nhat) va tri gitr dang dan gioi hanh (ba dac tinh sau).

3. Cac phuong dién khac nhau cuaa s tri gigi

Tri gi6i c6 ba phuong dién: gidi hanh nhu sy cam két (cac giéi nguyén), giéi hanh nhu mot tich
tap dirc hanh thugc vé Phap va gidi hanh nhu sy thanh tyu hanh phic cia ching sinh. Phuong
dién thu nhat cung co tam thurc, phuong dién thur hai dua céc yéu t6 cia sy hi¢n hiru cia ta dén cho
thuan thyc va phuong dié¢n thir ba khién cho chung sinh dat dugc su thuan thuc vién man.

4. Pic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién

4A GIOI HANH CUA VIEC TUAN GIU CAC GIOI NGUYEN

! & day “ngudi khac” ¢ nghia la vi Thay.
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Piéu nay dugc giang theo hai cach tong quat va cu thé.

* 4Ai Cac Giéi nguyén Tong quat ciia Phit gidgo 1 bay loai gidi nguyén “biét giai thoat”
(pratimoksa — giai thoét cd nhan). Bo Tat Dia noi:

“Gi6i hanh B6 Tat lién quan tdi1 viée tr bd ac hanh c6 nghia 1a tho nhan mot cach ding dén mot
trong nhitng gidi nguyén biét gidi thoat (gidi thoat ca nhan). Do 1a Ty kheo (TT. dge.slong,
Phan: bhiksu), Ty kheo ni (dge.slong.ma, bhiksuni), Thirc xoa ma na (dge.slob.ma, siksamana),
Sa di (dge.tshul, sramanera), Sa di ni (dge.tshul.ma, sramanerikd,), cac gidi luat nam cu si
(dge.bsnyen, updsaka'), cac gidi luat nir cu si (dge.bsnyen.ma, updsika)”

Céc giéi nguyén nay bao gdm nhiing kha ning cho nhimng nguoi theo dudi doi séng tu si va cu
si, khi thich hgp. Nhimng cam két & trén khién ta tir bo viéc 1am hai chung sinh va tir bo sy dinh mac
vao nhitng diéu tao thanh nén tang dich thuc cho viéc lam hai chung sinh. Cic gidi nguyén
Pratimoksa — “biét gidi thodt” (giai thoat ca nhan) - khién ta tir bo diéu x4u 4c, cho phép nhiing
nguoi binh thuong lam viéc dé dat dugc hanh phuc cua riéng minh va tao thuan loi cho chu vi B
Tat 1am viéc vi chung sinh. Ndrdyanapariprrchasitra (Kinh Narayana Van thinh) noi:

“Gi61 hanh khong dugc tudn gilr dé ¢ dia vi vuong gia; ciing khong dugc tudn gilr dé co tai sinh
cao cap; ciing khong dugc tuan gitr dé dat dugc dia vi troi D& Thich hay Pham Thién; ciing
khéng duoc tuan giit dé co cua cai; ciing khong duoc tuan giit dé dugc khoe manh v.v.. Tuong tu
nhu vay gidi hanh khong dugc tuin gilr vi s¢o hdi nhitng kinh hoang cua sy téi sinh trong dia
nguc; cling khong dugc tuan gitt bdi so hai tai sinh trong trang thai suc sinh; cling khong dugc
tuan giit vi so hai nhimng thé gi6i khing khiép ctia Than Chét. Giéi hanh dugc tuan giit khong
phai vi nhimg 1y do nay ma 1a dé an 1ap ban than trong Phat dao, dé c6 thé nd luc cho sy an lanh
va hanh phiic cua tit ca chiing sinh.”

* 4Aii Cac Gioi nguyén Phat giao Cu thé Trong truyén thong bit ngudn tir Pao su Santideva
(Tich Thién), phu hop voi nhitng dieu dugc giang day trong akdsagarbhasitra (Kinh Tinh tiy cua
Khong gian), d6 1a:

“Ba sa stt goc (vi pham gbc) cu thé ddi vai cac vi vua, nam sa stt gbe dbi voi cac thuong thu va
tam sa st goc d6i vai cac Sa di. TAt ca tao thanh mudi tam diéu nhung boi c¢6 sy nhan d6i nén
trong thuc té thi c¢6 14 diéu duoc diéu phuc:

1. trdm cép nhitng gi thuéc vé Tam Bao,

2. ép budc ngudi khéc tir bd Gido Phap

3. mac du gioi hanh cia mot tu si co thé khong hoan hao, gitr y 4o cua nguoi ay, danh dap,
giam cam hay budc ngudi Ay tir bo nhiing cam két,

4. pham mdt trong ndm hanh dong t¢ hai nhét,’

5. bam chip vao triét hoc sai lac (ta kién) va

6. huy hoai céc thi trin v.v..

Trong nhiing di€u trén, di€u 1 tdi 5 1a nhitng sa sut goc doi véi mot vi vua va tur dieu 1 téi
dicu 4 va diéu 6 1a nhiing sa sut goc doi véi mot thura tudng. Tam é&c hanh cu thé cua cac Sa di la:

1. néi vé tanh Khong véi nhitng ngudi khéng dugc chudn bi thich déng,

' Gi6i nguyén nay va gi¢i nguyén twong dwong danh cho ni cw st tlep theo sau, bao gdm viéc tuan gitr tam gioi
luat: khéng sat sinh, khéng trém cap, khong néi déi, khong dung chét gay say, khéng ta dam, khéng deo db trang
strc, khong tham dw nhirng cudc ché chén say swa hay &n sau gi& dwoc quy dinh. C6 hai kha nang dbi véi gidi
nguyén khong ta dam: brahmacarya upasaka, lién quan dén viéc hoan toan doc than va upasaka thé tuc, lién
quan dén viéc trung thanh véi ngudi vo (chdng) clia ta va viéc tiét ché trong nhivng trwdng hop dwoc quy dinh.

2 dich sat nghta la “cac hanh ddng khong cé sw ngirng nghi” bdi cac hau qua xay ra tirc thi sau khi chét.
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2. lam nhitng ngudi da budc vao con duong din dén Phat qua quay lung véi sy giac ngd vién
man,

3. thyc hanh Dai thira nhung hoan toan tir bo cac gioi lut biét giai thoat,

4. tin tudng rang viéc tu tp cac thira khong mang lai su tiét trir tham mudn v.v.. va lam cho
nguoi khac tin nhu thé,

5. ca tung nhitng pham tinh ctia minh va ché bai phdm tinh ctia nhimg ngudi khéc,

6. boi tim kiém sy ngoi khen, ton kinh hay danh tiéng, gia bo 1a minh hiéu biét tinh Khong
trong khi thuc ra minh khéng hiéu,

7. da cam két 1am diéu dirc hanh va sau d6 khong giit 161 hira hay cing dudng Tam Bao rdi lay
lai cac mon ciing duong do va

8. tf1~b6 viéc thién dinh va thé nhédp thuc tai t6i thuong dé thuc hanh cac tri tung c6 tinh chat
nghi 1€.

Nhiing diéu ¢ trén la c4c sa st goc va la nguyén nhan chinh yéu dé ching sinh roi vao cac dia
nguc vi dai.”

Trong truyén théng ctia Dharmakirti, pht hop vé6i nhimng diéu duoc néi trong Bo Tat Dia: “Ta
duoc day rang can phai tir bo bon loai hanh dong, diéu nay co thé so sanh v&i mot chién truong noi
ta bi d4nh bai, va 46 loai ta hanh.” Bén hanh dong giéng nhu mot noi bai tran dugc mé ta trong ban
van samvaravimsaka ‘“Hai muoi Gidi nguyén,” 1a mot ban tom tat cua Bo Tat Pia:

“1. boi mong mubn duoc danh tiéng va kinh trong nén ca ngoi ban than va ché bai nhitng ngudi
khac,

2. boi tham lam nén khong thuc hanh sy b6 thi vat chét (tai thi) hay Phap (Phap thi) cho nhimg
nguoi dau kho va can duoc giup do, N

3. tra thu doc hai mac du co6 thé nguoi kia S‘I'Zl xin 101 V’E‘I

4. tu bd Dai thira xac thyc va giang day dicu gi d6 giong nhu Phap.”

Ciing c6 46 18i 1am nhu “khéng ciing duong Tam Bao ba lan mot ngay, bi tham muén sai sir”
V.V..

4B GIOI HANH NHU SU TiCH TAP CAC PUC HANH

Khi ta da tuan thi mdt cach ding dén gi6i hanh Bd Tat duoc dit nén trén céc gidi nguyén, ta can
xdy dung moi dirc hanh thich hop va co thé thyc hién duoc vé than va ngit (10i ndi) dé hudng vé
dai giac ngd. Co nhiéu loai dirc hanh nhung chung dugc goi chung la gidi hanh cua viéc tich tap
céc pham tinh dirc hanh. Trong Bé Tdt Pia c6 noi:

“Nhiing diéu duéi day duogc hiéu nhu gid1 hanh Bo Tat cua viéc tich tap duc hanh. Nuong tya va
an tru trong gidi hanh cua B6 Tat, d6 1a ta chuyén chu vao viéc nghién ctru, suy ni¢m, thién dinh
va an tru ¢ noi co tich vdi sy nhiét tdm. D6 1a ton kinh cac Pao su, phung su cac ngai, phuc vu
va cham soc nguoi dau dm. D6 1a b thi that hoan hao va tan than nhiing pham tinh t6t lanh cta
ngudi khac; hoan hi ddi véi dirc hanh ciia nguoi khac va nhan nhuc véi nhimg nguoi xem
thuong minh. D6 1a hdi hudng dic hanh cho su gidc ngd va thiét tha cau nguyén dé dat duoc
diéu d6, cung duong Tam Bao va vo cing tinh tan, ludn ludn chu ddo va cin trong, chanh niém
trong vi€c tu tap va duy tri no voi su tinh giac, canh gilr cac canh ctra giac quan va diéu do trong
viéc an uong, khong ngu trong phan dau va cudi ciia dém ma kién tri trong viéc hop nhit tim ta
voi diéu tot lanh, nuong tua nhitng bac thanh thién va cac vi Thay tam linh va khdo sat nhirng
mé 1am cua ta, thira nhan nhitng mé lam d6 va tir bo sy dinh méc vao ching. Cac loai Phap nay
can duoc thuc hanh, trau ddi va 1am cho thuan thuc.”

4C GIOI HANH NHU SU LAM VIEC Vi HANH PHUC CUA CHUNG SINH
Tom lai, c6 13 phuwong dién chinh can biét. D6 1a gi? Trong Bé Tdt Dia c6 noi:
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“1. hd tro nhimg ngudi dang thuc hién nhirng hoat dong quan trong,
2. tay trir dau kho ciia chiing sinh dang rat khén kho,
3. giang day cho nhitng nguoi thiéu thién xao dé 1am thé nao xtr sy mot cach thong minh,
4. nhan thic siu sac nhiig gi chiing sinh lam cho minh va lam loi lac dé dén dap,
5. che ché chiing sinh khoi ndi khiép so,
6. giai trir budn su cta nhimg ngudi dang dau kho,
7. cung cp luong thuc cho nhitng ngudi nghéo ting,
8. tap hop that diing dan nhimg ngudi cau hoc Gido Phép,
9. 1am cho ho cha tim vao nhiing diéu phu hop vai tri lyc cua ho,
10. lam cho ho vui vé bang nhimg pham tinh vo cuing t6t dep,
11. khéo tiét trir tit ca nhimg gi can tay tri,
12. tu ché trong viéc phd dién cac ning luc khac thuong (than thong) va
13. 1am cho ngudi hoc Phap khat khao diéu tét lanh, loi lac.”

Ngoai ra, dé chiing sinh tham nhuan niém tin va dé ngan ngura viéc tri gidi cta ho bi sa sut, cac
B0 Tat nén giii sach moi hanh vi bat tinh thudc vé than, ngit, tam va chi nuwong cay vao nhitng diéu
thanh tinh.

~ su thanh tinh ciia hanh vi thuéc vé than ~

Ta nén tranh cach cu xir bira bii khong can thiét — chay, nhay v.v.. Thanh tinh ¢ nghia 13 an tru
thanh thdn va hoa nha véi mot vé bicu 19 thién lanh trén khudn mit ta: “Vi thé hdy ty chii va ludn
luén c6 mot khudén mat vui twoi. Hoan toan tir bd nét kho chiu thuong xuyén va vé mat u tdi. Hay
tré thanh ban hiru ctia chiing sinh va hiy chan thanh d6i v6i ho,”

Ta nén nhin ngudi khac ra sao? “Khi nhin nguoi khéc, boi biét ring chinh nho ho ma ban thanh
Phét, hay nhin ho mdt cach t6t lanh, vui ve.”

Ta nén ngdi ra sao? “Ta khong nén ng01 dudi chan hay lién tuc nhuc nhich ban tay.”

Ta nén an ra sao? “Ta khong nén dn ngdbm ngoam, 6n a0 hay mé to miéng.”

Ta nén di chuyén ra sao? “Ta khong nén gy 6n ao va voi va khi lam nhing diéu nhu roi khoi
chd ngdi, ciing khong dong sam cira. Ta nén vui thich su tinh ling.”

Ta nén ngu ra sao? “Quay vé hudng ua thich, ta nga trong tu thé cua Ping Bao Ho (Pt Phat)
khi Ngai nhap niét ban.”

~ sw thanh tinh cua ngir ~
Ta nén tir bo 101 n6i ba hoa hay coc cin. V& 107 néi ba hoa, trong Kinh Nguyét Ddng cb noi:
“Nguoi chua thuan thuc hoan toan khudc tir Gido Phép; tim khong con mém déo nita va tré nén
tho 10; sy an dinh va ndi quan sau sac dan dan lui xa; nhiing 161 1am cua viéc ua thich tro chuyén
l1a nhu thé. Khong con 1ong ton kinh cac Pao su nira; ta bat dau vui thich 161 néi sai lac va béi
thich thu sy v nghia, tri tu¢ bi hity hoai; nhiing 161 1am do bdi ua thich tro chuyén la nhu the.”
V.V..

V& nhirng 18i 1am cta l6i néi céc can, khé nghe, trong Kinh Nguyét Pang c6 noi:

“Ngudi nhin thdy mot 18i 1am khong nén chi trich mot cach cong khai bdi ho s& nhan két qua cua
moi di€u ho lam.”

Trong sarvadharmdpravrttinirdesasitra (Kinh Cac Gido huan vé sy Khong Tao tdc ciia moi Hi¢n
tugng) co nodi:

“Neéu ta vach ra nhirng sai sot cuia mot Bo Tat, giac ngd ui xa. Néu ta ndi nang do boi ghen ti, ta
. v 9 v 0
cach xa giadc ngo.” v.v..
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Vi thé 101 n6i ba hoa va cdc can phai dugce tir bd. Ta nén ndi ndng ra sao?

“Khi noi, 101 ndi cua ta can day da y nghia doi véi ngudi nghe, bicu 10 16 rang va dugc chon lya
that k¥ cang, ém diu va 6n hoa, khong c6 sy tham muon va san han.”

~ hanh vi thanh tinh va bat tinh cia tam ~

Su bt tinh duoc giang nghia ¢ day nam trong pham vi mét su thém khat uy thé va ton kinh, sy
tham luyén gidc ngii va su ué oai trong tam. Loi lam ciia viéc thém khat uy thé va sw tén kinh dugc
giang nghia trong adhydsayasam codanasiitra (Kinh Chan thanh Khan cau):

“Di Lac! Mot Bo Tat nén khao sat xem viéc ¢6 uy thé va duoc t6n kinh s& lam sinh khéi sy thém
khat va tham luyén ra sao. Vi éy nén hiéu rd viéc co uy thé va dugc ton kinh s& 1am sinh khoi sy
san han va thu ghet ra sao. Vi ay nén hiéu 16 viéc c¢6 uy thé va dugc ton kinh s& lam sinh khoi sy
v6 minh tam t6i ra sao. Vi ay nén hiéu o viée co uy thé va duoc ton kinh s€ lam sinh khoi sy
khong trung thyc ra sao. Vi dy nén xem xet rang chua ting ¢ vi Phat nao co vil cho viée c6 uy
thé hay dugc ton kinh va vi ay nén khao sat uy thé va nhimg su ton kinh danh cip coi gde duc
hanh cua ta ra sao. Vi é 4y nén xem xét uy thé va nhiing sy ton kinh thi giéng nhu mét c¢6 gai diém
quyén rii ngudi khach cia minh.” v.v..

Su thém khat uy thé khong bao gid thoa man dugc. (Kinh Cha va Con Gép gé) noi:

“Gidng nhu viéc mo thiy nudc trong mot glac mong: ta co thé uong nuée nhung nd khong thé

thuc su 1am ta hét khat. Vi thé ta ciing c6 thé dat duoc nhung dbi trong khao khat lam vui thich

céc gidc quan, nhung ta s& ching bao gio cam thiy thoa man.”
Khi dd xem xét didu ¢ trén, ta nén giam bét nhitng tham mudn va hai long voi nhimg gi ta co.

V& 16i lam ciia viéc vui thii trong viéc ngii nghi, c6 cau noi rang: “Bat ky ai di dén chd vui thi
trong viéc ngu nghi va tri tré¢ s€ phai chiu su suy thodi to 16n trong vi¢c hiéu bict va kha nang tinh
than cta ho cling s€ hu hoai. Moi di€u sinh khoi tir tri tué nguyén so s€ luon ludn bi suy giam.” Va
“Su hicu biét ctia ngudi vui thu trong viéc ngu nghi va tri tré s€ bi hity hoai boi sy vo minh va luoi
nhéac. Nguoi ay s€ tr¢ thanh nan nhan cua cac thé lyc phi-nhan va bi ho ham hai khi thién dinh mot

minh trong nhirng khu rung.” v.v

Vi thé nhitng hanh vi bat tinh ciia tim & trén can dugc tir bo. Nhitng hanh vi thanh tinh 1a gi? D6
la c6 va duy tri niém tin va nhirng pham tinh khac dugc dé cap ¢ trén.

5. Lam thé nao dé phat trién ning lyc tri giéi

N6 duoc phat trién nhd ba ning luc duoc dé cap o trén (chuong bé thi): tri tué nguyén so, su
hi€u biét sau xa va hoi hudng.

6. Lam thé nao dé viéc tri giéi dwoc thuén tinh

Vi¢c nay dugc thanh tgu nho hai sy hd tro - tanh Khoéng va long bi man — dugc dé cap O trén
(chuong bo thi).

7. Két qua cia viéc tri giéi
Ta nén hiéu rang viéc giir gidi hanh ding ddn c6 nhimng két qua nhét thoi va toi thuong. Két qud

16i thuong 1a dat dugc giac ngo. B6 Tat Pia noi:
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“Mot BO Tat da hoan thanh day du tri gidi ba la mat tré thanh mot vi Phat toan hao, véi su giac
ngo chan thyc, vo song va vién man.”

Du c6 tim kiém hay khong, két qua nhdt thoi 1a ta duge huong hanh phic va an lanh to 16n nhat.
Bo Tat Tang noi rang;:

“X4 Loi Phat! Tham chi khong sy huy hoang, vinh quang nao cac vi troi va nguoi biét dén ma
mot BO Tat tri giit gidi hanh hoan toan trong sach nhu thé lai khong trai nghiém.”

BO Tat s& khong bi 16a mat boi hanh phuc va hi lac cua sinh tir va sé& tiép tuc di theo con dudng
dan dén giac ng0. Kinh Narayana Van thinh noi:

“Ngay ca cta cai cia mot Chuyén Luan Thanh Vuong ciing khong mua chudc duge mot Bo Tat
c6 mot tich tap giéi hanh nhu thé. Ngai van tu tp chanh niém va khat khao giac ngod. Ngay ca
dia vi ciia Troi Dé Thich ciing khong thé 1am ngai tréch hudng bdi ngai cling tu tap chanh niém
va khat khao gidc ngg.” v.v..

Ngoai ra, nhitng nguoi tri gitr gidi1 hanh s€ nhan dugc sy ciung dudng va tan than cua con nguoi
cling nhu céc phi-nhan. Trong quyén Kinh trén c6 néi:

“Cac vi troi ludn ludn ton kinh nhitng nguoi tich tip gidi hanh; cac vi rong sé luon ludn bicu 16
su cam kich ddi véi céc ngai; cac da xoa s€ luon ludn tan than cac ngai; can that ba sé ludn ludn
ciing dudng cac ngai; cac ba la mon, hoang tir, thuong gia va dia chu s& khan cau cac ngai, chu
Phat s& luon ludn thau hiéu cac ngai véi long bi man va sé& uy thac cac thé gisi va ning luc siéu
pham hién dién trong d6 cho cac ngai.” v.v

@b

Day 1a chuong thir mudi ba ban vé tri gidi ba la mat,
trong tac pham Phép Bdo cua sy Giai thoat
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Chuong Muoi bén

Nhén nhuc Ba la mit

Nhin nhuc ba la mit dwge tém tit thanh bay phin: nhirg quan chiéu vé 18i 1Am cia viée
thiéu nhin nhuc va nhitng phiam tinh cia viéc thwe hanh né; tinh chit thiét yéu ciia sw nhin
nhuc; cic phwong dién khic nhau ciia nhin nhuc; diic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién;
1am thé nao dé phat trién ning lwc nhin nhuc; 1am thé nao dé nhin nhuc dwoc thuin tinh va
két qua ciia nhin nhuc.

1. Quin chiéu vé 15i 1am ciia sy thiéu nhin nhuc va nhitng pham tinh ciia viéc thwe hanh né
* O nhitng ngudi co su b thi va tri gidi nhung thiéu nhin nhuc, san hin van c6 thé phat khoi. Mot
khi san han phat khoi, moi dirc hanh da duogc tao 1ap cho t6i thoi diém d6 nho su bo thi, tri gidi co

thé bi tiéu huy ttrc thoi. Trong Bé Tat Tang co ndi:

“bicu duogc goi l1a ‘san han’ c6 thé lam ti€u tan nhiing cdi1 goc dic hanh duogc tao 1ap trong mot
tram ngan kiép.”

Bo6 Tat Hanh ciing ndi:

“Moi su ta tirng thyc hanh mot cach tuyét hdo — bd thi, cung duong cho chu Nhu Lai v.v... dugc
thiét 1ap trong mdt ngan ki€p — tat ca co thé bi ti€u tan bdi mdt con gian di.”

Hon nira, khi san han tim ra mot chd thich hop bén trong nguoi thiéu nhin nhuc, diéu d6 giéng
nhu vét thuvong mung mu cia mot mii tén doc. Khi d6 tdm thirc phién nio khong thay hi lac, an
binh va cudi cting thdm chi ngudi ay khong thé nghi ngoi trong gidc ngu. Vi thé ¢6 cau noi:

“Tam dang chiu su chi phdi cua phién ndo san han khong thé vui huong kinh nghiém an binh.

N6 khong thé kinh nghiém hi lac hay mot cam nhén hanh phuc. Vi thé ta khong ngu dugc va tro

nén khong dang tin cdy.”

Va:

«...tom lai, khong lam gi c6 mot nguoi hanh phuc bang su san han.”

Thém nira, san hén ¢ trong nguoi thiéu nhan nhyc ciing s& biéu 16 ra bén ngoai nhu mot cach
hanh xtr hung bao. Boi diéu nay, tit ca ban be, nguoi than thude va ngudi lam cong s€ phat long va
mét moi voi ngudi dy; ngay ca qua ting 1a tién bac hay chau bau cling khong thé thuyét phuc ho

chiu dung thém su san han ctia nguoi do. Co cau noi rang:

“Bang hitu va nhitng ngudi than yéu tré nén moi mét; ngay ca khi bi quyén rii boi su b thi, ho
khong the chiu dung duoc nira.”

Ngoai ra nhitng nguoi thiéu nhan nhuc tao co hdi cho cac thé lyc tiéu cuc (mdra) giy chudng
ngai cho ho. Vi thé Bo Tdt Tang noi:

“Tam chiu sy tdc dong ctia sdn han la con mdi cho cac thé lyc ti€u cuc va gap nhiing chudng
ngai.”
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Ngoai ra, boi thiéu nhan nhyc, sau ba la mat 1a nhitng dtrc hanh tao nén con duong din dén Phat
qua s€ khong day du; vi the ta s€ khong dat dugc gidc ngd. Vi thé Kinh Bat nha Ba la mdt Cé dong
trong cdc bai ké noi:

“Noi c6 sy san han va khong ¢6 nhan nhuc, lam sao c6 thé c6 giac ngo?”

* Nguoc lai voi nhitng di€u & trén 1a c6 sy nhan nhuc. Ptc tinh nay gitt mot vi tri si€u viét trong
moi ¢Qi goc dirc hanh. Co cau ndi rang:

“Khong co gi té hai hon san han va khong c¢é gi kho 1am hon nhan nhuc. Vi thé ta nén vun trong
su nhan nhyc trong khi st dung that nghiém tic moi phuong tién.”

Ngoai ra, néu nhan nhuc ta dat dugc hanh phtic va an lanh trong moi hoan canh. Vi thé cé cau
noi:

“Nhimng nguoi nd lyc dé chién thing san han bang su tu chii s& hanh phiic trong doi nay va
nhitng do1 sau.”

Ngoai ra, nhd nhan nhuc, ta s& dat dugc giac ngd. Trong Kinh Cha va Con Gdp g6 c¢6 noi:

“San han khong phai la dwong 10i cia chw Phdt, nhu c6 néi. Chinh nhd nuoi dudng long tu ai
trong moi hoan canh ma sy gidc ngd s€ xuat hién.”

2. Tinh chit thiét yéu ciia sw nhin nhuc

Do 1a khong bi réi loan boi bat ky diéu gi. Bé Tat Pia noi:
“P6 1a khong bi x4o tron bai bat ky didu gi, nho ludén ludn an try trong 10ng bi méan, khong quan
tam dén vat chat. Tom lai, tinh chat cot tiy cua sy nhan nhyuc ciia mét B6 Tat nén dugc hiéu nhu
thé.”

3. Cac phuong dién khac nhau ciia nhin nhuc

Nhan nhuc ¢6 ba loai chinh:

* van an dinh khi bi nguoi khac ham hai,

* chap nhan dau kho va

* nhan nhuc khi khat khao mét su hi€u biét rd rang vé cac hi¢n tugong.

Trong nhiing loai nay:

* loai thir nhat 1a nhin nhyc nho phén tich ban tanh cua ching sinh gay phién nio,

* Joai thir hai 12 nhdn nhuc nho phén tich ban tanh cdt tuy cua dau kho va

* Joai thir ba 12 nhdn nhyc nhd mot phan tich rd rang vé ban tanh khong sai lac cta cac hién tuong.

Hai phuong dién dau trau doi su nhin nhuc trong pham vi nhitng diéu twong dbi va phuong dién
thr ba trau doi sy nhan nhuc trong pham vi cta sy toi hau.

4. Dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién
4A NHAN NHUC TRONG VIEC POI MAT VOI TON HAI TU NGUOI KHAC

Diéu nay c6 nghia la thyc hanh nhin nhuc d6i voi nhitng nguoi lam nhiing diéu ma ta khong
mong mudn hodc nhirng nguoi can tré khong cho ta [am nhitng gi ta muon lam — nhiing nguoi
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danh dép, si nhyc, gian dir ta hay vo cung phan nd v.v.. ddi véi ban than ta hay nhitng gi thudc Vé
ta. Nhdn nhuc thuc sy co nghia 1a gi trong nhitng hoan canh nhu thé? Nhin nhuc c6 nghia la van
binh than hay khong giy ton hai trong viéc tra dila hoic khong ban tim, nghién ngdm vé su viéc,
du diéu d6 ra sao ching nira.

4Ai Theo 10i day ciia Pao sw Santideva, ta nén nhin nhyc bang cach ap dung 10i khuyén duoc
trich dan trong chin diém sau day, nghia la bang cach thién dinh nhu sau:

~ suy xét rang thuc ra nguoi gdy ton hai
mat tw chu ~

Hay quan chiéu: “Do boi san han nén nhitng nguoi gay ton hai cho t6i mét sy tu chu, gidng nhu
Devadatta' da 1am véi Pirc Phat. Khi mét tu chi thi san han sinh khéi, du d6 13 diéu ta khong thich
biéu 10. Boi nhitng ngudi gy han khong kiém soat dugc hanh vi cia ho, viéc tra dila s& khong
thich hop.” Vi thé ¢6 cau noi:

“Nhu thé ho hoan toan chiu sy tac dong, chinh bai yéu té d6 nén ho mat tu chii. Khi hiéu o diéu
nay ta s€ khong tré nén gian dir doi véi nhitng thuc tai chi 1a 4o anh.”

~ suy xét 16i lam do nghiép cia ta ~

Quan chiéu: “Tén hai ma t6i dang kinh nghiém 14 t6n hai phat sinh boi diéu gi d6 rat giéng voi
dicu t6i da 1am trong mot doi trude. Vi the that khong thich hop khi trd dlia nguodi nao d6 vi nhiing
161 1am cta ac nghi¢p cta chinh t6i1.”” Vi thé c6 cau noi:

“Bay gid toi bi ngudi khac 1am t6n hai 13 boi trong nhitng doi trude ti timg 1am hai chung sinh
y nhu the.”

~ suy xét 16i lam do hién hitu vét Iy cia ta ~

Quan chiéu: “Néu ta khong co than thé nay thi vii khi ciia ngudi khic s& chang c6 diéu gi dé
lam hai. Ton hai thuc sy xay ra qua su hién dién cua than thé nay va nhin tir quan di€m do, viéc tra
dtia thi khong dung dan.” Vi the,

“Vii khi ctia ho va than thé t6i déu 1a nhirng nguyén nhan cta dau kho nay. Khong c6 than thé
nay thi ho s€ gian dir cai gi?”

~ suy xét loi lam cua tam ta ~

Quan chiéu: “Tam thirc nay khong dam duong mot than thé thuc su tot lanh — 13 than thé khong
thé bi nguoi khac 1am hai. Béi st dung mot than thé thép kém, co thé bi thuong tdn, nod bi cac tdn
hai 1am khdn kho. Vi thé, bai chinh tAm t6i d tao nén mot than thé cua toi nhu thé nén tra diia mot
nguoi nao khac 1a khong dang.”

“Than nguoi giéng nhu mot vét thuong — né khong chiu dung ndi sy xtc cham va bi dau dén

day vo. Boi chinh t6i 1a ngudi bam luyén cac dam mé nay, toi gian dir ai vé nhing t6n hai ma

than thé toi gap phai?”

~ suy xét vé viéc khéng cé khdc biét trong 16i lam ~

' Devadatta (E)é Ba bat Ba), em ho cua Blrc Phat Thich Ca Mau Ni, da thyc hién nhiéu ac hanh bdi ong ganh ti
v&i Blrc Phat.
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Quan chiéu: “Mot nguoi do boi vo minh nén lam di€u ton hai; ngudi kia bdi vo minh nén gidn
dir ho. Lam sao m¢t trong hai ngudi khong c6 161? That ra cd hai déu c6 161.” Trong truong hop
nay, ta nén quan chicu diéu gi 1a sai sot va thay vao do6 hdy thyc hanh nhan nhuc.

~ suy xét vé sy hitu ich cua ton hai ~

Trong viéc thuc hanh, su phat trién nhan nhuc phu thudc vao viéc gip diéu tén hai. Nho nudi
dudng hanh nhin nhuc, sy xdu 4c dugc tinh héa va cac tich tap dugc hoan thién. Béng viéc hoan
thién cac tich tap, s& co sy giac ngd. Vi thé chinh nhd sy ton hai ma c6 mot loi ich to 16n va vi ly
do d6 ta nén thuc hanh nhan nhuc. “Béi nhan nhuc xdy ra do nhitng diéu nay, nhiéu diéu x4u 4c cla
to1 duoc tinh hoa.” v.v

~ suy xét vé long tét to I6n ciia nguwoi gdy ton hai ~

Ta s& khong thé thanh twu gidc ngd néu khong co nhin nhuc ba la mat. Viéc trau doi su nhin
nhuc khong thé thanh tyu néu khong cé nhiing nguoi gay ton hai. Vi thé nguoi gay ton hai nay 1a
mot ngudi hd tro cho Gido Phéap, vo cung t6t lanh va hon nita, nhin nhuc nén duoc thuc hanh khi
¢6 su ton hai nay.

“T6i nén hoan hi vé nhiing ké thu boi ho 1a nhiing nguoi hd tro cho viée thuc hanh Bo dé tam
cta t6i. Bang cach thanh tyu thuc hanh nay, nho cac ké thu, két qua cua sy nhin nhuc s& duoc
danh cho ho. Trudc hét béng cach gén két véi ho theo cach thé biéu hién nay, ho tré thanh mat
nguyén nhan cua sy nhan nhuc.”

~ suy xét vé cach lam cho
cdac dang giac ngo hai long ~
“Hon nira, chu Phat 1a nhitng ngudi ban khong bao gio chao ddo va mang lai vo lugng loi lac

cho chiing ta. C6 cach nao dé dén dap long tot clia cac ngai ngoai viée tén trong chung sinh?”

~ suy xet vé nhitng loi ich vo cung to lon
cua sy nhan nhuc ~

“Nhiing nguoi biéu 16 long ton kinh bang nhiéu cach nho do6 vuot sang bo bén kia v cung xuat
sac.”

4Aii Theo truyén thong ciia Dharmakirti, trong Bé Tdt Pia

Ta phat trién hanh nhin nhuc bang cach vun trong nim y niém. D6 1a: “Y niém nguoi gay ton
hai 1a ban than thlet nhét cia ta; y niém nhing diéu nay chi la cac hién tuong, y niém vé sy vo
thuong, ¥ niém vé su dau khd va y niém vé viéc ghi chat tit ca chiing sinh vao long.”

~ Y niém vé nguweoi lam hai
la bang hitu than thiét nhat cua ta ~
Nhing ching sinh dang gy ton hai trong hién tai thi khéng gidng nhu vdy trong nhimg doi
trude. Nhu thé ho da la cha me, than quyén hay cac vi Thay cua ta va khong ai trong d6 khong ting
la me cua ta. Trong y nghia do, ho tirng hitu ich va tot lanh té1 mirc khong thé do luong dugc va vi

thé 1a khong dang din khi tra diia loai phién nfo ma ho dang gay nén trong hién tai. Nho hiéu biét
tinh hudng trong nhiing pham vi nay, ta lam cho ban than ta nhan nhuc.

~ ¥y niém vé nhitng gi dang xay ra chi la hién twong ~
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T6n hai dang xay ra 1a mot tinh hudng twong d6i ma ban chét rdt rdo ctia nd tiy thudc vao hoan
canh trong thoi diém d6 va chi 1 nhitng ¥ niém, chi 1a cac hién twong. Thue sw khong cé thiee the,
khéng cé sie ton tai, khong cé sinh lodi, khéng c¢é con nguoi — khéng c6 ngay ca dau vét nho bé
nhat cia nguoi-dang si nhuc, danh ddp, phan udt hay gdy tré ngai cho téi. Ta thuc hanh nhan nhuc
nho nhiing tu tudng nhu thé.

~ Y niém vé sy vo thuong ~

Chung sinh thi vo thuong: ho ¢6 tinh chat kha ttr (phai chét) va ton hai to 16n nhét c6 thé xdy den
v6i ho 1a khién cho ho mat mang. Vi thé, ta c6 thé thuc hanh nhan nhuc bang cach suy ngdm vé ¥
niém 1a khong can phai giét ho vi du thé nao ching nira, do ban tanh rdt rao ctia sy hién hitu cua ho,
ho ciing s& chét.

~ y niém vé sw dau kho ~

Moi chung sinh bi uu phién boi ba loai dau khd. Ta trau doi hanh nhan nhuc ddi véi su tén hai
bang y ni€ém veé sy dau kho, bang cach nghi rang ta nén giai trir nhitng dau kho va khong gay kho
dau thém nira.

~ y niém vé viéc ghi chat moi chung sinh vao long ~

“Boi t6i da tho cam két (161 nguyén) Bo Tat, toi dang lam viéc vi hanh phuc cua tat ca chung
sinh.” Khi nghf tudng nhu thé, ta nén hét strc yéu quy moi ching sinh — gidng nhu cach ta yéu quy
ngudi phbi ngau cua minh. Vi thé ta tao 1ap sy nhan nhuyc bang y niém la that khong thich hop khi
tra dila nhitng ton hai khong dang ké duoc thuc hién bai ngudi ma ta hét sirc yéu quy.

4B NHAN NHUC NHU SU CHAP NHAN PAU KHO

Diéu ndy c6 nghia la chap nhan mot cach vui vé va khong héi tiéc moi dau kho trong viéc thanh
tuu giac ngd t6i thuong. Trong Bo6 Td at Pia c6 néi: “Po6 1a chdp nhan tam loai dau khod ching han
nhu dau kho do boi noi chén ta & v.v..”

Nhiing diém chinh yéu ctia tim loai ndy 1a chap nhan mot cach vui vé va khong tré nén nga long
trudc moi kho khin, mét nhoc, nong, lanh, doi, khat, cing thang va nhitng dau khé khac duoc liét
ké sau day:

khi tim kiém ting phuc, luvong thuc v.v.. néu ta theo dudi cudc doi cao quy:'
khi ciing dudong va phung su mot cach ton kinh Tam Béo va cac Dao su,

khi hoc Gido Phap,

khi giang Phap,

khi tung doc cac ban van,

khi thién dinh,

khi nd Iyc thién dinh, thitc khuya ddy sém thay vi nga nghi va

lam viéc vi hanh phuc cta chiing sinh theo 11 cach dugc dé cap ¢ trén v.v..

* K K ¥ Xk X X ¥

Mot thai do chép nhan tuong ty nhu thé duge tim théy trong cach ta vui vé don nhan mat sy diéu
tri dau don — chang han nhu trich mau hay dot ngai ctru — dé€ chira lanh mgt chung bénh nang. Bo
Tat Hanh noi vé dicu nay:

“Nbi kho cuia viée t6i thanh tuyu giac ngd thi co thé hiéu duge. N6 gidng nhu ndi khd do cude giai
phau gay nén trén than thé dé thoat khéi mot ching bénh ndi tang dau don khong thé chiu dung
nobi.”

" mét tang hay ni, Sa di hay Ty kheo.
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Nguoi chap nhan dau kho trong viéc phat trién Phap, va nguoi nd luc chién dau véi sinh tir va
danh bai ké thu, cac 6 nhiém, 1a mot anh hung vi dai dich thyc. C6 mdt ) nguoi ndi danh la anh
hung trong thé gi¢i nhung d6 13 mot so sanh khong chan thuc, boi ho chi danh bai nhiing ké thu
tam thuong, 1a nhimg ké du sao ching nita ciing s& bi cai chét danh bai do ban tanh kha tir (phai
chét). Nhiing gi ho dat dugc hoan toan gidng nhu dam vii khi vao mot xac chét. Bo Tdat Hanh néi:

“Bang viéc giét chét nhitng nghi ngai cia ta vé moi loai dau kho, ta danh bai cac ké thu — san
han, thu ghét v.v.. Nguoi thanh tyu chién thang d6 1a mot anh hung dich thuc; nhiing ngudi khac
chi la ké giét cac tu thi.”

4C NHAN NHUC NHU KHAT KHAO PAT PUQC SU XAC QUYET VE CAC HIEN
TUONG

Bo6 Tdt Pia néi rang day la khat khao dat dugc tam tinh chat — nhitng pham tinh cua cac Pang
Tén quy Tbi thuong (Tam Bdo) v.v.. N6 ciing 1a thyc hanh nhan nhyc trong viéc d6i mat véi, Va
khat khao y nghia cua sy ddng nhit doc nhit vo nhi, ban tanh rdt rao trong khong cua hai loai nga.'

5. Lam thé nao dé phat trién ning lyc nhin nhuc

Nhan nhyc dugc phét trién nhd ba ning luc duoc dé cap ¢ trén (chuong bé thi): tri tué nguyén
s0, hieu biét sau xa va sy hoi hudng.

6. Lam thé nao dé nhin nhuc dwoc thuin tinh

Piéu nay duoc thanh tyu nho hai sy hd trg - tanh Khong va 1ong bi man — dugce dé cap & trén
(chuong bo thi).

7. Két qua ciia nhin nhuc

Ta nén hiéu rang nhin nhuc c6 nhimg két qua nhat thoi va tbi thuong. Két qua toi thuwong 1a dat
duogc giac ngd. Bo Tat Dia noi:

“Sy nhan nhuyc bao la va vo lugng s€ dua dén giac ngd vi dai. Bang cach nwong tya nhan nhuyc,
cac vi Bo tat s€ dat dugc gidc ngd thuan tinh, vién man va tuyét hdo.”

Trong luc 4y, mic du khong cb ¥ tim kiém, nhitng két qua tam thoi ciing s& xay ra. Trong moi
doi sau, ta s€¢ mot than thé dep de€, khong bénh tt, ndi tiéng, dugc tan than, trudong tho va c6 nhiing
pham tinh ctia mot vi Chuyén Luan Vuong. Bo Tat Hanh da noi:

“Nho thue hanh nhin nhuc khi dbi dién véi nhitng ganh nang thé tuc, ta s€ co dung mao dep dé
v.v.. khong bi bénh tat, dugc tan tung. Nho nhitng diéu nay, ta s& sng vo cung trudng tho va co
su hi lac cua mot vi Chuyen Luan Vuong.”

' nga ca nhan va nga hién twong (nhan ngé va phap nga).
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Chuwong Muoi lam

Tinh tin Ba la mit

Tinh tin' ba la mét dwgc téom tit thanh bay phan: nhitng quan chiéu vé 15i 1Am ciia su thiéu
tinh tin va nhitng pham tinh caa viéc thie hanh né; tinh chét thiét yéu cia sy tinh tan; cac
phwong dién khic nhau cia tinh tin; dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién; 1am thé nao
d,é phit trién ning lwc tinh tin; 1am thé nao dé tinh tAn dwoc thuin tinh va két qua cia tinh
tan.

1. Nhitng quan chiéu vé 16i 1am ciia sy thiéu tinh tAn va nhitng pham tinh cia viéc thue
hanh né

Mic du ta c¢6 thé ¢6 nhitng pham tinh bé thi v.v.., nhung néu khong co sy tinh tén, ta s& lang phi
thoi gian. Khi lang phi thoi gian?, ta khong thanh tuu duge dac hanh, khong c6 kha nang lam loi
lac nguoi khac va ta s€ khong dat duogc gidc ngd. Vi thé Kinh Sagaramati Van thinh noi:

“Nguoi lang phi thoi gian thi khong co su bd thi (v.v..) va khong co su hiéu biét sau xa. Nguoi
lang phi thoi gian khong thyc hién nhiing hanh vi lorl ich cho chang sinh. Dbi v6i ngudi lang phi
thoi gian, sy giac ngd con rat xa, qua thyc 14 rat xa.’

Viée s6 hiru dirc tinh tinh tan, 1a diéu ddi nghich vdi sy ling phi thoi gian, ngin ngira dé moi
pham tinh trong sach khong tré nén hu héng va giup cho ching tang trudéng. Kinh Bat nhd Ba la

mdt Co dong trong cdc bai ké no:

“Nho tinh tin, cac pham tinh t6t lanh s& khong bi hu hong va ta s& kham pha kho tang tri tué
nguyén so vo han cua chu Phat.”

Ngoai ra, nhimg nguoi co dirc tinh tinh tdn s& c6 thé vuot qua ngon nui phirc hop c6 thé bi tiéu
diét.> Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn ¢ ndi:

“Nh tinh tin ta siéu vugt phirc hop co6 thé bi tiéu diét va dugc giai thoat.”

Hon nita, nho ¢6 duc tinh tinh tin, ta nhanh chong thanh tyu gidc ngd. Vi thé Pai Thira T rang
nghiém Kinh Ludn noi:

! tinh tn — moi nd Iyc clia chung t6i nham tim ra mot cach dich day d nhung khong nang né cho tir btson. grus
déu chua thanh cdng. Nhirng céach dién dat nhw “nhan nai hoan hi,” “ap dung day nhiét tam” sé& cho ta cdm giac
la ching chuyén ch® dwoc y niém, nhwng ching qua dai va khong thich dang trong moi trwong hgp. Tl nglr can
chuyén ché dwoc y nghia cla sw hoan hi va nhiét tam cung véi y nghia cta sy kién tri va né lwc. Thuc ra, vé

phwong dién tir nguyén hoc, “tinh tAn” c6 y nghia la hoan hi. That khéng may la trong cach dung hién dai tir nay
da mét di ham y dé.

2 & day lang phi thei gian ¢ nghia la khéng st dung cudc doi clia ta mot cach tron ven va hivu ich nhw ta ¢
thé. Noi chung, t Tay Tang /a.lo can c6 nghia Ia “sw lwOi b|eng nhwng trong chwong nay né dwoc st dung réng
réi hon dé bao gom moi khuynh hwéng, bi di khang b&i nhan nhuc ba la mat, la cai lam suy gidm tiém nang tich
cwc manh mé ctia cudc doi.

% Mot tén goi khé str dung dwoc dung dé mé ta cac triét hoc chinh yéu dwoc dat nén trén mot y niém vé ban nga.
C6 hai mwoi pham tru chinh yéu dwa trén bbn cach két hop mét y niém ban nga véi bat ky uan nao trong nam
uén (skandha). Tén goi dén tir thwc té [a y niém ban nga dwoc hiéu mot cach sai [dm la mot thyc thé toan dién,
virng bén trong khi thuc ra 1a sw mé mé dwoc phéng chiéu, khéng virng bén ma lién tuc bi tiéu diét va khéng don
nhat ma la cai gi phirc hop, chang han nhw viéc cho réng than thé ta la ban than ta.
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“Nho tinh tin ta s& giac ngd siéu viét nhu mot vi Phat.” Kinh Sagaramati Vin thinh ciing noi:

“Cudi cung, giac ngd hoan toan thanh tinh va vién man khong kho khin d6i v6i nhitng nguoi
thuc hanh sy tinh tan. Tai sao thé? Sagaramati! Nhiing ai c¢6 tinh tan thi c6 gidc ngd.”

Piirnapariprechdsiitrd (Kinh Purna Van thinh) néi theo cach tuong tu:

“Viéc dat duge giac ngd sé khong kho khan d6i v6i nguoi thuong xuyén nd lyc véi su tinh tan.”
2. Tinh chit thiét yéu ciia su tinh tin
Do 1a su yéu thich dtrc hanh. 4 ty dat ma Tdp ludn noi:

“Tinh tan 1a gi? La phuong thudc chita bénh lang phi thoi gian, 1a tim thirc thuc sy yéu thich dirc
hanh.”

Luan giang cho Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn cling ndi rang ban chat dich thuc cua tinh
tan 12 vé cung yéu thich dirc hanh. N6 13 phirong thuéc chita bénh lang phi thoi gian, lang phi thoi
gian 1a trang thai d6i nghich va lam ngin tro tinh tan. Ling phi thoi gian c6 ba loai: lang phi thoi
gian nhu sy biéng nhac, lang phi thoi gian nhu sy danh gia thip kha ning cua ta va lang phi thoi
gian nhu su dinh méc vao nhiing theo dudi thap kém.

2A LANG PHi THOI GIAN NHU SU BIENG NHAC

Piéu ndy c6 nghia 1a bi dinh méc vao cac lac thu khi dé cho tAm thirc budng trdi, qua gidc ngu,
nam uon trén giwong va lang thang tho than: nhitng diéu nay can phai tir bo. Vi sao tir bé chung?
Do 1a boi ta chang ¢ du thoi gio cho nhitng viée nhu the trong doi nay. Co cau nodi rang:

“Cac nha su! Tri tué s& mo t6i. Mang song s& bi cat dit. Nang luc sang tao cua cudc doi s& bi
hay diét, do 1a diéu chac chan. Vi sao céc thay khong tu tdp véi sy tinh tan va ky luat kién
cuong?”’

B6 Tat Hanh c6 noi:

“Cai chét s& dén that nhanh chong. Tir bay gio cho dén luc dé ta phai cung cd sy tich tap.”

Ta c6 thé nghi rang vao luc chét, ta van con kip dé tich tap dirc hanh va tri tu¢ nhung khi thoi
diém d6 xay ra, s& chang con thoi gian dé cung cb bat ky diéu gi. Nhu ¢6 noi:

“Ngay luc nay hay vét bo su lang phi thoi gian. Ching c6 du thoi gian: hiy lam tit ca nhiing
dicu gi co the!”

Ta c6 thé nghi tuong mot cach sai 1am rang cai chét s& khong xay ra trudce khi ta hoan thanh dirc
hanh. D6 1a mdt ¥ ni¢m khong xac thuc. Co6 cau noéi rang:

“MO6t tam thirc qua strc ty tin thi khong dtng din. Than Chét khong quan tim dén cong viée cua
ta da hoan thanh hay chua. Vi thé chd c6 ai, du dau yeu hay khoe manh, cam thay chac chan vé
su hién hiru mong manh nay.”

Do d6, bang bit ky phuong tién nao co thé, ta nén ngimg lang phi thoi gian qua su biéng nhac,

vit bo n6 nhu ta ném bé mot con ran bo vao 1ong ta hay gidng nhu cach ta dap tat ngon lira dang
dbt chay toc ta. Bo Tat Hanh noi:
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“Gibéng nhu ban nhay dung 1én khi mot con rin bo vao long ban, khi gidc nga va sy ludi biéng
1én vao, hdy nhanh chong khang cu lai chung.” Va Thu goi mot nguoi ban noi:

“Khi téc va quan 4o thinh linh bdc chay, ta 1am hét stitc minh dé dap tit ching. Ciing thé, ta nén
hét strc no lyc 1am moi sy d€ ngdn chan tai sinh. Chang di€u gi quan trong hon di¢u do.”

2B LANG PHIi THOI GIAN NHU SU PANH GIA THAP KHA NANG CUA TA

La mot thai 6 chu bai khi ta nghi: “Lam thé ndo mét nguoi thap kém nhuw t6i c6 thé thanh tiu
gidc ngo, cho du toi hét sirc né luc?” Khong can phai [am minh mat can dam theo cach do; thuc ra,
ta cAn vt bo su phi pham tiém ning do thai do nhu thé giy nén. Néu ta tu héi vi sao sy nga 1ong
nhu thé khong can thiét, hdy nhap tim diéu nay duoc rut ra tir Kinh dién:

“Néu phat trién nang luc tinh tin thi ngay ca cac loai ong, rudi, nhing, sdu bo hay bét ky con

tring nao cling déu co thé thanh twu giac ngd that khé dat duoc! Néu ding nhu thé thi 1am sao

nhitng ngudi nhu t6i, da duoc sinh ra 1am nguoi day du kha niang va co sy hiéu biét vé didu gi loi

lac va diéu gi c6 hai, lai khong thanh twu gidc ngd, mién 14 toi khong tir bo cong hanh BS Tat?”

2C LANG PHi THOI GIAN QUA SU VUOGNG MAC VOI NHUNG THEO PUOI THAP
KEM

Pay 13 nhitng vudng méc cua ta voi cac hoat dong phi dao dirc nhu danh bai ké thu va thau thap
cua cai v.v.. Béi nhitng hoat dong nay la nguyén nhan dich thyc cia dau kho, chung phai dugc tir
bo.
3. Cic phuong dién khac nhau ciia sy tinh tin

Tinh tan co ba phuong dién: tinh tan nhu 4o giap, tinh tan dugc ap dung va tinh tan nhu sy khat
khe}o vO bo. Tinh tan thir nhat la thai do tuyét hao nhét. T~inh’ tan thir hai 1a hoat dong tuyét hao
nhat. Tinh tan th ba 1a loai tinh tan dua hai loai trén dén cho két thuc cia chung.
4. Dic diém thiét yéu ctia mdi phwong dién
4A AO GIAP TINH TAN

Ta méc ao giap la thai do: #ur lic nay tro vé sau va cho den khi moi chung sinh dwoc an lap trong
sw gidc ngo 16i thurong, t6i sé khong bao gio bé di sw tinh tan trong viéc tich tdp dirc hanh. Trong

Bé Tat Tang ¢ noi:

“X4 Loi Phat! Hay khodc 4o giap khong thé nghi ban nay: cho dén khi sinh tir luan hdi chm dut,
du diéu gi xdy ra, chd bao gio budng long su tinh tan dugc dang hién cho gidc ngd.”

Kinh Giang day sw Tinh tdn ciing noi:

“Céc BO Tat nén mic 4o gidp nay dé tap hop ching sinh. Boi ching sinh bao la v6 lugng, viée
mac ao giap cling khong dugc c¢6 gidi han.”

Kinh Aksayamati Vin thinh ciing noi:

“Giac ngd khong thé tim thay trong viéc tinh dém cac thoi kiép: mic 4o giap trong nhiéu thoi
kiép va khong mic trong nhiéu thoi kiép khac. Phai luén luén mic 4o gidp khong thé nghi ban.”

B6 Tat Pia noi:
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“Néu dé giai thodt mét chiing sinh duy nhat khéi khé dau, t6i phdi & trong dia nguc mét ngan
kiép, diéu nay khién t6i ngdp tran hoan hi cho di phai mdt bao nhiéu thoi gian hay phdi chiu
bao nhiéu khé dau chdng nita. Thai &6 nhu thé 1a tinh tdn nhu 4o giap cua BS Tat.”

4B TINH TAN PUQC AP DUNG
Tinh tdn ndy c6 ba phuong dién:

+ tinh tan trong viéc tir bo su 6 nhiém
+ tinh tan trong vi¢c thanh tuu dic hanh va
+ tinh tan trong sy lam viéc cho hanh phtic cua ching sinh.

~ tinh tan trong viéc tu bo nhitng 6 nhiéem ~

Sy tham mu(f)n va nhimg 6 nhiém khac, ciling nhu nhitng hanh dong ma ching thuc day, l1a coi
goc cua dau kho. Vi the, bang mot hanh dong cu thé, rong 16n va lau dai, chiing dugc ngan ngua dé
khong sinh khoi. Bo Tat Hanh noi:

“Khi ¢ gilta v6 s0 6 nhiem, hay gilr vitng thai d0 cua ban bang mot ngan cach: hdy giong nhu
mot su tir gitra nhitng con cdo. Chd dé nhitng 6 nhiém nay lam ton hai ban.”

Trén thuc té, dau la gwong mau cta su tinh giac va ky luat ma ta can c6? Cé cau noi:

“Nguoi tuan giit dung dan ky ludt nén can trong nhu mot ngudi khiép hai dang bi de doa tinh
mang: nhu ngudi dang cam mét hit dau mu tac day hay mot nguoi bi di miii guom vao ¢d.”

~ tinh tan trong viéc thuc hanh dirc hanh~

Diéu nay bao gdm viéc hét sirc nd lyc trong su thuc hanh sau ba la mat ma khong quan tdm dén
sinh mang hay strc khoe ctia minh. Ta nén nd lyc ra sao? Ta nén nd lyc bang phuong tién 1a nim
phuong dién cua tinh tin: tinh tin nhu su lién tuc, tinh tAn nhu su nhiét tAm, tinh tan nhu khong thé
bi lay chuyén, tinh tan nhu khong bi nao nung va tinh tan khiém tén.

1. tinh tin nhw sy lién tuc c6 nghia 13 1am viéc khong dirt quang. Vé diéu nay Kinh Nhitng Ddam
May Chdu bdu ndi: “Béi chu B6 Tat 4p dung tinh tdn vao moi phuong dién trong doi song hang
ngay cua cac ngai nén chang co diéu gi khién cac ngai phai héi tiéc vé nhimg gi than hay tdm cta
cac ngai da lam. b6 la cach cac ngai ap dung tinh tan va diéu d6 duoc goi 14 tinh tan lién tuc ciia
chu B6 Tat.

2. tinh tan nhw sy nhi€t tam, c6 nghia 1a hanh dong mot cach hoan hi, cdm kich va nhanh chong.
Nhu c6 néi: “Bai cong viée nay da di dén cho vién man, hay lao minh vao né nhu mot con voi lao
minh xudng mot cai ao do bi nong burc boi mat troi gitra trua.”

3. tinh tin nhu khong thé bi lay chuyén c6 nghia 1a khong bi xao lang khoi cong viéc cua ta boi
bat ky di€u ton hai nao do tu tuéng, nhitng nhiem 6 hay dau kho cuia ta gay ra.

4. tinh tan nhu khéng bi nao niing c6 nghia la khong doi d6i tam ta khi nhin thy sy tho bao, tuc
tan, hung hang, cac quan di€m suy doi v.v.. cia nhiing nguoi khéac, nhu dugc thuat lai trong Kinh

Théanh gia Phieén Chién Thang Kim Cuwong.

5. tinh tin khiém ton co nghia 13 thuc hanh nhimg hinh thirc tinh tin & trén véi tim khong kiéu
man.
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~ tinh tan trong viéc thanh tyu
hanh phiic ciua chung sinh ~

Pay 1a nd luc trong 11 1anh vyc chang han nhu nhitng hoat dong hd tro nhitng nguoi khong dugc
gitp do v.v..

4C TINH TAN NHU SU KHAO KHAT VO BO

Diéu nay c6 nghia la qé gang dat duoc dirc hanh ma khong hé théa méan cho dén khi thanh tyu
giac ngd. Nhu co6 noi: “néu ta khong bao gio biét di voi nhiing lac thu gidce quan, 1a diéu giong nhu
mat ong trén ludi dao cao, thi lam thé nao ta c6 thé méan nguyén vdi su an lac tim duoc khi hoan
toan thuan thuc cac hanh vi tinh thn.”!

5. Lam thé nao dé phat trién ning luc tinh tin

Tinh tdn duoc phat trién nhd ba ning luc duoc dé cap o trén (chuong bd thi): tri tué nguyén so,
hi€u biét sau xa va sy hoi hudng.

6. Lam thé nao dé tinh tin dwoc thuin tinh

Tinh tin dugc thanh tuu nhd hai hd tro - tinh Khong va long bi mén, da duoc dé cap ¢ trén
(chuong bo thi).

7. Két qua ciia sy tinh tin

Ta nén hiéu ring su tinh tan c6 hai két qua 1a két qua nhat thoi va két qua ti thuong. Két qua t6i
thuong 1a dat dugc giac ngd. Trong Bo Tat Pia nobi:

“Nho hoan thanh tinh tin ba la mat, chu vi B6 Tat da thyuc sy tro thanh chu Phat toan giac, dang
thuc sy tr¢ thanh chu Phat toan giac va s€ thuc sy tré thanh chu Phat toan gidc véi su thanh tinh
toi thugng va giac ngd vién man.”

Két qua tam thoi 13 viée trai nghiém hanh phuc tot lanh nhat trong thoi gian ta sdng trong thé

gidi. Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn d3 néi: “Nho tinh tin ta dat dugc hoat dong thiét thyc ma
ta v6¢c muodn.”

C§@h=

Pay la chuong thir muoi 1am vé tinh tin ba la mat,
trong tac pham Phép Bdo cua sy Giai thoat

' Sy hoan toan thuan thuc dwoc nhac dén & day cé nghia la sw tai sinh tét 1anh do bdi thién nghiép. Tiét muc nay
khéng c6 y muébn ndi rang ta khéng nén cam thay hai long véi két qua cubi cung — sw an binh va hanh phuc tuyét
dbi ctia Phat qua (diéu d6 thi khéng thé, bdi nghiép va sw thuan thuc ciia né ludn ludn cé lién quan véi sinh t&r va
chi sinh t&r ma thdi). N6 chi cadnh bao ching ta phai dé& phong cadm giac théa man véi thién nghiép va sdng mot
cudc doi twong déi tét 1anh. Piéu d6 khong sai nhung tao rat nhiéu gi¢i han cho sw tét lanh ma ta co thé 1am cho
ban than va ching sinh. Diéu d6 ciing cho thdy mét sw hiéu biét nghéo nan vé pham vi cong viéc trong sw kiém
soat clia ta — sy giac ngd cho ban than va tat ca ching sinh.
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Chuwong Muoi sau

Thién dinh Ba la mét

Thién dinh' ba la mit dwec tém tit 1am bay phéin: nhitng quan chiéu vé 18i 1Am caa sy thiéu
thién dinh va nhirng phidm tinh cia viéc thwe hanh né; tinh chét thiét yéu cia sy thién dinh;
cac phuong dién khac nhau ciia thién dinh; dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién; 1am thé
nao dé phat trién ning lwc thién dinh; 1am thé nao dé thién dinh dwoc thuin tinh va két qua
ciia thién dinh.

1. Quan chiéu vé 16i 1am cia sy thiéu thién dinh va nhirng pham tinh cia viéc thue hanh né

Nhirng nguoi co cac pham tinh bd thi v.v.. nhung khong thién dinh c6 thé bi cac xao ling ché
ngu, va vi thé s& bi ton thuong boi nhitng nanh vudt sic nhon cia cac 0 nhiém (phién ndo). Vi thé
B6 Tat Hanh noi: “Nhimg nguoi co tim thic vo cing xao lang séng giita nanh vudt cua cac 6
nhiém.”

Hon nita, khong c6 thién dinh thi nhan thtc thiu sudt® s& khong sinh khéi. Néu nhén thic thiu
subt khong sinh khoi ta hoan toan khong thé 1am loi lac ching sinh.> Ngon Pén Soi sdang Con
Duong Gidc ngo no:

“Néu ta khong dat dugc sy an binh kién ¢d,” nhan thac thiu subt sé khong sinh khoi. Nguoi
khong c6 nhén thue thau sudt s€ khong cé kha nang lam viéc cho su loi lac cua chiing sinh.”

' thién dinh (TT: bsam.gtan, Phan: dhydna) Trong hién tai thuat ngi» nay khong bao gdbm moi sy dwoc ngu v
bang tlr thién dinh. Theo nghia den cua tiéng Tay Tang thi thuat ngl nay c6 nghia la sw kién cb cta tam/tién trinh
kien cb cla tw twdng. Nhw dwoc gidi thich chi tiét trong chwong nay, y niém tdng quat & 1am chd céc tién trinh
trong tam ta dé giai trr sy mé 1Am va dau khd va dé tao ra sy an binh va hanh phuc, chil yéu 1a nhd viéc phat
trién thién dinh tap trung.

2 nhan thirc thau suét Khi tam dwoc tap trung va kién cb nho thién dinh, né khong bj tw twéng 1am tré ngai va
cé moét s sang subt trong tréo nhw pha I& khién tam co6 sw thau thi (thién nhan théng), nghe dwoc nhitng 4m
thanh ma nguoi khac khong nghe thay (thién nhi thong), thau sudt tam thirc clia ngudi khac (tha tam thong), thau
subt qua khtr (tic mang thong) va kha nang tao ra nhirng hién twgng phi thwong. Xin lwu y rang day la nhirng
loai thdu thi v.v.. v cung khac biét, hon 1a nhitng kha ndng khong dang tin cé tinh chat ban nang ctia mot sé
nguwo'.

° khéng thé lam lgi lac ching sinh - béi ta khong biét diéu gi thuc sy 1am lay chuyén hoan canh hién tai cia
ho: nhitng sw phirc tap trong tiem thire cia ho, anh hwdng cua nhirng doi trong qua khir v.v.. Ngoai ra ta khong
biét gi vé cac sy kién khong mong dgi co6 thé xay ra cho ho.

N samatha la thién dinh mang lai sy kién c6 va thoat khai ndng lwc ciia nhirng tw twdng quen thudc va nhirng 6
nhiém. Tt Tay Tang zhi.gnas cé nghia la an binh/lam an diju (zhi) — nghia la cac 6 nhiém va tw tuédng khéng nao
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Hon nita, tri tué sdu xa s& khong phat khai noi ngudi khong cé sy thién xao trong thién dinh.
Khong c6 tri tué sau xa ta sé khong dat dugc giac ngd. Vi thé Thu goi mot nguoi ban noi:

“Khong c6 tri tué sau xa & noi khong co thién dinh.”

Pbi nghich lai cua diéu trén 1a duoc trang bi su thién xao trong thién dinh. Nho d6 ta s& virt bo
su tham muon doi voi nhitng diéu tam thuong, nhan thirc thau sudt sé sinh khoi va nhiéu canh ctra
cua thién dinh sau xa (samadhi) s€ dugc mo ra trong tam thuc ta. Vi theé Kinh Bat nha Ba la mat Co

dong trong cdc bai ké noi:

“Nho thién dinh, nhitng cdm xuc thép kém bi vit bo va ta thuc su dat dugc sy thong tu¢, nhan
thirc thau suot va thién dinh sau xa.”

Ngoai ra, nho thién xao trong thién dinh, tri tué sau xa s& phat trién va nhd d6 moi 6 nhiém bi
danh bai. Vi thé Bo Tat Hanh noi:

“Nho ndi quén sau xa ctia nguoi vo cung thién xdo vé samatha, cac 6 nhiém hoan toan bi danh
bai.”

Ngoai ra, ngudi thién xdo trong thién dinh s€ c6 ndi quan ve€ y nghia toi hau va vi the sinh khoi
long bi man doi voi chung sinh. Vi theé Kinh Thanh tuu Phap gidi noi:
“Nho¢ an tra tdm thue trong thién dinh, ta s€ c6 ndi quan vé sy to1 hau nhu nd 1a. Nho quéan
chiu sy toi hau nhu né 14, cac Bo Tat s€ thé nhép trang thai vé cung bi man doi voi chung

sinh.”

Ngoai ra, nho thién dinh ta s& thién xao trong viéc an lap tit ca nhiing nguoi dang tu tip trong su
giac ngd dudi su dan dat cua ta. Vi theé Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn n6i:

“Hon nita, nho thién dinh dich thuc do, ta an 1ap tt ca nhitng ngudi thudc ba loai gidc ngd. b
2. Tinh chét thiét yéu ciia sy thién dinh

Ban tanh dich thuc cta n6 1a samatha (su kién cb va an binh):* tim nghi ngoi ¢ bén trong va
nhat tam trén dirc hanh. Vi thé ti€t muc ban vé dinh nghia trong y€u cua thién dinh trong Bo tat Dia
noi:

“P6 14 tim quay vao bén trong, ngoi nghi nhit tim trong durc hanh.”

Loai thién dinh d6 duoc thanh tyu nhd viée giai trir nhitng yéu t6 khong thich hop véi nd —
nhitng phong dat to 1om. Diéu nay doi hoi sy biét ldp, bdi than can bi¢t 1ap vdi cong viée xa hdi va
tam can biét lap vdi céc tu tuong. Vi thé Bo Tat Hanh noi:

“V6i than va tim biét 1ap, cac tu tuong s& khong xuat hién.”

2A THAN THE BIET LAP VOI CONG VIEC XA HOI

doéng — va s kién cé (gnas) bdi tam thirc nghi ngoi trong thién dinh vé dbi twong tap trung ctia né. Xem bén duwdi
trong chuong nay.

' D6 I Thanh Van, Phat Déc giac va Bb Tat.

* $amatha, vipasyana Xem chu thich trué'c day trong chwong nay vé sy mé ta hai yéu td nay clia $amatha.
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Tiet muc nay dugc dé cdp qua sau chu dé: nhitng dac diém thict yeu, cdc nguyén nhan va sy tai
hai cua cong viéc xa hi va nhitng dac diém thiét yéu, cadc nguyén nhan va loi lac cua su biét 1ap.

2Ai Dac dieém thiet yeu cua cong viée xa hi 1a bi xao lang boi con cai, vo (chong), nhitng ngudi
quen biét hay cua cai cua ta.

2Aii Nguyén nhén caa cong viéc xa hi 1a sy tham luyén, nghia la bam luyén nhitng ngudi nhu
vo (chdng), gia dinh v.v.., bam luyen vao vat chat nhu thuc pham, quan 4o v.v.. va bam luyén vao
thanh danh va sy kinh tr()ng chang han nhu 16 khen ngoi ctia nhitg nguoi khac v.v.. Béi nhimng
bam luyén nhu thé ta khong thé thoat khoi cong viéc xa hdi. Vi thé cd cau noéi: “Do boi sy vudng
mac va tham luyén cua cai vat chat, ta khong thé budng béd the gidi.”
2Aiii  Sw tai hai ciia cong viéc xi hi nén dwoe hiéu mot cach tong quat va cu thé.
~ tai hai ndi chung do cong viéc xa hoi gay ra ~
Nhu ¢6 néi trong Kinh Chdn thanh Khan cau:
“Di Lac! Cong viéc xa hoi ¢ hai muoi khiém khuyét. D6 1a gi? Ta khong lam chu duoc than thé
cua minh, khong lam chu dugc 161 n6i ctia minh, khong 1am chd dugc tdm thire cia minh, cac 6
nhiem phat tri€n, bi nho ué bdi sy chuyén tro the tuc, cé thé bi nhitng anh hudng ti€u cyce, bi xao
lang, s& khong dat dugc nhiing két qua trong thién dinh $amatha va vipagyana'...” v.v..

~ nhitng tai hai cu thé cua cong viéc xa hoi ~

Bi ton hai boi sy bam luyén vao con ngudi, ta s& khong dat duoc giac ngd. Kinh Nguyét Pang
noi:

“Chiu thua cac duc vong cua ta, ta tré nén tham luyén con cai, vo (chong) va tuy thugc vao doi
song gia dinh tAm thudng, va vi thé ching bao gior dat duge giac ngd tuyét hao va téi thuong.”

Bo6 Tat Hanh cling n6i vé diéu nay:
“Bé1 bam luyén céc chung sinh, muc dich t61 thugng hoan toan bi ti€u diét.”
Vi thé ta nén rli sach sy bam luyén vao nhitng nguoi nay. Nhu c6 noi:

“Ho khong mang lai loi lac cho ta ma ta cling khong lam lgi ich cho ho; vi thé khéo tranh xa

'79

ngudi chua thuan thuc!
V& nhirng loi lac cua viée tir bo nhitng bam luyén nay, Kinh Nguyét Ddng noi:

“Giac ng¢ vién man khong kho tim thay doi voi nhitng nguoi da thoat khdi sy bam luyén vao vo
chong va con cai, khi€p s¢ doi song gia dinh, thuc su rii sach né. ”

Tén hai do nhitng bam luyén vao vét chit va bam luyén vao thanh danh c¢ hai loai: ta khong
thé bao dam la sé gilr gin dugc chiing va ching bao ham sy dau khd. Bo Tdt Hanh néi vé sy tham
luyén vat chat:

“Ta hoan toan khong biét diéu gi s& xay ra cho cta cai va thanh danh ma ta ting tich tap.”

V& su tham luyén thanh danh, quyén sach ndy noi:

' $amatha, vipasyana Xem cac dinh nghia & muc 4C trong chwong nay.
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“Moi dbi twong ma ta tham luyén s& mang lai cho ta v6 van dau kho.”
2Aiv Pic diém thiét yéu ciia sy biét 14ap 13 thoat khoi cong viéc xa hoi.

2Av Nguyén nhan cia sw bi€t 1ap 1a an tra trong c6 tich & mot noi héo lanh. Noi héo lanh 1a
nhimg noi nhu cac md dia, rimg rdm, hang dong, ddng co v.v.. Mot noi ¢b tich phai cach xa khu
dinh cu ciia ngudi thé tuc mot tim nghe, nghia 13 bang 500 1an d6 dai ciia mot cay cung.' Trong A-
ti-dat-ma-cau-xa ludn co6 noi:

“Mot noi dugce coi 1a héo 1anh khi n6 nam ngoai tam nghe, nghia 1a cach xa 500 lan d¢ dai cua
mot cay cung.”

2Avi Nhirng lgi lac cia su biét 1ap. Khi da tir bo cong viéc xa hdi va an try & mot noi bi¢t 1ap vi
su gidc ngd ciia ban than va tat ca chang sinh, ta s& nhan dugc nhiéu loi lac: d6 1a cach t6t nhat dé
phung su va ton kinh cac bac gidc ngg, tam ta s€ thoat khoi sinh tir, ta s ril sach tam mbi ban tAm
thé tuc, cac 6 nhiém s& khong duoc nudi dudng va thién dinh s& tré' thanh mot phan cua su hién
hiru ctia ta. Nhitng loi lac nay s& duoc giai thich timg diém mot.

~ d6 la cdch 1ot dep nhdt dé phung sie
va ton kinh chw Phat ~

So véi viéc cung dudng thuc pham, nudc udng, hoa v.v.. thi viéc chi di bay budc vé phia an that
do bdi Bo dé tam, véi v hudng an tru trong an that dé lam loi lac chiing sinh s& khién chu Phat
hoan toan thuan tinh va vién man hai 1ong hon rat nhi¢u. Vi thé Kinh Nguyét Dang noi:

“Thyc pham, nudc udng, hoa, hwong va cac vong hoa khong phai 1a cach tot nhat dé phung sy va
ton kinh Pang Chién Thang, bac tuyét hao trong tit ca. So voi ngudi cing dudng nhiing vat
pham trén thi nguoi khat khao giac ngd va chan ngan su xau ac ctia cude doi 1& thude, bude di
bay budc vé mot an that voi y hudng an try & d6 dé 1am loi ich chung sinh ¢6 cong duc to 16n va
t6t lanh hon rat nhiéu.”

A ~ o~ . > \ , A A A A 2 \ ~ A iy ~ A A
~ tam ta sé ri sqch sinh tir va tam moi ban tam thé tuc” va nhitng 6 nhiém sé khong dwoc vun trong

~

Ciing quyén Kinh trén day ta rang: “Tuong tu nhu vay, khi ta luén ludn bat mén véi cude doi 16
thugc, ta s€ khong c6 chut khao khat nao doi vai the gian va nhiing sy nhiém 6 s€ hoan toan khong
duoc vun trong.”

~ thién dinh sdu xa — diéu can thiét hon bat ky diéu gi khdc — sé nhanh chéng phdt trién ~
_Cang quyen Kinh trén noi: “Hay tir bo vui thi cua cac thanh thi va xom lang va luén luén hudng
vé an that trong rimg sdu. Ludn luén nhit tm, nhu mot con té giac, va chiang bao lau con s& dat

duoc thién dinh su xa siéu viét.”

2B TAM THUC CAN PUQC BIET LAP VOI TU TUONG

' noi héo lanh — Thuat ngir Tay Tang gonpa, dgon.pa, c6 nghia la “noi héo lanh,” da tré thanh tur phé théng dé
chi tu vién. B&i c6 thé dwoc suy dién tir dinh nghia theo sau trong ban van, nhiéu tu vién khoéng day du tiéu chuén
biét 1ap dwoc dinh rd. Thuat nglr dwa ra mot y nghia vé sy biét [ap va bao vé.

2 tam moi ban tam thé tuc Day 1a sw bam luyén vao, hay bi tac dong bdi nhitng cap ddi nghich — dworc/mét,
vinh/nhuc, khen/ché va su(yng/khé.
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Trong khi séng trong an that, ta nén suy niém va nghi rang: “Vi sao t6i dén chén an tu nay? Toi
dén noi biét 1ap nay trong su kinh s¢ nhiing noi nhu ling mac va thi thanh day phong dat. Chay
tron nhitng noi do, t6i dén noi an tu.” Piéu gi 1a khiung khiép & nhimg noi d6? Kinh Gia chi
Drakshulchen Vin thinh noi:

“T6i kinh sg cong viéc xa hoi. Toi kinh so thanh cong vét chat va thanh danh. Ti kinh s¢ bang
hitu bét thién. Toi kinh s¢ nhirng ké giang day nhimg con duong sai lac. T6i kinh s¢ tham, sén
va si. Toi kinh so 4m ma (ngii uan ma), ma 0 nhiém (phién ndo ma), tir ma (Than Chét) va duc
lac ma. Tbi kinh sg ba trang thai thip ctia sy tai sinh — siic sinh, nga quy va dia nguc. Bdi kinh
so nhitng diéu trén nén t6i di vao an that.”

Sau d6 ta nén xem xét ban than: “Vi kinh s nhiing diéu d6 t6i & trong an that nhung ngay lic
nay than, nglr va tdm dang lam gi?”

* Hay chong lai hoat dong than thé sai trai bang cach suy niém: “Neu & trong an that ma thdn toi
sat sinh, trom cip v.v.. thi toi chang khac gi nhimg thi vat sin mdi, cac tho sin, nhitng ké trom
cudp. Piéu nay c6 thuc sy hoan thanh muc dich ban dau cta toi khi dén day?”

* Hay chong lai viéc néi nang sai trai bﬁng cach khao sat 10i néi va suy niém: “Néu & trong an that
ma t61 noi nang huyén thuyén, vu khéng, lam dung 10i noi v.v.. thi t6i chang khac gi nhimg con
cdng, con vet, son ca, chién chién v.v.. Piéu nay c6 thuc sy hoan thanh muc dich ban dau cua toi
khi dén day?”

* Hay chong lai hoat dong sai trai cua tdm bang cach khao sat tim va suy niém: “Néu & trong an
that ma t61 c6 nhiing tu twong tham, san va si thi t61 chang khac gi nhitng con thu, khi dau cho,
khi, gau, gau nli v.v.. Di€u nay c6 thuc sy hoan thanh muc dich ban dau cta t61 khi dén day?”

Nhu thé, khi than va tam déu dugc biét 1ap, phong dat s€ khong con xuét hién nita va trong trang
thai khong xao lang, ta c6 thé di vao thién dinh. Vi thé ta can tu tap tam thirc.

2C SU CAN THIET CUA VIEC TU TAP TAM THUC

Trudce ti€n ta can quan chiéu xem 6 nhiém nao 1a 16n nhat va sau d6 suy ni¢m theo mot cach thic
dé chira tri 6 nhiém do:

phuong thudc dé chira trj tham mudn 12 thién dinh vé su x4u xi, kho chiu,

phuong thudc dé chira trj san han 14 thién dinh vé 1ong tir 4i,

phuong thudc dé chira trj si mé 1a thién dinh vé su tuong thudc,

phuong thude dé chira tri ganh ty 1a thién dinh vé su tuong déng gitra ta va nguoi,

phuong thudc dé chita tri kidu man 1a thién dinh vé sy hoan d6i vi tri véi nguoi khac,

néu tat ca cac 6 nhiém déu 16n nhu nhau hay trong trudng hop quéa nhiéu niém tuéng, ta thién
dinh vé hoi thé.

* K X ¥ ¥ ¥

2Ci Néu tham muén 13 6 nhiém tri vwret, ta nén thién dinh vé sw xdu xi, khé chiu nhu sau.
Trudc hét ta suy ni¢m, nghi tudng vé nhitng than thé duoc tao thanh boi 36 chat bat tinh nhu thit,
mau, da, xuong, tiy, huyét thanh, mat, dom déi, nuéc nhay, nudc miéng, nudc tiéu v.v.. Khi ta di
t61 cac mo dia va quan sat cac tu thi — nhiing tir thi con mdi, nhiing tir thi 2 ngay, nhimg tur thi 3
ngay, 4 ngay va 5 ngdy. Ta quan sat sy thdi rira cta ching, sy hoan toan chuyén hoa cua ching va
xem chiing tré nén den sam va bi cac thu vat nho an nudt ra sao. Ké dé ta quan chiéu: .. than thé
t61 co cung ban chét do, cung hién tugng do6 va toi chua vuot qua dugc tinh canh nhu thé.”

Khi quan st nhiing tir thi m&i, thit van con nguyén, dugc mang téi mé dia hay nhiing tir thi ma
cac soi co duoc dan dét vao nhau hay nhiing tir thi bi dap v& thanh nhiéu manh hay khi ta quan sat
céc bd xuong ciia nhitng ngudi chét nhidu ndm trude d6, nhimg khic xwong ¢6 mau vé so hay mau
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chim bd cdu, hiy nghi: “.. than thé t6i co cting ban chat d6, cing hién twong d6 va toi chua vuot
qua dugc tinh canh nhu the...”

2Cii Néu san hin va hiém ddc vuot trdi, ta nudi duwdng 1ong tir 4i nhw mét cach chira tri. Noi
chung c6 ba phuong dién cua long tur ai, nhu duoc dé cap trong mot chuong trude day. Phuong
dién dugc phat trién trong van canh nay 1a long tir ai dugc tip trung trén ching sinh. Trude hét ta
coi mot ngudi ndo do6 1a hét sic than thiét véi ta mot cach tuy nhién va phat khéi y mudn mang lai
cho ho hanh phuc va sy an binh. Bang cach nay, ta thanh tyu mot cam xtc tuong tng voi long tur i
(d6i v6i nguoi d6). Sau d6 cam xiic tir 4i ndy dugc trai rong dén mot nhom du loai nguoi.' Ké do,
no dugc trai rong dé bao gdm nhimng nguoi binh thudng; den nhiing nguoi quen biét cua ta; r0i dén
nhiing nguo; song trong mdt thi trdn va cudi cling bao gdm moi ngudi séng & khap mudi phuong
cua dia ban.

2Ciii  Néu si mé vuot trdi, ta thién dinh vé 1& duyén sinh nhw phwong thude chira tri. Trong
Salistambhasitra (Kinh Cay Lua) c6 noi:

“Cac Ty kheo! Nhitng ai biét cdy ltia nay s& hiéu 1& duyén sinh.
Nhiing ai hiéu 1€ duyén sinh s& hi€u ban tanh cua céc hién tugng.
Nhiing ai hiéu cac hién tugng sé thau suot Phat qua.”

Cb hai cach d@é trinh bay sw tirong thudc:

* trong trinh ty trong d6 no6 sinh khdi — sy duyén sinh cua sinh tir va
* trong trinh tu qua d6 n6 bi doi khang — sy duyén sinh cua niét ban.

Su duyén sinh déu tién co hai phuong dién: duyén sinh ngi tai va duyén sinh ngoai tai, su duyén
sinh ndi tai dugc thao luan ¢ day trong pham vi nguyén nhan chu yeu va céc dicu ki¢n (duyén).

duyén sinh noi tai cua sinh tie
trong pham vi cdac nguyén nhan chu yéu

“Céc nha su! Boi1 su hién hitu cua cdi nay, cai kia s€ sinh khoi. Boi céi kia da sinh khéi, nén céi
nay sinh khoi. D6 1a cach né 1. Boi vo minh, s& c6 hanh v.v.. (cho t&i) s& ¢6 sinh ra va boi diéu
kién (duyén) do s€ co6 lao va tir, cac dau khd va su than khoc, dau dén, cang théng va rdi loan.
D6 1a cach tich tap kho dau vi dai nay duoc tao laflp”3

“Céi nay” am chi duc gioi, trong pham vi cdi gidi cua sy hién hitu, va &m chi sy sinh ra tur thai
tang (thai sanh), trong pham vi cua cdc trang thai sinh ra.
1. Mit xich (ndi két) dau tién dugc thiét 1ap 1a diéu kién (duyén) “vé minh”, nghia la sy khong
nhan ra ban tanh doc nhit vo nhi (fathdtagarbha - Nhu Lai Tang) 1a diéu phai biét. Do tac dong cua
vO minh
2. ma c6 sy van hanh thyc sy cia hanh dong bi nho ué,4 c6 thé 1a thién lanh hay bat thién. Yéu tb
nay dugc goi la “hanh do bi v6 minh tac dong.”

' Nhirng ngudi ta yéu quy, nhirtng ngudi ta disng dwng va nhivng ngwoi ta khong thich.
2 Tam vi tri cGa dia ban + diém cao nhét + diém th&p nhét.

° Pay la mot hinh thirc dwoc lvge bd ciia muoi hai nhan duyén, chi co yéu té dau tién va cudi cung duoc dua ra
& day. Tiét muc tiép theo sé cung cap nhirng yéu to bj thiéu.

* Sw nho ué la “tam nguyén”, nghia 1a chi thé-déi twong-syw twong tac. Sw mé 1am nhj nguyén cda chi thé va déi

twong sinh ra tr sy khéng biét bén ténh doc nhat vo nhi cla tam tw dong tré thanh tam nguyén béng s thu tinh
chéo clia nhirng ao twéng cha thé va doi twong.
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3. Tam bi 6 nhiém boi cac tiém ning nhu-hat giéng dugc in siu trong nd béi nhitng hanh déng nhu
thé dugc goi la “thire do bi hanh tac dong”. Boi nang luc cua hanh dng nay tam duoc

4. chuyén hoa thanh cai gi d6 hét stc 1am lac va gia nhap vao cac yéu td sinh soi nay nd trong thai
tang ctia ngudi me dé tro thanh nhimg giai doan khac nhau ctia phoi va ké d6 1a bao thai. Yéu t6
nay duoc goi 1a “danh va sic' do bj thire tac dong”. Boi sy phat trién cua thirc ma

5. nhitng ning lyc giac quan khac nhau, chiang han nhu thi giac, khiru gidc v.v... trd nén day du.
Chung dugc goi 1a “luc nhép [sau canh cong tri giac] do bi danh va sic tac dong.”

6. Khi nhiing ning luc gidc quan khac nhau nay, chiang han nhu thi giac v.v.. gip g& nhimng linh
vuce khach quan bang thire twong tmg, cudc gip gd tay ba ndy tao nén mot kinh nghiém thuc sy vé
déi tuong. Yéu t6 nay dugc goi 1a “xie do bi luc nhap tdc dong.” Theo tinh chét cua sy tiép xuc
nay ma xuat hién

7. cam xic, trong ¥ nghia cia mot kinh nghiém d& chiu, kho chiu hay ding dung. Yéu t6 nay dugc
goi la “tho do bi xtc tac dong.”

8. Su tham luyén cam xuc (thg) do, su khat khao va thém mudbn manh mé ddi véi no, duge goi la
“4i do bi tho tac dong.” Boi sy tham mudn nhu thé ma c6 mot

9. nd luc dé khong danh mat kinh nghiém hay dé dua kinh nghiém trd lai. Yéu té nay duoc goi la
“thii do bi 4i tac dong.” Do nd luc nay ta

10. thyc hién cac hanh dong — vé than, ngit va tdm — la nhitng gi tao nén su tai sinh. Yéu tb nay
duogc goi 1a “hiru do bi thu tac dong.”

11. Moi sy hién hiru gém ¢6 nam uin duge sinh khoi boi nhtrng hanh dong d6 dugc goi 1a “sinh
do bi hiru tac dong.” Boi dugc sinh ra,

12. su phat trién va thuan thuc cta sy hién hitu thuc su dang gia di va su huy di¢t cua hién hitu 1a
cai chét. Pay 1a “lao va tir do bi sinh ra tic dong.” Do 1am lac va v6 minh, cai chét duoc sy tham
mudn va bam luyén d@)ng hanh, va ndi khd 1a mét sy day vo sau xa. Nhitng sy khéoc than 1a biéu 10
vé ngit ciia ndi khé d6. Pau dém 1a cam giac kho chiu do sy hién hitu ctia mdi lién hé ctia nim giac
quan. Thong kho 13 khd dau trong tdm do nhiing trang thai tim 1y khac nhau. Nhimng van dé khéc
13 cac roi loan — mot thuat ngit lién quan dén cac 6 nhiém phu.

Nhiing yéu t6 tuong thudc & trén dugc hiéu 1a thudc ba nhom riéng biét:

* vo minh, 4i va tha 1a nhitng 6 nhiém,
* hanh va hiru 1a hanh dgng (nghiép) va
* bay yéu to khac — thirc v.v..- 1a dau kho.

Pratityasamutpadahrdayayakdrikd (Luan thuyét vé Tinh tay cta sy Twong thudc) noi:

“Mudi hai miat xich (chd nbi két) cu thé nén duogc hiéu trong pham vi ciia ba nhom. Céac duyén
sinh twong thudc ndy duoc Pang Hién gia giang day mot cach dung dan nhat thudc vé ba pham
tri — 6 nhiém, hanh dong va dau khd. Yéu té tht 1, thir 8 va thir 9 13 6 nhiém, thir 2 va tha 10 1a
hanh déng va bay yéu tb con lai 1a dau khd.”

Ngoai ra, cac yéu to & trén dugc minh hoa nhu sau: v6 minh giéng nhu nguoi gieo hat, hanh
(nghi¢p) nhu mot canh dong, thirc nhu hat gidng, thi nhu hoi 4m, danh va sdc nhu mot chdi non va
cdc noi két con lai gibng nhu canh va 14 (cua cay).

' danh va séc la mot loai mat ma cho nam uén. Trong giai doan dau tién cta phdi co mét sac twdng nao do
nhwng rat it co sy hién dién cda bon uan kia, la nhirng gi chi c6 trén danh nghia, 1a tiem nang thudc ve nghiép va
tap hop di truyén, nhwng khdng cé trén thuc té, chang han cé thé khong cé nhan thirc bdi mat chwa dwoc hinh
thanh.

2 Chang han nhu thi giac tiép xtc véi sdc twéng hiku hinh nhé nhan thire, khiru gidc tiép xuc véi cac mui vi béng
ti thirc v.v..
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Néu v6 minh khéng xuit hién, hanh v.v.. d3 khong thé biéu 16 ..v.v.. cho t6i ... va néu sinh
khong xay ra thi 130 va tir khong thé hién 10. Tuy nhién, chinh béi su hién dién ctia v minh ma
hanh v.v.. thyc sy xdy ra v.v.. cho tdi .. va bdi sy hién hitru cua sinh ma 130 va tir s€ thye sy xay ra.

Trong nhing tién trinh nay, vé6 minh khong muu tinh khi nghi rang: Ta sé kién ldp hanh mot
cach hién nhién, hanh cling khong nghi: Chung toi duoc hién 16 béi, va duoc tao lap boi vo minh
v.v.. Tuong tu nhu thé, sinh khong muu tinh khi nghi rang: T6i sé kién ldp ldo va tir mét cach hién
nhién, 130 va tir cling khong tu coi la thye sy dugc hinh thanh boi sinh.

Tuy nhién, chinh nho sy hién hitu ctia v6 minh ma hanh v.v.. dugc thiét 1ap mot cach hién nhién
va s& xudt hién, trong tu nhu thé, nho sy hién hitu cta sinh ma Ido0 va tir duoc 1am cho hién 16 va s&
xay ra. Day 1a cach nhin duyén sinh néi tai trong pham vi cdc nguyén nhan chii yéu.

duyén sinh ngi tai ciing dwoc noi két voi
’ A A ’ A “ s A A R
cdc nguyén nhan thir yéu - “cac diéu kién cu thé

Do 14 bdi n6 bao gdm sau yéu to: dat, nudc, ltra, gi6, khong (khong gian) va thue:

“yéu to dat” 1a yéu t tao nén su viing chic va hién hiru vat chét thuc su cua co thé.

“yéu to nwde” 1a yéu td thuc hién cong viéc gan bo toan bd co thé.

“yéu t6 lira” chiu trach nhiém vé su chuyén hoa thuc phém, nudc uéng V.V..

“yéu tb gi6” 1a yéu to thuc hién cong viéc chuyén dong hoi thd vao va ra.

“yéu t6 khong” thich hop vai cac 16 hong bén trong than thé.

“yéu td thirc” tu n6 bao gdm nam thuc gidc quan (ngil thirc) va tam thirc bi 6 nhiém.

Khong c6 sau diéu kién & trén, mot than thé khong thé hinh thanh; hon nita sy hién dién cua tat
ca sdu yéu té bén trong thi phd quat va vi thé bao gdm moi sy.! Chinh nhd ching ma than thé co su
hién hitu cu thé thuc su.

Trong nhiing tién trinh ndy, sau yéu té khong nghi: T6i sé thiét ldp sw vitng chdc ciia thin thé
v.v.. va than thé cling khong nghi: T6i dwege sinh ra nho nhitng diéu kién cu thé nay. Tuy nhién,
chinh nho nhitng diéu kién cy thé nay ma than thé xuat hién bang moi cach thé.

Ta ¢6 thé ty hoi 1a su phat trién toan dién cua 12 yéu td cua su tuong thudc c6 dugc hoan thanh
trong cudc doi nay hay khong. Kinh Thap Dia noi:

* K ¥ ¥ ¥ *

“Hanh do sy tac dong ctia v6 minh c6 lién quan téi nhitng gi xay ra trong qua khtr. Cac mat xich
(cac noi két) tir thire cho tdi tho c6 1ién quan téi hién tai. Ai cho t61 hitu c6 lién quan t6i tuong
lai. Moi yeu to khac khong thé khong xuat hién tir do.”

sw doi khdng nhitng yéu t6 ¢ trén
— duyén sinh cua Niét ban

Nho nhén ra chan tanh (dharmatd) cia moi hién tugng la tdnh Khong, vo minh chdm dat. Nho
su cham dut ctuia no (tat ca nhitng mat xich khac) cho t6i 130 va tir s€ dugc cham dut theo trinh tu
thich déng cta ching.” Nhu ¢ ndi:

' Khéng phai chi co sau yéu té dwoc dé cap & trén la cac chirc nang cu thé cia than th& ma nhidu chirc nang
khac va cac hién twong van dwoc coi la nguyén nhan chinh yéu trong than thé con ngudi hay trong vat thé to 16n
hon 1a vii try. Cac yéu td - mac du tén goi lic ban dau cla ching — twong trwng sau cach phan tich rong rai va
triét dé vé diéu gi dé va moi sw: chung 1a sau yéu td chinh tao nén moi sw. Chdng han nhw, nhin theo quan diém
cla “vat ly hoc”, ching twong trung mét cach twong (ng: vat chét (dat), trang thai gén chat/trong luc (nwéc),
nhiét dong lwc hoc (Itra), sw van déng (khi/gié), chiéu kich (khdng gian) va tam thirc. Xem “Working With the
Elements” (Lam viéc v&i cac Yéu td) ciia Akong Tulku Rinpoche & Edie Irwin, Kagyt Samyé Ling.

2 B&i khong c6 mat xich 1, mat xich 2 khéng thé xuét hién. Bdi khong cé mét xich 2, mét xich 3 khong thé xuét
hién v.v..
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“Béng cach chdm dut vo minh, hanh duge chdm dat”..v.v.. “béng cach chAm dut sinh, 130 va tu,
kho dau, than khoc, thong khd, cang thang va roi loan dugc cham dut. D6 1a cach tich tap kho
dau vi dai nay cham duat.”

2Civ Néu ganh ty vurgt tri, ta thién dinh vé sw twong dong giira ta va ngudi nhw cich chira
tri. Giéng nhu ta khao khat hanh phuc cho ban than, cac chung sinh khéac ciing khat khao hanh
phuc cho ban than ho. Giéng nhu ta khong mudn ban than ta dau kho, cac chung sinh khac ciing
khong muén dau kho. Khi nghi nhu thé, ta trau doi sy quan tim dén ching sinh nhu ta quan tim
dén ban than minh. B6 Tat Hanh noi:

“Ngay tir lac bat dau ta nén nd luc thién dinh vé sy twong dong giita ta va ching sinh. Ta nén
bdo v¢ tat ca ching sinh nhu bao vé ban than ta bang su twong dong vé hanh phuc va dau kho
cia ho vacuata.”

2Cv Néu kiéu man vwot troi, cach chira tri 1a thién dinh vé sw hoan doi ta va nguoi. Cac
chung sinh chua thuan thuc chiu dau kho trong sinh tor ma ban than ho da tao ra béng mot dong luc
chi quan tim dén minh. Chu Phat, duoc thuc ddy boi su quan tdm dbi v6i chang sinh va chi hanh
dong vi hanh phtic cua ho, da dat dugc gidc ngo. Vi thé c6 cau noi:

“Céc chiing sinh chua thuan thuc hanh dong vi tu-loi. Cac Hién gia hanh dong vi diéu tot lanh
cua chung sinh. Hay suy xét sy khéac biét giira hai loai ngudi nay!”

Vi thé hiy vt bo sy ich ky bang cach hiéu rang sy yéu quy ban than 1a mot 18i 1am. Hay ddi xu
v6i chung sinh nhu d61 xr véi ban than minh bang cach hi€u rang yéu quy chiing sinh 1a mgt pham
tinh tot. Vi thé Bo Tat Hanh noi:

“Nho hiéu rd ban nga 1a sai lam va ching sinh 1a mdt dai dwong cadc pham tinh, hay trau doi su
vt bo tanh vi ky va mdt cam két doi véi chung sinh.”

2Cvi Néu tat ca cac 6 nhiém déu hién dién ngang nhau hay néu c6 qua nhiéu tw tudng, ta tu
tap thién dinh hoi thé nhu mt cach chira tri. Day la sau loai thyc hanh chinh chang han nhu
dém hoi tho v.v.., dugc trinh bay trong A-ti-dat-ma-cdu-xa ludn:

“Cé sau thyc hanh: tinh dém, theo ddi, nghi ngoi, suy tuong, chuyén héa va hoan toan thanh
tinh.”

Ciing c6 cac thyc hanh trong d6 cdc 6 nhiém khong bi tiét trir, khong dugc s dung ma cling
khéng dugc chuyén héa. D6 1a phuong phap ctia Mat thira hay cua truyen théng va gido huin cua
buc Marpa va cac nam tir tdm linh cua ngai, la diéu phai duoc hoc truc tlep tor mot Vl Thay day du
phim tinh. Cc gido hudn nay dugc hiéu nhd “sy hop nhit véi tinh tiy bam sinh™' va sau Thyc
hanh cia Naropa.

Tt ca nhitng muc Ci cho dén Cvi ¢ trén trinh bay cac giai doan tu tip tdm thirc khac nhau din ta
dén su an dinh va kién co.

3. Cac phwong dién khac nhau cia thién dinh

C6 ba phuong dién: thién dinh mang lai hanh phuc hién nhién, thién dinh 1am sinh khéi nhiing
pham tinh t6t lanh va thién dinh lam viéc cho su loi lac cua chung sinh. Phuong dién thir nhat
khién tam ta tré thanh mot binh chtra (phap khi) thich hop, phuong dién thtr hai mang lai nhiing
pham tinh giac ngd trong nhitng ngudi di la mot binh chira xting dang va phuong dién thir ba lam
viéc vi loi lac ctia ching sinh.

' Pay Ia tén khac ctia mahamudra (Dai An).
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4. Dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién
4A THIEN PINH MANG LAI HANH PHUC HIEN NHIEN
Theo Bé Tat Pia:

“Day la thién dinh cua cac Bo Tat: thoat khoi moi tu tudng, mang lai sy diéu phuc than va tam
mot cach tuyét voi, v cling an binh theo cach thé tdi hao, khong kiéu ngao, khong vudng mic
kinh nghiém “ném trai” cta thién dinh va thoat khoi moi ¥ niém (cua mot ddi tuong thién dinh) —
nhiing pham tinh nay nén dugc thau hiéu bang su hi lac trong thuc hanh.”

i. thoat khéi moi tw twéng nghia 1a n6 an try hoan toan tap trung khong c6 su can thiép cua
nhing ¥ tuéng lan man do tri ning tao tic vé sy hién hitu, khong hién hiru v.v..

ii mang lai sy diéu phuc than va tim mdt cach tuyét voi nghia 1 sy huy diét moi diéu kién xau
ma than hay tdm ta c6 thé gip phai.

iii vo ciing an binh theo cach thé tdi hao c6 nghia 13 di vao mot trang thai nhu thé mot cach tu
nhién.

iv khong kiéu ngao am chi khong c6 nhiing 6 nhiém vé nhirng cai thay.'

v khong vudng mic kinh nghiém “ném trai” caa thién dinh 4m chi khong c6 6 nhiém tham
muon.

vi thoat khéi y niém vé ddi twong ciia thién dinh c6 nghia 1a khong phai kinh nghiém cac ddi
tuong ctia gidc quan chang han nhu hinh tudng (sic) v.v..

Céc canh cira din vao tat ca nhitng pham tinh khac nhau nay 1a bén dhydna (thién dinh) —
dhyéna thir nhét (so thién), dhyana thir hai (nhi thién), dhyana thir ba (tam thién) va dhyana tht tu
(tr thién). Trong bén dhyana nay, dhyana thir nhat duoc di kém boi tu tudng va sy phan tich,
dhyana thr hai duge di kém bai hi, dhyana thir ba dugc di kém bai lac rat vi té va dhyana thu tu
b1 su xa bo.

4B THIEN PINH MANG LAI NHUNG PHAM TiNH TOT DEP

Thién dinh nay c6 hai loai: dic biét va thong thuong. Cac thién dinh ddc biét thi v han va
khong thé nghi ban, 1a nhiing thién dinh sau xa thudc vé thap luc. Boi ngay ca Thanh Van va Phat
boc gidc khong biét dén tén goi clia nhitng thién dinh nhu thé, 1am sao ho c6 thé thyc su thé nhap
cac thién dinh do? Cac thién dinh théng thwong 1 nhing thién dinh gidi thodt vién man, siéu xudt,
nhitng canh cong cia sy can kiét, thong tué riéng biét tuyét hio v.v.. ciing 1a nhimg thién dinh phd
bién dbi v6i Thanh Vian. Mic du céc thién dinh nay c6 chung tén goi, nhung chung khac biét trong
thuc hanh thuc su.

4C THIEN PINH LAM VIEC CHO HANH PHUC CUA CHUNG SINH
Du sir dung thién dinh nao, ta ciing c6 thé hién 16 v6 sb than tuéng. Nhiing thién dinh nay lam

viée vi su loi lac ctia chung sinh theo 11 cach, ching han nhu tro gitup chung sinh pht hop vé6i nhu
cau cua ho. v.v..

' Chu dé nay duoc giang ré trong cac giao ly A ty dat ma vé nhi*rng 6 nhiém chinh va phu. Cac 6 nhiém lién quan
dén nhirng cai thdy (quan diém), triét hoc va céc y kién khong khé hop véi thuc tai tw nhién. Ngoai ra c6 nhiing
chu nghia giao didu, tw cho minh 1a dung, cac niém tin tén gido méo mo v.v.. 1a nhitng gi phat trién tlr cac quan
niém sai 1am (ta kién).

2 Ban van (mdc ban Rumtek) ghi sai 1a srid.pa’i.nyon.mongs (6 nhi&m thé tuc) thay vi sred.pa’i.nyon.mongs, nhw
Khenpo Tsultim Gyamtso chi r6.
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Nhu thé ciing c¢6 $amatha va vipasyana hét strc ndi tiéng. D6 1a gi? Samatha (su an dinh) 13 tim
nghi ngoi trong tdm nhd thién dinh siu xa tuyét hao. Vipasyand (ndi quan sau xa) theo sau thién
dinh nay: d6 13 nhan thirc siu sic vé cac hién tugng hiéu rd diéu gi duoc 1am va diéu gi khong duogc
lam. Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Nho an tra trong sy t6i hao, tAm dugc chuan bi dé ngoi nghi trong tdm va d6 1 sy nhan thuc
sdu sac siéu viét vé cac sy viéc. Chiing dugc goi (mot cach tuong tng) 13 $amatha va vipasyana”

Samatha twong trung cho chinh thién dinh tap trung va vipasyand 1a khia canh hiéu biét sdu xa
cua kinh nghiém do.

5. Lam thé nao dé phat trién ning lrc thién dinh

Thién dinh duoc phat trién nho ba nang luc dugce dé cap & trén (chwong bd thi): tri tué nguyén
s0, hieu biét sau xa va sy hoi hudng.

6. Lam thé nao dé thién dinh dwoc thuén tinh

Thién dinh dugc thanh tyu nh hai hd trg - tanh Khong va long bi man, da dugc dé cap ¢ trén
(chuong bo thi).

7. Két qua cia thién dinh

Ta nén hiéu rang thién dinh c6 hai két qua 13 két qua nhat thoi va két qua tdi thuong. Két qua tdi
thuong 1a dat dugc giac ngd. Trong Bo Tat Pia noi:

“Nho hoan thanh thién dinh ba la mat, chu vi B6 Tat da thuc su trd thanh chu Phat toan gidc,
dang thyc sy trd thanh chu Phat toan giac va s€ thuc sy tr¢ thanh chu Phat toan giac véi sy thanh

tinh toi thugng va giac ngd vién man.”

Trong thoi gian chd doi, nhd thién dinh, ta s& dat dugc than tudng cia mot vi troi siéu vuot sic
gidi. Pao su Nagarjuna (Long Tho) noi:

“Nho bon thién dinh qua do ta gili sach sy vudng mac véi cac gidc quan va suéng-kho, ta dat

dugc mot trang thai twong ty trang thai clia cac vi troi trong cac ¢di troi Thuan tinh, Chéi ngoi,
buc hanh Tang trudng va Pai Qua.”

@b

Pay 1a chuong thir mudi sau vé thién dinh ba la mat,
trong tac pham Phap Bao cua sy Giai thoat
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Chuong Muoi bay

Tri tu¢ Ba la mat
(prajiiaparamita)

Tri tué¢ ba la mat (prajna) dwgc tom tit lam bay phén: nhirng quan chleu vé 16i 1Am caa sw
thiéu tri tué¢ va nhirng pham tinh cda viéc thuc hanh né; tinh chit thiét yeu cua tri tué; cac
phwong dién khac nhau caa tri tué; dic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién; diéu duwoc thiu
hiéu; sw cn thiét ciia viéc trau doi tri tué va két qua cia tri tué.

1. Quan chiéu ve loi lam cia sy thieu tri tu€ va nhirng pham tinh cia viéc thue hanh né

Néu mot Bd Tat thuong xuyén an try trong cdc ba la mét tur b thi cho dén thién dinh nhung thiéu
tri tué ba la mat, nguoi ay s& chiang bao gio dat duoc trang thai toan tri. Vi sa0? Nam ba la mat dau
tién gidng nhu mét nhém nguoi mu khong cd ngudi hudng dan va vi thé khong thé di dén kinh
thanh ma ho muén tham viéng. Vi thé Kinh Bdt nhd Ba la mdt Cé dong trong cdc bai ké noi:

“Lam thé nao ca mot ti ngudi mu dén dugce kinh thanh ma khong co nguoi hudng din va khong
biet duong di? Khong c¢o tri tu¢ chi cho ho con duong, nam ba la mat khong mat sé& khong co
nguoi hudng dan va khong thé dan téi giac ngd.”

Trai lai, khi ho ¢6 tri tu¢, moi phuong dién tdt lanh cta dac hanh B T4t — b thi v.v.. duoc chuyén
hoa thanh con dudong dan dén Phat qua va ho s€ dat duoc trang thai toan tri, giong nhu mdt nhém

ngudi mi duge ngudi dan dit dua t6i kinh thanh. Vi thé Nhdp Trung Pao noi:

“Giong nhu mot nhém ngudi mu dén duge noi ma ho chon nho sy dan dat cua mdt nguoi sang
mat, tri tu¢ dan dat cac pham tinh khong mat dén chién thang.”

Kinh Bat nha Ba la mdt Co dong trong cac bai ké noi:

“Nho hoan toan thau suot ban tanh cua cac hién tugng bang tri tu¢, ta s€ hoan toan si€u xuat ba
c0O1.”

Trong trudng hop ndy, ta c6 thé cho rang chi mot minh tri tué 1a du va nhitng phuong tién thién
xd0 — bo thi v.v.. thi khong can thiét. Khong phai nhu thé. Ngon Pen Soi sang Con Puong Gidc
ngo noi:
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“Ta dugc day rang ‘tri tué ma thiéu cac phuong tién thién xao hay phuong tién thién xao ma
thiéu tri tu€ 1a sy troi bude.” Vi thé dung tir bd su két hop nay.”

Su tréi budc nao xay ra néu ta thuc hanh tri tué hay phuong tién thién xdo mdt cach riéng biét?
Mot B6 Tat str dung tri tué ma khong co phuong tién thién xao s& roi vao niét ban phién dién duogc
cac Thanh Van coi la an binh va tré nén hoan toan bi tréi budc va khong bao gio dat duoc niét ban
vo-tru. Theo 1y thuyét ctia ba kha ning (vdna - thira), ta s& bi troi budc vao diéu kién d6 that lau
dai. Theo Iy thuyét ciia nhat thira, ta s& bi tr6i budc vao trang thai d6 trong 80.000 kiép.

Tréi lai, néu mot Bd Tat sir dung cac phuong tién ma khong cé tri tué, vi Ay s& khong bao gio
siéu vuot trang thai non ndt va van bi tréi budc trong sinh tir. Trong Kinh Aksayamati Vin thinh co
noi:

“C0 tri tu¢ ma thiéu phuong tién, ta bi cot troi vao niét ban. Co6 phuong tién ma thicu tri tué, ta bi
tro1 bude vao sinh tir. Vi thé can c6 su két hgp cua cd hai.”

Trong vimalakirtinidesasiitra (Kinh Vimalakirti) cling noi:

“Tréi bude cua cac BO Tat 1a gi va giai thoat ciia cac vi 4y 1a gi? Troi bude cua cac BO Tat 1a tri
tu€ khong dugc phuong tién thién xdo ho trg trong khi gidi thoat cua cac ngai 1a tri tu¢ duoc
phuong thién thién xdo ho trg.”

Vi thé, thuc hanh phuong tién thién xdo hay tri tué mot cach riéng ré la danh bac v6i quy ma
(mara). Sdgarandnad gardjapariprcchdsutra (Kinh Long Vuong Sagara Van thinh) noi:

“Quy ma c6 hai hoat dong: phuong tién khong tri tué va tri tué khong phuong tién. Ta nén tir bod
nhing diéu nay bang cach hiéu rd chiing 1 hoat dong ctia quy ma.’

Ta c6 thé minh hoa nhu sau: gidng nhu mot ngudi cn c¢6 d6i mét dé xem xét con dudng va doi
chan dé di t61 mdt thi tran do ho chon, nhitng nguoi di téi cung thanh Nict ban vo-try can co6 su ket
hop day du cua do1 mat tri tu¢ va doi chan phuong tién. Gayasirsasiitra (Kinh Ni Gaya) noi:

“Noi tom lai, Pai thtra ¢6 hai ph?m: phuong tién va tri tug.”

Tri tu¢ s€ khong tu nd xuét hién. Chéng han nhu mot sd luong g5 nhé ¢ thé dugc nhom 1én
nhung n6 s€ chang bao gio trd thanh mdt ngon ltra lau dai, manh mé, tuy nhién néu mot ngon lua
duogc dot bang cach chat dong mot s6 luong 16n canh kho thi ngon Itra s€ trd thanh khong 10, chay
lau va khong bi dap tat. Tuong tu nhu vay, néu chi c6 it 61 thién hanh dugc cung o, tri tué¢ vi dai s€
khong phat khéi nhung khi v6 s6 thi¢n hanh bo thi, tri gi61 v.v.. dugc cung co, tri tu¢ vi dai s€ xuat
hién va tri tu€ nay s€ thiéu rui moi phién nao ngan che.

Vi thé dé c6 dugce tri tué, rat can phai dung dén su bd thi v.v.. Bé Tat Hanh noi:

“Pang Chién Thing d4 day rang tit ca nhitng yéu t6' nay 1a dé danh cho muc dich tri tud.”

2. Tinh chit thiét yéu cia tri tué

Tinh chét thiét yéu cua tri tu¢ 1a mot nhén thic sang sudt, ding dén vé cac hién tuong. Vi thé 4
ty dat ma Tdp ludn noi:

“Trf tué (prajfid) 1a gi? D6 13 1a mot nhan thirc sang sudt, ding dan vé cc hién tugng.”

" Nam ba la mat dAu tién.
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3. Cac phuong dién khac nhau caa tri tué

Luan giang cho Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn dua ra ba loai tri tué: tri tué thé gian, tri tué
siéu nhién thap va tri tu¢ si€u nhién tuyét hdo.

4. Pic diém thiét yéu ciia mdi phwong dién
4A. TRi TUE THE GIAN

Day 1a tri tu¢ phat khéi tu bdn 13nh vuc cua sy hiéu biét: y hoc, ludn 1y, ngdn nglt hoc va nghé
thuat.

4B. TRIi TUE SIEU NHIEN THAP

bay 1a tri tué phat khéi nho viée nghién ctru, suy niém va thién dinh ciia Thanh Vin va Phat Poc
Giac. D6 1a viéc nhan ra cac uan ton tai trién mién ciia ban ngi thi bat tinh, ngap day dau kho, vo
thuong va khong co thuc thé.
4C. TRi TUE SIEU NHIEN TUYET HAO

bay la tri tu¢ phat khoi tir viée nghién ciru, suy niém va thién dinh Dai thira. D6 la sy tinh gidc
rang ty ban chit, moi hién tuong thi tréng khong, vo sanh, khong c¢6 nén tang va khong co coi goc.

Vi thé trong Kinh Bdt nhd ba la mdt trong Bady tram bdi ké ¢ noi:

A < A N . [N A J4 A ~ 7. \ J4 . 1 71X ’ A
“Thau hi€u rang moi hién tugng khong c6 sy hi€n hiru nhu céi gi d6 dugce sinh ra;” do la tr7 tué
ba la mat.”

Kinh Bat nha Ba la mdt Co dong trong cac bai ké cling noi:

“Ngudi hoan toan thau sudt moi hién tuong khong co ban tanh cta riéng nd l1a nguoi thuc hanh
tri tué ba la mdt si€u viét.”

Ngon Den Soi sang Con Puong Gidac ngo cling noi:
“Cai dugc goi la ‘“tri tué (prajnd)’ duoc giang nghia thau dao 1a den tr sy nhan thire vé tanh
Khéng cua hién hitu bam sinh, 13 sy nhan thirc rang cac uan, cac yéu td va cac canh cong tri giac
thi vo sanh.”
5. Piéu dwoc thiu hiéu
Trong ba loai tri tu¢ duogc dé cap ¢ trén, tri tué can duoc hiéu rd 1 loai thir ba — tri tué tam linh
tuyét hdo. NoO s€ dugc trinh bay qua sau chu dé: bac bdé niém tin noi thuc tai c6 thyuc, bac bd niém
tin noi tinh chat khong thuc, sai 1am cuia viéc tin vao sy khong hién hitu, sai 1am cua ca hai niém
tin, con duong giai thoat va ban tanh cua sy giai thoat — niét ban.

5A. BAC BO NIEM TIN NOI THU'C TAI CO THUC

Trong Ngon Dén Soi sang Con Puong Gidc ngd, Atisa thuc hién mot sy phan tich vé van dé nay
trong s6 cac 1ap luan chinh yéu cia ngai, ngai no6i: “That khong hop 1y khi diéu gi da hién hitu ma

' “Sinh ra” c6 mdt y nghta rd rang hon 1a y nghia dwoc phdng doan tir chinh thuat ngir. N6 c6 nghia 1a dwoc phat

sinh, nghia la dwgc sinh khc’)’i, hay dwoc tao ra, nhw mét cai gi doc lap, cé b;é\n chét cua riéng no va ton tai lau dai.
Mac du cac s viéc co thé sinh khai trong giac tanh cua ta, kinh nghiém ve chdng luén luén 1€ thudc vao nhirng
yéu t6 khac nhau, chi c6 mot ban tanh twong déi va thay doi.
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con xuét hién;' ciing khong hop 1y ddi véi nhitng sy khong hién hitu, giébng nhu hoa khong
trung ” Trong cac giao ly vé con dudng tudn tu ngai noi réng moi thyc tai co thyc, hay nhimng
niém tln noi su thuc cd, duge bao gdm trong hai loai “ngd” va ca hai loai ngd d6 tréng khong tu
ban chat

5Ai Hai loai ngd Nhu thé hai loai ngd hay tam la gi? Chung dugc goi la nga clia con nguoi — ng
ca nhan (nhan ngd) va nga cua cac hién tugng (phéap ngd).

“Nga cua con nguoi” hay “tdm cua con nguoi” la gi?

Co nhiéu cach nhin vé van dé nay. Trong thyc t€, nd6 &m chi mot nguoi thyc sy 1a mét sy tuong
tuc khong dit doan cua cac uan ty-tai tao dugce di kém bdi sy thong minh, mot cai gi tinh quai va
x40 tra, luon ludn suy nghi va muu tinh, chuyén dong va thay doi. Vé diéu nay mdo.sil.bu noi:

“Thuat ngit con nguwoi (ca nhan), duoc diung cho mot su twong tuc, trong thuc té 1a su chuyén
dong va thay doi lién tuc.”

Mot khi con nguoi duge tin 14 mot thuc thé thuong hﬁng va duy nhét thi s& xuit hién sy vudng
mic va bam chp vao cac y niém fa va ngd. Chinh su vuéng mac dé duoc goi 1a ngd ciia con nguoi
hay tdm ciia con ngwoi. Do boi y niém ngd ma cac phién ndo s& phat sinh. Boi cac phién ndo, hanh
dong (nghiép) s& phat sinh. Boi hanh dong (nghiép) dau kho s& phat sinh. Nhu thé, moi dau kho va
Xau ac cO sy mé Jam-ban nga hay tdm, nhu gdc ré cua ching. Vi thé Pramdnavartikd (Luan giang
vé Nhan thirc Pung dan) noi:

“Khi ta hién hitu, nguoi s& dugc biét dén. Do cip-ta-va-ngudi (ngi-tha) xuat hién bam chap va
thu ghét. Do su tuong tac duyén hop cla cap ta-ngudi ndy moi hoa hai s€ xuat hién.”

Ngd cua hién twong la gi?

Cac hién tuong (dharma, phap) c6 nghia la thé giéi duoc nhan thirc bén ngoai va tim nhan thirc
bén trong. Vi sao hai phuong dién nay duoc goi la cac hién tuong? Do la boi ching s¢ hitu nhiing
tinh chat cu thé ciia ching. Vi thé mdo.sil.bu noi: “Viéc giit nhitng tinh chat cu thé dugc goi 1a
phap.”

Thuét nglr nga cua hién tuwong duge dung cho nhiing mé 1am coi d6i twong nhéan thirc va ngudi
nhan thire 12 nhitng thuc tai cu thé va vudng méic vao nhimg thyc tai do.

5Aii Phan tich vé viéc ca hai loai ngii déu tréng khong® tw ban chit

' xuat hién T nay ddng nghia vé&i “sinh ra”. Xem thém & chu thich trwéce.

% hoa khong trung Thuat nglr nay, va nhirng thuat nglr khac nhw dira con cta ngudi dan ba hiém muon hay
I6ng rua, dwgc dung dé chi mot sy mau thuan trong cac thuat nglr, & day la cac y niém xuat hién va khong hién
hiru v.v..

® tréng khong (tanh Khong) (voidness) — Dwdng nhw khéng cé tlr Anh ngiv thich dang dé truyén dat nhivng y
nghia khac nhau cla tlr Phan ngr sunyata, tv Tay Tang stong.pa.nyid. “Emptiness” thi qua tréng réng va sinh
dong. “Void” goi 1én - qua nhidu - mét hinh anh ctia khéng gian vii tru. “Voidness” cé thuan loi 1a da rac rdi dé
khién ta phai suy nghi hai lan. VAn dé chinh la dién ta y nghia cla cai gi d6 khéng cé thuc tai cé thuc ma né
dwdng nhw cé. Cac thye tai hién nhién dbi vai tam thi rat nhidéu. Chang chia sé mét van dé chung la tw né khéng
c6 thye tai dac biét ma chung duwdng nhw cdé mot cach twong déi. Tuy nhién, diéu quan trong la nhan ra réng diéu
do6 khéng c6 nghia 1a ching chia sé moét thuc tai phd bién — mot sy tréng khong 1a mét trang thai, mot diéu kién;
céi gi do co thé dwoc kinh nghiém — gibng nhw gé la chung nhat déi voi cac dd vat bang gb. Tréng khéng
(voidness, tanh Khong) khong phai la mot sy viéc, mét trang thai, mét thwe tai cu thé. N6 1a mot ban tanh. Khi ta
nai dér] mot o anh khong cé thuc tai chan thue, didéu dé khéng cé nghia la thuc tai chan thwe cia né 1a mot sw
trong rong.
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Bac bo nga cua con nguoi

Trong Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé théng Triét hoc Phdt gido, Pao su Long Tho noi: “Ta va
cua ta lac hudng khoi thyc tai toi thuong.” Nhin tir quan diém cuia thyc tai toi thugng thi diéu nay
c6 nghia la ngd khong hién hiru.

(ngueoi thau sudt chan 1y tuyét doi thi khéng thdy cé nga)

Néu ngi ctia con ngudi — ban ngd - thuc sy hién hiru thi cling gidng nhu chan 1y téi thuong dugc
“nhén ra”, nhung khi tdm quéan chiéu chan ly nhan ra ban tanh cot tuy thi khong co6 “ngd”. Vi thé
ngi khong c6 su hién hitu toi thuong.! Vong Hoa Quy bau cia cdc Hé thong Triét hoc Phdét gido
noi:

“Vi sao? Khi sy thuan tinh t6i thugng hoan toan dugc nhan ra, nhu né 13, hai cai nay sé khong
xuét hién.”

Trong ban van do6, nhan ra sy thuan tinh toi thuong, nhw no la 4m chi sy quan chiéu chan ly.
Tam nhi nguyén hay hai cai nay s€ khong xuat hién c6 nghia 1a s€ khong c6 sy nhan thic vé “fa”
hay “cua ta”.

(cdc nguon goc cia tdm)

Néu mot tam thire hay mot ngd hién hiru, diéu d6 c6 thé dugc khao sat 1a bit ngudn tir chinh né,
tir cai gi khac hay nho ba giai doan thoi gian.”

Nga khong xuit hién tir chinh né boi ddi véi tién trinh cua sy khoi dau thi ngd da hién hitu hodc
chua hién hitu. Néu né chua hién hiru, né6 khong thé tro thanh mot nguyén nhan dé tao ra chinh n6
va néu né da hién hitu thi n6 khong thé tro thanh két qua cua chinh né. Vi thé cai ngi fir tao ra la
mot mau thudn.

Ngi khong xuit hién tir nhitng cai khac boi ching 13 nhitng chat thé, nhitng sy vat khac biét véi
n6.? Vi sao nhirng cai khac khong thé 1a cac nguyén nhan? Mot “nguyén nhan” chi hién hitu dbi voi
mot két qua va khong co két qua thi khong co nguyén nhan. Khong c6 nguyén nhan thi két qua
cling khong hién 16. Piéu nay twong tu nhu luan cir trudc.

Ngi khong xuit hién tir sy két hop ciia hai diéu trén boi ca hai khai niém déu sai lac nhu duoc
giai thich ¢ trén.

Nga khéong xuit hi¢n tir ba khia canh ciia thoi gian: n6 khong phai 1a mot san phim cta qud
khir, boi qua khar gidng nhu mot hat gidng da bi hu thdi, khong con ning luc nira. N6 khong duoc
tao nén boi fwong lai — 14 diéu gidng nhu dtra con ciia mot ngudi dan ba hiém mudn. N6 khong
phai 1a san pham cua hién tai boi s& khong hop 1y khi nd vira 1a vat duoc tao ra vira 1a ngudi sang
tao (trong cung mat lic).

Vi thé Vong Hoa Quy béu ciia cac Hé thong Triét hoc Phdt gido noi:

' Pay khong phai 1a mét sw phil dinh cla sw hién hivu twong déi clia nga, hay ban nga. N6 chi ra sw that 1a nhan
céach chi la twong ddi — khong bao gi¢v 1a cai gi tw n6 hién hiru thwong hang, tbi thwong. Pay la ly do vi sao nd
dwoc so sanh v&i cac ao anh, ao thuat va nhirng gidc mong. TAt ca ching cé mét thuc tai twong dbi nao do,
duorc kich ddng bdi hoan canh, nhung khong cé bat ky hién hiru ti thwong nao.

? C4c giai doan nay la, va van thuong 13, cac ¥ niém triét hoc chinh yéu dugc két hop véi ngudn géce (trong twong
lai xa hay trong méi khoanh khac) ctia nga hay linh hon.

® Gibng nhw bong téi khong thé dén tir mot ngon Ira, 1 cai co ban chéat 1a anh sang.
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“Boi ngd khong co duoc tir chinh no, tir cai gi khac, tir mot sy két hop hay tir ba thoi, niém tin &
mot cai nga sé bi ti€u di¢t.”

“Khong c6 dugc tir” ¢6 nghia 1a khong dugc sinh khoi boi.
(vi tri cua nga)

Thém mot cach khac dé xem xét van dé nay. Ta nén khao sat xem céi ‘ngd” nay co hién hiru
trong thén, trong tdm hay trong mot tén goi hay khong. Ban tanh cua thdn la bon yéu th (tur dai) chu
yéu: su ran chéc cua than 1a yéu té dét, nhitng chat 1ong cta no la yéu tb nudc, trang thai &m cua no
13 yéu t6 ltra va hoi thd va chuyén dong cua nd tao thanh yéu té gid. Bén yéu té khong c6 ngd ma
cling khong c6 tim gidng nhu bon yéu td bén ngoai — dat, nudc v.v.. khong co tim hay nga.

Nhu thé ngd c6 hién hitu trong tdm khong? Tam khong c6 bat ky hién hiru nao, bai ban than ta
cling nhu nhiing ngudi khac chua tirng nhin thay n6. Néu tam khong cé sy hién hiru thyc su thi nga
cling khong thé c¢6 hién hiru thuc su.

Nga hay tdm cua ta c6 hién hiru trong tén goi khong? M4t cai tén chi l1a cai gi d6 dugc dua ra
mot cach ngau nhién; n6é khong cé sy hién hitu chac that va khong c6 su li€n hé vai mot cai nga.

Nhu thé ba 1y do dugc trinh bay & trén chimg minh rang ngi ciia con nguoi hay tim khong cé hién
htru thuc su.

Bac bo ngd cua hién twong

Muc nay co6 hai phﬁn, chung minh dbi tuong cua su nhan thic thi khong hién hitu va tdm nhén
thtrc khong hién htru.

(cac doi twong nhan thuee [thuce tai dwoc nhan thuec]
khong hién hitu: hai quan diém)

DPdi véi quan diém tha nhét, mot sb nguoi tin tuong & sy hién hiru chic that cua cac dbi tuong
nhan thtrc. Phai Vaibhasika (Ty Ba Sa) cho rang cic phan tir nho nhét ctia vat chat hién dién mot
cach chic that; ching c6 hinh tron va khong bi phéan chia. Viéc tap hop nhitng phan tir ndy tao
thanh cac vat thé chang han nhu hinh tudng vat chat v.v.. Khi cdc phéan tir tich tu lai thi c¢6 nhiing
khe hé. Chiing xuat hién nhu céi gi ddng nhat, gidng nhu dudi con yak hay mét bii co. Cac phan tir
nho khong tréi dat di do boi nghiép cua chung sinh lam cho chung gin két lai v6i nhau. Phai
Sautrantika (Kinh Lugng bd) cho rang khi cac phan tir khong thé phan chia nhu thé két hop lai,
chung tiép xic, khong c6 nhirng khe ho nhung ching khong thyuc sur hop nhat.' Day 1a nhitng quan
diém cua hai truyén thong chinh yéu nhung khong quan diém nao 1a dung.

(cac doi twong nhdn thurc khong hién hitu:
cac “phan tw” la mot hay nhiéu?)

Néu mot phén tir (nhu hai truyén thong trén quan niém) 1a don nhdt thi c6 phai 1a no khong cé
cac mit (theo phuwong hudng)? Néu dang nhu thé thi hin 13 phan tir khong c6 cac phan lién quan
dén huéng dong, tay, nam, béc, trén va dudi. Phan tir nay tao thanh sdu mat va pha bo luan diém
cho rang phan tir 1a mot (don nhat). Néu né khong c6 cac mit thi cac nguyén tir khong thé hop nhat
Ve‘l két tu lai vi thé toe‘m thé vat chét c6 bén chét cﬁa m6t nguyén tir duy nhat. Truong hop nay rd

AAAAA

' Ban khac gb Rumtek ghi ‘byar.la.ma.reg.par. Khenpo Tsultrim Gyamtso stra lai 1a reg.la.ma. byar.ba.
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“Néu mot phan tir dugc ndi két voi sau (phan tir khac), phan tir ¢ sau phan khac nhau, khién n6
khong thé phan chia ma c6 sau phan. Néu sau phan nay 1a mot thi sy két hop 1a mot phan tir duy
nhat.”

Bay gid ndi vé viéc c6 nhiéu phan tr. Néu mot phan tir khong thé phan chia c6 thé dugc ching
minh 1a c6 hién hiru, thi s€ hop 1y khi n6éi rang nhi€u phan tir c6 thé két hop véi nhau, nhung boi
khong theé chiing minh dugc sy hién hiru cia mot phan tir nén viéc ¢6 nhicu phan tir cling khong thé
hién hiru.

Két qua 1a bdi cac phan tir khong c¢d hién hiru chic that, mot thuc tai chic that bén ngoai duogc
tao boi cac phan tir c6 ban chat nhu thé ciing khong thé hién hiru.’

(Cdc déi tieong nhdn thire khéng hién hiku:
quan diém dung dan)

Ta c6 thé tu hoi: “Nhu thé ngay lac nay thé gidi nay dang thuc su biéu 16 didu gi?” n6 1a mot hinh
anh trong tam, xuat hién voi tim nhu mot thé gidi bén ngoai. Cac ddi tuong bén ngoai xuat hién do
boi sy mé 1am cta tAm ta. Néu ta hoi: “Lam thé nao ta co thé biét didu d6?” cau tra 1o 13 nd co thé
dugc biét nho can ctr trén kinh dién, 1y 18 va céac vi du.

Cin cir trén Kinh dién c6 thé dugc tim thay trong Kinh Hoa Nghiém, trong d6 noi:
“Céc con! Ba c0i chi la tam.”
Ngoai ra trong Kinh Lang Gia ciing noi:
“Tam bi nhiéu loan béi sy quy dinh s& hién 16 mét cach thuyét phuc nhu nhirng gi xuat hién ddi
voi cac thuc tai khach quan. Cac thyc tai do chinh 1a tam va khong diéu gi dugc trang bi hién
hiru khach quan. Vi thé cac doi tugng bén ngoai 1a nhan thire sai 1am.”
Ly Ié c6 thé duoc trinh bay trong hinh thirc ctia su suy luan: “Nhiing diéu xuat hién nhu ¢ bén
ngoai [chu dé] 1a nhiing bicu 10 huyen hoa cua tam [/oi xdc nhdn] bdi nhitng gi xuat hién va an try
khong c6 hién hitu chan thyuc (ly [é) giong nhu nhu sung cua con nguoi hay mdt cai cdy duge quan
tudng [vi du]. Nhiing biéu 1§ nhu thé chi 1a nhitng phong chiéu huyén hoa cua tam la béi:
1. chung khong xuét hién nhu chung thuc sy 1a — cac hinh tudng bién d6i do boi nhitng nguyén
nhan va di€u kién (nhan va duyén) nao do,
2. céc hinh tudng c6 thé chuyén hoa va bién mat, nho nang luc cta su tuong tugng va

3. cach cac su vat biéu 16 thi khac biét d6i véi mdi loai chung sinh.

Cac vi du ctia mot tién trinh nhu thé 1a nhiing giac mong, céac trd 4o thuat than di¢u v.v..

(Tam nhdn thirc khong hién hitu)

' M6t vai van dé can dwoc dat ra & day. Van dé thi nhat [a day 1a mot sw bac bd déc biét nhivng y niém vé mot
vii try chac that dwoc tao bang cac nguyen ttr nhw duoc cac phai Vaibhasika va Sautrantika dwa ra. N6 khong
phai la mot sy bac bé moi y niém (k& ca nhirng y niém maoi) vé mot vi tru thé nang dugc tao bdi cac phan tu.
Diéu nay duoc noi rang, né mang lai cho ta cac cong cu dé nghién ctru thém cac ly thuyét gan day — ly thuyet
phan t& v.v.. — khi st¢ dung cac khai niém vi phan déi v&i thuc tai khéng gian trong y nghia cla viéc trwdc hét
phai chirng minh s hién hiru lau dai cla cac “khéi két cAu” can ban trwdc khi chdp nhan sw hién hiru ctia mot
thé gi&i thd nang hon duoc giad thiét [a 1am bang nhirng khbi két cidu d6. Y niém thi khéng phd nhan sw biéu 16
twong déi clia ching nhwng chi ra rng chi cé s biéu 16 twong ddi va chi ra rdng nhivng phan t& d6 hay nhiéu
thye tai khéng cé sy hién hiru tuyét déi, doc lap, lau dai. Cac luan clr nay co6 vé rat co gia tri trong anh sang cla
tw twdng khoa hoc cudi thé ky 20, né thira nhan anh hwdng nhiéu loan do sy hién dién cla tdm quan sat va né
dang né lwc tim ra |&i gidi dap cho mét thye tai nhd bé clia cac phan t&r khdng kién cd.
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Mot vai quan niém — Phat Pc giac va cittamatrin (Duy tdm) — coi tdm nhan thuc cht quan la
thuc su hién hitu, nhu mot cai gi tinh giac va tu-chiéu soi. Ho git mot quan diém nhu thé nhung
didu d6 1a khong dung vi ba 1y do: tim khong hién hiru khi duoc khao sat vé mit nhitng khoanh
khic thoi gian, tim khong hién hitu boi khong ting c6 nguoi ndo nhin thiy né va tam khong hién
hiru vi d6 khong phai 1a thyc tai khach quan.

(Tdm nhdn thirc khong hién hitu:
khi duoc khao sat vé mat thoi gian)

Tam tinh gidc, tu chiéu soi ma céc truyén théng trén dua ra: n6 hién dién trong mot khoanh khéc
hay vai khoanh khic?' Néu n6 thuc su hién hitu trong mdi khoanh khic, ¢6 phai khoanh khic d6
khong thé phan chia mot cach nhat thoi?? Néu ding nhu thé, diéu nay bac bo sy hién hitu cia no
nhu mot don vi hién hiru duy nhat ctia tim. Néu khong dung nhu thé, (¥ niém vé cac chudi) nhiéu
khoanh khéc tré thanh vo 1y.* Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé thong Triét hoc Phdt gido noi:

“Ta phai khao sat khoanh khéc: giéng nhu n6 ¢6 mot su cham dit, nd ¢6 mot lac gitra va mot lic
bat dau. Boi mot khoanh khac c6 ba phan nhu the, theé gidi khong thé hién hiru nhu nhiing
khoanh khac.”

Khong c6 su hién hfru cua viéc chia thoi gian lam ba ph?}n, su hién hitu thuc su ctia khoanh khic
bi bac bo bai tinh chat khong thuc cua n6. Boi khoanh khac khong duge chimg minh, sy hién hiru
cua tam (duoc tao nén bdi nhitng khoanh khac nhu thé) cting khong dugc chirng minh.

Tam c6 hién hiru nhw nhiéu khoanh khéc? Néu mot khoanh khic dugc chimg minh thi s& hop 1y
khi dua ra viéc tich tdp cua nhi€u khoanh khac nhung boi moét khoanh khac khong duge ching
minh nén y niém vé tdm nhu nhiéu khoanh khac ciing khong dugc chiing minh.

(Tam nhén thirc khong hién hitu:
boi chwa tung co ai nhin thay no)

Hay tim kiém vi trf ctia “tdm” — trong than, bén ngoai than va & giita hai cai d6; hiy tim xem né
cao hay thap. Hay khao sat that k¥ ludng dé xac dinh 1a n6 c6 hinh tudéng hay mau sic khong. Hay
tim kiém cho dén khi c6 mot két qua nao do, du két qua d6 1a gi. Hay tim kiém né theo gido huin
ctia Pao su — chang han lam thé nao dé thay d6i dbi twong ciia sy khao sat. Cho du ta tim kiém ra
sao, khi tdm khong bao gi¢ dugc nhin thdy, khong bao gio bi bat gap, va khong co tinh cht chic
thuc chang han nhu mau sac hay diéu gi cu thé duoc tim thay, khong phai la tam c6 hién hiru ma ta
chua bao gio ¢6 thé tim thiy né hay nhin thiy no. Néu né khong thé bi nhin thay thi cho du ta tim
kiém né ¢ dau, chinh boi ngudi truy xét 1a ddi tuong bi truy xét va ngudi tim kiém thi siéu vuot
pham vi hiéu biét cua ho, siéu vuot pham vi ctia ngdn tir, tu tudng, y niém hay su dién ta. Do 1a ly
do vi sao Kinh Ca Diép Vin Thinh néi:

“Ca Diép! Tam khong dugc tim thay & trong, & ngoai ma ciing khong dugc tim thiy ¢ giita. Ca
Diép! Tam khong thé duogc truy xét, khong thé dugc bicu thi, khong thé duoc sir dung nhu mot

' Trong quan niém ctia ho vé tam, tam hién hiu nhw nhixng khoanh khac thoi gian khong thé phan chia. Sy bac
bd & day, dwoc dya trén cac y niém ma ngay nay duoc goi la vi phan va tich hop, chirng minh rang khong thé co6
nhirtng khoanh khéc thoi gian cé thwe khéng thé phan chia, nghia la co tinh chat doc 1ap, nhét dinh.

? nghia la c6 mot phan trwéc va mot phan sau ciia khoanh khac?
® Néu cac khoanh khic khong cé sw bat dau va cham dirt thi mot khoanh khdc khong thé di trwéc mot khoanh

khac khac dé tao thanh mét chudi cac khoanh khac clia tam. Diéu duy nhat co thé co 1a moi sw xay ra trong mot
khodnh khac duy nhat: v6 ly nhw nhau.
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nén tang, khong thé xut hién, khong thé dugc hiéu biét va khong c6 chd try. Ca Diép! Tam chua
tung bao gid, khong bao gio va s€ khong bao gio dugce nhin thdy, ngay ca bdi moi vi Phat!”

Trong Kinh Hoan toan Thau suét Gido Phdp ¢ noi:

“Vi thé tdm 1a mot sy tao tac, khong that. Khi hoan toan thau hiéu no6 1a cai gi khong hién hiru,
n6 s€ khong con duge nhan thirc nhu mot ban chét that c6. Khong c6 ban chat, cac hién tuong
khong c6 sy hién hitu chan thyc. Ta da giang day rang moi hién tuong quy ude la nhu thé tu ban
chat. Nhimng ai minh triét va thién xao s& trau doi Trung Pao bang cach chién thing hai cuc
doan. Céc hién tuong khong cé bat ky ban chat nao. D6 1a con dudong giac ngd va do 1a giao ly
cuata.”

Dharmatdsvabhdvasinyatdicalapratisarvélokasiitra (Kinh Phap giéi Bat Dong) noi:

“Tu ban chat, moi hién tugng thi v6 sanh, vo try, thoat khdi nhiing cuc doan cia hanh dong va
su hanh dong va siéu vuot pham vi cia niém tudng va vo-ni¢ém.”

Bé&i khong ai tirng nhin thay “tdm” nén ban cai vé viéc no cé tinh gidc va tu chiéu soi hay khong
la di€u vo ich. Vi thé trong Bo Tat Hanh c6 noi:

“Boi chua timg c0 ai, ngay ca mot it nguoi, nhin thiy n6 nén néi vé viéc né chiéu soi hay khong
chiéu soi thi that vo nghia nhu ban cii vé vé dep cta con mot ngudi dan ba hiém muon.’

Tilopa noi:

“Tuyét voi! Tri tu€ nguyén so tu-nhdn thirc (jiiana) si€éu vuot su dién ta cuia ngdn tir. N6 khong
nam trong pham vi cua su hicu biéet.””

(Tam nhdn thirc khong hién hitu:
boi thuc tai khach quan khong hién hitu)

Ngoai ra, nhu duoc giai thich ¢ trén, boi khong thé chirng minh céc sic tudng v.v... - thuc tai
khach quan bén ngoai — 1a hién hitu nén ciing khong thé chimg minh tim bén trong nhan thic cac
sic tuéng do 1a hién hiru. Trong mot tiét muc trong Chuwong Kinh Chi 6 Bdn tdnh Bdt kha phdn
cua Phap gioi noi:

“Hay nghién ctru xem diéu ma con g01 la “tam” nay c6 mau xanh, vang, do, tring, nau sim hay
trong sudt; n6 thanh tinh hay bét tinh, “thuong hang hay “vo thuong” va no6 cé hinh tudng hay
khong. Tam khong c6 hinh tudng vat 1y; khong thé chi ra né. N6 khong hién 16, khong cu thé,
khong nhan thirc, khong & trong, khong & ngoai ma ciing khong giita trong va ngoai. Vi thé no
tuyét d6i thanh tinh; hoan toan khong-hién hitu. N6 khong co gi dé giai thoat, né 1a ban tanh dich
thuc ctua Phap gidi.”

Ngoai ra, Bo Tat Hanh noi:
“Khi khong c6 dieu gi dé bict thi n6i vé sy hicu bict d¢ lam gi?” va

“Vi thé chac chan 1a khong c6 sy hién dién cua di€u c6 thé nhan biét thi khong thé c6 su hiéu
< A 1
biét.”

' Nghta Ia khoéng c6 diéu gi dwoc nhin théy thi khong thé c6 viéc nhin. Khi khéng cé am thanh (trong khodng cach
cua sy nghe) thi khdng thé cé y thirc vé viéc nghe (&m thanh do).
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Céac diém & trén cho ta thdy tim nhéan thirc, mot tim chil quan, thi khong co su hién hiru tdi
thuong. Di¢u nay két thac tiet muc thao luén vé niém tin & thuc tai.

5B. BAC BO NIEM TIN NOI SU KHONG HIEN HU'U

Néu hai loai ngd khong c6 su hién hitu xac thuc nhu nhitng sy vat c6 thuc, li€u ching co thé
khong hién hiru, khong that c6? Thyc ra, chung tham chi khong hién hiru nhu nhitng gi khong that
6. Vi sao? Boi hai loai ngd hay tdm chi ¢6 thé duoc coi 1a khong hién hitu néu trude d6 chung da
ting hién hitu va sau d6 khong hién hitu nita.' Tuy nhién, béi tu luc dau hai loai ngd va tim khong
tung c6 su hién hitu c6 thuc nén chiing khong thé duoc liét vao nhitng dinh nghia cuc doan 1a hién
hitu hay khong hién hitu ndy. Saraha da noi:

“Tin vao su hi¢n hiru thi giong nhu gia suc! Nhung tin vao su khong hién hiru thi con ngu xuan
"’

hon nira!
Lankardvatdrasiitrd (Kinh Bén Lanka) noi:
“Nhimg cai ¢ bén ngoai thi khong hién hiru ma cling khong khong hién hiru; tam ciing khong thé
dugc thyc sy hiéu biét. Tinh chat ciia vo sanh 1a sy hoan toan thoat khoi tat ca nhiing quan diém
nay.”
Vong Hoa Quy bdu ciia cic Hé thong Triét hoc Phdt gido noi:
“Khi khong thé tim théy su hién hitu, 1am sao c6 thé co su khong hién hiru?”
5C. GIANG NGHIA VE SAI LAM CUA VIEC TIN VAO SU KHONG HIEN HU'U
Néu niém tin & sy hién hitu 12 gdc ré cua sinh tir thi nhitng ngudi giit quan diém vé su khong-
hién hiru c6 dugc giai thoat khoi sinh tir hay khong? Thuc ra, sy sai 1am nay thi tham chi con t¢ hai

hon sai 1am dugc giai thich ¢ trén.” Nhu Saraha di néi:

“Tin vao sy hién hitru thi gidng nhu gia sic! Nhung tin vao sy khong hién hiru thi con ngu xuan
hon nira!”

Trong Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé thong Triét hoc Phdt gido cling noi:
“Ca Diép, quan diém vé su hién hitu ctia ngd cua con ngudi (nhan ngd) — cho du n6 16n nhu Nui
Tu Di — thi dé tr bd: quan diém vé sy trong khong do bdi ki€u ngao thi khong dé tir bod nhu thé.
Va:

“Nhiing quan diém sai lam vé su trong khong (tdinh Khong) sé€ 1a sy doa lac ctia nhiing ngudi ¢6
tri tué it 61.”

Trong mulamadhyamakdkarikd (Can ban Trung quan luan) noi: “Nhing ngudi tin ¢ sy trong
khong dugc coi 1a khong thé chita dwoc.” Vi sao ho khong thé chira dwoc? Hay liy vi du vé mot

'Y twdng & day la viec phi nhan mot didu gi d6 chi co thé dwoc xac dinh trong pham vi clia chinh didu d6. Khi
mot con voi dwoc xac dinh va thiét 1ap mét cach rd rang, ta c6 thé di dén chd xac dinh viéc khong cé voi hay
nhirng vat khéng phai la nga voi. Néu vao lic dau khéng cé con voi thuwe sy dwoc tim thay thi viéc di dén chd xac
dinh khéng c6 nhirng thyc thé lien quan dén con voi la diéu vo ly. Mac du cac sw viéc hién hiru mét cach twong
ddi, b&i nhirng &o twdng hién 16 qua sw twong thudc, nén chang thé tim ra & dau diéu gi tw né hién hiru mét cach
tdi thwong, thuwdng hdng. Béi khéng thé thiét Iap sw hién hiru nén viéc tiép tuc di dén cac dinh nghia vé sw khéng
hién hivu 1a diéu khong thé co.

2¢o nghia la niém tin & sy hién hiru thye sw.
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loai thudc x6. Néu bénh tat va thuéc men déu dugc loai bo, bénh nhan s& khoi bénh. Néu bénh
dugc loai b6 ma bénh nhan khong lam sach thube x6 khoi co thé minh thi co thé 1a nguoi éy s€
khong hoi phuc va tham chi ¢ thé chét. Tuong ty nhu thé, niém tin noi thuce tai c6 thuc duoc loai
trir boi viée vun trong khai niém trong khong (tanh Khong) nhung néu chip bam vao sy trong
khong va 1am né tré thanh mot “quan diém”, “dao su cta su tréng khéng” s& huy diét chinh ho va ¢
trén dudng di dén nhiing coi thip.' Vong Hoa Quy bau ciia cdc Hé thong Triét hoc Phdt gido noi:

“Mot nguoi tin ¢ sy hién hitu (nguoi duy thuc) di dén nhiing trang thai cao; mdt nguodi theo chu
nghia hu v6 (doan kién) di t6i nhitng coi thap.”

Nhu thé su sai 1am vé su trong khong thi té hon sai 1am vé sy hién hitu.
5D. GIANG NGHIA VE SU SAI LAM CUA CA HAI NIEM TIN

Thyec ra, tin & sy hién hitu va tin & sy khong hién hitu déu sai 1am boi ching la nhiing ni€ém tin
roi vao hai cuc doan cua thuong kién va doan kién (thuong hang va hu vo). Can ban Trung quan
lugn noi:

“N6i n6 hién hitu 1a quan diém thuong kién va néi né khong hién hiru 1a quan diém doan kién”

Roi vao hai cuc doan thuong kién va doan kién 13 sy vo minh 1am lac va khi ¢6 sy mé 1am nhu
thé ta s€ khong giai thoat khoi sinh tu. Vong Hoa Quy bau cua cac Hé thong Triét hoc Phdt gido
noi:

“Tin ¢ nhitng khang dinh rang thé gidi nay, la cai giong nhu mot do gidc, hoac ‘hién hiru’ hodc
‘khong hién hiru’ 1a sy mé 1am va vé minh, bdi nhitng tin tudng do ta sé khong co su gii thoat.”

5E. GIANG NGHIA VE CON PUONG DAN DEN GIAI THOAT

Ta c6 thé tu hoi: “Nhu thé cai gi c6 thé mang lai su giai thoat?”Ta s& dugc giai thoat nho trung
dao,” 1a con dudng khong tru trén nhitng cuc doan. Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé thong Triét hoc
Phdt gido noi:

“Nhimg ngudi thau sudt chan Iy nhu no 1a [1], va khong 18 thudc vao hai [2] s& dat duoc giai

thoat [3].” Va “Nhu thé nguoi khéng nuong tua vao hai [4] duoc giai thoat.”

[1] mi mot va moi hién twong thi va ludn ludn v6 sanh
[2] thudng hang va hu v6 (thuong kién va doan kién) ,
[3] khoi sinh tir [4] hai cyc doan 1a thuong kién va doan kién’

' Nguoi tin twédng & thuc tai ¢o thwe va hidu biét vé nghiép, nhan va qua, it nhat sé nd lwc dé& tao cac nguyén
nhan cho mét tai sinh tét lanh trong twong lai va sbng mot cudc doi tét dep. Ngwoi dinh méc vao nhirng y niém
hw vo vé sy tréng khong sé thay 1a khdng dang dé né luc tao thién nghiép va sé bi dwa dén cac tai sinh lam suc
sinh b&i sw ngu si bi Ié thudc cla tam thirc ho.

2 Trung dao Trong tiét muc nay ta dwoc dwa ra mot dinh nghia v& “Trung Pao” ndi tiéng clia Phat gido, rat
thwong bi dién ta sai, ngay ca béi cac Phat tir. N6 1a “gitra — trung” b&i né tranh moi cwe doan thudc vé triét hoc,
d&c biét la cac triét hoc vé chl nghia vinh clru (thwdng kién) va chd nghia hw v (doan kién). N6 khong phai la
mot sy thda hiép gilra hai thai cyc. Néu mot thai cuwc 1a den va thai cuc kia la tréng thi Trung Dao khong phai la
xam. N6 1a mét giai phap tranh roi vao hai cwc doan trdng va den. N6 1a mét giai phap tranh nhu cu gian dj thai
quéa cla sy hiéu biét dé dinh nghia, khi van d& dang dwoc ban dén khong thé dinh rd dwoc; hay khi cac dinh
nghia dwoc d& nghi thi sai 1dm hay khéng thich dang. Khi Birc Phat giang day Trung Pao, diéu dé khéng nham
bién cac Phat tir thanh nhirng ngwdi thdéa hiép nhung dé gidp ho tim ra chan ly chan thuc vé ban tanh cia nhirng
gi ho kinh nghiém, siéu vuwot cac théng diép don gian vé thuc tai ma tam lan man cé géng dé nghi.

® Pay la bdn chu giai xuat hién trong ban khac g, khong phai la cha cac dich gia.
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Can ban Trung quan ludn noi:
“Vi thé bac hién tri khong tru trén sy hién hiru hay khong hién hiru.”

“Trung Pao” hiy diét hai cuc doan 1a gi? Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé thong Triét hoc Phdt gido
tra 1o1:

“Ca Diép! Dau la con duong dung dan dé cac Bo Tat tlep can cac hién tugng? do la con duong
nay. D6 1a Trung Pao, su nhan thic ding dén, sang sudt vé cac hién tuong. Ca Dlep' Trung Pao
nay - mot cach nhén thirc ding dan, sang sudt vé cac hién tuong - 1a gi?...Ca Dlep' ‘Thuong
hang’ tao thanh mot thai cuc. Vo thuong’ tao thanh thai cuc thtr hai. Nhimg gi nam gitra hai thai
cuc nay khong phan tich dugc, khong biéu thi dugc, khong hién nhién va hoan toan khong thé
hiéu duoc. Ca Diép! Pay 1a ‘Trung Pao, 1a mdt nhan thirc ding dan, sang sudt vé cac hién
tuong.” Ca Diép! ‘Nga’ 1a mot thai cuc. ‘Vo ngd’ 1a mot thai cyuc thir hai...v.v.. Ca Diép! ‘Sinh
ti’ 14 mot thai cuc. ‘Niét ban’ 13 mot thai cuc thr hai. Nhitng gi nam ¢ giita hai thai cuc nay
khong phan tich duge, khong biéu thi duoc, khong hién nhién va hoan toan khong thé hiéu dugc.
Pay 1a ‘Trung Pao, su nhan thirc ding din, sang sudt vé cac hién tuong’.”

Ngoai ra, Pao su Santideva (Tich Thién) da day:

“Tam khong thé duoc tim thdy & bén trong, bén ngoai ma ciing khong thé tim thiy ¢ noi nao

khéac. N6 khong phai 1a mot su két hgp ma cling khong phai 1a cai gi tach roi. N6 khong phai 1a

bat ky diéu gi. Ban tanh rot rdo cua ching sinh la niét ban.”

Vi thé, mic du ta ¢ thé thyc hanh Trung Pao 1a diéu khong dugc coi 1a cac su vat trong pham vi
cua hai thai cuc (cuc doan), tur than Trung Pao 1a céai gi chang bao gio c6 thé khao sat dugc. NoO
siéu vuot tri nang, thoat khoi sy hiéu biét 1a cai tin vao dir liéu ctuia gidc quan la cai nay hay cai kia.
Atisa da noi:

“...twong tu nhu thé, tim qua khi da chdm dat, bi tiéu diét. Tam tuong lai thi khong sinh va

chua xuat hién. Tam hién tai rat khé nghién ctru, khong mau sac, khong hinh dang va, giong nhu

khong gian, khong c6 hién hiru cu thé.”
Trang nghiém Chirng Dgo cling noi:

“No6 khong phai 1a nhitng thai cuc cua bo bén nay hay bo bén kia. N6 khong tru ¢ gitta chiing.
N6 duoc coi 1a tri tué ba la mdt boi prajina cua n6 luon luén nhan ra sy dong nhat.”

5F. GIANG NGHIA VE BAN TANH CUA NIET BAN: BAN TANH CUA GIAI THOAT

Néu moi hién tuong cua sinh tir khong c6 hién hitu chan thuc, du l1a nhitng su Vé:[ co thuc hgéc
khﬁ)ng ¢ thuc, thi “niét ban” la mdt thug tai c6 thyc hay kh()ng‘c() thuc? Mot vai triét gia cho rang
niét ban thyc sy ¢6 mot hién hiru cu thé nao d6. Tuy nhién, diéu nay khong dung, nhu Vong Hoa
Quy bau cua cac Hé thong Triét hoc Phdt giao giai thich:

“Boi tham chi niét ban khong phai 1a khong thuc ¢, vay thuc chit cua né 1a gi?

Neéu niét ban 1a mot cai gi c6 thuc, nd phai 1a mot cai gi dugc duyén hop va mot cai gi duyén hop
cudi cung s€ phai tan ra. Vi thé Can ban Trung quan ludgn nobi:

“Néu niét ban c6 thuc, né 1a mot san pham duyén hop.” v.v..

Tuy nhién, niét ban ciing khong phai 1a khong thuc c6. Ciing tac pham trén noi:
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“Khong phai la khong thuc ¢o.”

Nhu thé niét ban 1a gi? Niét ban 1 su can kiét moi tri gidc vé hién hitu thuc c6 va hién hiru
khong thuc c6. N6 siéu vuot pham vi cua sy hi€u biét va khong thé dién ta.” Vong Hoa Quy bau
cua cac Hé thong Triet hoc Phat giao noi:

“Sir chdm dut moi ¥ niém vé thuc tai c6 thuc hay khong 6 thuc: d6 1a ‘niét ban’.”

Trong Bé Tat Hanh ciing noi:

“Khi hién hitu hay khong hién hiru khong hién dién trudc tdm, vao luc d6, nhd sy ving mit cia
nhitng sac tudng khac va trong sy khong cu thé hoa, s€ 1a sy an binh tuyét doi.”

Brahmapariprccchasitra (Kinh Pham Thién Cao quy Van thinh) noi:

“‘Nhép niét ban - parinirvana’ c6 nghia la sy hoan toan lang diu moi tinh chat dac biét va thoat
khéi moi ndo dong.”

Kinh Diéu Phap Lién Hoa noi:

“Ca Diép! Niét ban 1a sy hoan toan tham thiu moi su vao nhat thé.”

Vi thé niét ban, ngoai viéc 1a su lang diu moi ric réi trong tim, né con la sy ving bat moi hién
hitu hién tugng chan thuc, chang han nhu sy sinh, diét, diéu bi tiét trir hay diéu dugc thanh tyu.
Can ban Trung quan ludn noi:

“Khong bo, khong 1ay, khong doan, khong thuong, khong diét, khong sinh: d6 1a niét ban.”

Boi niét ban khong co bat ky su sinh, diét, ldy, bo nao, nén né khong phai 1a cai gi ta tao tac hay
chinh stra. Vi thé Kinh Khong gian Quy bau noi:

“Khong diéu gi bi loai bo; chfmg c6 chut gi dugc thém vao. Nhin ban tanh mét cach dung dén,
khi cai nhin chan that, ta hoan toan giai thoat.”"

Vi thé mic du thuat ngir “diéu gi dugc biét 1a tAm cia ta” hay “cai duoc biét 1a prajiia — sy tinh giac
tuyét hao” dugc st dung trong van canh cua sy nghién ctru phan tich, y nghia thuc sy cia prajia
hay tdm thi siéu vuot sy hiéu biét hay dién ta cua ngdn ngit. Nhu suvikrdnti-vikramaparprecha
siitra (Kinh Suvikrantivikrama Vén thinh) noi:

“Boi tri tué ba la mdt khong thé dugc dién ta bang bat ky cach nao, né siéu vuot cac ngdn tir.”
Ngodi ta, trong “La Hau La Tan than Than méu”* ¢ noi:
“Con kinh 1& ba me cuia tit ca cac Pang Chién Thing trong ba thoi: 77 tué ba la mdt khong thé

dién ta bang 16i ndi hay sy nghi tuong; khong sinh, khong diét, tinh tay dich thuc cta khong
gian; 1anh vuc kinh nghiém cua tri tu¢ nguyén so ty nhan thurc sau sac.”

' cau t[I'Ch dan hét strc ndi tiéng nay nhat dwoc trong mot vai luan vén,, dé(; biét la mahayanottaratantrasastra
gMét dién Vo song), noi y nghia cia n6 dwoc phat trien. Xem “Ban tanh Bat bien” KDDL.
Ba me dang dwoc ndi dén la tri tué ba la mat.
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6. Su can thiet cia viéc trau doi tri tué

Boi moi hién tugng ty né 1 tinh Khong, ta c6 thé tu hoi co can thiét phai trau doi sy tinh giac
nay khong. Qua thuc diéu do rét can thiét. Ch'ﬁmg han nhu, mic du tu ban chét quang bac 1a bac,
nhung bac khong tu hién 16 cho dén khi quiang duoc ndu chay va dugc tiép tuc khai thac. Tuong tu
nhu vay, moi hién tuong ludn ludn 1a tinh Khong tu ban chat, siéu vuot moi hinh thirc tao tac cua y
ni¢m, nhung boi ching sinh kinh nghiém ching bang nhiing cach thé khac nhau va chiu dung
nhimg dau kho khac nhau nén rat can phai hiéu biét va thuc hanh tri tué nay. Vi thé, khi da hiéu
biét vé nhitng gi duoc giai thich & trén, ta c6 bon cach dé trau doi sy tinh giac ndy: cac thyc hanh
chuén bi, thién dinh, hiu thién dinh va nhiing d4u hiéu cua sy quen thudc voi tdnh Khong.

6A CAC SU CHUAN BI

Céc phuong phap nay lién quan dén viéc an dinh tim thirc trong trang thai thu than, tu nhién ciia
n6. Lam thé nao dé an dinh tam? Bang cach tuan theo nhitng 161 day trong Kinh Bat nhd ba la mat
trong Bay tram bai ké:

“Con trai va con gai yéu quy! Hay nuong tya vao thién dinh c6 tich va vui thich trong viéc
khong ban ron. Khi ngdi tréo chan va khong phong chiéu bat ky y niém nao, hdy trau doi sy tinh
giac v.v..”

va b?mg cach lam céac thuc hanh chuén bi Pai An.
6B PHUONG PHAP THUC SU THIEN PINH

Ta can lam cac thuc llénh chuén bi phu h()’prvéi hé théng Pai An duoc th('mg dan. Ta dé tAm an
try ma khong c¢6 chit nd lyc nao, khong c6 bat ky sy khai niém héa nao vé viéc hién hiru, khong

hién hiru, chép nhén hay loai bd. Tilopa noi:

“Pumg can nhic, dimg nghi tudng, dimg tinh giac, ding trau doi, dimg phan tich — hiy dé mac
tam trong ban tanh cta nd.”’

|- A ea 2 A . .2
Ngoai ra, vé vi¢c dé tam ngoi nghi:

“Hay lang nghe, con cia ta! Du con c6 tu tudng nao, trong trang thai ngoi nghi nay khong c6
nguoi bi tréi budc, khong c6 ngudi dugce giai thoat. Vi thé, 61 vui suong! Khi budng xuong noi
nhoc nhan cua con, hy nghi ngoi mdt cach tu nhién, khong tru tinh hay xao lang.”

Long Tho cling noi:

“Mot con voi di dugc huin luyén gidng nhu tim thirc da di vao trang thai thu than, khong chay
lang xang va an tinh mdt cach ty nhién. Ta da nhan ra nhu thé va vi thé ta con can Gido phap nao
nita?” va

“Dimg tuan theo mot thai do hay suy nghi theo bat ky cach nio. Dimng can thiép hay tao tic ma
hay dé tam loi long trong ban tdnh cua nd. Sy khong tao tac 1a chan tanh vo sanh. Lam nhu thé 1a
di theo got chan cua tat ca cac bac giac ngd trong ba thoi.”

' Day la 161 day hét sirc ndi tiéng clia Tilopa thudng duoc phat trién trong pham vi thoi gian. Trong treong hop
do, ba huan thj dau tién lién quan dén qua kht, twong lai va hién tai mot cach twong trng va co6 thé hiéu 1a “Dirng
suy xét (qua khtr), dlrng nghi vé (twong lai) hay dirng tinh giac (hién tai)..”

2 Cau tiép theo sau dwoc cho la ctia Saraha.
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“Thu ho cua sy An dat”' da noi:
“Pung nhin thay 18i 1am & moi noi. Hiy thuc hanh cai chang 13 gi. Ping nudi dudng khat khao
cac dau hiéu tién bo vv..? Mac du dugc day rang ching c6 gi dé thién dinh, dung chiu tac dong
cua sy u li va diing dung. Trong moi trudng hop, hay thyc hanh véi chanh niém.”

Trong “Thanh twu Y nghia Rot rdo cia Thién dinh” c6 néi:

“Khi thién dinh, ta khong thién dinh vé bat ky diéu gi. Cai duoc goi 1a “thién dinh’ chi 1a mot cai
tén.”

Saraha cling noi:

“Néu vuong mac véi dieu gi, hay ri béd nd. Khi duge nhén ra, n6 1a moi sy; ngoai thuc tai ra, s€
chang c¢ ai biét diéu gi khac.”

Duc Atisa noi:
“No la Nhu Thi séu xa, don gian. N6 trong sang va khong duoc tao tac, khong sinh, khong diét
va thanh tinh tu nguyén thuy. N6 1a phap gioi, khong trung tam hay bién bo, ¢6 ban chat rdt rao
la nlet ban. Hay nhin n6 v6i d6i mat t6t lanh cuia tdm, khong bi bop méo bdi ¥ niém va khong bi
mo tdi boi sy xao ldng hay khich dong.” Va
“Hay an try tim khong bj tao tac trong phap gidi tram khip ty né khong bi tao tac.

An try tim theo cach dugc mo ta ¢ trén 1a phuong phap dung dan dé trau doi tri tué sau xa siéu
Viét — tri tué ba la mat. Kinh Bat nhd ba la mat trong Bay tram bai ké noi:

“Trau doi i tué ba la mdt c6 nghia 1a khong tham du vao, khong 1ay ma ciing khong bo diéu gi.
Trau doi tri tué ba la mdt c6 nghia la khong tru ¢ bat ky noi ndo. Trau doi 7 tué ba la mdt co
nghia 12 khong nghi tuéng hay tip trung vao bat ky didu gi.””

Kinh Bat nha ba la mdt trong Tam ngan Pogn Ké noi:
“Trau doi #77 tué ba la mdt 1a khong trau doi bat ky diéu gi.” Va

4

“Trau ddi (thién dinh v&) #r{ tué ba la mdt 1 trau doi (thién dinh v&) khong gian.”

Ta “trau doi — thién dinh vé - khong gian” ra sao? Ciing ban Kinh trén noi:

' Shawaripa

2 Cac dau hiéu tién bo trong viéc hiéu biét tanh Khong: thwe ra tir thwe sy dwoc dung la “canh bao” (vé kinh
nghiém tanh Khong). Xem chwong “céac con dwong” & sau.

® trau déi Thuat nglr Tay Tang sgom cé mot y nghia géc la sy phat trién théi quen 1am diéu gi/tré nén quen
thudc vai didu gi. Vi thé né cé nghia la trau déi hay phat trién va né la thuat ngir tdng quat chinh yéu trong tiéng
Tay Tang dé chi thién dinh/sy thién dinh, b&i van dé chinh cta thwc hanh thién dinh 1a tré nén quen thudc voi
cach thé chan thwc ma cac sy vat la. Trong khi mot nguwdi Tay Tang thay thuat ngik sgom sé cé ba y nghia nay —
phat trién, trau ddi va thién dinh — vang ddi mét cach tw nhién trong tdm ho, thi trong Anh ngir [cac thuat ngi nay
dwa ra nhitng sw két hop khac nhau thudc vé tiém thirc] va thuat ngir nay hay thuat ngir khac phai dwoc chon loc
cho phu hop v@i van canh.

4 Xem ch thich & trén.
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“Khong gian khong co6 tu tuong dua trén khai niém; tri tu€ ba la mat khong c6 tu tudng dya trén
khai niém.”

Kinh Bat nha Ba la mdt Co dong trong cac bai ké cling noi:
“Khong khai niém hoda sy sinh khoi hay khong sinh khoi 1a thuc hanh siéu viét tri tu¢ ba la mat.”
Dao su vi dai “Thu hg ciia Ngon ngﬁz”1 noi:
“Ping nghi vé nhing gi c6 thé suy nghi. Ping nghi vé nhiing gi khong thé suy nghi. Nho khong
nghi vé dicu c6 thé suy nghi ma ciing khong nghi vé diéu khong thé suy nghi, ta s€ nhén ra tanh
Khong.”
Ta nhan ra tanh Khong ra sao? Kinh Thanh tuu Phap gioi noi:
“Khi tanh Khong dugc nhin thdy, khong c6 céi thiy.” Va

“Pang Chién Thing Thanh tyu Siéu viét! Khong thay bat ky didu gi 1a thiy mot cach tuyét hao.”
Va:

“Khéng thay bét ky diéu gi 1a thy nhu thi.”
“Chan ly Nho cua Trung Pgo” cling noi:

“Trong nhing ban Kinh v6 cing siu xa néi rang khong thay tirc 1a thiy.”
Kinh Bat nha Ba la mdt Co dong trong cdc bai ké cling nhan xét:

“Nguoi ta néi rang ho nhin thay khong gian. Ho ‘thdy’ khong gian ra sao? Ta nén nghién ctru
van d€ nay. Nhu Lai da day cach nhin cac hién tugng thi giong nhu the.”

6C GIAI POAN GIUA THIEN PINH?

Trong khi nhin moi sy xuét hién & gitra cac khoa thién (‘Ijnh3 la 4o tuong, ta nén cung cb moi
cong duc tot lanh trong kha nang cua ta, nho thuc hanh bo thi v.v.. Nhu Kinh Bat nha Ba la mat Co
dong trong cac bai ké c6 noi:

“Nhimng ai hiéu ring nim vin® giéng nhu mot 4o tudng s& khong con tao tac cac uin va 4o tuong

nira. Thyc hanh sy an binh tuyét doi 1a thoat khoi moi loai nhén thic; do 1a thyc hanh #7 tué ba

la mdt siéu viét.”

Tam Ma Dia Vieong Kinh noi:

" Dlrc Van Thu (?)
2 nghta la gilra cac thoi khoa thién dinh, thwdng dwoc goi la giai doan hay trang thai “hau-thién dinh”.

8 Gitra nhirng thoi khoa chinh thire néu ta la ngudi so hoc; gitra nhikng khoanh kh&c trong tréo méi khi chung
xuat hién néu ta da cé mét vai kinh nghiém vé tanh Khéng.

4 Nam lanh vwc chinh ca kinh nghiém: séac, tho, twdng, hanh va thirc. Moi khia canh ctia kinh nghiém twong déi
c6 thé dwoc phan ra thanh nhém nay hay nhém khac trong nhivng nhém nay. Trong thuc té, uan thr tw, hanh hay
cac sw viéc trong tam thire, bao gdm tat ca nhirng uén khac; ching duoc triru twong héa béi ching gitk mot tam
quan trong déi véi hau hét con nguoi.
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“Mac du cac nha huyen thudt tao nén cac hinh tudng, tao ra ngua, voi, xe bo va du moi thi,
nhung ching c6 diéu gi xuat hién thuc sy ¢ mat. Hay biét rang moi sy thi twong ty nhu thé.”

Trong Thuc hanh Nhw Thi c6 néi: “Tam chu tdm vao vd-niém, nhung viée tich tap diéu tét lanh
khong bao gio ngung nghi.”

Nho su quen thudc nhu thé (v6i tri tué ciia tinh Khong), cic giai doan thién dinh va gitra thién
dinh s€ khong thé phan biét dugc va thoat khoi su tu-y thue.!

“Sg khong con tu-y thirc (tw phu) rang t6i dang thién dinh hay téi xudt dinh. Vi sao? Vi c¢6 su
tinh gidc vé ban tanh rot rao cia cac sy viéc.”

- (thuc hanh tri tué ba la mdt bao gém
va siéu vt tat ca nhitng dirc hanh khac) —

Vi thé cong duc cua viéc an try, du chi mdt chdc lat, trong tri tué¢ ba la mat — trang thai chan ly
t6i thuong, tanh Khong — thi to 16n hon nhiéu so véi viéc tho nhan Gido phép, tung doc Kinh dién
hay gieo trong diéu tot lanh trong hinh thirc bd thi va nhimg thién hanh tuong ty. Trong
Tattvaprakdsa (Kinh Giang day vé Nhu thi), Pic Phat noi:

“Vin Thu, cong dirc ciia ngudi thue hanh thién dinh sdu xa vé Chan nhu? chi trong thoi gian cua
mot cai bung ngon tay thi to 16n hon cong dirc ciia ngudi nghién ctru trong mot kiép. Xa Loi
Phét, vi 1y do ndy ong nén chi day mot cach nghiém tic cho nhitng nguoi khac dé ho thyc hanh
thién dinh vé Chan nhu. Xa Loi Phét, tat ca cac BO Tat da duoc tién tri 1a nhitng vi Phat twong
lai ciing an try don doc trong trang thai thién dinh d6.”

Trong Kinh Phdt trién Pai Chitng ngg cling noi:

“Thyc hanh thién dinh trong mot thoi khoa thi ¢6 ¥ nghia hon 1a viéc bao vé sinh mang cua
chung sinh trong ba cdi.”

Trong Kinh Dai Nhuc ké ¢ noi:
“Cong dirc cua viée trau ddi y nghia chan thuc ctia cic su vat trong mot ngdy thi to 16n hon cong
dtc cua viéc nghién ctru va quan chiéu trong nhicu kiép. Vi sao? D6 1a bdi n6 dua ta xa roi con
duong sinh va ta.”

Trong Sraddhdbalddhdndvatiramudradsiitra (Kinh Puong vao Niém Tin) ¢6 noi:
“Cong dirc ciia mot khoa thién dinh duy nhét vé tanh Khong ctiia mot yogi (hanh gia) thi to 16n
hon cong duc cua tat ca ching sinh trong ba ¢di sir dung cua cai dé tich tdp dic hanh tron doi

minh.”

Ta dugc day rang néu ¥ nghia cua tanh Khong khong dugc luu gitr trong tdm, cac dic hanh khac s&
khong thé dua ta dén giai thoat. Kinh Céc Gido hudn vé sw Khéng Tao tac ciia moi Hién twong noi:

! ty-y thirc rlom.sems dwoc dich sat nghia la sw tw phu hay ngao man nhung c6 th& mang mét y nghia rong
hon. & day né bao gobm moi nQ Iwc quen thudc clia tam thirc lan man dé tao nén mét tinh cach. Chan ly cua viéc
c6 mét tinh cach khéng dinh méc thi hién nhién do béi tri tué cia tanh Khong.

2 Chan nhw (Thusness) thudng dwoc ding dé chi sy don gidn (tw nhién). Cé nhiéu tinh ngir d& chi chan ly tdi
thwong: thusness (Chan nhw), suchness (Nhw thi), voidness (tanh Khéng) v.v.. Mac du tat ca nhirng tlr nay néi
dén mot didu duy nhét, sy thuan tinh cb hivru ctia tam, thuat ngtr nhadn manh khia canh nay hay khia canh khac
cla no. “Thatness” nhac dén né nhv muc dich; “Thusness” gigi thiéu né nhw chan tanh cta moi ngudi v.v.. Tw

~

dac biét dwoc dung & day dwa ra y nghia “mét-va-duy nhat”.
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“Trong giao 1y nay, ta co thé tudn gilr gid1 hanh trong mot thoi gian dai va thue hanh thién dinh
trong mot triéu kiép nhung néu khong co su ching ngd chan ly t6i thuong nay, nhitng diéu do
khong the mang lai giai thoat Nhitng ai thau hiéu gido 1y vé cai khong nay sé& khong bao gio
dinh méc vao bat ky diéu gi.”

Trong Kinh Muoi Banh Xe, Dia Tang c6 noi:

“Viéc quen thudc voi thién dinh sau xa cat dirt cac nghi ngo. Ngoai no ra, khong diéu gi c6 kha
nang do. Badi sy trau doi thien dinh sau xa that si€u viét, cac hién gia thién xdo hay siéng nang
thuc hanh.” Ngoai ra:

“Két qua tot lanh cua viéc thién dinh trong mot ngay vuot xa két qua cua viéc bién chép, tung
doc, nghién ctru, hay giang nghia gido 1y trong nhiéu kiép.”

Khi ¥ nghia then chét cua tanh Khéng nhu droc mé ta
o trén da dwoc thau suot, khong mot diéu nao
khong dwoc bao gom trong con dwong nay.

Do 1a quy y. Piéu nay duoc day trong Kinh Long Vieong Anavatapta Van thinh:

“Cac Bo Tat biét rd 1a moi hién tugng khong c¢o thuc thé, khong hién hitu, khong c6 doi séng va
khong c6 tinh cach. Nhin theo cach cac Pang Nhu Lai nhin — khong nhu cac sic tuéng, khong
nhu cac danh hi¢u, va khong nhu cac hién tuong dac biét — do 1a da quy y Phat véi mot tam thic
khong bi 6 nhiém béi quan niém duy vat. Ban chit dich thuc cua cac Nhu Lai la dharmadhatu
(Phép gi6i). Dharmadhatu 13 cdi trim khdp moi sw. Vi thé, nhin né nhu cai gi dong hanh véi
pham vi ctia moi hién tugng 1a nuong tua (quy y) noi Phap v6i mot tam thirc khong bi 6 nhiém
bdi quan niém duy vat. Nhitng ai quen thudc véi dharmadhatu 1a cai gi khong dugce tao 1ap, véi
thuc té 1a Thanh Van thira dugc dat nén trén sy khong duoc tao lap, va véi tinh chit bt nhi cua
su dugc tao 1ap va khong dugc tao lap, 1a quy y noi Tang doan véi mét tdm thic khong bi 6
nhiém bai quan niém duy vat.”

Do ciing 1a phat khéi B dé tam. Kinh Bo dé tam Vi dai noi:

“Ca Diép! Moi hién tuong, nhu khong gian, khong c6 tinh chat cu thé; trong sdng va hoan toan
thanh tinh tu nguyén thuy. D6 1a ‘phat khéi Bo de tam’.”

Mac du giai doan quan tu’(rng, thlen dinh vé nhirng than tuwdng thiéng liéng va tri tung
than chi duoc noi dén, ta dugc day rang néu cé su tinh giac vé tanh Khéng nay thi moi sy co day
da trong nd. Mot diéu nhu thé duoc day ¢ dau? No duoc noi trong mat dién Hevajra:

' T dharma thwong dwoc st dung mét cach riéng ré trong Phan ngi¥; trong thwe t&, né dwoc ban cho muoi
dinh nghia. Dai khi né la tir tdng quat dé chi “sw vat” hay “hién tu’o’ng va d6i khi n6 cé nghta la “dharma” (Phap)
trong y nghia Phat gido hién dai v.v.. Cac y niém dwoc phat trién & day, theo mét phwong cach nang nhoc dién
hinh nhwng cé tinh chét luan ly, xoay quanh nhitng y nghia nay cta dharma. Dharmadhatu co thé dwoc hidu la
“Pham vi hay c&i hodc khdng gian trong dé cac hién twong xay ra.” N6 1a ban tanh dich thwc cta tam co thé sinh
kh&i moi sy cla sinh ttr hay niét ban — khdng gian nguyén thdy trong dé sw biéu 16 ctia tam xay ra. Ban van chi rd
lam thé nao chw Phat c6 khéng gian thanh tinh, nguyén so nhw ban chét ctia cac ngai trong khi ching sinh ¢cé né,
di nhién, nhwng bi ngén tré bdi nhirvng y niém mé lam va 16n xén, diéu dé tao nén nhirng kinh nghiém sbng cua
ho, cac “hién twgng” (phap) cta ho.

2 bskyed.rim Giai doan nay déi khi dwoc goi 1a “giai doan phat trién” hay “giai doan quan twdng” cGa nghi quy
Kim Cwong thira. N6 néi dén giai doan thwc hanh xt sy véi thue tai twong déi, trong do6, khi ddng nhét véi sw
thuan tinh nguyén so, ta quan twéng, cing dudng, thinh moi sw hién dién, tri tung cac than chd v.v.. Giai doan
kia |a rdzogs.rim trong d6 ta an tru trong thuc tai tdi thwong, khdng cé bat ky sy tao tac nao.

176



“Khéng c6 thién dinh, khong co nguoi thién dinh; khong c6 cac Bon Ton va ciing khong c6 cac
than cht — trong mdt ban tdnh don gidn, cac Bon Ton va than cht thuc sy hién dién; céc hién thé
(sattva) Ty L6 Gia Na, Bat Pong, Bat Khong Thanh Tyu, Bao Sanh va A Di ba.”

Mt dién Dai thira Téi thwong Su Hop nhat cia chu Phét Vi dai vinh quang voi cac Dakini Toan
hdo noi:

“Viéc 1am ra cac hinh tugng v.v.. s& khong tao nén mét yogi. Nhung yogi nd luc tuyét hao trong
B6 dé tam s€ tr¢ thanh Bon Ton.”

Trong khi Vajrasekhara-mahdguhyayogatantra (Mat dién Pinh Kim cuong) noi:

“Cac tinh chat ndi tai cia moi than chd 13 tim cua tit ca chu Phat, dé giup ta thanh tyu tinh tiy
cua Phéap va thau hiéu dharmadhatu (Phap gidi) bang mot cach thirc dung dan; cac tinh chat noi
tai cua cac than chu dugc day 1a nhu the.”

Céc 18 cing dwong lira ciing dugc bao gdm trong d6. Nhu Mdt dién Cam 16 Bi mdt ciia Pirc
Vua noéi:

“Céac 1€ cuing duong lira dung dé lam gi? Chung duoc 1ap ra dé ban nhiing thanh tyu tim linh t6i
thuong va chién thing cac tu tuong. Viée dot chay gd v.v.. khong tao thanh mét 18 cing dudng
Itra.”

Con dwong trong pham vi sau ba la mit ciing dugc bao gdm trong d6. Kinh Dinh Kim Cuong
noi:

“Khi khong xa roi tanh Khong, sau ba la mdt duoc hop nhat.”
Theo Kinh Pham Thién Visesaanti Van thinh:

“Khéng c¢6 y huéng 1a bd thi. Khong try trén moi loai su vat 1a tri giéi. Khong tao nén cac khac
biét cu thé 1a nhan nhuc. Khong chap nhan hay tir bo 1a tinh tan. Khong vudng mac 1a thién dinh.
Vo6-niém la tri tu€.” Kinh Dia Tang cling noi:

“Thién dinh cta bac hién tri va thién xao vé gido 1y tanh Khong khong nuong tua vao hay tru
trén bat ky di€u gi c6 tinh chat thé tuc. Thién dinh d6 chang tru ¢ dau trong bat ky hién hiru nao.
Do 1a su tri gitt gidi hanh tuyét hao.”

Ciing quyén Kinh nay néi:

“Moi hién twong 1a nhét vi, tréng khong nhu nhau va khong c6 bat ky tinh chat cy thé nao. Vi thé
mot tAm thire khong an tru hay vuéng mic vao bat ky diéu gi 1a thuc hanh nhin nhuc; qua do, loi
lac s& tang truong 16m lao. Bac hién tri thuc hanh tinh tdn ném di moi vuong mic, Tam khong an
tru ma ciing khong bam chap vao bét ky diéu gi dugc goi 1a mot ‘rudng duc hanh tuyét hao’.
Thuc hanh thién dinh sau xa dé mang lai hanh phtic va an lac cho moi ching sinh 1a thyc hanh
loai bé mot ganh nang to 16n va quét sach moi phién ndo nhiém 6. Céc tinh chét cta bac hién tri
thuc sy va c6 nang luc 1a nhu thé.

Sw 18 lay ciing dugc bao gdm trong né. Kinh Khéng gian Quy bdu ndi:

“Giong nhu nude duge dd vao nudce va bo duge do vao bo, viée ty minh nhan ra mét cach hoan
hao tri tu¢ nguyén so tu-thau biét nay tao nén cac 1€ lay.”

N6 ciing bao gdm viéc cing dwong. Kinh Cha va Con Gép g& noi:
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“Nuong tua vao Gido phap tanh Khong va khat khao 1anh vuc kinh nghiém cta chu Phat: do la
cung duong Pao su Giac ngd va nhirng mon cing duong nhu thé that vo song.”

Ngoai ra, trong Mdt dién Cam 16 Bi mdt ciia Pirc Vua cb noi:
“Lam hai 1ong chu Phét 1a sy cang duong day y nghia. Cung duang huong v.v.. khong phai 1a
cung dudng 1am hai 1ong chu Phat. Bing cach 1am tam ta kha thi' mot cach hoan hao, ta thuc

hién su cung duong vi dai va lam hai long chu Phat.”

Ngodi ra, ngudi so hitu tri tué ba la mat sira chira® cac sai 1Am trong qua khi. Trong
Karmdavaranavisuddhi (Kinh Nghiép Hoan toan Thanh tinh) c6 noi:

“Nguoi khat khao viée stra 16i, ngéi thfmg va nhin vao sy bat nhiém. Nhin sy bat nhiém mdt cach
hoan hao 1a cach thirc thanh tinh nhat, cao quy nhat dé hoi tiéc.”

N6 ciing bao gém sy tudn giit cac giéi hanh va cam két. Nhu c6 ndi trong
Susthitamatidevaputra-pariprccha stitra (Kinh Susthitamati Van thinh):

“Khi khong con su tu-y thirc trong méi lién hé v6i cam két va khong-cam két,® d6 1a tri gioi cua
nict ban, d6 1a tri gidi thanh tinh nhat.”

Kinh Dia Tang cting n6i:
“Nguoi duoc coi 12 cu si, séng ¢ nha va rau toc khong cao. Nguoi ay co thé khong dép y tu si va
tham chi co thé khong tuan giir gi¢i hanh. Nhung néu s¢ hiru pham tinh dich thyc ciia mot Bac

Chtng ngd, ngudi ay qua 1a mot tu si trong ¥ nghia tuyét d6i.”

Ba giai doan cua tri tu¢ 12 nghién ciru, suy niém va thién dinh ciing duoc bao gém trong ¥
nghia nay. Nhu c6 néi trong Mdt dién Vo Tru Siéu viét:

“Khi da dung thuc phérn 1a ban tanh khong tao tac, ta s€ hai long moi khia canh ma khong loai
trr di€u nao. Nguoi non nét khong chirng ngd thi 1€ thudc vao cau chir. Moi sy 1a mét dac tinh

cua tam ta.”

Ngoai ra Saraha noi:

! Thucrng thi chir “workable” (kha thi, co thé lam viéc dwoc) c6 nghia la tam ta lam nhitng gi cac y huwong Bb Tat
clia ta mudn lam, hon 1a né chi la mét san phdm cda tap quan mé 1Am. Trong van canh nay “kha thi” ¢ nghia la
quen thudc véi tdnh Khdng trong moi hoan canh.

2 M6t vai y niém lién quan t6i sw tinh hoa cac hanh vi sai 1am trong qua khtr (xem chuwong trwde vé viéc tho nhan
gi¢i nguyén B& Tat) dwoc néi thoang qua trong doan nay. Ta stva chi*a nhirng sai Iam trong qua khtv nho (mot
trong sO cac phwong phap) s an han — thwdng thi nho nhikng 161 nguyén sam hbi nher d6 ta dbi mat voi qua khw
clia ta va cdm thay &n ndn mét cach tw nhién vé sy ton hai va sai lam trong trwong hop do. O day, viéc dbi mat
véi tanh Khéng tw né chudc 16i bdi viéc nhan ra chan ly clia tanh Khong dén bu moi sai 1dm, nguyén nhan dau
tién va chung nhét ctia né la sw vé minh vé diéu kién thanh tinh va hoan hao ctia tanh Khéng.

> & day tw-y thirc c6 nghia 1a nhirng tw twdng vé ban nga, cac phéng chiéu vé tinh cach, trong y nghia cla viéc
ngh minh la ngudi tuan gitr nhivng cam két v.v.. d& chirng té cdng hanh. An dinh tam trong sw vo-nga, khong
thdy minh nhw mét sy ndi troi d&c biét, clia tanh Khong 1a cong hanh téi thwong. C6 mét ham y xa hon duoc
giang k¥ trong Abhidharma (xem mkhas.jug KDDL), vé& sy cam két, hay tréi budc, cé lién quan dén mét thuc tai
nao dé. Dadi khi nhirng tréi budc va cam két nay la gia tao — nhw trwdng hop tho nhan gidi nguyén — va déi khi
chung la mét tac dung phu tw nhién cla thyc hanh, Chang han nhu trwong hop cua nhitng nguoi da thé nhap
sau xa thién dinh vé long tir &i. Do ban tanh cta long tw phé quat, ho tir bd viéc lam tén hai mang song clia chung
sinh ma khéng can chinh thirc tho nhan mét gi¢i nguyén. Twong tw nhw thé, tanh Khéng “gén lién” véi gi¢i hanh
mot cach tw nhién.
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“Chinh né doc, chinh né théng hiéu y nghia va chinh n6 thién dinh. Ciing chinh né thau suét y
nghia cta cac ludn van. Khong cai thay nao co6 thé bicu thi n6.”

N6 ciing bao gdm céc 1& ciing duong torma va cac Phat sw twong tw. Mdt dién Cam 16 Bi mdt
cua Purc Vua noi:

“Khi ta bat gdp ban tanh dich thuc cta tam, céac 18 cung dudng, torma v.v..- moi loai hoat dong
va cong hanh khac nhau — dugc bao gom trong do.”

Nhu thé, néu chi mot minh su tw quen thudc véi tinh tay phd quat, ban tanh cua tdm, bao gdm tat
ca nhiing diéu d6, thi vi sao phai day qua nhiéu k¥ thuat tuan ty? Cac k¥ thuat nay duoc phat trién
dé dan dit nhimg ngudi thiéu sy thong tué, van con mé 1am vé ban tanh cua cac sy viée. Kinh
Trang nghiém Tri tué Sinh khoi noi:

“Viéc giai thich cac nhan, duyén va sy tuong thugc cling nhu cac giao ly vé con duong tuan ty
dugc dua ra nhu phuong tién cho ngudi mé 1am. Lam thé nao cach tu tp tudn tu ndy co thé co
mdt trong pham vi cua Gido phap tu nhién nay?”

Trong Mahdsamvarodayatantrardja (Su Sinh khéi ctia cai Thiy vé Hanh phtic Siéu viét) ¢ noi:
“Nhu thé, t6i da dat duoc tu tanh' gidi thoat vinh vién: tu tanh thi bao la nhu khong gian.”

Trong Kinh Khong gian Quy bdu c6 nbi:
“Cho dén khi ta an try trong dai duong Phap gidi, cac giai doan va cap do (qua vi) dugc coi la
khéac nhau. Khi ta da tham nhap dai duwong Phap gidi, chang c6 chut giai doan va cap d6 nao de
vugt qua”

Drtic Atisha lay ling da noi:

“Khi tdm da an tru kién cd trong ta, ta khong can hét stc cht tam dén cac duc hanh cua than va

~, 99

ngir.
6D CAC DAU HIEU CUA SU PHAT TRIEN

Céc dau hiéu cho théy tri tué ba la mat ting truong 1a ta chii tim dén dtrc hanh, giam b6t phién
ndo, phat khoi long bi man dbi véi chung sinh, nghiém chinh ap dung vao thyc hanh, tir b6 moi xao
lang va khong con dinh mic hay tham mubn cac sy viée ciia cude doi nay. Vi thé trong Vong Hoa
Ouy bdu cia cdc Hé thong Triét hoc Phdt gido c6 noi:

“Nho quen thudce véi tanh Khong, ta co su cht tim dén tit ca nhitng diéu duc hanh.”

7. Nhirng két qua cia tri tué ba la mat

Nhitng két qua nay gdm hai phan: két qua téi thuong va nhimg két qua nhét thoi. Két qua tbi
thuong 1a dat dugc giac ngd. Tri tué ba la mat trong Bay tram cau ké day:

“Van Thu! Nho thuc hanh #7 tué ba la mdt, Bd Tat ma ha tat sé& dat duoc giac ngd toan tri¢t mot
cach nhanh chong va chan that trong Phat qua vién man vo song.”

' Mot cach choi chir rat hay. “Identity” la mahé atma — dai nga hay tinh cach vi dai. Khi da loai b6 moi y niém gidi
han vé nga, linh hon hay atma (tieu ngd), cudi cung cac gigo ly sdu xa dua ra ban tanh chan that cua tam, tanh
Khoéng, nhw tinh cach pho quat ciia moi nguwdi va moi sw. Xem “Ban tanh Bat bien” KDDL
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Trong khi chd doi, moi diéu tt 1anh va tuy€t hao s€ sinh khdi. Nhu c6 noéi trong 777 tué Ba la
mat Co dong trong cac bai ké:

“Moi diéu hoan hi, hanh phtc ma céc vi B6 Tat, Thanh Vian, Phat Poc giac, troi hay bat ky
chung sinh nao khéc déu dén tur 17 tué ba la mdt siéu viét.”

Diéu nay két thuc chuong Mudi bay vé tri tué ba la mat,
trong tdc pham Phap Bao cua sy Gidi thoat
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Chuong Muoi tam

Cac Giai doan cua Con Duwong

Sau khi da phat trién ¥ hudng thanh tuu gidc ngd siéu viét, ta sé tun tu vuot qua cac giai doan
va cap dg cua con duong Bo Tat. Tom tat dudi day phac thao cac giai doan ctiia con dudng:

Cac giai doan ctia con dwong dwgc thdo ludn sau sic qua nam giai doan nay — giai doan tich
tap, ket hgp, ndi quan, trau doi va giai doan thanh tuu vién man

Theo luan vin Ngon Bén Soi sang Con Puong Gide ngd, nam giai doan nay nhu sau: Thir nhit,
giai doan tich tap, dugc giang rd 1a trudc hét cac gido ly tao thanh nén moéng nhd tré nén quen
thudc voi cac Gido phap thich hop voi kha nang thap hay trung binh cua ta. Cac gido huén nay
dugc theo sau boi sy phat trién hai phuong dién cua Bo dé tam: B de tam nguyén va Bo dé tam
hanh. Ké d6 ta nd luc de cing cb va thau 'thép hai tich tap. Buoc ké tlep 1a giang vé viéc 1am thé
nao giai doan két hop' xay ra nho sy hiéu biét c6 duoc mot cach tuan ty nho cac giai doan phu
“hoi 4m” v.v.. Céc giai doan ndi quan, trau ddi va thanh twu vién mén duoc giang qua “nhimng
thanh tuu cua cac cép dd (qua vi) Cyc Hi” v.v

1. Giai doan tich tap (tu luong vi)

Giai doan tich tdp trinh bay moi nd lyc ma nhiing ngudi dugc pha bam ning lyc Dai thira phai
thuc hién trong thuc hanh dc hanh tir lac ho an 1ap tam trén sy giac ngo si€u viét va tho nhan mat
vai 101 khuyén va gido huén tr mot vi Thﬁy cho dén khi “hoi 4m” cho tri tu¢ nguyén so” xuét hién.
Giai doan nay cua con duong tu n6 dugc chia thanh bdn nhanh, tuy theo viéc n6 dugc tao nén badi
su hiéu biét, uéc nguyén, khat khao sy siéu viét hay thanh tyu.

Vi sao n6 dugc goi la “Giai doan Tich tap”? N6 dugc goi nhu thé 1a vi cac hoat dong cua giai
doan nay, cac hoat dong d6 dap trng viéc thau thap va cung ¢d cac su tich tap dtrc hanh v.v.. dé lam
cho tdm ta tré thanh mot chiéc binh (phéap khi) thich hop c6 thé sinh khoi cac ching ngd nhu “hoi
am” v.v.. Chiing ciing dugc dung dé am chi 13 nhitng ci ré cia dirc hanh twong thich véi sw gidi
thoat.

Trong giai doan dic biét do, ta trau déi muoi hai diém — c6 nghia 13 ba bd (mdi bo bén yéu t6) —
trong 37 yéu té ciia sy gidc ngd. D6 1a Bén Tu tap trong Chanh niém (Ta niém xr), Bén Thuc
hanh Dung dan (T chanh can) va Bén HJ trg cua sy Hién 16 Than diéu (Tt nhu ¥ tac).’

Trong nhimg diém nay, Béon Tu tip Chanh niém, tao thanh cap do6 thap cua giai doan tich tap,
bao gdm vi€c phat trién sy chanh niém vé nhing gi thude vé& vt Iy, chanh niém vé nhiing cdm xiic,
chanh niém vé nhimng gi thudc vé tdm va chanh niém vé cac hién twong.

B6n Thuc hanh Ping din, tao thanh cip do trung binh cta giai doan tich tip gdm c6: rii bo
nhirg x4u 4c va bat thién dang hién hiru, khong bao gid sinh khoi nhitng xau ac va bat thién hién

' s két hop tri tué vén co6 véi tanh Khong.

> hoi Am — Diéu nay khdng co quan hé gi v&i yoga nodi hda, mét thwe hanh dac biét ciia Phat giao Kim Cuwong
thira. N6 ap dung cho phan dau tién ctia giai doan két hop (xem bén dwdi) trong d6 trwdc tién ta say mé y nghia
chan thyc clha tanh Khéng. DBiéu nay duoc gidng nghia qua hinh anh twong dong clia mot ngudi vao mot dém
lanh gia, bi h&p dan b&i mot ngon Itra. Téi mot lic ngudi &y sé du gan dé& cadm thay hoi néng cla vat ma ho da
nham t&i vao mét ltic nao do.

® C4c thyc hanh nay c6 nghfa den la “Bén Chan clia nhitng sy Huyén diéu”. Chung trinh bay sw tu tap thién dinh
séu xa dan den mot tdm thire trong tréo, hoén tc’)én,tép trung va an binh. Sy lam chu tam thire nay la nén tang tir
d6 co thé hién 16 bat ky hinh twdng nao can thiét dé giup d& chung sinh dat duwgc sy xac tin noi cac chan Iy pho

quaét; vi thé cach dich hién nay la “nhirng Hé tro’ ctia sy Hién 16 Than diéu’.
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khong ton tai, phat khoi nhitng bién phap t6t 1anh nhung chua hién dién va bao dam cho sy ting
truong nhitng dirc hanh di dugc phat trién.

Bon H§ tro cia sw Hién 1 Than diéu, tao thanh cap do cao cua giai doan tich tap, d6 la: thién
dinh sdu xa nho sy khat khao, thién dinh siu xa nhd sy tinh tdn va thién dinh siu xa nho sy phan
tich.

2. Giai doan Kkét hop (gia hanh vi)

Giai doan nay tiép ndi sy vién min dung dan cia giai doan tich tap. N6 13 sy sinh khoi “bén giai
doan phu cta sy xuyén thing sy hiéu biét twong ing véi su chimg ngé Bén Chan 1y (Tt Diéu
Pé).” Bén giai doan phu duoc goi 1a: hoi dm (nodn), dinh,' nhan® va phap thé gian t6i thirong (thé
dé nhit).’

Vi sao né duoc goi 151 “Giai doan Két hop”? O day “két hop” am chi su két hop thanh mot ching
ngd truc tiép chan ly.* Trong cac giai doan phu nodn va dinh, nam kha nang (ngi cén) dugc su
dung: cac nang lyc cua niém tin (tin), tinh tin (tan) hoi tuéng (niém), thién dinh sdu xa (dinh) va
tri tué sau xa (tud). Trong cac giai doan phu nhdn va | phdp thé gian téi thirong, nam kha ning nay
tr¢ thanh nim ning hwe (ngil luc): cac ning lyc tin, tin, niém, dinh va tué.

3. Giai doan ndi quan (kién vi)
Giai doan nay tiép nbi giai doan phu phdp thé gian t0i thugng (thé dé nhat). N6 1a sy két hop cia

Samatha (an dinh) va vipasyand (nd1 quan sau xa) dugc tap trung vao Bon Chan 1y ctia bac Ching
ngd.” Trong mdi twong quan v6i Chéan 1y thir nhat (Khé dé), co nhimg phwong dién cia ndi quan

" Hinh anh & day goi lai nhitng pham tinh ctia mét dinh nui, tir d6 c6 mdt cai nhin & trén cao va bao quat. Ngoai
ra, mét dat, trong trwd'ng hop nay twong trwng cho nhivng 6 nhidm, da dan dan gidm bét téi mot diém, trong khi
khong gian, twong trwng cho tanh Khong, cang luc cang hién ra. O trén dinh, ta dirng gitra troi va dat, cac hién
twong va tanh Khéng.

2 Xem chuqng tr,u’c’)’g vé s nhan nhuc. Loai nhan nhuc tht ba cé lién hé dac biét véi nhan nhuc vé phap va sy
thién xao can thiét dé doi mat véi tdnh Khong va nhirvng ham y ctia né.

® pay la sw cham dit, va la phap tdi thwong, cta sinh t&r. Sau giai doan phu nay, sé khong con su tai sinh trong
luan hoi sinh to r’wﬁ’a.,Toén b6 pham tinh cla kinh nghiém sé bién dbi. Giai doan No6i quan tiép theo khdng co lién
hé gi voi tinh chat thé tuc, nhw chwong sau lam sang té.

* Trong gido ly abhidharma ching ta kham pha nam giai doan ctia con dwéng nhw mau muc tébng quat clia sw
gidi thoat déi voi tt ca Phat tir, du la Nguyén thdy hay Dai thira. Dinh nghia dwoc dwa ra & day, vé “két hop voi
chan ly”, &p dung nhw nhau cho moi yana (thira). Giai doan Két hop chuén bi cho giai doan ndi quan giai thoat,
lau dai la Giai doan N&i quan. Chan ly c6 thé dwoc hiéu la Bédn Chan ly Cao quy (T& Diéu Dé), la nhirng chan ly
chi rd ban tanh nén tang ctia moi sw. Trong Phat gido Dai thira, ndi quan thuc sw xay ra trong moét giai doan duy
nhét trong dé nhat dinh phai cé sy quan chiéu ban tanh tréng khong téi thuwong ctia moi sw. Trong nhitng hinh
thirc Phat gido khac, ndi quan nay, chd yéu quan chiéu sy tréng khong (tanh Khéng) ciia ban nga, xay ra trong
16 giai doan lién tiép, mdi chan Iy bén giai doan. Trong béat ky trwdng hop nao, diéu quan trong la phai hiéu rang
moi sw chuan bj trong tam thic la dé noi quan xay ra trong Giai doan Két hop nay, trong khi kinh nghiém thwc sy
vé ban than sy két hop thi xay ra trong Giai doan Noi quan.

° B6n Chan ly ctia bac Chirng ngd - nghia den la “Bén Chan ly ciia Bac Tén quy (arya),” thwong dwoc dich la
Bbn Chan ly Cao quy (Tt Diéu Dé). Bay la nhirng nodi quan ctia cac Bac Chirng ngd, quan chiéu ban tanh cta sw
hién hlru. Nhirng quan chiéu nay thi chan thwe, nghia la tryc tlep va khéng bj bop méo. Chi c6 tdm vui hwdng
tinh chat phong phu cla tanh Khong méi ¢ thé nhan thirc sau sdc chan ly nhw né xuét hién & cap dod nay. Goi
nhirng trinh bay hang ngay, dwoc tri thirc hda vé Bén Chan ly ma ta tim thdy trong nhiéu quyén sach Phat gido la
“Bén Chan ly Cao quy” s& lam giam gia tri phan nao van dé chinh yéu: chan ly dich thwe la kinh nghiém siéu viét
nh4t ma chi nhirtng bac thanh tinh nhw thé méi c6. D6 la két qua cla sy chuan bj to Ién va khéng chi 1a moét sy
hiéu biét co tinh chét tri thirc vé nhirng chan ly hién nhién néi chung co lién quan dén doi séng thé tuc nhw ching
ta biét vé no.

Binh luan vé cach dich tir arya cting ap dung cho Tam Con Buwdng cta Bac Ton quy (Bat Chanh Dao), tam pham
tinh ctia nhirng gi tao nén mot phan cua 37 yeu t6 cla s giac ngd (xem chu thich co lién quan trong tiét muc vé
Giai doan Trau doi & dwdi). Mot khi ta hiéu didu gi dé vé mbi quan hé sau xa voi thye tai ma noé trinh bay — moi
nguyén tac vé didu dau tién, chanh kién — nhirng trinh bay tdm thwérng hon vé bat chanh dao, méc du dwa ra
nhirng chi d&n hitu ich cho cudc sbng, nhwng 1a mot phan chiéu lot lat va han hep cta van dé chinh yéu.
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dugc goi 1a “nhan nhyc cta su tinh giac vé ban tanh cua dau kh6”, “tinh giac vé ban tanh cua dau
khd,” “nhan nhuc theo sau' cia su tinh gidc vé ban tanh cua dau khd” va “tinh giac theo sau® vé
ban tanh cua dau khd.” C6 bdn phwong dién® nhu thé dbi v6i mdi Chan 1y, tao thanh 16 chéc lat*
ctia nhan nhuc va tinh giac.

Vi sao n6 dugce goi 1a “Giai doan N§i quan™? D6 1a bdi vao giai doan do 1an dau tién ta co6 duoc
su quan chicu xac thuc cac Chan ly cia Bac Chirng ngd. Trong giai doan do, ta dugc trang bi bay
phwong dién ciia su giac ngd (that giac chi, that Bo dé phan):

chanh niém toan hao (Ni€ém giac chi)

nhan thirc sdu sic toan hao (Trach phap gic chi)
tinh tan toan hao (Tinh tan giac chi)

hoan hi toan hao (Hy giac chi)

nang luc toan hdo (An giac chi)

thién dinh toan hao (Pinh giac chi) va

x4 toan hdo (X4 gidc chi)

NNk~

4. Giai doan trau doi (tu tap vi)

Pay la giai doan tiép theo sau su xuat hién cta Giai doan Noi quan. N6 c¢6 hai phuong dién:
phuong phép thé tuc® va phuong phap siéu viét.

4A PHUONG PHAP THE TUC CUA VIEC TRAU DOI THIEN PINH

Phuong phép nay bao gdm cac thién dinh (dhyana) thé tuc thir 1, thir 2, th 3 va th 4 va bon
thién dinh v6 sic nho cac canh céng nhan thirc khong vo bién xu, thuc vo bién x1r, vo s¢ hitu xr va
phi tuéng phi phi tuéng xir. C6 ba myc dich trong viéc thuc hanh cac thién dinh nay:

1. chung tiéu diét cac 6 nhiém van chua bi loai bo béng thién dinh,
2. chung 1am cho ta thanh tyu nhitng pham tinh phi thuong cta cac thién dinh vo bién v.v.. va
3. chiing trinh bay mét nén tang cho phwong phap thién dinh siéu viét.

4B PHUONG PHAP SIEU VIET CUA VIEC THIEN PINH

Phuong phap nay bao gdm viéc trau doi Samatha va vipasyand, duoc tap trung vao hai phuong
dién cua tri tué nguyén so (jidna), cing v6i nhitng phdm tinh di kém theo cua chung.®

Béi voi nhitng nguoi khong quen thudc vai ching, Bén Chan ly la: 1. chan ly vé sy dau khd ¢b hiru dbi véi moi
sinh Ioéi,‘2. chan ly vé cac nguyér] nhan c@a nhirng dau,kh() clia ho, 3. chan ly vé sy cham dwt dau kho va 4.
chéan ly vé con dwdng tu tap dwa dén sy cham dut nhw thé.

" Nh&n nhuc dau tién bao goém s hiéu biét dau khd cla sy hién hiru trong c6i duc gidi. Nhan nhuc theo sau day
xa hon sy hiéu biét nay dé két hgp nhirng dau khd clia sy hién hiru trong sac gi¢i va vo sac gidi.

2 Xem chu thich ngay & trén.
% Hai nha&n nhuc cta sw tinh giac va tinh giac ty than.

* Bén phwong dién cho mdi chan Iy x bdn chan ly = 16. Tl “nhitng chéc lat” khong nhét thiét cé nghia la mét
quang thoi gian ngan gdm mét it gidy hay it hon. N6 [a mét thuat ngtr dwoc dwa trén khai niém vé thoi gian va sw
twong déi: thdi gian dwoc biéu thi bdi sy tréi qua cia nhivrng sy kién. 16 chdc lat nay la nhirng thién dinh toan
hao ma méi chéc lat la mét quang thdi gian chirng ngd hoan hao. Tw than hoan hao va la nhivng nha thiét ké cua
nhau, “ban tanh cla ching |a ban tanh clia mwéi sau chéc lat.”

® thé tuc bdi vi 1a nhitng két qua cla viéc thuc hién sw thién dinh nhw thé sé [a mot tai sinh thé tuc tét dep hon la
giai thoat khoi thé gioi.

® Céac doan duwéi day, hdu nhw khong thé hiéu ndi dbi véi nhirng nguwdi khdng quen thudc véi mot giai thich thau
dao vé mdi quan hé gitra B4dn Chan ly Cao quy va thién dinh, da dién t& hét strc chinh xac va theo mét quan diém
ky thuat, nhirng gi xay ra trong giai doaan nay. Nhirng sy thay thé cho tinh chét cong kénh — ngay ca mot diéu
don gian nhuw tién 1én mét it bwdc tré thanh phirc tap khi dwgc mé ta theo quan diém cla khoa giai phau!
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Trong Giai doan Noi quan (xem & trén) co bdn loai tinh giac hay nhin nhuc d6i véi moi mot
trong bén Chan 1y. Trong 16 khia canh nay ctia su ndi quan, tim nhin nhuc dugc hoan tat trong
Giai doan N¢i quan. Tuy nhién tdm tinh gidc doi hoi su quen thudc tham sau hon va day la nhiing
gi dugc phat trién nhd Giai doan Trau dbi, nhd sy thuc hanh lién tuc cac thién dinh siu xa ctia bon
dhydna va ba trong bén thién dinh v sic, cung véi nhiing phém tinh kém theo.

Viéc trau dbi su quen thudc v6i mot nhan thirc vé ban tanh cdt tuy — dharmatd (phap tanh) — cua
cac su vat thudc vé cac phuong dién duoc goi la “tinh giac vé phap” trong khi viéc trau ddi su quen
thudc véi nhan thirc vé tri tué nguyén so thudc vé phuong dién duge goi 13 “tinh giac trong pham vi
cua su nhan thirc theo sau.”! Thién dinh v6 sic con lai 14 canh ctra nhan thirc cua Phi-Tudéng-Phi-
Phi-Tudng-x( chi 1a mot thién dinh thé gian bai n6 dao dong va hoan toan khong rd rang.

Vi sao né duge goi 1a “Giai doan Trau doi”? D6 1 boi ta trau doi su quen thude voi thién dinh
nghi ngoi trong tinh tiy phd quat duy nhat, dugc ching ng¢ nhd Giai doan N§i quan. Trong giai
doan nay ta duoc trang bi Tam Con Puwong ciia Bac Chirng ngé:*

1. Chanh kién, 2. chanh tu duy, 3. chanh ngtt, 4. chanh nghiép, 5. chanh mang, 6. chanh tinh tan, 7.
chanh niém va 8. chanh dinh.

5. Giai doan thanh tuu vién man (v6 hoc vi)

Giai doan nay xdy ra sau thién dinh nhu-kim cuong. Ban tanh ctia né 1a sy tinh giac — moi tién
trinh phat trién bi can kiét va khong-sinh khéi.> D4i v6i dinh nhu-kim cwong thi giai doan tiét triv
clia n6 vao ltic két thl’lc Giai doan Trau dbi duoc bao gdm trong cdc giai doan chudn bi va gidi tri-
chuéng ngai ciia né.* Thién dinh sdu xa ddc biét (samddhi) duoc goi la “nhu-kim cuong” boi no
khong bi ngin tr, vimg bén, kién cd, ddng nhit va tram khip. Nhing diéu nay duogc giai thich nhu
sau:

* 16 khong bi ngan tré boi khong hoat dong thé tuc nao co thé 1a nguyén nhan khién no bi réi
loan,

* vitng ben boi khong c6 che chudng nao lam t6n hai no,

* kién cé boi khong tu tu:ong nao quay nhiéu no,

* dong nhat bdi nd ¢6 mot vi duy nhét va

* trum khap bdi n6 dugc tap trung trén ban tanh tdi thuong chung nhét cho mdi mot va moi su ¢
thé nhan thirc duoc.

Theo sau dinh nhu-kim cuong 1a mot tinh giac vé viéc can kiét su phat trién. Day 1a tri tué
nguyén so duoc tap trung trén Bon Chan 1y trong pham vi cia cadc nguyén nhan pho quat khién cho

' Mot giang nghfa théa dang vé cac y nghia clia cau nay can c6 thém chu thich. Ly twéng nhét la doc gia nén
tham khao 16i chi dan riéng tw vé& thién dinh dwoc vi Thay cla ho dwa ra ding lic. D& cé thém théng tin, c6 thé
nghién ctru cac ban van abhidharma nhw “Entering the Ways of the Wise” (Di vao Con Bwong clia bac Hién tri).

2 Xem chu thich & trén v& Bén Chan ly ctia Bac Chirng ngd. Con duwdng tdm nhanh ndi tiéng nay dwoc dat nén
trén chanh kién — cai théy hoan hdo va khong dwa trén khai niém hién dién tw nhién nh& sy miét mai cla tam
thire trong ban tanh chan thwe, tréng khéng clia né. Day 1a nhanh dau tién trong tdm nhanh. Bay nhanh con lai
trinh bay con dwéng thuan tinh trong dé diéu gi d6 cla cai thay (kién) siéu viét nay c6 thé dwoc truyén dat dén
nhirng nguwdi khac, nh¢ sy van dung khéo 1éo cac khai niém, dwa ra vi du v.v.. Khi van dé nay dwoc nhan thirc
sau sac, ngudi doc sé hiéu dwoc sy nghéo nan cia nhiéu miéu ta v& con dwdng tdm nhanh, con dudng nay
dwoc dwa ra nhw mot cdm nang dé sdng clia cac Phat tlr. Mac du khéng thé phl nhan sy ich loi va gia tri duwoc
ching minh ctia n6, d6 1a mot phan chiéu nghéo nan vé con dwdng tam nhanh chan thuc.

% Xem giai thich dwdi day trong ban van.
* M6t nhan thirc diing dén vé cau nay doi hoi sw hiéu biét dang ké vé sw phat trién cla thién dinh vé tanh Khong

nho muoi cdp do Bo Tat, véi mét sw dac biét lién quan dén sy tang trdng mot cach vi té nhirng gi duoc loai bd
va nhirng gi con lai nhw mét chwéng ngai l&n cho sy thién dinh & méi cap doé.
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ngudn mach cua dau khd bi can kiét. Cling co tinh gidc vé su khéng-sinh khoi. Pay 13 tri tué
nguyén so dugc tap trung trén Bén Chan 1y khi nhitng dau khé' xay ra nhu két qua da bi tiét trir. O
mit khac, ta co thé néi rang tri tué nguyén 80 ¢0 lién quan dén sy can kiét cac nguyén nhan va su
khong-sinh khai cac két qua 1a sy tinh giac vé su can kiét va khong-sinh khai.

Vi sao giai doan nay dugc goi 1a “Giai doan Thanh tgu”? D¢ 1a boi viée tu tdp da hoan tat va do
1a giai doan ma hanh trinh di dén cung thanh giac ngd da dén dich cua nd.> Vao giai doan nay co
mudi phim tinh khong cin tu tip. D6 1a (tim pham tinh ciia Bat Chanh Dao) khong-tu tip chanh
kién cho t6i khong-tu tap chanh dinh, cong thém khong-tu tap giai thoat toan triét va khong-tu tap
tri tué nguyen so bat nhiém. Mudi thanh tyu khong-tu-nita nay tao thanh nim nhom gdm cdc uin
khong cau ue:

cong hanh toan hao — khong-tu chanh ngir, chanh nghi¢p va chanh mang,

thién dinh siau xa — khong-tu chanh ni€ém va chanh dinh,

tri tué toi thwong — khong-tu chanh kién, chanh tu duy va chanh tinh tan,

gidi thoat vién man - khong-tu giai thoat toan triét va

ndi_quan tri tu¢ nguyén so cua sy giai thoat toan tri€t - khong-tu tri tu¢ nguyén so bat
nhiém.

Nk =

C§@h=

biéu nay két thuc chuong mudi tdm veé cac giai doan cua con dudng, trong tdc pham Phap Béo cia
su Giai thoat

! nghia la moi két qua - clia vd minh va ac hanh trong qua kh - da bi tiét trir khéi tam thirc ta va khong bao gior
c6 thé xuét hién.

? Cau Giai doan Thanh twu theo nghia den trong tiéng Tay Tang c6 nghia & “con dwéng da téi dich.”
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Chuwong Muoi chin

Cac Cap d6 ciia Con Puong

Nam giai doan d6 cuia con dudng c6 hién hiru nhu cac cap do tam linh khong? Co:

Co tat cad muoi ba cAp d: cip dd cia ngudi so hoc, cip d6 thue hanh do nguyén wéc, muoi
cap do (thap dia) Bo Tat va cap d¢ Phat qua.

Theo Ngon Pen Soi sang Con Puwong Giac ngo: “...ta sé dat dugc Cuc Hy va v.v...” Cyc Hy la
tén cua cAp do Bd Tat' thir nhit. Nhimng tir “va v.v..” dung cho hai cap d6 ¢ dudi Cuc Hy va muoi
cap do trén no.

1. Cép dd cia ngudi So hoc

Cép d6 nay dung cho thoi ky khi ta & trong Giai doan Tich tap. Pugc goi nhu thé 1a bai d6 1a
nhirng gi dua sy non not cua ta dén cho thuan thuc.

2. Cép dd Thye hanh Do Nguyén wéc’

Cép do nay tuong Umg voi thoi ky khi ta & trong Giai doan Két hop. Puoc goi nhu thé 13 boi hoat
dong cua cap do nay chi khat khao dat dugc y nghia ctia tanh Khong.

Trong giai doan nay nhimg diéu sau day bi tiéu diét khién khong xuét hién:*

1. céc yéu t6, chang han nhu sy tham lam, 14 nhimng gi khong thich hop véi ba la mdt,
2. cac 6 nhiém s& bi tiét trir nho Giai doan Noi quan va

3. nhiing co cau khai niém chil quan khac nhau ngan che sy tinh giac chan thyc.

3. Mudi Cip do (Mudi Qua vi, Thap Dia) Bé Tat

A

Pay 1a cac cap do tir “Cuc Hy” cho t6i “Phap Van”. Kinh Thdp Dia noi:
“Con cai t6t lanh cta ta! Pay 1a muoi cip do cuia B6 Tat: cap do BO Tat ‘Cuc Hy’...”

Cuc Hy - cip 406 (dia, qua vi) thir nhat trong muoi dia - tuong tng v6i Giai doan Noi quan, trong
do tanh Khong dugc chimg ngd mot cach chan thyc. Pia thir hai cho t61 dia thr muoi thude Giai
doan Trau doi, trong d6 ta trau doi sy quan chiéu chan tanh dugc chimg ngd trong cip do thir nhat.
Mudi dia BO Tat nay nén dugc hiéu theo cach tong quét va cu thé.

' Trong van canh nay Bo Tat (bodhisattva) c6 nghia la nhitng vi c6 sw chirng ngd bat bién vé tanh Khong va
khoéng phai la nhirng ngwoi da tho nhan gi¢i nguyén Bo Tat.

2 Mé&c du cép do thir hai nay cé thé diing mét cach tdng quat cho nhivtng Phat tir dwoc coi la rat cao cap, & cap do
nay nguyén wdc la déng lwc chinh yéu cho viéc thwe hanh dwoc nhan manh bdi sw chirng ngd xac thuwc va lau
dai vé tanh Khong chwa xay ra. Co thé c6 vé sé kinh nghiém lam sang stia y nghia cla tanh Khéng va mét nhan
thire c6 tinh chét khai niém hét strc rd rang vé tanh Khong & clp do nay, nhwng chirng ngd xac thwc vé tanh
Khoéng, la chirng ngd dwa dén sy giai thoat khoi sinh tt thi xay ra & cip do Bd Tat th(r nhat, 1a cip do theo sau
cép d6 chuén bi cta viéc nghién ctru tanh Khong nay.

® Trong cép dd nay, nhirng yéu t6 tiéu cwc bi giam thiéu va khong xay ra qua nhiéu, nhung ching sé chi bj loai
trlr mot cach chac chan & nhirng cap do sau, trong cac Giai doan N6i quan va Trau doi.
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3A NHUNG VAN PE TONG QUAT LIEN QUAN PEN MUOI BPIA BO TAT

C6 ba van d&: ban tanh ctia chiing, dinh nghia ctia bhiimi (tir Phan ngir c6 nghia 1a “cap do” [qua vi,
dia]) va ly do cua vi¢c phan chia thanh muoi cap do.

3Ai Ban tanh cia cac Pia Cac dia bao gdm sy tuong tuc cua viéc tu tip — trong tri tu¢ (prajna)
truc tiép chimg ngo su vang mit ciia ngd trong cac hién twong, va trong thién dinh siu xa dong
hanh va thuc day tri tué nay.

3Aii Tir nguyén Cac dia duoc goi 1a “nén tang” (bhimi’- dia) 13 boi ching dung 1am nén tang
cho moi phém tinh duoc két hop véi cép do dac bi¢t do va trang thai ma no6 tugng trung. Ngoai ra,
mdi dia 13 nén tang 1am sinh khoi dia ké tiép. Cac vi du sau day chi 1d su thich dang cua thuat ngir
nay: tat ca nhimg pham tinh cua tri tué nguyén so déu hién dién va duoc sir dung trong cac dia, vi
thé cac dia gidng nhu nhitng bai® nudi bo. Ngoai ra, cac dia gidng nhu nhiing dia diém noi nhiing
con ngua dugc tap luyén, boi vai tri tu¢ nguyén so ta vugt qua cac dia do. Cudi cung cac dia nhu
nhiing canh dong, boi chiing 13 nén tang trén d6 phat trién moi pham tinh dugc két hop véi tri tué
nguyén so (jiidna).

3Aiii Ly do cta viéc Phan chia thanh Mudi dia Chang dugc chia thanh muoi dia do boi nhiing
tinh chat riéng biét cta sy tinh thf)ng.3

3B NHUNG VAN PE CU THE VE MOI PIA BO TAT

Céc van dé nay duoc trinh bay qua chin dic diém cua mdi dja: tén, tir nguyén, sy tinh thong,
thuc hanh, sy thuan tinh, chimg ngd, hoan toan tiét trir, noi sinh va kha nang.

B0 Tit Pia Thir nhit (So Dia)
TEN PAC BIET “Cuc Hy” (Hoan hy Dia)

TU NGUYEN DAC BIET Nhiing bac da dat dugc dia ndy cam thdy mot niém vui ménh méng,
boi su gidc ngd da gan ké va viée lam loi lac ching sinh da thyc sy dugc thanh tuu, vi thé tén cua
dia nay 1a “Cyc Hi” (Hoan hy Dia). Trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn c6 noi:

“Nho nhin théy giac ngo gﬁn ké va diéu tdt 1anh cua chung sinh dugc thanh tyu, mét sy hi lac
siéu viét nhat s€ sinh khéi. Vi ly do nay ma né duoc goi l1a “Cuc Hy”.

TINH THONG PAC BIET Qua vi nay duoc thanh twu nhd tinh thong muoi pham tinh, ching
han nhu khong bao gid ¢6 ¥ dinh lira dbi cho du ta d4n minh vao linh vyc hanh dong hay tu tuong
nao. Vi thé Trang nghiém Chitng Pao n6i: “Nhd mudi phuong dién tu tip duoc tinh thong, dia thir
nhat s& dugc thanh tyu.”

" bhami (Phan = Tay Tang sa) ngh|a la “dat”, “nén moéng, “vung” hay “trang thai”. Trong tiét muc sau, cac cap do
B6 Tat dwoc miéu ta bang cach s dung nhung phép an du nay. M6t cach dich chinh xac 1a “cac nén tang ciia Bd
Tat” da bi bd quén va thay vao dé 1a “cac cap dd Bd Tat” bdi cach dich sau nghe cé vé gan giii hon va thuwéong
dwoc slr dung trong cac trung tam Phat gido.

% Trong d6 nhi*ng con bo sinh séng va dwoc nudi duwdng.
3 Mac du ta co thé tao nén nhi*rng sy khac bi’ét va phan loai khéng bao gi¢ hét, nhfyng khac biét, chinh yéu trong
cac pham tinh dic biét dwoc dinh ré trong tiét muc ngay sau day, né chi rd 1am thé nao muwoi cip do nay twong

trng cho nhikng thay ddi chinh yéu xay ra gitra sy thé nhap tanh Khong lan dau tién (dia thir nhat) va sy hoan
toan thau sudt tanh Khéng moét cach thuan tinh va vién man tiép theo dia thr mudi.
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THUC HANH DAC BIET Mic du cac B Tat ¢ dia ndy thyc hanh tat ca mudi ba la mdt,' céc
ngai ddc bi¢t chu trong thyc hanh bod thi ba la mat, bdi cdc ngai mong muodn mang lai su hai long
cho tat ca ching sinh. Vi thé Kinh Thdp Dia noi:

“Tir lc bat dau cua dja thir nhat, trong mudi ba la mdt, bd thi ba la mat dugc dic biét chu trong,
nhung diéu d6 khong c6 nghia la cac ba la mat khac khong dugce thyc hanh.”

THUAN TINH PAC BIET Nhu ¢6 néi trong Kinh Thap Dia:

“0 dja thtr nhat, Cuc Hy, co rat nhiéu thi kién vo cung rong 16n; nho nang lyc cua nhitng sy cAu
nguyén nén nhiéu vi Phat s& duoc nhin thay, nhiéu trim vi Phat, nhiéu ngan vi Phat v.v.. nhiéu
tram triéu vi Phat s& hién 16. Khi nhin thiy céc ngai, ta cing dudng véi mot y hudng vi dai va
cao quy va biéu 16 sy vo cung ton kinh v.v.. ta cling cung duong Téang doan cua cac ngai. Ta hoi
hudng tit ca nhitng coi gbe dirc hanh nay cho sy gidc ngd vo song. Ta tho nhan gido 1y tir cac vi
Phat nay, nhdp tam va nh¢ lai cac gido ly d6. Céc gido ly nay duoc thuyc hanh mot cach nhiét tam
va chiing sinh dugc dua dén chd thuan thuc nho bon cach thu hit.”

Trong mdt cach thirc nhu thé, va trong nhiéu kiép, cac B6 Tat cung dudng chu Phat, Gido Phap va
Tang doan va duoc cac Ngai cham soc. Cac Bo Tat duwa chung sinh den sy thuan thuc tam linh. Vi
thé, bdi ba nguyén nhan nay, moi cdi goc dirc hanh cla cac ngai dugc vun trong hét stc vi dai va
thanh tinh.

“Chang han nhu, mirc d6 tinh luyén va thuan tinh ctia vang c6 pham chét tot, va kha nang thich
mg ctia nd ddi v6i moi cach sir dung theo y mudn, s& tuy thudc vao sd lugng cong viéc ma
ngudi tho kim hoan thuc hién trong viéc 1am vang néng chay. Tuong tu nhu vdy, cic cdi gbc
dtrc hanh cta cac vi B Tat ¢ dja thir nhét thi hoan toan dugc tinh luyén, hoan toan thanh tinh va
thich hop véi moi cach sir dung.”

CHUNG NGO PAC BIET Noi chung, cac B6 Tat trong mudi dia co cting mot ching ngd. Cac
khac biét xay ra trong giai doan gitra- thién dinh va chinh phuong dién nay s& dugc coi la ¢o lién
quan dén méi dia. O dja thir nhat nay, dharmadhdtu (phap giéi) dugce nhén ra la hién dién khap moi
noi va diéu nay mang lai su chirng ngd tron ven vé su dong nhét cua ban than ta va chung sinh. Vi
thé Madhydntavibhdga (Nhan thirc cua Trung Pao va cac Cuc doan) noéi dén “sy hién dién khap
moi noi”.

TIET TRU DAC BIET BPUGC HOAN TAT Trong pham vi cta nhimg che chudng 6 nhiém (phién
niao chudng), tat ca 82 phién néo dwoc ché phuc bcing noi quan da bi tiét tru. V& ba loai’ che
chuéng thudc vé nhan thire (so tri chudng), d6 1a nhimg che chuéng c6 thé so sanh voi mot 16p da
xi xi & bén ngoai da bi tiét trir. Ta ciing khéng ¢6 nam loai so hii hay lo ling. Nhimg diéu nay
duoc mo ta trong Kinh Thap Dia:

“Nam ndi so hién dién cho dén khi ta dat dugc Cuc Hy dia 1a gi? Do 1a s¢g khong kiém séng
dugc, s¢ khong cé thanh danh, s¢ chét, s¢ tai sinh trong cac cdi thap va s¢g bi vudng ket gitra
nhirng nguoi the tuc. O qua vi nay tat ca nhitng noi so' d6 hoan toan bj tiéu diét.”

' Trong nhitng chwong trwéc ching ta da quen thudc voi sau ba la mat. Mwoi ba la mat, la didu sé dwoc phac
hoa, trng cai mét, twong wng véi muwdi dia Bo Tat, 1a sau ba la mat trwdc cdng thém phuwong tién ba la mat,
nguyén ba la méat, lyc ba la mat va tri ba la mat.

2 Pay la mdt &m chi tri tué ba la mat, né md ta ba loai che chwdng nhan thire (s& tri chwéng) chinh yéu, che ph
mot thi kién tron ven va chan that. Cac phwong dién thé va té hon ctia né duwgc so sanh mot cach tuo’ng rng VoI
I&p v6 bén ngoai ctia mét trai cay, thit va nhan (trong hot) cla nd. Chung la nhiing loai niém tin & thuwc tai bén
ngoai, niém tin & cac cai thay (kién) va cac niém tin & sw thuwéng hang.
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NOI SINH PAC BIET Cac B tat ¢ qua vi nay hau nhu sinh lam cac Chuyén luan vuong
(cakravartin) trong c6i Diém phu a8, o do6 cac ngai giai trir 6 nhiém tham lam cta chung sinh

Vong Hoa Quy bdau ciia cdc Hé thong Triét hoc Phdt gido ndi rang “1a két qua hoan toan phat trién?

ctia didu ndy, cac ngai trd thanh mot vi cai quan vi dai ¢di Diém phu dé.” Mic du day 1a tinh chat
dic biét cua viée sinh ra duoc dé cap, nhd y hudng thuan tinh lam loi lac chung sinh, cic ngai co
thé ty hién 16 & moi noi, bang bét ky cach nao can thiét && day dd ching sinh, ciing nhu giang day
bang cac cau chuyén Jataka.

KHA NANG PAC BIET “Béi nguyén luc, cac B6 Tat & Cuc Hy dia vo cung tinh tin. Trong diéu
kién tot nhat, chi trong chdc 14t, mot khoanh khic ngén ngui, mot chut thoi gian, cac ngai co thé:
dat dugc mot tram thién dinh siu xa va kinh nghiém két qua viing chac.

nhin théy mot tram vi Phét,

nhan thirc ding dan nhit vé nhing gia ho* cua cac vi Phat do,

lay dong hé thong mot trim thé gidi,”

viéng tham mot trim cdi Phat,

soi sang mot tram hé thdng thé gidi,

dua mét tram ching sinh dén chd hoan toan thuan thyc,

sdng mot tram klep,
. hoan toan thau subt mot tram kiép trudc va mot tram kiép sau,
10. khai m& mot tram canh cong Phap,
11. hién 16 mot tram hién than & khap noi va
12. hién 16 mdi mot trong nhiing than vat 1y nay duoc vdy quanh bdi mot trim Bo Tat khac.”

OO N L AW~

B6 Tat Dja Thir Hai
TEN PAC BIET “Bét nhiém” (Ly Cau Dia)

TU NGUYEN DAC BIET Qua vi nay duoc goi 1a “Bat nhiém” boi né khong bi 6 ué bai nhitng vi
pham gidi hanh.

“Khong bi 6 ué boi viée vi pham cong hanh hoan hao, né duoc goi la ‘trang thai Bat nhidm’.”®

TINH THONG DAC BIET Dia nay dugc thanh tyu nho tdm loai tinh thong, chfmg han nhu tinh
thong viéce tri gidi, tinh thong cac hanh dong v.v..

“Su tri gi6i, thanh tyu hanh dong, nhan nhuc, hi lac siéu viét (cuc hi) , long dai bi v

' Pirc Phat da day nhiéu gido Iy phd thong theo vii tru hoc dwoc chap nhan trong thdi dai ctia Ngai. Cac gido ly
nay duoc dat nén trén mot ngon nui & trung tam vo&i bén dai luc chinh bao quanh, trong dé cbi Diém phu de
(Jambudvipa) la dai luc clia thé gi6i ching ta. Trong nhirng gido ly khac, diéu nay dwoc néi ré rang thuc tai dwoc
tri giac thay d6i rat nhiéu tr loai ching sinh nay dén loai ching sinh khac, tir thdi dai nay dén thoi dai khac va tir
ca nhan nay dén ca nhan khac. T4t ca nhirng yéu t6 nay dwoc nhac dén khi ban gigo ly.

2 Két qua hoan toan phat trién: xin xem lai chwong néi vé nghiép. Pay 1a nhitng két qua cla hanh ddng trong
pham vi nhirng trang thai tai sinh.

® Kinh Jatakamala thuat lai nhirng doi trwéc ctia Blrc Phat. Khi la mot BS Tat, ngai da hién dang hang tram doi dé
cru giup chung sinh, doi khi sinh lam con nguw®i, dbi khi lam mét tha vat v.v..

* nghta la s trao truy&n chirng ngo.
® Bang chan ly clia cac gido ly clia cac ngai.

® Tl nguyén nay va cac tlr nguyén clia nhirng dia con lai déu xuét phat tr Mahdyana-sitralankara (Pai Thira
Trang nghiém Kinh Luan).
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THUC HANH PAC BIET Mic du cac B Tat ¢ dia nay thuc hanh tat ca muoi ba la mdt, cac ngai
dac biét chu trong vi¢c thuc hanh tri gigi ba la mat.

THUAN TINH DAC BIET Nhu dugc giai thich ¢ trén,” ba nguyén nhan 1am cho cac coi gbe dirc
hanh cua cac vi B6 Tat nay vo cung to 16n va thanh tinh.

“Léy vi duy, vang tot duge nguoi thg kim hoan léy ra va ndu lai sé g0t sach moi chit do ué, tham
chi con sach hon trudce. Cling thé, cdi goc dirc hanh cia cac Bo Tat ¢ dia thir hai cling thanh tinh
hon, dugc tinh rong hon va dé st dung hon trudge.”

CHUNG NGO DAC BIET O qua vi ndy, dharmadhdtu (phép gii) duge hiéu 1a mot dicu gi tdi
thuong va c6 ¥ nghia nhat. Cac ngai nghi: “T6i s€ lubn ludn n6 lyc va tu tdp bang moi cach qua do
dharmadhdtu dugce thuc sur va hoan toan thanh tuu. Vi thé c6 cau néi:* “Diéu tbi thuong...”

TIET TRU DAC BIET BUQC HOAN TAT Déi véi dia thir hai nay, va cho téi dia thir muoi, chi
¢6 nhitng ning lyc hat nhan cua sau muoi 6 nhiém cdn dwoc tiét trir bang sw trau déi 13 khong loai
bo duoc va van con hién dién. Tuy nhién, nhiing hinh thirc hoat hoa ctia chiing da bi tiéu diét.
Trong pham vi cta nhiing so tri chudéng, 16p bén trong, giéng nhu thit ciia mot loai trai cay, da bi
tiét true.t

NOI SINH DAC BIET Nhiéu B6 Téat & qua vi ndy trd thanh Chuyén Luan Vuong cai quan bon
thé gidi trong hé théng vii tru nay. O d6, cac ngai xoay chuyén chiing sinh ra khoi mudi diéu xau 4c

va an 1ap ho trong muoi duc hanh. Vi thé:

“Nho hoan toan thuan thuc qud vi nay, ta s€ tr¢ thanh mot Chuyén Luan Vuong lam loi lac
chung sinh nho sé hitu bay tinh chat quy bau va lay lung.”

KHA NANG DACBIET Trong mot chdc lat, mot khoanh khic ngin ngui, mot chat thoi gian, cac
ngai c6 thé thé nhap mot ngan trang thai thién dinh v.v..”

B6 Tat Dja Thir Ba
TEN DAC BIET “Ngudi Soi sang” (Phat Quang Dja)
TU NGUYEN PAC BIET Qua vi nay dugc goi nhu thé 14 boi trong trang thai d6 anh sang cua
Giao phap va thién dinh sau xa thi vo cung trong sang; ngoai ra, qua vi nay soi sang chung sinh

bang anh sang vi dai ciia Giao Phap. Vi thé ¢6 céu noi:

“Bd1i tao nén su choi 1oi vi dai cia Gido phép nén n6 duogc goi 1a nguoi soi sang.”

' Trich dan nay va nhirng trich dan con lai vé sy tinh théng d&u dén tir Mahayana-sitralankara (Dai Thira Trang
nghiém Kinh Luén).

' O trén, vé Bd Tat dia thé» nhét
T day tré vé sau, dwoc trich dan tir cing mot ngudn gbc nhw trong muc nay & dia thi nhat.
* Xem giai thich & trén v& sy twong ddng nay lién quan dén sw tiét trir & qua vi Bd Tat thir nhét.

® Twong tw nhw déi véi muc cudi cung lién quan dén B6 Tat dia thir nhat nhung & day dwec nhan 1én 1.000 thay
vi 100 lan.
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TINH THONG PAC BIET Qua vi ndy dugc thanh twu nhd phat trién nim diéu, chang han nhu sy
khao khat vo bo trong viée nghién ctru Gido phap. Nhu dugce giang day:

“Khong thoa mén trong viéc nghién ctru Gido Phép, cac ngai truyén ba gido Iy ma khong quan
tam dén vat chat.”

THUC HANH PAC IBIET Mic du cac B6 Tat ¢ cap do nay thuc hanh ca mudi ba la mat, cac ngai
dac biét chu trong nhan nhuc ba la mat.

THUAN TINH PAC BIET Nhu duogc gidi thich ¢ trén, ba nguyén nhan lam cho céc cdi géc duc
hanh cuta cac vi Bo Téat nay vo cung to 16n va vo cung thanh tinh

“Vi du nhu, néu nhu vang rat nguyén chat dugc mot ngudi tho kim hoan danh bong, moi khiém
khuyet cling nhu chat do cua nd duge loai bé nhung khong lam suy giam trong luong luc ban
dau ctia vang. Tuwong ty nhu vay, cdi gbe dirc hanh duogc cac vi Bo tat ndy cing c¢d trong ba thoi
van khong suy gidm va tr& nén vo cung thanh tinh, tinh rong va thich hop cho moi viéc sir
dung.”

CHUNG NGO PAC BIET Cac B6 Tat ¢ dia nay hiéu rang viéc giang day Phat phap 1a diéu kién
thudn loi giup cho viéc nhan ra dharmadhatu (phap gioi) 1a thuc tai cao quy nhat: @ chi hoc mot
cau ké gido 1y cac ngai phai trai qua mot ham lira 16n nhu mot gigacosmos.' Vi thé: «... diéu kién
thuan loi, 1a diéu tuyét voi nhét...”

TIET TRU PAC BIET PUGC HOAN TAT [xem B6 Tat dia thit hai]

NOI SINH PAC BIET Hau hét cac Bd Tat ¢ qua vi nay sinh lam DPé Thich, Vua cta cac vi Troi;
cac ngai thién xdo trong vi¢c doi khang sy tham muon va bam luyén lién quan dén duc gidi:

“Céc ngai la nhitng Pao su vi dai cua cac vi troi, nhitng vi doi khang tham muon va bam luyén
trong cdi duc gidi.”

KHA NAI}IG DAC BIET Trong mot chdc 1at, mét khoanh khéc ngén ngui, mot chut thoi gian, cac
ngai c6 thé thé nhap mot tram ngan trang thai thién dinh v.v..

B6 Tat Pia Thir Tw
TEN DAC BIET “Chéi loi” (Diém Hué Pia)
TU NGUYEN PAC B}ET Qua V1 nay duoc goi l1a “Choi lo1” 1a boi sy choi ngp*i cua tri tué
nguyén so, dugc pht bam nhiing phm tinh thuén loi cho sy gidc ngd, chi€u toa khap noi va tiéu
huy hai che chuéng.”? Vi thé:

“N6 gidng nhu anh sang boi nd hoan toan tiéu huy cac yéu té khong thich hop véi su gidc ngo.
Dugc pht bam nhu thé, qua vi nay choi ngoi anh sang, bdi hai che chudng da bi ti€u hay.”

TINH THONG PAC BIET Qua vi ndy dugc thanh tyu nhd mudi yéu td, ching han nhu an try &
noi co tich v.v.. Vi thé:

! gigacosmos — béng khoang mét ti thai dwong hé chang han nhuw thai dwong hé clia ching ta. D6 1a mét ti hé
thong v tru nho.

2 Mac du hai ly do nay déi voi sw choi sang — s hién dién clla anh sang tri tué va sw véng mat cla sw che

chwédng — thi khéng cé quan hé vdi nhau, chung dwoc trich dan nhw hai ly do riéng biét dbi véi mot tén goi nhw
thé.
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“An try trong nhitng canh rimg, vdi mot it khat khao, bang 1ong v6i nhing gi cac ngai co, thudn
tinh trong cach hanh xir, tuan gilr cac gioi nguyén...” v.v..

THUC HANH PAC BI];ET Mic du cac Bb Tat & qua vi nay thuc hanh ca mudi ba la mat, cac ngai
dac biét chu trong tinh tan ba la mat.

THUAN TINH PAC BIET Nhu d3 dugc gidi thich ¢ trén, ba nguyén nhan lam cho cac cdi géc
dtc hanh cua cac vi Bo Tat nay vo cung to 16n va thanh tinh:

“Vi du nhu, vang nguyén chat duoc mot nguoi the kim hoan 1ao luyén lam thanh m6t moén trang
sic ma nhiing miéng vang chua duoc ché tac khong thé vuot troi dugc. Tuong tu nhu vay, coi
gbe duc hanh cua cac B6 Tat ¢ cac qua vi thdp hon khong thé 16ng 1dy hon cdi gbc dtrc hanh cua
cac B6 Tat ¢ qua vi nay.”
CHUNG NGO PAC BIET Cac Bb Tat & qua vi nay da thuc sy ching ngd rang chang co bat ky
diéu gi d€ thyc su bam niu. Vi thé moi tham muon, ngay ca Gido phap, déu bi dap tat; “...su thuc
1a khong c6 diéu gi dé thuc su baAm niu va...”
TIET TRU PAC BIET PUGC HOAN TAT [xem B6 Tat dia thit hai]
NOI SINH PAC BIET Hau hét cac Bo Tat & quad vi nay sinh lam vua cuda céc vi troi trong cdi troi
Khéng-Tran‘h Cai. Cac ngai thiér} x40 trong viéc giai tru cac triet hoc sai lac duoc dat nén trén mot
khai niém vé “su phirc hop c6 thé bi pha hiry”' thi thuong hing. Vi thé:
“Céc ngai tré thanh cac vi hoang dé linh thanh trong cdi troi Khoéng-Tranh Cai va thién xao
trong vi¢c hoan toan danh bai cac quan ni€ém cua sy phirc hop cé thé bi pha huy, noi nhitng quan

diém nay trdi vuot.”

KHA NAI}IG DAC BIET Trong‘m(f)t chdc 1at, mot khoanh khic ngén ngui, mot chut thoi gian, cac
ngai ¢o6 thé thé nhap mot triéu thién dinh sau xa v.v..

B0 Tit Pia Thir Nim
TEN PAC BIET “Kho Thyuc hanh” (Cuc Nan Thing Dia)
TU NGUYEN PAC BIET O qua vi nay ta nd luc gitp d& chung sinh dat duoc su thuan thuc
nhung siéu vuot moi phan tng 6 nhiém d01 v6i nhimng sai 1am lién tiép cua ho. N6 dugc goi la

“Kho6 Thue hanh” 14 boi that kho thong sudt viée giup d& va khong-phan Gmg. Vi thé:

“Boi cac ngai phai thanh tiu diéu t6t lanh cta chung sinh va canh chimg tAm thic ctia minh nén
doi véi cac Bo Tat d6 1a mat tu tap kho khan, vi theé nd duge goi 1a ‘Kho Thuc hanh’.”

TINH THONG PAC BIET Qua vi nay dugc thanh tyu nho viée tiét trir mudi yéu td, ching han
nhu sy giao thi¢p véi nhitng nguoi thé tuc vi nhitng muc dich loi 16c v.v.. Vi thé:

“Khat khao nhimg ngudi quen biét, mot chd &, nhitng noi chén ngap dy nhitng phong dat v.v..”

THUC HANH PAC BIET Mic du cac Bd Tat & qua vi nay thuc hanh ca muoi ba la mat, cac ngai
dac biét chu trong thién dinh ba la mat.

' Mot uan hay hon nira trong nam uan. Cac quan diém nay duoc dat nén trén mot y niém vé mot cai nga bén
virng, bao gom mot uan hay nhiéu hon niva trong nédm uan.
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THUAN TINH PAC BIET ba nguyén nhan lam cho cac coi géc dtrc hanh cua cac vi B Tat nay
v0 cung to 16n va thanh tinh:

“Lay vi du cua vang nguyén chat, trudc tién nd dugec mot ngudi thg kim hoan 3o luyén danh
bong r0i gan thém céc vién da ho  phach, mon trang stc d6 s€ tuyét dep va nhiing mon trang sirc
bang vang khac khong thé 16ng 14y hon. Twong ty nhu thé, coi gbc dirc hanh cua cac B Tat &
qué vi thir ndm nay da dugc thir thach bang su két hop tri tué va phuong tién thién xao. Coi gbc
duc hanh cua cac BO Tat & qua vi thip hon khong thé 16ng 13y hon ¢6i dtrc hanh cta cac ngai.”

CHUNG NGO PAC BIET Cac B Tat ¢ qua vi nay chimg ngd su khong chia cit ctia cac dong
tam thirc.' Cac ngai thiu sudt mudi sy ddng nhit. Vi thé: “nhitng dong khong bi phan biét va...”

TIET TRU PAC BIET PUGC HOAN TAT [xem B6 Tat dia thit hai]

NOI SINH DAC BIET Hau hét cac BO Tat & qua vi nay sinh 1am nhiing hoang dé linh thanh trong
01 tro1 Pau suat. Cac ngai thién xdo trong viéc bac bd nhitng quan diém cia nhirng ngudi chap git
cac niém tin ton gido bi bop méo.? Vi thé:

“Nhu mot két qua hoan hdo, cac ngai tré thanh cac vi hoang dé cua céac vi tro1 Pau suat va thién
x40 trong viéc bac bd nhirng bam chap lam lac 1a nguén mach 6 nhiem ding sau moi ni€m tin
ton gido bi bop méo.”

KHA NANG DAC BIET Trong mot chdc 1at, mot khoanh khic ngén ngui, mot chut thoi gian, cac
ngai c6 thé thé nhap mot ti thién dinh sduxa v.v...

B0 Tit Pia Thir Sau
TEN DAC BIET “Puogc Hién 16” (Hién Tién Dia)
TU NGUYEN DAC BIET Nho su trg giup cua tri tué ba la mdt nén B6 Tat ¢ qua vi nay khong an
try trén nhimg y niém ve€ niét ban hay sinh tir. Do d6 sinh tir va niét ban dwgc hién 16 1a thuan tinh.
Vi thé tén ctia qua vi nay 1a “Dugc Hién 19”.

“Béi su tro giup cua tri tué ba la mdt ma sinh tir va ni€t ban déu duoc hién 19, n6é duoc goi la
‘Pugce Hién 16°.”

TINH THONG DPAC BIET Qua vi nay dugc thanh tiu nho 12 yéu té cua viée tu tap; hoc vé cach
thanh tyu séu ba la mat mot cach tron ven, vién man — chang han nhu sy bo thi v.v.. — va hoc cach
tiét trir sdu diéu chang han nhu sy khat khao trang thai Thanh Van hay Phat doc Giac. Vi theé:

“Nho sy hoan toan vién man cia bo thi, tri gidi, nhan nhuyc, tinh tan, thién dinh va tri tu¢ ba la
mat nén co sy tinh giac v.v..”

' cac dong: (TT. rgyud, Phan. tantra) T& ndy am chi tinh chét lién tuc clia cac sy kién la nhung gi tao nén, & binh
dién tho so va twong ddi, cudc ddi va tam thirc clia nhirng ca nhan va tinh chét lién tuc hién nhién cua thuc tai cé
thé nhan thirc bang giac quan.

2 tirthica mot vai ban dICh nh&c dén nhirng ngudi nay mot cach don gian la “phi-Phat t&”, nhirng ché khac dich Ia

“nhirng nguoi di giao” v.v.. Thuat nglr tw no6 co tinh chét rat ton kinh, dwoc dung dé chi nhung ngwoi tét lanh cé
nieém tin ton gido chan thanh nhwng that khéng may la ho bi déi gat. Vi thé ho la “nhirng ngudi dirng & ngudng
clra; trén mot bac thang” béi tinh chét tam linh ctia ho lam cho ho cé kha nang thuan thuc dé dat dwoc chan ly.
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THUC HANH PAC BIET Mic du cac Bb Tat & qua vi nay thuc hanh ca mudi ba la mat, cac ngai
dac biét chu trong i tué ba la mat.

THUAN TINH PAC BIET Nhu dugc gidng nghia ¢ trén, ba nguyén nhan lam cho cac coi goc
dtc hanh cua cac vi Bo Tat nay vo cung thanh tinh va manh mé:

‘...chang han nhu, khi mot tho kim hoan thién x4o trang tri vang nguyén chét bang da xanh da
tr0’1 no dep tuyét voi va nhirng vat bang vang khac khong thé sanh dugc véi né. Ciing thé, cac
cdi gbc dtrc hanh cua cac B6 Tat & qua vi thir sau dugc dam bao bang tri tué¢ va phuong tién
thién x4o thi hoan toan thuan tinh va chéi sang. Co1 goc durc hanh cua cac Bd Tat & nhitng qué vi
thap hon khong thé 16ng 13y hon chiing.”

CHUNG NGO PAC BIET O qua vi nay, su khong hién hitu ctia hoan toan 6 nhiém va hoan toan
thuan tinh dwgc ching ngd. Cac B6 Tat nay thau sudt rang thuc sy khong co gi 1a hoan toan 6
nhiém hay hoan toan thuan tinh, mic du chiing c6 thé xuat hién qua su pho dién cta 1& duyén sinh.
Vi thé c6 cdu noi: “...y nghia cia khong 6 nhiém va khong hoan toan thuan tinh.”

TIET TRU PAC BIET PUGC HOAN TAT [xem B6 Tat dia thit hai]
NOI SINH DAC BIET Hau hét cac BO Tat & qua vi nay sinh 1am nhiing hoang dé linh thanh trong
cac vi troi sunirmita (Lac Bién Hoa Thién). Céac ngai thién xdo trong vi¢c danh bai tanh kiéu man

cua ching sinh:

“La ket qua tron ven, cac ngai trd thanh vua cua céc vi troi Lac Bién Hoéa. Trdi vugt hon céac
Thanh Van, cac ngai tiét trir tdnh ki€u man.”

KHA NANG DACBIET Trong mot chdc 14t, mot khoanh khic ngan ngtii, mot chut thoi gian, cac
ngai co6 thé thé nhap mot trdm ti thién dinh sau xa v.v...

Bo Tat Pia Thir Bay
TEN DACBIET “Di Xa” (Vién Hanh Dia)

TU NGUYEN DAC BIET Qua vi nay dugc goi 1a “Di Xa” boi né ndi két véi “mot va chi mot con
dudng” va ta da di dén tan cing cta hoat dong.’

TINH THONG DAC BIET Qua vi nay dugc thanh tyu nho tiét trir hai muoi yéu t6, chang han
nhu niém tin & thu:c thé,” va nho trau ddi cac phim tinh d6i nghich ching han nhu ba cdng cia sy
giai thoat toan triét' v.v... Vi thé:

' Cac truyén thong khau truyén bién ddi trong nhirng cach giai thich cta chung vé diéu gi xay ra va khong xay ra
trong nhitng qua vi Bd Tat khac nhau. 'Ciing co6 mot van dé vé nhirng diéu duoc tiét trlr trén mot binh dién thd
nhwng van con hién hiru mét cach vi té hay nhw mét tiém nang, chua k& dén van d& hién nhién cda viéc mé ta
diéu khong thé mé ta dwoc. Mét gidi thich cho tén goi clia qua vi thir 7 nay la cach tiép can cac qué vi thir 8 cho
dén thi 10. Cac qua vi 8 dén 10 dwoc goi la cac “qua vi thudn tinh” béi sw phan chiéu thudc vé tri giac gia nua
clia “ta” va “ngwoi” khong con hién dién nira. Ching tao thanh “mét va con dwdng duy nhat” dwoc tat ca chuw
Phat st dung; con dwéng ma moi cudc hanh trinh riéng ré khac déu cung cap. Ta phai nhan ra, tir qua vi thir
nhét tr& di, va tham chi tlr cac qué vi thi 8 cho dén thir 10, sy hién dién dang tiép dién cla mét sy lién tuc
hwéng vé giac ngd, méc du nhivng mé 1am vé ban nga da chién thang. Viéc hoan toan chién thang sw chia ché
nhi nguyén la mét sw xuyén thing chinh yéu, chdm dit cudc hanh trinh mé 1am dai dang dac; vi thé né dwoc goi
la “di xa”.

2 & giai doan nay ta dang lam viéc v& nhitng niém tin nhw thé trong nhirng hinh thirc hét sirc tét dep va vi té cla
chung.
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“...niém tin noi ngd va ching sinh...” va “... tinh gidc vé ba canh cong cua sy gidi thoat toan
triét...”

THUC HANH PAC BIET Mic du cac Bb Tat & qua vi nay thuc hanh ca mudi ba la mat, cac ngai
dac biét chu trong phuong tién ba la mat.

THUAN TINH PAC BIET ba nguyén nhan lam cho cac coi géc dtrc hanh cua cac vi Bd Tat nay
vo cung to 16n va thanh tinh:

“...chang han nhu, khi mot ngudi tho kim hoan thién xdo trang tri vang nguyén chat nhét bang
du loai chau bau, n6 tré nén tuyét dep va nhiing loai trang sirc khac trong thé giéi nay khong thé
sanh v&i n6. Ciing thé, coi gbc dirc hanh cua cac BO Tat ¢ dia tht bay thi vi dai va thanh tinh la
thuong; cdi duc hanh cua cac Thanh Van, BPoc Giac Phat hay B Tat & nhitng qua vi thép hon
khong thé trdi vuot cac cdi gbe nay.”

CHUNG NGO PAC BIET O qua vi nay tinh chat khong-riéng 1& clia moi sy dugc chimg ngo.
Moi tinh chét khac nhau cua Phap — Kinh dién v.v.. khong xuit hién nhu riéng r&.2 Vi thé c6 noi:
“...khong-riéng r€...”
TIET TRU PAC BIET BUQC HOAN TAT [xem Bo Tat dia thit hai]
NOI SINH PAC BIET Hau hét cac B6 Tat & qua vi ndy sinh lam nhiing hoang dé linh thanh trong
cac vi troi vasavartin (Troi1 Tha Hoa Tu Tai).3 Céc ngai thién xdo trong viéc mang lai nhitng su
chung ngd giong nhu cac ching ngd cua Thanh Van va Phat Boc Giac:
“Két qua tron ven 1a céac ngai tré thanh vua cua cac vi Troi Tha Héa Ty Tai. Céac ngai trd thanh
nhitng Pao su vi dai, ki¢t xuat vdi mot sy thau suot chan chinh vé cac Chan 1y cua Bac Ching

A9

ngo.
KHA NANG DACBIET Trong mot chdc 14t, mot khoanh khic ngan ngtii, mot chut thoi gian, cac
ngai c6 thé thé nhap 10'® thién dinh sau xa v.v...

B6 Tat DPja Thit Tam
TEN DAC BIET “Bat Pong” (Bat Dong Dia)

TU NGUYEN DAC BIET ~ Qué vi nay dugc goi nhu vay 1a boi no khong bj lay dong béi cac y
niém no lyc dat dugc cac dac tinh hay no luc dat dugc sy vang mat cac dac tinh. Vi thé:

“N6 duoc goi 1a “Bat Pong” 1a boi né khong bi lay dong boi ca hai y niém.”

TINH THONG DAC BIET Qua vi nay dugc thanh tyu nho tam loai tinh thong, chang han nhu
hiu biét cach cu xur ciia ching sinh v.v.. Vi thé:

“Théau sudt tdm ctia moi chung sinh, thuong yéu nhod c6 nhan thirc sang suot...”

' Cac hién twong thi khéng cé thuc thé doc 1ap, khong co hanh phlc chan that va khong co sw thuwdng hang.
Nhirng van dé nay cé quan hé tryc tiép véi gido ly then chét ciia Blirc Phat vé sw vo nga, dau khd va vé thuwong.

2 P&c biét 1a cac ngai nhan rang cac Kinh dién phac thdo ban tanh twong thudc cla thuc tai twong ddi va cac
Kinh dién mé ta ban tanh tréng khéng téi thwong ctia moi sw tao thanh moét toan thé khong thé phan chia.

% Céac vi troi nay dwoc cho la théng 1anh tat ca sau loai troi duc gidi.
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THUC HANH PAC BIET Mic du cac Bo Tat & qua vi nay thuc hanh tat ca mudi ba la mat noi
chung, cac ngai chu trong nguyén ba la mat.

THUAN TINH PAC BIET Nhu duoc gii thich truge day, ba nguyén nhan lam cho cac coi gbc
dtc hanh cta cac vi Bo Téat nay vo cung thanh tinh va manh mé:

“.. 1dy mot vi dy; néu mot vat trang sirc bang vang nguyén chat do mot bac thay vé nganh kim
hoan 1am ra, duoc deo trén dau hay c6 ciia mot hoang dé cua thé gidi thi vat trang stc bang vang
ma nhitng nguoi khic deo khong thé sanh dugc véi nod. Ciing thé, cdi dirc hanh cua cac B6 Tat &
dia thtr tam thi tuyét d6i va hoan toan thanh tinh dén ndi c6i dirc hanh ctia cac Thanh Vin, Poc
Gi4c Phat hay Bo Tat ¢ nhitng qua vi thdp hon khong thé hon dugc no.”

CHUNG NGO PAC BIET O qua vi ndy, ban tanh thoat khoi y niém va nhu-khong gian cta moi
hién tuong dugc chimg ngd. Vi thé cac B6 Tat ¢ qua vi ndy khong sung sot va so hai boi tanh
khong — su vo sanh. Piéu nay dugc goi 1a thanh twu nhan nhuc vé si vé sanh. Nhd sy nhan nhuc
nay cua ban tanh v sanh cuia moi sy, cac ngai ching ngd sy khong hi¢n hiru cua ting truéng va
suy giam va cac ngai khong coi sy 6 nhiém thuc sy hay hoan toan thanh tinh 1 suy giam hay ting
truong mot cach tuong tng. Vi thé ... khong suy giam, khong ting truong...”

Ta duoc biét ring ddy ciing 13 trang thai dAu tién trong cac trang thai c6 bén ning lwe' dbi vai: 1/
khong khai ni¢ém hoa; 2/ cac cdi vo cung thanh tinh; 3/ tri tu€ nguyén so va 4/ hoat dong.

Trong bon nang luc nay, cac B6 Tat & qua vi tht 8 da chung ngd hai nang luc dau tién — cic nang
lyc doi véi viée khong khai niém hoéa va doi véi cac cdi vo cung thanh tinh.

Nhimg nguon Kinh dién khac néi rang cac vi Bo Tat & qué vi thir 8 da thanh tyu Muwdi Niing lwe
(thap luc) d6i voi: 1/ tho mang, 2/ tAm thirc, 3/ tién nghi, 4/ hanh dong, 5/ trang thai sinh ra, 6/ 1oi
cau nguyén, 7/ cac y hudng, 8/ nhitng diéu huyén diéu, 9/ tri tué nguyén so, va 10/ Phat phap.

TIET TRU DPAC BIET DUGC HOAN TAT (xem dia thtr hai)

NOI SINH PAC BIET Hau hét cac Bo Tat & qua vi ndy sinh ra nhu mot quéc vurong linh thanh
gitra cac tro1 Pham Thién, c6 nang luc doi voi toan by mot kilocosmos.? Céc ngai thién xdo trong
vi€c thuyét giang y nghia cua cac con duong Thanh Van va Phat Poc Giac.

“Két qua hoan toan phat trién 1a sinh 1am mot vi troi Pham Thién, tha hd cua mot cép do siéu vi
tru. Khong ai ¢6 thé sdnh vi cac ngai trong viéce trinh bay gido 1y cia cac A La Han va Phat Poc
Giac.”

KHA NANG DPAC BIET Trong mdt chéc 1at, mot khoanh khic ngin ngii, mot chut thoi gian, cac
ngai c6 thé thé nhap nhi€u thién dinh sau xa nhu s6 phan tu trong mét tri¢u si€u vii try v.v..

! Theo mét truyén théng Kinh dién, bén nang Iwc nay c6 lién quan dén cac qua vi vo cung thanh tinh, nghia la cac
qua vi Bo Tat thir 8 cho dén th 10. Nhw chung t6i kham pha, hai nang lwc dau tién thich hop voi qua vi th&r 8 va
hai nang Iwc con lai ¢é lién quan dén cac qua vi 9 va 10.

2 Trong quan niém vé& thé giéi cb xwa, diéu nay twong treng cho mot ngan hé théng hanh tinh nhw hé théng hanh

tinh ctia ching ta. Mot ngan hé thdng nay tao thanh cap do vi tru th(r hai va mot ngan cép dé v tru thiv hai tao
thanh cac siéu vi tru (metacosmos).
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Bo Tat Pia Thir Chin
TEN PAC BIET “V6 cing Thong tu¢” (Thién Hué)

TU NGUYEN DAC BIET Qua vi nay dugc goi nhu thé 1a boi nd duge phu bam su thong tué
tuy¢€t voi nhu the, nghia 1a sy nhan thirc sdng sudt va chinh xéac. Vi the:

“Qua vi nay l1a Vo cung Thong tu¢ 1a bdi su thong tué tuyét voi, nhan thirc sdng sudt cua no.”

TJNH THONG PAC BIET ’Qué vi nay dugc thanh tyu nho 12 yéu tb chfmg han nhu nhiing 161
cau nguyén vo han v.v.. Vi thé:

“Nhiing 101 cau nguyén vo han... sy hi€u bi€t vé cac ngoén ngtr thiéng liéng va...”

THUC HANH PAC BIET Mic du cac B6 Tat & qua vi ndy thuc hanh ddy do mudi ba la mat noi
chung, cac ngai dac biét chu trong vao luc ba la mat.

THUAN TINH PAC BIET Nhu dugc trinh bay trudc day, ba nguyén nhan lam cho cac cdi duc
hanh cta cac B6 Tat & qua vi nay vo cung thanh tinh va manh mé:

..vi du nhu, néu mot vat trang suc bang vang nguyén chat do mot bac thiy trong nghé kim
hoan lam ra, dugc deo trén dau hay c6 ciia mot Chuyén Luan Vuong, nhimg vat trang sirc cua
cac vi vua clia cic mién dat hay nhimg vét trang strc cta cac cu dan cua bon hanh tinh (cua hé
théng do) khong thé vuot trdi no. Ciing thé, coi dirc hanh cta cac Bo Tat & qua vi thir 9 duoc to
diém bang tri tué nguyén so vi dai (jiidna) khién coi dic hanh cua cac Thanh Van, Phat Boc Giac
va cac BO Tat & cac qua vi thip hon khong thé vuot trdi no.’

CHUNG NGO PAC BIET Trong bon ning luc (dugc d& cap trong tiét muc trudc), cac Bo Tat &
qua vi thir 9 nay chimg ng¢ trang thai nang luc cua tri tu¢ nguyén so (jiidna), boi cac ngai da thanh
tuu bon thong suot bién biét toan hdo. Cac thong suot bién biét toan hao 1a gi? Kinh Thdp Dia giai
thich:

“Bén thong sudt bién biét toan hao 1a gi? Do 1a thudng xuyén c6 su thong sudt bién biét toan hao
v€ Phép, thong sudt bién biét toan hdo v€ cac ¥ nghia, thong suot bién bi¢t toan hdo vé cac y
nghia va thong suot bién biét toan hao vé k¥ nang giang day.”

TIET TRU PAC BIET PUQC HOAN TAT (xem qua vi thir hai)

NOI SINH DAC BIET Hau hét cac B6 Tat & qua vi nay sinh lam mot hoang dé linh thanh trong
cac vi tro1 Pham Thién, ¢6 nang luc doi voi mot megacosmos.1 Cac ngai c6 thé giai dap moi cau
hoi.

“Két qua phat trién hoan hao 1a sinh lam Pham Thién, vi thi ho cép dd trung gian cuda siéu vil tru
(megacosmos). Trong vi¢c giai dap moi cau hdi phat khéi tir nhitng cach suy nghi cua ching
sinh, cdc vi A La Héan v.v.. khong thé vuot trdi ngai.”

KHA NANG DPAC BIET Trong mdt chéc 1at, mot khoanh khic ngin ngii, mot chut thoi gian, cac
ngai c6 thé thé nhap nhi€u thién dinh sau xa nhu s6 phan tir thanh tinh trong mét triéu “vo $67 coi

Phat v.v..

' Trong quan niém thé gioi cd xwa diéu nay twong trwng cho mat triéu hé théng hanh tinh nhw hé thdng hanh tinh
clia chung ta.

?“V6 s6” — trong cac hé théng tinh dém khac nhau dwoc du nhap tir An Do sang Tay Tang, d6 la nhirng tén goi
dé chi mdi boi sb6 chia 10, nghia 1a nhitng sw twong dwong cta “trdm”, “ngan” v.v.. cho dén 10> thé gi¢i cua
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Bo Tit Pia Thir Muoi
TEN PAC BIET “May Phap” (Phap Van Dia)

TU NGUYEN DAC BIET Qua vi nay duoc goi 1a Mdy Phdp 14 béi cac B6 Tat & qua vi nay giéng
nhu mot ddm may tao nén mot tran mua Giap phap d6 xudng ching sinh, bang cach d6 rira sach
bui dat 6 nhiém cta ho. Ngoai ra, gidng nhu nhitng ddm may day ngap khong gian, thién dinh sau
xa va nang luc than cha cia cac ngai trim khap dharmata (Phap tanh) nhu-khong gian ma cac ngai
da thanh tuu. Vi thé:

“N6 1a May Phép 1a boi cac thién dinh va ning luc nhu cac ddm may, trum khap Phép tanh nhu-
khong gian.”

[Pay 14 sy giai thich ciia Ptc Di Lac va nd dugc tim thy trong cac luan giai thudc truyén thong
ctia ngai. Trong Mat chu thira c6 cau noi rang vao cudi qua vi thir 10, cac BO Tat nhan quan danh
ttr chu Phat khap mudi phuong va ban than cac ngai thanh Phat. Trén thuc té, hai quan diém nay thi
nhu nhau. Nhitng cdu hoi khac nhau hdp dén nhiing ciu tra 16i khic nhau, nhung khéng c6 mau
thun giita hai quan diém do.]"

TINH THONG DAC BIET (Khéng gidng nhu cac qua vi trude, trong Trang nghiém Chitng Pao
khong nhac gi dén qua vi nay nhung trong Kinh Thdp Pia noi:

“Oi Con céi ctia cic Pang Chién Thang! Cho téi quéa vi thir chin, cac BO Tat di phan tich k¥
ludng va phan tich thau ddo vo lugng phuong di€n cua sy hiéu biét véi sy thong tué truy xét...”

va v.v.., giang day rang qua vi ndy dugc thanh tiru nhd mot quan danh tri tué nguyén so (jiidna) ca
su toan tri nho muoi tinh thong thau déo. Qua vi thir 10 ndy 13 qud vi qudn danh véi tri tué nguyén
so (jiidna) toan tri. Vi sao nd duoc goi nhu thé? D6 1a do boi, nhu Kinh Thdp Dia giai thich, cac
Bo Tat ¢ qua vi thr 10 dugc chu Phat khip muoi phuong gia luc bang cac anh sang. C6 thé tim
thay trong ban Kinh nay nhiéu chi tiét hon nita. Vong Hoa Quy bdu ciia cdc Hé thong Triét hoc
Phdt gido cling noi:

“Béi Bd Tat duoc cac tia sang cua Duc Phat gia luc.”

THUC HANH PAC BIET Mic du cac Bd Tat & qua vi nay thuc hanh déy du muoi ba la mat nodi
chung, cac ngai dac biét chu trong tri tu¢ nguyén so (jiana) ba la mat (tri ba la mat).

THUAN TINH PAC BIET Nhu duoc giai thich & trén, ba nguyén nhan lam cho cac cdi gbe dirc
hanh cua cac vi B6 Tat nay vo cung thanh tinh va manh mé:

chung ta. Trong mét vai hé théng cé nhivng tén goi dé chi cac boi sb clia 100, vwot xa cac con sb dai 120 chi sb.
Nhirng con sé nay dwoc st dung, trong sb nhitng diéu khac, trong Phéat gido dé so sanh nhirng thuc tai dwoc
nhirng loai chiing sinh khac nhau kinh nghiém - tho mang twong ddi ctia ho v.v.. “V6 s&” ¢é nghia la mot con sé
siéu vwot nhirtng con sb da cé tén goi, hon la mét cai gi d6 khéng thé tinh dém.

' Van dé nay duoc in bing chir nho trong ban khic gé Rumtex. C6 & né am chi kha néng giang day cla cac B

A n

Tat & qua vi thir 10. Trong “Ban tanh Bét bién” c6 day rang kha nang giang day nay thi giébng nhuw kha nang giang
day ctia chw Phat. Tran mwa gido Iy ma cac ngai dd ao at xudng tir khdng gian vé tan cta sy giac ngd hay né xay
ra nh& nang luc cla than chu/da-ra-ni va thién dinh cta cac ngai? Khéng c6 mau thuén trong hai cach giai thich
nay, b&i toan bd cudc hanh trinh clia Bd Tat la mot sy tiép can trang thai giac ngd tw nhién — mot ban tanh khong
duorc tao tac — va khong la sw tao lap clia cac thién xdo dwoc bat ré trong quan hé nhan qua. Cac néng luc cla
than cha (da-ra-ni) v.v.. xuat hién nho viéc loai bd cac chwéng ngai dbi véi dong chay tw nhién.

198



“...vi du nhu, néu mot vt trang strc bang vang nguyén chit dugc mot vi troi thién xao nghé thu
cong lam ra va nam vao d6 nhiing vién ngoc tuyét dep, va sau dé duoc deo trén dau hay cb cua
mot vi vua linh thanh day quyén lyc, nhitng vét trang sirc khac cua cac vi tro1 hay nguoi khong
thé sanh v6i né. Ciing thé, cac cdi dirc hanh ctia cac B Tat & qua vi thir 10 dugc to diém bang tri
tu€ nguyén so vi dai (jidna) khién coi dtc hanh cua cac Thanh Van, Phat Poc Giac hay cac B
Tat & qua vi thu 9 va cac qua vi thép hon khong thé vuot troi cac coi dire hanh nay.”

CHUNG NGO PAC BIET Trong bon ning luc (dugc d& cap trong tiét muc trudc), cac Bo Tat ¢
qua vi thr 10 chung ng0 trang thai nang luc hoat dong, bdi cac ngai thanh tyu hanh phic cua chung
sinh ding nhu udc nguyén cua cac ngai, nhd moi loai hién than.

TIET TRU PAC BIET PUGC HOAN TAT [xem B6 Tat dia thit hai]

NOI SINH PAC BIET Hau hét cac B6 Tat & qua vi ndy sinh lam Mahe$vara (Ma Hé Thu La
Thién, Pai Ty Tai Thién), Vua cua cac vi Troi, c6 quyén nang doi v6i mot gigacosmos.' Cac ngai
cling thién x4o trong viéc giang day ba la mat cho tat ca chiing sinh, Thanh Van, Phat Boc Gidc va
Bo Tat.

“Két qua hoan hao 14 sinh 1am Thu ho cta cac vi Troi Suddhavésin, lam Maheévara (Pai Tu Tai
Thién) siéu vi¢t va thu ho vi dai c6 quyén nang trén nhitng 1anh vuec tri tu¢ nguyén so khong thé
nghi ban.”

KHA NANG PAC BIET Trong mdt chdc lat, mot khoanh khic ngan ngaii, mot chut thoi gian, cac
ngai co thé thé nhédp nhiéu thién dinh sau xa nhu sd phan tr thanh tinh trong mdt ngan triéu triéu
“v6 $0” cbi Phat v.v... Hon nita, trong mot chdc 1at, tir mot 16 chan 16ng ctia minh, cac ngai c6 thé
hién 10 v sb6 Dlrc Phat cung vdi vo van Bo Tat.

Céc ngai c6 thé hién 16 du loai chung sinh — nhu cac vi troi, nguoi v.v.. Phu hop voi tit ca nhiing
gi can thiét cho viéc giang day nhiing nguoi duoc giang day, cic ngai c¢6 thé day Phap bang cach
mang than tudng cta troi DE Thich, Pham Thién, Pai Tu Tai, cic vi bao vé thé gidi, cac hoang dé,
Thanh Van, Phat Poc Gidc hay Nhu Lai. Trong Nhdp Trung Pao c6 nobi:

“Trong mdt choc 14t cac ngai co the hién 19, tir mgt 16 chan 16ng, chu Phat vién man cung véi vo
s0 Bo Tat cling nhu cac vi troi, ngudi va ban-thién.”

Piéu nay hoan tat su giai thich vé 10 quéa vi B6 Tat.

4. Qua vi Phat

Qua vi nay tuong ung vdi cép dd thudc Giai doan Thanh tyu. Khi thién dinh sdu xa nhu-kim cuong
xudt hién thi dong thoi no tiét trir nhitng che chudng duoc loai bo boi giai doan trau doi, nghia 1a
nhitng phién ndo chudng va so tri chudng con lai, ¢6 thé so sanh voi phan ¢t 16i.2 Sy thanh tiu
cua qua vi nay dugc mo ta trong Kinh Thap Dia:

“Nhiing qua vi nay dugc thanh tyu trong khoang thoi gian ba vo s kiép. Trong vo sb kiép vi
dai ddu tién, ta vuot qua cap do thuc hanh dugc thic day boi nguyén udc va thanh tuu trang thai
Cuc Hy. Ngoai ra, qua vi ndy dugc hoan toan thanh tyu nho n6 luc lién tuc; thanh tyu s€ khong
xay ra néu khong co6 su nd luc nay.

" Trong quan niém thé gi¢i cd xwa diéu nay twong trweng cho mét ti hé théng hanh tinh nhw hé théng hanh tinh
clia chung ta.

2 Am chi muc thir bay (tiét trir d3c biét) dbi véi mdi qua vi Bd Tat, & d6 nhirtng che chwéng ndy dwoc so sanh voi
vo va thit cila mét trai cay.
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Trong dai kiép thir hai, ta vuot qua Cuc Hy va lam viéc cho dén qua vi thir 7, Vién Hanh Dia,
dé thanh tyu qua vi thu 8, Bit Dong Dia. bay chic chén 1a cach thirc nd xdy ra vi cac B Tat ¢o
¥ hudng thanh tinh nhat dinh sé& thuc hién nhitng nd luc nay.

Trong dai kiép thir ba, ta vugt qua cac qua vi tha 8, thur 9 va dat dugc qua vi thir 10, Phap Van
Dia. Mot s6 vi tu tap v6 cung tinh tan va vi thé giam bot duge nhiéu tiéu kiép con mot tiéu kiép.
Tham chi mét sd vi giam bot cong viéc cua nhiéu dai kiép con rnot dai kiép. Nhung khong c6 vi
nao giam bt vo sd kiép con mot kiép. Can hiéu r6 theo cach nay.”

@b

Pay 1a chuong thir mudi chin, giang nghia vé cac cip do tdm linh, trong tic phim Phap Bao cua su
Giai thoat
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PHAN NAM
Chwong Hai mwoi

Kaya (Than) cia Phat Qua Vién man

Khi cac giai doan va cép dd dugc hoan toan vugt qua nhu mo ta & trén, ta s€ thanh mot vi Phat
vién man' trong ba hién than® (kdya). Vi thé trong Ngon Pén Soi sing Con Puong Gidc ngd co
noi:

“Phat va sy giac ngo khong xa.”

“Phat” dugc mo ta bfing su tom tat:

Cac hién than cia mét vi Phat vién man duwgc moé ta bang bay diém: ban tanh, tir nguyén (y
nghia ciia tén goi), cac phwong dién, sw trinh bay, s6 lwong rd rang, cac tinh chit va cac dic
tinh.

1. Bén tanh

M6t vi Phat thuc sy vién mén 1a su thuan tinh tuyét hao co thé c6 duoc va tri tué nguyén so
(jiana) tuy¢t hao co thé co duogc.

1A SU THUAN TINH TUYET HAO CO THE CO PUQC

Diéu nay c6 nghia 1a moi che chuéng 6 nhiém va che chuéng nhan thirc (phién nio chuéng va s
tri chudng) da bi tiét trir trong cac giai doan va céac cap do va sau thién dinh sau xa nhu-kim cuong,
ching dugc hoan toan ti€t trir, khong con lai chat dau vét nao.> Cac che chudng khac, chang han

' & day tir “vien man” cé mot y nghia ky thuat. Cac thuat ngtr “Phat” va “giac ngd” doi khi dworc dung cho cac vi
B Tat tir qua vi thr nhat tré di, vi sw giai thoat, thuan tinh va ndi quan to Ién clia cac ngai so v&i cac ching sinh
binh thuwdng. Dé phan biét gitra cac vi nay va nhirng bac hoan toan giac ngd, céc tinh tir bd nghia chang han nhw
“hoan toan thuan tinh va vién man” dwoc dat tredc cac tir giac ng6 hay Phat.

2 Ban tanh sau xa va khong thé mo ta cla giac ngd, la cai khong giéng diéu gi trong thé gidi chung ta (Mat dién
V6 song), dat ra mot sb van dé khi dich tir kdya. Kaya (Phan = TT. sku) dwoc dich sat nghia la “than” hay “hién
than” — cta Phat qua - nhung, nhw ching ta kham pha trong chwong nay, dharmakéya khéng c6 hinh twdng va
hai kdya kia hién 16 nhw nhitng ciu véng hay &o anh trong tam chung sinh, dudi dang nhirng thyc tai chd quan
cta ho. Nhuw thé 1a giac ngd khéng cé nhirng than twéng cb6 dinh & mot noi nao d6. Tri tué, long bi man va

v.v..dwgc hoa hién trong nhirng cach thé vi té trong do sw tuyét déi hién 16, nhw dwoc mo ta trong tiét muc trén.

® ¢6 nghfa la khong giéng nhw nhirng cép d6 tinh héa khac, khong chi biéu hién & méat ngoai clia sy mé 1am bi
loai bd ma moi tiém nang cho s tai hién 16 clia ching cling bi loai trir.
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nhu cac che chuéng gy can tré nhimg thién dinh khac nhau, 1 nhitng che chudng phu cua hai che
chudng chinh yéu va vi thé bién mét ciing vai sy tiét trir hai loai che chudng do.

1B TRi TUE NGUYEN SO TUYET HAO CO THE CO PUQC

C6 nhimng quan diém khac nhau Vé van dé nay. Mot s6 ngudi noi rang chu Phat c6 nhiing khéi
niém ciing nhu tri tu¢ (jiiana). Mot sO nguoi nodi rang chu Phét khong c6 cac khai niém nhung c6 tri
tué, 1a ci gi thau suot moi sy mot cach rd rang. Mot sO nguoi noi rang tinh chat lién tuc cua tri tué
bi dut doan. Mot s6 noi rang buc Phat khong bao gio s¢ hitu nhimg diéu nhu tri tué. Tuy nhién cac
ban Kinh va Luan c6 thé tin dugc néi vé tri tué ctia chu Phat. Vé Kinh dién, ta tim thiy trong Kinh
Bat nha Ba la mat Cé dong trong cac bai ké:

“ Vi thé néu con muon tham nhap tri tu¢ (jhana) siéu viét cia chu Phat, hay tin & tri tu¢ nay, me
cua cac Bang Chién Thang.”

Kinh Bat nha ba la mdt trong mot tram ngan bai ké no:

“Mot vi Phat hoan toan thuan tinh va vién man di thanh tyu tri tué thiu sudt moi su khong chut
che chudng.”

Trong chuong 21 cta by Kinh trén ciing noi:

“Do6 1a tri tué ctia mdt vi Phat vién man. Do 1a sy chuyén Phap luan. D6 1a viéc dua cac ching
sinh dén cho thuan thuc.”

Nhiéu su trinh bay vé tri tué ciing duoc tim thiy trong nhimg ban Kinh khac. V& Luén, ta tim thiy
trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Lugn:

“Ong nén biét rang giéng nhu khi mot tia sang mat troi chiéu roi, moi tia sang khac ciing chiéu
roi, tri tu¢ cia chu Phat cling giéng nhu thé. Tri tué nhu-guong (Pai vién canh tri) thi bat dong,
12 nén tang cho ba tri tué khac, 1a tri tué binh dang (Binh dang tanh tri), tri tué phan biét (Diéu
quan sat tri) va tri tu¢ hoat dong (Thanh s¢ tac tri).

Tri tu¢ nguyén so cua Phat cling dugc dé cdp trong nhitng Luan khac. Quan diém cta nhiing
nguoi ndi rang chu Phat s¢ hitu tri tué duoc dya trén nhitng ban van c6 can ctr dich xac nay.

cach thue chuw Phat so hiru tri tué

Tom lai c6 hai tri tué nguyén so (jiidna) — t7i tué tinh gidc siéu viét vé cdi nhw-né-1a va tri tué
tinh gidac siéu viét vé su da tap.1 Trong hai tri tu¢ nay, tri tu¢ 1a tinh gidc si€u viét nhu-no-1a 1a giac
tanh si€u viét tuyét ddi. Nhu dugce dé cap O trén, ngay luc két thuc cua thién dinh sau xa nhu-kim
cuong c6 sy hoan toan quen thudc voi Thusness (chan nhu, chan tanh), tr d6 moi su cu thé hoa
riéng 1€ co tinh chit khai niém bi cét dat, vi thé xua tan moi can thiép co tinh chét tri thire. Vi thé
phép gidi nguyén so (dharmadhatu) — khong bi tao tac boi su suy xét tri thirc — va tri tu¢ nguyén so
(Jiiana) — khong bi tao tac boi sy suy xet tri thire — thi cung mot vi, khong thé phan chia. Nhu thé,
chung khong thé tach lia, nhu nudc d6 vao nudc va bo duoc d6 vao bo. Ciing nhu viée néi rang ta
nhin thdy khong gian mic du khong c6 gi & d6 dé nhin. Chung 1a jfidna vi dai, gic tanh siéu viét
ctia sy khong hién 1§ va 12 nén tang ctia moi pham tinh cao quy. Vi thé ¢6 ciu noi:

“Giong nhu nudc duge do vao nude, giong nhu bo duge hoa 1an vao bo, thoat khoi sy rac roi
(khong bi tao tac), va jiiana, thoat khoi su rac roi, khong thé tach lia, hoan toan hgp nhat (vai doi

' M6t cach twong &ng yathabhitaparijidna va yathavad vyavasthana parijfidna.
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tugng cua sy hiéu biét). Chinh diéu nay duoc goi 1a ‘dharmakaya’ (Phap Than) va d6 1a ban tanh
cOt tiy cua tat ca chu Phat.”

Va

“Nguoi ta noi rang nhin thay khong gian. Hay suy nghi vé diéu d6 va hiy xem ho nhin khong
gian ra sao. Nhu Lai da day rang day la cach thirc d€ nhin cac hién tugng. Viéc nhin nhu thé
khong thé duogc dién ta bang bat ky vi du nao khac.”

Tri tué¢ (jidna) 1a tinh giac siéu viét vé su da tap 1a su toan tri ddi voi thyc tai tuong ddi, quy udc.
Moi tiém ning ddi véi su che chuéng di bi tiéu diét boi tri tué sdu xa nhu-kim cuong va vi thé do
1a tri tué¢ vi dai (prajiid). Nho ndng luc cua nod, moi phuong dién cia sy hiéu biét, khép trong ba
thoi, dugc nhan ra va thau sudt, 16 rang nhu thé nd 1a mot trai ju-ru twoi moi trong long ban tay.
Kinh dién noi vé sy tinh giac siéu viét cua chu Phat vé su tuong ddi nhu sau:

“Mot ngudi khong co su toan tri khong thé biét hét moi nguyén nhan khac nhau cia mot con mat
duy nhat trong dudi chim cong. Sy hi€u bict nhu thé 1a nang lyc ciia Bac Toan Tri.”

Ngoai ra trong Mdt dién V6 song noi:

“...v6i long bi man vi dai cac ngai thau suot the gioi;
khi nhin moi sy trong thé gigi...”

Khi chu Phat thiu subt va nhin nhu duge mé ta & trén, nhu thé 13 cac ngai khong tri gidc céc sy
vi€c nhu that c6. Céc ngai nhin va thau sudt cac sy viéc nhu nhitng do tudng. Vi thé trong Kinh
Thanh twu Phap gioi c6 nobi:

“Mot nha huyén thuat khong bi lira gat boi sy phu phép ciia minh va vi thé, nho su hiéu biét sang
sudt vé nhitng gi dang Xxay ra, nguoi ay khong dinh mac vao nhitng su tao lap huyen hoa cua
minh. Twong ty nhu thé, nhitng nguoi thién xao vé su gidc ngd vién mén thau sudt ba loai hién
hiru nhu mét do tudng.”

Kinh Cha va Con Gap go noi:

“Bang cach ¥ thirc rang thuc ra nhimg phu phep chi 1a 4o tuong, moét nha huyen thuat s€ khong
bi 1am lac boi diéu d6. Con kinh 1& va tan than cac ngai, cac Pang Thau sudt-Moi Su, cac bac
nhin ching sinh theo cach nhu thé.”

(tri tué vé sur da tap: quan diém
cho rang chu Phdt khong so hitu no)

Mot s6 nguoi gitr quan diém 13 chu Phat thuc sy vién mén sé hiru tri tué vé cai nhu-n6-1a, tinh
giac siéu viét t6i thuong, nhung cac ngai khong s¢ hiru tinh gidc siéu viét Ve su tuong ddi, “tri tué
vé su da tap”. Quan diém cta ho 13 khéng phai 1a chu Phat khong biét vé nhitng gi co thé biét
nhung dtng hon, boi thoat dau khong co diéu gi tuong d6i dé nhan biét nén khong thé co tri tué
nguyén so dé nhan biét diéu twong dbi do.

Thuc tai fwong doi hay quy wée c6 nghia 1a nhimg gi xuat hién vé6i ching sinh khong thuan thuc
do tac dong cua sy vé minh c¢6 cac 6 nhidm (phién ndo) di kém theo. N6 ciing bao gdm kinh
nghiém chi quan cua ba bac chiing ngd (Thanh Van, Phat Bdc Giac va A La Han), do bdi sy vo
minh khong c6 cac 6 nhiém di kém ctia cac ngai. Mot vi du cta kinh nghiém chi quan nhu thé 1a
nhitng hinh thti 16 m& va nhitng hinh anh nhay mua xut hién véi nguoi c6 mot ching bénh vé mit.
Sau thién dinh siu xa nhu-kim cuong, mdt vi Phat da hoan toan tiét trr v minh va vi thé “nhin”
Chan nhu theo cach thirc khong “nhin” thiy bat ky diéu gi. Vi thé, ho tin ring mot vi Phat khong
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thé cung chia sé 4o tuong vé su twong dbi, gidng nhu mot nguodi duge chita lanh mot chimg bénh
vé mat khong con nhin thay nhitng hinh thi 1o md hay hinh anh nhay mua nita.

Vi thé nhitng hinh tuéng tuong d6i xuét hién do ning lyc ciia sy vo minh va chi hién hitu trong
mdi quan hé véi nhiing gi c6 tinh chit thé tuc. Trong mdi quan hé véi Phat qua, cac hinh tudng
tuong ddi d6 khong hién hiru va vi thé khong thé co tri tué nguyén so ctia Phat nhan biét mot cach
siéu viét vé chung.

Néu chu Phat c6 mot tam thirc chira dung nhiing hinh tudng twong ddi thi, theo sy giai thich, ban
than chu Phat phai bi mé 1am do sy biéu 16 cua nhitng pham vi kinh nghiém mé 1Am nhu thé. Piéu
nay mau thudn véi nhitng Kinh dién noi rang cac Pang Chién Thang vi dai thuong xuyén & trong
trang thai thién dinh v.v.. chang han nhu c6 ndi trong Phé dién Bao la:

“Chu Phat hoan toan thuan tinh va vién man luén luén & trong thién dinh.”
(tri tué vé su da tap: chuw Phat so hitu no)

Nhimng ngudi gitr quan diém 1a chu Phat s¢ hiru tri tué vé su da tap bay to rang, bdi viéc nhan
biét su twong d6i chi 1a mot hoat dong phu thudc,' nd s& khong thay ddi giac tanh cia chu Phat va
vi thé khong mau thudn véi cin ctr dya trén Kinh dién noi ring chu Phat ludn ludn & trong thién
dinh v.v..

La khong dung khi thira nhan sy mé 1am chi vi céc 4o tudng thi rd rang d6i véi tim thire. Mic du
cac thuc tai khach quan huyén héa ciia giac tanh ctia ching sinh thi hién nhién d6i v6i chu Phat,
céc thuc tai nay chang thé nao lam chu Phat 1am lac va cac ngai biét rang ching chi la nhimg mé
lam. Hon nita cac ngai xua tan chung, sir dung chiing nhu mot nguyén nhan cho su tai sinh cao
hon, cho su thuan tinh va giai thoat cia chung sinh. Vi thé 1am sao c6 thé 1a sy mé 1am? Vi thé:

“Nho tinh gidc v€ n6 chi 1a sy mé 1am, cai khong mé 1am c6 thé dugc nhan thirc véi sy chac
chan.”

Tuy nhién nhiing nguoi khac noéi rang khong co ton hai to 16n trong viéc coi twong ddi nhu mot
cai gi co gid tri, mién 1a ta khong bam chap vao né nhu thét c6. Viéc khong bi ton hai dén tir thuc té
la mdc du do 1a thye tai hién twong ctia chu Phat, cac ngai khong bi mé lam.

=4@h=

Nhing nguoi gitr quan diém rang chu Phat so hitu tri tué vé su da tap coi “tri tué da tap” 1a tinh
giac nguyén so dén sau ma chu Phat s¢ hitu. Vi thé ho noi:

“Trude hét do 1a tinh giac si€u viét vé cai nhu-nod-1a, khong mé 1am, thién dinh va khong co tién
trinh tam. Sau do6 c6 tinh giac siéu viét vé su da tap; sy xuat hién cia mé 1am, sy hi€u biét dén
sau va tién trinh tam.”

Nhimng ngudi gitt quan diém 13 chu Phat khong so hitu tri tué da tap trich dan
Anantamukhasddhaka namadhdrani (Kinh Canh ctra Bao la Cao quy cua sy Thanh tyu), nhu can
cur cua ho:

“Khi da dat dugc Phat qua chan thyc va vién man, Nhu Lai khong biét ma ciing khong co bat ky
hién tugng nao trong tdm. Vi sao? Do 1a boi khong c6 sy hién hitu cta bat ky thuc tai khach
quan nao dé nhan biét.”

' phu thudc: & day tir rjes.tob thuwdng cé nghia la “hau-thién dinh” hay gitra-thién dinh” (xem chwong thién dinh
ba la mat). Trong hau hét cac van canh, thuat ngtr nay am chi kinh nghiém thé tuc & gitra nhirng khda toa thién
chinh thirc. D& hiéu r6 lgi ich cla thuat nglr nay & day, ta cAn quan chiéu vé su tién trién cia nhan thirc vé thuc
tai thé tuc, tir sw tién trién cla cac thién gia Ia ching sinh chwa thuan thuc cho dén su tién trién cla cac B Tat,
va sau dé tién trién qua cac cip dd B6 Tat (xem chuong trwdc). Cac gidao huén thién dinh sau xa cla dong Kagyii
ban vé& méi quan hé gitra thuc tai twong ddi va tuyét dbi cling cé ich loi & day.
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Ngoai ra c6 cau noi:

“Mo6t vai ngudi phi-Phat gido noi rang 6ng néi vé viée di dén giai thoat nhung khi ong dén duoc
su an binh thi chang con lai di€u gi, giong nhu céi gi d6 bi thiéu ryi.”

Diéu nay két thuc viéc xem lai thao ludn xung quanh van d¢ nay.

(quan diém ciia Geshe-pa’ vé tri tué ciia Phdt)

Phat thuc sy thuan tinh va vién man 1a dharmakaya (Phap Théan). Thuét ngir rét rao dharmakdya
— “hién than cua dharma (phap)” dugc dung cho sy can kiét moi mé 1am va vi thé n6 13 ban tanh
chi duoc dinh nghia bang mét s doi nghich. N6 dugc dién ta theo cach thuc nay, chi don thuan
trong pham vi cta thuc tai quy udc. Trong thuc té, ty than dharmakaya thi vo sanh va khong rac
10i. Trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn c6 noi:

“@Giai thoat chi 1a su can kiét cua sai lam.”

Vi thé mot vi Phat 1a dharmakéya va, bai dharmakaya thi v6 sanh va khong ric rdi nén khong thé
cd vi€e so hiru tri tu¢ nguyén so (jiidna). Ta co thé noi rang diéu nay mau thuan voi Kinh dién noi
vé hai tri tué. Thyc ra thi khong phal nhu vy, boi gidng nhu nhén thirc bi kich dong boi su hién
dién cua mau xanh duong va ta noi: “toi thdy mau xanh,” vi thé sy tinh giac nguyén so (jfidna)
trong qua trinh chuyén hoa co tinh chat tuong trung, tr¢ thanh dharmadhatu (phap gioi), la tri tué
nguyén so nhu-nd-1a, trong khi tri tué vé sy da tap 1a phuong dién twong d6i ciling cla tri tué
nguyén so d6 khi n6 bi kich dong béi nhitng gi hién 16 d6i v6i chiing sinh. Cach giai thich vé tri tué
nguyén so nay that tuyét voi.

(quan diém ciia Jetsun Milarepa)

Ta néi vé tri tué nguyén so (jiidna) tuy nhién trong ban chat no 1a giac ténh khong bi tao tac, siéu
vuot moi thut ngir nhu “la” hay “khong 1a”, “vinh cuu™ hay “khong c6 gi”; nd hoan toan siéu vugt
pham vi tri nang. Vi thé, cho du dung nhirng thudt ngir nao dé dién ta no, chang co dleu gi dé bat
bé. N6 1a bat ky cai gi n6 1a. Co 1an, mot s nguoi ty nhan 1a hoc gia hoi Duc Phat vé dé tai nay
nhung cau tra 101 cua Ngai la:

“Dung nghi rang do6 1a cach tra 10i phién dién cuia vin de nay! Dharmakaya thi vuot qua su hiéu

biét cua tri nang. N6 v6 sanh va khong vudng vao su ric rdi c6 tinh chat khai niém. Pung hoi ta;
hay nhin vao tdm. D6 1a cach n6 1a.”

@b

Nhu thé tinh tay dich thuc hay ban tanh dich thuc ciia mot vi Phat co thé dugc coi 13 su thuin
tinh vién man nhat va tri tu¢ nguyén so (jidna) vién man nhat. Nhu c6 noi trong Mdt dién Pai Thira
Toi Thuong:

“Phat qua thi khong thé phan chia nhung ta c6 thé phan loai n6 theo cic pham tinh thuan tinh ciia
noé: hai tinh chat cta jiidna va thoat khoi su bat tinh, c6 thé so sanh v4i mat troi va bau troi.”

Ngoai ra, trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Luén ciling noi:

' & day Gampopa dang n6i dén cac vi Thay han lam dau doi cla ngai, la cac vi Thay thudc truyén théng
Khadampa. Nhw ngai vach rd lat nira day trong ban van, sy chirng minh day théng tué nay vé thuat ngir jidna va
sy gidng nghia dwgc Dao sw Milarepa ban cho ngai sau nay, thi twong thich vé&i nhau.
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“Nhiing bac, nho sy tinh hoa bao la, da hoan toan chién théng moi phién nao chudng va sé tri
chudng, cung voi nhitng kha nang tiém tang cia cac ngai, thuong xuyén hién dién trong mot thoi
gian dai nhu thé, va nhiitng bac s¢ hiru nhitng pham tinh t6t lanh si€u viét nhd su chuyén hoa
hoan hao: cac ngai la nhirng vi Phat.”
2. Tir nguyén
Vi sao ta goi la “Phgt”? Thuat nglt Phdt - “toan giac” dugc dung la boi cac ngai da thuc day
khdi su vO minh-nhu giac ngu va boi tdm thirc da phat trién dé bao gom hai phuong dién cua diéu
¢6 thé nhan thae duge.!

3. Cac phuong di¢n

Phat qua co thé dugc chia lam ba phuong dién, ba kdya (than): dharmakdya (Phap Thén),
sambhogakdya (Bao Than) va nirmdnakdya (Hoéa Than). Trong Kinh Anh sang Hoang Kim c6 noi:

“Tat ca cac tathagata (Nhu Lai) s¢ hitu ba kdya: dharmakéya, sambhogakaya va nirmanakaya.”
Ta co thé thay ring mot vai Kinh ,dién no6i dén hai kaya,? nhitg ban Kinh khac noi ’dén bbn kaya
va tham chi mot vai ban Kinh noi dﬁn nam kaya. Miac du cac ban Kinh néi nhu the, tat ca cac kaya
dugc bao gom trong ba kaya. Vi thé Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:
“Ta nén hiéu rang tit ca cac kaya ctia Phat (Phat than) dugc bao gdm trong ba kiya (ba than).”
4. Su gioi thiéu
Phap Than thuc sy 1a Phat. Kinh Bat nha ba la mdt trong Tam ngan bai ké noi:
“Pimg nhin Nhu Lai (tathdgata) nhu sic than.” Nhu Lai 1a Phap Than.”
Ta ciing c6 thé trich dan Tam Ma Djia Viwong Kinh, trong d6 noi:
“Pimg nhin Vua cta cac Pang Chién Thiang nhu sic than.”
Hai sédc than 1a két qua cua:
* nang luc trao truyén® ciia Phap Thén,

* kinh nghiém chui quan cta chiing sinh va
* nhitng 101 cAu nguyén trudc day.’

" Nhw-né-1a va da tap.

2 Hai kaya (hai than) Ia Phap Than (dharmakaya) va Sac Than (rupakaya). Sdc Than bao gdm Bao Than
(sambhogakaya) va Hoéa Than (nirmanakaya).

¥ Xem chu thich trén.

4 byin.rlabs thw@ng duwoc dich la “gia h¢”, nghia la nang lyc cla sy trao truyén. Chéng han nhuw trong Kim C}ucyng
thira, kh,i ta khan cau su gia hé, dieu dc} khc‘mg'phéi la dé& cé dwoc mot vai kinh nghiém tam linh |& m& xuat hién
ma la dé co kha nang nhan ra tri tué co hiru doi v&i ban tanh chén thye cua tam. O day Phap Than 1a ban tanh
nén tang, thanh tinh ctia tdm, né c6 kha nang lam sinh khéi kinh nghiém vé hai sac than.

® Co nghia la nhirng 10 cau nguyén thu® xwa clia chw Phat — khi cac ngai con la Bé Tat dang lam viéc qua nhirng
con dwong va cap dé.
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Néu sic than chi dén tir nang lyc trao truyen ctia dharmadhétu,' nhu mot két qua hop 1y, moi
chung sinh s€ dugc giai thoat ma khong can no lyc, boi dharmadhatu (phap gioi) tram khip tat ca
chtng sinh. Néu dung 1a nhu thé thi tiép theo dé tat ca chung sinh s& duoc dién kién chu Phat. Tuy
nhién, diéu nay khong dang, sic than khong chi xuét hién tir sy gia hd ciia dharmadhétu.

Néu sic than chi 1a kinh nghiém chu quan (phong chleu) cua chung sinh dang tu tap trén con
duong, Phat qua s& dwa vao sy sai 1am, boi tri gidc mot didu nao d6 khong hién htru 1a mot sai 1am
cua tri gidc. Ngoai ra, boi chung sinh da tri gidc mét cach sai 1am tir v thily nén tat ca ho da phai 1a
nhitng vi Phat. Piéu nay ciing khong ding va sic than khong chi 1a nhitng phéng chiéu chii quan
cua chung sinh dang tu tap.

Néu séc than chi xuit hién nho nhitng 161 cAu nguyén trudc day thi li¢u da tung c6 mot vi Phat
dich thyc va vién man nao thanh tyu ning lyc cau nguyén? Néu ngai khong thanh tyu thi ngai cling
khong dat duoc su toan tri. Néu ngai dd thanh tyu thi boi nhing 161 ciu nguyén cia ngai khong
thanh kién va vi loi ich ctia chung sinh, két qua hop ly s€ 1a moi mot va moi ching sinh déu dugc
giai thoat. Piéu nay khong dung va vi thé sic than khong chi dén tir nhitng 16i cau nguyén trudc
kia.

Vi thé sic than 1a mot két qua ctia sy két hop ciia ca ba yéu 6 trén.

5. Ly do @é c6 mdt S6 lwgng Chic chin, nghia 13 Ba Kaya

Con s0 nay dugc xac dinh bdi su can thiét, béi vi Phap Than co6 gié tri doi voi ban than ta va hai
z A TR Y Y , . 2
sac than c6 gia tri doi véi chung sinh.

gia tri riéng cua dharmakadya

Dharmakaya (Phép Than) tugng trung cho gia tri riéng ctia n6 ra sao? Mot khi dharmakaya duoc
thanh tyu, n6 13 nén tang cho moi pham tinh khac, ching han nhu bén vé Gy, mudi ning luc v.v..,>
1a nhimg diéu tap hop nhu thé chung dwoc moi dén. Ngoai ra, cho du ta khong thanh tyu
dharmakaya, nhitng ngudi khao khat dharmakaya, c6 mot it nhan thirc vé no, chimg ngd phan nio
hay hau nhu hoan toan chimg ngd no, s& c6 mot it pham tinh, nhiéu pham tinh, rat nhiéu pham tinh
hay v6 lugng pham tinh mét cach twong tmg.

Céc pham tinh sinh khoi tir sy khat khao dharmakéya 14 nhitng pham tinh cua céc thién dinh sau
xa, cac nhan thic sang sudt va moi pham tinh vi dai cho dén va bao gém Phap Thé gian Tdi thuong
(thé dé nhat).*

Céc pham tinh xuat hién tir mot nhan thirc nho bé vé dharmakaya 1a tit ca nhitng pham tinh cta
su tinh hoa, nhan thirc sang sudt, nang luc si€u nhién v.v.. cia cdc Thanh Van A La Han chung
ngo.

Céc pham tinh sinh khdi tir mot ching ngo phan nao vé dharmakaya la tat ca nhing pham tinh
ctia sy tinh hoa, thién dinh, nhan thirc sang subt v.v.. cta cac BO Tat thudc muoi qua vi Bo Tat.

' Xin lwu y réng ban van phuyén tr viéc noi dén nang lyc ctia dharmakaya (Phap Than) sang dharmadhatu (Phap
gidi). Hai dieu nay thi giong nhau tw ban chat, nghia la ching la hai khia canh ctia cung mét sy viéc, khong thé
phan chia. Dharmakaya nhan manh tri tué, dharmadhatu nhan manh vao tanh Khong.

2 gia tri: Chi» Tay Tang don. mang cac y nghta: né c6 nghia I “gia tri” va “lgi lac”. N6 ¢ nghia la “cai ¢é y nghia”
hay “la y nghia cta”. N6 cling c6 nghia la mét diém tham chiéu cta kinh nghiém, chang han nhw déi twong dwoc
tri giéc cua mét giac quan. Voi rat nhiéu y nghia tap trung vao mét y niém chinh yéu dwoc truyén dat béi tir Anh
ngl “point”, ta khong thé dich thuat ngir nay mét cach thich dang. Chang han nhw, trong trwdng hop dac biét nay
don ngu y rang dharmakaya la cai gi co y nghia ddi v&i ban than, y nghia trong tw than; cai gi dwoc kinh nghiém
b&i ban than; la cai gi cé lgi lac toi thwong dbi vai ban than.

® Xem Ban tanh B4t bién; chwong néi v& nhirtng phdm tinh giac ngd.

® Phap Thé gian Téi thwong 1a giai doan thir 4 trong cac giai doan ctia Giai doan Két hop.
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gid tri doi voi chung sinh

Hai sic than dugc biéu thi theo cach nay — nhu gia tri d6i voi chung sinh — vi do la
sambhogakaya (B4o Than) xuat hién ddi vé6i cac dé tir thuan tinh' va nirmanakaya (Hoa Than) xudt
hién dbi v6i nhitng dé tir bét tinh.?

Nhu thé chéc chin 1 Phat c6 ba kaya (ba than).

6. Nhirng Tinh chat Pic thu ciia Ba Kaya

i. Phap Than

Thuat ngit “dharmakaya” (Phap Than) chi c6 nghia 1 sy can kiét ctia moi mé 1am — sy bién mét
ctia nhitng gi c6 ban chat mé 1am — khi ¥ nghia® cua tanh Khong, Phap gidi, da duoc chimng ngd.
Tuy nhién, theo ding nghia thi dharmakdya chi 1a mdt thuat ngir tugng trung cho mot quy uéc co
tinh chét khai niém. Trong ban chat dich thuc thi chfmg c6 diéu gi co bat ky hién hiru thyc su nao —
khong nhu Phap Than ciing khong nhu nhiing tinh chat dic thu cia Phap Than, ma ciing khong nhu
bat ky diéu gi c6 thé dung lam mot nén tang cho nhiing tinh chat ciia Phap Than. Bdi n6 1a nhu thé,
do 1a cach Pao su Milarepa cua téi giang nghia nd. Khi phan chia né thanh nhiing phuong dién
khac nhau, dharmakéya c6 thé dugc giang nghia 14 s hitu tam pham tinh ddc thu: dong nhat, sau
xa, thuong hing, nhat thé, dung dan, thanh tinh, trong sang va dugc ndi két véi sambhogakaya
(Béao Than).

6iA PONG NHAT Diéu nay c6 nghia mot vi Phat va chung sinh khac thi khong c6 gi khac biét
vé phuong dién Phap Thén.

6iB SAU XA D6 1a boi kho c6 thé nhan ra Phap Thén, boi no khong dinh dang gi toi sy phire tap
cua y ni¢m.

6iC THUONG HANG Khong bi tao tac, nd khong sinh khong diét va khong cé luc bét dau, luc
giita hay lic cham dut.

6iD NHAT THE Phap Than khong thé phén chia, khong gian (su trong khong, tanh Khong) va
tri tu¢ nguyén so (jfidna) cia no6 thi khong thé tach lia.

6iE DUNG PAN Phap Théan khong sai 1am, bai n6 siéu vuot hai cuc doan 1a xem thuong* va
cuong diéu.’

6iF THANH TINH Phép Than thoat khoi nhiém 6 cta ba che chudng, nghia 1a phién nio
chudng, sé tri chudng va nhitng tr¢ ngai cho su thién dinh.

6iG TRONG SANG Bing cach khong nghi tudng, né duge tap trung vao nhu thi vo-niém.

6iH PUQC NOI KET VOI BAO THAN Phép Thén 1 nén tang cho su hién 16 ctia Bio Than;
su biéu 16 rdt rdo ciia nhitng pham tinh bao la.® Mdr dién Pai Thira Téi Thirong ndi:

' ¢6 nghia 1a cac Bd Tat thudc mwdi qua vi. Xin lwu y rdng & day tir dé tir dwoc sir dung theo nghia den: nhirng vi
con dang tu tap.

2 nghta la nhirng ngudi thudc Giai doan Tich tap va Giai doan Két hop.

% Mét 1an nia, ttr don nay: y nghia, van dé, gia tri, loi lac... (xem & trén)
* Sy v6 minh vé ban tanh va nhirtng phdm tinh cla no.

® Str dung nhirng quan niém han hep cta ta vé Phap Than nhw diéu gi thuc co.
® bao la I1a mot loai tr ma (codeword) trong Phat gidao Dai thira. N6 am chi pham vi vd han clia cac phém tinh

duoc két hop vai nhikng giai doan va cap d6 phat trién Bo Tat. Tl twong (rng v&i n6 la sau xa, am chi ban tanh
trong khéng ctia dharmadhatu (Phap gidi).
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“Khéng c6 luc bt dau, khong cé luc gitra, khong c6 luc cham dut, thoat khoi ba diéu do, bat
nhiém Va vO-niém — Phép gidi 1 nhu thé, khi dwoc nhin boi hanh gia ngoi nghi trong thién dinh
sau xa.”

Dai Thira Trang nghiém Kinh Ludn cling noi:

“Pong nhat, than ban tanh, vi té va dugc noi két voi Bao Than.”

ii Bado Than

Sambhogakaya (Bao Than) cling c6 tam dac tinh, do la: doan tuy tung, lanh vuc, than tudng,
cac biéu hién, gido 1y, cac cong hanh, tinh chat ty sinh va khéng c6 mot ban tanh riéng.

6iiA POAN TUY TUNG DPoan tiy tung ctia Bao Than chi bao gdbm cic B6 Tat dang an tru trong
mudi qua vi Bo Tat.

6iiB LANH VUC Linh vyc trong d6 Bao Than dugc kinh nghiém 1a 1anh vuc cia cac cdi Phat
hoan toan thanh tinh.

6iiC THAN TUONG Cach thirc Bdo Than dugc kinh nghiém 1 & trong than tuéng ciia Puc Ty
L6 Gia Na vinh quang v.v..

6iiD CAC BIEU HIEN Nhiing biéu hién ma Béo Than dugc phil bam 1a 32 tudng t6t va 80 vé
dep.

6iiE GIAO LY Giao phap ma nhd d6 Bao Than dugc kinh nghiém 1a Giao phap doc nhat vo nhi
cua Pai thrra.

6iiF CAC CONG HANH Hoat dong giac ngd hinh thanh cac cong hanh cia Bao Than 1a dé bao
trude sy giac ngd cua chu vi BO Tét trong tuong lai.

6iiG TINH CHAT TU SINH Cac cong hanh d6 va v.v.. dugc hoan toan thanh tyu ma khong can
nd luc, xdy ra mot cach ty nhién nhu trong vi du vé vién ngoc siéu pham (nhitng vién ngoc nhu ¥).
6iiH KHONG CO BAN TANH RIENG Mic du Bio Than hién 16 nhitng loai hinh thtrc khac
nhau, nhitng hinh thtrc nay khong c6 ban tanh dich thyuc; chung nhu cac mau sic dwuoc nhin thiy
trong mot qua cau pha lé.

Vi thé trong Pai Thira Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Kinh nghiém toan hao: trong moi lanh vuc, mot doan tiy tung day du; noi chdn; cac biéu hién;
than tudng; su s dung toan hao Gido phap va cac cong hanh. Pay la nhiing dac tinh khac nhau.”

Ngoai ra trong Trang nghiém Chirng Dao c6 noi:

“(Bao Than) duoc pht bam 32 tudng t6t va 80 vé dep, duoc goi 1a ‘than kinh nghiém toan hao
cua Phat,” boi n6 str dung Pai thira.”?

' sambhogakaya: “hién than cla kinh nghiém toan hao”. Thuat ngtr nay doi khi dwoc dich la “sw vui hwéng toan
hao” va tir nay bi hiéu 1am thém mét an niva. Bung la tir vui hwéng cé nghia la “cé phwong tién” nhwng khéng cé
quan hé gi v&i y niém twong dbi cé mot thoi gian tét lanh. Thuat ngi cao quy nay dwoc dung vi sambhogakaya
hoan toan 1a pham vi kinh nghiém ctia cac Bé Tat trong mudi qua vi. Phwong tién cla cac ngai dé di téi tam giac
ngd xay ra nh& kinh nghiém giac quan hoan hao va thanh tinh nhat — nhirng cai thay (thi kién) day y nghia, viéc
l&ng nghe cac gido ly sau xa v.v.. tat ca dwa vao mét bdi canh cla kinh nghiém chan thuc vé tanh Khéng clia cac
ngai. Ban van Tay Tang khai thac y niém nay vé kinh nghiém, hay sw vui hwéng, trong cac tiét muc tiép theo.

% La hoan hao b&i ngai chi st¢ dung Dai thira va y nghia sau xa chan that dé& giang day — khéng gibng Héa Than,
dwa vao ban tanh clia cac dé t&r, phai str dung cac gido ly ngoai Dai thira va phai vién dan cac chan ly thich hop.”
[Khenchen Trangu Rinpoche.]
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iti Hoa Than

. A A | J A ~ ror - , , A Ie - s A A 5 A
Nirmanakaya (Hoéa Than) ciing cé tdm dac tinh chinh yéu — cac dac tinh vé nén tang, nguyén
nhan, lanh vyc, thoi gian, ddc diém, vai tro khuyén khich, chitc ndng lam thuan thuc va chirc nang
giai thoat cta no.

6iiiA NEN TANG Nén tang cia Hoa Phan 1a Phap Than (tir 6 n6 hoa hién) ma khong co bat ky
thay d6i nao.

6iiiB NGUYEN NHAN Hoa Than xuat hién tir 1ong dai bi, udc nguyén lam loi lac mdi mot
ching sinh.

6iiiC LANH VUC Léanh vuc ctia né bao gdm nhiing cdi thanh tinh nhat va nhitng ¢di v6 ciing
bit tinh.

6iiiD THOI GIAN Bao gio thé gi6i con ton tai, Héa Than con ton tai ma khong gian doan.

6iiiE PAC PIEM Dic diém ctia Hoa Than 13 hién 16 cac hinh thirc nhu ba loai hién than:

* cdc hién thdn sang tao dugc phu bam thién xao kiét xuét va tinh thong mot nghé thuat hay cong
viéc nhét dinh, chang han nhu st dung dan luyt v.v..

* cdc hién than nhdp thé 1a nhimg hién thé sinh ra v6i than tudng thp thoi trong nhimg loai hién
hitu ddc biét, chang han nhu mot con tho va

* cdc hién than siéu pham 13 dang hién 10 muoi hai cong hanh: ha thé tir ¢6i troi Dau Sut, nhap
thai me v.v.. va cudi cing di vao sy An binh vi dai. Nhu c¢6 néi trong Pai Thira Trang nghiém Kinh
Lugn:

“Ludn ludn hién 16 sy sang tao, nhap thé (ra doi), dai gidc ngd va Niét ban, Hoa Than cta Phat 1a
phuong tién vi dai cua sy giai thoat.™”

Nhu ¢6 néi1 trong Mt dién Pai Thira Toi T hwong:

“Béng cac hién than c6 nhimg tinh chat khac nhau, mot cach hién nhién, ngai mong muén ra doi,
ha thé tir cdi troi Dau Suit (1), nhap thai me (2) va dugc sinh ra (3). Thién xao trong moi ngh¢
thuat va cong viéc (4), vui vy cung cac ph01 ngau (5), tir bo (6), trai qua nhiing gian khé (7), an
toa dudi co6i Bd dé (8), chién thang cac thé luc xau 4c (9), dat duoc gidc ngd vién man (10),
chuyén Phép luan (11) va nhap Niét Ban (12). O moi noi, hoan toan bt tinh, ngai biéu thi nhiing
cong hanh nay chung nao cac thé gidi con ton tai.”

6iiiF VAI TRO KHUYEN KHICH Hoéa Théan lam cho ching sinh b1nh thuong mong moi va

lam viéc nham dat duoc loai nao do trong ba loai niét ban phu hop voi tri luc? coa ho.

6iiiG CHUC NANG LAM THUAN THUC Hoéa Than dua tit ca nhiing ai d4 sin sang ddn minh

vao con duong dén su thuan thuc tam linh vién man.

6iiiH CHUC NANG GIAI THOAT Héa Than giai thoat nhiing nguoi da dat dugc su thuan thuc

dirc hanh vién mén khoi nhiing tr6i budc cta sy hién hiru.

Vi thé trong Mat dién Pai Thira Téi Thuong c6 noi:

“(Héa Than) 1am cho cac ching sinh thé tuc di vao con dudng cia su an binh, dua ho dén chd
hoan toan thuan thuc va chinh n6 dua ra nhiing 161 tién tri.”

Day la tdm dac tinh caa Hoa Than. Trang nghiém Chung Pgao noi:

“Chung nao sy hién hitu con tiép tuc thi kdya (than) con hanh dong dél}g thoi va bang moi
phuong céch dé ctru gitp chung sinh, 1a Hoa Than khong ngung nghi cua Pang Thanh tyu.”

! nirmanakaya — “hinh thirc dwgc hoa hién”
% Cho chuing sinh. ‘
® nghta a Thanh Van, Phat Bac giac hay Bb Tat.
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7. Ba dac tinh
Phat than c6 ba dic tinh, d6 1a cac dic tinh vé sy déng nhét, thuong hfmg va hién 19.
7A PAC TINH PONG NHAT

Phap Thén cua tit ca chu Phat thi dong nhit, khong thé tach roi sy hd trg cta nd 1a Phap gidi.
B4o Than cia tit ca chu Phat thi ddng nhat béi khuynh huéng' cao quy cua né thi nhu nhau. Hoa
Than cua tit ca chu Phat thi dong nhit boi hoat dong cua cc ngai thi chung nhét. Vi thé Pai Thira
Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Cac than nay dong nhat do boi sy hd tro, ¥ huéng va hoat dong cua ching.”
7B PAC TiNH THUONG HANG

Phap Than thi thuong hang tu ban chét bdi no la trang thai t6i thuong khong sinh khong diét.
Bé4o Than thi thuong hing bai kinh nghiém vé Phap ma né hién 16 thi khong ngung nghi. Hoa Than
thuong hang bdi cac hoat dong ctia n6 that lau dai. Mic du nhimg biéu 16 ctia nd bién mat, nd tu
xuét hién lién tuc. Mic du nhitng hién 16 phu hop véi nhu cau nao do sé chdm dut, c6 mot sy
thuong hang thiét thuc boi noé xudt hién mot cach thich dang, khong chat cham tré.> Pai Thira
Trang nghiém Kinh Ludn noi:

“Thuong hing cia ban tanh, ciia sy khong gian doan va lién tyc.””
7C PAC TINH CUA SU HIEN LO
Phap Théan hién 10 nho sy tinh héa cac che chudéng thudc vé nhan thic (s¢ tri chudng) ngén che

Phap gidi. Bao Than hién 16 nho sy tinh hoa cac 6 nhiém cam xuc (phién nio chudng). Hoa Than
hién 10 nho sy tinh hoa nghiép chudng.

C§@h=

Day la chuong hai muoi vé két qua, Phat qua vién min,
trong tac pham Phap Bao cua sy Giai thoat

'Y hwéng bi man ctru gitip chiing sinh.
2 Nghfa 1a né ludn ludn & do, san sang hién 16 ngay khi can thiét, ngay khi tam rong mé da dé kinh nghiém né.

® Piéu nay am chi dharmakaya, sambhogakaya va nirmanakaya mot cach twong trng.
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Phin 6
Chuwong Hai mwoi mot

Hoat dong Giac ngd Vo6-Niém
dé l1am Lgi lac Chung sinh

Trude hét ta phat trién Bo dé tam, ké do con duong dugc thuc hanh va cudi cung két qua, Phat
qud, dugc thanh tyu. Boi tat ca nhitng muc ti€u nay dugc theo dudi chi dé tiét trr dau khd cua
chung sinh va dam bao cho hanh phuc cua ho, ta co thé tu hoi 1a trong thuc té lam thé nao co thé
mang lai lo1 lac cho ching sinh khi Phét qua duoc thanh tyu, boi chu Phat thi khong c6 hoat dong
hay nd luc thudc vé khai niém.' Tuy nhién, du chu Phat khong suy nght hay nd luc, viée 1am loi lac
cho chung sinh mét cach ty nhién va khong gian doan da xay ra. Néu ta ty hoi 1am thé nao diéu nay
c6 thé xay ra, cau tra 101 duoc dua ra trong phan tom tit ciia chuong ny:

“Hoat dong giac ngd dwge tém tit trong ba diém: cic thin cao quy ciia chw Phit thanh tyu
cac loi lac ciia chiing sinh ma khéng c6 tw twéong, khai niém. Twong tw nhu thé, ngir trang 18
va tam cao quy cia chu Phit thanh tuu cic lgi lac cia ching sinh ma khong cé tw tuéng,
khai niém.”

Céc vi du cua vi¢éc lam lgi lac ching sinh mdt cac vo-niém vé than, nglt va tdm — dugc dua ra
trong Mat dién Dai Thira Toi Thuwong:

“Gibng nhu Dé Thich, tiéng trong, cac ddm may va Pham Thién, gibng nhu mat troi va vién
ngoc quy la Nhu Lai; ngoai ra cling nhu mot tiéng vang, nhu khong gian va nhu mat dat.”

1. Cac vi du vé cach thirc cac than twéng cao quy ciia Pirc Phat thanh tyu diéu tét lanh cho
chuing sinh mot ciach vo-niém

Trich dan “Nhu sy hién 16 cta Dé Thich” dwa ra mot vi du vé viée 1am thé nao kaya (than) vo-
niém co thé mang lai lgi lac cho chiing sinh. Trong vi duy, Bé Thich, Thu hd cua cac vi Troi, an tru
trong cung dién cua ngai tén 13 “Nha Chién Thing”, cuing v6i mot tdp hoi cac thién nir tré. Cung
dién duoc 1am bang da bé-rin thanh tinh va ryc rd dén ndi hinh anh phan chiéu ciia Dé Thich xuat
hién trén nhiing birc twdng va nguoi ¢ bén ngoai co thé nhin thdy. Néu con ngudi séng trén trai dat
c6 thé nhin thay hinh anh nay cia Be Thich va nhirng vui thu thiéng liéng cua ngai trong nhiing cdi
troi & trén ho, ho s& khat khao va cau nguyén duoc sdng nhu thé. Vi mot muc tiéu nhu thé trong

' Day la mét cau hi co gia tri ddi voi hau hét nhixng ngudi binh thudng, bdi déi véi ho hoat dong ham y tu tudng
va no lwec.
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tam, ho co thé thyc hién nhitng nd lyc chan thanh dé c6 dirc hanh va nhd dirc hanh cia ho, ho ¢6
thé dwoc tai sinh trong mot trang thai nhu thé sau cai chét.' Cai nhin gay hing khoi cho ho xay ra
ma Pé Thich khong can c6 chut nd lyc nao.

Tuong tu nhu thé, nhimg ngudi di di vao con duong t6t lanh nhat va nudi dudng niém tin va
nhimg dirc hanh tuong tu s€ nhin thiy nhirng than tudng cta chu Phat vién man dugc to diém bang
nhirng tudng tét va vé dep dic biét ctia cac ngai; ho nhin thiy cac ngai, di, ding, ngdi, nim, giang
day Giao phap, thién dinh va thanh tyu moi loai huyén diéu. Nhu mot két qua cua viéc nhin thay
nhirng diéu nhu thé, ho s& kinh nghiém niém tin va khat khao dat duoc trang thai nhu thé. Dé tro
thanh nhu thé, ho s& thuc hanh cac dtrc hanh d6. B4 dé tim va nhing thuc hanh can thiét khac 1a
nguyén nhan ciia cac dirc hanh nay. Két qua 13 cudi ciing ho s& thanh Phat. Sy hién 16 sic than cua
chu Phat xay ra ma khong co sy nghi tuéng va chuyén dong nao.”

“Giong nhu than tudng phan chiéu cua Tha ho cac vi Troi xuat hién trén bé mat trong tréo cua
da bé-rin, than tuéng dugc phan chiéu cia Vua cic Bang Chién Thang xuat hi¢n trén bé mat
trong tréo cta tdm ching sinh.”

2. Cac vi du vé cach thirc ngir thanh tinh ciia Pirc Phét thanh tyu diéu tot lanh cho chiing
sinh mot ciach vo-niém

Trich dan “nhu tréng thiéng” mang lai cho ta vi du vé cach lam thé nao ngir (101 day) cua chu
Phat c6 thé thanh turu hanh phiic cta ching sinh ma khong can dan do, suy tinh. Trong vi du, d6 la
am thanh cua mot tiéng trong3 trong cbi cua cac vi tro1. N6 &m vang nhu két qua cua cac thién hanh
trude day cua cac vi troi. Tiéng tréng khong nghi tuong hay c¢6 ¥ hudng, nhung 4m thanh cta nd
truyén dat cac thong diép chéng han nhu Moi su ¢é diéu kién déu vo thuong! diéu do khuéy dong
cac vi troi dang c6 khuynh hudng xao lang dirc hanh.

“Gidng nhu trong cac cdi troi thiéng liéng va nhd ning luc cua dic hanh trude diy cua cac vi
troi, khong can dén bat ky tu tudng, nd luc, vi tri, tAm thic hay hinh tuéng nao, tréng Phap lién
tuc khudy dong tat ca cac vi troi vo tu v6i nhimg tir “vo thuong”, “dau khd”, “vo ngd”, va “an
binh” cung voi bon Phap 4n 1a biéu hién cua Phat phap: “Moi vat co diéu kién déu vo thuong,”
“Moi hién tuong khong c6 ban ngd,” “Moi hién twong 6 nhiém mang lai dau kh6” va “Toan bd
niét ban 14 an lac...”

Nhu trong vi dy, khong chuat nd luc hay suy tinh nao, 15i ctia chu Phat truyén day cho nhiing ngudi
da san sang d¢ don nhan cac giao 1y thich hop véi ho.

. ciing thé, khong chit nd luc v.v.. (Phap Than) tram khip tit ca ching sinh ma khong loai trir
ai, voi ngir cua cac Pang Giac ngd, giang Phap cho nhiing nguoi da san sang.”

Theo cach trén, ngit ctia chu Phat thanh twu hanh phuc ctia chung sinh ma khéng can d&én tu
tudng.

' C6 moét vai cach giai thich v& cau chuyén nay. Trong mét sb gidi thich, né dwoc trinh bay 13 khi nghiép noi chung
ctia mot mién la tét, ngudi ta co thé nhin thay nhirng thé gidi thiéng liéng, & trén ho trong khong gian. Sy pho
di&n hau nhw huyén diéu nay cla nhirng phan chiéu trong cung dién ctia D& Thich khéng chi khién cho nguoi ta
cam kich 16i sbng clia ngai ma con mang lai cho ho mét sw hidu biét rdng ngai da dat dwoc trang thai d6 nhd dirc
hanh trwéc day cla ngai. V&i sy tac dong quyén rii nay trwdc mat ho, ho cdm thay hirng khéi dé thuc hién giéng
nhw thé. Trong nhi¥ng cach giai thich khac vé vi du nay, chinh vé sang ngdi nhu-vién ngoc cla thé gi6i ching ta
da phan chiéu nhirng thé gi¢i thiéng liéng.

% ¢6 nghta la chw Phat khéng co y hwdng gay truyén cam hirng cho moi nguwoi nhw thé va cac hién than cua cac
ngai khong g|ong nhw cac phong chiéu l1a cai co mot ngudn mach & mot noi va mot sy xuét hién & moét noi khac.
Viéc quan chiéu vé didu nay gitp ta hiéu rang Phat Ia tinh tay tam cGa moi ngudi.
¥ Khong ¢ cai tréng nao duoc nhin thay hay tim thay, chi la am thanh ctia mot tiéng tréng.
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3. Cac vi du ve cach thirc tim vién man ctia Dirc Phat thanh tyu di€u tot lanh cho ching sinh
mdt cach vo-niém

3A GIONG NHU MOT PAM MAY

Trong vi du nay, trong mua gié mua, cic dam may tu hop trong bau troi ma khong can nd luc va
do mua xuong mat dat khong chut suy tinh, khién cho mua mang phat trién va nhitng thir khac xuat
hién:

“Giong nhu cac dam may trong mua gié mua, tao nén nhiing khoi nudc d6 xudng mat dat ma
khong can no lyc — 1a dic¢u kién cho nhitng mua mang bdi thu..”

Tuong tu nhu thé, hoat dong ctia tim Phat, khong can dén sy suy tinh nao, d6 tran mua Phap
xuong ching sinh dang tu tap dirc hanh va lam thuan thyuc mua mang tot lanh cua ho:

“.cling nhu cac ddm may dai bi tao nén mot tran mua gido 1y siéu viét cua cac Pang Chién
Thang ma khong chut suy tinh..”

Nhu thé tim Phat thanh tuu hanh phtic cta chiing sinh ma khong can dén tu tuong.
3B GIONG NHU PHAM THIEN

Trong vi du ndy, Pham Thién, Tha ho cta cac vi Troi, hién 16 sy hién dién cia ngai trong moi
cdi tro1 nhung khong bao gio ro1 c6i troi Pham Thién cia minh. Tuong tu nhu vy, khong timg roi
khoi Phap Than, Ptrc Phat hién 16 muoi hai cong hanh va nhitng hién than twong tu khac d6i véi
nhitng nguodi dang tu tap dirc hanh, bang cach d6 mang lai l¢i lac cho ho.

“Giéng nhu Pham Thién, chua tirng ra khoéi ¢6i troi Pham Thién, biéu thi nhitng hién 1o trong
moi ¢di troi khac ma khong can nd luc, Pang Chién Thing ciing thé, chua timg roi khoi Phap
Than, biéu 16 nhirng hién than ctia ngai ¢ khip moi noi cho nhitng ngudi ddy du thién nghiép ma
khong can nd lyc.”

3C GIONG NHU MAT TROI

Trong vi du nay, cac tia ning mat troi lam cho cac doa sen va vo van loai hoa khac dong thoi no
10 ma khong can dén bt ky suy tinh nao. Twong tu nhu vdy, khong can bét ky tu tudng hay nd luc
nao, cac tia sang giao ly cua chu Phat lam nd rd nhiing dda sen tam thirc cua cac loai d¢ tir khac
nhau, v&i nhiing nguyén udc khac nhau.

“Gibng nhu mit troi, khong c6 bt ky suy tinh nao, nhd nhiing chiéu roi dong thoi nhitng tia
sang cua no, khién cho cac déa sen nd ro va lam nhimg cdy co khac truong thanh, ciing thé,
nhimng tia ning gido 1y siéu viét ctia chu Nhu Lai d6 xudng cac doa sen la nhitng ching sinh
dang tu tap dtrc hanh ma khong can dén bét ky suy tinh nao.”

Dung vi du nay vé mit troi theo mot cach khac, giéng nhu tia phan chiéu ctia mat troi xuat hién
dong thoi trén moi bé mat du sang va phang lang, cling the, Phat xuat hién dong thoi voi moi dé tu

c6 khuynh hudng thanh tinh sau xa thich dang.”

“Trong tat ca nhitng binh nudc - 1a nhitng d¢ tr thanh tinh - xuét hién mot cach tu nhién vo sb tia
phan chi€u cia mat troi Phat.”
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3D GIONG NHU MOT VIEN NGOC NHU' Y

Trong vi du nay, glong nhu mdt vién ngoc nhu y khong suy tudng va khong nd luc khi tao tac
moi su dugc khin ciu, ciing thé, nhd Pirc Phat ma cac muyc dich twong tmg véi nhitng dong luc
khac nhau cia Thanh Van va cac dé tir khac duoc thanh tyu:

“Giéng nhu mot vién ngoc nhu ¥, khong co tu tuong va hoan toan dép Gmg mot cach ty nhién
wdc nguyén cua nhitng ngudi ¢ trong tim anh hudng cta nd, ciing thé, nho vién ngoc Phat nhu
¥, nhiing nguoi ¢ cac dong luc khac nhau s& duoc nghe nhiing loai gido 1y khac nhau. Tuy
nhién, nhitng diéu nay xay ra ma khong co6 bat ky suy tinh nao (trong tim Phat).”

A r A , ~ 1 r e A A A , s A A .
Tuong tuy nhu trén, c6 thém ba vi du nira,” - cac vi du vé mdt tieng vang, cac vi du vé khong gian

va cac vi du vé mat dat — cho thay 1am thé nao ching sinh c6 thé duoc loi lac nho chu Phat ma
khong c6 bat ky suy tinh ndo trong tam cac ngai.

@b

Pay la chuong hai muoi mét, vé hoat dong giac ngd vo-niém,
trong tac pham Phap Bdo cua sy Giai thoat

' Trong Mét dién Bai Thira Toi Thuong.
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