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L i֩ m  ֫ĽӺu cֳ a nhà xuӸt bӶn 

 
Khi lӺn ĽӺu tiên t֧ i x  ֵs֫  này v¨ trҼc֧ khi có quá nhiԚu dֽ  án l֧ n cùng kh· khŁn ĽԜ 

mӸt quá nhiԚu th֩ i gian cֳ a m³nh, t¹i Ľ« c· thԜ cung cӸp nhֻ ng l֧ p h֙ c tiԒng Tây 

TӴng và triԒt h֙ c Ľ֗nh kȢ. M t֥ vài sinh viên c aֳ tôi tiԒp tֱ c nh nֻg nghiên cֵ u cֳ a 

h  ֙và tôi Ľ« ĽԚ ngh֗  các vŁn bӶn khác nhau cho h֙ Ľ֙c bԄng tiԒng Tây TӴng. M t֥ 

trong nhֻ ng sinh viên này là Jane Wilhelms, c¹ Ľ« bԂt ĽӺu Ľ֙c tiԜu sֹ  c aֳ ngài 

Yeshe Tsogyal. Khi sֽ  h nֵg thú v֧ i vŁn bӶn n¨y tŁng l°n, tôi Ľ« khuyԒn khích cô 

d c֗h m֥ t s֝  ĽoӴn, t¹i cȈng ĽҼa ra ch֕  dӾn ĽԜ cô có thԜ tiԒn hành d c֗h thuԀt. Cu֝ i 

cùng chúng tôi quyԒt Ľn֗h rԄng m֥ t bӶn d֗ ch toàn b֥ tác phӼm sԐ mang t֧ i cho các 

Ľ֓ t  ֹPháp m֥t ngu֟ n tài nguyên giá tr֗ nhԄm hiԜu biԒt truyԚn th֝ ng PhԀt Giáo Tây 

TӴng Ľ²ch th cֽ. 

 

M i֣ khi chúng tôi bԂt ĽӺu làm vi֓ c trên bӶn d֗ch, t¹i Ľc֙ l n֧ tiԒng vŁn bӶn cho Jane 

và cung cӸp tַ  ĽԜ d c֗h. Quá trình này tiԒp tֱ c m֥ t th i֩ gian, nhҼng v¨o nŁm 1978, 

khi công vi֓ c bԂt ĽӺu trên phiên bӶn Nyingma cֳa Kagyur và Tangyur, thì chúng tôi 

Ľ« phӶi ĽԊt d  ֽán này sang m֥t bên cùng v֧ i nhiԚu d  ֽán khác. Khi tr֫  lӴi làm vi֓ c 

tr°n vŁn bӶn trong nŁm nay, t¹i lӴi m t֥ lӺn nֻ a xem xét nhֻ ng ĽoӴn khó chi tiԒt 

hҺn. Sau Ľ·, Deborah Black và Leslie Bradburn Ľ« ch֕ nh sֹ a tr n֙ vԌn bӶn thӶo. 

 

Biên d֗ch tiԜu sֹ  c aֳ ngài Yeshe Tsogyal sang Anh ngֻ là m֥ t công vi֓ c kh· khŁn. 

TӴng ngֻ  thì tuân theo vŁn phong c ,֡ g m֟ m t֥ t  ֡h p֯ vŁn xu¹i v¨ thҺ ca, trong Ľ· 

có nhiԚu hình Ӷnh cùng ví dֱ  mà Ľ֟ng th֩ i kh¹ng c· trong vŁn h·a phҼҺng T©y. C· 

rӸt nhiԚu m cֱ bí truyԚn và mô tӶ không có nghǫa d c֗h tҼҺng ĽҼҺng trong Anh ngֻ . 

Quan tr֙ ng nhӸt là ngay cӶ nhֻ ng câu chuy֓n ĽҺn giӶn cȈng lӴi mang Ľa lp֧ nghǫa 

và không thԜ biên d֗ch, tr³nh b¨y ch¼ng ĽҼc֯ hԒt. 

 

ņֵ ng trҼc֧ nhֻ ng kh· khŁn n¨y, ch¼ng t¹i Ľ« quyԒt Ľn֗h trình bày bӶn vŁn theo 

m t֥ c§ch r» r¨ng v¨ ĽҺn giӶn nhӸt có thԜ. Câu chuy֓n tiԜu sֹ  c aֳ ngài Yeshe 

Tsogyal là m֥ t mԊc khӶi vԚ sֽ  chuyԜn hóa tâm linh và bӶn g֝ c tiԒng TӴng biԜu l  ֥

chiԚu sâu thԜ nghi֓ m cֳ a ngài, Ĩ nghǫa b°n trong nó là nhֻ ng qu§n ĽӶnh cֳ a ngài và 

sֽ  thӸu su֝ t trong tӺm nhìn sâu r֥ng c aֳ ngài. NgҼ֩i Tây TӴng Ľ« trӶi qua hàng 

trŁm nŁm t³m c§ch thԜ hi n֓ sֵ c mӴnh cùng sֽ  phong phú kinh nghi֓m nhҼ vԀy 

trong nhֻ ng hӴn chԒ c aֳ ngôn t ,ַ và vào th֩ i ĽiԜm cu֝ n s§ch n¨y ĽҼc֯ viԒt, n· Ľ« 

s֫  h uֻ m֥ t thuԀt ngֻ  ĽҼ֯c phát triԜn chính xác cho m cֱ Ľ²ch n¨y. 

 

Cho t֧ i khi Anh ngֻ  phát triԜn nhֻ ng ngu֟n t¨i nguy°n tҼҺng t,ֽ thì chúng tôi cӶm 

thӸy rԄng vԎ ĽԌp và sֽ  kȢ di u֓ bên trong tiԜu sֹ  c aֳ ngài Yeshe Tsogyal sԐ chiԒu 

sáng rӴng ng֩ i nhӸt nh֩  m t֥ bӶn trình bày trֽ c tiԒp, d  ֑hiԜu. Vi c֓ theo Ľui֡ nh nֻg 

Ӽn ý huyԚn bí cֳ a vŁn bӶn sԐ ch֕  có nguy cҺ g©y ra sֽ  mҺ h,֟ lӺm lӾn. Và trong m֙i 
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trҼ֩ng h֯ p tâm ý ni m֓ sԐ thӸy rԄng chính nó không thԜ nԂm bԂt ĽҼc֯ Ĩ nghǫa caֳ 

phӺn l n֧ nhֻ ng g³ Ľ« ĽҼc֯ nói. Tuy nhiên, thԀt t t֝ ĽԜ lҼu Ĩ rԄng m֥ t bӶn d֗ ch cֳ a 

tác phӼm này vào mֵc Ľ֥ bí truyԚn sԐ rӸt khác. 

 

Ngay cӶ trong ĽiԚu ki n֓ ch֕  ĽҺn giӶn là trình bày kԜ lӴi câu chuy֓n, nhҼng t¹i 

không cӶm thӸy rԄng mình lu¹n c· ĽҼc֯ thành công tr֙n vԌn. D½ ch¼ng t¹i Ľ« tr³nh 

bày m֥ t s֝  phӺn k׃ thuԀt quan tr֙ ng nhӸt trong m֥ t bӶng thuԀt ngֻ , nhҼng ĽiԚu này 

không giӶi quyԒt ĽҼc֯ m֙ i vӸn ĽԚ hoԊc loӴi b  ֛ĽҼ֯c m i֙ sֽ  bӸt to¨n. Trong tҼҺng 

lai, khi c§c sinh vi°n phҼҺng T©y nghiên cֵ u vԚ Tây TӴng và Giáo Ph§p Ľ« có ĽҼ֯c 

nhiԚu kinh nghi֓ m hҺn v i֧ dӴng công vi֓ c này, thì chúng ta có thԜ hy v֙ ng sԐ làm 

ĽҼ֯c t t֝ hҺn. Tuy nhi°n, kh¹ng c· lĨ do ĽԜ trì hoãn vi c֓ xuӸt bӶn trong nhiԚu nŁm 

qua vì lý do chӴy theo sau sֽ  hoàn hӶo. ņc֥ giӶ c aֳ ch¼ng t¹i Ľ« ch ֩Ľ֯i nhiԚu nŁm 

cho tác phӼm này, và tôi thֽc sֽ  tin rԄng vi c֓ xuӸt bӶn nó có thԜ mang lӴi l i֯ ích. 

 

Tuy nhiên, nhֻng Ľc֥ giӶ c aֳ tiԜu sֹ  ngài Yeshe Tsogyal cȈng n°n nh ֧rԄng nhֻ ng 

thԜ nghi֓ m và thֽ c h¨nh ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n b֫ i ngài Yeshe Tsogyal tr°n con ĽҼn֩g cֳ a 

m³nh hҼn֧g t֧ i sֽ  chֵ ng ng֥  ch֕  có thԜ ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n thành công b֫i nh nֻg 

ngҼ֩i có sֽ  chuӼn b֗  thích h֯ p. ThԀm ch² sau Ľ·, s ֽch֕  dӾn cֳ a m֥ t bԀc thӺy tâm 

linh chính thֵ c, Ľ ֳphӼm tánh, m֥ t bԀc minh sҼ trn֙ hӶo c aֳ truyԚn th֝ ng l¨ ĽiԚu 

cӺn thiԒt. SԐ là nguy cҺ l n֧ cho bӸt kȢ ai c֝  gԂng Ľeo Ľu֡i nhֻ ng th cֽ h¨nh nhҼ 

vԀy m t֥ mình, hoԊc không có sֽ  chuӼn b֗  ĽӺy Ľֳ. 

 

Tôi mu֝ n h֟ i hҼn֧g, dành tԊng cu֝ n sách này cho tӸt cӶ c§c Ľ ֓ t  ֹGiáo Pháp, 

nhֻ ng ngҼi֩ quan tâm t֧i con ĽҼn֩g Kim CҼҺng Thaַ. Nh֩  nghiên cֵ u cu֥ c Ľ֩i 

c aֳ ngài Yeshe Tsogyal, h֙  sԐ thӸy m t֥ minh chֵ ng gҼҺng mӾu tuy֓ t di u֓ cֳ a m֝ i 

quan h֓ gi aֻ Ľ֓ t  ֹvà bԀc thӺy cùng tӺm quan tr֙ng cֳ a lòng sùng m֥. 
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L i֩ m  ֫ĽӺu cֳ a nhà xuӸt bӶn 

 

 

V¨o nŁm 1958, khi c¸n  ֫ Tây TӴng, t¹i Ľ« viԒng thŁm mt֥ khu vֽ c có tên là 

Daryong Dzong. Nó  ֫trong m֥ t thung lȈng xinh ĽԌp, nҺi ĽҼc֯ phát hi֓ n ra m t֥ 

hang Ľn֥g ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ hành thiԚn b֫ i ngài Nubchen Sangye Yeshe, m֥ t hành 

giӶ và bԀc trì giֻ  vǫ ĽӴi dòng truyԚn thַ a Vidyadhara (Tr³ Minh VҼҺng) c aֳ 

Tantrayana (MԀt th aַ). Ng¨i cȈng là m t֥ Ľ ֓t  ֹ tr cֽ tiԒp cֳ a ņֵc Liên Hoa Sinh 

(Padmasambhava). Không xa t  ַĽ· l¨ Brag-dmar, cung Ľin֓ t  ַthԒ k  ׁth  ֵtám c aֳ 

ņֵ c Ph§p VҼҺng Trisong Deutsen, ngҼi֩ Ľ« th n֕h m i֩ ņֵ c Padmasambhava ĽԒn 

Tây TӴng. GӺn cung Ľin֓ là m֥ t hԎm núi g֟  ghԚ, và ֫  Ľ֕nh hԎm núi có nhiԚu hang 

Ľ֥ng l֧ n ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong su֝ t nhiԚu thԒ k  ׁb i֫ nhֻ ng thiԚn giӶ.  ֪tԀn cùng cֳ a 

hԎm núi là m֥ t ngôi làng d  ֑thҼҺng. Nh nֻg cây cao m֙c  ֫Ľ· gi n֝g nhҼ nhֻ ng 

rԊng li u֑ nhҼng vi֧ nhֻ ng chiԒc l§ ĽԊc bi֓ t bԄng bӴc; gӺn Ľ· l¨ mt֥ h֟  nҼ֧c nh֛ . 

NҺi Ľ©y ch²nh l¨ nҺi n ֻhành giӶ (yogini) vǫ ĽӴi Yeshe Tsogyal ĽҼc֯ sinh ra cách 

Ľ©y hҺn 1.200 nŁm. 

 

Yeshe Tsogyal là con gái ¼t trong ba ngҼi֩ con g§i ĽҼc֯ sinh ra trong m֥t gia Ľ³nh 

quý t֥ c Ľ֗a phҼҺng. Ng¨i l¨ mt֥ hóa thân cֳa nֻ  thӺn tri thֵ c Sarasvati. NhiԚu sֽ  

ki n֓ kȢ di u֓ Ľ« xӶy ra vào ngày sinh cֳa ngài. M t֥ câu chuy֓ n ĽԊc bi֓ t ĽҼ֯c nh֧  

lӴi trong sֽ  hình dung c aֳ gia Ľ³nh ngài là: Cái h  ֟nh֛  giáp làng cֳa h֙  b n֣g nhiên 

m  ֫r n֥g k²ch thҼc֧ m t֥ c§ch Ľ§ng kԜ. T  ַĽ·, cha ngài Ľ« ĽԊt tên cho cô con gái c aֳ 

mình là Tsogyal, c· nghǫa l¨ ñĽͧi d̯̭ng rίng lαnò. Tên Yeshe ngài nhԀn ĽҼc֯ sau 

Ľ· ĽԚ cԀp ĽԒn trí tu֓  nguy°n sҺ bӸt tԀn. Trong PhӴn ngֻ  tên cֳ a ngài là Jnana-

Sagara (TuΜ H iͩ ï Trí TuΜ Nh̯ BiΘn Lαn). 

 

Yeshe Tsogyal xinh ĽԌp lӴ thҼ֩ng, th֩ i gian qua Ľi, khi ng¨i ĽҼc֯ 12 tu i֡, nhֻ ng 

ngҼ֩i cӺu h¹n ĽԒn tַ  tӸt cӶ các khu vֽc xung quanh ĽԚu Ľ« ĽԒn ĽԜ tìm kiԒm bàn tay 

ngài trong cu֥c hôn ph֝ i. Cha mԌ ngài lo s֯  rԄng m֥ t quyԒt Ľn֗h ĽԊc ân tַ  m t֥ 

trong các lãnh chúa quyԚn l cֽ sԐ làm k²ch Ľn֥g sֽ  th n֗h n֥  c aֳ nhֻ ng ngҼi֩ khác, 

và cu֝ i cùng, h֙  quyԒt Ľn֗h rԄng sԐ phӶi g iֹ Yeshe Tsogyal Ľi tr n֝. 

 

Cho ĽԒn th֩ i ĽiԜm Ľ·, c¹ g§i trԎ Ľ« sn֝g m֥ t cu֥ c s֝ ng thԀt bình d֗, nhҼng gi ֩Ľ©y 

vԀn m֓ nh cֳ a c¹ Ľ« thay Ľi֡ nhanh chóng. B֗ g iֹ Ľi xa nh¨, mong Ҽc֧ s֝ ng m֥ t 

cu֥ c Ľ֩i dành toàn b֥  cho vi֓ c thֽ c hành tôn giáo cֳa cô b֗ gӴt qua m t֥ bên, Yeshe 

Tsogyal Ľ« c ֝gԂng ĽԜ chӴy tr n֝ kh i֛ nhֻ ng ng֙ n n¼i, nhҼng v¹ ²ch. Trong nhiԚu 

nŁm, c¹ phӶi ch u֗ Ľֽng rӸt nhiԚu kh  ֡s֫ , cho ĽԒn khi cu֝ i cùng, ĽҼ֯c sֽ  chú ý cֳ a 

vua Trisong Deutsen, ngҼi֩ Ľ« ĽҼa c¹ lên thành m t֥ trong nhֻ ng hoàng hԀu c aֳ 

mình. Ngay sau Ľ·, ĽԜ biԜu l  ֥niԚm tin c aֳ mình vào Giáo Pháp trҼ֧c ņֵ c Liên 

Hoa Sinh, nhà vua m t֥ cách tҼ֯ng trҼng Ľ« d©ng l°n BԀc ThӺy cֳ a mình toàn b֥  
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vҼҺng quc֝ và cho phép Tsogyal Ľi theo ņֵ c Liên Hoa Sanh nhҼ m t֥ Ľ֓ t .ֹ NhҼ 

vԀy,  ֫tu i֡ 16, cô gái Ľ֗nh m֓ nh Ľ« tr ֫thành Ľ֓ t  ֹc aֳ m t֥ bԀc Minh SҼ MԀt Giáo 

vǫ ĽӴi nhӸt th i֩ ĽӴi. 

 

Khi Ľ« tr ֫th¨nh Ľ ֓t  ֹc aֳ ņֵc Padmasambhava, Yeshe Tsogyal Ľ« sm֧ làm chֳ  

nhֻ ng gi§o lĨ cŁn bӶn cֳ a Kinh Giáo cùng MԀt Gi§o. Sau khi trҼn֫g thành sֽ  hiԜu 

biԒt cֳ a mình trong giáo lý n i֥, ngoӴi và mԀt, ngài Ľ« ĽҼc֯ ban cho nhֻ ng giáo 

huӸn tr֙ n vԌn c aֳ các Tantra (MԀt ĽiԜn) n֥ i, Maha, Anu v¨ Ati, ĽԊc bi֓ t là nhֻ ng 

giáo huӸn khӼu truyԚn c aֳ Ati-yoga, pháp môn ĽҼ֯c biԒt ĽԒn  ֫Tây TӴng nhҼ l¨ 

Dzogchen (ņӴi Viên Mãn). Ngài cȈng Ľ« nhԀn ĽҼc֯ tַ  ņֵ c Liên Hoa Sinh 

Khandro Nyingthig - Tâm YΔu Giáo Hu nͫ Dakini. 

 

Sau khi ĽӴt ĽҼc֯ ĽӴi ch nֵg ng֥ , Yeshe Tsogyal Ľ« c n֝g hiԒn cӶ cu֥ c Ľ֩i mình ĽԜ 

dӾn ĽӴo cho nhֻ ng ngҼ֩i khác và khuyԒn khích h֙  trong thֽ c hành tâm linh; MԊc 

dù bӶn thân Ľ« trӶi qua nhiԚu kh· khŁn nhҼng ng¨i Ľ« vҼt֯ qua ngay cӶ nhֻ ng tr֫  

ngӴi l n֧ nhӸt v i֧ nhֻ ng ngҼi֩ khác. Ngài Ľ« mang lӴi l i֯ ích không thԜ nghǫ b¨n 

ĽԒn cho rӸt nhiԚu ngҼi֩! RӸt kh· ĽԜ hình dung ra ĽҼ֯c bao nhiêu Ľau kh  ֡mà ngài 

Ľ« xóa b  ֛Ľi khi֛ thԒ gian này. Nh nֻg bài ca chֵ ng ng֥  c aֳ ngài mang lӴi cho 

nhֻ ng ai nghe ĽҼ֯c chúng ngay lԀp tֵ c hiԜu ĽҼc֯ và sֽ  hi n֓ di֓ n cֳ a ngài lan t a֛ 

niԚm vui l n֧ lao. Ng¨i Ľ« th cֽ hi֓ n nhiԚu hành nŁng phi thҼn֩g và ch֕  m t֥ s֝  ít 

trong Ľ· ĽҼc֯ kԜ lӴi trong cu֝ n sách này. Ngài có nhiԚu phӼm tánh kȢ di u֓ khác 

n aֻ, m֥ t s֝  phӼm tánh nԄm ngoài sֽ  di n֑ tӶ c aֳ loài ngҼ֩i. Có lԐ trong m֥ t th֩ i 

ĽiԜm và nҺi chn֝ khác, chúng ta sԐ có thԜ nói thêm vԚ nhֻ ng ĽiԚu này. 

 

Sֽ  thông tu֓ , bԚn b֕ , sֽ  sùng m֥  v¨ Ľn֥g lֽ c thanh t֗nh cֳ a ngài, tӸt cӶ ĽԚu hiԒm có 

và phi thҼn֩g, thԀm chí ĽiԚu Ľ· c¸n Ľ¼ng trong cӶ c n֥g Ľo¨n gm֟ nhiԚu bԀc minh 

sҼ th¨nh tuֽ là các v  ֗Ľ֓ t  ֹc aֳ ņֵc Padmasambhava. Không nhֻ ng l̈  ngҼi֩ n  ֻ

quan tr֙ ng nhӸt trong dòng truyԚn thַ a C  ֡ MԀt (Nyingma), mà th cֽ sֽ  Yeshe 

Tsogyal còn là m֥ t trong nhֻ ng Ľ֓ t  ֹvǫ ĽӴi nhӸt cֳ a ņֵc Padmasambhava. Ngài có 

m t֥ v  ֗trí quan tr֙ ng t©m ĽiԜm trong Kim CҼҺng Th aַ v¨ ĽԊc bi֓ t là dòng truyԚn 

th aַ cֳ a ņֵc Padmasambhava ï BԀc ThӺy vǫ ĽӴi hi n֓ thân cho trӴng thái giác ng֥. 

Yeshe Tsogyal Ľ« nhԀn ĽҼc֯ tӸt cӶ nhֻ ng giáo huӸn c aֳ ņֵc Padmasambhava nhҼ 

thԜ m i֙ chӸt li u֓ nԄm trong m t֥ chiԒc bình ĽҼ֯c Ľ֡ tr n֙ vԌn vào m t֥ chiԒc bình 

khác. Theo truyԚn th֝ ng, ngài ĽҼ֯c sánh v֧ i m t֥ vҼҺng min֓, m֥ t viên bӶo châu, 

m t֥ bԀc thֳ  lǫnh và m֥ t bԀc dӾn ĽӴo. Nhֻ ng thành t uֽ và chֵ ng ng֥  c aֳ ngài là 

hiԒm có vô song v¨ c¹ng Ľcֵ t  ַhành nŁng c aֳ ng¨i vҼt֯ lên kh֛ i mô tӶ.  

 

Yeshe Tsogyal Ľ« minh chֵ ng rԄng d½ ngҼi֩ nam có nhiԚu ĽiԚu ki n֓ t֝ t hҺn ĽԜ 

bҼ֧c Ľi tr°n con ĽҼn֩g giác ng֥ nhҼng ĽiԚu Ľ· kh¹ng c· nghǫa là ngҼ֩i n  ֻ thì 

không quan tr֙ ng trong truyԚn th֝ ng. NhҼ ņcֵ Padmasambhava Ľ« n·i: ñDù là 

nam hay nυ - thì không có sχ khác biΜt lαn. Tuy nhiên, nΔu ng̯γi nυ quyΔt chí giác 

ngί thì hΣ sΒ tΧt h̭n.ò NŁng lҼn֯g ngҼ֩i n  ֻĽҼ֯c tôn tr֙ ng ĽԊc bi֓ t trong dòng 

truyԚn thַ a cֳ a ņֵc Padmasambhava, h  ֙có m t֥ v  ֗tr² ĽԊc bi֓ t trong sֽ  trao truyԚn 

giác ng֥  - Có thԜ nói rԄng tӸt cӶ nhֻ ng giáo huӸn c aֳ ņֵc Padmasambhava Ľ« ĽԒn 

v i֧ chúng ta ĽԚu nh֩  ngài Yeshe Tsogyal. 
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Ngài là m֥ t trong nhֻng ngҼi֩ vǫ ĽӴi nhӸt trong truyԚn th֝ ng nhֻ ng v֗  trì gi  ֻkinh 

sách PhԀt gi§o, ĽԊc bi֓ t là các bӶn vŁn bí truyԚn cֳ a truyԚn th֝ ng Dzogchen (ņӴi 

Viên Mãn). Giáo lý cֳ a cӶ hai truyԚn th֝ ng khӼu truyԚn và kho t¨ng ĽԚu Ľi qua 

ngài; và sau khi ņֵ c Padmasambhava r֩i kh i֛ Tây TӴng, chính ngài Yeshe Tsogyal 

cùng ngài Nubchen Sangye Yeshe Ľ« làm vi֓ c chԊt chԐ cùng nhau ĽԜ truyԚn tӶi 

nhֻ ng giáo huӸn t©m ĽiԜm chֵ ng ng֥ , ĽiԚu thiԒt yԒu cho phӺn còn lӴi c aֳ nhֻ ng 

giáo huӸn ĽҼc֯ ĽҺm hoa kԒt trái. 

 

M t֥ trong nhֻ ng Ľ·ng g·p quan trn֙g nhӸt mà Yeshe Tsogyal Ľ« ĽԜ lӴi cho các thԒ 

h  ֓tҼҺng lai là sֽ  liên quan t i֧ c§c vŁn bӶn terma (kho tàng giáo lý). Các terma là 

nhֻ ng kho tàng g֟m nhiԚu hình thֵ c khác nhau, bao g֟m nhֻ ng hình thֵ c ĽԊc bi֓ t 

c aֳ gi§o lĨ, vŁn bӶn, pháp khí cùng các thánh t²ch ĽҼc֯ cӸt giӸu nhԄm giֻ  lӴi dành 

cho các thԒ h  ֓tҼҺng lai. NhiԚu terma vǫ ĽӴi và các terma quan tr֙ ng nhӸt Ľ« ĽҼc֯ 

cӸt dӸu b֫ i ņֵ c Padmasambhava và ngài Yeshe Tsogyal v i֧ m cֱ Ľ²ch trao truyԚn 

lӴi nhֻ ng phҼҺng din֓ bí truyԚn cֳ a 3 Tantra n֥ i. 

 

DҼ֧i sֽ  ch֕  ĽӴo cֳ a ņֵc Padmasambhava, ngài Yeshes Tsogyal Ľ« sao ch®p lӴi 

bԄng tay nhiԚu giáo lý này, r i֟ ngài cӸt giӸu chúng trong nhֻ ng nҺi ch֝ n thích h֯ p, 

nhҼ vԀy, nó có thԜ khiԒn cho các v֗ thӺy sau này, chính các ngài là nhֻng tái sinh 

c aֳ c§c Ľ ֓t  ֹt  ַBԀc ThӺy vǫ ĽӴi này tái khám phá chúng, các ngài khiԒn cho chúng 

tr  ֫nên hֻ u dֱ ng cho nhֻ ng ngҼ֩i kh§c trong tҼҺng lai. Các bӶn vŁn terma quan 

tr n֙g nhӸt ĽҼ֯c bӶo lҼu, tr³ gi ֻ nh֩  cӶm hֵ ng và h¨nh nŁng caֳ ngài Yeshe 

Tsogyal, và nhҼ vԀy, chúng nԄm trong dòng truyԚn thַ a tr cֽ tiԒp cֳ a nhֻ ng giáo 

huӸn c½ng ©n phҼc֧ cֳ a ngài. BԄng cách này, di sӶn cֳ a ņֵ c Padmasambhava ĽҼ֯c 

bӶo t֟ n và gìn giֻ  su֝ t nhiԚu thԒ k ,ׁ và con ĽҼ֩ng trֽ c tiԒp Ľi t i֧ nh nֻg giáo lý cֳ a 

Ng¨i ĽҼc֯ giֻ  nguyên cánh cֹa m .֫ 

 

NhҼ vԀy, các kho tàng terma - h³nh tҼn֯g n֡ i bԀt trong truyԚn th֝ ng giáo lý 

Nyingma (C֡  MԀt ï MȈ ņ֛) Ľ« ĽҼ֯c cӸt giӸu vào th i֩ ĽiԜm c aֳ ņֵc Padma-

sambhava, ch¼ng ĽҼc֯ tìm thӸy không ch֕  ֫Tây TӴng mà còn ֫  tӸt cӶ m i֙ nҺi tr°n 

thԒ gian; Trên thֽ c tԒ, chúng có thԜ ĽҼ֯c hiԜu là t֟ n tӴi xuyên không gian, th i֩ 

gian. ņҼ֯c bӶo t n֟ trong hình thֵc vԌn nguyên ban ĽӺu c aֳ mình, ĽҼ֯c bӶo v֓  kh i֛ 

nhֻ ng bóp méo và sai lӺm thҼn֩g phát sinh do tam sao thӸt bӶn t  ַnhiԚu thԒ k  ׁluԀn 

giӶng, sao chép lӴi, các bӶn vŁn terma gi  ֻlӴi Ĩ nghǫa chân th cֽ c aֳ chúng, chúng 

lҼu gi ֻĽҼ֯c sֽ  thuӺn khiԒt, tinh ròng và tҼҺi m i֧, chúng trình bày m֥t con ĽҼ֩ng 

tr cֽ ch֕  Ľi t i֧ giác ng֥ . 

 

TruyԚn th֝ ng C֡  MԀt (Nyingma) Ľ« c¹ng nhԀn 108 bԀc thӺy vǫ ĽӴi terma, v  ֗ĽӺu 

tiên trong s֝ Ľ· Ľ« xuӸt hi n֓ nhiԚu thԒ k  ׁsau th֩ i c aֳ ņֵc Padmasambhava. Có 

nhiԚu v  ֗thӺy terma n aֻ, nhֻ ng v֗  cȈng Ľ« tìm thӸy vŁn bӶn lӺn theo dӸu vԒt tr cֽ 

tiԒp t i֧ ņֵc Liên Hoa Sinh. M֥t s֝  nhֻ ng bӶn vŁn n¨y Ľ« ĽҼc֯ sao chép trong sֽ  

vԌn nguyên c aֳ chúng và ĽҼ֯c Ӽn mԀt Ľi; nhnֻg bӶn vŁn kh§c ĽҼc֯ viԒt bԄng ngôn 

ngֻ  Dakini - m t֥ loӴi mԀt mã ch֕  có thԜ ĽҼ֯c thâm nhԀp b֫ i nh nֻg v  ֗khai mԀt 

thông qua trӴng thái thiԚn Ľ֗nh. HӺu hԒt các bӶn vŁn terma thu֥ c vào hình thֵc th  ֵ

hai này, và các bԀc thӺy terma, ĽԜ l¨m cho c§c vŁn bӶn có thԜ ĽҼ֯c thâm nhԀp t i֧ 
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nhֻ ng ngҼ֩i khác thì vi c֓ ĽӺu tiên cӺn thiԒt là viԒt lӴi chúng trong ngôn ngֻ  có thԜ 

hiԜu ĽҼc֯ b i֫ nhiԚu Ľ֝i tҼn֯g bình thҼ֩ng hҺn. 

 

MԊc dù truyԚn th֝ ng các bӶn vŁn kho t¨ng terma là nhԄm ĽӶm bӶo vi c֓ truyԚn tӶi 

liên tֱ c cֳ a nhiԚu giáo lý, nhҼng m t֥ s֝  lҼ֯ng l֧ n các terma lӴi Ľ« b  ֗thӸt lӴc lӺn 

n aֻ ngay sau khi chúng ĽҼ֯c hiԜn l .֥ Trong khoӶng th֩ i gian trên 1.000 nŁm, Ľ« 

xuӸt hi n֓ vô s֝  các bӶn vŁn kho t¨ng ĽҼc֯ hiԜn l  ֥b i֫ h¨ng trŁm bԀc thӺy terma mà 

nhiԚu v  ֗trong các ngài ch֕  s֝ ng m֥ t th i֩ gian ngԂn và c§c ng¨i cȈng ch֕  có m֥ t vài 

Ľ֓ t  ֹtiԒp n֝ i dòng truyԚn thַ a. V i֧ các bӶn vŁn kho t¨ng xuӸt hi n֓ trong rӸt nhiԚu 

th i֩ gian, Ľa֗ ĽiԜm và hoàn cӶnh khác nhau, thì ch֕  có nhֻ ng tác phӼm ĽҼc֯ tìm 

thӸy b i֫ các bԀc thӺy terma chính và các tác phӼm ĽҼc֯ tuyԜn tԀp vào nhֻ ng b  ֥sҼu 

tԀp vǫ ĽӴi n¨o Ľ· ĽԜ chԂc chԂn r¨ng ch¼ng ĽҼc֯ bӶo lҼu lӴi. 

 

May mԂn thay, vào cu֝i thԒ k  ׁ19 v¨ ĽӺu thԒ k  ׁ20, nhiԚu vòng terma l n֧ và nh֛ , 

nhֻ ng giáo huӸn b  ֡sung quan tr֙ng cùng thông tin vԚ nhֻ ng qu§n ĽӶnh nhԀp môn 

cùng các ch֕ dӾn thֽ c hành Ľ« ĽҼ֯c tìm ra và bӶo t n֟ lӴi cho hԀu thԒ. ņiԚu này là 

nh֩  hoӴt Ľ֥ng c aֳ 3 bԀc thӺy vǫ ĽӴi: ņֵ c Chogyur Dechen Lingpa; ņ֓ t  ֹchính cֳ a 

ngài là Jamyang Khyentse Wangpo; và Ľ֓ t  ֹchính c aֳ ngài Khyentse là Kongtrul 

Lodro Thaye. MԊc dù Khyentse Wangpo (1820-1892) và Kongtrul (1811-1899) là 

nhֻ ng thành viên theo nghǫa Ľen c aֳ dòng truyԚn thַ a Kagyu, nhҼng các ngài cȈng 

là nhֻ ng bԀc l«nh ĽӴo cֳ a phong trào bӸt b  ֥phái Rime chӸp nhԀn nhֻ ng giáo huӸn 

c aֳ m֙ i trҼ֩ng phái PhԀt Giáo Tây TӴng, nhҼ vԀy phong trào này làm ĽӶo ngҼc֯ 

khuynh hҼn֧g tôn giáo cֳa thԒ k  ׁtrҼ֧c. KԒt quӶ c aֳ công vi֓c thu thԀp v¨ ĽҼa c§c 

giáo lý terma là Rinchen-Ter Dzod - ñKho L̯u Trυ C§c Kho T¨ng Vǫ ņiͧò. 

 

M t֥ b֥  sҼu tԀp Ľ֟ s֥  v i֧ 60 b ,֥ Rinchen-Ter-Dzod chֵ a Ľֽng nhiԚu bӶn vŁn cҺ bӶn 

nh֛  hҺn c§c v¸ng terma, sadhana cùng các giáo lý thiԒt yԒu khác. Toàn b֥  tuyԜn tԀp 

ĽҼ֯c in ít nhӸt trong hai phiên bӶn  ֫Tây TӴng, cӶ hai ĽҼ֯c xuӸt bӶn dҼi֧ sֽ  bӶo 

tr  ֯c aֳ các tu vi n֓ Kagyud-pa. Phiên bӶn Tu vi֓ n Tshur-phu, ĽҼc֯ xuӸt bӶn b֫ i 

ņֵ c Karmapa th  ֵ 15 Kha-Khyab Dorje, g m֟ 3 b  ֥ thêm thông tin vԚ cu֥ c Ľ֩i 

Kongtrul cȈng nhҼ vԚ l c֗h sֹ  cùng n i֥ dung cֳ a terma. Các phiên bӶn Palpung ñ5 

Kho Tàngò caֳ Kongtrul bao g֟ m Rinchen-Ter Dzod trong 60 b .֥ GӺn Ľ©y kho tàng 

n¨y Ľ« ĽҼc֯ in lӴi  ֫Bhutan, và gi֩ Ľ©y m t֥ lӺn nֻ a, chúng lӴi có thԜ ĽҼ֯c xuӸt 

hi n֓. 

 

Kho tàng này l֧n hҺn vì Rinchen-Ter Dzod v n֝ ch֕  g m֟ m t֥ mӾu tiêu biԜu các giáo 

lý d i֟ dào sԈn có thông qua ngu֟n cӶm hֵ ng và linh kiԒn c aֳ ņֵ c Padmasambhava. 

SԐ rӸt kh· khŁn ĽԜ bao g֟ m tӸt cӶ chúng, vì có t i֧ 18 loӴi khác nhau terma, và các 

bӶn vŁn t  ֽchính nó lӴi có hàng ngàn quán ĽӶnh nhԀp môn, sadhana cùng các th cֽ 

hành. NhҼ vԀy, nhiԚu bӶn vŁn terma sԐ không có trong m t֥ s֝  b  ֥sҼu tԀp, chԆng 

hӴn nhҼ c§c b ֥sҼu tԀp nhֻ ng bӶn vŁn chính cֳ a nhֻ ng v֗  thӺy terma vǫ ĽӴi, vì 

chúng Ľ« ĽҼ֯c ph֡  biԒn r֥ ng rãi cho nhֻ ng ngҼi֩ khác nên nhֻ ng bӶn sao không 

thԜ tìm thӸy ĽҼ֯c. 

 

 



25 

 

TӴi sao lӴi có quá nhiԚu các giáo lý terma nhҼ vԀy? Các terma ĽҼ֯c tӴo ra ĽԊc bi֓ t 

cho nhiԚu th֩ i ĽiԜm và nhiԚu hoàn cӶnh nhԄm Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a nhֻ ng ngҼi֩ 

s֝ ng trong các th֩i ĽӴi v¨ vŁn h·a kh§c nhau, cȈng nhҼ ĽԜ phù h֯ p v֧ i nhֻ ng hình 

th cֵ nghi֓ p quӶ cùng cách hiԜu biԒt, nhԀn thֵ c khác nhau. Nh nֻg gi§o lĨ n¨y ĽҼc֯ 

thiԒt lԀp ĽԜ tr cֽ tiԒp Ľ§nh vào tâm, giúp quá trình chֵ ng ng֥  giác tánh. Khi m t֥ 

ngҼ֩i th cֽ hành nhֻng giáo lý này v֧i toàn b֥  lòng sùng m֥ và sֽ  buông b ,֛ thì nó 

tr  ֫nên có thԜ làm chuyԜn hóa thân, khӼu và tâm. 

 

Trong nhֻ ng th֩ i ĽiԜm kh· khŁn caֳ th֩ i kȢ MӴt Pháp (Kali Yuga), khi có quá 

nhiԚu sֽ  nhӺm lӾn, mҺ h ֟trên cӶ hai cӸp Ľ֥ toàn cӺu và cá nhân, thì thԀt ĽԊc bi֓ t 

quan tr֙ng ĽԜ th cֽ hi֓ n nhֻ ng giáo huӸn Ľ« ĽҼc֯ chuӼn b֗  sԈn nhҼ thԒ. Nhֻ ng giáo 

lý này Ľ« ĽԒn v֧ i chúng ta nh֩  ngài Yeshe Tsogyal nên chúng là nhֻng hi֓ n thân 

tr cֽ tiԒp và thuӺn khiԒt c aֳ dòng truyԚn thַ a Tr³ Minh VҼҺng (Vidyadhara); Chúng 

rӸt nŁng lcֽ, mӴnh mԐ, d֑  dàng chֻa lành Ľau kh ֡và loӴi b  ֛ĽҼ֯c c§c chҼn֧g ngӴi, 

ĽӼy mӴnh sֽ  h¸a b³nh v¨ Ľo¨n kԒt. 

 

ThԀt t t֝ ĽԜ nh֧  rԄng nh֩  m t֥ ngҼi֩ n  ֻmà nhֻ ng giáo lý này Ľ« ĽԒn v֧ i chúng ta; 

Và các v  ֗thӺy PhԀt giáo vǫ ĽӴi Ľ« lu¹n lu¹n nhӸn mӴnh tӺm quan tr֙ng trong bӶn 

chӸt trí tu֓  c aֳ ngҼ֩i n .ֻ Các Dakini Ľ« giúp lan t֛ a, truyԚn bá giáo lý và h  ֣tr  ֯cho 

th cֽ hành PhԀt pháp trong su֝ t th i֩ gian ņcֵ Padmasambhava hi n֓ di֓ n  ֫ Tây 

TӴng cȈng nhҼ c§c ng¨i Ľ« vӾn giúp Ľ֭ chúng ta ng¨y h¹m nay. NhҼ chính ngài 

Yeshe Tsogyal Ľ« nói v֧ i c§c Ľ ֓t  ֹc aֳ mình, ngài Ľang ra Ľi ĽԜ hòa nhԀp vào v i֧ 

ņֵ c Padmasambhava ֫ ph²a T©y Nam: ñTa không chΔt, ta kh¹ng Ľi btͫ kȢ Ľ©u c.ͩ 

Hãy cͭ u nguyΜn tαi ta, ngay cͩ  khi ta không xuͫt hiΜn trong thân ngγ̯i, thì ta sΒ 

v n͵ ban nhυng thành tχu th nͭ lχc khao khát vαi nhυng ai có lòng sùng mί nhͫ t 

tâm!ò 

 

Ch֕  cӺn m֫  lòng chúng ta v֧i các giáo lý PhԀt ph§p y°u thҼҺng v¨ bi mӾn, chúng ta 

có thԜ mang lӴi nhֻ ng ân phҼ֧c cֳ a các ngài vào thԒ gi i֧ ngày nay. M֥ t sadhana 

thì không phֵ c tӴp hay kh· khŁn ĽԜ có hi֓ u quӶ; Không phӶi tӸt cӶ nhֻ ng thֽ c hành 

ĽԚu kh· nhҼ nhnֻg gì mà ngài Yeshe Tsogyal Ľ« ho¨n th¨nh. CȈng kh¹ng phӶi là 

nhֻ ng giáo huӸn c aֳ ņֵc Padmasambhava b  ֗gi i֧ hӴn vào không gian và th֩i gian; 

nhҼ ch²nh Ng¨i Ľ« n·i: ñTa không bao giγ xa rγi nhυng ng̯γi có tín tâm, hay thͻm 

chí không xa rγi nhυng ng̯γi không có tín tâm, mΊc dù hΣ không thͫ y Taò. Th cֽ 

hành cֳ a chúng ta có thԜ ĽҺn giӶn nhҼ vi c֓ qu§n tҼn֫g ņcֵ Padmasambhava và 

ngài Yeshe Tsogyal cùng lúc. V i֧ sֽ  th cֽ hành rõ ràng này, chúng ta có thԜ mang 

lӴi sֽ  hi n֓ di֓ n cֳ a các ngài vào cu֥ c s֝ ng mình; Chúng ta có thԜ th n֕h m i֩ nhֻ ng 

giáo lý cֳ a c§c ng¨i Ľi vào tâm chúng ta. 

 

Nh  ֩qu§n tҼn֫g sֽ  h p֯ nhӸt cֳ a ņֵc Padmasambhava và ngài Yeshe Tsogyal mà 

các phҼҺng din֓ bên ngoài cùng bên trong cֳa thԜ nghi֓ m ĽҼ֯c hòa quy֓ n vào 

nhau, làm sâu sԂc thêm vào m֥t sֽ  th n֝g nhӸt gi aֻ chֳ  thԜ v¨ Ľi֝ tҼn֯g, nam và 

n ,ֻ bӶn thԜ và thԒ gi i֧, Ľ֓ t  ֹvà bԀc thӺy. BԄng cách này, cӶm giác cô lԀp b  ֗Ľ¯ n®n 

do sֽ  t  ֽĽӸu tranh t֟ n tӴi trong thԒ gi i֧ th½ Ľc֗h cֳ a th i֩ MӴt Pháp (Kali Yuga) 

ĽҼ֯c vҼt֯ qua. 
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MԊc d½ Ľ©y l¨ mt֥ sadhana rӸt ĽҺn giӶn, nhҼng n· c· thԜ khai tâm, cho phép chúng 

ta vҼt֯ qua nhֻ ng chҼ֧ng ngӴi, Ľi ti֧ sֽ  thӸu su֝ t, vҼ֯t qua m֙ i Ӷo tҼn֫g luân h֟ i 

sinh tֹ  và phá v֭  chu֣ i mԂt xích nghi֓ p quӶ gԂn kԒt chúng ta vào Ľau kh.֡ Chúng 

ta có thԜ h c֙ cách nhԀn biԒt v¨ Ľ§nh gi§ bӶn tánh giác ng֥  c aֳ chính mình khi 

chúng ta thԜ nghi֓ m ĽҼ֯c m t֥ sֽ  th cֵ t֕ nh bên trong. V֧i tín tâm và lòng sùng m֥, 

chúng ta có thԜ thԜ nhԀp vào mӴn Ľ¨ la các gi§o lĨ ĽҼc֯ thiԒt lԀp b֫ i ņֵ c 

Padmasambhava và ĽҼ֯c truyԚn tӶi qua ngài Yeshe Tsogyal, chúng ta có thԜ nhԀn 

ĽҼ֯c tri th cֵ và ân phҼ֧c c  ֱ thԜ v i֧ m t֥ sֵ c mӴnh vҼt֯ ngoài nhֻ ng ngôn t .ַ 

Thông qua sֽ  th cֽ hành duy trì lòng sùng m֥ , chúng ta có thԜ nԂm bԂt toàn b֥  dòng 

truyԚn thַ a Tr³ Minh VҼҺng; Chúng ta có thԜ ĽҼ֯c hҼn֫g l֯ i ích trong nhֻ ng ân 

phҼ֧c tr n֙ vԌn c aֳ giác ng֥ và truyԚn tӶi lӴi chúng t i֧ cho nhֻ ng ngҼi֩ khác. R i֟ 

sau Ľ· ch¼ng ta sԐ tiԒp tֱ c Ľi theo truyԚn th֝ ng cֳ a chính ngài Yeshe Tsogyal. 
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ņοc Li°n Hoa Sinh c½ng 25 ĽΜ tσ 
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Padma Jungne 
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D Nʹ NH Pͅ 
 

 ֪Ľ©y chaֵ Ľֽng nhֻ ng câu chuy֓n vԚ cu֥ c Ľ֩i Ӽn mԀt cֳ a ņֵ c Yeshe Tsogyal, 

ngҼ֩i n  ֻvǫ ĽӴi c aֳ Tây TӴng: M t֥ câu chuy֓n Ľ§ng y°u nhҼ ©m nhӴc mà các v֗ 

HҼҺng ThӺn Gandharvas (Càn Thát B̈) chҺi tr°n nhnֻg c©y Ľ¨n luĨt caֳ h֙ .  

 

Câu chuy֓n cu֥ c Ľ֩i c aֳ ņֵ c Yeshe Tsogyal ĽҼc֯ kԜ  ֫Ľ©y trong 8 chҼҺng. 

 

 
 

NAMO GURU DEVA DAKINI BHYA!  

 

Xin kính lΚ t tͫ cͩ  ch̯ vΠ ņͧo S̯, BΫn Tôn, Dakini!  

Xin kính lΚ tͻp hίi ch̯ vΠ Lama dòng truyΖn thρa,  

Tαi Bͻc Chúa TΘ cνa chúng sinh và Tam Bͩo,  

Tαi Bͻc Thͭ y phú bͯ m vαi Ba Thân ï ņοc Padmasambhava Liên Hoa Sinh,  

HiΜn thân cho lòng tρ bi cνa ņͫng Thν Hί Quán Âm Avalokiteshvara   

V¨ ņοc Phͻt Amitabha V¹ L̯ιng Quang,  

Xin kính lΚ tαi Bà MΎ cνa tͫ t th yͩ ch̯ Phͻt trong ba thγi ï  

Nυ Hoàng Trͽng Sáng cνa ņͧi L cͧ! 

 

Con xin cúi mình tαi ņͫ ng Dakini cͩ nh giαi Pháp thân,  

ņοc phΧi ng͵ u PhΫ HiΖn Samantabhadri hϋ l cͧ nhͫ t;  

Tαi ņͫ ng Dakini c nͩh giαi Báo Thân, ņοc Vajra Yogini;  

Tαi ņͫ ng Dakini c nͩh giαi Hóa Thân, Bà MΎ Yeshe Tsogyal-ma, 

ņͫ ng làm vui lòng ch̯ Phͻt 3 thγi 

Nhγ viΜc chuyΘn ngυ nhυng biΘu t̯ιng. 

 

ņͫng Orgyen Vǫ ņiͧ Ľ« ph· th§c Nhυng Giáo Lý tαi sχ chŁm s·c cνa ngài -  

Bͻc C¹ng N̯̭ng c· nŁng lχc ghi nhα trΣn vΎn 

Tρ nhυng kho tàng thâm sâu tiΔn ĽΔn nhυng thành tχu th nͭ lχc tΧi thι̯ng cνa ngài,  

Thân Cͭ u VΩng PhΫ Quang, Th©n Kim C̯̭ng l¨ nhυng thành tχu cνa ngài.  

HΩng danh ņͫ ng Dakini và Bͻc Thͭ y này là Yeshe Tsogyal.  

ņ©y l¨ c©u chuyΜn tiΘu sσ cνa ngài. 

 

 

 

 

TiΘu sσ cùng nhυng tuyΘn tͻp giáo lý cνa ngài,  
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Tâm huyΔt cνa Dakini, Ľ̯ιc phó chúc b́ng vŁn bnͩ  

Vì lιi ích cνa chúng sinh ch̯a Ľ̯ιc xuͫ t hiΜn.  

N°n ch¼ng Ľ« Ľ̯ιc cͫ t gi uͫ v¨ sau Ľ· Ľ̯ιc bͩ o vΜ bεi ch̯ Hί Pháp, Hί Thͭ n, 

ņͫ ng Thν Hί Kinh Ho¨ng S̯ Tσ DiΜn và Bͻc Chúa TΘ NgΣn Lσa ņen Kinh H«i. 
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E Ma Ho!  

ņͫ ng Padma Thod Phreng-tsal - Hoa Sen Vòng SΣ  

Bͻc Trì Giυ Thͭ n Chú,  

Tinh yΔu cνa ch̯ Phͻt ba thγi.  

Không bΠ nhiΚm ô bεi tσ cung thai tͧ ng ngγ̯i mΎ  

VΠ Thành Tχu Gi  ͩvǫ Ľiͧ này Ľ« hóa sinh tχ nhiên tρ mίt bông hoa sen 

Ngài phô diΚn nhυng hoͧ t Ľίng lôi cuΧn, thu hút cνa ch̯ Phͻt ba thγi,  

Thͻm chí nhυng h¨nh nŁng si°u vι̯t lên cͩ  nhυng hành nŁng vǫ Ľiͧ cνa  

ņοc Phͻt Shakyamuni (Thích Ca Mâu Ni). 

 

Ngài gìn giυ cho hͻu thΔ nhυng giáo huͫn Mͻt thρa khΥi tình trͧ ng hiΘm nghèo,  

Vαi nhυng kΐ thͻt kh· khŁn ĽΘ chuyΘn hóa;  

Ng¨i Ľ« thunͭ hóa nhυng ng̯γi Tây Tͧ ng hoang dã  

Và nhυng loài man rι ε phía tây nam,  

Vαi nhυng kΐ thͻt khó xσ lý;  

Ngài làm chν t tͫ cͩ  ma quϋ và dΠ giáo,  

Ch̯ th nͭ cùng các hΩn linh ma quϋ,  

Vαi nhυng kΐ thͻt khó ĽiΖu phλc,  

ChΞ Ḽ̌n thunͭ b ńg nŁng lχc tâm mình.  

Trong mίt phút chΧc Ng¨i Ľ« khai tr² nhυng kΐ khó d yͧ b oͩ 

Nhγ nhυng thay ĽΫi kȢ diΜu, th nͭ kȢ cνa sͽc t̯αng.  

Ng¨i Ľ« Ľtͧ Ľ̯ιc nhυng thành tχu Ľγi sΧng b tͫ tσ,  

ņiΖu thͻt khó Ľͧt tαi. 

 

ņΘ lan tΥa, truyΖn bá giáo lý Mͻt thρa,  

Ng¨i Ľ« hotͧ Ľίng thông qua nhυng vΠ phΧi ng u͵ thͭ n bí khΔ hιp,  

ņ¹ng h̭n r tͫ nhiΖu so vαi nhυng h tͧ mè có sΧ lι̯ng  

Có thΘ l pͫ kín bΧn bοc t̯γng mίt ngôi nhà.  

Ng¨i Ľ« th yͫ nhυng vΠ phΧi ng͵ u cνa mình  

Tρ c nͩh giαi tΧi thι̯ng Akanishtha Sͽc Cοu Cánh,  

Và trong tͫ t cͩ  nhυng v½ng Ľtͫ cνa ch̯ thi°n và lo¨i ng̯γi,  

Giυa loài rΩng và càn thát bà (gandharva),  

Trong nhυng nghǫa ĽΠa và các trung tâm nŁng lχc tr°n tr§i Ľtͫ.  

Kh¹ng ²t h̭n 70 ngàn ngγ̯i nυ may mͽn nh̯ vͻy  

ņ« sΧng trong mίt phͭ n ĽΊc biΜt này cνa thΔ giαi  

Phν l pͫ ͪ n ņί, Trung Hoa, Tây Tͧ ng cùng các xο láng giΖng,  

Turkestan, Khotan, Kucha, Mông CΫ và nhυng xο khác. 

Nh̯ng ch̯a bao giγ Ngài chia tách khΥi 

5 hóa thân cνa ņοc Vajra-varahi -  

HiΜn thΘ Thân cνa Bà là Mandarava;  

HiΜn thΘ Ngυ cνa Bà là Yeshe Tsogyal;  

HiΜn thΘ Tâm cνa Bà là Shakya Dema;  

HiΜn thΘ ņοc (phͯ m tánh) cνa Bà là Kalasiddhi;  

HiΜn thΘ H nͧh (hoͧ t Ľίng) cνa Bà là Krashis Pyidren;  

và HiΜn thΘ Tinh YΔu cνa Bà là Dakini Prabhadhara.  



34 

 

ņ©y l¨ 6 hiΜn thΘ vǫ Ľiͧ cνa ņοc Vajra-varahi.   

Hai hiΜn thΘ vǫ Ľiͧ nhͫ t trong sΧ này là  

Mandarava xο nͪ và Yeshe Tsogyal xο T nͧg.  

Câu chuyΜn cνa Mandarava Ľι̯c kΘ ε phͭ n khác.  

T§m ch̯̭ng li°n quan ĽΔn mίt phͭ n nhΥ vΖ cuίc Ľγi cνa Yeshe Tsogyal ε Ľ©y: 
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Làm thΔ nào Yeshe Tsogyal thͫy r ńg chúng sinh  

c nͭ Ľ̯ιc d͵ n Ľͧo và biΘu hiΜn trong thΔ giαi này? 

 

Làm thΔ nào Ng¨i Ľi v¨o thΔ gian?  

 

Làm thΔ nào Ngài th yͫ Ľ̯ιc bͩ n chͫ t cνa v¹ th̯γng  

v¨ n̯̭ng tχa vào mίt Bͻc Th yͭ?  

 

Làm thΔ nào Ngài lͽng nghe nhυng chΞ d n͵ trong Pháp?  

 

Làm thΔ nào Ngài d nͫ thân vào nhυng thχc hành thiΖn ĽΠnh? 

 

Làm thΔ nào nhυng d uͫ hiΜu chοng ngί sinh khεi?  

 

Làm thΔ nào Ngài mang lͧ i lιi ích cho chúng sinh?  

 

Làm thΔ nào Ngài nguyΜn sΒ Ľͧt Ľ̯ιc mλc tiêu cνa mình và  

trε thành mίt vΠ Phͻt trong sχ rίng mε cνa pháp giαi? 
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Orgyan Dorje Chang 
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Yeshe Tsogyal ThӸy RԄng  

Th i֩ ņiԜm ņ« ņԒn ņԜ Ngài GiӶng DӴy 

Và XuӸt Hi n֓ Trong ThԒ Gian 

 

 

Yeshe Tsogyal là hi n֓ thԜ c aֳ Hóa Thân nên ngài ֫ khԂp m֙ i nҺi, l nַg danh là Bà 

MԌ c aֳ chҼ PhԀt ba th i֩. Sau khi tích tԀp c¹ng Ľcֵ và loӴi b  ֛nhֻ ng chҼ֧ng ngӴi 

trong vô s֝  nhֻ ng th i֩ kȢ không thԜ tính ĽԒm, ng¨i Ľ« tӴo ra nhֻ ng con sóng l֯ i ích 

vǫ ĽӴi cho tӸt cӶ chúng sinh. 
 

Vào th i֩ BԀc Thánh Trí Sadaprarudita, ñKhóc Than Mãiò, ng¨i Ľ« xuӸt hi n֓ nhҼ l¨ 

m t֥ n  ֻthҼҺng gia. C½ng vi֧ 500 ngҼ֩i n  ֻ khác, ng¨i Ľ« din֓ kiԒn ņֵc PhԀt 

Dharmodgata và nguy֓ n không bao gi֩ quay tr֫  lӴi thԒ gian ngoӴi tr  ַvi c֓ làm l i֯ 

lӴc cho chúng sinh. Sau khi trӶi qua kiԒp s֝ ng Ľ·, Tsogyal Ľ« lang thang trong m֥t 

th i֩ gian ֫  cõi Báo Thân, v¨ sau Ľ· mt֥ lӺn nֻ a, ng¨i Ľ« xuӸt hi n֓ trong thԒ gi i֧ 

lo¨i ngҼi֩, lӺn này ngài là nֻ  thӺn sông HԄng. ņҼ֯c vinh danh b i֫ ņӸng ChiԒn 

ThԂng Thích Ca Mâu Ni, ng¨i Ľ« th cֽ hi֓ n tuyԜn tԀp các giáo lý cֳ a ņӸng ThԒ Tôn 

này. 
 

M t֥ lӺn nֻ a, ng¨i an tr¼ trong c§c c»i B§o Th©n v¨ ĽҼc֯ biԒt ĽԒn nhҼ l¨ Sarasvati, 

Thiên Nֻ  Di u֓ Âm, bԀc Ľ« gi¼p Ľ ֭nhiԚu chúng sinh. Sau Ľ· v¨o l¼c ņӴi Pháp 

VҼҺng Trisong Deutsen cai tr֗  trong xֵ  Tây TӴng. Là m֥ t hi n֓ thԜ c aֳ ņֵ c VŁn 

Thù Manjushri, nhà vua d  ֽĽ֗nh hoԄng bá và b³nh Ľn֗h Thánh Pháp ֫ Tây TӴng. Vì 

cùng nguyên do này, ņֵ c PhԀt Amitabha Ľ« ĽԒn v֧ i thԒ gi i֧ lo¨i ngҼi֩ nhҼ BԀc 

ThӺy vǫ ĽӴi Padmasambhava (Liên Hoa Sinh), BԀc s֫  h uֻ th©n kim cҼҺng kh¹ng b  ֗

xúc chӴm b i֫ sinh tֹ . Nh¨ vua Ľ« th n֕h m i֩ ņӴo SҼ Liên Hoa Sinh t i֧ Tây TӴng và 

ņֵ c Liên Hoa Sinh Ľ« h aֵ nguy֓ n sԐ phֳ  lӸp nhֻ ng phӴm vi r n֥g khԂp c aֳ vùng 

ĽӸt này v i֧ vô s֝  ngôi chùa, Ľin֓ th֩  kim cҼҺng giӶng dӴy Giáo Pháp nhҼ Samye 

tráng l֓ . Ngài nguy֓n sԐ làm cho các giáo lý c aֳ Ph§p tŁng trҼ֫ng và t֛ a r i֙ nhҼ 

ánh dҼҺng. 
 

Vào th֩ i ĽiԜm Ľ· BԀc ņӴo SҼ vǫ ĽӴi Ľ« suy nim֓: ñņ©y là l¼c ĽΘ nυ th nͭ Sarasvati 

hiΜn thân và giúp Ta phΫ truyΖn giáo lý Mͻt thρa.ò Trong giây lát, trong th֩i gian 

nhanh hҺn m t֥ ng¹i sao rҺi xun֝g ĽӴi dҼҺng, Ng¨i Ľ« du h¨nh ti֧ quê nhà cֳ a mình 

 ֫Orgyan. 
 

Thiên hӴ Ľ֟n rԄng các b֥ trҼ֫ng ĽӴi thӺn Tây TӴng Ľ« trcֱ xuӸt ņֵc Liên Hoa Sinh 

t i֧ n i֥ khu man r֯  c aֳ xֵ  Turkestan; Pháp VҼҺng thì ĽҼ֯c nói rԄng Ľang  ֫trong 

m t֥ kȢ nhԀp thӸt thiԚn Ľ֗nh ֫  Ph§o ņài Tam Tֽ u (3 thành tֽu) SҼ T ֹ  ֫Bhutan. 

Nh nֻg thҼn֩g dân thԀm chí còn nghi ng֩  rԄng nhà vua Ľ« thcֽ sֽ  b  ֛x  ֵra Ľi v¨ b  ֛

tr n֝ cùng m t֥ trong các hoàng hԀu ӷn ņ֥. 
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Sֽ  th cֽ th³ ņcֵ Padmasambhava Ľ« v©n du  ֫h¨ng trŁm c»i h·a th©n trong 7 nŁm 

theo th֩ i gian lo¨i ngҼi֩ vӾn tính. Sau Ľ·, Ngài xuӸt hi n֓ trong cõi Báo Thân, t  ֱh i֥ 

cùng Vajra Yogini, nֻ  thӺn Sarasvati và ņֵ c Tara Bhrikuti cȈng nhҼ cùng tӸt cӶ các 

v  ֗Dakini  ֫các trung tâm nŁng l cֽ thԒ gian, các v  ֗Dakini b֝ n dòng truyԚn thַ a. 

Các Ngài Ľ« c½ng nhau tham gia v¨o tr¸ chҺi h  ׁlӴc v¨ vȈ Ľiu֓ phúc lӴc, trong khi 

Ngài sách tӸn h  ֙nhҼ sau: 
 

ñHRI!  
 

Cái không bám chͫp ngχ trong không gian bí mͻt cνa sχ bám chͫp vǫ Ľiͧ.  

Cái bám chͫp không dính mͽc l¨ v̯̭ng tr̯ιng (chày) kim c̯̭ng ph¼c lcͧ.  

Nhγ ánh sáng chói ngγi cνa sχ nhiΚm tr̯αc,  

Cái không nhiΚm tr̯αc Ľ̯ιc chοng ngί,  

ņ« tαi lúc ôm ͫ p l yͫ tr¸ ch̭i ņiͧ L cͧ thâm sâu, bí mͻt nhͫ t.ò 
 

ņֵ c Sarasvati liԚn xuӸt hi n֓ giֻ a tԀp h֥ i các nֻ  thӺn và trӶ l i֩: 
 

ñHO!  
 

ņͫ ng Heruka, Bͻc Anh H½ng, ņnͫg VȈ C¹ng Siêu Phàm, VΠ Chúa TΘ Phúc Lͧ c!  

Ng¨i Ľ« nhͩ y múa trong 9 ph̯̭ng diΜn.  

ņοc Padma Liên Hoa Linh Thánh, hͧ nh phúc nhͫt  

Trong t tͫ thͩ y các ņͫ ng ngχ trong ņiͧ L cͧ,  

Bͻc không kinh qua sχ Ľau Ľαn hay kh· khŁn trong thai tͧ ng ng̯γi mΎ,  

Bây giγ tôi sΒ hiΜn thân ε Tây Tͧ ng,  

Ṋi man rι nhͫ t cνa các xο biên iͩ.ò 
 

Yab (nam) nói:   

ñSAMAYA HO!ò 

(Giao kΔt Ľ̯ιc hình thành!) 

Yum (nֻ ) nói:   

ñSAMAYA SATTVAM!ò 

(Ngài là giao kΔt!) 

Yab (nam) lӴi nói:   

ñSAMAYA HRI!ò 

(Giao kΔt là tͫ t cͩ !) 

Và Yum (n )ֻ nói:  

 ñSAMAYA TISTHAH!ò 

(Giao kΔt mͧ nh mΒ!) 

Yab (nam) nói:   

ñRAHO! HAM!ò 

(H«y ĽΘ ngΣn lσa ĽΧt cháy lên!) 

Yum (n )ֻ nói:   

ñRAGA YAMI!ò 

(Ch¼ng ta Ľang c½ng nhau ĽΧt cháy) 
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Ch¨y Kim CҼҺng caֳ Yab ĽҼa v¨o Hoa Sen caֳ Yum, v¨ c§c ng¨i c½ng nhau bҼc֧ 

vào m֥ t trӴng th§i thҼ thӶ vǫ ĽӴi. NŁm n ֻthӺn cֳ a các giác quan dâng lên nhֻng 

c¼ng dҼn֩g và tán thán, các v֗ nam Heruka tiêu h yֳ m i֙ chҼn֧g ngӴi. M t֥ trԀn 

mҼa phҼc֧ l¨nh Ľ ֡xu n֝g tַ  chҼ B  ֟Tát, trong khi các n  ֻthӺn Kim CҼҺng nhӶy 

múa. Các v֗ gác c֡ ng mӴn Ľ¨ la gi ֻcác cánh c n֡g, b֝ n v  ֗th  ֳh  ֥thiԒt lԀp m֥ t hàng 

rào bӶo v֓  xung quanh các ngài. BԀc Chúa TԜ và N  ֻHo¨ng ChҼ H  ֥Pháp cֳa tӸt cӶ 

mҼ֩i phҼҺng chӸp thuԀn bӶo v֓  Các Giáo Lý. ņӴi LӴc c aֳ Yab ï Yum thâm nhԀp 

khԂp m֙ i nҺi, m i֙ ch֝ n, nó Ľi vào m i֙ cӶnh gi֧ i thԒ gian và nhֻ ng cҺn ĽӴi Ľa֗ chӸn 

th cֽ sֽ  làm rung chuyԜn vȈ tr ֱgi i֧. 
 

Nh nֻg tia sáng xԌt l°n nhҼ nhnֻg ngôi sao bŁng t ַsֽ  h p֯ nhӸt cֳ a Yab và Yum. 

Chֳ ng tֽ  A m¨u Ľ ֛Ľi v¨o tӺm nhìn, và tַ  Ľ· nó xoԂn m֥ t vòng nguyên âm màu 

trԂng. Chֳ ng tֽ  VAM màu trԂng xuӸt hi n֓ và tַ  Ľ· nó xoԂn vòng m t֥ chu֣ i nhֻ ng 

phֱ  ©m m¨u Ľ.֛ Các ánh sáng và chֳ ng tֽ  thâm nhԀp vào thԒ gian, làm n֡ i mԊt ĽӸt 

 ֫thung lȈng Gragi Seu trong xֵ  Tây TӴng.  

 

 
 

ņiΖu này hoàn thành Ch̯̭ng ņuͭ Tiên VΖ ViΜc Làm ThΔ Nào Yeshe Tsogyal  

Thͫ y Ŕ ng Cͭ n ThiΔt ņΘ Gi nͩg Dͧ y và HiΜn Thân trong ThΔ Gian. 
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Yeshe Tsogyal ņԒn và Hóa Hi֓ n Trong X  ֵTây TӴng 

 

 

V  ֗vua Tây TӴng ĽӺu tiên là Nyatri Tsenpo; triԚu ĽӴi c aֳ ông là vҼҺng triԚu ĽӺu tiên 

ĽҼ֯c tiԒp t cֱ nh֩  vua Namri Songtsen. Con trai trҼ֫ng cֳ a Namri Ľ« tr ֫thành 

Ph§p VҼҺng Songtsen Gampo vǫ ĽӴi, m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng quyԚn l cֽ và sùng m  ֥

PhԀt Pháp, ¹ng Ľ« mang toàn thԜ Tây TӴng nԄm dҼ֧i quyԚn th֝ ng tr֗  c aֳ mình và 

th cֽ hi֓ n nhiԚu cӶi cách nhԄm th¼c ĽӼy ĽӸt nҼc֧ phát triԜn. Tây TӴng Ľ« ĽҼ֯c phân 

chia thành 7 khu vֽ c trong su֝t triԚu ĽӴi c aֳ nhֻ ng v֗  tiԚn nhi֓ m trҼ֧c ông, và 

Songtsen Gampo Ľ« chn֙ 7 ngҼ֩i nam ĽԜ cai tr֗  các t֕nh l yֱ này. M֣ i m t֥ ngҼi֩ 

này Ľ« ĽԊt tên khu vֽ c cֳ a mình là: Kharchenpa và Zurkharpa, Kharchupa, Gong 

thangpa và Tsepa, Gragpa và Rongpa. 

 

T n֕h Kharchenpa là quê nhà cֳa nhiԚu t²n Ľ ֟t¹n gi§o Bon cȈ. Con trai caֳ 

Kharchenpa ĽӺu tiên là Kharchen Zhonnu-pa; con trai cֳa ông là Kharchen Dorje 

Gon; con trai c aֳ Kharchen Dorje Gon là Kharchen Palgyi Wangchug. Khi Palgyi 

Wangchug x  ֵKharchen ĽҼ֯c 15 tu i֡, ông kԒt hôn v֧ i m t֥ cô gái thu֥ c gia Ľ³nh x ֵ

Nub tên Ge-tso. M t֥ th i֩ gian ngԂn sau Ľ·, cha ¹ng Ľ« b ֗tӸn công v¨ qua Ľi֩, ĽԜ lӴi 

cho ông vi֓c cai tr֗  t n֕h l yֱ này. V  ֗th  ֳlǫnh trԎ tu i֡ Ľ« ĽԊc bi֓ t b  ֗thu hút v֧ i Giáo 

Pháp và khuyԒn khích tӸt cӶ thӺn dân c aֳ mình, bao g֟m cӶ gi i֧ quý t֥ c nghiên cֵ u 

và tôn tr֙ ng Giáo Pháp phù h֯p v֧ i sԂc l n֓h c aֳ Nhà Vua Toàn Cõi Trisong 

Deutsen. 

 

M t֥ bu֡ i t i֝, khi Palgye Wangchug ĽҼ֯c 25 tu֡ i, m t֥ vài linh Ӷnh kinh ngӴc xuӸt 

hi n֓ trҼ֧c cӶ v  ֗lãnh chúa trԎ tu i֡ và v֯  ông nhҼ thԜ h  ֙Ľang ba֗ chuy֓n v i֧ nhau 

vԀy. Trong linh Ӷnh cֳ a Ge-tso, tַ  phía tây có m t֥ dòng chӶy nhֻ ng con ong vàng, 

tiԒng bay vo ve c aֳ chúng thì hay hҺn cӶ tiԒng nhӴc m t֥ c©y Ľ¨n luĨt. SԂp thành 

hàng m֥ t, chúng bay v¨o Ľn֕h ĽӺu ch֟ ng cô. Còn trong linh Ӷnh cֳ a Palgyi 

Wangchug thì v  ֯ông xuӸt hi n֓ lӴi có ba con mԂt. 

 

Sau Ľ·, mt֥ cô gái nh֛ nhԂn v¨ Ľ§ng y°u 8 tui֡ xuӸt hi n֓ trҼc֧ cӶ hai ngҼi֩. Cô 

chҺi mt֥ c©y Ľ¨n luýt và hát: ñA, AH, I, IH, U, UH, R, RI, L, LI, E, AI, O, AU, 

AM, AHò Sau khi cӸt tiԒng kh·c: ñHRI! HRI !  HRI !  HRI !  HRI !ò cô biԒn mӸt hoàn 

toàn. ņ֟ng th֩ i Ľ֗a cӺu rung ring và các tia s§ng Ľan ch®o bӺu tr֩ i; m t֥ tiԒng n֡  

chói tai xé ngang không gian, tiԒp theo sau là m֥t lu n֟g khí l֧ n, âm thanh bùng n֡  

và m֥ t su֝ i nҼc֧ nh֛  gӺn cung Ľin֓ Ľ« phình ra thành m֥ t h֟  nҼ֧c nh֛ . 

 

C½ng Ľ°m Ľ·, v ֗l«nh ch¼a v¨ ngҼi֩ v  ֯c aֳ mình, cӶ hai ĽԚu có nhֻ ng giӸc mҺ rӸt 

kȢ lӴ. Palgyi Wangchug mҺ thӸy mình cӺm m t֥ bông hoa sen 8 cánh trong tay và tַ  

bông hoa sen, nhֻ ng tia sáng phát t a֛ ra tӸt cӶ m i֙ phҼҺng hҼ֧ng, lӸp ĽӺy tӸt cӶ 
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tam thi°n ĽӴi thiên thԒ gi i֧ không chút ngoӴi l .֓ M t֥ bӶo tháp san hô tr֟i lên t  ַĽ֕nh 

ĽӺu ông, thu hút m i֙ ngҼi֩ ĽԒn tַ  các vùng lân cԀn nhҼ Trung Hoa, Turkestan, Tây 

TӴng, Kham, Mông C֡ , Nepal, Bhutan và v.v... 

 

M t֥ s֝  trong nhֻ ng ngҼi֩ này Ľ« n·i: ñTôi sΒ Ľͧt Ľ̯ιc viΜc thâm nhͻp b oͩ tháp!ò  

 

Nh nֻg ngҼi֩ kh§c n·i: ñTôi sΒ sε hυu nó!ò  

 

Còn nhֻ ng ngҼi֩ kh§c n·i: ñTôi sΒ Ľ§nh cͽp nó!ò  

 

Và nhֻ ng ngҼi֩ khác n aֻ n·i: ñTôi sΒ chiΔm Ľotͧ nó b́ ng vȈ lχc!ò 

 

Sau Ľ· Palgyi Wangchug Ľ« lӸy bӶo tháp trong tay cֳa mình và tַ Ľ· vang l°n 

nhֻ ng âm thanh gi֝ng nhҼ mt֥ c©y Ľ¨n luĨt hay, ©m thanh caֳ nó vang v֙ng nhҼ 

ĽҼ֯c nghe thӸy trong cӶ tam thi°n ĽӴi thiên thԒ gi i֧. Vô s֝  ch¼ng sinh Ľ ֳm i֙ 

chֳ ng loài Ľ« t  ֱh i֥ Ľ¹ng Ľ¼c xung quanh ĽԜ lԂng nghe. TiԒng nhӴc làm mê say tӸt 

cӶ và không ai m֓t m i֛ khi nghe nó cӶ. ņ©y l¨ giӸc mҺ c aֳ Palgyi Wangchug. 

 

Còn Ge-tso Ľ« mҺ thӸy rԄng bà cӺm m֥ t vòng v֛  s¸ c½ng san h¹ Ľ ֛trong tay; tַ  v  ֛

s֛  chӶy xu n֝g m t֥ dòng sֻ a và tַ  san hô chӶy xu n֝g m t֥ dòng máu. Nh nֻg Ľ§m 

Ľ¹ng c cֽ l n֧ không thԜ tҼ֫ng tҼn֯g n֡ i nh nֻg ngҼ֩i tham dֽ  vào phӺn máu và sֻa 

không ngַng Ľ ֡ra Ľ·, phӺn máu và sֻa này lӸp kín tӸt cӶ các thԒ gi i֧ trong vȈ tr.ֱ 

Bà Ľ« mҺ thӸy cam l֟  mԀt hoa Ľ ֛và trԂng sԐ tiԒp tֱ c chӶy cho ĽԒn tԀn cu֝ i cùng 

th i֩ kȢ. ņ· là giӸc mҺ caֳ Ge-tso.  

 

Sáng hôm sau, ngay khi mԊt tr i֩ Ľang mc֙, m֥ t cô gái kȢ lӴ v¨ xinh ĽԌp xuӸt hi n֓ 

tӴi cung Ľin֓. Gi֝ ng nhҼ con g§i caֳ các v֗ thӺn, cô mԊc Ľ֟ trԂng và hát: ñVào cung 

ĽiΜn cνa vua cha ĽΔn vαi ņοc Phͻt, ĽΔn vαi Ph§p, ĽΔn vαi TŁng. Ôi thͻt tuyΜt vγi 

làm sao!ò V¨ sau Ľ· c¹ biԒn mӸt mà không ĽԜ lӴi m t֥ chút dӸu vԒt nào. 

 

Chín tháng sau, nhֻng âm thanh kȢ lӴ Ľ« ĽҼc֯ nghe thӸy, bao g֟ m m֥ t loӴt âm 

thanh nguyên âm, các chֳng tֽ  HRI  và GURU PADMA VAJRA A. Các thӺn chú 

MԀt th aַ ĽҼc֯ cӸt lên trong tiԒng PhӴn vang lên liên tֱc, rõ ràng, mԊc dù không ai 

biԒt ngu֟ n g֝ c cֳ a chúng là tַ  Ľ©u. Vào bu֡ i bình minh cֳ a ngày thֵ  10, nŁm DԀu, 

tháng Thân, gi aֻ nhiԚu sֽ  ki n֓ kȢ di u֓, bà Ge-tso Ľ« hӴ sinh mà không phӶi trӶi qua 

Ľau Ľ֧n. 

 

Tr§i ĽӸt rung chuyԜn và gӺm l°n nhҼ mt֥ con r֟ ng. Hoa rҺi t ַbӺu tr֩ i và các h֟ 

nҼ֧c nh֛  gӺn cung Ľin֓ ĽԚu Ľ« biԒn thành các h֟  nҼ֧c l n֧ hҺn trҼ֧c nhiԚu lӺn. 

Nh nֻg bông hoa lӴ lùng và kȢ di u֓ xuӸt hi n֓ trên mԊt h ,֟ nhֻ ng bông hoa Ľ,֛ trԂng 

và nhiԚu màu sԂc lung linh, r cֽ r֭ . M t֥ cӺu v֟ ng nŁm m¨u u n֝ cong hình mái vòm 

ra kh֛ i cung Ľin֓, nó chiԒu v t֙ lên trên ĽԒn n֣ i tӸt cӶ m i֙ nҺi ĽԚu có thԜ nhìn thӸy. 

Trong m֥ t th֩ i gian dài, không gian tràn ngԀp v֧ i âm thanh cֳa nhֻ ng tiԒng Ľ¨n 

luýt cùng nhֻ ng nhӴc c  ֱkhác. Các nֻ  thӺn xinh tҼҺi, Ľ§ng y°u xuӸt hi n֓ trên bӺu 



47 

 

tr i֩ th  ֗hi n֓ n aֹ phӺn thân trên c aֳ h֙  trên nhֻ ng Ľ§m m©y v¨ cӸt tiԒng hát nhֻ ng 

bài ca thi n֓ chí, hoan hׁ : 

 

ñHRI!  

Ph§p Th©n, ņiͧ L cͧ, ņοc PhΫ HiΖn Samantabhadra;  

Báo Thân, ņοc Dakini Vajra-yogini;  

Ngài là Hóa Thân, Bà MΎ Vǫ ņiͧ cνa ch̯ Phͻt;  

Hoan hϋ và hͧ nh phúc thay!  

 

ñPháp Thân là ņοc Vajra Dakini,  

Sχ rίng mε toàn khͽp kh¹ng ch¼t ngŁn che;  

Báo Thân là ņοc Sarasvati,  

Bà MΎ cνa ch̯ Phͻt 3 thγi;  

Ngài là Hóa Thân,  

VΠ c¹ng n̯̭ng kȢ diΜu Ľι̯c Ľ§nh duͫ vαi sχ viên mãn.  

C uͭ mong ngài chiΔn thͽng!  

 

ñPháp Thân là sχ hiΜn diΜn rίng mε cνa Giác Tánh Nguyên S;̭  

Báo Thân là ņοc Tara Trͽng 7 mͽt,  

Bà MΎ cνa Các Bͻc Thánh Giͩ ;  

Ngài là Hóa Thân, Bͻc Vô Thι̯ng giυa lo¨i ng̯γi -  

Chúng tôi c¼i m³nh tr̯αc ngài!ò 

 

Ngay sau khi bài ca kԒt thúc, m֥ t trԀn mҼa hoa Ľ« Ľ֡ xu n֝g và tӸt cӶ các nֻ  thӺn 

ĽԚu biԒn mӸt vào sֽ  r n֥g m֫  c aֳ bӺu tr֩ i.  

 

Vào lúc sinh ra, hóa thân nh֛  b® Ľ« hát trong m֥t gi n֙g r» r¨ng: ñXin chào, ņοc 

Padmasambhava! ņͫng Thông TuΜ Vǫ ņiͧ cνa Orgyan!ò Cô bé Ľ« c· thԜ ng֟ i bԂt 

chéo chân và quȢ xu n֝g; c¹ b® Ľ« tn֕h giác và quan sát tӸt cӶ nhֻ ng gì chuyԜn Ľ֥ng 

xung quanh mình. Không b  ֗nhi֑ m ô b֫ i t  ֹcung thai tӴng, màu da cֳ a c¹ tҼҺi trԎ 

và kh֛ e mӴnh, trԂng và h֟ ng hào ngay t  ַĽӺu. Hàm rŁng c cֽ kȢ trԂng cֳ a cô ĽҼ֯c 

xԒp cu֥ n nhҼ v ֛ c֝ xà cַ  và mái tóc cֳa cô có màu xanh lҺ, xõa xu n֝g vùng eo. 

Khi mԌ c aֳ cô ĽҼa bҺ yak cho c¹ Łn, c¹ Ľ« hát: 

 

ñTôi là mίt hóa thân, mίt nυ hành giͩ  Yogini.  

Vì nhͫ m nháp mͻt hoa cam lΩ không bao giγ bΠ hΥng,  

Nên t¹i Ľ« qu°n ttͫ cͩ  các thχc phͯ m mλc nát.  

Nh̯ng ĽΘ mΎ tôi có thΘ t²ch lȈy c¹ng Ľοc,  

Tôi sΒ Łn thοc Łn n¨y.  

 

ñTôi sΒ Łn món n¨y nh̯ thΔ nào?  

GiΧng nh̯ c§ch t¹i nhͫ m nháp nhυng giáo lý bí mͻt.  

Làm thΔ nào tôi sΒ nuΧt món này?  

GiΧng nh̯ c§ch t¹i nuΧt trΣn t tͫ cͩ  vòng sinh tσ.  

Làm thΔ nào tôi sΒ Ľι̯c thΥa mãn?  
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CȈng giΧng nh̯ c§ch t¹i Ľ« thΥa mãn  

Gi§c T§nh Nguy°n S̭ và Trí TuΜ Thuͭ n KhiΔt. A YE!ò 

 

V¨ c¹ Ľ« Łn bҺ nhҼ vԀy.  

 

Cha c¹ nghǫ: ñThͻt là mίt bé gái khác thγ̯ng! Có mίt c§i g³ Ľ· linh thánh vΖ bé gái 

này. Có lΒ cô bé là mίt nυ thành tχu giͩ  vǫ Ľiͧ cνa truyΖn thΧng Phͻt giáo hoΊc 

Bon. HoΊc có thΘ cô ͫ y sΒ trε thành nυ hoàng cνa mίt Bͻc Cai TrΠ ThΔ Gian. Khi 

cô bé Ľι̯c sinh ra thì hΩ nα̯c nhΥ cνa chúng ta trε nên rίng lαn h̭n, ta sΒ gΣi cô 

bé này là Tsogyal, ñņͫ ng Chinh Phλc HΩ N α̯cò. 

 

Ch֕  sau m֥ t tháng, Tsogyal không hiԜu sao Ľ« ln֧ nhҼ mt֥ Ľaֵ bé tám tu֡ i. NhԀn 

thӸy ĽiԚu này có thԜ gây ra nhֻ ng tin Ľn֟, cha mԌ cô Ľ« dӸu kín cô trong 10 nŁm. 

Vào cu֝ i th i֩ gian Ľ·, Tsogyal Ľ« trҼn֫g thành thành m t֥ ngҼi֩ n  ֻcó vԎ ĽԌp phi 

thҼ֩ng trên cӶ khuôn mԊt và vóc dáng. BӸt kȢ ai tình c֩  trông thӸy cô, h֙  ĽԚu ngӴc 

nhiên và vui mַng. Ngay sau Ľ·, mt֥ lҼn֯g l֧ n nhֻ ng ngҼ֩i khác nhau ĽԒn tַ  

nhiԚu v½ng ĽӸt cֳ a Tây TӴng, Trung Qu֝ c, Mông C֡ , Turkestan, Nepal cùng nhiԚu 

nҺi kh§c ĽԚu Ľ« ĽԒn ch֕  ĽԜ ngԂm nhìn cô. 
 

 
 

ņiΖu này KΔt th¼c Ch̯̭ng 2 VΖ ViΜc Làm ThΔ Nào  

Yeshes Tsogyal Hóa HiΜn trong Hóa Thân  

XuΧng v½ng Ľtͫ Tây Tͧ ng Vì Mλc ņ²ch  

ņ¨o LuyΜn Chúng Sinh 
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Yeshe Tsogyal Nhͻn Ra Sχ V¹ Th̯γng  

Cνa MΣi Sχ và N̯̭ng Dχa Vào Mίt Bͻc Th yͭ 

 

 

V i֧ sֽ  xuӸt hi n֓ cֳ a nhiԚu ngҼi֩ t i֧ cӺu h¹n, Ľ« ĽԒn l¼c r» r¨ng ĽԜ cha mԌ Tsogyal 

cùng nhau bàn chuy֓n tҼҺng lai cho con gái mình v֧i các nhà quý t֥ c cùng các b֥  

trҼ֫ng tiԜu bang. H֙ Ľ« Ľ֟ng ý rԄng nԒu Tsogyal ĽҼc֯ hֵ a hôn v i֧ m t֥ ai Ľ· trong 

s֝  nhֻ ng ngҼi֩ cӺu hôn này, thì nhֻ ng ngҼi֩ khác sԐ tr  ֫nên rӸt t cֵ giԀn. Ch֕ có 

m n֓h l n֓h rõ ràng cֳa nhà vua toàn quyԚn Tây TӴng m i֧ có thԜ ngŁn chԊn m t֥ rԂc 

r i֝ l n֧ có thԜ xӶy ra. Vì vԀy, cha mԌ Tsogyal Ľ« kh¹ng giao cô cho bӸt kȢ ai cӶ và 

h  ֙Ľ« g iֹ trӶ lӴi tӸt cӶ nhֻ ng l i֩ cӺu hôn. 

 

NhҼng sau Ľ· Palgye Zhonnu, l«nh ch¼a quyԚn l cֽ cֳ a t֕nh Kharchu Ľ« xuӸt hi n֓ 

v i֧ m t֥ l  ֑vԀt g֟ m 300 ngֽ a và la chӸt ĽӺy h¨ng h·a ĽԜ Ľ֡i lӸy Tsogyal. Ngay sau 

Ľ·, Dorje Wangchug, ngҼi֩ cai tr֗  t n֕h Zurkhar cȈng xuӸt hi n֓ v֧ i m t֥ l  ֑vԀt tҼҺng 

ĽҼҺng. VӸn ĽԚ rԂc r֝ i th³ chҼa hԒt vì bӸt kԜ ai trong hai ngҼi֩ m¨ c· ĽҼc֯ cô thì 

ngҼ֩i kia có thԜ sԐ gây sֽ . Cu֝ i cùng cha mԌ cô quyԒt Ľn֗h rԄng chính Tsogyal là 

ngҼ֩i nên ĽҼa ra l aֽ ch֙ n cֳ a mình. 

 

NhҼng Tsogyal Ľ« xin v i֧ cha mԌ m³nh Ľnַg ép cô phӶi ĽҼa ra m t֥ l aֽ ch֙ n: ñņΘ 

Ľi vαi mίt trong nhυng ng̯γi Ľ¨n ¹ng n¨y l¨ Ľi v¨o nh¨ t½ Ľau khΫ cνa luân hΩi 

sinh tσ, ṋi r tͫ kh· khŁn ĽΘ thoát khΥi.ò 

 

MԊc d½ c¹ Ľ« tha thiԒt van xin h֙ , nhҼng cha mԌ cô vӾn kiên quyԒt. Cha cô trách: 

ñTrong toàn bί vùng này, con sΒ th yͫ r ńg không ai có quyΖn lχc h̭n nhυng ng̯γi 

Ľ¨n ¹ng n¨y so vαi các xο láng giΖng cνa chúng ta. Là mίt cô gái tΧt sΧ, nh̯ng con 

Ľ« kh¹ng thiΜn chí. Ta sΒ không gσi con Ľi xa, kh¹ng ĽΘ ngγ̯i Trung Hoa hay 

ngγ̯i Mông CΫ mang con Ľi ï mà ta Ľ« n·i vαi hai ng̯γi Ľ¨n ¹ng Ľν t̯ c§ch nhͫ t 

r ńg mίt trong sΧ hΣ sΒ có Ľι̯c con, và ta Ľ« Ľ̯a ra lγi nói cνa mình. Bây giγ con 

l iͧ tρ chΧi Ľi cùng vαi mίt ngγ̯i trong sΧ hΣ. NΔu ta Ľ̯a con cho mίt ngγ̯i trong 

sΧ hΣ, ngγ̯i thua cuίc sΒ nΫi giͻn và có thΘ sΒ có chiΔn tranh. 

 

ñD½ con l¨ con g§i ta, nh̯ng tr°n hΔt ta muΧn ngŁn chΊn rͽc rΧi. Vì vͻy, ta sΒ gσi 

con Ľi, v¨ btͫ cο ai tìm thͫ y con tr̯αc sΒ có Ľι̯c con. Ngγ̯i kia phͩ i hοa là sΒ 

không gây ra xung Ľίt. NΔu ai không giυ lγi hοa, ta sΒ báo cho Nhà Vua cνa V̯̭ng 

QuΧc r ńg pháp luͻt cνa ngài nh́ m chΧng lͧ i chiΔn tranh liên minh nίi bί Ľ« bΠ 

phá vη.ò 
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Vì vԀy, không còn cách nào khác, Tsogyal buc֥ phӶi r i֩ kh i֛ nhà. MԊc nhֻ ng b  ֥áo 

tҺ laֱ t֝ t, cô b  ֗dӾn Ľi trong mt֥ Ľo¨n l  ֻhành g֟m 100 ngֽ a và trâu yak ch֫  nԊng 

trǫu h¨ng hóa nhԄm Ľ֝i mԊt v i֧ bӸt cֵ  hiԜm h a֙ nào ֫  ph²a trҼc֧. 

 

L«nh ch¼a Kharchu l¨ ngҼi֩ có phӶn nֵg nhanh nhӸt trong hai Ľi֝ th .ֳ Ngay sau 

khi nghe quyԒt Ľ֗nh c aֳ Palgye Wangchug, ông ta Ľ« g iֹ cԀn thӺn c aֳ mình là 

Shantipa Ľi bԂt và mang Tsogyal vԚ. ThӸy tên cԀn thӺn t  ַxa, Tsogyal Ľ« b  ֛chӴy, 

cô nhӶy qua nhֻ ng tӶng Ľ§ ln֧ và ĽԜ lӴi dӸu chân trong Ľ§ nhҼ thԜ chúng là bùn. 

NhҼng cu֝ i cùng Shantipa Ľ« bԂt ĽҼ֯c cô khi c¹ Ľang leo n¼i. 

 

Tuy nhiên, không ai có thԜ khiԒn cô làm theo ý h֙ cӶ. Shantipa Ľ֥c ác Ľ« lt֥ trӺn và 

Ľ§nh cô bԄng m t֥ cây roi gai, hԂn c  ֝gԂng làm cho cô phӶi phֱ c tùng. ñCô gái, mày 

là mίt con quϋ!ò hԂn k°u l°n. ñCha mΎ mày không thΘ kiΘm soát Ľι̯c mày. Nh̯ng 

mày sΒ phͩ i chΠu thua tao, hoΊc tao sΒ giΔt mày!ò V¨ sau Ľ· hԂn Ľ§nh ĽԀp cô thԀm 

chí còn nhiԚu hҺn trҼc֧. 

 

Tsogyal Ľ« trӶ l i֩ hԂn: 

 

ñSau hàng chλc ngàn thγi kȢ, 

Ta Ľ« Ľtͧ Ľ̯ιc thân chοng ngί này. 

Ngay cͩ  khi ta không sσ dλng nó cho mλc Ľ²ch gi§c ngί, 

Ta c· n°n d½ng n· ĽΘ t oͧ ra th°m Ľau khΫ trong thΔ giαi n¨y chŁng? 

Lãnh chúa Kharchu có thΘ cai trΠ nhυng thͩ o nguyên vαi sοc mͧ nh vǫ Ľiͧ,  

Nh̯ng ¹ng ta thiΔu Ľi thͻm chí mίt ng¨y h̯αng tαi viΜc Ľͧt Ľ̯ιc giác ngί. 

Ta thà chΔt chο kh¹ng Ľuͭ hàng và trε thành vι ¹ng ta.ò 

 

Tên cԀn thӺn Shantipa trӶ l i֩: 

 

ñCô gái, nhìn bΖ ngoài, cô rͫ t ĽΎp, 

Nh̯ng b°n trong c¹ thͻt thΧi tha. 

Nhìn bên ngoài, khuôn mΊt cô trong sáng, ngay thΆng, 

Nh̯ng c¹ g©y rͽc rΧi cho xο sε cνa mình. 

Nhìn bên ngoài, cô rͫ t nhΎ nhàng, mΖm yΔu, 

Nh̯ng b°n trong cô cοng Ľͭu nh̯ h tͧ Ľͻu lŁng. 

Cô gái, cô phͩ i chͫ p nhͻn lãnh chúa Kharchu!ò 

 

NhҼng Tsogyal Ľ§p lӴi: 

 

ñThͻt kh· ĽΘ Ľͧt Ľ̯ιc mίt th©n ng̯γi, 

ņiΖu l¨ c̭ hίi Ľίc nhͫ t vào thγi ĽiΘm Ľ¼ng Ľͽn. 

Nh̯ng kh¹ng phiͩ l¨ qu§ kh· ĽΘ c· Ľ̯ιc mίt thân ngγ̯i nh̯ ng̯̭i ï  

Thân ng̯̭i x uͫ xa và Ľίc ác;  

ņó không phͩi l¨ con ng̯γi thχc sχ. 

Có gì tΧt trong viΜc kΔt hôn cνa ta vαi Kharchu chο?ò 
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Tên cԀn thӺn c½ng ngҼi֩ c aֳ hԂn lӴi Ľ§nh c¹ mt֥ lӺn nֻ a v֧ i nhֻ ng chiԒc roi gai 

cho ĽԒn khi cô bԀt máu, nhu֝ m máu vào roi gai. Cu֝ i cùng, Tsogyal không còn 

ch֗u Ľֽng ĽҼc֯ nֻ a và cô g cֱ ngã. Không thԜ Ľֵng ĽҼ֯c, cô rҺi xun֝g trҼ֧c chúng 

nhҼ mt֥ mȈi t°n. Nh nֻg tên lính Ľ« rӸt vui m nַg và nhӶy múa xung quanh, chúng 

ca hát v֧ i sֽ  hӶ hê. 

 

Tsogyal Ľ« ֫ trong sֽ  tuy t֓ v n֙g to l֧ n. NԄm Ľ· trong vȈng m§u v¨ nhnֻg gi֙ t 

nҼ֧c mԂt, cô không thԜ nghǫ ra c§ch n¨o ĽԜ tr n֝ thoát cӶ. Vì vԀy, c¹ Ľ« h§t b¨i ca 

sӺu thӶm này t i֧ chҼ PhԀt trong mҼ֩i phҼҺng: 

 

ñKye Ma Hud! 

Ôi Ch̯ Phͻt trong m γ̯i ph̯̭ng, 

Ch̯ BΩ Tát và Nhυng Bͻc Bͩ o Hί chúng sinh, 

Nhυng Bͻc ņͧo S̯ Ľiͧ bi và Ľͧi hùng lχc, 

Nhυng Bͻc Sε Hυu HuΜ Nhãn cùng nhυng nŁng lχc huyΖn nhiΜm, 

Ôi nhυng Bͻc có lòng m͵n cͩ m to lαn, 

ņ©y l¨ l¼c l¸ng th̯̭ng x·t cνa c§c Ng¨i Ľ̯ιc hiΘn lί! 
 

ñTâm con trong trͽng, trͽng h̭n c  ͩnhυng rΊng núi tuyΔt trͽng,  

Nó sΒ chuyΘn sang u tΧi, s͵ m m¨u h̭n c ͩrΞ sͽt, 

BΠ nhiΚm ô bεi tâm thοc cνa nhυng kΐ ma quϋ xa lͧ  này. 

Xin hãy nhìn lên con vαi mίt chút lòng bi m n͵! 
 

ñTâm con tΧt lành, phͯ m chͫ t cνa n· nh̯ v¨ng ròng; 

Nó sΒ trε nên tΩi tΜ, tΜ h iͧ h̭n vαi hιp kim ĽΩng ĽΥ m tͧ h nͧg nhͫ t, 

BΠ nhiΚm ô bεi tâm thοc cνa nhυng kΐ ma quϋ xa lͧ  này. 

Các Ngài - Nhυng Bͻc Có HuΜ Nhãn, 

Xin hãy nhìn lên con vαi sχ th uͫ suΧt! 
 

ñħ ĽΠnh cνa con tΧt lành, giΧng nh̯ mίt viên ngΣc báu; 

Nó sΒ trε nên tΩi tΜ, vô giá trΠ nh̯ Ľtͫ Ľ§, 

BΠ nhiΚm ô bεi tâm thοc cνa nhυng kΐ ma quϋ xa lͧ  này. 

C§c Ng¨i c· nŁng lχc, thͯ m quyΖn,  

Xin Ľ̯a n· ra ph²a tr̯αc ngay bây giγ! 
 

ñTrong mίt Ľγi ng̯γi, trong mίt th©n ng̯γi, 

Con có thΘ chοng ngί Giáo Pháp cao thι̯ng nhͫ t. 

Nh̯ng nhυng kΐ ma quϋ xa lͧ  này sΒ phν chλp con  

Trong bùn l yͭ luân hΩi sinh tσ. 

Các Ngài có lòng bi m n͵,  

Xin mau chóng Ľ̯a con trε l iͧ Con ņγ̯ng!ò 

 

Trong khi Tsogyal hát bài ca này cho chính mình thì nhֻ ng tên lính gác Ľang t ֡

chֵ c yԒn ti c֓ và chúng tr  ֫nên say mèm. Vì vԀy, tӸt cӶ b n֙ chúng ĽԚu chìm vào 

giӸc ngֳ , ĽiԚu này tӴo cho Tsogyal m֥t cҺ hi֥ tr n֝ thoát. ChӴy nhanh hҺn gi·, c¹ 

bŁng qua nhֻng thung lȈng, vҼt֯ qua Ľ¯o n¼i v¨ hҼ֧ng thԆng vԚ phía Nam, Tây 

TӴng. 
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Sáng ra t֕nh dԀy không thӸy Tsogyal Ľ©u, nhnֻg tên lính v֥i vã chӴy Ľi t³m. ņӺy 

h i֝ hԀn và s֯  hãi, chúng tìm kiԒm khԂp nҺi di n֓ xa và r֥ng, nhҼng kh¹ng thԜ tìm 

ĽҼ֯c cô. H֙  l cֱ soát nhà cô ֫ Kharchen nhҼng cȈng kh¹ng thӸy. Cu֝ i cùng chúng 

Ľ¨nh tr ֫vԚ Kharchu. 

 

Cùng lúc này, BԀc ThӺy Padmasambhava bӸt ng֩  xuӸt hi n֓ ֫  Chimphu gӺn Samye. 

Khi các b  ֥trҼn֫g ĽӴi thӺn ch֝ ng báng PhԀt ph§p nghe ĽҼc֯ ĽiԚu này, h  ֙Ľ« c· mԊt 

 ֫Ľ· v¨ nu¹i Ĩ Ľ֗nh rԂp tâm giԒt Ng¨i. NhҼng khi ĽԒn gӺn, h  ֙Ľ« nh³n thӸy m t֥ 

ng֙ n l aֹ cֽ c l n֧ Ľang Ľt֝ cháy tӸt cӶ m i֙ th  ֵxung quanh. Quá s֯ hãi, h  ֙tr  ֫vԚ và 

phàn nàn v֧i nhà vua: 

 

ñKye Ho! 

Hηi VΠ Vua ThΔ Gian, Bͻc Chúa TΘ Lo¨i Ng̯γi,  

ņͫ ng Thiên Tσ, xin hãy lͽng nghe chúng thͭ n! 

Kΐ lang thang du Ľ«ng Ľ· ĽΔn tρ mίt ṋi xa lͧ   

Hͽn Ľ« kh¹ng ĽΔn Turkestan nh̯ ch¼ng ta chΞ thΠ. 

Thay v¨o Ľ·, hͽn Ľ« tαi Chimphu. 

Chúng ta sΒ giΔt hͽn ngay bây giγ  

Hay thσ thêm mίt l nͭ nυa ĽuΫi hͽn ta Ľi? 

Chúng ta sΒ l¨m g³ Ľ©y?ò 

 

Trong thâm tâm mình, Pháp VҼҺng Ľ« hӴnh ph¼c hҺn bao gi֩  hԒt khi biԒt rԄng ņcֵ 

Padmasambhava Ľang  ֫gӺn, v³ ņcֵ Padmasambhava biԒt nhֻ ng giáo huӼn khӼu 

truyԚn xác thֽ c cֳ a ņֵc PhԀt, nhֻ ng gi§o lĨ kh¹ng Ľ¸i hi֛ nh nֻg cӶm xúc cӺn 

ĽҼ֯c thuӺn hóa. Nhà vua rӸt khao khát nhֻng giáo lý này, do Ľ·, ¹ng Ľ« giֹ ba h֙ c 

giӶ t i֧ gԊp ņֵ c Padmasambhava cùng v֧ i l  ֑vԀt là nhֻ ng chiԒc bát vàng cùng m t֥ 

l i֩ th n֕h m i֩ Ngài t i֧ Samye. 

 

Khi ņcֵ Padmasambhava bԂt ĽӺu xu֝ ng núi tַ  Chimphu, Ng¨i Ľ« biԒt ĽҼc֯ rԄng 

các b֥  trҼ֫ng ĽӴi thӺn Ľ֝i lԀp Ľ« l°n kԒ hoӴch phֱ c k²ch m³nh. Mang theo vȈ kh², 

chúng nԄm ch֩  sԈn trên m֥ t l i֝ Ľi dc֝ Ľֵng. Vì thԒ, Ngài Ľ« bӶo ba v  ֗h c֙ giӶ hãy 

Ľi trҼ֧c và Ngài sԐ theo sau. 

 

Sau Ľó, Ngài bԂt Ӹn, ch֕  ngón tay và bԀt l°n ©m thanh: ñHUM! HUM! HUM! ò 

trong m֥ t gi n֙g nói l֧ n, lԀp tֵ c Ngài bay v֙ t lên không trung. M֥t ng֙ n núi v i֧ 

nhֻ ng ng֙ n l aֹ chӴm t֧ i nh nֻg cõi gi i֧ xa xôi nhӸt liԚn bao b c֙ xung quanh Ngài, 

và bên trong vòng lֹ a, Ngài Ľ« h·a hi n֓ thành Guru Drakpo (ņӴo SҼ B ֙CӴp). TӸt 

cӶ nhֻ ng ai thӸy ĽҼ֯c sֽ  hóa hi n֓ n¨y ĽԚu lŁn ra bӸt t n֕h vì quá s֯  hãi. 

 

Khi ņӴo SҼ ĽԒn cung Ľin֓ thì ngay cӶ nh¨ vua cȈng ccֽ kȢ s֯  h«i v¨ lŁn ra bӸt t n֕h 

trҼ֧c Ngài luôn. Nhֻ ng ngҼi֩ kh§c cȈng thӸy Ngài, nhҼng trong rӸt nhiԚu hình 

dӴng kh§c nhau. Sau Ľ· Ngài biԒn hóa tr  ֫vԚ hi n֓ thân hiԚn minh c aֳ mình và an 

tr  ֱtrong mӴn Ľ¨ la ņӴo SҼ. Nhà vua nhanh chóng t n֕h dԀy và sau khi quȢ xu n֝g 

trҼ֧c BԀc ThӺy c aֳ mình v֧ i sֽ  tôn kính, nhà vua Ľi nhiu֑ quanh Ngài vô s֝  lӺn và 
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dâng lên Ngài nhֻ ng ng֙ n núi l֑  vԀt. M t֥ lӺn nֻ a, nhà vua th n֕h cӺu ņֵc Liên Hoa 

Sinh vԚ nhֻ ng giáo lý. 

 

V  ֗ThӺy trӶ l i֩: ñņ©y ch̯a phiͩ là lúc thích hιp ĽΘ d yͧ ngài Thͭ n Chú Thρa bí 

mͻt. Tr̯αc tiên, ngài phͩi hΣc nhυng thρa Giáo Pháp khác và huân tͻp, tΠnh hóa 

t©m m³nh. NŁm tαi, vào khoͩng thγi gian này, Ta sΒ ban cho ngài nhυng gì ngài 

thΞnh cͭ u.ò 

 

Trong khi ĽoӴn trao Ľi֡ n¨y Ľang din֑ ra th³ Tsogyal Ľang  ֫trong v½ng ĽӸt hoang 

tàn gӺn Onphu Hang C֙p, ch֕  khoác trên mình b֥ y phֱ c vӶi và s֝ ng nh֩  trái cây. 

Lãnh Chúa Zukhar Ľ« Ľ§nh hҺi ĽҼc֯ nҺi c¹ Ӽn nӸp nên Ľ« cho 300 ngҼ֩i tìm kiԒm 

cô. M t֥ lӺn nֻ a, c¹ Ľ« b ֗bԂt lӴi. 

 

Khi l«nh ch¼a Kharchupa nghe ĽҼc֯ ĽiԚu này, hԂn Ľ« giֹ m t֥ b cֵ thҼ ti֧ cho 

Kharchenpa - cha cֳ a Tsogyal: 

 

ñPalgyi Wangchug tuyΜt h oͩ nhͫ t: 

Ng¨i Ľ« d©ng con g§i ng¨i cho t¹i, 

Nh̯ng sau Ľ· c¹ ta Ľ« biΔn mͫ t,  

Và tôi không thΘ tìm thͫ y cô ta. 

Bây giγ t¹i nghe tin l«nh ch¼a Zukhar Ľ« bͽt cô yͫ 

Trong mίt m nͩh Ľͫt xa xôi tρ Ľ©y. 

ņ©y c· phiͩ là sχ thͻt nhυng gì tôi Ľι̯c nghe không? 

Ngài có thΘ cho tôi biΔt nhυng tin ĽΩn này là gì? 

NΔu ngài có bͫ t kȢ sχ dính líu nào trong này,  

Tôi sΒ t nͫ công ngài! 

NΔu ngài không biΔt gì c ,ͩ tôi sΒ tiΔn Ľ§nh Zukhar!ò 

 

Sau khi gֹ i b cֵ thҼ, Kharchu c½ng l¼c cȈng bԂt ĽӺu tԀp h֯ p m֥ t Ľi֥ quân l֧ n. Và 

sau Ľ·, l«nh ch¼a Kharchen Ľ« giֹ lӴi sֽ  h i֟ Ľ§p n¨y: 

 

ñDorje, lãnh chúa Kharchu: 

L§ th̯ cνa ông là có ý gì? 

Xin Ľρng Ľe dΣa tôi b́ ng nhυng lγi khó chΠu,  

Tôi không hiΘu! 

Con g§i t¹i Ľ« rγi khΥi nhà;  

Tôi không biΔt g³ h̭n. 

Làm sao ông có thΘ chiΔn Ľͫu vαi t¹i ĽΘ c· Ľ̯ιc nhυng gì ông muΧn?ò 

 

Tuy nhi°n, ¹ng cȈng chuӼn b֗  m t֥ Ľi֥ quân hùng mӴnh l֧ n. Ngay sau Ľ·, ¹ng nhԀn 

ĽҼ֯c m֥ t l§ thҼ t ַZukhar nhҼ sau: 

 

 

ñHηi VΠ Vua Palgyi Wangchug: 

Con gái cνa ng¨i Ľ« nͯ náu tͧ i mίt vùng biên ͩi xa xôi. 
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T¹i Ľ« t³m kiΔm và thͫ y cô ͫ y ï  

Giγ cô ͫ y Ľang ε Ľ©y vαi tôi. 

NΔu tôi dâng lên cho ngài nhυng cνa cͩ i giàu có lαn lao cùng hàng hóa vô giá, 

Ngài sΒ ban ng̯γi con gái tuyΜt vγi cνa ngài cho tôi chο?ò 

 

Zukhar Ľ« nhԀn ĽҼc֯ trӶ l i֩ này tַ  cha Tsogyal: 

 

ñTrα̯c Ľ©y kh¹ng l©u, ta Ľ« long trΣng hοa 

Ngγ̯i Ľuͭ tiên nào chͧm vào Tsogyal sΒ c· Ľ̯ιc nó. 

NΔu bây giγ ta chͫ p nhͻn nhiΖu cνa cͩ i vì con gái mình, 

Thì chͽc chͽn sΒ x yͩ ra chiΔn tranh. 

Do Ľ·, btͫ cο ĽiΖu gì làm cho Tsogyal hͧnh phúc, 

KΘ c  ͩnΔu nó phͩi lang thang c¹ Ľίc trong vùng biên ͩi, 

Th³ Ľ· l¨ Ľ̯ιc vαi ta.ò 

 

NhҼng khi Zukhar-pa nhԀn ĽҼc֯ l§ thҼ n¨y, hԂn Ľ« quyԒt Ľn֗h kh¹ng ĽԜ cho 

Tsogyal Ľi. M¨ hԂn trói cô lӴi và bԂt nh֝ t trong khi tԀp h֯ p m֥ t Ľi֥ quân l֧ n chuӼn 

b  ֗cho chiԒn tranh. 

 

Khi ņcֵ Vua cֳ a VҼҺng Quc֝ nghe tin vԚ v  ֱtranh chӸp n¨y, ¹ng Ľ« giֹ l§ thҼ n¨y 

t i֧ Palgyi Wangchug xֵ Kharchen: 

 

ñKharchen Palgyi Wangchug: 

Hãy nghe ta!  

Chú tâm cͯn mͻt vαi nhυng gì ta nói! 

NΔu ¹ng kh¹ng ch¼ Ĩ ĽΔn lγi nói tρ ņοc Vua Toàn QuyΖn cνa mình, 

Thì ta sΒ nhanh chóng lͻt ĽΫ ông! 

Ông có mίt cô con gái tuyΜt vγi v¨ xinh ĽΎp! 

Ta muΧn cô ͫ y trε thành vι ta. 

Hãy nhα r ńg theo luͻt lΜ cνa ta, 

B tͫ kȢ ai gây chiΔn sχ trong vùng cνa Ta  

Thì kΐ Ľ· sΒ bΠ xσ tσ.ò 

 

L§ thҼ ĽҼc֯ gֹ i Ľi b i֫ 7 b֥  trҼn֫g ĽӴi thӺn tiԜu bang. Ngay sau khi Kharchen 

Palgyi Wangchug nhԀn ĽҼc֯ l§ thҼ v¨ khԆng Ľn֗h rԄng nó là xác thֽc, ¹ng Ľ« giֹ 

lӴi m t֥ l i֩ Ľn֟g ý dâng n֥ p Tsogyal t֧ i nhà vua: 

 

ñHO!  VΠ Vua ThΔ Gian, bͻc hùng mͧnh nhͫ t lo¨i ng̯γi: 

Con gái cνa thͭ n thχc sχ không gì có thΘ sánh! 

T iͧ sao thͭ n lͧ i không vui khi con gái mình trε thành hoàng hͻu cνa ngài? 

Cho ĽΔn lúc này, thͭn Ľ« lo sι r ńg sΒ có chiΔn tranh, 

Nh̯ng nhυng Ľίi quân bͧ t ngàn, hùng mͧnh cνa ņοc Vua Toàn QuyΖn  

Thì có thΘ coi sóc bͫ t cο ĽiΖu g³.ò 

Nhà vua rӸt hoan hׁ  và cֹ  900 kֿ  binh t֧ i Zukhar ĽԜ ĽҼa Tsogyal vԚ, bӸt chӸp sֽ  

Ľ§ng s ֯c aֳ lãnh chúa Zukhar. 
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Th cֽ ra thì Palgyi Wangchug xֵ Khachen có t i֧ 3 ngҼi֩ con gái. Ông có thԜ dâng 

ngҼ֩i ch֗  cӶ là Dechen-tso t֧ i lãnh chúa Dorje x  ֵKharchu ĽԜ ông ta có thԜ hài lòng 

vui vԎ. Lãnh chúa Zhonnu x  ֵZukhar ĽҼ֯c th֛ a mãn khi ĽҼ֯c dâng cho cô con gái 

gi aֻ là Nyima-tso. NgҼ֩i con gái út Tsogyal ĽҼ֯c dâng lên cho nh¨ vua, v¨ nhҼ 

vԀy, nhֻ ng ngҼi֩ khác phӶi t  ַb  ֛m i֙ hy v n֙g s֫  h uֻ c aֳ mình. Vì vԀy nguy cҺ 

chiԒn tranh ĽҼc֯ xua tan và sֽ  hòa h֯ p ĽҼ֯c phֱ c h֟ i. 

 

Nh¨ vua ch¨o Ľ·n Tsogyal v֧ i nh nֻg áo choàng lֱa m֗n màng, sang tr֙ ng và ông 

trang hoàng cho cô v i֧ nhiԚu món trang sֵ c châu báu quĨ gi§. Sau Ľ·, h ֙Ľi ĽԒn 

Samye, nҺi nh¨ vua t  ֡chֵ c nhֻ ng l֑  h i֥ ch¨o Ľ·n c¹ trong ba tháng. 

 

Vì Tsogyal có niԚm tin l֧ n lao trong Giáo Pháp, nên nh¨ vua Ľ« khuyԒn khích cô tu 

h c֙ và b֡  nhi֓ m nhֻ ng ngҼi֩ thông thái dӴy cô. H֙  Ľ« ch֕  dӴy cô nhֻ ng chֳ  ĽԚ ĽӺu 

ti°n cҺ bӶn nhӸt c aֳ các bӶng chֻ  c§i, Ľc֙, viԒt và sau Ľ· l¨ ngȈ minh ï nŁm nh§nh 

h c֙ thuԀt. H  ֙Ľ« trҼn֫g dҼn֭g nhֻ ng phӼm tánh t֝ t bên trong cùng bên ngoài, 

nhֻ ng ĽiԚu cӺn và Ľֳ cho sֽ  tu tԀp cֳ a cô. 

 

Sau m֥ t th i֩ gian trôi qua, nhà vua m t֥ lӺn nֻ a lӴi th n֕h m֩ i ņֵc Padmasambhava 

t i֧ cung Ľin֓. Vua Trisong Deutsen chuӼn b֗  m t֥ ngai vàng nӴm ng֙ c, dâng lên m t֥ 

ng֙ n núi thԀt nhֻ ng hàng hóa gӸm vóc trӺn gian t i֧ BԀc ThӺy vǫ ĽӴi c aֳ mình. Ông 

sԂp xԒp, bày m t֥ mӴn Ľ¨ la bԄng bӴc v֧ i nh nֻg cֱ m vàng ròng cùng m t֥ mӴn Ľ¨ la 

vàng ròng v i֧ nhֻ ng món trang sֵ c lam ng֙ c dâng lên ņӴo SҼ. Ông thԀm chí còn 

c¼ng dҼn֩g ņcֵ Padmasambhava toàn b֥ vҼҺng quc֝ cֳ a mình nhҼ thԜ nó là m֥ t 

mandala biԜu tҼn֯g cho núi Tu Di cùng b n֝ châu lֱ c l n֧. 

 

Ông dâng lên các t֕nh trung tâm Bu v¨ Tsang nhҼ thԜ chúng là núi Tu Di và ông 

dâng lên 3 v½ng ph²a ņ¹ng - Trung Hoa, Jang và Kham nhҼ thԜ chúng là các l cֱ Ľ֗a 

l n֧, các hӶi ĽӶo cùng các vùng phֱ  cԀn ph²a Ľ¹ng. Ďng dâng lên 3 miԚn phía Nam - 

Byar, Kong và Mon nhҼ thԜ chúng là các l cֱ Ľ֗a l֧ n, các hӶi ĽӶo cùng các vùng phֱ  

cԀn phía Nam. Ông dâng lên 3 miԚn phía Tây ï 3 v½ng ĽӸt Ngari nhҼ thԜ chúng là 

các l cֱ Ľ֗a l֧ n, các hӶi ĽӶo cùng các vùng phֱ  cԀn phía Tây. Ông dâng lên 3 miԚn 

phía BԂc - Hor, Sog và Brog nhҼ thԜ chúng là các l cֱ Ľ֗a l֧ n, các hӶi ĽӶo cùng các 

vùng phֱ  cԀn phía BԂc. NhҼ vԀy, ông Ľ« c¼ng dҼn֩g toàn b֥  vҼҺng quc֝, bao g֟m 

cӶ nhֻ ng ngҼi֩ v  ֯c aֳ mình cùng m֙ i thú vui trӺn t cֱ ông có trong tay. Th cֽ hi֓ n 

xong ĽiԚu này, ông th֕nh cӺu: 

 

ñHηi Guru Rinpoche - ņͧ o S̯ T¹n QuĨ vǫ Ľiͧ! Con Ľ« d©ng l°n t tͫ cͩ  nhυng gì 

n ḿ d̯αi quyΖn lχc cνa con cho Ngài. Con Ľ« d©ng l°n v̯̭ng quΧc cνa mình trong 

hình thοc mίt mandala, hηi Guru Rinpoche! Vì lòng Ľͧi bi Ngài dành cho tͫ t cͩ  

chúng sinh, bao gΩm tͫ t th yͩ trγi và ngγ̯i, con sΒ Ľi theo Ngài vαi sχ tͻn tλy trong 

t tͫ cͩ  mΣi cách thΔ mãi mãi. Con tìm kiΔm nhυng giáo huͫ n Mͻt thρa bí mͻt ï mίt 

giáo lý siêu vι̯t ra khΥi nhân và quͩ  cùng các mΧi t̯̭ng giao nghiΜp lχc. ņ©y 

không phͩ i là thγi ĽiΘm cho các Pháp thông thγ̯ng: Xin hãy ban cho con nhυng 
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giáo huͫ n ĽΊc biΜt cνa ņοc Phͻt, ĽiΖu có thΘ mang ĽΔn sχ chοng ngί trong mίt 

Ľγi, trong mίt th©n ng̯γi.ò 

 

Sau khi th֕nh cӺu nhҼ vԀy, nh¨ vua ĽӶnh l֑  trҼc֧ BԀc ThӺy 9 l֑ . V  ֗ņӴo SҼ vǫ ĽӴi 

liԚn trӶ l i֩ ¹ng trong ĽoӴn thҺ sau: 

 

ñE Ma Ho! 

Ph§p V̯̭ng Vǫ ņiͧ, hãy lóng nghe! 

Ta là Bͻc Sinh Tρ Hoa Sen, Padmasambhava. 

 

ñTρ ch¨y kim c̯̭ng §nh s§ng cνa thân, ngυ, t©m ņοc Phͻt Amitabha, 

Tχ do khΥi sinh và tσ, 

Tρ c nͩh giαi hoa sen ņiͧ L cͧ vô hͧ n, 

Ta Ľi xuΧng và xuͫ t hiΜn trong Ľiͧ d̯̭ng m°nh m¹ng, rίng lαn, kh¹ng t©m ĽiΘm. 

 

ñTa Ľ̯ιc sinh ra tρ mίt bông hoa sen,  

Kh¹ng nh©n cȈng kh¹ng duy°n, 

Ta Ľ̯ιc sinh ra không cha, không mΎ,  

Không gia Ľ³nh, không dòng tίc: 

Tχ sinh và tχ hóa hiΜn mίt cách kȢ diΜu, 

Tχ do khΥi sinh và tσ, 

ņ ι̯c qu§n Ľnͩh và ban truyΖn bεi tͻp hίi ch̯ Dakini. 

Ta Ľ« thχc hành và trε nên thành tχu trong Mͻt thρa thiêng liêng nhͫt -  

Trong nhυng giáo lý gΧc rΚ cao c pͫ nhͫ t, 

Nhυng luͻn giͩ ng và huͫ n thΠ tinh x oͩ vι̯t nghiΜp lχc,  

Nguyên nhân cùng kΔt quͩ . 

 

ñMΊc d½ ng¨i Ľ« hοa nguyΜn sΒ yêu mΔn Pháp 

Và tôn kính Pháp trong suΧt cuίc Ľγi mình, 

Dù ngài là mίt vΠ vua hùng mͧnh và cai trΠ  

Mίt v̯̭ng quΧc vǫ Ľiͧ mίt cách thông thái, 

Nh̯ng ng¨i kh¹ng thΘ trao ĽΫi Giáo Pháp vαi cνa cͩ i vͻt chͫ t Ľ̯ιc. 

 

ñThao túng Nhυng Giáo Lý làm hoen Χ nhυng cam kΔt, thΜ nguyΜn gΧc. 

NΔu Ta - hay bͫ t kȢ ai khác - tham gia vào viΜc này, 

Chͽc chͽn chúng ta sΒ r̭i v¨o ĽΠa ngλc ngay sau khi chΔt. 

 

ñMΊc dù ngài sε hυu tͫ t cͩ  mΣi quyΖn lχc thΔ gian, 

V¨ Ľ« ban cho Ta nhυng phͯ m vͻt cνa mίt vΠ vua, 

Nh̯ng Ľ©y kh¹ng phiͩ l¨ lĨ do Ľν ĽΘ tiΔt lί nhυng giáo lý bí mͻt này. 

Các giáo lý bí mͻt Ľ¸i hΥi mίt bình chοa xοng Ľ§ng. 

 

ñGiΧng nh̯ loiͧ sυa quý giá cνa loài s̯ tσ tuyΔt cái - 

ChΞ Ľι̯c chοa trong mίt bình chοa quý giá b ńg vàng ròng  

Nó mαi giυ l iͧ Ľ̯ιc Ľͭy Ľν phͯ m chͫ t. 
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NΔu ĽΫ nó vào mίt chiΔc bát khác,  

Nó sΒ biΔn ĽΫi:  

CΧt tνy tinh hoa cνa nó bΠ hνy hoͧ i. 

Vì vͻy, Ta phͩ i gìn giυ nhυng giáo lý bí mͻt  

ņ̯ ιc niêm ͫ n kύ càng bên trong trái tim Ta.ò 

 

Khi ņcֵ Padmasambhava dֵt l i֩, thân Ngài liԚn trӶi r n֥g và hóa l֧n ĽԒn n֣ i n aֹ 

phӺn thân trên c aֳ Ngài chӴm t֧ i Ľn֕h cõi D cֱ Gi֧ i và nֹ a phӺn th©n dҼi֧ c aֳ Ngài 

trӶi xu n֝g t i֧ tԀn c»i Ľa֗ ngֱ c. Sau Ľ·, Ngài liԚn tr  ֫vԚ hình dӴng cֳ a m֥ t v  ֗Lama 

và lӴi ng֟ i xu n֝g trên ngai ng֟i. 

 

NhҼng nh¨ vua vӾn nԄm úp m³nh ĽӶnh l֑  trҼ֧c ņӴo SҼ, Ľ ֡ngҼ֩i nhҼ mt֥ b cֵ 

tҼ֩ng gӴch, nhà vua khóc lên trong tuy֓t v n֙g: ñHηi ņͧo S̯ Vǫ ņiͧ! NΔu con 

kh¹ng Ľν may mͽn trε thành mίt bình chοa xοng Ľ§ng cho c§c gi§o lĨ b² mͻt thì 

con chΞ là cái bóng cνa mίt vΠ vua!ò Và ông nԄm lŁn trên mԊt ĽӸt, rên r֕ và khóc 

than. Guru Rinpoche Ľ« trӶ l i֩ ông: ñNh¨ Vua Vǫ ņiͧ, hãy Ľοng dͻy và nghe Ta: 

 

ñE Ma Ho! 

T iͧ sao các giáo lý bí mͻt Ľ̯ιc gΣi là Mͻt? 

Không có gì tίi lέi trong Mͻt thρa c ,ͩ 

Nh̯ng n· là bí mͻt vαi nhυng tâm thοc nhΥ hΎp h̭n  

Trên các Thρa ph̯̭ng tiΜn thͫ p h̭n. 

Ng¨i, ņοc Vua, không phͩi không may mͽn nh̯ vͻy, 

Mà mίt tâm thοc vǫ Ľiͧ vαi diΜu quan sát trí (trí tuΜ phân biΜt) là cͭ n thiΔt; 

 

Mίt ngγ̯i vαi tín tâm cùng sχ cam kΔt r ńg sΒ không bao giγ trε l iͧ;  

Mίt ngγ̯i triΜt ĽΘ tôn kính và vinh danh bͻc thͭ y giáo lý bí mͻt. 
 

ñB nͩ thân Ta không bΠ nhiΚm ô, tȢ vΔt bεi ham hΧ hay dλc l cͧ;  

Và nhυng lͭ m lέi nh̯ sχ dính mͽc không tΩn tͧ i trong Ta. 

Nh̯ng mίt ng̯γi nυ là mίt pháp khí cͭn thiΔt cho nhυng giáo lý bí mͻt: 

Ngγ̯i nυ yͫ phͩ i xuͫ t thân tρ mίt gia Ľ³nh thiΜn cŁn,  

ņã cam kΔt vαi Giáo Pháp, 

Và l¨ ng̯γi giυ vυng nhυng thΜ nguyΜn; 

ņáng yêu nΫi trίi vΖ hình thοc cùng vΐ bΖ ngoài, 

Cô ta phͩ i trέi v̯ιt trong ph̯̭ng tiΜn thiΜn xͩ o,  

Sχ phân biΜt cùng tri thοc; 

Ph iͩ Ľ̯ιc l pͫ Ľͭy vαi nŁng lχc bi m n͵, 

Và Ľι̯c Ľ§nh duͫ vαi nhυng d uͫ hiΜu cνa mίt Dakini Trí TuΜ. 

NΔu không có mίt ngγ̯i nh̯ thΔ, 

Sχ thành thλc và giͩ i thoát bΠ che khuͫt; 

Qu ,ͩ thành tχu cνa các giáo lý bí mͻt không xͩ y ra. 

 

 

ñDù cho có nhiΖu ngγ̯i ε v½ng Ľtͫ Tây Tͧ ng này  

D α̯i ánh mΊt trγi thχc hành Mͻt thρa, 
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Nh̯ng nhυng ng̯γi nͽm Ľ̯ιc Qu  ͩcνa nó  

Thì hiΔm hoi nh̯ nhυng vì sao giυa ban ngày. 

Nh̯ng ĽΧi vαi ng¨i, Nh¨ Vua Vǫ  ņiͧ, 

Ta sΒ khai mε nhυng cánh cσa Giáo Pháp bí truyΖn.ò 

 

Nói xong, Ngài nhanh chóng hóa hi֓n trong th©n tҼn֧g ņcֵ Vajrasattva (Kim 

CҼҺng T§t ņa֛) r֟ i m t֥ lӺn nֻ a ng֟ i xu n֝g. 

 

Nhà vua liԚn hiԜu ra, lӸy vҼҺng min֓ ra kh֛ i ĽӺu mình và hӴ mình xu n֝g trҼc֧ ņֵc 

Padmasambhava. Nhà vua dâng lên 5 chӸt li u֓ quý giá cùng nhֻng c¼ng dҼn֩g 

kh§c. V¨ ¹ng Ľ« dâng hoàng hԀu Tsogyal c aֳ mình lên cho ņֵ c Padmasambhava. 

 

ņֵ c Padmasambhava rӸt hài lòng và ban cho Tsogyal nhֻng qu§n ĽӶnh nhԀp môn 

ĽԊc bi֓ t ĽԜ tr  ֫thành ph֝i ngӾu cֳ a bԀc thӺy. Sau Ľ·, hai ngҼi֩ Ľi t i֧ Chimphu Geu 

và Ľi v¨o nhnֻg thֽ c hành bí mԀt. 

 

 
ņΔn ņ©y KΔt Th¼c Ch̯̭ng Ba VΖ ViΜc 

Yeshe Tsogyal ņ« Thyͫ Bͩ n Chͫ t V¹ Th̯γng 

v¨ N̯̭ng Dχa vào mίt Bͻc Thͭ y Nh̯ ThΔ Nào 
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Padma Gyalpo 
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Yeshe Tsogyal Th֕nh CӺu V  ֗ThӺy Ch  ֕DӾn Giáo Pháp 

 

 

ņӺu tiên ņֵ c Padmasambhava và Tsogyal Ľi ti֧ Chimphu Ge nhҼ Ľ« n·i  ֫phӺn 

trҼ֧c; sau Ľ· các Ngài Ľi t i֧ khu nhԀp thӸt  ֫Yamalung. Trong su֝ t th i֩ gian này, 

ņֵ c Padmasambhava khuyên Tsogyal hãy phӶi luôn hành x  ֹ trong ĽӴo hӴnh và 

tuân theo nhֻ ng l֩ i dӴy cֳ a ņֵc PhԀt, ĽԊc bi֓ t là Tֵ  Di u֓ ņԒ. Ngài Ľ« dӴy cô Kinh 

(Sutra), LuԀt (Vinaya) và LuԀn (Abhidharma), tӸt cӶ nhֻ ng giáo lý c aֳ Ĩ nghǫa tӴm 

th i֩, bao g֟ m cӶ Ĩ nghǫa vԚ nhân quӶ và nghi֓ p báo. DӴy cô Ľ¼ng c§ch, Ngài giӶi 

thích nhֻ ng gì cӺn phӶi ĽҼc֯ chӸp nhԀn và nhֻ ng gì cӺn phӶi ch֝ i b ,֛ r֟ i Ngài th  ֙

phong cho cô thành m t֥ tu sǫ xuӸt gia trong TŁng ņoàn thanh t֗nh. Tsogyal lԂng 

nghe các huӸn th֗  c aֳ Ngài trong tӸt cӶ sáu th aַ Giáo Ph§p cao hҺn v¨ ĽҼa chúng 

vào tâm mình. ChԆng bao lâu sau cô Ľ« l¨m n֡ Ľ֗nh th cֽ hành thiԚn Ľ֗nh cֳ a mình, 

Ľ֟ng nhӸt v i֧ nh nֻg luԀn giӶng, cô Ľ« ĽӴt ĽҼc֯ m֥ t cӸp Ľ֥ cao trong hiԜu biԒt tâm 

linh. 

 

Vào lúc này, n  ֻ thӺn Sarasvati tֽ nhiên xuӸt hi n֓ v֧ i cô trong m֥ t linh kiԒn, và 

Tsogyal Ľ« thӸy mình nԂm bԂt tr n֙ vԌn tӸt cӶ m i֙ ĽiԚu ĽҼ֯c dӴy. Cô có thԜ nhԀn 

th cֵ, cӶm nghi֓ m ĽҼ֯c toàn b֥  thԒ gi i֧ thông qua Ľ¹i mԂt thҼn֩g cֳ a mình, và cô 

có thԜ phân bi֓t ĽҼc֯ m t֥ cách sԂc bén tӸt cӶ nhֻ ng gì hҼ hoӴi và tӸt cӶ nhֻ ng gì 

không hҼ hoӴi. C¹ cȈng tr  ֫n°n c· nŁng l cֽ phô di֑ n nhֻ ng biԒn hóa kȢ di u֓ t  ַ

thân thԜ nhӸt Ľn֗h. 

 

M t֥ danh sách ĽӺy Ľֳ nhֻ ng gi§o lĨ Tsogyal ĽҼc֯ th֙  nhԀn th³ kh¹ng ĽҼc֯ nêu ra 

 ֫Ľ©y v³ Ľ ֥dài quá l֧ n c aֳ n·. NhҼng, ngԂn g֙ n lӴi thì tӸt cӶ nhֻ ng giáo lý c aֳ 

ņֵ c PhԀt hi n֓ di֓ n trong Guru Rinpoche Ľ« gi n֝g nhҼ mt֥ bình chֵ a ĽҼ֯c lӸp ĽӺy 

ĽҼ֯c Ľ֡ tr n֙ vԌn sang m֥t bình chֵ a khác. Công NҼҺng Yeshe Tsogyal sau Ľ· giӶi 

th²ch: ñSau khi phλng sχ Ngài Ľν lâu vαi nhυng c¼ng d̯γng vͻt chͫ t và nhυng hài 

lòng cνa thân, khͯu và tâm, nh̯ vͻy Ľ« t oͧ ra mίt nΖn tͩ ng, tôi thΣ nhͻn tͫ t cͩ  

nhυng gi§o lĨ n¨y nh̯ thΘ nhυng chͫ t liΜu trong mίt bình chοa này Ľι̯c ĽΫ qua 

mίt bình chοa khác. 

 

ñT¹i Ľ« Ľi v¨o mίt tr nͧg thái bao gΩm cͩ  sχ tΠch tǫnh và hoàn toàn an bình, sung 

mãn. Tôi phân biΜt mίt cách rõ ràng tͫt cͩ  9 thρa Giáo Pháp và biΔt Ľ̯ιc dοt 

khoát cái gì là Pháp và cái gì không phͩi là Ph§p. T¹i Ľ« hiΘu sχ nguy hͧ i n ḿ ͯ n 

tàng b°n d̯αi, ε trong nhân và quͩ. Và rΩi tôi c mͩ thͫ y mίt sχ kh§t ng̯ηng sâu sa 

vαi Giáo Pháp cao tίt, siêu phàm nhͫt, ĽiΖu si°u v̯ιt nhân và quͩ, ĽiΖu si°u v̯ιt 

khΥi nghiΜp (karma).ò  

 

NhҼ vԀy c¹ Ľ« thn֕h cӺu ņֵc Guru Rinpoche trong m֥t bài ca: 
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ñKyeMa! 

Hηi ņͫng Jetsun chói lΣi tχa mΊt trγi,  

Bͻc H·a Th©n trong th©n t̯αng con ng̯γi!  

Sinh ra ε xο Orgyan, 

Ngài trέi v̯ιt trong tͫ t cͩ  nhυng bͻc hΣc giͩ  thông thái xο nͪ. 

Ngài là bͻc kΔ thρa ņοc Phͻt trong m nͩh Ľͫt Tây Tͧ ng. 

ņΧi vαi con, dù trΐ tuΫi, nh̯ng con Ľ« có thΘ nghiΜm: 

Con Ľ« phiͩ chΠu Ľχng nhiΖu Ľau khΫ tρ khi 12 tuΫi. 

Cha mΎ con Ľ« kh¹ng theo Giáo Lý, 

M¨ giao con nh̯ cô dâu cho mίt ng̯γi Ľ¨n ¹ng kh¹ng thuίc vΖ Pháp. 

Không chút bͻn tâm trong nhυng ĽiΖu thΔ tλc, 

Con Ľ« chyͧ trΧn ĽΔn thung lȈng Onphu Hang CΣp. 

δ Ľ·, mίt ng̯γi c uͭ hôn bΠ lèo lái bεi ham muΧn và dλc vΣng  

ņã bͽt giυ và giam c mͭ con. 

B tͫ lχc, con Ľ« hΣc Ľ̯ιc vΖ Ľau khΫ. 

 

ñņͧo S̯, ņͫ ng Chúa TΘ, nhγ lòng tρ bi cνa Ngài, 

ņοc Ph§p V̯̭ng vǫ Ľiͧ Ľ« b oͩ vΜ con, 

Phong con lên hoàng hͻu và ngài Ľ̯a con tαi Samye. 

Khi con 16 tuΫi, Ľοc vua Ľ« d©ng con l°n Ng¨i 

Nh̯ mίt nΖn tͩ ng thích hιp cho 3 qu§n Ľnͩh nhͻp môn. 

Bây giγ con Ľ« có mίt sΧ hiΘu biΔt vΖ tác hͧ i tiΖm ͯ n trong nhân quͩ, 

Con thΞnh c uͭ Ngài, xin d yͧ con Giáo Pháp v¹ th̯ιng, 

ņiΖu v̯ιt lên khΥi nhân và quͩ .ò 

 

ņֵ c Padmasambhava m֕m cҼi֩ rӴng r֭  khi nghe l i֩ th n֕h cӺu cֳ a cô. BԄng m t֥ 

gi n֙g nói âm vang và du dҼҺng, Ngài Ľ« h§t cho c¹: 

 

ñLành thay, con gái cνa Kharchen-pa. 

Con là mίt thiΔu nυ trΐ 16 tuΫi, 

Nh̯ng con Ľ« thyͫ nέi Ľau khΫ cνa tuΫi 80. 

Con Ľ« nhͻn ra tͫ t cͩ  ĽiΖu này nhγ nghiΜp quá khο cνa mình. 

Tρ giγ trε Ľi, nghiΜp cνa con sΒ c· h̯̭ng vΠ tinh khiΔt tuyΜt h oͩ, 

Tρ giγ trε Ľi, con sΒ luôn có niΖm vui. 

Không còn thêm l nͭ nào nυa nυa con bΠ Ľ¯ nΊng  

Vαi mίt thân xͫ u do ác nghiΜp cͩ . 

Bây giγ con Ľ« hiΘu biΔt trΣn vΎn tác hͧ i tiΖm ͯ n trong nhân quͩ; 

Thͻt tΧt khi con mong muΧn nhυng giáo lý cao nhͫt cνa Ð iͧ Thρa.ò 

 

Sau Ľ·, Ng¨i dӾn c¹ ĽԒn vֽ c thԆm cֳ a nhֻ ng thֽ c hành MԀt th aַ bԄng cách ban 

cho cô nhֻng cam kԒt, th  ֓nguy֓ n gi֧ i luԀt g֝ c và nhánh, r֟i Ngài nói v֧ i cô: 
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ñH«y l·ng nghe, con gái cνa Kharchen-pa! 

Hãy nghe Ta, không chút xao lãng, Nυ Hoàng Toàn ThiΜn. 

Nhυng cam kΔt này là gΧc rΚ cνa Ph̯̭ng TiΜn Mͻt thρa vǫ Ľiͧ. 

NΔu con phá vη chúng, cͩ  hai ta sΒ Ľau khΫ. 

Con c nͭ phͩ i nhͻn lãnh nhυng thΜ nguyΜn nghiêm cͯn này.ò 

 

ņӺu ti°n ņcֵ Padmasambhava dӴy Tsogyal nhֻng gi֧ i luԀt cҺ bӶn, nhֻ ng gi֧ i luԀt 

g c֝ cֳ a thân, khӼu và tâm cùng 25 nhánh gi֧i luԀt ï tӸt cӶ 4 khía cӴnh ch֕  dӾn. 

 

BԄng c§ch n¨y, Tsogyal Ľ« nghi°n c uֵ nhֻ ng cam kԒt cҺ bӶn cֳ a tâm giác ng֥, 

trong Ľ· bao gm֟ m֥ t loӴt nhֻ ng ch֕ dӾn bԂt ĽӺu v֧ i tâm giác ng֥ tҼҺng Ľi֝ r i֟ 

dӾn ĽԒn tâm giác ng֥ t i֝ thҼn֯g. Cô biԒt rԄng tַ  sֽ  kh i֫ ĽӺu vô th֕ c aֳ th֩ i gian thì 

thân m֥t ngҼi֩ v n֝ Ľ« có bӶn chӸt cֳ a m֥ t v  ֗b n֡ tôn hóa thӺn, khӼu m֥ t ngҼi֩ là 

âm thanh các thӺn chú, và tâm m֥t ngҼi֩ chính là Sֽ  Hi n֓ H uֻ tֽ  chính nó, vì m֥t 

ngҼ֩i không bao gi֩ có thԜ vҼ֯t qua kh֛ i th cֽ tӴi c aֳ t  ֽchính nó. 

 

ņӺu tiên Tsogyal nghiên cֵu nhֻ ng cam kԒt li°n quan ĽԒn th©n. ņiԚu này có thԜ 

ĽҼ֯c chia thành 3 phӺn: PhӺn vԚ v  ֗thӺy, phӺn vԚ Ľ֓ t  ֹvà phӺn vԚ phҼҺng tin֓ trì 

gi  ֻnhֻ ng cam kԒt. 

 

Li°n quan ĽԒn v֗  thӺy, ĽӺu tiên có v֗ Lama nói chung; thֵ hai có v  ֗Lama hҼn֧g 

dӾn; thֵ  ba có v  ֗Lama cֳ a các cam kԒt; th  ֵtҼ có v  ֗Lama nhҼ bԀc chu֥ c lӴi nh nֻg 

th  ֓nguy֓ n b֗  gãy bԜ; th  ֵnŁm có v  ֗Lama giӶi thoát sֽ  hiԜu biԒt; và thֵ  sáu có v  ֗

Lama ban cho nhֻ ng ch֕  dӾn tôn giáo cùng các gi i֧ luԀt. 

 

Th  ֵhai, Tsogyal Ľ« hc֙ vԚ 4 loӴi ņ֓ t  ֹv¨ ņӴo hֻ u: ņӴo hֻ u nói chung là tӸt cӶ 

ch¼ng sinh; ņӴo hֻ u xa là tӸt cӶ nhֻ ng ai Ľi theo gi§o lĨ ņcֵ PhԀt; ņӴo hֻ u gӺn là 

nhֻ ng ngҼi֩ cùng dòng truyԚn thַ a v i֧ mình; và ņӴo hֻ u liên kԒt v i֧ nhau là 

nhֻ ng ngҼi֩ trong cùng mӴn Ľ¨ la. 

 

Th  ֵba, Tsogyal Ľ« hc֙ làm thԒ nào cô cӺn phӶi gìn giֻ  nhֻ ng cam kԒt.  ֪bên 

ngoài, ta nên coi sóc nhֻng cam kԒt vԚ thân nhҼ mt֥ ngҼi֩ coi sóc v֗ chúa tԜ c aֳ 

mình, cha mԌ c aֳ mình v¨ ngҼi֩ bӴn t֝ t nhӸt cֳ a mình.  ֪bên trong, ta nên ĽԜ tâm 

t i֧ nh nֻg cam kԒt nhҼ tròng mԂt cֳ a mình, trái tim mình, sֽ  s֝ ng cֳ a chính mình. 

 ֪di n֓ bí mԀt, ta nên lҼu tâm t֧ i nh nֻg cam kԒt nhҼ v ֗hóa thӺn b n֡ tôn bӶo h֥  c aֳ 

mình. NhҼ vԀy, m t֥ ngҼ֩i phӶi không bao gi֩ ĽҼ֯c phép thiԒu trung thֽ c, gian d֝ i  

hay xӶo quy֓ t thông qua các cֹa thân, khӼu và tâm. 

 

Tóm g֙ n lӴi thì m t֥ ngҼi֩ nên tôn tr֙ ng tӸt cӶ các v  ֗Lama cùng c§c ņӴo hֻ u bԄng 

tӸt cӶ các cֹ a cֳ a thân. M t֥ ngҼ֩i nên Ľi nhiu֑ quanh h ,֙ trӶi n m֓ cho h֙ , Ľi֝ x  ֹ

v i֧ h  ֙v i֧ niԚm t  ֽhào c aֳ m t֥ kԎ tôi t  ֧thԜ hi n֓ trҼc֧ ngҼi֩ chֳ  c aֳ mình. M t֥ 

ngҼ֩i n°n c¼ng dҼn֩g cho h֙  bӸt kȢ ĽiԚu gì h֙  mong mu֝ n nhҼ th cֽ phӼm, sֽ  giàu 

có, hӴnh phúc và th  ֙lӴc. 
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C  ֱthԜ, ta n°n t¹n k²nh, vinh danh v¨ c¼ng dҼn֩g cho nhֻng ngҼi֩ thân cԀn v֧ i v  ֗

Lama nhҼ v,֯ con trai, con gái, cha, mԌ, anh ch֗ em, h֙  hàng và thԀm chí v֧ i ngay 

cӶ nhֻ ng ngҼi֩ hӺu giúp vi֓ c cֳ a ng¨i. NgҼi֩ ta phӶi Ľi֝ x  ֹv i֧ h  ֙bԄng tӸt cӶ sֽ  

tôn kính l n֧ lao nhӸt, nhҼ thԜ h  ֙không khác v֧ i v  ֗Lama. ņ©y l¨ c§ch nhֻ ng cam 

kԒt cӺn phӶi ĽҼc֯ trì gi .ֻ 

 

TҼҺng t ֽnhҼ vԀy, m t֥ ngҼi֩ cӺn phӶi lԂng nghe thԀt kǫ nhnֻg l֩ i nói cֳ a v֗  Lama 

và không bao gi֩ ĽҼ֯c xem thҼn֩g nhֻ ng ngҼi֩ phֱ c vֱ  ngài, nhֻ ng ngҼi֩ h c֙ 

tr¸, Ľ ֓t  ֹcùng nhֻng ngҼi֩ bӶo tr֯  c aֳ ng¨i v.vé Tóm lӴi, ta phӶi luôn tôn vinh và 

c¼ng dҼn֩g t i֧ nhֻ ng ngҼi֩ mà v֗  Lama giֻ  sֽ  yêu mԒn trong tâm ngài, h«y cҼ x  ֹ

v i֧ h  ֙nhҼ thԜ h  ֙không khác v i֧ v  ֗Lama. M t֥ ngҼ֩i phӶi cҼ x  ֹv i֧ nhֻ ng chú 

ngֽ a, nhֻ ng chú chó coi nhà và nhֻ ng ngҼi֩ ph cֱ vֱ  c aֳ v֗  Lama trong cùng m֥t 

cách hành xֹ . 

 

Không có sֽ  cho phép tַ v  ֗Lama hay tַ nhֻ ng Pháp hֻu, m֥ t ngҼi֩ không bao 

gi  ֩nên dùng thֽc phӼm, cֳ a cӶi cùng tài sӶn cֳ a h֙ , thԀm chí ngay cӶ t i֧ hӴt mè 

nh֛  bé nhӸt. M t֥ ngҼi֩ cȈng không nên cho phép thԀm chí là nhֻ ng ý ni m֓ buông 

tu n֟g nhҼ vԀy Ľi v¨o tâm mình. 

 

HҺn naֻ, m֥ t ngҼi֩ không bao gi֩ n°n bҼc֧ qua mȈ m«o, y §o, Ľ ֟ĽӴc, g֝ i nԄm, 

giҼ֩ng ngh֕, nhֻ ng nҺi an ta֙ hoԊc thԀm chí là ngay cӶ cái bóng cֳ a v֗  Lama. 

NgҼ֩i ta nói rԄng vi c֓ bҼ֧c qua nhֻ ng Ľi֝ tҼn֯g này thì không khác gì vi c֓ ĽԀp v  ֭

m t֥ b cֵ tҼn֯g linh thánh hay phá hֳ y m t֥ bӶo tháp (stupa). V¨ ĽҼҺng nhiên, ta 

không bao gi֩ ĽҼ֯c phép tӸn công, sát hӴi, tr m֥ cԂp và làm nhֻ ng ĽiԚu có hӴi 

tҼҺng t ֽv i֧ bӸt kȢ ai. Và càng chԂc chԂn rԄng m֥ t ngҼi֩ không bao gi֩  ĽҼ֯c phép 

l¨m ĽiԚu Ľ· trong s ֽhi n֓ di֓ n c aֳ v֗  Lama, mà thԀm chí ngoài ngài ra, ta không 

n°n Ľ½a b n֭ hay ĽҼa ra nhnֻg hành vi không phù h֯p. 

 

M t֥ ngҼi֩ không nên bԂt l i֣ v  ֗thӺy hay ch֕  trích ngài v֧ i ngҼi֩ khác. Ta không 

nên tung tin hoԊc Ľ֟n ĽӴi m i֙ chuy֓ n tַ  nhֻ ng cu֥ c trò chuy֓n phiԒm. Có nói rԄng 

ai mà tranh luԀn, cãi lӴi hay ch֝ ng lӴi v  ֗thӺy thì chԂc chԂn ngҼ֩i Ľ· sԐ b  ֗tái sinh 

vào Ľ֗a ngֱ c Kim CҼҺng. NԒu vi phӴm ĽiԚu này thì dӾu cho m֥ t ngҼi֩ có cӺu 

nguy֓ n ChҼ NhҼ Lai caֳ tam thi°n ĽӴi thiên thԒ gi i֧ thì h֙  cȈng sԐ kh¹ng ĽҼc֯ 

c uֵ. 

 

Tóm lӴi, nhֻ ng cam kԒt vԚ thân nghiêm cӸm sֽ  l aַ d֝ i, thiԒu trung thֽ c, kh֫ i ni m֓ 

xӸu §c, lŁng mӴ, tà kiԒn, th§i Ľ ֥gây hӴi, vô v֙ ng cùng nhֻng ĽiԚu tҼҺng t ֽtrong 

m i֝ quan h֓  v i֧ v  ֗Lama cùng nhֻ ng Pháp hֻu. NԒu m֥ t ngҼ֩i phá v֭  nhֻ ng cam 

kԒt này thԀm chí dù ch֕  m t֥ ch¼t nhҼ ĽҼ֩ng tҺ kԐ tóc thôi thì ngҼ֩i Ľ· không thԜ 

thoát kh֛ i sֽ  tr nַg phӴt. 

 

TiԒp Ľ·, Tsogyal hc֙ nhֻ ng cam kԒt li°n quan ĽԒn khӼu, liên quan t i֧ nh nֻg thֽ c 

hành có liên h֓ t i֧ các v֗ b n֡ tôn thֳ  h .֥ Nhֻ ng th cֽ hành này có thԜ ĽҼ֯c thӶo 

luԀn trong 2 cách: Tùy theo các loӴi th cֽ hành và Tùy theo phҼҺng tin֓ bӶo h  ֥

chúng sinh. Các loӴi th cֽ hành thì nhҼ sau: 
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ņӺu tiên, có 3 loӴi thӺn chú: Các thӺn chú g c֝ là nhân không thԜ sai lӺm; Các thӺn 

chú nhân duyên cho sֽ  qu§n tҼn֫g; và Các thӺn chú hoӴt Ľn֥g ĽҼc֯ t nֱg ni֓ m liên 

t cֱ. Các loӴi mudra (Ӹn) bao g֟ m: Samaya-mudra (Nguy֓ n Ӹn), Karma-mudra 

(Nghi֓ p Ӹn) và Jnana-mudra (Tu  ֓Ӹn), Dharma-mudra (Pháp Ӹn) và Maha-mudra 

(ņӴi Ӹn). 

 

Th  ֵhai, có các mӴn Ľ¨ la caֳ chҼ v  ֗ņӴo SҼ, cֳ a ChҼ Tôn thֳ  h  ֥và cֳ a chҼ 

Dakini. Nhֻ ng mӴn Ľ¨ l¨ n¨y tӴo ra m֥ t m i֝ quan h֓  ĽԊc bi֓ t t i֧ các cֹ a thân, khӼu 

và ý. Nhֻ ng thֽ c hành yoga có liên quan có thԜ ĽҼ֯c phân thành cao, trung và thӸp. 

 

NhҼ Yeshe Tsogyal c· giӶng lӴi sau n¨y, ņcֵ Guru Rinpoche Ľ« ban cho c¹ 

700.000 mӴn Ľ¨ la MԀt th aַ v¹ thҼn֯g, v¨ c¹ Ľ« thcֽ hành chúng phù h֯p theo các 

cӸp Ľ֥: cao, trung và thӸp. Trên cӸp Ľ֥ cao nhӸt, c¹ Ľ« th cֽ hành nhԀp Ľ֗nh ņӴi 

LӴc, trong trӴng th§i Ľ·, mi֙ sֽ  là hoàn toàn phi ý ni m֓. Trong cách th cֵ nhֻ ng 

th cֽ hành cao cӸp v aַ, c¹ Ľ« th cֽ hi֓ n ĽӴi Ľn֗h chֵ ng ng֥  tӸt cӶ m i֙ hi n֓ tҼ֧ng 

hi n֓ hֻ u là các v֗ nam thӺn, n  ֻthӺn. Theo cách nhֻ ng th cֽ hành cӸp cao thӸp, cô 

Ľ« thԜ nhԀp ņӴi ņ֗nh Dòng ChӶy Kh¹ng Gi§n ņoӴn. 

 

Ngoài ra, theo cách thֵc cao nhӸt nhֻ ng th cֽ hành cao cӸp, c¹ Ľ« nԂm giֻ  mӴn Ľ¨ 

la cֳ a các b֡n tôn thֳ  h  ֥Hayagriva (M« ņӺu Minh VҼҺng) v¨ Vajra-varahi (Kim 

CҼҺng Hi֯ MӾu) m֥ t cách vֻ ng chԂc trong t©m nhҼ mt֥ dòng sông trôi chӶy liên 

t cֱ. Theo mֵc Ľ֥ cao v aַ, c¹ Ľ« th cֽ hi֓ n các thֽ c hành Vajrakila 3 lӺn m֣ i ngày 

và 3 lӺn m֣ i Ľ°m, Ľ¼ng theo hֵ a nguy֓ n c aֳ cô là thֽ c hành b֥ pháp này 6 lӺn m֣ i 

ngày. 

 

Theo nhֻ ng pháp môn thֽc hành cao cӸp thӸp hҺn, mi֣ ng¨y c¹ Ľ« cӼn tr֙ ng thֽ c 

hi n֓ các nghi qu8 ׃ v֗  Heruka, c¼ng dҼn֩g, tֱ ng chú và thֽ c hi֓ n các hoӴt Ľn֥g 

cӺn thiԒt. C¹ Ľ« thcֽ hi֓ n rӸt nhiԚu các th cֽ hành khác có liên quan t֧i mӴn Ľ¨ la 

c aֳ các v֗ b n֡ tôn khác, m֣i chֳ  ĽԚ th cֽ h¨nh ĽҼc֯ cô th cֽ hi֓ n vào m֥ t th֩ i ĽiԜm 

thích h֯ p, trong m֥ t cung cách khԒ h p֯, cô Ľ« không bao gi֩ quên thֽ c hành bӸt kȢ 

phӺn nào cֳa nhֻ ng th cֽ hành này, thԀm chí là không có dù ch֕ m t֥ ngày xao lãng. 

 

C¹ Ľ« thcֽ hi֓ n nhֻ ng thֽ c hành cao cӸp nhӸt v i֧ sֽ  tr n֙ vԌn m i֣ tháng, không 

bao gi֩  lӺm lӴc trong vi֓ c thֽ c hi֓ n các hoӴt Ľn֥g phֱ  tr  ֯thích h֯ p và dâng tӸt cӶ 

nhֻ ng c¼ng dҼn֩g v¨o Ľ¼ng l¼c. V i֧ nhֻ ng th cֽ hành cӸp trung, cô thֽ c hi֓ n 80 

lӺn hoԊc hҺn v¨o thi֩ ĽiԜm trŁng non (ng¨y 30 cui֝ tháng theo l֗ch Tây TӴng và là 

m½ng 1 theo t²n ngҼn֭g Trung Hoa, Vi֓t Nam) và trŁng tr¸n (ng¨y rԄm, 15). Các 

th cֽ hành cӸp dҼi֧ hҺn, c¹ cȈng thcֽ hi֓ n mà không chút lӺm l  ֭m i֣ tháng. ThԀm 

chí rӸt ít các thֽ c hành cô th cֽ hi n֓ m t֥ lӺn trong m t֥ nŁm, tӸt cӶ ĽԚu tr n֙ vԌn và 

hoàn hӶo mà không b֛  qua bӸt cֵ  ĽiԚu gì. 

 

Cô thֽ c hi֓ n các thֽ c hành cӸp cao nhӸt trong toàn b֥ m i֣ tháng, không bao gi֩ 

thӸt bӴi trong vi֓ c thֽ c hi֓ n các hoӴt Ľn֥g b֡  tr  ֯thích h֯ p và dâng tӸt cӶ nhֻ ng 

c¼ng dҼn֩g v¨o Ľ¼ng l¼c. Các thֽ c hành trung cӸp, cô thֽ c hi֓ n 80 lӺn hoԊc hҺn 

vào th֩ i ĽiԜm trŁng non (ng¨y 30 cui֝ tháng theo l֗ch Tây TӴng) v¨ trŁng tr¸n 



68 

 

(ngày rԄm). Các thֽ c hành cӸp dҼi֧ c¹ cȈng thcֽ hi֓ n không lӺm l i֣ m i֣ tháng. 

ThԀm chí rӸt ít các thֽc h¨nh c¹ Ľ« l¨m mt֥ lӺn m֥ t nŁm, tӸt cӶ ĽԚu tr֙ n vԌn và 

hoàn hӶo, cȈng kh¹ng b ֛qua bӸt cֵ  ĽiԚu gì... 

 

R i֟ sau Ľó Tsogyal nghiên cֵu nhֻ ng cam kԒt li°n quan ĽԒn tâm. Nhֻng ĽiԚu này 

có thԜ nhìn nhԀn trong 3 cách: Theo cái thӸy (KiԒn), thiԚn Ľ֗nh (ThiԚn) và hành 

Ľ֥ng (HӴnh). Ch¼ng cȈng c· thԜ ĽҼ֯c thӶo luԀn theo nhֻng kiԜu thֽ c hành và 

phҼҺng tin֓ bӶo h֥ . 

 

ņӺu tiên, c¹ Ľ« nghi°n cuֵ cái ThӸy thâm sâu; ThiԚn Ľ֗nh khi nó hoӴt Ľn֥g thông 

qua các c֡ng thԜ nghi֓ m; và Ḧ nh Ľn֥g khi nó dӾn ĽԒn sֽ  giӶi thoát thông qua giai 

ĽoӴn Phát TriԜn và Hoàn Thi֓n, nhֻ ng ĽiԚu có thԜ ĽҼ֯c xֹ  lý trên cӸp Ľ֥ bên 

ngoài, bên trong và bí mԀt. 

 

Th  ֵhai, Tsogyal Ľ« h c֙ 4 bí mԀt bên ngoài, 4 bí mԀt c· ĽiԚu ki n֓, nhֻ ng bí mԀt 

ĽҼ֯c nԂm giֻ  m t֥ cách thích h֯p và nhֻ ng bí mԀt kh¹ng ĽҼc֯ tiԒt l  ֥cho bӸt kȢ ai. 

 

4 bí mԀt bên ngoài là B֡n Tôn, nhֻng ĽԊc tính cֳ a chҼ T¹n, t©m ch¼ và nhֻ ng dӸu 

hi u֓ chֵ ng ng֥  có thԜ phát sinh. 

 

Nh nֻg bí mԀt c· ĽiԚu ki n֓ l¨ nҺi chn֝ thֽ c hành, th֩i gian thֽ c hành, nhֻng liên 

kԒt v i֧ ngҼi֩ mà ta thֽ c hành và các chӸt li u֓ ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong thֽ c hành. 

 

Nh nֻg bí mԀt ĽҼc֯ giֻ  m t֥ cách thích h֯p bao g֟m các chӸt li u֓ ĽҼc֯ ban nhҼ 

nhֻ ng c¼ng dҼn֩g: nhֻ ng c¼ng dҼn֩g nghi l֑  và nhֻ ng c¼ng dҼn֩g bí mԀt nhҼ 

dҼ֯c li u֓, torma, chén s֙, dao gŁm, gԀy, chày kim cang, chuông, chu֣i hӴt cùng các 

pháp khí biԜu tҼn֯g cӺm tay khác khi thiԚn Ľ֗nh. CȈng cӺn lҼu t©m ĽԒn các chӸt 

li u֓ ĽԊc bi֓ t v i֧ các mӴn Ľ¨ la, 8 phֱ c sֵ c m֥  Ľ֗a, vòng Ľeo xҼҺng và v.vé, cȈng 

nhҼ bӸt kȢ chӸt li u֓ nào ĽҼ֯c dùng trong thֽ c hành MԀt th aַ cao cӸp hҺn. ņԊc bi֓ t, 

ĽiԚu này bao g m֟ nhֻ ng tr n֝g h֥ p s֙ , chén s֙ , xҼҺng Ľ½i v¨ k¯n trumpet. 

 

Nh nֻg ĽiԚu m֥ t ngҼi֩ kh¹ng ĽҼc֯ phép tiԒt l  ֥cho bӸt kȢ ai bao g m֟ nhֻ ng th cֽ 

hành cá nhân cֳa các Pháp hֻu và nhֻ ng th cֽ hành t n֗h hóa ĽҼ֯c m t֥ ngҼ֩i th cֽ 

hi n֓ ĽԜ chu֥ c lӴi hành vi bӸt thi n֓ n¨o Ľ·. M t֥ ngҼ֩i cȈng kh¹ng n°n loan tin Ľn֟ 

liên quan t i֧ các hành vi bӸt thҼn֩g cֳ a các bԀc ThӺy, bӴn ņӴo hoԊc v³ l² do n¨o Ľ· 

vԚ hành vi cֳ a bӸt kȢ chúng sinh nào. Và m t֥ ngҼ֩i không nên thӶo luԀn v֧ i nh nֻg 

ngҼ֩i khác vԚ bӸt kȢ loӴi hành vi n¨o n·i tr°n th³ Ľ· l¨ gi  ֻbí mԀt m t֥ cách thích 

h p֯. 

 

NhҼ vԀy, có 10 cam kԒt bí mԀt li°n quan ĽԒn thân, khӼu và tâm. 4 ĽiԚu liên quan 

ĽԒn thân vԚ nhֻ ng bԀc ThӺy cùng các bӴn Ph§p. 2 ĽiԚu li°n quan ĽԒn khӼu bao g֟m 

3 loӴi thӺn chú và 4 loӴi Ӹn. 4 ĽiԚu liên quan ĽԒn tâm bao g֟m 4 bí mԀt bên ngoài và 

4 bí mԀt có ĽiԚu ki n֓, 4 bí mԀt ĽҼc֯ giֻ  m t֥ cách thích h֯ p và nhֻ ng bí mԀt không 

ĽҼ֯c tiԒt l  ֥cho bӸt kȢ ai. 
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M t֥ khi Ľ« nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng giáo huӸn cֳ a ThӺy m³nh, Tsogyal lҼu gi ֻ tӸt cӶ 

chúng lӴi mà không có thԀm chí dù ch֕ là m t֥ chút sai l֓ch nào, ngay cӶ trong cách 

th cֵ nh֛  nhi֓ m nhӸt cȈng nhҼ trong th i֩ gian ngԂn ngֳ i nhӸt. 

 

Cu֝ i c½ng, ņcֵ Padmasambhava Ľ« dӴy cô 25 nhánh cam kԒt. 5 h¨nh vi ĽҼc֯ thֽ c 

hi n֓ m֥ t cách biԜu trҼng: S ֽh p֯ nhӸt th¹ng thҼn֩g (các thֽc hành d½ng nŁng 

lҼ֯ng d cֱ), giӶi thoát (giԒt chԒt), tr֥ m cԂp, nói d֝ i v¨ lŁng mӴ. ņ©y l¨ 5 th cֽ hành. 

 

5 chӸt li u֓ cӺn ĽҼc֯ chӸp nhԀn m֥ t cách vui vԎ b i֫ ngҼi֩ hành giӶ là: ChӸt thӶi c aֳ 

con ngҼi֩, hӴt b  ֟ĽԚ tâm (tinh d֗ ch hoԊc các chӸt li u֓ khác), th֗t (mamsa), máu 

(rakta) v¨ nҼc֧ tiԜu. 

 

5 ĽiԚu ĽԜ thiԚn Ľ֗nh l°n Ľ· l¨: 5 B ֥PhԀt, 5 loӴi Gi§c T§nh Nguy°n SҺ, 5 kh²a cӴnh 

nam tính, 5 khía cӴnh nֻ  tính và 5 Thân, các khía cӴnh cֳ a Hi֓ n H uֻ. 

 

5 ĽiԚu kh¹ng ĽҼc֯ tַ  ch֝ i ra kh֛ i tӺm tay là: Tham, sân (giԀn dֻ ), si (u mê), mӴn 

(ki°u cŁng) v¨ Ľ ֝(ganh t֗). 

 

5 ĽiԚu cӺn biԒt là: 5 uӼn, 5 ĽӴi, 5 gi§c quan, 5 Ľi֝ tҼn֯g cӶm th֙  và 5 màu sԂc. 

 

ņֵ c Padmasambhava Ľ« m ֫ r n֥g trên các gi֧i luԀt n¨y v¨ Ng¨i cȈng ban cho 

Tsogyal nhֻng gi§o lĨ xa hҺn naֻ ĽԜ cô th֙  nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng huӸn th֗  ĽӺy Ľֳ và 

tri t֓ ĽԜ nhӸt trong hình thֵ c vԌn nguyên, thuӺn khiԒt nhӸt. 

 

Tsogyal không bao gi֩ t i֧ gӺn bӸt kȢ nhֻ ng phá v֭  nào cֳ a nhֻ ng cam kԒt này, dù 

là trong thԜ cách nh֛ nhӸt trong m֥ t sát-na. Cô liên tֱc ĽҼ֯c trҼ֫ng dҼ֭ng nh֩  

lòng tַ  bi phát t a֛ ra t  ַņֵ c ņӴo SҼ Orgyan, và nhҼ thԒ cô Ľ« thԜ nhԀp vào mӴn Ľ¨ 

la cֳ a các giáo lý bí mԀt cao cӸp nhӸt, Sang-Ngag Lama-Medpa. 

 

Vi c֓ mô tӶ t  ֕m  ֕sֽ  tu tԀp cֳ a Tsogyal Ľ« ĽҼc֯ thêm vào ֫ Ľ©y v³ c§nh caֹ mà nh֩ 

Ľ· mt֥ ngҼi֩ Ľi v¨o c§c gi§o lĨ b² mԀt chính là l֑  nhԀp m¹n ĽiԜm ĽӴo. Và g֝ c r֑  

c aֳ vi֓ c này chính là các cam kԒt này. 

 

Trong thung lȈng Yamalung gӺn Samye, ņcֵ Padmasambhava v¨ Tsogyal Ľ« khai 

m  ֫mӴn Ľ¨ la caֳ giáo lý bí mԀt. BԄng c§ch n¨y, ņcֵ Padmasambhava Ľ« ban cho 

Yeshe Tsogyal ņӴi DҼҺng Nhnֻg Giáo HuӸn Pháp Tích TԀp. 

 

Khi nŁm mi֧ Tây TӴng t֧ i gӺn, d©n ch¼ng Ľ« t ֱtԀp lӴi c½ng nhau ĽԜ chào mַ ng 

nŁm mi֧, các b  ֥trҼn֫g ĽӴi thӺn Tây TӴng Ľ« nhԀn ra hoàng hԀu Tsogyal b  ֗vԂng 

mԊt. TӸt cӶ b n֙ h֙  ĽԚu tֽ  h i֛ cô có thԜ  ֫Ľ©u; mt֥ s֝  nghǫ rԄng có lԐ c¹ Ľ« gԊp nӴn, 

nhҼng dҼn֩g nhҼ kh¹ng ai biԒt cӶ. Vì vԀy, h֙  Ľ« h i֛ nhà vua. Không thԜ gi  ֻbí mԀt 

ĽҼ֯c nֻ a, nhà vua Ľ« nói v i֧ h  ֙chi tiԒt vԚ vi c֓ ¹ng Ľ« giֹ Tsogyal t i֧ ņֵc Guru 

Rinpoche nhҼ là ph֝ i ngӾu cho ņӴo SҼ. 
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NhiԚu ngҼi֩ trong s֝  các b֥  trҼ֫ng ĽӴi thӺn n¨y, trong Ľ· gm֟ các thֳ  lǫnh quan 

tr n֙g nhҼ Glu Gung-tsan-po và Tagra Klu-tsan, Zhang Tong-bon và Gyud-ring-mo, 

Ma Ma-zhang, Bya Rogyung và Shan Khra-go là nhֻ ng kԎ b cֽ b֥ i, kh¹ng Ҽa Gi§o 

Pháp. Vì vԀy, Ľn֟g thanh, h֙ nói v֧ i nhà vua: 

 

ñV nͧ TuΔ, Vͧ n Vͧ n TuΔ, hηi ņͧi V̯̭ng T©y Tnͧg, bͻc chúa tΘ t tͫ cͩ  mΣi tίc ng̯γi 

t·c Ľen! Ng¨i c· bΠ ma quϋ nhͻp x§c chŁng? NΖ thói hoàng tίc thì giΧng nh̯ kem 

trên sυa ï xin Ľρng hͫ t n· Ľi! Xin Ľρng l yͫ máu khô ngγ̯i Tây Tͧ ng! Xin Ľρng ĽΘ 

gió lùa qua nhυng chúng dân cνa ngài! Xin Ľρng ĽΧi xσ vαi các bί trε̯ng Ľͧi th nͭ 

cνa ngài nh̯ nhυng con chó! Xin Ľρng làm h̯ hΥng sχ giàu m nͧh cνa xο Tây Tͧ ng 

bách chiΔn bách thͽng cνa chúng ta! 

 

ñNhυng tͻp tλc truyΖn thΧng là mίt c§i §ch v¨ng Ľ̯ιc hình thành tρ dòng dõi tΫ 

ti°n t¹n nghi°m nh̯ trγi cνa ngài. Bây giγ gã nhà quê này tρ khu vχc biên ͩ i, kΐ 

ñsinh tρ hoa senò này, tên thͭy chυa di Ľίng này, tên thͭ y bùa ma thuͻt n¨y Ľ« bΥ 

trΧn cùng vι ngài! NΔu hͽn thành công trong viΜc trίm c̯αp nh̯ vͻy mà không gΊp 

mίt chút rͽc rΧi nào cͩ  thì hΆn là mΣi thο khνng khiΔp sΒ n ḿ ε ph²a tr̯αc vαi 

ngγ̯i Tây Tͧ ng. 

 

ñCòn vαi ng̯γi con gái cνa Kharchen-pa này thì sao? ņͭ u tiên cô ta làm ô nhλc 

danh tiΔng cha m³nh, sau Ľ· c¹ ta khuyͫ Ľͩo rͽc rΧi ε khͽp ṋi, b©y giγ cô ta lͧ i 

tiΔp tλc Ľ̯a to¨n bί xο sε vào sχ h̯ hΥng! Loͧ i h¨nh vi n¨y l¨ g³ Ľ©y? 

 

ñNgài cͭ n phͩ i nghe! Ng̯γi ta nói ŕ ng ngay cͩ khi tim nhà vua bΠ rách khΥi lΩng 

ngχc thì các bί trε̯ng Ľiͧ th nͭ phͩ i có c§ch ĽΘ Ľ̯a n· trε l iͧ. Tuy nhiên, chúng tôi 

- các bί trε̯ng Ľiͧ th nͭ thì nghΎt thε nh̯ thΘ không có không khí cho phΫi cνa 

mình! Ngài phͩi suy xét nhυng lγi khuyên cνa ch¼ng t¹i.ò 

 

T cֵ giԀn và khó ch֗u b֫ i nh nֻg l֩ i này, nhà vua và tӸt cӶ các b֥  trҼ֫ng tiԜu bang 

ĽԚu Ľ« Ľֵng lԊng im m֥ t l¼c l©u. Sau Ľ· Gogan n·i: ñChúa TΘ V nͧ TuΔ, chúng tôi 

Ľ« Ľ̯a ra lγi khuyên cho ngài. Vì lγi khuyên cνa chúng tôi bây giγ Ľι̯c Ľ̯a ra 

trα̯c nhà vua, n°n t¹i ĽΖ nghΠ chúng ta hãy ĽΘ cho mΣi thο Ľι̯c yên Ϋn mίt lát. 

Chúng tôi sΒ Ľi ra ngo¨i v¨ tiΔp tλc thͩ o luͻn, và chúng tôi sΒ gΊp l iͧ ngài sauéñ 

 

TӸt cӶ ĽԚu Ľ֟ng ý v֧ i ĽԚ ngh֗  n¨y, do Ľ·, c§c b ֥trҼ֫ng ĽԚu Ľֵng lên rút lui ĽԜ nhà 

vua ֫  lӴi, còn b֙ n h  ֙tiԒp tֱ c thӶo luԀn ֫  ch֣  khác. 

 

Bu n֟ bã và chán nӶn, Ľ²ch th©n nh¨ vua Ľ« giֹ m t֥ l§ thҼ b² mԀt t i֧ ņֵ c Guru 

Rinpoche ֫  N¼i ņ§ ņ,֛ Yamalung. V¨ ņӴo SҼ trӶ l i֩ ¹ng nhҼ sau: 

 

ñNày, Bͻc Chúa TΘ Trγi và ThΧng TrΠ Ngγ̯i, 

Ngay cͩ  lúc này nhυng ch̯αng ngͧ i có tiΔp tλc phát sinh! 

Thì bͩ n thân Ta, Bͻc Sinh Tρ Hoa Sen không có nέi sι sinh tσ. 

Thân tΧi thι̯ng cνa Ta tχa mίt chày kim cang 

8 ĽiΖu Ľ§ng sι vαi Ta là gì? 
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Ngay cͩ  nΔu t tͫ cͩ  kΐ thù trong thΔ giαi này có xông lên chΧng ĽΧi Ta, 

ņiΖu gì sΒ khiΔn Bͻc Sinh Tρ Hoa Sen phͩ i sι Ľ©y? 

 

ñNΔu mίt v̈ i l«o gi¨ Ľeo mΊt nͧ  Ľang hù dΣa Ta, 

Ta sΒ phͩ i sι h«i nh̯ mίt Ľοa trΐ n²t chŁng? 

Ta l¨ ṋi n̯̭ng tχa cho t tͫ cͩ  chúng sinh hυu tình 

NΔu Ta sι hãi, Ta có thΘ b oͩ vΜ ai? 

NΔu Ta không bͩo vΜ Ľι̯c nhυng ng̯γi t³m ĽΔn sχ trι giúp cνa Ta, 

Vͻy làm sao Ta có thΘ d n͵ Ľͧo chúng sinh mίt c§ch v¹ t̯, kh¹ng thi°n vΠ? 

Vì vͻy, Ta nói vαi ng¨i, ņiͧ V̯̭ng, 

Hãy bΥ Ľi nhυng lo ngͧ i trong t©m ng¨i!ò 

 

Sau khi nhԀn ĽҼc֯ trӶ l i֩ n¨y, nh¨ vua Ľ« b³nh tǫnh hҺn v¨ ¹ng Ľ« t i֧ gԊp gi֧ i quan 

chֵ c Tây TӴng lӺn nֻ a. Nhֻ ng tuyên b֝ c aֳ ông ĽҼ֯c ĽҼa ra cho h  ֙cȈng ĽҼc֯ 

loan tin cho cӶ x  ֵs֫  nói chung: 

 

ñV nͧ TuΔ! Hãy nghe ta, hηi chúng dân Tây Tͧng  

ņen (x uͫ), trͽng (tΧt) và t pͧ (l n͵ lίn). 

Ta thχc hành Phͻt Pháp và ta truyΖn bá Phͻt pháp. 

Ta Ľang gieo trΩng gi§o lĨ ņοc Phͻt. 

Nhυng ng̯γi Ľi theo truyΖn thΧng ņͧ o Bon 

ņρng khŁng khŁng cΧ gͽng ngŁn cnͩ Giáo Pháp! 

Hãy nghe nhυng lγi lΒ cνa Nhà Vua, Bͻc Thν Hί Pháp. 

Trong v½ng Ľtͫ Tây Tͧ ng này, trong cõi giαi n ḿ dα̯i ánh d̯̭ng n¨y, 

Ta mong ̯αc t oͧ ra nhiΖu trung tâm nhͻp thͫ t cùng các tu viΜn Phͻt giáo, 

Ṋi hιp nhͫ t c§c con Ľ̯γng Kinh ņiΘn và Mͻt ņiΘn. 

NΔu các vΠ không l̯u t©m ĽΔn ta, 

NΔu các vΠ phá vη nhυng ĽiΖu rŁn hιp pháp cνa Nhà Vua, 

Các vΠ sΒ phͩ i nhͻn lãnh nhυng hͻu quͩ . 

Vì vͻy, ta ĽΖ nghΠ các vΠ chào Ľ·n Bͻc Chúa TΘ xο Orgyan 

Và sám hΧi lέi l mͭ cνa các vΠ vαi Ngài.ò 

 

Sau Ľ· cӶ Tagra và Klugong Ľ« cùng trӶ l i֩ nhà vua: 

  

ñBͻc Chúa TΘ ņίc Nhͫ t, Bͻc Thiên Tσ TrΠ V³ Lo¨i Ng̯γi, 

Xin hãy thͯ m ĽΠnh tͫ t cͩ  mΣi thο kύ càng. 

Xin hãy xem xét và Ľ̯a ra Ĩ kiΔn cͯ n trΣng -  

Ngài là vΠ Chúa Công duy nhͫ t cνa chúng tôi. 

Xin Ľρng làm h̯ hΥng tͻp tλc cha ông Ľ§ng k²nh cνa mình. 

Xin Ľρng hνy hoͧ i nhà nα̯c Tây Tͧ ng truyΖn thΧng. 

Xin Ľρng hνy hoͧ i Ľͭu óc chúng dân cνa ngài. 

Tây Tͧ ng thì h nͧh phúc và thΠnh v̯ιng d̯αi ņͧ o Bon; 

Không có các vΠ th nͭ Svastika (chυ V nͧ ï biΘu t̯ιng c§t t̯γng),  

Thì ai sΒ b oͩ vΜ Tây Tͧ ng? 
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ñChúng tôi nghe ŕng hoàng hͻu cνa ngài là vô song - 

Cô thχc sχ giΧng con gái vua trγi Brahma (Phͧm Thiên). 

Nh̯ng giγ thì Tsogyal ε Ľ©u? 

Có lΒ tên ngoͧ i bang Ľ·, kΐ bΠp bιm tâm linh, 

ņã mang cô yͫ Ľi ĽΘ giΔt h iͧ! 

BΜ H ,ͧ ngài có Ľi°n hay m tͫ trí không? 

Ngài hoàn toàn m tͫ trí rΩi phͩ i không? 

NΔu Ľ©y l¨ c§ch ngài cai trΠ chúng tôi, 

Thì không nghi ngγ gì, chúng tôi sΒ nhanh chóng bΠ hνy hoͧ i. 

Xin vui lòng mang Tsogyal vΖ ṋi c¹ ta thuίc vΖ, 

Và lͻp tοc trρng phͧ t kΐ ngoͧ i Ľoͧ Ľ·! 

 

ñNgγ̯i ta nói ŕ ng nΔu ngài ĽΘ mίt tay ph§p s̯ ph½ thνy xen vào viΜc cνa mình, thì 

sΒ không có kΔt cλc nào khác ngoài sχ hΧi tiΔc. SΒ không ngρng có rͽc rΧi cùng các 

lo iͧ bΜnh tͻt suy nh̯ιc. Xin hãy bͽt giam ngay kΐ ngoͧ i bang này và buίc tίi hͽn 

vì Ľ« vi phͧ m luͻt pháp! NΔu hͽn cΧ gͽng chͧ y trΧn, hãy giΔt không tha! T tͫ cͩ  các 

bί trε̯ng Ľͧi th nͭ khác, xin hãy chú ý tαi lγi nói cνa mình v¨ Ľ̯a ra quyΔt ĽΠnh 

mίt cách nhanh chóng. NΔu chúng ta không khΆng ĽΠnh Ľι̯c vai trò cνa mình 

trong vͫ n ĽΖ này thì tρ nay vΖ sau chúng ta sΒ bΠ g tͧ sang mίt bên. NΔu nhà vua hνy 

hoͧ i các bί trε̯ng Ľͧi th nͭ trung thành cνa mình - niΖm tχ hào nh̯ nhυng con s̯ 

tσ cνa ngài, thì chính ngài sΒ không có gì nhiΖu h̭n mίt con lιn bΠ thiΔn. 

 

ñT tͫ nhiên, nhà vua có quyΖn nói lên chính kiΔn cνa mình; Bͫ t cο ĽiΖu gì ngài 

muΧn n·i, h«y ĽΘ ngài nói! Nh̯ng c§c bί trε̯ng Ľiͧ th nͭ phͩ i có trách nhiΜm 

khuyên can ngài và xác quyΔt Ľ̯a ra sχ cΧ v nͫ thích hιp.ò T tͫ cͩ  các bί trε̯ng 

theo Ľoͧ Bon ĽΖu k°u l°n: ñCh²nh x§c! ņ©y là lγi khuyên cνa ch¼ng t¹i!ò 

 

NhҼng c§c b ֥trҼ֫ng ĽӴi thӺn PhԀt Pháp là Shubu Palseng, Grugu Ube, Kaba 

Paltseg và Chogro Klui Gyal-tshan, Namkhai Nyingpo, Langro, Bre, Gung, Nub 

cȈng nhҼ nhnֻg ngҼi֩ khác, khi xem xét tình hình, h  ֙Ľ« nói: ñNhυng thγi khͽc 

khνng khiΔp Ľang ε trên chúng ta, c§c gi§o lĨ c· nguy c̭ bΠ phá hνy. Nhυng tên 

Bonpo Ľang th¼c ép lγi khuyên xͫu ác, khuyΔn kh²ch th§i Ľί tàn bͧ o ĽΧi vαi Bͻc 

Th yͭ, ņοc Phͻt thο hai. 

 

ñNgay cͩ  Ph§p V̯̭ng vǫ Ľiͧ cνa chúng ta, viên ngΣc nh̯ Ĩ thiêng liêng cνa chúng 

ta cȈng kh¹ng thΘ khͽc phλc Ľ̯ιc tình huΧng này, vì ngài không thΘ làm theo lγi 

khuyên cνa chúng. NΔu làm theo thì ngài sΒ ngŁn chΊn sχ lan truyΖn Ph§p. H̭n 

nυa, nó sΒ gây ra tίi ác ghê tεm nh̯ tίi ngȈ nghΠch. Chúng ta không sι chΔt, vͻy 

t iͧ sao chúng ta lͧi ĽΘ nh̯ vͻy? Thͻm chí nΔu tͫ t cͩ  Tây Tͧ ng bΠ xé ra thành tρng 

m nͩh thì chúng ta cȈng phͩ i b oͩ vΜ nhυng gì là Ľ¼ng Ľͽn. Chúng ta phͩi hέ trι 

Bͻc Th yͭ cùng phΧi ng u͵ cνa Ngài trong bͫ t kȢ cách nào chúng ta có thΘ.ò 

 

M i֙ ngҼi֩ ĽԚu lԂng xu֝ ng khi nhà vua tiԒp tֱ c nói: ñNhυng bί trε̯ng Ľiͧ th nͭ, 

nhυng ng̯γi kh¹ng c· Ľοc tin hay sχ tôn kính, nhυng ng̯γi kh¹ng c· mong ̯αc dù 

chΞ là mΥng manh nhͫt phλng sχ cho Bͻc Th yͭ, Bͻc nh̯ ņοc Kim C̯̭ng Tr³ 
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Vajradhara Ľ²ch thχc, viΜc Ľ̯a ra cam kΔt này sΒ trε thành mίt tίi lέi không thΘ 

thο tha. Nh̯ng btͫ cο ĽiΖu x uͫ ác nào mà các bί trε̯ng v cͧh ra ĽΘ thχc hiΜn, thì 

sχ trρng phͧ t chͽc chͽn sΒ tΩi tΜ h̭n g pͫ 9 lͭ n so vαi nhυng gì hΣ muΧn gây ra! 

Sοc mͧ nh thχc sχ trong vùng Ľͫt này ń m trong tay ta ï h«y ĽΘ cho không mίt ai 

qu°n ĽiΖu này!ò V¨ sau Ľ· ngài d nַg lӴi. 

 

Các b֥  trҼ֫ng phӺn n¨o Ľ« b ֗khuӸt phֱ c; thԀm ch² C¹ng NҼҺng Tshe-pong-pa, m t֥ 

trong nhֻ ng ngҼi֩ v  ֯c aֳ nhà vua v֝n Ľֵng vԚ ph²a ĽӴo Bon cȈng kh¹ng c· g³ ĽԜ 

nói thêm cӶ. Tuy nhiên, không có th֛a thuԀn nào thêm và tình hình tr֫ nên ngày 

c¨ng cŁng thԆng. 

 

Gogan Ľ« cӺu xin v֧ i Ph§p VҼҺng vǫ ĽӴi: 

 

ñThan ¹i! Ng¨i l¨ th̯ιng ĽΔ cνa chúng tôi, 

H«y nh³n xem v½ng Ľtͫ Tây Tͧ ng Ľ« l¨m sao thΔ này! 

N· Ľang vλn vη ra thành tρng mͩ nh! 

Làm sao có thΘ là sai lͭ m khi chͫ p nhͻn lγi khuyên  

Tρ các bί trε̯ng Ľiͧ th nͭ cνa ngài?ò 

 

Nh¨ vua Ľn֟g ý lԂng nghe các b֥ trҼ֫ng cֳ a m³nh, nhҼng ¹ng cȈng cӶnh báo: 

 

ñNghe này, hηi nhυng ng̯γi b nͧ,  

Các bί trε̯ng Ľiͧ th nͭ vǫ Ľiͧ Tây Tͧ ng. 

Trong thΔ giαi này, ta là vua. 

NΔu vua l¨ vǫ Ľiͧ, thì các bί trε̯ng chia sΐ sχ vǫ Ľiͧ cνa nhà vua. 

NΔu không có vua, thì các bί trε̯ng có thΘ l¨m Ľ̯ιc gì? 

Vì vͻy, Ľρng cΧ gͽng l¨m ¹ danh Ľοc vua! 

Chúng ta hãy bàn bͧc ĽiΖu này mίt cách thiΜn chí.ò 

 

Các b֥  trҼ֫ng Ľn֟g Ĩ. Sau Ľ· nh¨ vua n·i vi֧ các b֥  trҼ֫ng PhԀt giáo: 

 

ñMΊc dù là nhυng t²n ĽΩ lαn cνa Pháp, 

Nh̯ng ch¼ng ta h«y dρng cuίc tranh Ľuͫ này. 

Chúng ta không thΘ biΜn minh cho viΜc  

T²ch lȈy sai lͭ m vào khoͩ n nghiΜp Giáo Pháp. 

Dù trong b tͫ kȢ tình huΧng nào thì không ai có thΘ  

Làm tΫn h iͧ tαi thân tχa kim c̯̭ng cνa ņοc Thͭ y. 

TΧt h̭n l¨ ttͫ cͩ  chúng ta c nͭ phͩ i hòa giͩ i, 

Nhà vua và tͫt cͩ  bί trε̯ng nên cùng làm viΜc vαi nhau.ò 

 

M i֙ ngҼi֩ ĽԚu Ľ֟ng ý v֧ i nhà vua và các b֥ trҼ֫ng Ľ« t  ֱtԀp quanh nhà vua ĽԜ tiԒp 

t cֱ bàn luԀn m t֥ cách h֯p lĨ hҺn. 
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ñΨ,ò m t֥ ai Ľ· n·i, ñCho ĽΔn lúc này thì vΠ th yͭ n¨y Ľ« kh¹ng thχc sχ làm hͧ i nhà 

vua c  ͩvΖ thân và khͯu. Tͧ i sao chúng ta không cͫp cho ông ta mίt ít vàng và b oͩ 

ông ta hãy trε vΖ nͪ ņί nhΞ?ò 

 

HӺu nhҼ tӸt cӶ ĽԚu Ľ֟ng ý rԄng ņcֵ Padmasambhava nên b֗ tr cֱ xuӸt và rԄng 

Tsogyal nên b֗ lҼu Ľ¨y ti֧ Lhobrag. HӺu hԒt các b֥  trҼ֫ng ĽԚu khá hài lòng v i֧ 

quyԒt Ľn֗h này. 

 

Trong khi các b֥ trҼ֫ng Ľang b¨n bӴc th³ ņcֵ Padmasambhava cùng Yeshe 

Tsogyal Ľang trong th i֩ khóa các th cֽ hành bí mԀt  ֫c§c hang Ľn֥g Zhotong, gӺn 

N¼i ņ§ Tigro, mt֥ nҺi t ֱh i֥ c aֳ các Dakini ֫  t n֕h Thab-yed Dril-bu. Không có ai 

có thԜ chӴm t֧ i hay làm t n֡ hӴi t i֧ các Ngài. 

 

V  ֗Pháp VҼҺng vǫ ĽӴi Ľ« giֹ cho các Ngài 3 lҼ֯ng b iֱ vàng, 7 chiԒc bát vàng cùng 

nhֻ ng món tԊng vԀt kh§c ĽԜ th n֕h m֩ i nhֻ ng ân phҼ֧c cùng nhֻ ng tiên tri. V¨ nhҼ 

vԀy ņֵ c Padmasambhava và Tsogyal Ľ« l°n ĽҼn֩g chuӼn b֗  r i֩ kh i֛ Yamalung. 

Khi h  ֙ĽԒn gӺn N¼i ņ§ HԂc ņiԜu, tr°n sҼn֩ núi, ņֵ c Padmasambhava Ľ« cӸt giӸu 

m t֥ s֝  kho tàng terma bí mԀt, trong Ľ· chֵ a Ľֽng nhiԚu dֽ  Ľo§n tiên tri vԚ tҼҺng 

lai. 

 

Ngay sau khi Ngài hoàn tӸt, 12 nֻ  Ľ֗a thӺn Ľ« xuӸt hi n֓ mang theo m֥t chiԒc ki u֓ 

trԂng t֛ a ra m֥ t ngu֟ n ánh sáng lung linh. Guru Rinpoche cùng v֗ ph֝ i ngӾu Ľ« ng ֽ

trong ki u֓ v¨ ĽҼc֯ kéo vút bay qua bӺu tr֩ i. Nhà Vua, các b  ֥trҼ֫ng Tây TӴng 

cùng tӸt cӶ nhֻ ng ngҼ֩i thӸy ĽҼ֯c cӶnh tҼn֯g kȢ di u֓ này Ľ« phát triԜn tín tâm l֧ n 

lao. (Mãi vԚ sau này, ng֙ n núi này vӾn ĽҼ֯c g֙ i là N¼i ņ§ TrԂng hay BӴch Quang 

SҺn.) Cu֥ c hành trình ch֕ trong tíc tԂc và khi ņӴo SҼ c½ng v  ֗ph֝ i ngӾu tr֫  vԚ cõi 

ĽӸt, các Ngài Ľ« t i֧ nhֻ ng hang Ľn֥g linh thiêng Tigro m t֥ lӺn. 

 

Tsogyal Ľ« lԀp m t֥ mӴn Ľ¨ la th¹ng thҼn֩g và cô ĽӶnh l֑  trҼ֧c ņֵc 

Padmasambhava 9 lӺn ĽԜ th n֕h cӺu sֽ  ch֕  dӾn xa hҺn: 

 

ñKye Ma! Hηi ņͫng Chúa TΘ Jetsun Orgyan! 

Sε hυu mίt thân tχa chày kim cang, 

Ngài không bao giγ phͩ i sι hãi thͭ n chΔt. 

Sε hυu mίt thân tχa ͩ o ͩ nh huyΚn hóa, 

Ngài hàng phλc Ľίi quân ma quϋ cνa Ma V̯̭ng. 

Nh̯ vͻy, sε hυu Th©n Kim C̯̭ng Cuͭ VΩng, 

Trong mίt l nͭ càn quét Ngài Ľ« chinh phλc  

T tͫ cͩ  mΣi quϋ ma các uͯ n cνa thân. 

Khi sε hυu mίt thân tρ sχ thiΖn ĽΠnh t oͧ tác, 

Nhυng ma quϋ xúc tình loͧ n Ľίng Ľ« trε thành  

Nhυng ng̯γi b nͧ Ľ̯ιc giͩ i thoát cνa Ngài. 
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ñBͻc ņͧo S̯ Btͫ Tσ, ņͫng Liên Hoa Sinh,  

Lúc này con, Tsogyal,  

ņã thͫ y niΖm tin bͫ t biΔn tŁng tr̯εng trong tim mình. 

Con có thΘ thΞnh c uͭ nhυng giáo lý Mͻt Thρa cao nhͫ t không? 

 

ñδ Yamalung khi ma quϋ t nͫ công, 

Nhγ lòng bi m͵ n cνa Ngài, Hηi ņͫng Chúa TΘ,  

Ch¼ng ta Ľ« bay v¼t l°n buͭ trγi và tαi ṋi n¨y. 

Bây giγ xin hãy nhìn lên con vαi trí tuΜ và lòng bi m͵n, 

Và xin Ngài hãy khai mε mandala thuͭn thλc và giͩ i thoát! 

Cho ĽΔn khi con cȈng Ľtͧ ĽΔn giác ngί, 

Con thΞnh cͭ u thiΜn tâm cνa Ngài  

Xin lo iͧ bΥ t tͫ cͩ  mΣi chα̯ng ngͧ i!ò 

 

V  ֗ņӴo SҼ vǫ ĽӴi Ľ§p: 

 

ñLành thay, con gái cνa Kharchen-pa! 

M nͧ Ľ¨ la Mͻt thρa cao nhͫ t tχa hoa ̮u ņ¨m  

ChΞ nε mίt l nͭ trong mίt thγi kȢ. 

Rͫ t quý hiΔm và không kéo dài lâu. 

ChΞ ai r tͫ may mͽn mαi có thΘ gΊp Ľ̯ιc 

Và qu§ kh· ĽΘ tìm thͫ y. 

Nh̯ng Ta sΒ ban cho con mͧn Ľ¨ la b² mͻt. 

Mong con có thΘ say mê trong sχ kȢ diΜu cνa n·!ò 

 

Và Tsogyal trӶ l i֩: ñVαi niΖm hoan hϋ cùng sχ tôn kính, không chút nhiΚm ô hay 

chút ngͧ i ngùng thΔ tλc, con Ľ« lͻp mίt mͧ n Ľ¨ la b² mͻt, v¨ con xin c¼ng d̯γng 

lên Ngài.ò 

 

ņӴo SҼ mm֕ cҼi֩ t  ַbi, 5 tia sáng phát t֛a tַ  khuôn mԊt rӴng r֭  c aֳ Ngài. TӸt cӶ 

tam thi°n ĽӴi thiên thԒ gi i֧ ĽҼ֯c lӸp ĽӺy b i֫ ánh sáng này và chúng phӶn chiԒu tr  ֫

lӴi, t a֛ sáng trên khuôn mԊt ņӴo SҼ. Sau khi Ngài hô l֧ n: ñDZA!ò v¨ ñHUM!ò thân 

Ngài liԚn biԒn hóa: Ngài xuӸt hi n֓ trong th©n tҼn֧g phӾn n֥  bí mԀt cֳ a mình là 

Dorje Khrobo và Ľi vào thai tӴng - hoa sen an b³nh tǫnh tӴi. 

 

Nh nֻg phҼҺng din֓ nam và nֻ  di chuyԜn cùng nhau trong v֫ k c֗h hoàn hӶo cֳ a vȈ 

Ľi֓u phúc lӴc. T nַg bҼc֧ tַ ng bҼc֧, mӴn Ľ¨ la mԊt tr i֩ và mԊt trŁng s§ng rcֽ, 

chiԒu sáng trong t nַg 8 luân xa g c֝ cֳ a các Ngài. 

 

TԀp h֥ i chҼ t¹n c½ng xuӸt hi n֓, vây quanh và dâng nhֻng c¼ng dҼn֩g. Trong tַ ng 

cԊp 8 luân xa, 4 v֗ b n֡ tôn xuӸt hi n֓, ban ti°n dҼc֯. 16 cԊp chҼ t¹n ĽҼ֯c thӸy, g m֟ 

nam và nֻ, Ľi֝ mԊt nhau. 

 

Trong sֽ  r n֥g m֫  c aֳ giác tánh t֛a khԂp, các Ng¨i Ľ« thԜ nghi֓ m vi c֓ ĽӴt ĽҼc֯ sֽ  

sáng rõ phúc lӴc kh· khŁn ĽԜ kéo dài. BԄng cách này, ņֵ c Padmasambhava Ľ« khai 
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m  ֫cho Yeshe Tsogyal mӴn Ľ¨ la ĽҼc֯ g֙ i là Khandro Nyingthig - GiΣt Tâm YΔu 

Dakini. 

 

Bên trong mӴn Ľ¨ la th©n caֳ ņӴo SҼ xuӸt hi n֓ nhֻ ng sԂc tҼn֧g nam và nֻ c aֳ 

nŁm gia Ľ³nh PhԀt, tӸt cӶ có 10 v֗, v i֧ ņֵc Kim CҼҺng Tr³ vǫ ĽӴi  ֫trung t©m, ĽӴi 

di n֓ cho sֽ  qu§n ĽӶnh nhԀp môn Thân ņӴo SҼ. NŁm v ֗nam thӺn ĽӴi di n֓ cho ngȈ 

uӼn viên mãn thuӺn t֗ nh; nŁm sԂc tҼn֧g n  ֻbiԜu trҼng cho 5 nguyên t  ֝trong trӴng 

th§i nguy°n sҺ caֳ chúng. 

 

Cùng v֧ i l  ֑qu§n ĽӶnh nhԀp m¹n n¨y, ņcֵ Padmasambhava Ľ« ban cho Tsogyal 

nhֻ ng sadhana kh§c nhau li°n quan ĽԒn PhԀt b .֥ ņӴo SҼ n·i vi֧ cô: ñNhγ quán 

Ľͩnh tΠnh bình bên ngoài và các nghi quύ bên trong nŁm gia Ľ³nh Phͻt hiΖn minh, 

trên các sͽc t̯αng bên ngoài cνa các Ngài, con cͭ n phͩ i nhͻn ra, chοng ngί r ńg 

bình chοa thΔ giαi b°n ngo¨i, m¹i tr̯γng không gian bên ngoài là mίt cung ĽiΜn 

linh thánh và nhυng thành phͭn bên trong, các chúng sinh cνa thΔ giαi là các vΠ 

nam thͭ n, nυ th nͭ. Con phͩ i thχc hành theo cách này trong 7 ngày.ò 

 

NhҼ ch²nh Yeshe Tsogyal kԜ lӴi: ñTôi Ľ« thχc hiΜn Ľ¼ng theo nhυng g³ Ľ̯ιc h̯αng 

d n͵ bεi ņͧo S̯, v¨ trong 7 ng¨y t¹i Ľ« thiΖn quán thΔ giαi bên ngoài là mίt cung 

ĽiΜn cνa các vΠ th nͭ v¨ ch¼ng sinh b°n trong n· nh̯ c§c vΠ nam thͭ n, nυ th nͭ. 

Hoàn toàn tχ nhiên và chân thχc, toàn bί thΔ giαi Ľ« sáng rχc l°n nh̯ mίt cung 

ĽiΜn linh thánh. Và, quͩ thͻt, trong cung ĽiΜn Ľ·, t¹i Ľ« thyͫ rõ ràng tͫ t cͩ  chúng 

sinh ĽΖu Ľang mang hình thοc dα̯i nhυng sͽc t̯αng nam và nυ cνa nŁm gia Ľ³nh 

Phͻt, hΣ le lói xuͫ t hiΜn trong nhiΖu màu sͽc tr̯αc tôi. Bên trong tr γ̯ng lχc cνa 5 

gia Ľ³nh th³ không có nhͻn thοc vΖ ng¨y hay Ľ°m c .ͩò 

 

Sau Ľ·, mt֥ lӺn nֻ a, ņcֵ Padmasambhava n·i: ñņ· l¨ qu§n Ľnͩh nhͻp môn bên 

ngoài. Bây giγ Ľ« ĽΔn lúc cho lΚ qu§n Ľnͩh bên trong. Hãy dâng lên mίt mͧ n Ľ¨ la 

7 lͭ n, nh̯ con Ľ« l¨m tr̯αc Ľ©y.ò 

 

NhҼ vԀy, m֥ t lӺn nֻ a, Tsogyal cӶm thӸy niԚm tôn kính sâu sa và sֽ hoan hׁ  l n֧ 

lao, cô chuӼn b֗  và dâng lên m֥t mӴn Ľ¨ la ti֧ Guru Rinpoche 7 lӺn r i֟ nói: 

 

ñE Ma Ho! 

Thân vͻt lý vαi Ľuͭ và tο chi, 

T̯̭ng οng vαi núi Tu Di cùng bΧn Ľͧi lλc. 

Hoa Sen ņiͧ L cͧ là nΖn tͩ ng cνa cͩ  luân hΩi và niΔt bàn. 

Xin chͫ p nhͻn mͧ n Ľ¨ la n¨y, mnͧ Ľ¨ la v¹ th̯ιng cνa ņͧi L cͧ,  

Và xin ban phát lòng tρ bi cνa Ngài vì lιi ích cho tͫ t cͩ  chúng sinh!ò 

 

ņӴo SҼ mm֕ cҼi֩ hoan hׁ  v i֧ m t֥ gi n֙g nói vang rԚn, sâu thԆm v¨ du dҼҺng khiԒn 

tӸt cӶ ba cõi rung chuyԜn, chӸn Ľ֥ng mӴnh mԐ lên, xu֝ ng và qua lӴi. Phát sinh trong 

th©n tҼn֧g c aֳ ņӸng Padma Heruka uy quyԚn và phӾn n֥ , Ngài cӸt lên m֥ t âm 

thanh l n֧: ñHA HA!ò v¨ ñHI HI !ò, ņӸng Heruka cֳ a biԜu tҼn֯g bí mԀt thâm nhԀp 

vào hoa sen ph֝ i ngӾu. 
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NhҼ Tsogyal kԜ lӴi: ñT¹i Ľ« Ľ̯ιc chuyΘn hóa, biΔn th¨nh ņοc Vajra-varahi Kim 

C̯̭ng Hιi M u͵, còn Guru Rinpoche biΔn thành vΠ bΫn tôn trung tâm, mίt bͻc chúa 

tΘ thΠnh nί vô hͧ n l̯ιng - và chúng tôi Ľ« hóa hiΜn bên trong Mandala cνa ņͫ ng 

Heruka M« ņͭu Hayagriva. Sχ qu§n Ľnͩh Ľ̯ιc ban cho nhγ viΜc khai mε m nͧ Ľ¨ 

la có tên là Tamdrin Thigle này.ò 

 

TӴi m i֣ luân xa trong 5 luân xa cֳa BԀc Guru - Hayagriva, m֥t cԊp Daka - Dakini 

xuӸt hi n֓, Yab-Yum, Ľi֝ mԊt tr cֽ di֓ n, bӸt khӶ ph©n v¨ Ľa chiԚu. MӴn Ľ¨ la n¨y c cֽ 

sԂc nét và rõ ràng, c cֽ s֝ ng Ľn֥g và chói l֙ i, ĽӴi di n֓ cho l  ֑qu§n ĽӶnh nhԀp môn 

khӼu cֳ a ņӴo SҼ. 

 

Khi thân cֳ a chính Yeshe Tsogyal, lúc bӸy gi  ֩là thân cֳa ņֵc Vajra-varahi Ľ« tr ֫

nên bӸt khӶ phân v֧ i ņֵc Hayagriva, cô Ľ« thӸu hiԜu th cֽ tӴi vԚ các khuôn mӾu 

thiԒt yԒu, Ľn֥g nŁng nguyên thֳy và sinh lֽ c s֝ ng còn biԜu hi֓ n cֳ a nó. 

 

Khi 5 x¼c t³nh ĽҼc֯ chuyԜn hóa thành 5 khía cӴnh cֳ a Giác Tánh Nguyên SҺ, 

Tsogyal Ľ« thԜ nhԀp v¨o ņӴi ņ֗nh R֥ ng M  ֫ņӴi LӴc BӸt HoӴi, cô th  ֙nhԀn l  ֑nhԀp 

môn bí truyԚn v¨ ĽӴt t i֧ cӸp Ľ֥ tâm linh th  ֵtám. 

 

NhҼ vԀy, Guru Rinpoche Ľ« ban cho Tsogyal phҼҺng tin֓ phӾn n֥  chֵ ng ng֥  nhanh 

chóng và chԂc chԂn ņӴo SҼ nhҼ ņֵ c Hayagriva cùng ph֝ i ngӾu, phҼҺng tin֓ chֵ ng 

ng֥  ņӴo SҼ b°n trong nhҼ v  ֗b n֡ tôn thֳ  h  ֥cùng sֽ  ĽiԜm ĽӴo nhԀp môn bên trong 

bí truyԚn. Khi cô khai m  ֫m t֥ mӴn Ľ¨ la chֵ ng ng֥  thân cֳ a m֥ t ngҼi֩ nhҼ v ֗hóa 

thӺn cùng bӶn tánh c aֳ khuôn mӾu, nŁng l cֽ và sinh khí trong cӶnh gi֧ i c aֳ các chҼ 

tôn, thӺn chú và ņӴi ӷn, ņӴo SҼ Ľ« giao cho c¹ th cֽ hành 3 lӺn trong bӶy ngày. 

 

ThԜ nghi֓ m Ľ֝t cháy trong thân Tsogyal gi֝ng nhҼ mt֥ ng֙ n Ľ¯n bҺ rcֽ sáng và cô 

Ľ« tiԒp tֱ c thֽ c h¨nh cho ĽԒn khi ֡ n Ľ֗nh ĽҼ֯c Giác Tánh Nguyên Thֳy ĽԒn t  ַl  ֑

qu§n ĽӶnh. 

 

L¼c ĽӺu, cô b  ֗ki t֓ sֵ c vì Ľau Ľ֧n, nhҼng sau Ľ· c¹ Ľ« nghe thӸy trong mình nhֻng 

âm thanh vang d i֥ v i֧ khuôn mӾu. NŁng lҼn֯g c aֳ Tsogyal Ľ« tuôn chӶy m t֥ cách 

t  ֽnhiên và không ch¼t che chҼn֧g, cô Ľ« hoàn toàn thӸu su֝ t lu n֟g sinh lֽ c n i֥ tӴi 

mà biԜu hi֓ n c aֳ nó là ņӴi ӷn mang ĽԒn sֽ  viên mãn tr n֙ vԌn, sֽ  sáng tӴo hoàn 

hӶo cֳ a hҺi Ӹm cùng ĽӴi lӴc bӸt hoӴi. 

 

NhҼ vԀy, Tsogyal Ľ« ĽҼa nŁng lҼn֯g nghi֓ p l cֽ Ľi t i֧ h i֟ kԒt v¨ nŁng lҼn֯g cֳ a 

Giác Tánh Nguyên SҺ thâm nhԀp vào kinh mӴch trung ҼҺng. NhiԚu dӸu hi֓ u chֵ ng 

ng֥  Ľ« xӶy ra. 

 

Sau Ľ·, ņӴo SҼ n·i vi֧ cô: ñņρng thu hoͧch lúa mͧ ch trong khi nó v͵n còn xanh! 

V n͵ còn nhυng qu§n Ľnͩh mà con ch̯a ho¨n th¨nh!ò. 
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NhҼ Yeshe Tsogyal kԜ lӴi sau Ľ·, cô tr¨n ĽӺy xúc Ľ֥ng hҼ֧ng vԚ phía Guru 

Rinpoche vǫ ĽӴi v i֧ m t֥ niԚm tin còn l n֧ lao hҺn vi֧ ņֵc PhԀt, cô Ľ« th n֕h cӺu 

Ngài: 

 

ñHηi Jetsun Orgyan Rinpoche, 

Vǫ Ľiͧ h̭n ttͫ c  ͩch̯ Phͻt trong ba thγi! 

Xin ban cho con qu§n Ľnͩh ĽiΘm Ľͧo tuyΜt vγi nhͫ t này, 

Tαi t tͫ cͩ  chúng con, nhυng kΐ cùng qu͵n.ò 

 

ņӴo SҼ sau Ľ· liԚn hóa hi֓ n bên trong mӴn Ľ¨ la ņӸng Heruka ņ.֛ V¹ lҼn֯g nhֻ ng 

tia sáng, nhֻ ng biԜu hi֓ n phӾn n  ֥c aֳ Ngài, t a֛ r֙ i t  ַ thӺn chú HUM  trong tim 

Ngài. Sau khi các tia sáng quay tr  ֫lӴi tԀp trung vào mӴn Ľ¨ la caֳ ņӴo SҼ, ņӸng 

Heruka T i֝ ThҼn֯g cu֝ i cùng bԂt Ӹn và gӺm lên: 

 

ñRA HAM! 

Hãy lóng nghe vαi sχ chú ý không xao Ľίng, 

Dakini Tsogyal-ma, c¹ng n̯̭ng thiΜn lành,  

Bͻc Nυ Hoàng TrΣn H oͩ! 

Con sΒ hoan hϋ thΘ nhͻp vào mͧn Ľ¨ la cνa sχ sáng tΥ rõ ràng nίi t iͧ chο? 

H«y d©ng c¼ng d̯γng m nͧ Ľ¨ la Ľiͧ l cͧ bí mͻt! 

NΔu con tiΔt lί giáo lý này, 

Con sΒ vi phͧ m thΜ nguyΜn cνa m³nh.ò 

 

Cô trӶ l i֩: ñCon, ng̯γi nυ Tsogyal, Ľ« khiΔn mΣi hiΜn t̯αng thΔ gian chìm lͽng 

xuΧng ï Con sΒ ĽΊt b nͩ thân mình tχ do trong sχ tr nͭ trλi ņͧi L cͧ.ò Ri֟ cô tìm 

trong mình 5 chӸt li u֓ quý giá nhҼ mt֥ c¼ng dҼn֩g trong mӴn Ľ¨ la ĽӴi lӴc bí mԀt. 

M t֥ lӺn nֻ a, cô h֛ i: 

 

ñņͫng Anh H½ng ņiͧ L cͧ,  

H·a th©n l̯u xutͫ tρ tâm Phͻt, 

ņͧ o S̯, Bͻc Chúa TΘ ņͧ i L cͧ, 

Xác tín và hͧnh phúc, con mong α̯c thΘ nhͻp vào m nͧ Ľ¨ la S§ng TΥ Nίi T iͧ. 

Con sΒ giυ nhυng thΜ nguyΜn cνa mình nh̯ thΘ m nͧg con phλ thuίc v¨o ch¼ng.ò 

 

Sau Ľ·, vi֧ 9 ngón tay, cô tӴo thành th  ֳӸn hình hoa sen v֧i nh yֱ hoa bên trong và 

phô di֑ n Ľiu֓ nhӶy xe ki֓ u, dâng lên mӴn Ľ¨ la ti֧ mӴn Ľ¨ la th©n ņӴo SҼ. B°n 

trong mӴn Ľ¨ la vǫ ĽӴi c aֳ sֽ  r n֥g m֫  tӸt thӶy l¨ ņӸng Chúa TԜ Heruka vǫ ĽӴi bԂt Ӹn 

móc câu cùng Ӹn pháp luân v֧i bàn tay cֳa mình. ņӸng Vajra Heruka RӴng R֭  T i֝ 

HԀu, nh֩  nhֻ ng con sóng t  ַtiԒng cҼi֩ c½ng nŁng l cֽ mãnh li֓ t c aֳ Ngài, nh֩  khía 

cӴnh phi thҼn֩g và uy mãnh t  ַcác biԜu hi֓ n hung n֥  trên khuôn mԊt Ngài, nh֩  thԒ 

Ľֵng thӺn kȢ, chân phӶi nâng lên và cánh tay dang rn֥g, gӺm thét vang d֥i, Ngài 

làm choáng ng֯ p Tsogyal v֧ i sֽ  xuӸt hi n֓ rֽ c r֭  c aֳ ņӴi LӴc và Ng¨i Ľ« khai m  ֫

mӴn Ľ¨ la t aֽ m t֥ mԊt tr i֩ r cֽ cháy trong sֽ  r n֥g m  ֫rӴng ng֩ i hi n֓ hֻ u. ņ©y l¨ 

qu§n ĽӶnh nhԀp môn. 
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NhҼ ch²nh Yeshe Tsogyal thuԀt lӴi: ñTôi cͩ m thͫ y mình bΠ cuΧn vào trong m nͧ Ľ¨ 

la diΜu quán sát trí cùng ph̯̭ng tiΜn thiΜn xͩ o cνa ņͧo S̯, bΧn luân xa gΧc cνa tôi 

Ľι̯c chuyΘn hóa thành các cõi giαi vǫ Ľiͧ cνa bΧn vΠ Heruka. T¹i Ľ« thΣ nhͻn quán 

Ľͩnh nhͻp môn 4 Hϋ L cͧ trong m nͧ Ľ¨ la vȈ trλ phát tΥa h¨ng trŁm, h¨ng ng¨n, 

hàng triΜu hiΜn t̯ιng v nͧ pháp huyΖn nhiΜm, ánh sáng cùng các chνng tχ. 

 

ñKhi Lama v¨ t¹i hιp nhͫ t bͫ t khͩ  phân nhγ nhυng con sóng m nͧh mΒ cνa ân 

phα̯c tρ các luân xa gΧc ε trán chúng tôi, tôi Ľ« th yͫ 32 cõi giαi, l pͫ lánh màu 

trͽng và bên trong chúng tΥa ra Hϋ L cͧ cνa Giác Tánh Nguyên S.̭ Trong tρng cõi 

cνa 32 cõi là 32 vΠ Heruka màu trͽng trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ, và bên trong 

mέi cΊp các ngài lͧ i là h¨ng trŁm, hàng ngàn các vΠ kh§c nh̯ hΣ. Bͻc chúa tΘ và 

chν nhân cνa tͫ t cͩ  các vΠ Heruka, trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ, hiΘn lί cho tôi 

Giác Tánh Hϋ L cͧ Yab-Yum. Xúc tình sân hͻn Ľ« Ľ̯ιc tΠnh hóa và nhυng suy hoͧi, 

nhiΚm ô cνa các khuôn m u͵ thói quen cνa thân Ľι̯c tΠnh hóa. Th yͫ Ľι̯c các 

nhánh cνa con Ľ̯γng thχc hành, t¹i Ľ« c· thΘ làm lιi l cͧ cho 7 thΔ giαi trong m̯γi 

ph̯̭ng. V¨ t¹i Ľ« thΣ nhͻn pháp danh bí mͻt, ñTsogyal ņiͧ L cͧ Trͽngò 

 

ñT̯̭ng tχ nh̯ vͻy, trong luân xa cΫ hΣng, dͭ n dͭ n tôi Ľ« th yͫ 16 cõi giαi màu 

vàng, ε Ľ· l¨ 16 vΠ Heruka vàng, trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ. Trong các vòng 

tròn này, nh̯ tr̯αc Ľ·, h¨ng trŁm h¨ng ngàn các vΠ khác nh̯ hΣ. Bͻc chν nhân cνa 

t tͫ cͩ  các Heruka, ņͫ ng Anh Hùng quý báu nhͫ t, trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ, 

hiΘn lί cho tôi Hϋ L cͧ ThiΜn H nͧh Vô Hͧ n. Nhυng xúc tình bám luyΔn Ľ« Ľ̯ιc tΠnh 

hóa và các khuôn m͵u tͻp tính cνa khͯ u Ľι̯c tΠnh hóa. Thͫ y Ľι̯c các nhánh cνa 

con Ľ̯γng tích tͻp, t¹i Ľ« c· thΘ làm lιi l cͧ cho 20 thΔ giαi trong m̯γi ph̯̭ng. T¹i 

thΣ nhͻn pháp danh bí mͻt, ñTsogyal TŁng Tr̯εng ThiΜn H nͧh Vàngò. 

 

ñT̯̭ng tχ nh̯ vͻy, trong lu©n xa tim, t¹i Ľ« dnͭ dͭ n thͫ y 8 cõi giαi màu xanh-Ľen, 

và bên trong 8 cõi giαi này là 8 tám vΠ Heruka màu xanh-Ľen trong ph̯̭ng diΜn 

nam và nυ. Trong các vòng tròn này nh̯ tr̯αc Ľ· l¨ h¨ng trŁm h¨ng ng¨n vΠ nh̯ 

hΣ. δ trung tâm, ņͫ ng Chúa TΘ cνa tͫ t cͩ  các vΠ Heruka, ņͫ ng Anh Hùng Phͻt Bί, 

trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ, hiΘn lί cho tôi Hϋ L cͧ V¹ Th̯ιng cνa ņͧ i nͪ. Các 

khuôn m u͵ tͻp quán cνa t©m Ľ̯ιc tΠnh hóa. ņ« th yͫ Ľι̯c các nhánh cνa con 

Ľγ̯ng giͩ i tho§t, t¹i Ľ« c· thΘ làm l iͧ lιi l cͧ cho 36 thΔ giαi trong m̯γi ph̯̭ng. 

Tôi thΣ nhͻn pháp danh bí mͻt ñTsogyal Mang BΫn Phͻn Giͩ i Tho§tò 

 

ñTheo c½ng c§ch yͫ, trong luân xa rΧn, dͭ n dͭ n t¹i Ľ« thyͫ 61 cõi giαi m¨u ĽΥ. Bên 

trong các cõi này là 61 vΠ Heruka, trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ. δ trung tâm là 

Bͻc Chúa TΘ cνa tͫ t cͩ  các vΠ này, ņͫ ng Heruka ņΥ, trong ph̯̭ng diΜn nam và nυ, 

Ngài Ľ« hiΘn lί cho tôi Hϋ L cͧ TΞnh Gi§c Si°u V̯ιt Tχ Nhiên. Nhυng bám chͫp vΠ 

giác Ľι̯c thanh lΣc, và nhυng khuôn m͵u tͻp quán làm hoen Χ ba cσa cȈng Ľ̯ιc 

tΠnh hóa. ņ« th yͫ Ľι̯c các nhánh cνa con Ľ̯γng thuͭ n tΠnh, t¹i Ľ« c· thΘ làm lιi 

l cͧ vô hͧ n vô biên các thΔ giαi trong m̯γi ph̯̭ng. Tôi thΣ nhͻn pháp danh bí mͻt 

ñTsogyal Gi§c T§nh Nguy°n S̭ V¹ Hnͧò. 
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Qu§n ĽӶnh nhԀp môn này kéo dài 7 ngày, trong su֝t th i֩ gian Ľ· Yeshe Tsogyal Ľ« 

th cֽ hành 4 qu§n ĽӶnh và 4 phҼҺng din֓ c aֳ Gi§c T§nh Nguy°n SҺ trong mӴn Ľ¨ la 

4 H  ׁ LӴc. M t֥ thԜ nghi֓ m c cֽ kȢ lӴc phúc Ľ« Ľi theo sau Ľ·, và ņֵ c 

Padmasambhava Ľ« khuy°n c¹: ñBây giγ con cͭ n phͩ i liên hΜ b nͩ thân mình trong 

Gi§c T§nh Nguy°n S̭ theo trình tχ Ľͩo ngι̯c. Nh̯ng khi con ĽΩng hóa Giác Tánh 

Nguy°n S̭ Ľ̯ιc sinh ra tρ qu§n Ľnͩh, h«y Ľρng ĽΘ b nͩ thân mình bΠ phân tâm bεi 

phúc lͧ c hay 4 Hϋ L cͧ Ľi k¯m vαi nó! Thay v¨o Ľ·, h«y ĽΘ thΘ nghiΜm tρng chút mίt 

tŁng l°n bên trong hiΜn thΘ cνa con! NΔu con Ľ§nh m tͫ sχ th¹i th¼c h̯αng vΖ giác 

ngί, thì nó còn tΩi tΜ h̭n viΜc sát hͧ i ņοc Phͻt Amitabha. Không cõi giαi nào mà 

con có thΘ tìm thͫ y cách làm gi mͩ trρ tίi nghiΜp này, con sΒ r̭i v¨o ĽΠa ngλc thͫ p 

nhͫ t.ò 

 

ņֵ c Padmasambhava Ľ« dӴy c¹ c§ch ĽԜ ĽӶo ngҼc֯ nŁng lҼn֯g v¨ l¨m n· Ľi l°n. 

Tsogyal Ľ« gi ֻnŁng lҼn֯g nhҼ thԜ trong m֥ t chiԒc b³nh, ĽҼa n· l°n v¨ sӶn sinh 

phúc lӴc. An lӴc c aֳ vi֓ c tiԒp tֱ c giác tánh không b  ֗pha tӴp b i֫ lӴc thú; không m֥ t 

khoӶnh khԂc nào cô ngַ ng ch֝ ng lӴi sֽ  biԒng nhác trong khi sֽ  thiԚn Ľ֗nh tԀp trung 

liên tֱ c cֳ a c¹ ĽҼc֯ gi  ֻv nֻg. 

 

Khi tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong hoa sen t  ַ các b֥  phԀn c aֳ 

ngҼ֩i n ,ֻ Tsogyal Ľ« thanh l c֙ tӸt cӶ m i֙ Vô Minh, liên kԒt ĽӺu tiên cֳ a cŁn nguy°n 

duyên kh֫i. NgŁn chԊn 1.080 dòng khí chuyԜn Ľ֥ng liên h p֯ t֧ i liên kԒt ĽӺu tiên 

c aֳ cŁn nguy°n duyên kh֫i, c¹ Ľ« ĽӴt ĽҼc֯ Gi§c T§nh Nguy°n SҺ c aֳ 2 sֽ  thӸu 

su֝ t v¨ ĽӴt t i֧ Con HԎm Linh KiԒn. NhҼ vԀy cô Ľ« ĽӴt ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh ĽӺu tiên 

và phát triԜn các dӴng thӸu th֗  khác nhau. 

 

Khi tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong luân xa bí mԀt và chuyԜn hóa nó, 

cô Ľ« thanh lc֙ các lֽ c lҼn֯g th¼c ĽӼy (Hành), liên kԒt th  ֵhai cֳ a cŁn nguy°n 

duyên kh֫i. NgŁn chԊn các dòng khí di Ľn֥g c aֳ liên kԒt th  ֵhai, c¹ ĽӴt ĽԒn cӸp Ľ֥ 

tâm linh th  ֵhai. 

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥   ֫khu vֽ c giֻ a luân xa bí mԀt 

và luân xa r֝n, c¹ Ľ« thanh lc֙ ĽҼc֯ ý thֵ c (Thοc), liên kԒt th  ֵba cֳ a cŁn nguy°n 

duyên kh֫i. NgŁn chԊn các dòng khí di Ľn֥g c aֳ liên kԒt th  ֵba, cô Ľ« ĽӴt ĽԒn cӸp 

Ľ֥ tâm linh th  ֵba. 

 

Trong cùng m֥t c§ch nhҼ vԀy, nh֩  tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong 

luân xa r֝ n, cô Ľ« thanh lc֙ nhֻ ng khuynh hҼ֧ng phân bi֓t và vi c֓ chú tr֙ ng lên 

tên g֙ i và hình thֵ c (Danh và Sͽc), liên kԒt th  ֵtҼ caֳ cŁn nguy°n duyên kh֫ i. 

NgŁn chԊn các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵtҼ, c¹ Ľ« ĽӴt ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh 

th  ֵtҼ. Cô Ľ« t n֗h hóa tâm th cֵ li°n quan ĽԒn luân h֟ i sinh tֹ  và niԒt bàn, Giác 

T§nh Nguy°n SҺ và H  ׁLӴc Sinh Kh֫ i T  ֽNhiên, cô tr֫  thành Svabhavikakaya ï 

T  ֽTánh Thân. 
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BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong khu vֽ c giֻ a luân xa r n֝ 

và luân xa tim, c¹ Ľ« thanh lc֙ ĽҼc֯ L cֱ Thֵ c (Lλc Nhͻp), liên kԒt th  ֵ5 c aֳ cŁn 

nguyên duyên kh֫i. NgŁn chԊn c§c d¸ng kh² di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵ5, c¹ Ľ« ĽӴt 

ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh thֵ  5.  

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong luân xa tim, c¹ Ľ« thanh 

l c֙ ĽҼc֯ cӶm giác (Xúc), liên kԒt th  ֵsáu cֳa cŁn nguy°n duy°n khi֫. NgŁn chԊn 

các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵs§u, c¹ Ľ« ĽӴt ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh thֵ  s§u. ņ« 

t n֗h h·a ĽҼc֯ tâm bình phàm, ngֳ quên và Hׁ LӴc ņԊc Bi t֓, c¹ Ľ« ĽԂc quӶ, 

Dharmakaya - Pháp thân. 

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong khu vֽ c gi aֻ luân xa tim 

và luân xa c  ֡h n֙g, cô Ľ« tn֗h hóa cӶm th֙  âm thanh (ThΣ), liên kԒt th  ֵbӶy cֳ a cŁn 

nguyên duyên kh֫i. NgŁn chԊn các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵbӶy, cô Ľ« ĽӴt 

ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh th  ֵbӶy. 

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong luân xa c  ֡h n֙g, cô Ľ« 

thanh l֙ c ĽҼ֯c tham ái (Ái), liên kԒt th  ֵtám cֳ a cŁn nguy°n duy°n khi֫. NgŁn chԊn 

các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵtám, c¹ Ľ« ĽӴt ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh th  ֵtám. Cô 

Ľ« t n֗h hóa tâm mҺ m n֥g và H  ׁLӴc V¹ ThҼn֯g, cô ĽӴt t i֧ quӶ, Sambhogakaya ï 

Báo Thân. 

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong khu vֽ c gi aֻ luân xa c  ֡

h n֙g và luân xa trán, cô Ľ« thanh lc֙ sֽ  bám chӸp (Thν), liên kԒt th  ֵchín cֳ a cŁn 

nguyên duyên kh֫i. NgŁn chԊn các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵchín, cô Ľ« ĽӴt 

ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh thֵ  chín. 

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥  trong luân xa trán, cô Ľ« thanh 

l c֙ sֽ  tr  ֫thành (Hυu), liên kԒt th  ֵmҼ֩i c aֳ cŁn nguy°n duyên kh֫i. NgŁn chԊn 

các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵmҼ֩i, cô Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c cӸp Ľ֥ tâm linh th  ֵ

mҼ֩i. Ý th cֵ c aֳ 5 c֡ ng giác quan hoӴt Ľn֥g vào th i֩ ĽiԜm thֵ c dԀy t  ַgiӸc ngֳ  

s©u Ľ« ĽҼc֯ t֗ nh hóa nhҼ l¨ Giác Tánh Nguyên SҺ H  ׁLӴc. NhҼ kԒt quӶ, c¹ Ľ« ĽӴt 

t i֧ Nirmanakaya - Hóa Thân bӸt nhi֑ m. 

 

BԄng cách tԀp trung sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥   ֫vùng giֻ a luân xa trán và luân 

xa Ľn֕h ĽӺu, c¹ Ľ« thanh lc֙ sֽ  sinh ra (Sinh), liên kԒt th  ֵmҼ֩i m t֥ cֳ a cŁn nguy°n 

duyên kh֫ i. Nh  ֩thanh l֙ c các dòng khí di Ľn֥g cֳ a liên kԒt th  ֵmҼ֩i m t֥, c¹ ĽӴt 

ĽԒn cӸp Ľ֥ tâm linh th  ֵmҼ֩i m t֥. 

 

BԄng cách tԀp trung và ĽӶo ngҼc֯ sֽ  th¹i th¼c hҼn֧g vԚ giác ng֥   ֫lu©n xa Ľn֕h 

ĽӺu, cô Ľ« t n֗h hóa tu i֡ già và cái chԒt (Lão và Tσ), liên kԒt th  ֵmҼ֩i hai c aֳ cŁn 

nguyên duyên kh֫i. NgŁn chԊn tӸt cӶ hҺn 21.600 dòng khí di Ľn֥g cֳ a các liên kԒt, 

cô Ľ« thanh lc֙ tӸt cӶ b n֝ th i֩ khԂc bӸt t n֗h là: Tâm tham dֱ c, giӸc ngֳ  phàm phu, 

sֽ  mҺ m֥ng và thֵ c giӸc - cȈng nhҼ 4 H  ׁLӴc cùng tâm th cֵ c aֳ các khuôn mӾu, 

nŁng lҼn֯g và sinh lֽ c. Cô Ľ« ĽӴt t i֧ cӸp Ľ֥ tâm linh th  ֵmҼ֩i hai v¨ ĽӴt ĽҼc֯ PhԀt 
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thân cùng nhֻng phӼm tánh vô hӴn cֳ a nó, mang hình thԜ làm l i֯ lӴc cho vô hӴn 

chúng sinh. 

 

NhҼ vԀy, trong m֥ t khoӶng th֩ i gian 6 th§ng, Tsogyal Ľ« ho¨n to¨n chnֵg ng֥  tӸt 

cӶ ba quán ĽӶnh nhԀp môn. M֥ t lӺn nֻ a, Guru Rinpoche Ľ« ĽԒn v֧ i cô và nói: 

 

ñO Hηi C¹ng N̯̭ng Dakima! 

Vΐ ĽΎp cνa con tr̯εng thành, bͻc trΐ trung: 

Sáu giác quan cνa con chiΔu sáng thγi gian 16 nŁm cνa con. 

 

ñTh©n con, tr¨n Ľyͭ sοc sΧng và nhͧy cͩ m, 

Là mίt dΠp Ľίc nhͫ t vô nhΠ, Ľ¼ng thγi ĽiΘm. 

Con l¨ Sarasvati vǫ Ľiͧ và thông tuΜ! 

Con là Vajra-varahi ï Bͻc chοng ngί nhυng giáo lý bí mͻt. 

 

ñB©y giγ con phͩ i trε nên hoàn toàn thuͭn thλc  

Cho chính mình và nhυng ng̯γi khác! 

Ta sΒ khai mε nhυng cánh cσa giáo lý bí mͻt 

Mang lͧ i tr̯εng thành, thuͭn thλc. 

ņͧ i BΩ Tát, hãy h¨nh Ľίng dȈng m«nh!ò 

 

Ng¨i Ľ« n·i nhҼ thԒ, và Tsogyal trӶ l i֩ Ng¨i: ñCon, ngγ̯i nυ Yeshe Tsogyal, Ľ« 

dâng tͫ t cͩ  mΣi ĽiΖu hài lòng thΔ tλc và sχ hoan hϋ thân thΘ nh̯ mίt c¼ng d̯γng 

m nͧ Ľ¨ la tαi Ngài ï hηi ņοc Guru Rinpoche, con xin dâng lγi thΞnh cͭ u này: 

 

ñHηi Jetsun Orgyan Thod-phreng-rtsal, 

Cίi cây Mͻt Gi§o, ņοc Kim C̯̭ng Tr³! 

Kh¹ng c· c§ch n¨o ĽΘ con có thΘ ĽΖn Ľ§p liͧ lòng tΧt vǫ Ľiͧ cνa Ngài, 

Nh̯ng ĽiΖu gì con có thΘ làm ĽΘ khiΔn Ngài hài lòng nhͫ t Ľ©y? 

Con sΒ dâng lên thân thΘ và cuίc sΧng cνa mình. 

Bây giγ Ngài sΒ ban cho con qu§n Ľnͩh v¹ th̯ιng ņͧ i Viên Mãn chο? 

Lúc này, hηi Bͻc Thͭ y vǫ Ľiͧ, Ngài sΒ ban cho con qu§n Ľnͩh thο t ̯chο? 

 

C¹ Ľ« hi֛ nhҼ vԀy, và Ngài trӶ l i֩: ñņ©y vn͵ ch̯a phiͩ l¨ l¼c ĽΘ con có thΘ dΚ dàng 

thΘ nhͻp Thρa Ati Vi°n M«n V¹ Th̯ιng. Lúc này, con cͭn phͩ i thχc hành Giáo 

Pháp vΖ c§c gi§o lĨ ņiͧ Thρa bí truyΖn mà Ta Ľ« ban cho conéò 

 

V¨ nhҼ vԀy Ng¨i Ľ« ch ֕cho c¹: ñCon gái, bây giγ, kh¹ng c· c§ch n¨o ĽΘ con có thΘ 

tχ thχc hành nhυng giáo lý bí truyΖn cͩ . Con cͭ n mίt ngγ̯i b nͧ anh h½ng nh̯ l¨ 

ph̯̭ng tiΜn. Hãy suy niΜm thΔ này: NΔu ĽΩ gΧm mαi không Ľι̯c tôi luyΜn trong 

lσa, nó sΒ không bΖn chͽc. NΔu kh¹ng c· c©y ĽΘ ĽΧt, con sΒ không thΘ hình thành 

Ľι̯c mίt ĽΧng lσa. NΔu không có hͧt giΧng Ľι̯c nuôi dη̯ng bεi nα̯c, con không 

thΘ mong Ľιi nhυng m mͭ cây phát triΘn. Theo Ľ·, trong xο Nepal, có mίt ng̯γi 

b nͩ ĽΠa Ľang sΧng ε ņͩ o Vàng NhΥ, Acarya Sale, cͻu ta là mίt hóa thân cνa ņοc 
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Hayagriva. Cͻu ta mang mίt dͫ u ĽΥ ε tim và là mίt cͻu bé 17 tuΫi. Hãy tìm ra cͻu 

ta và kΔt bͧ n vαi cͻu. RΩi con có thΘ nhanh ch·ng Ľtͧ ĽΔn tr nͧg thái Cχc Lͧ c.ò 

 

Tsogyal Ľ« kԜ lӴi: ñNh̯ ņοc Padmasambhava Ľ« chΞ d n͵, t¹i, C¹ G§i Tsogyal Ľ« 

Ḽ̌n th©n Ľίc m« h¨nh tr³nh ĽΔn Nepal, mang theo mίt cái chén b́ng v¨ng Ľ̯ιc lͫ p 

Ľͭy vàng lΥng. Khi ĽΔn Thung LȈng E-rong gͭ n biên giαi Nepal, tôi Ľ« bΠ truy ĽuΫi 

bεi 7 tên cα̯p vαi nhυng con ch· sŁn hung bͧ o, nhυng kΐ này Ľ« t³m c§ch c̯αp 

vàng cνa tôi. 

 

ñT¹i Ľ« qu§n t̯εng ņoͧ S̯ trong t©m m³nh v¨ h³nh dung nhυng tên trίm là các vΠ 

bΫn tôn thν hί. Do vͻy, khi chúng tͫn c¹ng, t¹i Ľ« giυ trong tâm mình r ńg t¹i Ľang 

dâng cúng mίt mͧ n Ľ¨ la gΩm t tͫ cͩ  mΣi phͯ m vͻt thΔ gian cνa mình, v¨ t¹i Ľ« h§t 

cho hΣ: 

 

ñKye Ma! 

O hηi 7 vΠ bΫn tôn cνa thung lȈng bi°n giαi E-rong, 

Thͻt tuyΜt vγi l¨m sao ĽΘ gΊp các ngài ε Ľ©y h¹m nay! 

Tôi hΆn Ľ« phͩ i t²ch lȈy c¹ng Ľοc vǫ Ľiͧ -    

C uͭ mong tͫ t cͩ  chúng sanh vαi t©m Ľyͭ ͽp ngͧ o mͧ n 

ņ̯ ιc nhanh chóng thanh tΠnh các ác nghiΜp! 

Thͻt tuyΜt vγi làm sao lòng tρ bi cνa Lama! 

ņ« mang c§c vΠ ĽΔn vαi tôi ngày hôm nay. 

Tâm tôi tuôn chͩ y tràn trΖ vαi niΖm hͧ nh phúc -  

C uͭ mong tͫ t cͩ  ch¼ng sinh Ľ̯ιc chia sΐ niΖm hͧ nh phúc này  

Và c uͭ mong hΣ Ľι̯c giͩ i thoát!ò 

 

Tsogyal ĽҼa hai bàn tay lӴi vào nhau trong m֥t thԒ Ӹn c¼ng dҼn֩g và m  ֫r n֥g bao 

tӶi vàng cֳ a cô trҼ֧c nhֻ ng tên tr֥ m. MԊc dù 7 kԎ cҼ֧p không thԜ hiԜu ĽҼ֯c ý 

nghǫa l i֩ cô nói, nhҼng ©m thanh Ľ§ng y°u t  ַgi n֙g nói cֳ a cô Ľ« thӸm nhԀp vào 

tâm h֙ , âm thanh này Ľ« thu h¼t h ֙vào cӸp Ľ֥ ĽӺu tiên cֳ a thiԚn Ľ֗nh. H  ֙giҼҺng 

mԂt, sֻ ng ngҼi֩ nhìn cô và h֛i cô bԄng tiԒng Nepal: ñNgγ̯i nυ kȢ diΜu nhͫ t ̭i, tρ 

ṋi nào mà c¹ Ľ« ĽΔn vͻy? Ai là cha cνa cô? Ai là mΎ cνa cô? Ai là thͭy cνa cô? 

T iͧ sao cô lͧ i ĽΔn Ľ©y? Xin hãy nói chuyΜn vαi chúng tôi mίt l nͭ nυa b ńg giΣng 

hát tuyΜt vγi cνa c¹!ò 

 

Khi h  ֙nói, nhֻ ng khuôn mԊt d  ֻt n֯ cֳ a nhֻ ng t°n cҼp֧ tr֫  n°n b³nh tǫnh, nhnֻg 

mái tóc tua tֳa, hoang dã cֳa h֙  nԄm xu n֝g nhԌ nhàng và h֙  m m֕ cҼi֩ hӴnh phúc. 

TӸt cӶ 7 ngҼi֩ ĽԚu ng֟ i cӶ xu n֝g ĽӸt, h  ֙toe toét m m֕ cҼ֩i trìu mԒn v i֧ Tsogyal. 

 

Tsogyal tֽ a thân trên cây gԀy Ľi ĽҼn֩g ba chân cֳa mình và trӶ l i֩ lӴi, lӺn này là 

bԄng tiԒng Nepal: 

 

ñE Ma Ho! C§c vΠ 7 t°n c̯αp: Ch¼ng ta Ľ« gΊp l iͧ nhau do nghiΜp quá khο. Tâm 

thοc hͻn thù và khΧc liΜt cνa các vΠ chính là Giác Tánh Nguyên S̭ ņͧ i Viên Cͩ nh 

Tr² Nh̯ G̯̭ng. T©m thοc Ľͭy thù hͻn và ám ͩnh vαi nhυng kΐ thù không sinh khεi 
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tρ b tͫ kȢ ĽiΖu gì mà nó rͧng rη và rõ ràng, Sχ chοng ngί ĽiΖu n¨y l¨ ņοc Kim 

Cang T§t ņΥa Vajrasattva. Không bΠ bám chͫp tαi nhυng gì xuͫ t hiΜn tr̯αc các vΠ 

là sχ tu tͻp cεi mε. Xο sε cνa cha tôi là hϋ l cͧ Ľι̯c biΘu hiΜn, mίt c nͩh giαi rίng 

mε và hòa bình, trú xο cνa Báo Thân. Bͩ n thân tôi không bΠ dính mͽc tαi nhυng 

biΘu t̯ιng và hình tα̯ng, nh̯ng nΔu các vΠ muΧn ghé thŁm vùng Ľͫt hoàn hͩ o và 

tΧt l¨nh Ľ·, tôi sΒ chΞ d n͵ cho các vΠ tαi Ľ·. 

 

ñC§c vΠ, 7 ng̯γi nam Ľ̯ιc mang tαi Ľ©y bεi nghiΜp quá khο! NiΖm tχ hào và kiêu 

m nͧ cνa các vΠ chính là Gi§c T§nh Nguy°n S̭ cνa B³nh ņΆng Tánh Trí. T©m Ľ̯ιc 

thΫi phΩng lên bεi b nͩ ngã và sχ mê Ľͽm không sinh khεi tρ b tͫ kȢ ĽiΖu gì mà là sχ 

ĽiΖm tǫnh thiΖn ĽΠnh tχ nhiên. Sχ chοng ngί ĽiΖu này là ņοc Phͻt B oͩ Sinh 

Ratnasambhava. Không bΠ bám chͫp tαi các khái niΜm cνa sχ cεi mε là tu tͻp xuͫ t 

hiΜn tχ thân. Cha tôi là sχ hoàn thành tͫt cͩ  mΣi nhu cͭ u và mong α̯c; viên ngΣc 

nh̯ Ĩ là cha tôi. Bͩ n thân tôi không bΠ dính mͽc vào ngΣc ngà trang sοc ͩ o t̯εng, 

nhn̯g nΔu các vΠ muΧn có mίt ng̯γi cha già hoàn hͩo nh̯ vͻy, tôi sΒ Ľ̯a cho các 

vΠ ngγ̯i cha cνa tôi. 

 

ñC§c vΠ, 7 ng̯γi nam Ľ̯ιc liên kΔt vαi tôi bεi nghiΜp quá khο! Tâm thοc Ľͭy tràn 

dλc vΣng và luyΔn ái thì chính là Giác Tánh Nguyên S̭ DiΜu Quan Sát Trí. Tâm 

khao khát ńm trên chính nó và bΠ dính mͽc tαi nhυng thο ̯a th²ch th³ không sinh 

khεi tρ b tͫ kȢ ĽiΖu gì mà là sχ th uͫ suΧt sáng tΥ. Trí tuΜ vΖ sχ t̯̭i mαi n¨y l¨ ņοc 

V¹ L̯ιng Quang Amitabha. Không bΠ bám chͫp tαi sχ sáng rõ là tu tͻp cχc l cͧ tχ 

thân. MΎ tôi là §nh s§ng v¹ l̯ιng; ņͧ i L cͧ không thΘ Ľo l̯γng là mΎ tôi. Bͩ n thân 

tôi không bΠ dính mͽc vào vΠ ngon cνa ̯a th²ch hay Ľau Ľαn, nh̯ng nΔu các vΠ 

muΧn có mίt ng̯γi mΎ hoàn hͩo nh̯ vͻy, tôi sΒ Ľ̯a cho c§c vΠ ngγ̯i mΎ cνa tôi. 

 

ñC§c vΠ, 7 ng̯γi Ľ« Ľ̯ιc mang tαi Ľ©y do nghiΜp quá khο! Ganh tΠ và chia rΒ chính 

là Giác Tánh Nguyên S̭ Thành Sε Tác Trí. Tâm ganh ghét, ganh tΠ và nhΠ nguyên 

nh̯ vͻy không sinh khεi tρ b tͫ kȢ ĽiΖu gì mà hoͧ t Ľίng và chοng ngί phù hιp. 

ThiΖn quán suy niΜm vΖ ĽiΖu này là ņοc Phͻt B tͫ Không Thành Tχu Amoghasiddhi. 

Không bΠ bám chͫp tαi thΘ nghiΜm vi tΔ hay sinh Ľίng là tu tͻp vΖ b tͫ kȢ ĽiΖu gì 

sinh khεi. VΠ th yͭ cνa tôi là sχ chοng ngί trΣn vΎn; hoͧ t Ľίng phù hιp là vΠ th yͭ 

hoàn hͩ o cνa tôi. B nͩ thân tôi không bΠ dính mͽc tαi c nͩh giαi hoͧ t Ľίng, nh̯ng 

nΔu các vΠ thích mίt vΠ th yͭ hoàn hͩo nh̯ vͻy, tôi sΒ Ľ̯a cho các vΠ bͻc thͭ y cνa 

tôi. 

 

ñC§c vΠ, 7 t̯αng c̯αp Ľ̯ιc liên kΔt vαi tôi bεi nghiΜp quá khο! Hoang mang và vô 

tri chính là Giác Tánh Nguyên S̭ Rίng Mε T tͫ Thͩ y. Sχ vô minh sâu sa và tâm bΠ 

bao bΣc trong m̭ hΩ, si mê, tΧi ám không sinh khεi tρ b tͫ kȢ ĽiΖu gì mà nͽm giυ 

phͯ m tánh cνa Pháp. Suy niΜm vΖ sχ vô minh này là ņοc Nh̯ Lai ņͧ i Nhͻt TȢ Lô 

Giá Na Vairocana. Không bΠ bám chͫp tαi viΜc nͽm giυ mΣi sχ là tu tͻp vΖ b tͫ kȢ 

ĽiΖu gì sinh khεi. Ngγ̯i b nͧ cνa tôi là sχ xuͫ t hiΜn tχ nhiên cνa v nͧ pháp; ng̯γi 

b nͧ duy nhͫ t mà tôi khao khát là hoͧt Ľίng vô hͧ n này. Bͩn thân tôi không bΠ dính 

mͽc tαi các cχc biên thΘ nghiΜm chν quan hay khách quan, nh̯ng nΔu các vΠ muΧn 

hΣc hΥi mίt con Ľ̯γng hoàn hͩo nh̯ vͻy, tôi sΒ d yͧ cho các vΠ.ò 
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LԂng nghe Tsogyal, nhֻng t°n cҼp֧ Ľ« phát triԜn niԚm tin không thԜ lay chuyԜn và 

tâm h֙  không bao gi֩ quay lӴi vԚ phía luân h֟ i sinh tֹ . H  ֙Ľ« h i֛ cô các giáo lý 

PhԀt Pháp và s֧ m ĽҼ֯c giӶi thoát. Sau Ľ·, tӸt cӶ 7 ngҼ֩i ĽԚu xin Tsogyal hãy ֫ lӴi 

v i֧ h  ֙trong ĽӸt nҼc֧ này và Ľַng tr  ֫vԚ Tây TӴng. 

 

NhҼng Tsogyal Ľ« ri֩ Ľi ĽԜ thŁm viԒng ĽӴi bӶo th§p ĽҼc֯ g֙ i là Jarungkhasor ĽҼ֯c 

d nֽg lên trong th֩ i c  ֡ĽӴi b i֫ ba anh em ngҼ֩i Bhutan. Khi Ľnֵg trҼc֧ bӶo tháp, 

Tsogyal Ľ« tung rӶi nhֻ ng c¼ng dҼn֩g bԄng b iֱ vàng ròng vào không trung, và cô 

cӺu nguy֓ n: 

 

ñOM AH HUM ! 

NguyΜn cͭ u xο Nepal - 

Cõi Giαi Thuͭ n TΠnh cνa ch̯ Phͻt. 

C uͭ mong nhυng tr̯εng tσ cνa Pháp Thân 

Là nhυng bͻc thν hί cho t tͫ cͩ  chúng sinh hυu tình. 

Trong suΧt thγi kȢ vô thΞ cho tαi nay và tiΔp nυa 

C uͭ mong Pháp Luân cνa Giáo Pháp TΧi Th̯ιng  

TiΔp tλc Ľ̯ιc xoay chuyΘn và gi iͩ phóng  

T tͫ cͩ  chúng sinh ra khΥi Ľiͧ d̯̭ng lu©n hΩi sinh tσ. 

C uͭ mong tͫ t c  ͩchúng sinh, nhυng ng̯γi có thân 

Và c  ͩnhυng ng̯γi không có thân,  

ņΖu trε n°n tr̯εng thành! 

Và c uͭ mong Ngài, hηi bͻc Chúa TΘ,  

Bͻc có sοc mͧ nh chΞ d n͵ hΣ,  

D n͵ dͽt nhυng ng̯γi tr°n h¸n Ľoͩ ngλc tù  

ņi tαi m nͩh Ľtͫ tuyΜt vγi cνa giͩ i tho§t.ò 

 

Khi cô d tֵ l i֩, nhֻ ng tia sáng nhiԚu màu phát t֛a ra t  ַĽӴi bӶo tháp. ֪  gi aֻ bӺu tr֩ i 

trong nhֻ ng Ľ§m m©y v¨ gi aֻ vùng xo§y sҼҺng m½ Ľ« xuӸt hi n֓ ņӴo SҼ Li°n Hoa 

cùng ņӴi Tu Vi n֓ TrҼn֫g v¨ ņcֵ Ph§p VҼҺng vǫ dӴi  ֫hai bên. Các v֗ Dakini Ľ« 

vân tԀp xung quanh Ngài khi Ngài nói: 

 

ñH«y l·ng nghe, con g§i cνa Kharchen-pa! 

Con có giαi luͻt v¨ Ľoͧ hͧ nh, kiên nh͵n và tχ do khΥi sân hͻn. 

Vαi sχ khôn ngoan sáng suΧt tρ trí tuΜ phân biΜt cνa mình,  

Con Ľ« h̯αng Ľͧo cho nhiΖu chúng sinh; 

Nhγ sχ hào phóng, rίng l̯ιng cνa mình,  

Con Ľ« trε nên hoàn toàn tχ do. 

Sinh lχc cνa con là b tͫ tͻn,  

Và trong sχ thiΖn ĽΠnh cνa mình, 

Con Ľ« Ľi qua 5 con Ľ̯γng cùng 10 cͫ p Ľί tâm linh. 

 

ñL¼c n¨y h«y ε l iͧ Ľ©y mίt chΧc lát  

Và Ľρng lang thang ε Ľ©u nυa. 

δ Ľ©y con sΒ tìm thͫ y Bͻc Anh Hùng con cͭn. 
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Và rΩi sau Ľ· khi Ľ̯a cͻu ͫ y vào Tây Tͧng, 

Ta sΒ l iͧ khai mε các cánh cσa Mͻt thρa thâm sâu.ò 

 

Sau khi thֽ c hi֓ n l i֩ tiên tri này, Ngài liԚn biԒn mӸt. Yeshe Tsogyal không có ý 

tҼ֫ng nào vԚ chàng trai có thԜ ĽҼ֯c tìm thӸy cӶ, cô bԂt ĽӺu tìm kiԒm theo h֓ th n֝g 

khoanh vùng. Cô tìm  ֫khԂp m֙ i nҺi. Cui֝ cùng, trong khi ֫  thành th  ֗Kho-khom-

han, khi ĽԒn gӺn khu ch֯  t  ַc n֡g phía nam, cô bԂt gԊp m֥ t thanh niên trԎ rӸt ĽԌp 

trai. NҼc֧ da cԀu m n֗ màng v֧i Ľ¹i m§ hn֟g; rŁng cԀu tֽ a hàng v֛ c֝ xà cַ  và b֝ n 

rŁng nanh taֽ ng֙ c trai trԂng cu֥ n vԚ bên phӶi. ņ¹i mԂt ngay thԆng cֳ a cԀu hҺi 

ngӺu Ľ֛; mȈi cԀu sԂc nét và lông mày có m¨u xanh dҼҺng ĽԀm. Mái t·c xoŁn caֳ 

cԀu cȈng cun֥ bên phӶi. Nh nֻg ngón tay cֳa cԀu có màng rӸt m n֛g, dính liԚn nhҼ 

nhֻ ng ngón chân cֳa m֥ t chú chim. CԀu Ľ« ĽԒn trҼ֧c Tsogyal v¨ n·i: ñBà MΎ, ngài 

tρ Ľ©u tαi? Có phͩ i ngài tαi ĽΘ cοu chuίc tôi?ò 

 

Cô trӶ l i֩ chàng trai (có thԜ là bԄng ngôn ngֻ c aֳ Ma-zangs-gling): 

 

ñNghe n¨y, ch¨ng trai quyΔn rȈ, mίt bͻc quͩ  c mͩ! 

ņiΖu này thͻt tuyΜt vγi!  

Ta ĽΔn tρ miΖn trung Tây Tͧng, 

và ta là phΧi ng u͵ cνa ņοc Jetsun Padmasambhava. 

Tên cνa cͻu là gì? Cͻu ĽΔn tρ Ľ©u? 

Và sao cͻu lͧ i ε Ľ©y?ò 

 

Chàng trai trӶ l i֩: 

 

ñT¹i ĽΔn tρ ņͩ o Vàng NhΥ tôn quý, 

Và cha mΎ tôi gΣi tôi là Arya Sa-le. 

BΠ bͽt cóc khΥi gia Ľ³nh do mίt kΐ dΠ giáo, 

T¹i Ľ« bΠ b§n nh̯ mίt nô lΜ cho mίt ng̯γi Ľ¨n ¹ng ε thành thΠ này. 

Trong 7 nŁm qua, t¹i Ľ« sΧng nh̯ mίt kΐ Ľͭy tα ε Ľ©y.ò 

 

ņ§m Ľ¹ng c§c thҼҺng nh©n l¼c n¨y Ľ« ch¼ Ĩ t i֧ Tsogyal. L¼c ĽӺu, h֙  b  ֗chԒt lԊng 

b i֫ vԎ ĽԌp cֳ a c¹, nhҼng sau mt֥ lúc, h֙  n·i: ñTiΘu th̯ tuyΜt vγi, hãy nói mίt l nͭ 

nυa! Nó sΒ khiΔn chúng tôi hoan hϋ to lαn!ò 

 

Vì vԀy Tsogyal Ľ« h§t b¨i ca n¨y: 

 

ñNAMO GURU PADMA SIDDHI HRI!  

 

Trong sχ rίng mε ôm trΣn tͫ t thͩ y vǫ Ľiͧ cνa h̯ kh¹ng, 

ņͫ ng Chúa TΘ Toàn ThiΜn PhΫ HiΖn Samantabhadra, 

TΥa sáng mΊt trγi ņͧi Viên Mãn trong sáu cõi,  

B tͫ lχc và trong bóng tΧi, hiΜn diΜn nhυng chúng sinh,  

T tͫ cͩ  ĽΖu là nhυng bà mΎ cνa chúng ta. 

Không phͩi l¨ ņοc Padmasambhava - cha cνa hΣ sao? 
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ñTrong Kim C̯̭ng Giαi,  

Không bΠ xúc chͧ m tαi bεi sχ thay ĽΫi v¹ th̯γng, 

Ngχ ņͫ ng Tρ Bi nhͫ t, 

Ng¨i Ľ« Ľtͧ Ľ̯ιc Phͻt quͩ ,  

Không bΠ nͩh h̯εng bεi thiΜn và ác nghiΜp,  

Ngài là b tͫ tσ và bͫ t sinh: 

Không phͩi l¨ ņοc Padmasambhava - ngγ̯i cha sao? 

 

ñTrong hang Tigro ṋi Ng¨i c̯ ngλ, mίt chΧn tΧt lành, 

Akanistha Sͽc Cοu Cánh - nΖn tͩ ng siêu phàm nhͫt cνa tͫ t cͩ . 

ņ ι̯c th¼c Ľyͯ bεi lòng bi m͵ n cνa ng̯γi cha, 

Tôi, Dakini Ľ« gΊp chàng trai này 

Ngγ̯i nͽm giυ nhân duyên cχc lͧ c. 

Tôi không phͩi l¨ ng̯γi mΎ, Yeshe Tsogyal sao? 

 

ñB¨ MΎ Ph§p vǫ Ľiͧ Ľ« tαi Nepal,  

V½ng Ľtͫ cνa nhυng c̭n m̯a, 

Do ràng buίc bεi mίt nhân duyên vαi chàng trai này. 

Yeshe Tsogyal không c· lĨ do ch²nh Ľ§ng n¨o sao?ò 

 

MԊc dù h֙  không thԜ hiԜu ĽҼc֯ tӸt cӶ nhֻ ng gì Tsogyal n·i, nhҼng nhnֻg ngҼi֩ t  ֱ

tԀp xung quanh b֗ mê hoԊc b i֫ bài ca cֳa cô. H֙  g i֙ c¹ l¨ ñVΠ Dakini có giΣng nói 

nh̯ mίt Giai ņiΜuò. 

 

Bu i֡ t i֝ h¹m Ľ·, Tsogyal Ľ« ĽԒn ngôi nhà nҺi Acarya Sa-le Ľang sn֝g v¨ Ľnֵg 

trҼ֧c cánh cֹa b°n ngo¨i. NgҼi֩ phֱ  n  ֻc aֳ ngôi nhà chӴy ra h֛ i cô: ñC¹ tρ Ľ©u 

tαi? Cô muΧn gì ε Ľ©y?ò 

 

Tsogyal giӶi thích ngԂn g֙ n: ñņͧo S̯ Padmasambhava Ľ« gσi t¹i ĽΔn Ľ©y ĽΘ chuίc 

l iͧ Acarya Sa-le, chàng trai Ľang sΧng vαi các vΠ. Quan trΣng nhͫ t là các vΠ có thΘ 

cho tôi có Ľι̯c cͻu ta.ò 

 

Bà chֳ  nhà trӶ l i֩: ñMΊc dù cͻu Acarya này là mίt ng̯γi Ľyͭ tα, nh̯ng cͻu ta Ľ« 

ĽΔn giΧng nh̯ mίt Ľοa con trai vαi t¹i. T¹i cȈng Ľ« tr ͩmίt khoͩ n tiΖn lαn cho cͻu 

ta và tôi không muΧn ĽΘ cͻu ta Ľi. Nh̯ng nΔu cô muΧn cͻu ta cho mình thì cô có thΘ 

sΧng vαi cͻu ta ε Ľ©y, v¨ sau Ľ· c ͩhai cô cͻu có thΘ phλc vλ cho tôi.ò 

 

Tsogyal Ľ« trӶ l i֩ bà chֳ  nhà trong bài ca: 

 

ñKhi khΧi c uͭ mΊt trγi mΣc lên, bóng tΧi Ľ̯ιc xua tan. 

Khi mΊt trγi lΊn, nhυng ngôi sao hiΜn lên 

Nh̯ng ng¨y mai mΊt trγi sΒ mΣc trε l iͧ. 

 

ñKhi mίt viên ngΣc nh̯ Ĩ n ḿ trong tay, 

Vàng là không cͭn thiΔt. 
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Khi mίt ng̯γi không có mίt viên ngΣc nh̯ vͻy, 

Vàng phͩi Ľ̯ιc t²nh ĽΔn. 

Và vì vͻy ngày mai tôi sΒ tìm kiΔm viên ngΣc ͫ y. 

 

ñṊi Ľ©u mίt vΠ Phͻt viên mãn hiΜn diΜn, 

Ph̯̭ng tiΜn khác là không cͭn thiΔt. 

Khi ņοc Phͻt Ľ« Ľi mtͫ, 

Ngγ̯i ta phͩ i dχa v¨o ph̯̭ng tiΜn khác. 

Và vì vͻy ngày mai tôi sΒ hιp nhͫ t ph̯̭ng tiΜn và trí tuΜ. 

 

ñNΔu quͩ  Ľ« tr̯εng thành, tôi sΒ không cͭ n Sa-le. 

Nh̯ng tr°n con Ľ̯γng tr̯εng thành, 

Tôi cͭ n Sa-le cho mình. 

Vì vͻy, tôi xin bà hãy cho tôi chuίc l iͧ cͻu ͫ y.ò 

 

Cha, mԌ, con trai cùng tӸt cӶ các thành viên còn lӴi c aֳ gia Ľ³nh n¨y Ľ« t  ֱtԀp lӴi 

xung quanh ĽԜ thҼ֫ng thֵ c bài ca cô hát, b n֙ h  ֙ĽԚu b  ֗Ľ§nh mӸt con tim mình 

trҼ֧c cô. H֙  th n֕h m i֩ và dâng lên th cֽ phӼm, Ľ֟ u n֝g cho cô. NgҼi֩ phֱ  n  ֻc aֳ 

ng¹i nh¨ sau Ľ· hi֛: ñCô muΧn cͻu Acarya này làm chΩng cνa cô à? Có phͩ i Ľ· là 

lý do cô muΧn chuίc l iͧ cͻu ta? Cô là mίt ngγ̯i nυ h pͫ d͵ n và lôi cuΧn nhͫ t. NΔu 

mίt ng̯γi chΩng là nhυng gì cô muΧn, thì tôi sΒ gσi cho cô cͻu con trai n¨y ĽΘ kΔt 

hôn. ñ 

 

NhҼng Tsogyal trӶ l i֩: ñņͧo S̯ Li°n Hoa Ľ« b§o tr̯αc vΖ cuίc gΊp mΊt cνa tôi vαi 

Acarya. Tôi cͭ n cͻu yͫ nh̯ mίt ĽΧi t§c ĽΘ thχc hành! Tôi có vàng, vì vͻy xin hãy 

bán l iͧ chàng trai này cho tôi. Bà muΧn bao nhi°u?ò 

 

ñC¹ c· bao nhi°u v¨ng?ò bà chֳ  nhà h i֛. ñT¹i Ľ« tr ͩ500 ounce vàng khi mua cͻu 

ta. Cô c nͭ phͩ i Ľ̯a cho tôi nhiΖu h̭n thΔ.ò  

 

ñTôi sΒ Ľ̯a cho bà b tͫ cο sΧ vàng nào c nͭ thiΔt,ò Tsogyal nói v֧ i bà. ñNh̯ng bà 

phͩ i bán cͻu ͫ y cho t¹i. H«y ĽΔm xem bao nhiêu bλi vàng tôi có.ò 

 

NhҼng tӸt nhiên là không thԜ c· Ľ ֳ500 ounce. ThԀm ch² c¸n kh¹ng Ľ ֳ100 ounce. 

Vì vԀy, bà chֳ  nhà h֛i c¹: ñBây giγ cô có thΘ làm g³? ņΘ mua cͻu ta cô phͩ i tr  ͩ

tiΖn, ĽΘ tr  ͩ tiΖn thì cô phͩ i có vàng. Mà giγ Ľây thͻm chí vàng cô có ε Ľ©y còn 

không Ľν ĽΘ mua Ľ̯ιc tay cͻu ta. Trρ khi cô có vàng, còn không cô sΒ không thΘ có 

cͻu ta.ò 

 

Lúc Ӹy, cӶ x  ֵs֫  Ľang  ֫trong tình trӴng h֣ n loӴn l n֧. TӴi thành ph֝  kԒ cԀn nҺi 

Tsogyal ֫ , có m֥ t gia Ľ³nh v¹ c½ng gi¨u c· sinh sn֝g, Ľnֵg ĽӺu là m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n 

¹ng ĽҼc֯ g֙ i là Nga-nya-na Ayu, ông có m֥t cԀu con trai tên là Naga. CԀu con trai 

này ch֕  m i֧ 20 tu i֡, cԀu ta v aַ b֗  thi t֓ mӴng trong trԀn chiԒn. Thi thԜ cԀu Ľ« ĽҼc֯ 

ĽҼa ĽԒn nhà cho cha mԌ cԀu, nhֻ ng Ľ ֟cúng l֑  Ľ« ĽҼc֯ chuӼn b֗  cho tang l֑. NgҼi֩ 

mԌ v¨ ngҼi֩ cha c aֳ cԀu Ľ« v¹ c½ng Ľau kh .֡ H  ֙cӶm thӸy vô cùng kh nֳg khiԒp khi 
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phӶi ng֟ i trҼ֧c thi h¨i ngҼi֩ con Ľ« chԒt c aֳ mình; h֙  cȈng mu֝ n chԒt theo con 

mình.  

 

Khi ĽҼc֯ nghe vԚ nhֻ ng kh· khŁn caֳ gia Ľ³nh n¨y, mt֥ lòng bi mӾn sâu sԂc nӶy 

sinh trong tim Tsogyal. C¹ Ľ« ĽԒn thŁm h ֙v¨ n·i: ñKhông cͭ n thiΔt ĽΘ c  ͩhai vΠ 

phͩ i chΠu Ľχng Ľau khΫ nh̯ thΔ này. Có mίt chàng trai ε thành phΧ này tên là 

Acarya Sa-le. NΔu các vΠ Ľ̯a cho t¹i Ľν sΧ v¨ng ĽΘ chuίc cͻu yͫ, tôi sΒ mang con 

trai cνa các vΠ trε l iͧ cuίc sΧng.ò 

 

Cha mԌ cԀu b® qu§ Ľi֣ vui m nַg và trӶ l i֩: ñNΔu cô thχc sχ có thΘ làm con trai 

chúng tôi sΧng lͧ i nh̯ c¹ n·i, th³ c¹ kh¹ng cnͭ phͩ i bͻn tâm vΖ cͻu Acarya này. 

Chúng tôi sΒ Ľ̯a cho c¹ Ľν tiΖn chuίc thͻm chí là cͩ  mίt hoàng tσ. NΔu cô hΩi sinh 

l iͧ Ľ̯ιc cho con trai chúng tôi, chúng tôi hοa sΒ Ľ̯a cho c¹ btͫ kȢ sΧ vàng nào cô 

c nͭ.ò 

 

Tsogyal lӴi gӺn thi thԜ c aֳ ngҼi֩ con v¨ ĽԊt l°n tr°n Ľ· mt֥ mӶnh vӶi l aֱ trԂng m֗n 

ĽҼ֯c xԒp thành b֝n phӺn. Sau Ľ·, c¹ h§t nhnֻg l֩ i này: 

 

ñOM AH HUM GURU SARVA HRI!  

 

NΖn tͩ ng cνa mΣi sχ là Toàn ThiΜn, 

Thuͭ n khiΔt tρ khεi thνy và tχ do khΥi l cͧ lΧi. 

Nh̯ng hiΜn thân chúng sinh trong sáu cõi 

ņi lang thang tr°n con Ľ̯γng này  

Và hành xσ t oͧ nghiΜp cνa vui sα̯ng v¨ Ľau khΫ. 

HΣ t oͧ ra các nguyên nhân và gΊt hái kΔt quͩ . 

BiΔt vͻy, tͧ i sao l iͧ v n͵ còn tͧ o tác? 

 

ñT¹i l¨ mίt yogini ï nυ hành giͩ  thiΜn xͩ o trong các giáo lý bí mͻt. 

Cha t¹i l¨ ņnͫg Padmasambhava bi m͵n nhͫ t 

Bͻc không sι sinh cȈng kh¹ng sι tσ. 

Ngài lͻp tοc có thΘ xua tan mΣi ch̯αng ngͧ i x uͫ ác ï 

Tôi thΞnh cͭ u Ngài lúc này xin giúp Ľη tôi!  

Và xin Ngài gσi tαi nhυng ban ph̯αc c§t t̯γng.ò 

 

Khi n·i ĽiԚu này, cô ch֕ tay vԚ phía tim cԀu bé, r i֟ t nַg chút m t֥, t  ֹthi dӺn dӺn h i֟ 

sԂc tr  ֫lӴi. C¹ Ľ ֡m t֥ ch¼t nҼc֧ vào mi֓ ng cԀu bé và nói AYUR JNANA BHRUM 

vào tai cԀu. Bôi m t֥ ít thu֝ c m֭  lên nhֻ ng vԒt dao chém l֧n trên b nֱg cԀu bé, c¹ Ľ« 

chֻ a lành chúng. DӺn dӺn, ý th cֵ cֳ a cԀu bé t  ַt  ַtr  ֫vԚ, và cԀu ta Ľ« hoàn toàn h֟i 

sinh. 

 

NiԚm vui sҼn֧g l֧ n lao hi֓ n di֓ n trong sֽ  ki n֓ kȢ di u֓ này, tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽԚu 

nghiêng mình ĽӶnh l֑  trҼ֧c Tsogyal v֧ i sֽ  tôn sùng và lòng ngҼ֭ng m֥ . Cha mԌ 

cԀu bé không thԜ ngŁn ĽҼc֯ niԚm hӴnh phúc l n֧ lao trҼc֧ sֽ  h i֟ sinh c aֳ con trai 

mình; CӶ ba ngҼ֩i b n֙ h  ֙Ľ« ôm chӺm lӸy nhau và khóc. 
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NhҼ vԀy theo lԐ tӸt nhiên, h֙  Ľ« d©ng l°n nhiԚu tԊng phӼm tuy֓ t v i֩ t i֧ Tsogyal, 

bao g֟ m cӶ 1.000 ounce v¨ng ĽԜ chu֥ c lӴi Acarya Sa-le. Danh tiԒng cֳ a Tsogyal 

l nַg lӾy khԂp vҼҺng quc֝; Nhà vua thԀm chí còn m֩i c¹ ĽԒn thŁm viԒng hoàng 

cung và biԜu l֥  sֽ  tôn kính l֧ n lao t֧ i cô. 

 

MԊc dù tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽԚu th֕ nh cӺu cô  ֫lӴi v i֧ h ,֙ nhҼng cô không chӸp nhԀn. 

Thay v¨o Ľ·, Yeshe Tsogyal và Acarya Sa-le Ľ« cùng du hành ĽԒn ngôi ĽԚn Nepal 

vǫ ĽӴi E-yi Tsug-lag-khang nҺi h ֙gԊp m֥ t v  ֗Ľ֓ t  ֹkhác cֳ a ņӴo SҼ Li°n Hoa có 

tên Nepal là Vasudhara (Trì ThԒ). H  ֙dâng lên v֗  này nhֻ ng phӼm vԀt b iֱ vàng 

cùng nhֻ ng Ľ֟ng tiԚn vàng, và h  ֙th n֕h cӺu v  ֗này chia sԎ giáo pháp v  ֗Ľ· c· v i֧ 

h .֙ Vasudhara hiԜu Tsogyal là ph֝ i ngӾu cֳ a Guru Rinpoche n°n Ľ« Ľ֝i x  ֹv i֧ cô 

bԄng sֽ  tôn tr֙ ng l n֧ lao. Và nhҼ vԀy, h֙  Ľ« trao Ľi֡ nhֻ ng th cֽ hành cùng các 

giáo lý PhԀt Pháp ĽԊc bi֓ t khác nhau. 

 

Tsogyal và Acarya Sa-le tiԒp Ľ· Ľ« ĽԒn Asura và Yanglesho nҺi Shakya Dema và 

Ji-la-ji -pha cùng các hành giӶ khác Ľang s֝ ng. Yeshe Tsogyal Ľ« c¼ng dҼ֩ng vàng 

theo truyԚn th֝ ng t֧ i Shakya Dema khi h֙  gԊp nhau, và cô nói: 

 

ñO hηi chΠ gái tuyΜt vγi!  

Chúng ta chia sΐ cùng dòng truyΖn thρa Mͻt giáo 

Em là Cô Gái Tây Tͧng Tsogyal, 

Xin hãy lͽng nghe em! 

 

ñTͫt cͩ  chúng ta có thΘ c nͭ hoΊc muΧn 

Sinh khεi không ngρng nghΞ tρ Tâm-Nh̯-ThΠ. 

Không chút thiên vΠ nó cung cͫ p bͫ t cο ĽiΖu g³ Ľ̯ιc mong muΧn. 

ņ· l¨ sχ hào phóng cνa Cô Gái Tây Tͧ ng Tsogyal. 

 

ñTâm tχ chính nó thì bͫ t nhiΚm, 

Tχ do khΥi các thΜ nguyΜn vη bΘ, 

Ph̯̭ng ph§p v¨ c§ch thΔ cνa nó luôn phù hιp và chính xác. 

ņ· l¨ Ľͧo hͧ nh cνa Cô Gái Tây Tͧ ng Tsogyal. 

 

ñTâm tχ ch²nh n· v¹ t̯, kh¹ng thi°n chpͫ 

Không thiên vΖ niΖm vui, nέi Ľau hay thγ ̭. 

Dù bͫ t kȢ ĽiΖu gì xͩ y ra, dù tΧt hay dù x uͫ,  

Nó v n͵ tiΔp tλc và nh͵ n chΠu. 

ņ· là sχ nh͵ n nhλc cνa Cô Gái Tây Tͧng Tsogyal. 

 

ñTâm tχ ch²nh n· nh̯ d¸ng s¹ng tr¹i chyͩ, 

Không t²ch lȈy cȈng kh¹ng loiͧ bΥ - 

Sôi nΫi, m nͧh mΒ và tinh khiΔt,  

B tͫ khͩ  phân vαi ņͧi L cͧ và tánh Không. 

ņ· l¨ sχ m nͧh mΒ cνa Cô Gái Tây Tͧng Tsogyal. 
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ñBͫt kȢ ĽiΖu gì sinh khεi trong tâm  

Là sχ hιp nhͫ t c§c giai Ľonͧ Phát triΘn và Hoàn thiΜn, 

Ϊn ĽΠnh và tͻp trung nh̯ ņiͧ nͪ. 

ņ· l¨ thiΖn ĽΠnh cνa Cô Gái Tây Tͧng Tsogyal. 

 

ñTâm chính là sχ chuyΘn Ľίng 

Cνa Gi§c T§nh Nguy°n S̭ - ņͧ i L cͧ. 

Tùy thuίc v¨o ph̯̭ng tiΜn thiΜn xͩ o, 

Mà mίt ngγ̯i du hành trong sχ thông tuΜ siêu viΜt. 

ņ· l¨ DiΜu Quan Sát Trí cνa Cô Gái Tây Tͧ ng Tsogyal. 

 

ñNgγ̯i chΠ cνa dòng truyΖn thρa tΧt lành này, 

Nhυng lγi d yͧ ĽΊc biΜt nào chΠ Ľ« nhͻn Ľ̯ιc? 

ChΠ ̭i, hηi thân hυu, 

ChΠ sΒ vui l¸ng c¼ng d̯γng em ngang b ńg nhυng gì chΠ biΔt kh¹ng?ò 

 

Shakya Dema rӸt hài lòng và cô Ľ§p: 

 

ñE Ma Ho! KȢ diΜu thay! 

Chào mρng, ng̯γi chΠ Pháp cùng mίt Th yͭ! 

Em không có quá nhiΖu gi§o lĨ ĽΊc biΜt, 

Nh̯ng nhγ lòng bi m͵ n cνa ņοc Jetsun Orgyan Sambha, 

Em biΔt nhυng gì là cͭ n thiΔt cho sinh tσ. 

C§c giai Ľonͧ Phát triΘn và Hoàn thiΜn, 

Sχ hιp nhͫ t cνa chúng, Mahamudra - ņͧ i nͪ, 

Ánh Sáng Rχc Rη và HuyΚn Thân - 

Em có tͫ t cͩ  nhυng giáo lý này. 

Nói vΖ Bardo hay tái sinh trong thai tͧ ng l¨ v¹ nghǫa vαi em. 

ņ©y l¨ nhυng giáo huͫn ĽΊc biΜt cνa Cô Gái Nepal, Shakya Dema. 

 

ñEm biΔt nhυng gì là cͭ n thiΔt ĽΘ chΔt và quay trε l iͧ. 

Em có thΘ chuyΘn nŁng l̯ιng cνa luân xa tim qua kinh mͧch trung ̯̭ng. 

Em có nhυng giáo lý vΖ thχc hành nίi nhiΜt Tummo 

ņΘ ĽΧt cháy chνng tχ A tung bên trong; 

Em không sι chΔt hay sι sχ gi§n Ľonͧ ý thοc. 

ņ©y l¨ nhυng giáo huͫn ĽΊc biΜt cνa Cô Gái Nepal, Shakya Dema. 

 

ñEm biΔt c§ch Ľ̯a nhυng cͩ m x¼c v¨o con Ľ̯γng; 

Dχa trên bͩ n chͫ t cνa ph̯̭ng tiΜn thiΜn xͩ o  

Cùng trí tuΜ sáng suΧt thông tΥ (diΜu quan sát trí), 

Em thχc hành sχ cεi mε và an lͧ c. 

Em có nhυng giáo lý sͩn sinh Gi§c T§nh Nguy°n S̭ v¨ 4 Hϋ L cͧ; 

D u͵ cho c  ͩmίt Ľίi quân cͩ m xúc thù nghΠch có sinh ra, 

Em v n͵ tχ do, không sι hãi. 

ņ©y l¨ nhυng giáo lý cνa Cô Gái Nepal, Shakya Dema. 
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ñEm biΔt nhυng gì là cͭ n thiΔt trong sχ tŁm tΧi cνa giͫ c ngν; 

Dχa tr°n ņiͧ Viên Mãn, em tu tͻp giͫ c m̭. 

Em có nhυng gi§o lĨ ĽΘ thΘ nhͻp TΠnh Quang; 

D u͵ cho toàn thΘ vȈ trλ có sλp ĽΫ trong bóng tΧi, 

Em v n͵ tχ do, không sι hãi. 

ņ©y l¨ nhυng giáo lý cνa Cô Gái Nepal, Shakya Dema. 

 

ñEm biΔt nhυng gì là cͭ n thiΔt vΖ b nͩ tánh thχc tͧ i;  

Dχa vào sáu ngΣn Ľ¯n gi§o lĨ, 

Em tu tͻp Ánh Sáng Rχc Rη. 

Em có nhυng gi§o lĨ Ľtͧ Ľι̯c 4 tr nͧg thái thâm sâu; 

D u͵ cho Ľ²ch th©n ch̯ Phͻt có khεi hiΜn nh̯ nhυng ĽΧi t̯ιng thù nghΠch,  

Em v n͵ không sι hãi. 

ņ©y l¨ nhυng giáo lý cνa Cô Gái Nepal, Shakya Dema. 

 

ñB©y giγ em không cͭ n theo lý nhân quͩ , 

Bͻn rίn theo ĽuΫi c§c giai Ľonͧ con Ľ̯γng; 

Ngay lͻp tοc em có thΘ Ľͽc Phͻt quͩ  hoàn mãn. 

Thͻt không thΘ tin Ľ̯ιc thành quͩ  siêu phàm nhͫ t! 

 

ñChΠ Ľ« hiΘn lί t tͫ cͩ  nhυng d uͫ hiΜu thành tχu; 

Nhυng giáo lý nào chΠ có? 

ChΠ là mίt bình chοa thích hιp; 

ChΠ sΒ ban cho em ngang b ńg vαi nhυng gì chΠ Ľ« nhͻn Ľ̯ιc chο?ò 

 

NhҼ vԀy, Yeshe Tsogyal và Shakya Dema Ľ« trao Ľi֡ nhiԚu giáo pháp cùng nhֻ ng 

huӸn th֗  ĽԊc bi֓ t c aֳ h֙ . H  ֙Ľ« tr  ֫n°n Ľn֟g nhӸt trong m t֥ tâm thֵ c, m t֥ trái tim. 

Sau Ľ·, Yeshe Tsogyal và Arya Sa-le Ľ« ĽԒn Tây TӴng. Khi hai ngҼi֩ ĽԒn t֕ nh 

Tsang, h֙ Ľ« cùng Ľi t i֧ nh nֻg hang Ľn֥g thiԚn Ľ֗nh ֫  Tigro, nҺi h ֙  ֫lӴi ch֝ n c aֳ 

các Dakini. Nh nֻg nhà bӶo tr֯  c aֳ khu vֽ c Ľ« dâng lên h֙ nhֻ ng c¼ng dҼn֩g và 

biԜu l  ֥sֽ  tôn kính, nhҼng mt֥ s֝  lӴi nghǫ: ñNgγ̯i nυ này hΆn l¨ Ľ« bΠ quϋ ám. Cô 

ta không phλc vλ ņͧo S̯ Li°n Hoa cνa m³nh nh̯ lΒ ra phͩ i vͻy, mà thay v¨o Ľ· c¹ 

ta l iͧ bΥ Ľi và nhΊt ε Ľ©u vΖ mίt tên acarya lang thang.ò V¨ nhҼ vԀy có rӸt nhiԚu 

tin Ľn֟. 

 

Vào ngày thֵ  mҼ֩i c aֳ tháng, Tsogyal Ľ« thcֽ hi֓ n nhֻ ng c¼ng dҼn֩g thích h p֯ và 

khai m  ֫ mӴn Ľ¨ la Lama-Sangdu, Guru Guhyasamaja. Cô Ľ« th n֕h m i֩ ņֵ c 

Padmasambhava t i֧, và Ng¨i Ľ« xuӸt hi n֓, cҼ֭i trên nhֻ ng tia sáng mԊt tr i֩. Cô 

th t֝ lên ĽӺy hoan hׁ  và v i֧ sֽ  nhi֓ t thành to l֧n : ñBao lâu rΩi con Ľ« t³m cách phν 

phλc bͩ n thân mình trα̯c ņͫ ng ņͧo S̯ cνa con!ò V¨ c¹ Ľ« h§t: 

 

ñKye Ma! ņoͧ S̯ ̭i! ņnͫg Bi M͵ n! 

Con, mίt ng̯γi nυ vô minh, lang thang, bΠ bͽt giam trong sinh tσ, 

V nͯ v̭, lang thang trong mίt thΔ giαi nhυng ác hͧ nh. 

Xin mau chóng giυ l yͫ con vαi lòng bi m͵ n! 
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ñLúc này b tͫ cο kh· khŁn nào con phͩ i chΠu Ľχng, 

C uͭ mong con không bao giγ chia tách khΥi Ngài, hηi ņͫng Chúa TΘ. 

Xin hãy nhìn lên con vαi lòng bi m n͵! 

 

ñCon Ľ« du hành xa xôi qua biên giαi Nepal 

ņΘ tìm ra Acarya Sa-le Ľ²ch thχc. 

Bây giγ con thΞnh c uͭ Ngài cho phép con 

ThΘ nhͻp cánh cσa các giáo lý bí mͻt. 

Xua tan mΣi chα̯ng ngͧ i tr°n con Ľ̯γng. 

Xin hãy nhìn lên con vαi lòng bi m n͵!ò 

 

ņֵ c Padmasambhava Ľ« rӸt hӴnh ph¼c khi nghe ĽiԚu này. M֕m cҼi֩, Ngài nói: 

 

ñNghe này, con gái cνa Kharchen-pa: 

H«y trung th¨nh v¨ ki°n ĽΠnh. 

ņͧ i d̯̭ng sinh tσ luân hΩi thì vô hͧ n. 

NΔu muΧn giͩ i thoát khΥi nhυng hͧ n chΔ cνa thân thΘ này, 

Con phͩi n̯̭ng tχa v¨o ng̯γi thuyΖn tr̯εng, mίt bͻc thͭ y Ľ¼ng Ľͽn. 

 

ñCon phͩ i bα̯c lên con tàu cνa dòng truyΖn thρa giáo huͫ n khͯ u truyΖn, 

Và gi̯̭ng cao cánh buΩm lαn cνa nhυng huͫ n thΠ thâm sâu. 

 

ñCon phͩ i gσi ra nhυng con quͧ do thám cνa lγi khuyên và chΞ d n͵, 

V¨ xua ĽuΫi nhυng con cá sͫu trε ngͧ i vαi âm thanh cνa vΥ Χc xà cρ. 

 

ñCon phͩ i quͩ n lý nhυng c̭n gi· cνa h¨nh Ľίng không mong muΧn 

Nhγ sσ dλng trΣng l̯ ιng than chì, 

TruyΖn cͩ m hοng cho mίt c̭n gi· thuͻn lιi nhγ sοc mͧ nh Ľοc tin cνa mình, 

Và l pͫ Ľͭy nhυng chiΔc phao vαi nhυng thΜ nguyΜn thuͭ n tΠnh cνa con. 

 

ñTrong mίt chαp mͽt, con sΒ vι̯t qua 

Nhυng con s·ng tr̯εng thành và giͩi thoát, 

Và chͧ m tαi h¸n Ľoͩ cνa viên ngΣc nh̯ Ĩ. 

δ Ľ·, mΣi ham muΧn h̯εng thλ ĽΖu Ľι̯c thΥa mãn. 

δ Ľ·, mΣi xuͫ t hiΜn th³ ĽΖu dΩi dào và quý giá. 

δ Ľ·, kh¹ng c· bλi b nͯ, sΥi Ľ§ hay h̯ hΥng làm lu mγ niΖm vui cνa con. 

Bây giγ hãy h nͧh phúc, vì an lͧ c b tͫ tͻn sΒ ĽΔn.ñ 

 

Sau bài ca này, Ngài h i֛ Tsogyal: 

 

ñCon g§i, bao nhi°u kh· khŁn mà con Ľ« triͩ qua? 

Hành trình cνa con có thoͩi mái không? Có trε ngͧ i nào không? 

M tͫ bao lâu ĽΘ con ĽΊt ch©n ĽΔn Ľ·? ñ 

 



94 

 

Yeshe Tsogyal Ľ« kԜ lӴi tӸt cӶ nhֻ ng kh· khŁn c¹ Ľ« gԊp trên hành trình cֳa mình, 

và kh· khŁn nhҼ thԒ nào ĽԜ c· ĽҼc֯ vàng ֫  Nepal. Cô Ľ« kԜ chuy֓ n mình làm m t֥ 

ngҼ֩i chԒt s֝ ng lӴi nhҼ thԒ nào và nh֩  Ľ· c· ĽҼ֯c 1.000 ounce vàng cӺn thiԒt. Sau 

khi thuԀt lӴi m t֥ cách rõ ràng và chi tiԒt nhֻ ng thԜ nghi֓ m cֳ a mình, ņӴo SҼ nói: 

ñRͫ t tΧt! Nhυng kh· khŁn nh̯ thΔ thχc sχ là nhυng ĽiΖu r tͫ tΧt, chúng tΠnh hóa vô 

sΧ che ch̯αng nghiΜp quͩ . MΊc dù cái giá cνa nó thì r tͫ Ľͽt, nh̯ng con Ľ« l¨m rtͫ 

tΧt, con Ľ« thχc hiΜn Ľι̯c mίt thΥa thuͻn tuyΜt vγi! Nh̯ng l¨m sΧng l iͧ ngγ̯i chΔt 

và các thχc h¨nh kh§c nh̯ vͻy chΞ là nhυng nŁng lχc thông thγ̯ng. ņρng nuôi 

dη̯ng niΖm tχ h¨o v³ ĽiΖu Ľ·! 

 

ñCam kΔt cνa con không phͩi nhγ bám chͫ p và tham luyΔn, cȈng kh¹ng phiͩ chΞ là 

ý muΧn c· Ľ̯ιc mίt ng̯γi nam tρ ngγ̯i nυ; h̭n nυa, cͻu bé này thì cao quĨ h̭n 

b tͫ cο ngγ̯i chΩng nào mà con có thΘ tìm th yͫ. Vì phͩ i tΧn r tͫ nhiΖu vàng ĽΘ có 

Ľι̯c cͻu ta, nên cͻu ta Ľι̯c gΣi l¨ ñĆnh S§ng V¨ng.ò 

 

ņֵ c Padmasambhava ban phҼc֧ cho Acarya Sa-le và khai m  ֫mӴn Ľ¨ la caֳ Lama 

cho cԀu. Ngài ĽԊt cԀu vào tiԒn tr³nh trҼn֫g thành và ban cho cԀu nh nֻg quán ĽӶnh 

tҼҺng t ֽv i֧ nhֻ ng qu§n ĽӶnh mà Tsogyal Ľ« nhԀn ĽҼc֯. Acarya Sa-le phát triԜn và 

tr  ֫nên trҼ֫ng thành trong thֽc hành c aֳ mình. ThiԒt lԀp tr°n con ĽҼn֩g giӶi thoát, 

cԀu Ľ« thông hiԜu PhԀt pháp cӶ trong Ĩ nghǫa th¹ng thҼn֩g lӾn Ĩ nghǫa ti֝ hԀu. Vì 

thԒ, cԀu tr  ֫n°n ĽҼc֯ giӶi thoát. 

 

ņֵ c Padmasambhava ch֕  Ľ֗nh cԀu l¨ ngҼi֩ bӴn tin cԀy cֳ a Tsogyal và Ngài nói v֧ i 

cӶ hai ngҼ֩i: ñBây giγ các con phͩ i thχc h¨nh cho ĽΔn khi chοng ngί Ľι̯c Ľͭy Ľν 

nhυng giáo lý bí mͻtò Sau Ľ·, ņӴo SҼ ri֩ Ľi Lho-brag. 

 

Vì vԀy, v  ֗ph֝ i ngӾu cֳ a ņֵc Padmasambhava và cԀu bé trҼ֫ng tֹ  tâm yԒu cֳ a 

Ngài Ľ« c½ng Ľi ĽԒn m֥ t hang Ľn֥g thiԚn Ľ֗nh cô t c֗h, sau này nó ĽҼ֯c g i֙ là ņ֥ ng 

Bí MԀt cֳ a Tsogyal.  ֪Ľ·, nҺi kh¹ng ai c· thԜ tìm thӸy, h֙  Ľ« th cֽ hành trong 7 

tháng trҼ֫ng dҼn֭g 4 H  ׁLӴc. Tsogyal Ľ« phát triԜn nŁng l cֽ Ľi xuyên qua bӸt kȢ 

loӴi vԀt cӶn nào; Thân cô tr֫  nên mi֑ n nhi֑ m v i֧ b n֓h tԀt, suy yԒu, tu֡ i già và 

nhֻ ng ĽiԚu tҼҺng t.ֽ Tóm g֙ n lӴi, c¹ Ľ« hc֙ ĽҼ֯c cách kiԜm soát 5 nguyên t  ֝và 

ĽҼa chúng nԄm dҼi֧ nŁng lcֽ c aֳ mình. 4 H  ׁLӴc th  ֗hi n֓ trong sֽ  tr n֙ vԌn c aֳ 

chúng, và Tsogyal Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c 4 Thân. V¨o l¼c n¨y ņcֵ Padmasambhava Ľ« tr  ֫lӴi, 

và ba ngҼ֩i Ľ« cùng nhau Ľi ĽԒn m֥ t hang Ľn֥g vǫ ĽӴi, nҺi h ֙  ֫lӴi trong khi Ngài 

xoay chuyԜn Pháp Luân. 

 

BӸy gi ,֩ ņֵ c Guru Rinpoche trҼ֧c Ľ· Ľ« ban cho bԀc thֳ  h  ֥Gi§o Ph§p vǫ ĽӴi ï nhà 

vua Tây TӴng m t֥ s֝  th cֽ hành MԀt th aַ, bao g֟ m các mӴn Ľ¨ la caֳ Shinje (Tֹ  

VҼҺng), Tamgrin Pabo (M« ņӺu Minh VҼҺng), Yangdag Marme và Phrinla Phur-

pa, Dudtsi Thod và Mamo Khram cùng m t֥ s֝  th cֽ hành khác. Nh¨ vua Ľ« th cֽ 

hi n֓ nhֻ ng th cֽ hành này m t֥ cách thích h֯p và có nhֻ ng thԜ nghi֓ m Ľ§ng kԜ. Ông 

cӶm thӸy m t֥ Ľcֵ tin sâu xa phát sinh trong tâm mình, cùng v֧i m t֥ mong mu֝n 

mãnh li֓ t hiԜu thêm vԚ nhֻ ng giáo lý bí truyԚn thâm sâu. Vì vԀy, ¹ng Ľ« c ֹba sֵ  

giӶ c aֳ mình là Shubu Palseng, Gyatsha Hanang và Ma Rinchen Ľi thn֕h m i֩ ņֵ c 
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Padmasambhava cùng v  ֗ph֝ i ngӾu cֳ a Ngài t֧ i thŁm m³nh. Khi ĽԒn hang thiԚn 

Ľ֗nh ֫  Tigro, các sֵ  giӶ Ľ« dâng lên Guru Rinpoche vàng ròng cùng th¹ng Ľip֓: 

 

ñTh̯a ņͧi S̯ v¨ PhΧi Ng͵ u! 

Chúng con - nhυng ng̯γi thiΜn xͩ o trong thuͻt phi hành 

Là nhυng sο gi  ͩcνa Vua Tây Tͧng. 

Bͻc thiên tσ cai trΠ Tây Tͧ ng, Trisong, 

Khao khát nhυng giáo lý bí truyΖn th©m s©u h̭n cνa thρa v¹ th̯ιng. 

Ngài thΞnh mγi ņͧi S̯ gh® thŁm, 

Ďi ņnͫg Bi m͵ n, xin hãy mau ch·ng gh® thŁm Ľοc vua cνa ch¼ng con!ò 

 

Nói xong h  ֙d©ng l°n ņcֵ Padmasambhava nhֻ ng phӼm vԀt bԄng vàng ròng, và 

Ng¨i Ľ§p lӴi h :֙ 

 

ñH«y ch¼ t©m! C§c con ï 3 ng̯γi phi hành tín thành! 

Các con ï 3 Ľοa con xοng Ľ§ng v¨ may mͽn, ch¨o Ľ·n c§c con! 

MΊc dù Ta, Padmasambhava, ngχ ε v½ng Ľtͫ này cνa con ng̯γi, 

Nh̯ng Ta l¨ mίt vαi Tâm tͫ t cͩ  ch̯ Phͻt; 

ņοc Kim C̯̭ng Tr³ Vajradhara th³ kh¹ng kh§c Ta, 

Và nhυng hóa thân cνa Ta lͫ p Ľͭy khͽp thΔ gian. 

 

ñTa rtͫ vui mρng ŕ ng Ph§p V̯̭ng vǫ Ľiͧ  

ņã thành tχu trong thχc hành cνa mình; 

Bây giγ Ta sΒ Ľi vαi các con 

Và ban cho nhà vua nhυng giáo lý bí mͻt.ò 

 

Và nhҼ vԀy tӸt cӶ 6 ngҼ֩i ï ņӴo SҼ, phi֝ ngӾu và trҼ֫ng tֹ  cùng 3 sֵ  giӶ hoàng gia 

Ľ« c½ng du hành t֧ i Samye. Khi h֙ ĽԒn Zhogrod, ņֵ c Padmasambhava Ľ« g i֯ ý 3 

v  ֗lotsawa hãy Ľi vԚ trҼ֧c ĽԜ báo cho nhà vua chuӼn b֗  tiԒp Ľ·n. Nhnֻg ngҼi֩ khác 

sԐ Ľi theo sau. Vì vԀy, 3 h c֙ giӶ v i֥ v¨ng Ľi trҼ֧c và báo lӴi cho nhà vua tình hình, 

và Ngài sԐ s֧ m t i֧ nҺi. H  ֙mu֝ n m t֥ bu֡ i Ľ·n tiԒp trang tr֙ ng l n֧ ĽҼc֯ sԂp xԒp, 

chuӼn b֗ . 

 

Khi các quan lӴi Tây TӴng nghe ĽҼ֯c ĽiԚu này, h֙  Ľ« nghǫ: 

 

ñCó vΐ nh̯ cái vΠ Ľι̯c gΣi là Sinh Tρ Hoa Sen này 

Là không bao giγ chΔt nh̯ buͭ trγi. 

GiΧng nh̯ mίt dòng sông, nhυng l̯ηi dao sͽc bén không thΘ làm hͧ i ông ta. 

GiΧng nh̯ lσa, sχ sáng chói cνa ông ta khiΔn mΣi sχ bΧc cháy. 

GiΧng nh̯ gi·, ông ta không thΘ bΠ ngã xuΧng. 

MΊc dù ông ta xuͫ t hiΜn có vΐ là thͻt, nh̯ng liͧ là không hiΜn hυu. 

B tͫ cο tΫn h iͧ nào chúng ta cΧ gͽng làm ĽΖu không tΧt. 

Vì vͻy, chúng ta sΒ tuân theo b tͫ kì ĽiΖu gì nhà vua nói. 

Tuy nhiên Tsogyal thì lͧ i là mίt vͫ n ĽΖ khác; 
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Cô ta không thΘ sσa chυa Ľ̯ιc - cô ta sΒ không ε l iͧ ṋi mình thuίc vΖ. 

Cô ta Ľ½a bηn luͻt lΜ cνa nhà vua và làm thoái trào c  ͩxο sε.ò 

 

Guru Rinpoche hiԜu ĽҼ֯c th§i Ľ ֥c aֳ h֙  và Ngài nghǫ: ñTa phͩ i dùng các giáo lý bí 

mͻt, vαi nhiΖu pháp môn và sχ hiΜn diΜn kh¹ng kh· khŁn. SΒ tΧt h̭n ĽΘ Tsogyal 

xuͫ t hiΜn trong mίt hình thοc khác, Ta sΒ biΔn Tsogyal thành c©y chǫa ba khi Ta du 

hành ε Tây Tͧ ng.ò 

 

Nh nֻg ngҼ֩i ĽӴi di n֓ cֳ a Ph§p VҼҺng là Tagra và Gungtsan, cùng 100 quan lӴi, b  ֥

trҼ֫ng quan tr֙ng khác Ľ« cҼi֭ tr°n lҼng ngaֽ ĽԜ gԊp g  ֭ v¨ Ľ·n tiԒp ņֵ c 

Padmasambhava ֫ Zhodar. Sau Ľ·, h ֙Ľi theo tַ ng chԊng t֧ i Samye. 

 

Khi h  ֙Ľi ĽԒn c n֡g ņӴi BӶo Tháp, h֙  Ľ« ĽҼc֯ ch¨o Ľ·n bi֫ nhà vua, các b֥ trҼ֫ng 

ĽӴi thӺn cùng Ľo¨n t½y t½ng. Ph§p VҼҺng ch¨o Ľ·n V  ֗ThӺy c aֳ mình; ông quӸn 

m t֥ khŁn laֱ trԂng chào Ľ·n trên cánh tay mình và d©ng l°n ņӴo SҼ m t֥ bình vàng 

chֵ a ĽӺy rҼu֯ gӴo tҼҺi. 

 

Guru Rinpoche nói v֧i ¹ng: ñNgay lúc này, giáo lý bí truyΖn là rͫ t t̯̭i mαi và có 

nŁng lχc vǫ Ľiͧ. Nh̯ng trong t̯̭ng lai, khi nó lan rίng, sΒ có nhiΖu ng̯γi thχc 

hành nó mà kh¹ng Ľν sχ trε̯ng thành, hoàn thiΜn.ò Khi nói nhֻ ng l֩ i này, Ngài 

chӴm vào chiԒc bình bԄng Ľ֕nh ĽӺu c aֳ mình. 

 

Nh nֻg ngҼi֩ dân Tây TӴng nhԀn ra Tsogyal Ľ« kh¹ng c· mԊt, và Acarya Sa-le là 

ngҼ֩i Ľi theo duy nhӸt cֳ a Guru Rinpoche. Nh¨ vua cȈng nhԀn thӸy ĽiԚu này và 

nghǫ: ñTa không thΘ thΞnh c uͭ các giáo lý bí truyΖn mà không có Tsogyal; con 

Ľγ̯ng sΒ bΠ c mͫ nΔu cô không có ε Ľ©y. Ta phͩ i hΥi Guru Rinpoche xem cô có thΘ 

ε Ľ©u. H̭n nυa, ta Ľ« thΞnh mγi cô và ta muΧn th yͫ cô mίt l nͭ nυa.ò Vì vԀy, ông 

Ľ« h i֛: ñTh̯a ņiͧ S̯, Tsogyal Ľ©u rΩi? Tͧ i sao cô lͧ i kh¹ng ĽΔn cùng vαi Ngài? VΠ 

Acarya này là ĽΜ tσ cνa Ngài à? Nhυng giáo lý nào cͻu ta Ľ« thΣ nhͻn?ò 

 

ņӴi SҼ trӶ l i֩ ông v i֧ m t֥ n  ֱcҼ֩i: 

 

ñE Ma Ho! BΩ Tát Ph§p V̯̭ng! 

Khuôn m͵u này thuίc vΖ b nͩ tánh cνa h̯ không; 

B tͫ cο ĽiΖu gì xuͫ t hiΜn ĽΖu là sχ phô diΚn huyΖn nhiΜm cνa bͻc thͭ y h̯ không. 

Cô G§i Tsogyal Ľ« thΘ nhͻp vào sχ rίng mε cνa h̯ không, 

Và bây giγ cô ngχ giυa luân hΩi và niΔt bàn. 

 

ñKhu¹n mu͵ này sinh khεi tρ Pháp; 

Không có gì là không thΘ x yͩ ra trong Pháp. 

C¹ g§i Tsogyal Ľ« thΘ nhͻp vào cͩ nh giαi Pháp thân, 

Và bây giγ cô ngχ trong chΧn cνa ņοc PhΫ HiΖn Samantabhadra. 

 

ñKhu¹n mu͵ này là sχ an lͧ c cεi mε; 

Sχ huyΖn nhiΜm cεi mε Ľͧt Ľ̯ιc mΣi ̯αc vΣng. 
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Cô G§i Tsogyal Ľ« Ľi tαi cõi giαi an lͧ c và cεi mε, 

Và bây giγ cô ngχ trong cung ĽiΜn an lͧ c, Ba Th©n.ò 

 

Sau khi nói xong, ņֵ c Padmasambhava chӴm v¨o c©y chǫa ba c aֳ mình v֧ i bàn tay 

Ngài, và c©y chǫa ba bӸt ch֯ t biԒn thành Tsogyal. Nhà vua rӸt kinh ngӴc. Khi nhֻ ng 

ngҼ֩i khác nhԀn ra n  ֻho¨ng Ľ« ĽԒn, h֙  bàn tàn v i֧ các b֥  trҼ֫ng ĽӴi thӺn: ñHãy 

xem nhυng ĽiΖu kȢ diΜu mà vΠ Minh S̯ này có thΘ làm ï Ngài Ľ« ctͫ gi uͫ Tsogyal 

trong c©y chǫa ba cνa mình!ò Trong khi m֥ t s֝  các b֥  trҼ֫ng ĽӴi thӺn vui m nַg và 

ngӴc nhiên, thì nhiԚu ngҼi֩ trong s֝  các b֥  trҼn֫g lӴi kԒt luԀn: ñTsogyal không thΘ 

làm nhυng gì hΣ nói - và bên cͧnh Ľ·, c¹ g§i trong cây gͻy thì không nhͫt thiΔt là 

Tsogyal. Trong thχc tΔ còn kh¹ng c· Ľν chέ cho ngay cͩ bàn tay cνa Tsogyal c̭ 

mà. MΊc dù các vΠ nói mίt ĽiΖu kȢ diΜu tuyΜt vγi Ľ« x yͩ ra, nh̯ng Ľó chΞ là mίt oͩ 

nͩh.ò 

  

NhҼ vԀy, mԊc dù trҼc֧ sֽ  biԒn hóa kȢ di u֓ c aֳ Tsogyal, nhҼng c§c b ֥trҼn֫g ĽӴi 

thӺn vӾn ©m mҼu chn֝g lӴi c¹. NhҼng hӺu hԒt nhֻ ng ngҼi֩ Tây TӴng vӾn tiԒp tֱ c 

tôn vinh và yêu mԒn n  ֻhoàng cֳa h֙ . 

 

Toàn b֥  Ľ§m rҼc֧ di֑ u hành, trong Ľ· gm֟ nhà vua và Vairotsana, 21 Ľ֓ t  ֹchính 

yԒu, 32 tu sǫ sҺ hc֙, 7 ngҼi֩ n  ֻcao quý cùng nhֻ ng ngҼi֩ khác khoӶng 325 ngҼ֩i, 

Ľi t i֧ trung tâm nhԀp thӸt  ֫Chimphu Geba. ֪  Ľ· Guru Rinpoche Ľ« khai m  ֫120 

mӴn Ľ¨ la các giáo lý MԀt th aַ cao nhӸt, tӸt cӶ ĽԚu ĽҼ֯c trҼ֫ng thành và giӶi thoát. 

 

ņԊc bi֓ t, Ngài Ľ« dӴy 8 nghi qu׃ vǫ ĽӴi, Magshin Phurpa, Dudtsi Yangdag, Lama 

Gongdu, Yidam Gongdu, Gyuphul Zhikhro, Yangdag Zhikhro, Padma Zhikhro và 

nhֻ ng nghi qu׃ khác. Ng¨i Ľ« dӴy 61 th cֽ hành Nyingthig và 7 giáo khóa Gongdu 

khác nhau, 11 tuyԜn tԀp Kagye và 122 Thugrub, 76 k׃ thuԀt ĽԊc bi֓ t, 130 Gyudkyi 

Gongpa và nhiԚu hҺn naֻ. 

 

V i֧ nhà vua, Ng¨i Ľ« ban 7 thcֽ hành g֝ c cֳ a Dudtsi Yontan cùng 20 k׃ thuԀt ĽԊc 

bi t֓, và Ngài dԊn ông th cֽ hành chúng. 

 

V i֧ Namkhai Nyingpo x  ֵNubyul, Ngài ban 9 thֽc hành Yangdag Mame và 20 ch֕ 

dӾn ĽԊc bi֓ t vԚ Gegdul Phurnag, v¨ nhҼ vԀy, Ngài dԊn Namkhai Nyingpo th cֽ hành 

chúng ֫  Lhobrag. 

 

V i֧ Sangye Yeshe và Dorje Dudjom, Ngài ban nhֻ ng th cֽ hành g֝ c c aֳ Jampal 

Shinje-shed, phҼҺng tin֓ chֵ ng ng֥  Phyagya Zilnon và 6 v  ֗b n֡ tôn phֱ . Ngài ban 

cho h֙  20 k׃ thuԀt ĽԊc bi֓ t g c֝ và nhánh, Ngài ch֕ dӾn h֙  th cֽ hành ֫  Brag Yang 

Dzong. 

 

V i֧ Gyalwa Chowang x  ֵKhunglung và Gyalwa Lodro x  ֵBre, Ngài ban Tamdrin 

Yang Sang Rolpa, phҼҺng tin֓ hoàn thi֓n 3 yoga g֝ c, 25 k׃ thuԀt nhánh ĽԊc bi֓ t, 

12 Tantra và các sadhana Phramenma, Ngài ch֕  dӾn h֙  th cֽ hành ֫  Chimphu. 
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V i֧ Vairotsana và Danma Tsemang, Ngài ban phҼҺng tin֓ chֵ ng ng֥  Modpa Drag 

Ngag và 8 cӸp ch֕ dӾn g c֝ vԚ Paltob Dan Nagpo cùng 18 giáo lý nhánh hùng mӴnh. 

Ngài dԊn h  ֙th cֽ hành ֫  Yamalung. 

 

V i֧ Kaba Paltseg và Oran Wangchug, Ngài Ľ« ban nhֻ ng giáo lý g c֝ n i֥, ngoӴi và 

mԀt cֳ a Mamo, Nang-bab-las-gyed, và tҼҺng t,ֽ Ngài dԊn h  ֙th cֽ hành ֫  Yepai-

brag.  

 

V i֧ cӶ hai v  ֗ Jnanakumara-vajra và Sogpo Hapal Zhonnu, Ngài Ľ« ban nhֻ ng 

hҼ֧ng dӾn ĽԊc bi֓ t li°n quan ĽԒn nhֻ ng giáo lý Yangphur bí truyԚn và thֽ c hành 

trҼ֩ng th֙  c½ng ņӴi ӷn. Ngài khuyԒn khích h֙  th cֽ hành ֫  Nyemo Bye-ma-brag. 

 

V i֧ Palgyi Senge và Chokro Klui Gyaltshan, Ngài Ľ« ban Dregpa Tsaba Grubthab, 

Khrobo Chugyanpa, 30 nhánh thֽ c hành cùng Dregdpon Sumcui Kang-thab. Ngài 

ban cho h֙ nhֻ ng k׃ thuԀt th cֽ h¨nh ĽԊc bi֓ t, Laskyi Manngag, và dԊn h  ֙ th cֽ 

hành ֫  trung tâm thiԚn Ľ֗nh Pal Chubori. 

 

V i֧ các d c֗h giӶ Rinchen Zangpo và Tingdzin Zangpo, Ngài Ľ« ban nhֻ ng giáo lý 

bí truyԚn cֳ a ņӴi Bi, phҼҺng tin֓ chֵ ng ng֥  Rigdzin Lama cùng các th cֽ hành 

thành t uֽ giӶ c aֳ ņӴi ӷn v¹ thҼn֯g giác tánh giác ng֥ . Ngài dԊn h  ֙th cֽ hành ֫  

m t֥ trung tâm thiԚn Ľ֗nh ֫  Buru. 

 

V i֧ Langro Konchog Jungne và Gyalwa Wangchub, Ngài Ľ« ban nhֻ ng giáo lý 

Byinlab Grub Lama, tuyԜn tԀp giáo lý bí truyԚn vԚ Hayagriva v¨ phҼҺng tin֓ chֵ ng 

ng֥  các sadhana uy l cֽ c aֳ Tanag Dregpa. Ngài dԊn h  ֙th cֽ hành ֫  Yaru Shangi-

brag. 

 

V i֧ Dranpa Namkha Wangchug và Khyeuchung Khalding, Ngài ban phҼҺng tin֓ 

chֵ ng ng֥  Padma Zhikhro Sangwa Grubthab, sadhana trong Ľ· ņֵ c Vajrasattva là 

h³nh tҼn֯g chính, ĽҼ֯c bao quanh b֫i 6 v  ֗ b n֡ tôn phֱ , thֽ c hành cֳa Pachig 

Gompa cùng nhֻ ng huӸn th֗  khӼu truyԚn c aֳ các nghi qu36 ׃ v֗  Heruka. Ngài dԊn 

h  ֙th cֽ hành ֫  Wangi Nam-tsho-do. 

 

V i֧ cӶ Ma Rinchen-Chog và Gyalmo Yudra Nyingpo, Ngài Ľ« ban tuyԜn tԀp nhֻ ng 

giáo lý bí truyԚn cֳ a ņֵ c Vajrapani Kim Cang Thֳ , 25 ch֕ dӾn thêm, 100 k׃ thuԀt 

ĽԊc bi֓ t v¨ ĽԊc bi֓ t là các hoӴt Ľn֥g liên quan ĽԒn yoga trҼ֩ng th .֙ Ngài dԊn h  ֙

thiԚn Ľ֗nh ֫  Chimphu. 

 

NhҼ Tsogyal kԜ lӴi: ñVαi tôi, Tsogyal, ņοc Padmasambhava Ľ« ban nhυng thχc 

hành tâm yΔu nίi, ngoͧ i và mͻt cνa chính ņͧo S̯, cȈng nh̯ ph̯̭ng tiΜn chοng 

ngί các qu§n Ľnͩh Liên Hoa GΧc. Ngài Ľ« dyͧ tôi 7 sadhana khác nhau liên kΔt vαi 

m nͧ Ľ¨ la cνa ņͧo S̯ v¨ ph̯̭ng tiΜn chοng ngί Tam CŁn: Lama, Yidam và Dakini 

trong mίt mͧ n Ľ¨ la. Ngài khuyên tôi nên thχc hành trα̯c tiên ε Hang CΣp, Onphu, 

sau Ľ· là ε Hang CΣp cνa Nepal và Hang CΣp cνa Kham, và v.vé, và ε b tͫ kȢ ṋi 

nào có hình ͩ nh cνa Guru Rinpoche tχ nhiên hóa hiΜn. ņΊc biΜt, t¹i Ľ« thχc hành ε 
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Tigro.ò Và Ngài nói: ñNΔu con có bͫ t kȢ kh· khŁn hay thΘ nghiΜm xͫ u nào, hãy chΞ 

c nͭ gΣi Ta, và Ta sΒ ĽΔn vαi con ĽΘ d yͧ con! Nh̯ng h«y chͽc chͽn r ńg con sΒ ε 

l iͧ vαi ngγ̯i b nͧ ĽΩng hành Acarya Sa-le.ò 

 

Pháp VҼҺng vǫ ĽӴi Ľ« biԜu l  ֥niԚm hoan hׁ  cùng lòng biԒt Һn to ln֧ c aֳ mình t֧ i 

ņֵ c Padmasambhava bԄng cách dâng lên Ngài m t֥ loӴt nhֻ ng tԊng phӼm, ngang 

v i֧ s֝  lҼ֯ng c§c sadhana ¹ng Ľ« th  ֙nhԀn. Ông chӸt thành nhֻ ng núi vàng, nhֻng 

thanh l aֱ t֝ t, cùng nhiԚu loӴi vԀt chӸt thԒ gian quý gi§ trҼc֧ V  ֗ThӺy và ông h i֛: 

 

ñO Hηi ņͧo S̯ Vǫ ņiͧ!  

Mandala này - Các giáo lý bí mͻt cao nhͫ t này 

Kh· khŁn ĽΘ c· Ľ̯ιc dù mίt ng̯γi tìm kiΔm trong nhiΖu thγi kȢ, 

Nh̯ng b©y giγ con Ľ« c· Ľ̯ιc nó! 

Kh¹ng c· c§ch n¨o ĽΘ ĽΖn Ľ§p liͧ thiΜn tâm lαn lao cνa Ngài. 

Tρ giγ cho tαi khi con hoàn toàn giác ngί, 

C uͭ mong lòng tρ bi uy mãnh cνa Ngài gìn giυ con khΥi sχ thoái chuyΘn. 

Mίt vΠ vua nh̯ con bΠ lΜ thuίc vào sχ tiêu khiΘn và phiΖn nhiΚu vô sΧ -  

Lu¹n lang thang Ľ· Ľ©y, con gΊp phͩ i nhυng trε ngͧ i, che ám 

C uͭ mong Ngài hãy luôn nhìn lên con vαi lòng bi m͵ n!ò 

 

Sau Ľ·, nh¨ vua tung rӶi 7 v c֝ vàng ròng lên th©n ņӴo SҼ. 

 

Khi Ľo¨n các v֗ lotsawa th  ֙nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng ch֕ dӾn tַ  ņӴo SҼ v¨ h ֙chuӼn b  ֗Ľi 

ĽԒn c§c Ľa֗ ĽiԜm khác nhau cֳa mình, nhà vua Ľ« ban thҼn֫g cho h֙  nhֻ ng món 

quà giúp h֙  trên l  ֥trình. M i֣ ngҼi֩ nhԀn ĽҼ֯c m t֥ lҼn֯g b iֱ vàng cùng m t֥ chiԒc 

bát vàng, m֥ t s֝  vӶi l aֱ thêu m֗n cùng vӶi m¨u Ľ,֛ trԂng và màu xanh chàm, nhiԚu 

Ľ֟ thêu, quӺn áo cùng m t֥ con ngֽ a chӸt ĽӺy nhֻ ng vԀt dֱ ng cӺn thiԒt. Và h֙ , lӺn 

lҼ֯t tuyên b֝  sԐ th cֽ h¨nh cho ĽԒn khi hoàn thi֓n chֵ ng ng֥  c aֳ mình. 

 

ņֵ c Padmasambhava rӸt hài lòng, Ngài nói v֧ i nhà vua: 

 

ñKye Ma! TuyΜt vγi!  

Ngài là mίt vΠ vua vǫ Ľiͧ thχc sχ, mίt bͻc trΠ vì thiên tσ! 

V¨ Ľ©y l¨ nhυng kȢ công cνa mίt vΠ vua. 

B nͩ thân Ta, Bͻc Sinh Tρ Hoa Sen, 

Không có nhu cͭu vΖ Łn mΊc và nhυng ĽiΖu giΧng nh̯ vͻy. 

Tuy nhi°n ĽΘ nhà vua có thΘ tích tͻp c¹ng Ľοc, 

Và nhυng cam kΔt Mͻt giáo có thΘ Ľι̯c Ľͯy mͧ nh, 

Ta chͫ p nhͻn chúng. 

24 ĽΜ tσ cνa Ta, 

Nhγ vͻy Ľ̯ιc gi iͩ phóng khΥi nhυng chα̯ng ngͧ i,  

HΣ sΒ hoàn thành mλc tiêu cνa hΣ. 

Thͻt tΧt lành khi Pháp V̯ ̭ng hέ trι duy trì cho thχc hành cνa hΣ 

ņiΖu này thχc sχ là hành nŁng cνa mίt BΩ Tát và là tuyΜt diΜu nhͫ t. 

Vαi 3 ĽiΖu này -  
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NiΖm tin ki°n ĽΠnh sͩ n sinh x̯̭ng tνy, cΧt lõi 

Nhυng huͫ n thΠ ĽΊc biΜt cνa Padmasambhava, 

Cùng sχ νng hί và bͩ o trι cνa Pháp V̯̭ng vǫ Ľiͧ -  

Nhυng phͯ m chͫ t thiΜn hͩ o bͫ t tͻn sΒ tŁng tr̯εng. 

Nhγ ĽΔn vαi nhau tρ nhυng h¨nh Ľίng thuͭ n khiΔt cùng mίt tâm vΠ tha, 

ņͧ i d̯̭ng nhυng Phͻt h nͧh sΒ Ľι̯c viên mãn và hoàn thiΜn.ò 

 

V i֧ nhà vua và Vairotsana, ņֵ c Padmasambhava Ľ« ban nhֻ ng giáo lý khӼu truyԚn 

riêng mà không ĽҼ֯c nêu ra ֫ Ľ©y. M i֣ ngҼi֩ ĽԚu nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng ch֕  dӾn rõ ràng 

v¨ d¨i, sau Ľ· tӸt cӶ c§c Ľ ֓t  ֹĽi t i֧ nhֻ ng nҺi ņֵ c Guru Rinpoche Ľ« ch֕  dӾn h֙  ĽԜ 

th cֽ hi֓ n nhֻ ng thֽ c hành c aֳ mình. 

 

ñņΧi vαi t¹i,ò Tsogyal kԜ lӴi sau Ľ·, ñņͭu ti°n t¹i Ľ« ĽΔn Tigro và thΘ nhͻp vào 

m nͧ Ľ¨ la hιp nhͫ t cνa Tam CŁn linh th§nh. T¹i Ľ« nhͻn Ľ̯ιc r tͫ nhiΖu giáo lý bí 

truyΖn khác nhau, b́ng cͩ  hai diΜn vŁn bnͩ và khͯ u truyΖn, ĽΧi vαi c  ͩhai dͧ ng 

tΫng thΘ và chi tiΔt, nhυng ĽiΖu thͻt kh· ĽΘ mô tͩ  t tͫ cͩ . Nhγ viΜc chΞ Ḽ̌n thunͭ 

nghe nhυng giáo lý này mà mίt ng̯γi có thΘ Ľι̯c giͩ i thoát. Nh̯ng c· rtͫ nhiΖu 

ĽiΖu mà tôi c mͩ thͫ y phân vân khi ĽΘ l iͧ t tͫ cͩ  chúng ε Tây Tͧ ng.ò 

 
ņiΖu này kΔt th¼c Ch̯̭ng 4 vΖ viΜc Làm thΔ nào 

Yeshe Tsogyal ņ̯ιc Nghe Các Giáo Lý Phͻt Pháp 
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