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LOI GIOI THIEU

@hﬁn chd 1a mét trong nhiing khai niém
thuong bi hiéu sai nhiéu nhat trong
Phat giao. D61 véi nguoi ngoai dao Phat thi than chu
ham nghia mét phuong thiic tu tap dé dat dugc than
théong, phép la... Dé1 vdi nguoi Phat tu chua cé duoc
mét nén tang giao phap uyén tham, viing chéc thi viéc
tri tung than chu déi khi van dugc xem nhu mot phap
moén ky bi, khé hiéu va dic trung cua riéng Phat gido
Mat téng ma théi. Trong thuc té, viéc hiéu ding vé
than chi ciing nhu vai tro cua né trong su tu tap Phat
phap la hoan toan khéng dé dang.

That ra, trong hau hét cac kinh dién Phat giao Dai
thua déu co6 dé cap it nhiéu dén than chu. Cac bo kinh
Ién nhu Phap Hoa, Thu Ling Nghiém, Pai Bat Niét-
ban, Duy-ma-cat so thuyét, Dai Bat-nha... déu co
nhiing doan tuyén thuyét than chiu va tham chi con ghi
lai tron ven cdc 4m cua than chd. Hon thé niia, cac vi
cao ting tif xua ciing rat chu trong dén vai tro cua than
chui. Ngai Huyén Trang la mét dai hoc gia, dich gia da
déng gép rat nhiéu cho su hinh thanh Pai tang kinh
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chit Han, khi chuyén dich noi dung Tam kinh Bat-nha
ciing da dé nguyén khong dich cdc 4m cua cidu than
chu két thic ban tdm kinh nay: “Yét-dé yét-dé ba-la-
yét-dé ba-la-ting-yét-dé bo-dé ta-ba-ha.” (Gate gate
paragate parasamgate bodhi svaha.) Tat nhién,
vOl mot nguoi tinh théng Phan ngi nhu Ngai thi ly
do duy nhat dé khéng chuyén dich y nghia cidu nay
sang Han ngii chi la vi cong ndng cua né khéng nam ¢
néi dung ngii nghia, ma chinh la ¢ su tri tung, doc 1én
chudbi am thanh doé.

Trong nghi thiic hanh tri dugc thuc hién hang ngay
cua hau hét cac tong phai khic nhau trong Phat gido
ciing déu cé su xuat hién cua cic cAu than chu. Mot s6
cac cdu than chu nhu chi Vang sanh, chu Pai bi, chu
Tiéu tai kiét tuong, chd Duoc su, chi Liang nghiém,
chu Luc tu dai minh... dugc tat ca Phat tu biét dén, va
mot s6 16n Phat tu con thuéc long hodc phat nguyén
tri niém cac cau chu nay. Riéng chu Lang nghiém con
dugc xem la thu thach truée tién doéi vdi quyét tim ban
dau cua nguoi xuat gia, bdi vi yéu cau trudc tién la
phai thuée long ban than chd rat dai nay. Vi thé ma cé
cau: “Di linh s¢ tréo ai; ¢ sai s¢ Lang nghiém.”

Mic du than chi xuat hién ¢ nhiéu noi trong kinh
dién ciing nhu trong cac nghi thic tung niém hang
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ngay, nhung dé hiéu ding vai tro cia than chu trong
su tu tap ching ta van phai can dén kha nhiéu luan
giai dua vao kinh luan. Néu khéng, nguoi tu tap rat dé
roi vao mot trong hai cuc doan. Mot 1a khong cé niém
tin va phu nhan oai luc cua than chd, va hai la tuyét
do6i héa cong ndng cia than chd nhu mét kiéu “phép
thuat nhiém mau” tu né cé thé lam nén tat ca. Ca hai
cuc doan nay déu la sai léch va do dé sé khéng thé dan
dén su tu tap chan chanh.

Oai luc cua than chu dugc néu ra trong nhiéu kinh
dién va duoc chiing nghiém qua su hanh tri cia nhiéu
thé hé hanh gia. Nhung dé phat huy oai luc dé, nhiing
yvéu té can thiét noi tu than nguoi tho tri than chu la
khéng thé thiéu dugc. Chinh vi thé, théng qua viéc tri
niém than chu ding phuong cach, hanh gia sé dong
thoi hoan thién cac phadm tinh tét dep dan dén su giac
ngdé. Piéu dang tiéc la hién nay nhiing chi dan can thiét
cho su tu tap hanh tri nhu thé duong nhu van con qua
it. Va su that la cho dén nay, viéc tri chui nhu mét phap
moén tu tap chuyén biét van con la diéu kha xa la déi
v61 nhiéu nguoi.

V6i nhiing suy nghi nhu trén, chung téi that ldy
lam hoan hy khi dugc hian hanh doc qua ban thao tap
sach nay cua dao hitu Nguyén Thanh. Day dung la mot
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tdc pham dap dng diing nhu cdu tim hiéu va tu tap
théng qua viéc phat nguyén tri chd, va dic biét 1a than
chu Luc tu dai minh: Om mani padme hum. Véi nhiing
luan giai va chi dan chi tiét duoc trinh bay trong sach
nay, téi hoan toan tin tudng la nguoi doc sé cé thé nim
hiéu duogc nhiing diéu co ban nhat vé phap mén tu tap
nay, ciing nhu c¢é thé manh dan budc vao con duong tu
tap bing cach phat tim tri niém than chd ma khoéng sg

vap phai sai lam.

Vi thé, téi rat vui ming duge gidi thiéu dén quy doc
gia gan xa tdc pham gia tri nay. Hy vong noi dung sach
sé mang dén loi lac cho tat ca nhiing ai dang muén
buée chan vao con duong tu tip nhung van con phan
van chua thé quyét dinh chon cho minh mét phap mén
tu tap, hoac nhing ai da thuc su hanh tri nhung chua
nam viing duogc vé phuong thiic tu tip va y nghia.
Ngoali ra, to1 cang hy vong day sé la mot tai liéu tham
khao gia tri cho nhiing ai muén tim hiéu, hoc hoi vé
Mat tong Tay Tang.

Tran trong,

NGUYEN MINH TIEN
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POI DONG CAM TUONG

@‘c‘u’ 1a nguoi rat ngai “viét lach”. Viét,
doi véi toi Ia cd mot cude “vat 1on” véi

chit nghia. Vay ma tu khi dugc duyén may man,
la nguoi dau tién doc tac pham Mot doi nguoi,
mét cau than chu cua gido tho Nguyén Thanh
vira viét xong, nhu cé ai dé thic giuc té1 mét cach
manh liét, rang phai viét 1én nhiing niém hy lac
ma téi da nhan dugc tu su gia tri cua Bon Téon
qua tdac pham nay. Do vay, toi “danh” phai “chap
but”.

Tuy la nguoi da hanh tri giao phap MAat tong,
va ciing da doc mot s kinh dién giang luan cua
céac dao su va cac thanh tdng, viét vé loi ich cua
viéc thuc hanh tri niém than chu nhung téi van
khéng khoi bang hoang va choang ngop boi su
hoanh trang, day du moi khia canh néng sau cua
than chi Om mani padme hum. Tua nhu nhiing
vién pha lé diy mau sdc trudc kia dé 4n khuat
ting noi, nay duoc gom tu vao mot ché thi 4nh
sang lap lanh cua chiing tdang 1én gap ngan lan
vay. Téi nhu mét chu éch di tam hiéu duoc su
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réng siu cua mot dong séng nhung van phai né
tung truéc su ménh moéng bao la khéng bén bo
cua dai duong. VAy do61 véi nhiing ai ¢6 duyén
lanh voi Phat phap va mong muén am tuong vé
than chi Om mani padme hum cua B6 Tat Quan
Am, thi Mot doi nguoi, mét cdu than chu 1a mét
tac pham chua dung day du.

Nhu mot nha hoa si tai ba voi canh co khéo
léo, mét niang khiéu my thuat, mét tam long bi
man chan thanh, gido tho Nguyén Thanh da vé
lén mét biic tranh toan canh trang 1é, lam cho
hang can co chdm lut nhu té1 cang doc tin tam
cang tham sau hon vao stc gia tri va long bi man
cta Bo T4t Quan Thé Am. Chi mét cdu than chu
ngan ngui sau Am ma chia dung van phap!

Tung chuong trong tac phdm mang nhiing
hinh anh, khia canh khac nhau cua than chud Luc
tu dai minh, ciing giéng nhu méi mau sic trong
mét budc tranh, cang ting phan sinh déng, ma
van mang day du y nghia vé long bi man siéu
pham cta Bé Tat Quan Thé Am nhat la nhiing
dal nguyén cua Ngai danh cho tat ca ching sanh
voi tam khong phan biét, du cho cdn co cua mdi
ching sanh khéac biét ciing déu duogc huong loi
lac nhu nhau.
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Cang di siu, ta nhu lac vao mét hon dao chua
day nhiing vién ngoc quy gia va chinh minh ciing
duogc chiéu sol tir anh sang ngoc quy, khong nhiing
thé ma ta con duoc tuy nghi st dung. Niém hy lac
dang trao vi thdy minh qua may man gap duoc
Phat phap trong doi nay va dang hanh tri phap
mon tri tung than chd Luc tu dai minh.

Pé dén dap phan nao on tri ngd vdi bac thién
tri thiic qua tac phAm quy bau nay, toi chi biét
hét long cau nguyén cho bat cit ai ¢6 duyén may
dén dugc hon dao chdu bau Om mani padme hum
déu sé khdi taAm tin nhan hanh tri dé dudc phan
loi lac, khéng phai tré vé tay khong!

Ba Ria Viing Tau
Ngay 22 thang 3 nam 2009

Mat Diéu
Kinh dé
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LOI NOI PAU

@ han chud Ia mét déc trung cua gido
phap Phat giao Mat tong, boi vay
nén goi la Mat chu thua hay la Kim cang thira.
Trong Mat chu thua, hinh tuong vi Phat ma cac
hanh gia tu tap thién quan Bén tén thuong chon
nhat ¢6 16 1a hinh tuong diic Quan Am Ta Thu,'
va than chu do Ngai tuyén thuyét la than chu
Mani ctiing duoc nhiéu nguoi tho tri nhat, con goi
la than chu Luc tu dai minh hay than chud Siu
Am. Tix xua dén nay da cé biét bao thé hé hanh
gia Mat chu thua st dung than chi Mani lam
nén tang tién tu va nhan B T4t Quan Am la Bén
tén thién quan.

Mat gia Song Nguyén la noi tinh cu thuc hanh
Mat gido cua nguoi viét, cling noi theo nhiing
tam guong do.

Trong nhitng nam thang thuc hanh phap mén
tri chud song song véi phap quan tudng Bén ton,

TQuan Am Ta Tha: tic Bd Tat Quan Thé Am dugc thé hién & dang co
bon canh tay, mot hinh tugng rat dac trung clia Phat gidao Mat tong Tay
Tang.
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nguoi viét ciing nhu nhiing dong mén khac nhu
dao hitu Mat Diéu, Mat Hai, Mat Tué, Mat Tan,
Mat Hanh... déu cam nhan duogc khong it loi lac
trong doi séng, ca vé mét tam linh cing nhu thé
chat. That su khong thé ké hét dugc 4n phudc gia
hé tir Bon tén, Pao su, Dakini, 1a suéi ngudn tam
linh da mang dén cho chung téi tat ca nhing gi
c6 thé goi la quy gia cua kiép nguoi, bao gém ca
niém hanh phiic trong doi séng hang ngay ciing
nhu nhitng phap vi dugc trai nghiém qua ting
thoi khéa hanh tri!

V61 tAm nguyén la niém vui nén chia sé vdi
moi nguoi, tua nhu 6 banh ngot thom ngon muén
nhiéu nguoi cung dn chung cho biét mui vi, nguoi
viét khong ngai tai so tri thién, c6 don tam luc
vao tdc phdm nay dé chia sé nhiing nhan thic
cua minh vé than chui Mani, ciing nhu nhiing trai
nghiém tam linh trén duong tu Mat gidao ma ban
than da kinh qua, mong cé thé gitip ich it nhiéu
cho nhiing ai chua biét dén Mat gido, nhiing ai ¢6
thién cam voi Mat téng, ciing nhu nhiing ai dang
la hanh gia Mat giio.

Trong tac pham “Mot doi nguoi, mét cau than
chi” nay, nguoi viét ¢ gdng thé hién nhiing

14



LOI GIOI THIEU

quan kién Mat gido vé phap mon tri niém than
chd Mani tir nhiéu khia canh khac nhau. Khi
trinh bay, nguoi viét c6 ging y cd theo nhiing
luan chiing trong kinh dién dé tranh tinh trang
“tri kién lap tri”, tic la luan giai chu quan cuaa ca
nhan minh. Tuy vay, vé su vi diéu cua than chu
Mani thi ¢6 16 chi chu Phat mdéi c¢é thé luan ban
rét rdao. Vi vay, nguoi viét khé cé thé tranh dugc
nhiéu sai sét, khuyét diém. R4t mong quy ban
doc gan xa niém tinh tha thd, nguoi viét chin
thanh cam kich. Pugc chiit thién hanh nao, nguoi
viét xin nguyén héi huéng vé cho moi chiing sanh
hau tinh, vo6 tinh trong phap gio.

Mat gia Song Nguyén
Phat lich 2552

Thinley Nguyén Thanh
Can chi
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Hay tri tung than cha Luc tu dai minh,
chi mét diéu do théi la du...
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=
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PUC QUAN AM TU THU

Bon Tén cua nhiéu thé hé hanh gia Mat giao
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Dau cho ban tanh cta tam con |1a Phat, hay ludn ton
thd Bon Ton va vi Thay. Dau cho con da ching ngo
ban tanh clia Pai Toan Thién, chd bd vi Bon Ton.

PAI SI LIEN HOA SANH (TUC GURU RINPOCHE) Dao
su cua nhiéu thé hé hanh gia Mat giao
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Cau mong cho con
thuc hanh Phap ca ngay lan dém
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PAI THANH TUU GIA LONGCHENPA

va cac vi dé tu dong truyén thita Nyingma
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Ton giao cua toi la long o bi.

DUC PAT-LAI LAT-MA XIV
Lanh tu tinh than ctia Phat gido Tay Tang
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Néu thanh tam thuc hanh Gido phap thi thuc
pham va nhdng thi nhu yéu khac sé dén vai cac
nguoi mot cach tu nhién.

PUC PAO SU ATISHA
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Xin nguyén tu noi céng ddc nay,Con duoc chéng
thanh Quan Thé Am.Do khap ching sanh khéng
phan biét, Thang vao cdnh gidi cia Chan nhu.

:

DAO SU TANGTONG GYALBO
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Hay tri tung than cha sau am.
AR —

PATRUL RINPOCHE
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Néu hanh gid niém than cha vai tam Bo-dé thi loi
ich sé gia ting qua nhiéu kiép sau.
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DILGO KHYENTSE RINPOCHE
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Khéng ai muén khé dau, nhung do cé gdng hét sic
chang ta van phdi chju dau kho, vi vay can phai cé
nguoi huong dan chiang ta cach thoat kho.

CHAGDUD TULKU RINPOCHE
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Con duong Mat thua (Tantra) it gian kho hon, thiét thuc
va truc tiép hon con duong Kinh thua (Sutra).
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PUC OGRYEN KUSUM LINGPA
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PUC QUAN AM TU THU
B6 Tat Quan Thé Am véi hinh tugng bén canh tay
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TUQONG PUC QUAN AM TU THU
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VAJRASATTVA - VI BON TON TINH HOA
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PUC PHAT A-MI-DA VA THANH CHUNG
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(N
THAN CHU LUC TU PAI MINH (TANG NGU)
OM MANI PADME HUM
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PUC PHAP VUONG GYALWANG DRUKPA XII
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DAN NHAP

@ﬁng cao nguyén Ladakh thudc dat nude
Nepal, vao ngay 4 thang 3 nam 2009.
Thoi tiét Am 18°C! Khong cAn néi, ai cling nhan thay
cai rét budt da ¢ ddy. Nhung nguoi dan dia phuong lai
cho biét, so v6i ndm ngoai vao thoi diém nay thoi tiét
con xudng dén am 28°C. Pude nhu hém nay 1a da Am
hon nhiéu!

Song, van dé khong phai chuyén 4m lanh, ma la
dang c6 dén hang van ngudi quy tu vé dia diém Shey,
thudc cao nguyén Ladakh, khong quan mua lanh gia
rét! Ho tham gia 1& cAu nguyén va tri tung than chua
Mani' cung than chd Kim cuong Thudng su? mot tram
triéu bién moéi loai. Nghi 1é taAm linh nay dude dién
ra duéi su huéng dan cua dic Phap vuong Gyalwang
Drukpa XII. Thanh phan tham gia c6 du td ching
trong Phat giado: ty-kheo, ty-kheo ni, cu si nam va cu

Than cha Mani: OM MANI PADME HUM.

Than cha Kim cang Thugng si: OM AH HUM VAJRA GURU PADMA
SHIDHI HUM.
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sinid. Tat ca déu cau nguyén cho quéc thai dan an, thé
giéi hoa binh, ban than tinh tdn tu hanh dé lam lgi lac
cho ching sanh va chinh minh.

Trén thuc té, su kién trong dai nay da c6 khoang
45.000 nguoi tham gia. Diéu nay cho thay niém tin
manh liét cua ho vé cong niang bat kha tu nghi caa
than chu.

Vay than chu 1a gi ma ¢6 thé tré thanh mét phuong
tién thién xao nhu thé?

Minh hoa chii A trong Tang ngi
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THAN CHU LA Gi?

@ bk ohis 18 bide taom elia okt Phat, 13
mat ngi cia chu Phat, chu dai Bo Tat,
luu xuat ti trong dai dinh tam mudi, dic két tat ca
tinh hoa vi diéu trong vii tru. Theo nguyén ngii tiéng
Phan, than chu dude goi la “mantra”, c6 nghia 1a “bao
hé tam thuc” thoat khoi ué truge, phién nao. Do d6, c6
thé hiéu ném na than cha la phuong tién ban vui, ctiu
kho.

Trong Phat gido Mat téng, than chd 14 mot phuong
tién duge st dung song hanh véi phuong phap thién
quan Ho Phat Du Gia (Yidam Yoga), hay con goi la
thién quan Bon tén.

Coéng nang cua than chd dude mo ta trong nhiéu
kinh sach Mat gido. Tuy nhién, tuu trung than chi cé
5 cong nang vi diéu sau day:

1. Kinh 4i: ai doc than chu sé dude ngudi, troi, quy
than kinh trong va quy mén;

2. Tang ich: dudce gia tang nhing 101 ich trong doi
song nhu tudi tho, stc khoe, su thanh dat;
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3. Tiéu tai: tai ach sé dan tiéu tru theo dién trinh
ti nang héa nhe, tit nhe tré thanh khong con
nua;

4. Hang phuc: tru ta, diét ma, ttc 1a nhiing thé luc
xAu ac vo hinh gay ton hai cho con ngudi;

5. Cau triéu: tap trung dude nhiing nang luc tinh
té cuia vii tru, tu cac canh giéi cao diéu...

Nhung d6 chi 1a nhiing lgi ich thudc vé phap hiiu vi,
chua néi dén cac 1gi ich cao siéu hon thuéc vé phap vé

V1.

Mot cau Than cha duge minh hoa bang Tang nga
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Trong phap hoi Lang Nghiém, dic Phat day riang
ngay ca cac bac dai Bo Tat ciing can tri chu. Tu d6
c6 thé thay riang than chu thuc su hitu ich cho ching
sanh htiu tinh, trong d6 c6 loai nguci ching ta. Sau
day 1a mot trich dan ti kinh Thu Lang Nghiém dé thay
rd oai luc cua than chu:

“Gia su c6 chiing sanh trong tim con tan loan,
nhung néu tri niém than chud nay ciing van
thuong duogc 84.000 hing ha sa Kim cang than
ngay dém di theo giit gin ho vé... Cac quy than
ac phai xa lanh vi thién nhan nay ngoai 10 do-
tuan, va chiing ma muén rinh rap quay nhiéu
ciing khong thé duge...”

Ngoai dao ¢6 than chid hay khéng? Hanh gia ngoai
dao cting ¢6 nhiing méat chu riéng, c6 cong nang khac
nhau, nhung khong thé goi 1a than chi. O ho ¢6 thé goi
la thién chu, tién chu, quy chd, yéu chi... tuy theo dao
giao cua ho. Chang han, trong Ba la mén giao ¢c6 Pham
thién chu, trong Lao gido c6 tién chq, trong giao phai
tho quy than, yéu ma thi ¢é loai quy chd, yéu chq...
Nhung chi riéng trong Phat gido mdéi ¢6 mat cha dude
goi l1a than chu.

Vi sao vay? Chii “than” § day khong c6 nghia 1a coi
than, ma la “than diéu khén luong”, diéu dung vo cong,
12 than luc cua chu Phat. Ngoai dao khong dat dén
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canh gidi siéu pham d6, nén khong thé goi 1a than chu.
Lude néi don gian 1a nhu thé, nhung dé thau triét can
phai phan tich thém...

Nguyén nhan 6 ché 1a do dinh luc cia mdi dao nong
sdu khac nhau. Nhiing tu si ngoai dao du chuyén can
tu luyén dén dau ciing chi cé thé dat dude nhiing thanh
tuu trong pham vi t thién, bat dinh; c¢6 nghia la ti so
thién lén dén ta thién, roi dan 1én dén canh giéi Phi
tuong phi phi tuéng la hét mic. Theo 161 Phat day, néu
ho got sach dudc tap khi chdp nga, ho ciing c6 thé dat
t61 Diét tan dinh, thoat khoi luan hoi. Nhung vi ho tu
tap trén cidn ban van con chap ngi nén diéu nay la
khong thé xay ra. Va vi thé ma thanh tuu cao nhit nay
chi ¢6 6 hanh gia Phat gido, nhiing nguoi tu tap giao
phap v6 nga. Chinh vi vAy ma hanh gia ngoai dao chi
c6 thé dat t6i nhiing mic dinh thudc Sic gidi va Vo sic
gi6i, nghia 1a khong ra khoi Tam gidi. Do d6, ho van
con troi lan trong ¢6i luan héi chiu khé nao, cho du cac
vi troi Vo sic gidi séng lau dén nhiéu dai kiép.

Cac hanh gia Tiéu thua c6 thé dat dén Diét tan
dinh, 1am vang bit dugc tho 4m, tudng 4m cung nhiing
tap khi 6 nhiém chip nga cua hanh 4m, cham vao mép
cia cua tang thtic so nang bién, da thoat khoi vong
cuong toa luan hoi. Nhung dén day van con su bién
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dich vi té va manh liét cua nhiing vong tudng hu vé vi
té cua tang thie. Bsi vay, ho chua dat duge Dai dinh
Tam-mudi.

Riéng trong Phéat gido Pai thua, Mat thua, cac hanh
gia tu theo con duong Bo Tat dao, Phat dao, thuong
quan chiéu cac phap nhu huyén, thuc hanh phuong
tién va tri hué Bat-nha ba-la-mat-da, tham thau dai
bi déng thé va tu tAm huyén hién... nén dat dude than
luc cia Pai dinh tam-mudi, nhu Thu laing nghiém tam-
mudi, Nhu huyén tam-muéi, Chan nhu tam-muéi, Kim
cang tam-mudi... Khi ¢6 duge dai dinh Ay goi la Diéu
dinh qua sic, tré thanh bac Dai thanh trong Phat gido,
v0 ngai tu tai ra vao sanh ti ma chang chit nhiém o6,
héa d6 vo lugng ching sanh hang vo s6 kiép ma khong
chit dung cong. D6 1a diac diem cua diéu tam, va tu
diéu tAm nén cac ngai méi c6 thé tuyén thuyét than
chi. Do d6 c6 thé hiéu riang than chd la phuong tién
than diéu.

Ctang v61 y nghia nay, hoa thugng Tuyén Héa tung
giai thich vé than thong phap luc. Ngai cho rang c6 quy
thong (phép tac bién hién cta quy), tién thong (phép
tdc bién hién cua tién, chu thién c6i troi), ma théng
(phép tac bién hién ctia ma), yéu théng (phép tac bién
hién ctua yéu quai). T4t ca cac loai phép tic bién hién
d6 déu goi 1a “nghiép thong”, Chi riéng ¢ hanh gia dao
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Phat méi dugde goi 1a “than théng”, ttc 1a bién hoéa tu
tai, phan than vé so tec...

Trong kinh Pia Tang B6 Tat Bon nguyén, Pham thi
hai ghi lai m6t doan nhu sau:

“Cac phan than cua con thi hién ¢ khap tram
ngan muén tc Hang ha sa thé gidi; trong moi
thé gidi héa hién trdm ngan muoén tic than, moi
mot than dé héa dé tram ngan mudn tic nguoai,
khién cho ho quy kinh Tam bao, vinh vién xa lia
sanh tu, dén duoc Niét-ban an lac...”

S6 di duge nhu vay 1a vi bac thanh trong dao Phat ¢
dat dudc “LAau tan thong”' 1am nén tang ma cac hanh
gia ngoai dao khong thé. Tu diém tham chiéu nay c6
thé hiéu rang than chu l1a danh tit chi ¢6 ¥ nghia chuin
xac nhat khi dude dung trong Phat giao, nhat 1a Mat
tong. Cung tu d6 ta cé thé suy ra, chi ¢6 than chu trong
dao Phat méi c6 duge day du 5 cong néing i ich vi diéu
nhu da néu trén 6 binh dién thé gian, con nhiing thanh
tuu xuat thé gian sé ti€p tuc dude luan giai 6 chuong
sau.

TLau tan théng: mat trong Luc théng va ciing 1a mét trong Tam minh (goi
la Lau tan minh) cGa chu Phat. Hai chir “lau tan” c6 nghia la ddt sach
phién ndo, lau hodc; ma nguyén nhan cin ban ctia phién nao chinh la
v minh chdp nga. Tat ca ngoai dao khong thé dat loai than thong nay
vi vé can ban ho khong hiéu dugc ly vo nga nén khang trit bo dugc tan
gbc phién nao.
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Than chua trong dao Phat dude chia lam 4 loai véi
nhiing cAp d6 khac nhau. Trong Tam kinh Bat-nha cé
dé cap dén:

“Day la dai than chd, dai minh chu, vé thuong
chu, vé ding ddng chu, c6 kha ning tru duge hét
thay khé nao, chan that khéng hu déi.”

Ciing c6 mot cach phan loai than chu gom: danh
chi, tAm cha va tuy tAm cha. Thong thuong, chi cé
chu Phat méi luu xuat danh chu, thi du nhu “Pai Phat
danh chu Thu Lang Nghiém” hoiac “Phat danh Tén
thang than chd”... Vé mat Iy thi than chi caa chu Phat
cao hon chu Bd Tat ddng giac, tic 1a cac dai Bo Tat.
Tuy nhién, vé mét su thi tat ca than chu trén déu luu
xudt ti Pai dinh Tam-mudi nén céng ning vi diéu déu
la bat kha tu nghi.

Trong cac nghi quy thuc hanh than chu c6 chi day
cach doc tung, tri niém. Néi chung, doc than chu la
phat ra thanh tiéng hodc 16n hodc nho, con tung than
chid 1a ngdm nga tram bong theo tiéng chuéng moé nhu
hién dang thuc hién ¢ cac chua, tu vién Dai thua.

"Thi dai than cha, thi dai minh cha, thi vo thugng cha, thi vo dang dang
cha, nang trii nhat thiét khé, chan that bat hu. (trich Ma-ha Bat-nha-ba-
la-mat-da tam kinh - bdn Han dich clia ngai Huyén Trang)
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Néu doc than chi thanh tiéng thi nén tranh tam 16i

sau day ma “Nghi quy Do Subahu thinh cau” da dé ra:

1. Qua nhanh,
2. Qua cham,
3. Qua 16n,

4. Qua nho,

Than thong pho dién

42



LOI GIOI THIEU

5. Gian doan vi néi chuyén véi nguoi khac,
6. Xao lang

7. Am dai, doc ngin,

8. Am ngén, doc dai.

Sau day la giai thich can ké:

Qua nhanh la khi cac Am cta than cha lan vao
nhau, khong ro rang.

Qua cham 1a khi hanh gia khéng doc hét sé cau
than chu trong khoang thdoi gian vita phai

Qua I6n 1a doc nhu sdm, hodc doc lam cho nguai
khac nghe thay 16n tiéng.

Qua nho la doc ma chinh minh cting khong nghe.

Noi chuyén vdi nguoi khac 1a 1am gian doan viéc
doc than chu.

Xao lang 1a khong tap trung vao cau than chi ma
minh dang doc.

Am dai doc ngdn 1a phat Am sai nhiing chii ctua
than chu.

Am ngin doc dai cing la phat am sai.

Riéng niém than chu tic 12 doc thaAm trong tri, hodc
doc ri rAm ma ngudi ta thudng vi 1a chi doc cho c6 4o
nghe.
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Niém chui gom c6 6 cach sau day, dude ghi lai trong
“Thanh nt kinh” (hay con goi 1a “Gido huan Dakini”)
do Pai si Lién Hoa Sanh chi day:'

- M6t 1a niém kim cuong, ¢6 nghia 1a niém ma chi
¢6 chubi deo ¢6 cua minh c6 thé nghe thay.

- Niém c¢6 am diéu kim cuong, dudc dung trong
nhiing dip thuc hanh thanh tuu 16n.

- Niém bi mat kim cuong 1a niém tham trong tri.

- Niém nhu luan xa, 1a tudng tuong Am thanh khi
niém ra khoi miéng, di vao viung rén, roi tan
hoa ngudc 1én ving trung tam tim.

- Niém nhu trang hoa, 1a xoay trang hoa than chu
xung quanh méi chung tu than chi trong trung
tAm tim va chd tdm hoan toan vao cac chung
t.

- Niém chu tap trung vao 4m thanh la khi niém
cht luon tap trung cha tam hoan toan vao am
thanh phat ra cta cau than cha.?

1E)ai si Lién Hoa Sanh (Padmasambhava), vi cao tang An Do dén Tay
Tang khai sang Mat gido vao khodng thé ky thi 8, dong thoi vi vua
Tay Tang Ngat-lat-sang Dé-tan (Tri-song Det-sen), la vi dao su da dé
lai cho doi sau rat nhiéu giao phap & dang chén gidu (terma) va dugc
kham pha vao thai diém thich hgp bai cac vi Khai mat tang.

2Trich theo néi dung ban Anh ngi Dakini Teachings, dugc thuic hién theo

khau truyén ctia ngai Kyabje Tulku Urgyen Rinpoche. (Rangjung Yeshe
Publications - 1999, trang 115-116)
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Miic du niém théan chi c6 thé ap dung trong moi oai
nghi nhu di, ding, nam, ngdi..., nhung khi ngbi theo
tu thé kiét gia' @€ niém théan chud la t6t nhat. Dac biét,
trong “Thanh nii kinh” ciing khuyén c4ao, néu hanh gia
doc cac than chi Mat thira hoic than chi cta cac vi bon
ton hung nd qua 16n thi oai luc cia than chu sé giam
di déng thoi con khién cho cac loai phi nhan va ma quy
sé hoang hot ma bat tinh.?2 Ciing dting khac nhé nhiing
noi c6 nguol qua lai, vi nhu vay gay tré ngai cho ning
luc than chi. Riéng su phat Am chua ding khong phai
12 vAn dé quan trong nhat trong viéc tri tung than chu,
ma chu yéu 1a su chi thanh, mién mat.

Ngéi ki€t gia: la tu thé€ ngdi hai chan bét chéo lén nhau, lung thang,
vai ngang, c6 hoi nga hai ban tay dat ngtfa lén nhau, Iugi cham vom
miéng, mat nhin xuéng vé hudng chop mai. Bay cang la tu thé tot nhat
khi thuc hanh thién toa. Néu hanh gia chua quen ngoi kiét gia thi cing
c6 thé ngdi ban gia, nghia la chan nay gac trén chan kia thay vi hai
chan tréo nhau.

%Dakini Teachings - sach da dan, trang 140.
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CHUYEN KE VE THAN CHU

@huyén ké rang thud xua c6 mot ba lao
nghéo, song don doc trén mot dinh nuii

d Tay Tang. Sudt ngay, ngoai lic dung com ra, ba lao
luén 14m nham cau than chd Luc tu dai minh caa B
Tat Quan Thé Am.

Qua nhiéu nadm nhu vay, mot hém ba ldo doc than
chu khién hat dau nhay qua, nhay lai hai cai r6 tre cua
minh. Tu dé, ba ¢6 mot tro chei nhu vay. Ba song véi
niém vui dé suét cude doi con lai va khéng mét chut
vuéng ban thé tuc.

Ngay no, mot hanh gia Mat thua tinh co leo 1én
dinh nui, thay hao quang phat sang 6 trong hang dong
nho. Ong 1an mo vao xem va thdy mét cu gia dang 1am
nham gi d6. Va méi 14n nhu vay hao quang lai phat
ra tu trong dong 16 ma kia, noi cu gia dang cu ngu. Vi
hanh gia thAm hiéu cu gia d6 da dat Nhit tAm tam-
mudi do phap mén tri niém than chu.

£
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@huyén ké riang, thud xua c6 mdt nguoi
dugc goi 1a “miii trai ra”, vi hoéi nho anh

ta bi bénh trai ra dé lai nhiing vét seo d6 hong trén

mii. Suét ngay anh ta chi lo viéc chén bo ngoai dong
co, con nhiing ngudi trong gia dinh thi chiam chi hoc
tap kinh dién véi mot vi Lat-ma. Ho cho rang anh dét
nat nén moéi 1an anh muédn do hdi ho hoc nhiing gi 6 vi
Lat-ma, hay vi Lat-ma lam gi, néi gi..., lién bi gat qua
mot bén. Ho cho riang d6 la “Mat giao”, khong phai ai
ciing c6 thé biét duac!

Cé lan anh ta gan héi: “Cac ngudoi hoc duge mAay
diéu?” Ho tra 1oi: “Chi c¢6 3 diéu théi! Tham chi chi c6 3
chii ma bao quat toan bo tri kién Phat.”

Gia dinh khong ai dé y dén anh ta, ngoai viéc bao
anh ta dan bo xudng lang ban hodc mua thuc pham.
Anh tha thiét duge hoc nhu ho, nhung hau nhu khong
al cho anh dudgc toai y.

Vai nam sau d6, anh Am tham tron khoi nha, tim
cau hoc dao dé mong dude nhu nhiing ngudi khac. Vugt
qua nhiéu gian nan, anh ciing gip dudc giao phap. D6
12 noi mot vi Lat-ma dang thuyét giang cho nhiing tu

sikhac 6 mot trai 1éu canh chan nii. Anh mon men vao
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nghe. Qua that 1a Phat phap cao siu, anh ching hiéu
mot ti gi sau hai gio lién cham chd ling nghe. Vi Lat-
ma giang nhiing gi ma phtc tap, khé hiéu, cang nghe
cang roi boi. Con 3 chii chiia dung toan b tri kién Phat
ma gia dinh anh néi, ching nghe gi ca!

Anh buén rau tAm su véi vi Lat-ma no. Thong cam
v6i anh, vi Lat-ma lién hta sé mdi vi thay chiing dac
cua minh day bao tinh tuy gido phap cho anh.

.. i M#wwww

Y

Than cha Dudc su dugec minh hoa biing Tang ngu

P
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Sang hom sau, khi mit troi ting héng 6 chan troi
phia dong, anh chan bé ham hoc giao phap da ding
trude vi su Mat gido duge ton vinh 1a thanh tuu gia.
Ngai yén lang ling nghe anh yéu cau trao truyén 3
chii tinh yéu ay. Ngai biét rd, néu tam thic chin mui,
cin co lanh 1gi thi du chi mot tit, mot tiéng cling c6 thé
gitip nguoi dé ti dic phap va nhap tri kién giai thoat.
Nhung nhin anh chan bo ¢6 “miu trai ra” nay, Ngai
khong thé néi gi hon bdi su dan dén 16 ra vé ngoai cua
anh ta. Ngai mim cuoi néi lang sang chuyén khac. Anh
chan bo tudng vi su ich ky, gidu giém tuyét hoc, lién
1én giong thé 16, vang tuc khéng ngdt. Thi gia cua su
trudng khong chiu ndi, 14y chudi hat deo trén c6 dap
vao dau anh ta va gin giong: “Nay mai trai ra, dau cé
gi! Benza Hung Phat!’

Nghe thé, tu dung anh chin bo vo tay cai dét vao
dui minh roi hét 1én: “Da, caAm on Lat-ma, con xin ghi
nhé mat chu cua Ngai day, d6 1a tinh tay gidao phap.
Benza Hung Phat! Ping r6i! Benza Hung Phat! Con

»

nhé roi! Benza Hung Phat!” Con cam on nhiéu!

Thé 1a anh chan bo khap khdi trong long 1én duong
vé nha, anh da tim dudc cai ma ngudi khac khong thé
ngo. Nguoi nha thdy anh hoan hy 16 ra mit khac véi
su dam chiéu, khiac khé ngay thuong. Ho hoi anh tai
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sao, anh udn nguc tra 16i: “Moi ngudi chic khong tin ta
dau! Ta da hoc duge tinh tuy cua gido phap chi thu gon
trong 3 chd.”

Tram ngdm mot 1at, anh néi tiép: “Ba chii nay bi mat
ta phai gitt kin, méi ngay déu phai tri niém.” Nhiing
ngay sau, anh trd lai véi cong viéc chin bo nhu c, chi
khac trude kia 1a anh ¢6 mot chd ngoi thién dinh trén
tAm ra sau khi xong viéc. Anh ngoi kiét gia, tap trung
cao do tri niém cAu than chd. Trong lic chian bo, méi
lan cam thay tAm minh buéng lung, anh lai nham doc
“Benza Hung Phat”. Khong bao gié anh tim hiéu 3 chii
ay mang ¥y nghia gi. D61 v6i anh “miii trai ra” nay, chi

don gian 1a 3 chit @6 bao trium toan thé van vat.

Véi tam chi thanh tu tap, dan dan chang “mii trai
ra” cua chung ta tré thanh mot hanh gia Mat tong c6
trinh do tham sdu, mic du anh khong tu biét ching
nghiém cua minh dén dau.

Nhiéu nam tréi qua, c6 mot hom cé nguoi tim dén
“Miii trai ra” dé nhd anh chiia tri bénh ta ma ba vg cua
mot phii ho bi méc phai. Anh ta tit chéi, nhung ho nang
nic c6 moi “miii trai ra” di xudng lang, vi moi ngudi tin

rang anh c6 cAu mat chu thiéng liéng.
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Van bat dac di, anh danh theo ho vi long bi man
thoi thie, méc du anh khéong dam tin vao kha néng
cua minh. Pén noi, anh vao tham nguoi bénh dang vat
va. Anh biat chuéc thay minh, 14y chudi hat trén c6 ra,
dap vao dau ngudi bénh va goi 16n: “Miii trai ra, dau cé
gi. Benza Hung Phat!” La thay, nguoi bénh bong nhién
hét bi ta am, trd lai binh thudng, ngo ngac nhin moi
nguoi nhu vira méi tinh con mé. Gia chu cam on réi rit
va cting dudng anh ta nhiéu pham vat.

Tu d6, “Mii trai ra” khong con 1a ngudi chén bo tam
thuong niia, 6ng ta duge nhiéu ngudi trong né. Gis day,
ong chi ngdi thién véi cAu mat chd cia minh, gac hét
moi viéc doi qua mot bén. Nguoi nha khéng dam dé ong
chan bo niia ma don cho éng mét tup léu c¢6 tién nghi
day du, dang com dén hang ngay. “Mii trai ra” chi con
duy nhat mot viéc lam: chiia tri bénh ta va mot s6 bénh
khac cho dan lang.

R61 mot ngay kia, vi Lat-ma trudec day da ting
truyén than cha cho “Mii trai ra” ciing bi bénh. Nghe
danh moét hanh gia ¢6 cai mii trai ra nao dé, ¢6 cau
mat chu ky diéu tri duge nhiéu bénh khac nhau, d6
ching lién dén ruéec anh chin bo nam xua vé chia tri
bénh sung c6 hong cho vi Lat-ma cia minh.
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“Mii trai ra” nghe tin thay c@ bi bénh lién ttc toc
tim dén, vén léu budc vao. Pén bén giuong, 6ng chuan
bi rit chudi hat thi vi Lat-ma hoi thi gia, tén khung
nay la ai ma sip dap chudi hat vao ddu minh. Lic d6,
nguoi chan bd ndm xua quy xuéng néi: “Thay khong
nhan ra con sao? Con dén day dé thuc hanh phép chiia
bénh ma Thay da day cho con véi 1ong bi man v6 han.
Nho d6 ma con da gitp duge nhiéu nguoi”.

Tim lai trong ky tc, vi Lat-ma dan dan nhé ra 1a
ong tung thot 161 gian dit, dap chudi hat tring dau tén
khiing nay va doc mét cAu than chi dudi quy: Benza
Hung Phat.” Vi dao su cudi 16n vi khéong ngs hanh vi
niam xua dé c6 hiéu qua vo bién. Thi gia Ngai cling cuoi
theo va ca ngudi chin bo cling cudi. Ho cung nhau cuci
vang va nhd vay dom doc trong c6 vi Lat-ma bi tong ra
ngoai. Ngai tu nhién lanh bénh.

Than cha Luc tu dai minh: Om mani padme hum
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&7

Ot cau chuyén c6 that khac da xay ra
vao thoi Dtic Phat con tai thé, dudc
ghi chép trong kinh Thu Lang Nghiém.

Mot ngay no, vi dé tu thi gia cua Phat 1a A-nan
di khat thuc trén mot con duong lang qué no. Lic Ay,
c¢6 mot thon ni tén la Madanga (Ma-dang-gia) thudc
hang tién dan, thoat nhin thay phong mao cua thay
Anan lién mé man tam than. Tu d6, nang bo an, mAat
ngu roi sinh ra bénh tuong tu.

Sau khi tim hiéu duge nguyén nhan, ba me ciu vién
phap su cua Ba-la-mén xin cAu Pham thién chu ¢6 tac
dung mé hodc dan 6ng. Lan sau, khi thiy Anan di qua
duong lang nay, thon nit Madanga nham doc Pham
thién chu khién Anan quén hét moi sy, tu ti di theo
nang vao phong ngu.

Bay gio, Dtc Phat dang ngu tai Ky Vién tinh x4,
biét dude su co lién bao Bé Tat Van Thu Su Lgi tri
niém than chu Thua Lang Nghiém méi bao toan dudc
gi6i thé cua thay Anan.
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Sau d6, nhan nguyén ¢6 nay ma c6 phap hoi Lang
Nghiém dé Phat tuyén thuyét danh chd Thu Ling
Nghiém dung dé d6i tri 4i duc nam nii, gidp tang ni
vugt qua cia ai sic duc, viing bude tién tu trén dudng
giai thoat.

Ba trudng hop c6 that vira ké trén ching minh séng
dong vé cong nang ciia mat chi. Than chi mice du khac
nhau nhung bat ct ai nd luc va chi thanh thue hanh
mién mat ciing déu sé duge thanh tuu khong thé nghi
ban.
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CHI MOT THAN CHU MANI LA PU

gay nay, hau hét nhiing nguoi theo
dao Phat déu dugc nghe dén thuat ngii
“than cha”. Méi vi Phat va dai B6 Tat déu c¢6 luu xuat

than chi riéng, tuy theo nguyén luc cua minh.

Trong rat nhiéu than chd, ngudi ta thuong nghe
nhéic dén than chd “Om mani padme hum”. Pay goi la
than chd “Luc tu dai minh” hay goi n6m na 1a than chua
sau 4m, than chd sau chit, va cach goi chuiin xac nhat
12 than chd Mani...

Nguoi Tay Tang doc chu nay la “Om mani peme
hung”. O nuéc ta, trude day ngudi Phat ti thuong doc
theo Am Han-Viét 1a “An ma ni bat di hong”.

Cho du mbi dan toc co cach doc khac nhau, nhung
ai nay déu biét d6 1a than chid luu xuat tit dai nguyén
cua Bbo Tat Quan Thé Am. C6 1é quen thudc nhat véi
cAu than chd nay 1a ngudi dan Tay Tang. O dé, tit thud
nho cac em bé chap chiing tap néi da bat dau doc than
chi “Om mani padme hum”. Ngudi 16n thi luén luén
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tam niém cau than chd nay. Ho con khac né trén vach
da, trén cay, trén tuong, lam banh xe xoay than chu...

Nguoi Tay Tang tin ring B Tat Quan Thé Am 1a vi
than bao hd cua Xu Tuyét nay, nén cau than chi “Om
mani padme hum” tu 1lau da tré thanh quen thuoc va
than thiét dé61 véi ho. C6 nhiéu nguoi dan Tay Tang
chon ciu than chd nay lam phap mén tu tap cho ca
doi minh. Tu khi nhap dao cho dén lic 1am chung, ho
thuong xuyén tri niém “Om mani padme hum”, hoic ro
tiéng hoic niém tham, hoic ngdm nga tram bong theo
nhip diéu.

Trong sach nay, chiung ta chi dé cap dén Luc tu dai
minh than chu (than chd Mani) lam nong c6t trong su
tu tap. S6 di ¢ su lua chon nay 1a vi dic Phat Thich-ca
da xac quyét ring B Tat Quan Thé Am c6 nhan duyén
sau day véi ching ta. Nho d6 ma Ngai dé héa do ching
ta bang nhiing phuong tién thién xao cua Ngai, trong
d6 c6 than chid Luc tu dai minh. Nho vao than chu nay,
hanh gia ching ta sé dé dang tuong thong véi than luc
tir canh gidi thu thang ciia Ngai véi stic gia tri vo dung
cong.

Sau day la bang ching xac thuc dude trich ra tu
kinh Dia Tang Bon Nguyén, pham thi 12: Thay, nghe
déu dugce loi ich:
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“Diic Phat bao Bo Tat Quan Thé Am: ‘Ong c6 dai
nhéin duyén vdi thé giéi Ta-ba. Néu hang troi,
rong, hodc ké nam, nguoi nd, hoac than hoac
quy, cho dén cac ching sanh téi khé trong Luc
dao, nghe danh hiéu cua éng, thiy hinh tugng
cua 6ng, mén tuong dén 6ng, khen ngoi 6ng, thi
nhiing ching sanh dy déu ¢ noi Pao Vé Thuong
quyét chdng con théi chuyén, thuong dugc sanh
vao c61 nguoi, coi troi, huong du su vui vi diéu;
khi nhan qua sdp thanh thuc lién dugc Phat tho
ky cho.”™

Long than h phap
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Kinh dién c6 ghi rang B6 Tat Quan Thé Am da phat
khdi 12 dai nguyén, trong d6 nguyén rang bat cd ai tri
niém than chi cua Ngai, thién dinh vé sic tuéng Ngai,
niém danh hiéu ciia Ngai, déu sé tranh duge 15 loai ac
tu, con duge 15 loai thién sanh, va gic phit 1Am chung
Ngai sé cung Thanh ching dén dén rude vé coi Tay
phuong Cuc lac cua Dic A-mi-da Phat."

Trong kinh Phap Hoa ciing c6 day rang, chi can thot
1én danh hiéu cta Bé Tat Quan Thé Am? hoic danh 18
Ngai mot 1an théi, cling tuong duong véi viéc 1é lay va
ctiing duong Hang ha sa s6 chu Phat.

TA-mi-da Phat: c6 & nhiéu doc gia quen thudc hon vé6i danh xung A-di-
da Phat, vi da dugc st dung trong nhiéu kinh dién tif xua nay. That
ra, danh xung nay xuét phat tii Phan ngti la Amita Buddha, trong dé
“buddha” dugc dich am la “Phat-da” va dugc luge xung la Phat (#);
con Amita theo Han ngti [aFT 32, va ngudi Viét quen doc theo am
Han-Viét 1a A-di-da. Tuy nhién, chi Amita trong Phan ngl khong c6
am “di” ma la am “mi”, va ch@ifitrong am Han ngl ctng dugc phién
la “mi” chd khéng phai “di”. (Xin tham khao Ti dién Han Viét hién
dai do Nguyén Kim Than chi bién, NXB Thé gi6i - 2000, trang 654,
dong 24.)

2y/é danh xuing, Bd Tat Quan Th& Am c6 tén goi khac la B4 Tat Quan Ty
Tai (nhu dudc dung trong Tam kinh Bat-nha). Ngoai ra, do hinh tuéng
hién 16 ma c6 cac ton hiéu nhu Kim Cuong Quan Tu Tai la tuéng phan
nd, nhi€p phuc ma quy; D& Nguyén Quan Tu Tai la tung dai tu, két
thién duyén sau rong v6i ching sinh; Trit Chuéng Quan Tu Tai la tuéng
phd chiéu, mot dau ba khuon mit, tay phéi cam guong bau, bay trai bat
an di nguyén, c6 nang luc pha trir ba chudng trong luc dao... Riéng tén
hiéu Quan Am Ta Thi cing dya vao hinh tuéng hién 16 nhung 1a mot
trong cac nét dac thu clia Mat giao.
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Trong Mat kinh “Pai Bi Quan Tu Tai Thap Nhat
Dién Than Chd” ¢6 ghi ro:

“PD61 vdi ching sanh bi giam cam, than chu
cua Ta sé la mai &m, mét noi che chd, mét chén
nuong than, mét nguoi ban Ii cua ho. Cho du
la loai quy dit 4n thit nguoi va hung ton di niia,
nghe than chu nay cting phai héi tam canh tinh.
Ho sé duoc dan dat vé noi téi thuong va hoan
toan Gidc ngé. Theo dé thi ho chi cua Ta c6 moét
than luc vo6 bién. Hanh gia nao biét tri tung
than chu nay, dua chi mét bién, ciing rua sach
duge toi ac nga nghich va dugc got rua khoi bat
c’ to1 chudong nao...

“Thiét tudng khéng con gi dé nghi ban vé céng
dic cua nhiing nguoi chi tim chi thanh tu tap
phap mén nay nhu da duoc chi day. Thiét tuong
khéng con gi dé nghi ban vé nhiing nguoi chi
tam tri tung va thé nhap vao Ta trong su thién
quan cua ho. Moi nguyén udec cua ho di nhién
sé duoc thanh tuu. Hanh gia nao ghi nhé danh
hiéu Ta trong tidm thic cé siic rung cam dén
Hang ha sa s6 chu Phat. Chiing sanh nao tudng
nhd dén danh hiéu cua Ta déu dat qua vi bat
lai,' déu tiéu trir moi bénh tat va duoc giai thoat

'Qua vi Bat lai: tic qua vi thd ba trong Td qua hay Td thanh qua. Qua vi

59



MOT POI NGUOI MOT CAU THAN CHU

khoi moi so tri chudng, va moi bat thién nghiép
vé than, khau, y. Nhitng hanh gia tu tap phap
mon nay mot cach tinh chuyén sé chong thanh
Phat qua.”

Nén biét, B6 Tat Quan Am luu xudt nhiing than
chi nhu than chud DPai bi, than chid Bat-nha, than cha
Chuan Dé, than chd Pai bi Thap nhat dién... Tuy cac
than chu khac nhau nhung tuu trung moi than chua
cua Ngai déu c6 cong nang nhu nhau, khong khac biét,
tuy theo hanh gia nao ¢6 duyén véi cau chu nao thi tri
niém cau chu d6. Trén thuc té&, than chd Luc tu dai
minh la dude pho bién nhat.

Trén day la nhiing xac quyét trong kinh dién Mat
gido va Hién gido, nhung méi day nhat 14 mot bang
chiing sinh dong vé duyén lanh cua ching ta véi Bo
Tat Quan Tu Tai qua nii Delog' Dawa Drolma, nguoi
da mat vao nam 1941,

thd nhat 1a Tu-da-hoan, dich nghia |a Nhap luu, chi viéc bat dau dugc
du vao thanh vi; qua vi thi hai la Tu-da-ham, dich nghra la Nhat lai,
nghla la vi thanh nay chi con tré lai trong luan héi mot 1an duy nhat
qua vi thid ba 1a A-na-ham hay Bat lai c6 nghia la vi thanh khong con
tré lai luan hoi. Qua vi thi tu la qua A-la-han, 13 qua vi cao nhat trong
Tt thanh qué thudc Tiéu thifa, chi vi thanh da dat dén canh gidi vuot
khéi luan hoi, da ddt trit hét moi phién ndo. Qua vi A-la-han ciing dugc
dich theo cac nghia khac nhu Sat tic, Bat sanh hay Ung cing.

'Delog: danh tir trong Mat tong Tay TanE dung dé chi mot ngudi da vuot
qua nﬁu’o’ng clia cia suf chét va trd vé ké lai cho moi nguti khac nghe,
biét nhiing diéu ho da thdy, nghe.
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Delog Dawa Drolma dugc cong nhan la héa than
cua Piic Tara Trang, mot nang luc manh mé cua tam
giac ngd vi su truong tho va giai thoat cho ching sanh.
Dawa Drolma 1a than mau cua dao su Chagdud Tulku,
mot thanh tuu gia Kim cuong thita cua Tay Tang, qua
Hoa Ky vao nam 1979, thiét lap vién Chagdud Gonpa
d nhiéu bang cua Hoa Ky, ¢ Canada va ca Brazil.

Trén hanh trinh dén cac ¢61 bén kia cai chét, Dawa
Drolma da dude dién kién Ptc Quan Am T Thu
(Avalokiteshvara) cao quy. Ngai miéu ta lai canh giéi 6
tru xt Potala ctia Ptc Quan Am Td Thu nhu sau:

“«.0 day téi tim thay mét toa ldu dai dep tuyét
voil, tu xudt hién va hinh thanh tic thoi, tuong
lam bang nam I6p riéng biét. Lau dai nay
trong suét nén cé thé nhin xuyén qua tir bén
trong ciing nhu bén ngoai, duge ning do bang
moét ngan cot pha 1é va trang 1é nho nhiing da
mai lam bang chau ngoc. N6 duoc té diém bdi
nhiing cai rém anh sang ciu vong, nhu thé dugc
thap sang béi mot ngan mat troi va mat trang.
Nhiing da tuong Iam bang lam ngoc, dau tuong
bang san hé, nhiing bac thang bang ngoc trai.
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“Chung quanh dinh thu lam bang nam loai
chau bau nay la mét bac thém thap bang hong
ngoc, trén dé nhiéu ngan thién ni ciing duong
nhay mua vui daa. Phia trén la mot mai vom
bang vang, véi nhiing chiéc du bang lua trang
va mét Phap Iuin cé nai quy goi va ling nghe
& hai bén. O bén bén cta lau dai la nhiing diu
mang x01 ¢6 diu makara,' nhiing soi diy bang

. e

Man-da-la mo ta tru x@ Pdc Quan Am Ta Thi

1Ma|§ara la mot si'nh vat dugc nhidc dén trong than tholai, c6 hinh tugng
gidng nhu ca sau, thuong dugc dung lam chd dé kién trac trong Phat
giao Tay Tang.
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ngoc trail treo tir miéng ching vdi nhiing chiéc
chuéng va chuéng chum nho xiu, phat ra nhiing
am thanh thu vi.

“Bén phia toa lau dai duoc trang tri bang bén
cta. Toé1 di vao cuia phia tiy va gdp mét thién nit
giac tanh nguyén so. DI sdu vao trong, toi thay
vO s6 cua cai va nhiing thu vui cam giac, nhu
thé dang o trong mot ao giac. Vo sé nhiing bau
vat ciing duong dugc sip xép mot cach trang
nha nhat, tham chi s6 lugng con nhiéu hon ca
cua cail cua nhiing dai thién trong coi troi Hoa
lac thién.'

“0 gitta nhiing thid nay, trén mét hoa sen trang
trim ngan canh md ra la Pic Quan Thé Am
cao quy, bac diéu phuc ching sinh bi man to1
thugng, vdi vé thanh xudn cua mét thiéu nién
16 tudi. Than Ngai c6 sdc trdng chéi loi, mot
madt va bén tay. P6i ban tay thit nhat chap lai

THoa lac thién, Phan ngt la Nirmanarataya, la tflng troi tha 5 trong Luc
duc thién, nam trén Pau-suat thién va ngay bén dudi Tha hoa ty tai
thién. Trong Cau-xa luan, quyén 11, cdi troi nay dugc goi la Lac bién
hoa thién. Mot ngay dém & c¢6i trdi nay tuong duong v6i 800 nam &
coi ngudi. Theo Tri do luan, quyén 9, thi chu thién coi troi nay tu hoa
hién nam tran canh theo y thich va ty vui tha véi nhiing tran canh do,
nén con goi la Hoa tu lac thién. Dua theo day ma xét thi nhing cta
cai thudc vé chu thién coi trgi nay 1a ty y hoa hién, nhung van khong
nhiéu bing nhiing gi vi Delog Dawa Drolma nhin thay, nghia la con
vugt xa ca stc tudng tugng.
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noi tim va caAm mot vién ngoc. Ban tay phai cia
déi tay thd hai cAm moét chudi hat pha 1é va ban
tay trai cAm mot canh hoa sen trang nd ra ruc
ro canh tai Ngai. Té1 bi thu hut boi nhiing tuéng
chinh va phu trén thin tudng toan hao cua Ngai.
Ngai méc y phuc bing lua va nhiing vat trang
stic bang nhiing chidu bau khac nhau, trén vai
choang bé da linh duong krisnasaranga' trum
qua phia trai nguc. Ngai ngoi tréo chin trong
tu thé kim cuong,* than Ngai chéi loi véi vé s6
tia sang. Trong tam to1, Ngai khong khac voi
Ngai Drimed Khakyod Wangpo, vi Lat-ma goc
cua to1...”

Trong béi canh trang nghiém va trang 1é nhu thé
Dawa Drolma dugc nghe Dic Quan Thé Am ban Phap
am vé nhiing dai nguyén bi man cua Ngai,® trong d6
nhan manh: “... Hay tri niém lién tuc than chi sau Am,
chi mét diéu dé thoéi 1a du.”

Khoéng may may hu vong, vi diéu nay dude néi ra
béi mot bac Pai thanh nhu Bé Tat Quan Thé Am. Trai
qua nhiéu thé ky, hang triéu hanh gia Mat gido da tri

"Pbay la mot mo ta mang tinh biéu tugng, vi loai linh duong c6 nhiéu dém
mau den nay dugc xem nhu biéu tugng ctia long bi man v song.

*Tu thé kim cuong: tdc tu thé ngdi kiét gia, hai chan tréo nhau, con goi
la thé ngoi lién hoa.

3Xin xem phan Phu luc vé cac dai nguyén ctia Bb Tat Quan The& Am.
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niém than cha Luc tu dai minh Om mani padme hum,
déu dudc loi lac vo song. D6 1a bang chitng song dong vé
nang luc siéu nhién vi diéu cua than chd sau 4m nay.

Dao su Patrul Rinpoche, mét dai thanh tuu gia,
phiéu bong va lang ti nhat ¢ xi Kham thuoc Tay Tang,
vao thé ky thd 19 (1808 - 1887), khi viét ban vian “Kho
tang Tam cua cac Bac Giac ngd” gom 82 bai ké, tro
thanh tac pham kinh dién ctia nhiéu thé hé hanh gia
Mat giao, luén nhan manh méi cau cudi cua bai ké 1a
“Hay tri tung than chd sdau 4m”. Dic biét, trong doan
ké 64 Ngai viét:

“Mot Bon ton, Quan Thé Am, hién théan cua tat
ca chu Phat;

“Mot than chu, sau am, hién than cua moi than
chu;

“Mét Phap, tam Bo-dé, hién than caa hét thay
thuc hanh trong giai doan phat trién va thanh
tuu.

“Biét cai mot, diéu do giai thoat cho tat ca, hay
tri tung than chu sau am.”

Nhiéu cau chuyén ké lai rang Pao su Patrul méi
l1an nhan dude vat pham cing dudng thuong goi nhiing
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anh tho déo da va diéu khac dén nhan hét. Ngai khong
quén dong vién ho c¢6 gang khic than chid Mani trén da
cang nhiéu cang tot.

Khi luan giai vé gia tri vo song cua than chu sau
am, Pao su Dilgo Khyentse, thanh tuu gia Mat tong

Pic Quan Am T Thi va Thanh ching

66



LOI GIOI THIEU

(1910 - 1991) khing dinh réng than chi ¢6 nhiéu loai,
nhung khong than chi nao cé thé dude xem la cao hon
than chd sdu Am Om mani padme hum, vi n6 bao gom
khong chi tat ca cong nang ma con tat ca ning luc va
su gia tri cua moi than chi khéc.

Nhiing bac thanh tri qua khi chdng han nhu ngai
Karma Chagme vi dai (1613- 1678) da tim khap trong
kinh dién khong c6 mot than cha nao 1di lac tinh tdy
hon hay dé dang thuc hanh hon than chd sau Am. Bdi
thé cac ngai dung than chd nay lam su thuc hanh
chinh.

Tham chi chi can duge nghe than chd sau Am ciing
du dé gidp ching sanh thoat khoi sanh tii. Chuyén ké
riang, ¢6 lan nam tram con trung gianh giut nhau dé
song trong mot hd dat ban thiu. B4 Tat Quan Thé Am
thuong x6t cho su dau kho caa ching, lién héa thanh
con ong vang bay trén cai ho, vo ve than chi sau am.
Nhiing con trung nghe dudc Am thanh than chu, lién
thoat khoi kho dau va thac sanh vao coi troi.

Sau am trong than chi Om mani padme hum khong
phaila nhiing Am thanh binh thuong, 1a chuéi Am thanh
thé gian. Trai lai, nhiing Am thanh nay chta dung tat
ca su gia tri va 1ong ti bi ctia Bd Tat Quan Thé Am.
Né6i cach khac, than chd nay chinh 1a hién than cua
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B6 Tat Quan Thé Am trong hinh thtc Am thanh. Ngai
th&u biét ching ta bi nghiép béo ngan che, khéng thé
gap gd Ngai trong coi thuan tinh ctia Ngai, nén Ngai
ban cho than chid sdu Am dé khi tri niém, tung doc, viét
ra bang chii vang... déu c6 tac dung nhu chiing ta dudgc
hién dién truéc Ngai. Sau Am nay biéu 16 sdu Ba-la-
mat cia Ngai, va nhu chinh Ngai da khéng dinh, bat
cd ai tri niém than chd sdu Am nay sé tu nhién dan
dan hoan thién du sau Ba-la-mat va tinh héa moi 161
lam, nghiép chuéng.

Chung ta da thay dudc long bi man diéu ky cua Bo
Tat Quan Thé Am qua nhiing luan giai va xac quyét
cua cac bac dao su thanh tuu nhu viia néu trén. Tuy
vay, khong phai ai ciing duge duyén lanh dén véi Ngai
qua nhip cau than chd Mani. Trén thé giéi c6 hon 165
quéc gia va viing lanh thd, chi c6 Tay Tang dude cong
nhan 1a tru xd cua than chd Mani. Trong s6 nhiing
quéc gia theo Phat gido, khong phai nuée nao ciing ¢
su hién dién caa Mat chu thua, bdi hau hét déu hanh
tri theo Pai thuta Hién gido hodc Tiéu thia. Trong
nhiing nudc theo Phat gido c6 Mat gido luu hanh, ciing
khéng phai déu la “thuan Mat”, nhu 6 Viét Nam, Nhat
Ban, Dai Loan, Malaysia, Singapore... Va trong nhiing
nudc c6 phat trién Mat gido thuin tiy nhu mot s6 nude
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chau Au, chau My, khong phai hanh gia nao ciing thuc
hién phap mon tri niém than chi Mani. Dé 1a chua néi
dén nhiing quéc gia Trung Déng, noi chi déc ton Hoi
gi140, hoac cac nude chau Phi, 1a nhiing noi ma ngudi ta
hau nhu khong hé biét dén khai niém “than chd”.

Bdi vay, khi viét nhiing dong chii nay, t61 vo ciing
hoan hy trude duyén lanh ctua nhiing hanh gia Mat
gido ma to1 duge biét chinh xac la da va dang hanh tri
than chd Mani.

O thanh phd Bién Hoa c6 vo chéng dao hitu Mat
Tan, Mat Hanh, hanh tri gan 3 nidm qua. Hai vg chong
tuy méi ngudi mot cong viée muu sinh riéng, nhung ca
hai déu hanh tri déu ddn méi ngay it nhat 14 mot lan.
Ho dan dan xac lap dude chanh kién qua viéc tho tu
hinh anh va ngiu tuogng.

O thanh phé Viing Tau ¢6 dao hitu Mat Hai (trude
kia phap danh 12 Minh Liéu), dang 1a nhan vién ngan
hang, hanh tri Mat gido mién mat hon 4 nam qua. Mat
Hai doc nhiéu gido dién, am hiéu giao nghia, ting dung
thanh céng trong su tu tap va phat trién long sing mo
Tam bao, 1a yéu t6 c6t tiy cua Mat thiia, 12 nén méng
x4y dung lau dai Giac Ngo.

Tai thanh pho H6 Chi Minh, quan 7, ¢6 dao hitu Mat
Tué, sinh vién truong Cao déng Kinh t& Doi ngoai, dén
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v6i Mat giao hon 6 nam qua, trong 2 nim gan day mién
mat hanh tri than chd Mani. Mat Tué khéng nhiing
hanh tri riéng minh ma con thuc hanh gitp d6 nguoi
khac khi c¢6 co duyén.

Tai thanh phd Da Ning c¢6 dao hiiu Mat Giac, c6
duyén lanh tu minh tham c@u kinh sach Mat gido roi
hanh tri than chi Mani. La mét giam déc co quan Nha
nude, c6 hoc vi thac si, da cong tac qua 16 nude khac
nhau trén thé giéi, Mat Giac bén duyén véi Mat gido
¢ tai qué huong minh. Théong qua tham ctiu kinh sach
Mat téng, dao hitu Mat Giac tu minh hanh tri cho dén
khi duge gap giao tho thién tri thic.

Dic biét 1a Hué Thong, mot hanh gia 17 tudi, tuy
that hoc duong dci nhung trén ducsng dao Hué Thong
thuc su to ro ban linh ctia hanh gia Mat gido mét cach
bat ngd. Hué Thong hoc mot biét muai, biét ing dung,
tan dung nhiing diéu da hoc trong moi hoan canh, tinh
huéng dé cho ciu than chi dude in sdu vao tAm thiec.

Con khoéng it truong hdp khac dén véi Mat gido
bang nhiét tAm va sang sudt. Mot dao hitu 6 thanh phé
Ho6 Chi Minh , truéc kia 1a tho may, da tiung thuc hanh
tam linh nhiéu ndm trong dao Céng gido. Tuy vay, lam
sao dé thao gd rang budc thé gian? CAu hoi dan vit
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qua nhiéu nidm thang! Cudi cung dao hitu 4y tim dude
phap mén thich hop va dem lai hiéu qua giai thoat
toan dién: tri niém than chd Mani! Qua 6 nim hanh
tri, dao htiu nay tré thanh mot ni hanh gia ¢6 trinh
d6 tam linh dang ké, chuyén héa hoan toan moi ndi lo
sau, uu tu truéc ddy thanh niém vui bat tan trong su
tu tap...

HAu hét nhiing hanh gia ké trén déu nho hanh tri
than chid Mani ma dudgc 1gi lac v song, trong doi song
tinh than cting nhu vat chat. Nhung van dé cot 161 &
day khong phai 1a giau 1én, phat tai ra, c6 thém nhiéu
tién nghi vat chat... ma 1a tAm tu duge thoai mai véi su
an lac néi tai, giup ho vugt qua dé dang nhiing méi ban
tam thé tuc. O nhiing ngudi nay dian din hinh thanh
niém tu hao thiéng liéng 1a dang hanh tri than chua
Mani. Pao hiitu Mat Hanh cho biét: “T'6i may man dudc
gip Bd Tat Quan Thé Am qua cau than chd Mani. Pa
nhan thiic dude con dudng ngin nhat va nhanh nhat
dé dat dén Giai thoat, t6i budce di bang niém tin kién

dinh, da trai nghiém qua thuc té 2 nam nay.”
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TUGNG TRANG CUA THAN CHU MANI

W hiéu hanh gii Mat giéo sust ddi tri niém
than chd sdu Am véi niém tin khong
lay chuyén va long sting md vo bién Dic Quan Am Tu
Thu. Mot khi niém tin da kién c6 thi nguoi ta khong
can tim hiéu thém nhiing géc canh khac cua than chu
Mani. Tuy nhién, dé don dudng cho nhiing hanh gia so
phat tam tu tap budc di dé dang vao dao 16 tinh tan va
tri hué, trong sach nay ching t6i thiét nghi cAn mo6 ta
sO qua vé cai goi la tudéng trang cuia than chu Mani.
Than chd Mani ¢6 6 Am, mdéi Am c6 mdt ¥ nghia
va cong nang riéng. Khi tri cha thi nhiing am trong
than chd két thanh trang hoa, trang hoang cho su giai
thoat. Gio day chung ta sé di vao chi tiét.
Theo quan diém Mat giao Tay Tang thi than chud
Mani duge phan nghia chiét tu nhu sau:
OM c6 nghia 12 quy mang, huéng ca 3 nghiép
than, khau, y vé Phat phap.
MANI ¢6 nghia la vién ngoc nhu y cua tri hué.
PADME c6 nghia la bén trong hoa sen, tic la long

Dai bi nay nd tua nhu hoa sen vuon lén khoi
bun lay.

HUM c6 nghia la y nghia cao dep cua cudc song.
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Tém lai, noi dung than chi cé thé tam dién dich nhu
sau: “Vién ngoc nhu y trong hoa sen tri hué giip con

thoat khoi bun lay vo minh, lam cao dep cudc séng.”

Theo giai thich cua Dtc Dat-lai Lat-ma tha XIV
trong tac pham “Kindness Clarity and Insight’ thi:

OM: tao bang 3 chii A, U, M tugng trung cho than,
ngi, tAm bat tinh cua hanh gia, ching cling
tugng trung cho than, ngii, tAm thuan tinh cua
mot vi Phat.

MANI: vién ngoc, tugng trung cho phuong tién
dat giac ngd. Pai bi, Pai ti nhu la nhing vién
ngoc nhu y thoa man nguyén vong cua ching
sinh muén dat gidc ngd cho minh va dem lai
giac ngo cho nguoi khéc.

PADME: hoa sen, trugng trung cho Tri hué, boi
hoa sen gAn bun ma chéng héi tanh mui bun.
Khi thiéu tri hué moi ric roi sé xay ra vdi ching
ta

HUM: d4u hiéu hgp nhat cua phuong tién va tri
hué dé dat dugdc su tinh héa hoan toan.

Tém lai, qua thuc hanh hgp nhat gitia phuong tién
va tri hué, chiung ta c¢6 kha nang lam cho than, ngt,
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tam bat tinh cua minh thanh than, ngii, tAm thuan
tinh cua mot vi Phat.

Ngoai ra, theo giai thich cua Pao su Tangtong
Gyalbo thi:

OM: bao gom nam tri siéu viét caa chu Phat.
MANI: vién ngoc nhu y (Bao chau)

Than cha Mani trong Tang ngi
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PADME: hoa sen. Hgp hai nghia nay v6i nhau thi
MANI PADME c6 nghia la “Ngai la Bac Thu
Tri Lién Hoa va Bdo Chau” va day cting chinh
1a ton hiéu khac cia B Tat Quan Thé Am.

HUM: c6 cong nang bao ho ching sanh trong sau
¢6i luan hoi.

Tém lai, ¥ nghia cua than chui Mani la: “Héi Bac
Dao su cua nam than Phat va nam tri Nhu Lai, Bac Tri
thu Lién hoa Bao chiu! Xin Ngai hoan hy gia h6 chiing

sinh trong sau néo ludn héi vugt qua théng kho.”

DPao su Tangtong Gyalbo nhan manh rang, than chu
Mani c6 nhiéu cach giai thich khac nhau. Nhung khi
tri tung khéng nhat thiét phai nghi téi y nghia. Trong
cach tu nhién, than diéu ctia sdu Am tiét than chu phat
ra tit tAm hay khau sé dan dan truyén dén hanh gia tri
hué va dai bi cia Ptc Quan Thé Am. Tu dé, hanh gia
cung sé lan toa dén nhiing ching sanh lién hé v6i minh

trong hién kiép hoac tién kiép.

No6i chung, khi tri cht Mani thi chinh ngay ldc 4y
ching ta déng cua luan héi trong sau néo, huéng dén
o1 tinh do giai thoat. Tuy nhién, tuéng trang cua than
chi Mani khong tach roi vi Bon tén 1a B6 Tat Quan
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Thé Am. Duc Pat-lai Lat-ma tha XIV tung giai thich
trong luan dé vé giao ly Phat gido dude trinh bay 6
truong Pai hoc Harvard' (Hoa Ky) vao thang 8 nam
1981 rang, tri tung than chi trong béi canh quan tudng
Bon tén ¢6 cong ning manh mé hon.

Thé nao la quan tudng Bon ton? D6 1a linh anh cua
Dic Quan Am Td Thi ma hanh giad quan tudng trude
mat bang cach hung van tam thic, dong thoi cung luc
tri niém than chu.

Sau day la vai nét so lude vé quan tudng Bon ton.

Quan tudng 1a cach thuc hanh thién quan biang viéc
niém cau than chd két hop véi su hinh dung moét vi
Phat hay Dai B6 Tat do hanh gia tu chon theo huéng
dan cua vi thay. Pay 1a mot phap moén rat hitu hiéu cua
Mat tong.

Trude khi di vao chi tiét, can phai biét qua mot vai
khia canh ngii nghia. Phap quan tudng dang dudc dé
cap 0 day la su quan chiéu va hinh dung mét d61 tugng
kinh ngudng nham muc dich tu tap. Diéu nay khac
han véi su tudng tugng don thuan 1a théu dét ra nhiing

1E)ai hoc Harvard: triong dai hoc néi ti€éng & Cambridge, thudc bang
Massachusettes ctia Hoa Ky, thanh |ap ti nam 1636 va la truong dai
hoc c6 xua nhét clia Hoa Ky.
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hinh anh ma minh ua thich hoidc ham muén, hoic do s¢
sét... von déu khong c6 nén tang cua su quan chiéu. Su
tudng tuong nhu vay chi la vién vong, khong cé y nghia
xac thuc gi. Tuy nhién, vi 12 mo6t hoat dong cua tam
thiic nén su tudng tugng dé6 van c6 nhiing stic manh,
tiém ning manh mé cua né. Khi cuong do cua su tudng
tugng trd nén sau sic, manh liét, né co thé khién cho
chu thé cua su tudng tugng sé nhan thiic thuc tai giéng
nhu trong tudng tuong cua minh.

Trong nén kich nghé nhan loai, ngudi ta biét dén
loai hoat déng tam thtc nay qua vé kich noi tiéng
“Nguoi bénh tuong” cua Moliére (1622-1673), mot kich
sitai hoa cua nude Phap. Trong v6 kich, nhan vat chinh
luén 4am anh minh bi bénh ning, nhung thuc té anh ta
khong c¢6 bénh. Hau qua 1a anh ta gy ra nhiéu tro dd
khoéce do cuodi, va két cudc anh chét vi can bénh tuong

hoan toan khéng cé that cua minh.

Trén san khau la vay, nhung trong thuc té ciing cé
khong it truong hgp tuong tu. Ching han, khi ¢ noi
hoang vang nhu nghia dia, ritng sdu, ngudi li khach
c6 thé sg sét vi tudng tuong dén quy ma. Pén mot mic
d6 nao d6, anh ta c6 thé thdy ma quy xudt hién... cho
dui thuc t& d6 chi 1a nhiing cAy khé hay cac vat thé nao
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dé6... D6 la do su tudng tuong trong tam thic chi phoi
nhan thic vé thuc tai khach quan.

Phuong phap quan tudng dude néu ra ¢ day dé gia
tang oai luc cua than chud 14 hoan toan khac, vi viéce
hinh dung chinh minh 1a vi Phat hay Bé Tat (trong
Mat giao goi 1a Bon ton) dude dua trén mot nén tang
c6 that 1a su tuong dong vé cac pham tinh tot dep gitia
ban than hanh gia véi vi Bén ton dude quan tudng.
Giai thich vé diéu nay, Lat-ma Thubten Yeshe khing
dinh rang, khi quan tudng chinh minh 1a Bén tén tic
la ta dang kich hoat nhiing phdm tinh sau xa tot dep
nh4t c6 san trong ta, cai goi 1a Phat tanh, Chan nhu.

Puong nhién, khi quan tudéng minh la Bon ton,
ching ta khéng phai tu déi minh, ma 1a thuc su dang
lam hién 16 nhiing phdm tinh thiéng liéng von luén
hién hiiu trong ta. Trudc hét, hanh gia quan chiéu vé
nhiing pham tinh cao quy ndi vi Bon tén, nhu ti bi, tri
hué...; ti€p dén, hanh gid quan chiéu vé nhiing pham
tinh d6 dang tiém an trong chinh minh, dang cAn phai
tu tap dé hién 16, va qua d6 hanh gia thay dudc su
tuong dong gitia vi Bén tén véi chinh minh. Hanh gia
cang “nhap vai” vao su quan tudng thi su hinh dung
cang ro nét va ning luc than chi cang gia ting, bdi
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d61 tugng tri niém than chia lice Ay khong con 1a pham
phu nhu ching ta ntia, ma théong qua stic quan tuong
da tré thanh tuong dong véi vi Phat hodac Bo Tat dude
quan tuong.

D6 1a phuong phap quan tudéng vi Phat bén trong.
Néu thay khé thuc hién, ching ta c6 thé chon phuong
phap don gian hon 1a quan tuéng vi Phat bén ngoai.

Theo cach nay, ching ta ton tri linh anh ctua vi Bon
ton 1a Dic Quan Am T Thi ngay trude mit, véi kich
cd tuy chon khoang 9 x 12 em hodc 20 x 25¢cm. Ngoi
xuong trén tAm dém, thu gian tAm tri roi bat dau chiém
ngudng linh anh Ngai. C6 thé nhin ngdm Ngai chi tiét
ho#c toan dién. C6 nghia 14 tap trung vao ting chi tiét
nhu dau, tay, chan, mao... cia Ngai, hodc nhin ngam
toan thé thanh tuéng cuia Ngai. Trong khi tap trung
chiém ngudng linh anh, ching ta niém than chi Mani.

N6i chung, viéc tri niém trong b61 canh quan tudng
Bon ton sé phat huy toi da cong niang than chu. Béi 1€
lic bay gio ching ta budec vao kinh nghiém cua mot
niém kiéu hanh thiéng liéng 1a héa thaAn mdét vi Phat,
B6 Tat. TaAm thtic vugt thoat khdéi moi giéi han théng
thuong, dudec nang 1én mot tAm cao giac ngd. Tudng
trang than cha do dé sé phat ra nhiing ba dong quang
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minh vi té&, khién hanh gia dude tram minh trong séng
luc tAm linh than diéu. T d6 c6 thé tuong théng véi

ban nguyén bi man vo song cia Bé Tat Quan Thé Am.

Mait khac, khi tri chd Mani hanh gia sé dudgce cac
loai quy than, du thién du ac, déu hét long ung ho,
khong dé nhiing tai uong xAm hai dén chd 6, diing néi
gi vao tan ctia nha. Kinh Dia Tang B6 Tat Bon Nguyén
da xac quyét nhu thé trong Pham thi 12.

Tuéng trang than chd Mani con duge biéu hién &
khau luc cua hanh gia. Sau nhiing ndm thang tri niém,
khéu ngii cua hanh gia sé tudn tran nhiing 16i chanh
ngil, ¢c6 y nghia ndéi dung cung véi stic thuyét phuc
cao. Phong mao cua hanh gia dan dan chuyén qua dao
phong c6t cach mot cach tu nhién khong can luu tam cé
gang. Pac biét 1a long tir bi nay nd trong hanh gia méi

ngay mot 16n theo cong phu tri niém than cha Mani.

Nhiing cidn bénh man tinh tudng ching bat tri sé
dan dan giam xudng cho dén khi hoan toan khoi han.
Trong truong hgp bénh nan y khéng thé chiia lanh,
hanh gia tri niém than chd Mani tuy van c6 su dau kho
vé than xac nhung trong tinh than khong con su lo sg,
phién nio nhu truéc kia...
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Nhiing biéu hién d6 cho thdy tuéng trang ctia than
chi Mani da 16 xuat, chiing minh séng déng céong phu
tu tap cua hanh gia.

Sé 1a thiéu s6t néu ban vé phap thién quan Bén
ton ma khéng dic ta thanh tudng cta Dic Quan Am
T Thu. Trong bai nguyén néi tiéng “Lam khéng gian
ngap tran loi ich cua chiung sinh”, Dao su Tangtong
Gyalbo mé ta nhu sau:

“Quy y Phat, Phap va Thanh Tang.
Cho dén khi con thanh Chanh giac.
Nguyén cac cong diuc con tao dugc.
Nhu bé ' thi, tri gidi, van van...

Khién con thanh Phat dé do sinh.
Chung con chiing sanh day hu khéng.
Panh dau déu cé hoa sen trang.

Va vang trang hién Mat tir Hrih.'
Pang chi ton thanh gia Quan Thé Am.
Khiét bach quang minh ruc nim mau.
Mim cuoi bi man nhin sanh chung.
Ngai c6 bén tay that nhiém mau.

Hai tay trong bén, trén chdp lai.

Hai tay phia duéi cua Ngai cam.

Déa hoa sen trdng, chudi pha Ié.

THrih: doc 1a Phi.

81



MOT POI NGUOI MOT CAU THAN CHU

Lua chau trang stic nghiém thanh thé.
Choang nguc da nai déi bao quan.
Trén mao co6 Phat A-mi-da.

Dang ngoi trong thé gia phu toa.

Vang nguyét sau lung thanh tinh soi.
Ngai la chan tinh la diéu thé.

T4t ca nuong vé dé quy y.

Nay con danh 18 Quéan Thé Am.

Bac thanh hoan toan khéong khuyét vong.
Than bao thanh tinh suét mét mau.
Dinh diau nghiém sic vién man Phat.
Bi man tu tim nhin ching sanh...”

Co6 1é thanh tudéng cua Ngai dude miéu ta méi nhat
1a trong chuyén ké cua Delog Dawa Drolma khi ba
duge may man du hanh dén canh giéi cua Ngai. Doi
chiéu véi nhiing gi miéu ta trong kinh dién déu thay
chinh xac va giéng nhau.’

'Chuyén ké ctia Delog Dawa Drolma da dugc ghi chép va xuat ban
thanh sach bang Anh ngti véi tua dé Journey to Realms Beyond Death
(Padma Publishing, 1995). Hién da c6 ban dich Viét ngti clia Lién Hoa
véi nhan dé Hanh trinh t6i cac coi bén kia cai chét.
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@ 01 ngudi ngan ngui, bat qua chi dudc
_ tram nam. Trong d6, thoi gian danh

cho an ngu, céng viée, giai tri... chiém hét khoang 80%.
Thoi gian thuc su dén véi thuc hanh gido phap, du bat
ky ton gido nao, ciing that hi€m c6. D6 1a chua ké dén
ban tinh giai dai, tAp quan uong nganh va niém tudng
bat chanh khién ching sanh cii mai lang thang trong
vuc siu tam t6i cua tam do ac kho.

Ptic Quan Thé Am ddi mét x6t thuong mudn loai
nén Ngai bi man chi ra m6t mé thiic cao siéu vi diéu,
giip ching sanh vugt ¢6i ludn hoi vao tinh do. Ngai
day:

“Thién quan vé thanh tudng cua Ta, tri tung
tam chu cua Ta, va ci hanh nghi 1é chay tinh vi
Ta. Nhiing ai né luc thuc hanh nhu thé, mac du
ho tirng pham mét trong cac té1 ac ngi nghich
dang doa vao dia nguc V6 gian, Ta van sé dan ho
toi co1 Cuc Lac Tay Phuong.”

Day la théng diép méi nhat ma Ngai da phan truyén
lai cho Delog Dawa Drolma vao dau thé ky 20.
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Pao su Dilgo Khyentse khi binh giang tdc pham

“Kho tang tam cua cac bac Giac Ngd” cua Dai thanh

tuu gia Patrul Rinpoche cting dua ra nhiing 16i khuyén

chan thanh danh cho cong viéc y nghia nhat cua doi

nguoi:

“Trong thoi dai suy doi nay, vi tri nang han hep
va thiéu quyét tdm, nguoi ta can thuc hanh
Phap trong mét hinh thiuc duoc tinh ché. Su
thuc hanh phéi hop long sung mé vi thay nhu
Bé Tat Quan Thé Am, két hop vdi tri tung than
chi Mani (Om mani padme hum) dap iing tot
cho nhu cau ay. Than chd Mani rat dé nhé dé
tri tung nhung lai tap trung tinh hoa cua kinh
dién Phat gido. N6 la tinh tiy tAm dai bi cua Bo
Tat Quan Thé Am va stc gia tri la vo cung, vo
tan. Néu ban 1y né lam su thuc hanh chinh cho
minh thi nguoi, troi va ngay ca nhung ma quy
x4u dc cling sé tu nguyén giip dd ban, va ban sé
c6 mot doi séng lau dai, thoat khoi bénh tat va
chudng ngai. Trong doi sau, ban sé dugc sanh
vao céi Cuc Lac cua tru xd Potala, hay it nhat
cting vao moét quéc do c6 Phat phap thinh hanh.
D6 14 béi than chi Quéan Thé Am chua dung su
gia tri va long bi man vé bién cua chu Phat...”
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Qua day, ching ta nhan thic réang cudc doi chi cé
v nghia khi ta biét thuc hanh Chanh phap. Kinh dién
Phat gido khiang dinh su cao quy ctua loai ngudi chi thé
hién thuc su khi ho biét tu tap Phat phap dé vugt sinh
ti ludn hoi. Vi cac loai thudc canh giéi cao hon nhu
loai troi, loai than ciing déu khéong c6 kha nang thich
hop cho viéc tu tap Phat phap nhu loai nguoi. Va trong
viéc tu tap Phat phap vao thoi dai suy déi nay thi chi
c6 thuc hanh tri tung than chid Mani la thich hop nhat,
mang lai hiéu qua cao nhat. Boi vay, mot doi nguoi sé
c6 dude gia tri dich thuc nho su noi két véi mot cau
than chi tinh tiy sdu Am ctua B Tat Quan Thé Am.

Tpag

OM MANI PADME HUM
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Chuyén ké ring, vao thé ky 10 c6 mot cong chua
cua vuong quoc An Do, xuit gia khi con tre, c6 phap
danh 1a Gelongma Palmo (hay ty-kheo ni Lakshmi).
Ba tho nhan nhiéu gi4o 1y ti nhiing Dao su vi dai va
thuc hanh tinh t4n mién mat. Do nghiép qua khi chin
mui, ba bi mac bénh phong ciii, bi moi nguoi xa lanh,
ném vao rung. Ba c6 thi kién vé Vua Indrabodhi, Ngai
khuyén ba nén thuc hanh phap Avalokiteshvara (tic
14 phap mén cia B Tat Quan Thé Am).

Ba da tri chi cua Ptic Quan Thé Am nhiéu nam lién
va lién tuc thuc hanh nhap that Nyungne, 1a mot thuc
hanh chay tinh dic biét dé tinh héa nghiép chuéng va
tidng thém sinh khi cho hanh gia. Nho long sting md
va tinh tdn khéng nging, ba dan dAn khoi han bénh
phong cui. Ba cing ddng thoi phat trién tam dai bi vo
han d61 v6i moi ching sanh. Ba trd thanh ni su giac
ngd, dan dat nhiéu dé ti trong viéc thuc hanh phap
mén ctia Bé Tat Quan Thé Am.

Mot hanh gia vi dai khac su6t doi hanh tri phap
Quéan Thé& Am 1a Tangtong Gyalbo (1385-1509). Ngai
sinh ra ¢ mién Tsang thuogng ctia TAy Tang. M6t hom,
khi dang thuc hanh tri niém than chi Mani, Ptc Quan
Thé& Am siéu pham hién ra truéec mat Ngai va chi day,
ban phép quan danh. Ngai dat gidc ngd nho tinh tan tu
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hanh. Dua trén su thanh tuu ctia minh, Ngai bién soan
Nghi quy thuc hanh phap “Lam khéng gian ngéap tran
lgi ich cua ching sanh” @& huéng din ching sanh thuc
hanh phap tu Quan Thé Am. Sau khi gidc ngd, Ngai
cting kham ph4 nhiéu bi luc gido phap va giéi thiéu cho
nhiéu ngudi tu hoc. Ngai da tén tao vo s6 hinh tuong,
thap tho... tugng trung cho than, ngii, tAm cua Dic
Phat. Ngai da xay dung hon 100 cau, pha va cau treo
bing sit dé lam lgi ich cho ching sanh. Pé khuyén
khich thién hanh trong dan ching va dé hd trg cho
phi ton cong viéc xdy dung, Ngai da miéu ta cudc doi
nhiing B6 Tat trong qua khu, dac biét 1a B6 Tat Quan
Thé& Am bang hinh thtic biéu dién nhac kich dan gian.
Hoat dong hoang duong gido phap, héa do quan sanh
cua Ngai that 1a khong thé nghi ban...

Dé c6 thém luan ct vé xac quyét trén, ching ta c6
thé tham ctiu thém nhiing 16i tAm huyét cia Lat-ma
Zopa Rinpoche, ngudi hién nay dang lanh dao T6 chiic
Bao vé Truyén thong Phat gido Pai thua' trén thé gidi.

178 chiic Bao Ve Truyén Théng Phat Gido Dai Thira: tén quéc t€ la
Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition, viét tat la
FPMT, do Lama Thubten Yeshe va Lama Zopa Rinpoche hinh thanh
vao khoing nam 1971 va dén nam 1975 thi chinh thic mang tén
goi nhu hién nay. Hién t6 chic nay duGi su dan dat cha Lama Zopa
Rinpoche da phat trién rdt nhiéu trung tam thién tap, an tu, khu an
dudng ctng nhu nhing tu vién, nha xuat ban va cac hoat dong khac
nham bdo vé truyén thong Phat giao Pai thiia, tai nhiéu quéc gia khac
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Loi day cua Ngai thong qua bai giang mang tua dé
“Nhiing ich lgi ctia viéc tri tung thian chda Om mani
padme hum”. Puong nhién, du chi mét 1lan doc tung
thAn chd Mani cing dugc 1gi lac vo cung, nhung dé
duge két qua kha quan trong doi hién tai va doi sau
niia, ching ta can tinh tan tri niém su6t mot doi nguoi.
Sau day la ban van chi tiét:

“Nhiing ich Igi ctia viéc tri tung than chu cua
Diic Phat Bi Man' that la vé bién, nhu bau troi
bao la vé tan.

“Cho du ban khéng hiéu biét nhiéu vé Phap, cho
du diéu duy nhat ban biét chi la cau than chu
Om mani padme hum thi cudéc doi hanh phic
nhat van la cudc doi dude séng véi mot thai dé
giai thoat khoi tam méi ban tam thé tuc. Néu
ban séng cudc doi minh vdi thai dé trong sach,
thoat khoi bam luyén vdi cuéce doi nay va chi
don thuan trai doi minh trong viéc tri tung Om
mani padme hum, thi dé la Phap thanh tinh
nhat.

nhau trén kh3p thé gigi. Lama Thubten Yeshe la thay clia Lama Zopa
Rinpoche, vién tich vao nam 1984. Bén nam 1985 thi Ngai tai sinh tai
Tay Ban Nha dé sau do trd thanh Lama Tenzin Osel Rinpoche va hién
dang theo hoc véi Lama Zopa Rinpoche. Su tai sinh nay da dugc Biic
Pat-lai Lat-ma XIV chinh thiic céng nhan.

"Pic Phat Bi Man, tdc ton hiéu ctia BS Tat Quan Thé Am, vi Ngai dugc
xem la hién than cta long dai bi.
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“Viéc tri tung cé veé rat don gian, rat dé dang.
Nhung néu ban nghi tuong vé nhiing loi lac cua
né, thi diéu dé hoan toan khong don gian. O day
toi sé dé cap cot 161 cia nhiing loi lac vé bién do.
“Tri tung than chu cia Ditc Phat Bi Man nay
chi mét 1an sé hoan toan tinh héa su pha vo bén
gi101 nguyén goc cua Biét gidi giai thoat,' va nam
té1 nghich dang doa vao dia nguc Vé gian.?
“Trong cac tantra (mat dién) cing dé cap ring,
nho tri tung than chu nay ban sé thanh tuu bén
pham tinh dé sinh vao céi Tinh dé cua Pic Phat
A-mi-da va nhiing co1 Tinh do khac; vao Iic lam
chung sé dugc thiy Piic Phat va hao quang xuat
hién trén bau troi; c6 chu thién hién ra cing
duong; khong bao gio bi tai sanh vao cac céi dia
ngue, nga quy, suc sinh. Ban sé tai sanh trong
co1 Tinh dé cua Pitc Phat hay vao mot coi tai
sinh tét dep.

“Khi mét nguoi tri tung moi ngay 10 chudi than
chi nay boi 161 trong séng, bién... thi nudc cham
vao than thé nguoi Ay cing cé dudc stc gia tri.

e 1a cac gii: sat sanh, trom cdp, noi doi va ta dam

2Nam toi nghich (Nga nghich t0i) bao gdm cac toi: 1. Giét me, 2. Giét
cha, 3. Giét Thanh tang, 4. Lam 6 u€ ton tugng chu Phat, B6 Tat hoac
lam than Phat chdy mau, 5. Gay chia ré Tang doan
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“Ta ciing duge biét rdng bay doi té tién' cua
nguoi dé6 khéng con bi tai sinh trong cac coi
thap.? D6 la nho ndng luc cua than chu, than
thé vdi luc gia tri cua nhitng nguoi tri tung than
chii va quan tuong chinh ho trong thianh tuéng
ctia dic Quan Thé Am? tré nén manh mé véi luc
gia tri déong dén tam thiic cho tdi bay doi va két
qua la néu nguoi 4y chét véi mot niém tuong bat
thién, nguoi dy ciung sé khéng bi tai sanh vao
cac col thap.

“Vi thé, khi mot nguoi moi ngay tung tri tung 10
chuéi than chi Om mani padme hum di xuéng
séng hay bién, nudec cham vao than nguoi 4y
ciing sé co6 duoc Iuc gia tri, réi chat nudc co luc
gia tri d6 sé c6 thé tinh héa hang ti ti ching
sinh séng trong nudc. Nguoi nay ciiu gitip nhiing
sinh vat trong nudc dé thoat khoi néi khé khéng
thé tudng tuong dugc 6 cac céi thap. Loi lac nhu
vay that dén miuc khé tin!

“Khi mét nguoi tri chi nhu thé di trén duong,
gi6 cham vao nguoi 4y va sau do tiép tuc cham

B4y dui t8 tién: ¢ day nén hiéu la mét cach dién dat mang tinh uéc 1g,
ham y la nhiéu doi ch khéng mang nghia chinh xac 7 doi.

%Cac coi thap: chi dén ba canh gisi thap trong Luc dao 1a stc sinh, nga
quy va dia nguc.

3Nguyén tac & day dung ton hiéu Chenrezig, la danh xung ctia diic Quan Thé Am
trong tiéng Tay Tang.
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vao nhiing cén trang cé thé giip cho nhing
nghiép bat thién cua ching duogc tinh héa, va
nho dé ching sé cé6 mot tai sinh tot dep. Tuong
tu nhu vay, khi nguoi 4y xidc cham vao than
nguoi khac, nghiép bat thién cua nguoi kia ciing
sé duogc tinh hoa.

“Mot nguoi nhu thé thi viéc ngam nhin ciing
that y nghia! Viéc nhin va xic cham tro thanh
phuong tién dé giai thoat chiing sinh. Piéu nay
c6 nghia la tham chi hoi thd cua nguoi dé cham
vao than cua chung sinh khac ctung tinh hoa
duge nghiép bat thién cua ho. Bat ky sinh vat
nao uéng nudc trong dong chay titng cé nguoi tri
chi nhu thé boi 161 ciing déu duge tinh héa.

“Chiing ta may man la Iung la da gap duoc Phap
va c¢6 co hoi dé tri tung va thién quan vé Dic
Phat Bi Man. D6 la phuong phap dé dang tinh
hoa bat ky nghiép bat thién nao ma ta ting tich
tap, khéng chi trong doi nay ma con trong nhiéu
doi trudc nia.

“Boi chiing ta tung gdp duoc Phat phap va dic
biét Ia phuong phép [tri chud] nay, that dé dang
dé tinh héa nghiép bat thién va tich tap cong
duc vo bién, va do do thanh tuu Giac ngo. Chiung
ta that may man khéng ngo.
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“Nhu thé, chdng con gi ngu mudi hon viée
khéng chiu su dung su thuén loi cua co hoi lam
nguoi nay. N6i chung, ching ta thuong xao lang
va phi pham cuéc doi minh. Khéong chi c6 thé,
moi hanh vi vé thin, ngti, tim déu bi hoen 6
boi tham, san, si, tao nén nghiép bat thién, la
nguyén nhan cua dau khé. Trong ca cudc doi,
khéng con gi ngu mudi hon viéc su dung thin
nguoi hoan hao nay chi dé tao nén dau khéo...”

Trong khi nhiing dong chii nay dang dudc viét ra thi
¢ Tay Tang, Nepal, An Do va Ladakh déu dang thuc
hién khoa nhap that Quan Am Td Thu va tri niém 100
triéu bién than chi Om mani padme hum. Khéa nhap
that nay cing dudc to chiic ¢ Vién Chenrezig' dudi su
huéng dan cua T6 chic FPMT (T6 chiic Bao vé Truyén
thong Pai thita), mdi nam chi dién ra mot lan!

O nuéc ta chua c6 nhiing cuéc nhap that nhu vay,
mac du khong thi€u phuong tién va diéu kién t6 chiic.
Mot s6 tang ni cho rang tri niém than chi chi dé phat
trién than thong, khéong lién quan gi dén tinh than tu
bi ciia Dai thita. Song, van dé khong phai vay. Béi than
chud 1a ban tAm cua chu Phat, cho nén cang tri niém

!Chenrezig: danh hiéu ngusi Tay Tang dung dé ton xung dic Quan Th&
Am.
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bao nhiéu, hanh gia cang dén gan véi ban tAm cua chu
Phat bay nhiéu, cho dén khi tré thanh hop nhat. Nhan
dinh vé luan diém nay, Lat-ma Thubten Zopa néi:

“Cho du ban hiéu biét gido 1y vé cach thién quan
tim Bo-dé, ban van can tho nhan nhiing luc gia
tri ddc biét cia vi Bon tén, Pic Phat Bi Man.
Ban nhan nhiing luc gia tri nay bang cach thuc
hién thién dinh va tri niém than chi Om mani
padme hum. Nhu thé, viéc thuc hanh tim linh
nay ciing la mét phuong phap thé nhap tim Bo-
dé, chuyén héa tim ban thanh tam Bé-dé va
lam cho viéc thién quan tim Bo-dé cua ban cé
hiéu qua.”

Lat-ma Zopa con cho biét, 6 tru xi cua Ngai tai
Solu Khumbu trong réing Hy-mé-lap son thudc dia giéi
Nepal c6 nhiing ngudi song cudc doi bang viéc lam duy
nhat: Tri tung Om mani padme hum, nhung khong
biét mot chit gi vé gido nghia. Mac du ho khong thé
doc duge chii viét, nhung ho ¢6 long sing md vi dai doi
v6i B6 Tat Quan Thé Am. Va nhu thé ho trai nghiém
mot cudc sdng y nghia cao ca ma chinh ban than ho
cting khong ngo dudgc.

Di nhién, moéi hanh gia Mat chid thia can phai nhan
16 Quan Panh dé cho su hanh tri thin chi Mani dudc
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két qua cao, dac biét 1a nhan dugde nhiéu su gia tri tu
Bén ton, Pao su, Dakini. Y nghia ctia viéec Quan Danh
nhu thé nao, nguoi viét da c6 l1an dé cap déntrong mot
tac pham trudc day.

Trong truong hop chua duge nhan phép Quan Panh,
hanh gia van c6 thé hanh tri cho dén khi ¢6 duyén lanh
gap dudc thién tri thic, dao su, chit khéong vi vay ma ¢o
phu 1ong bi man cta Pic Quan Thé Am. D6 1a trudong
hop ctia dao hitu Mat Giac tai thanh phd Da Néng.

CHUNG TU HRIH
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VUQT LUAN HOI VAO TINH PO

ho nguyén luc vo song cua B Tat Quan

Thé& Am, than chi Mani cia Ngai mang
dén 1gi ich cho vo6 lugng ching sanh trong sau ¢di luan
hoi. Tu viée dude nghe, doc tung cho dén tri niém va
quan tuong, lién hé dén siu &m Om mani padme hum
déu dudgc 1gi lac khong thé nghi ban.

Tuy nhién, do cén co cia mdi ngusi déu khac biét,
cho nén can biét phuong phap hanh tri than cha Luc tu
dai minh nay dé phat huy hét noi luc cua minh.

Cung nhu nhiing hoat dong tdm linh khéac, phuong
phap hanh tri than chd Mani nén di tit mic do dé dén
khé, tir gian don cho dén tinh té&. Song, ¢ bat ky trinh
d6 nao ma hanh gia c¢6 su chuyén chud, nhit tam déu
sé trién khai dugde than luc ctia than chi. T4t ca hoat
dong cua than, ngii, tAm dé phat ra cau than chd Mani
mot cach déu din, thuong xuyén goi 1a “tri cha”.! Gio
day ching ta di vao tiing cAp d6 mot: than chd thong

TCha tri (3%) co nghia la “ndm, gitt, cam”, ¢ day c6 nghia la ndm chat,
giti chat mot cau than chia lam phuong tién chuyén hoa tam; khi tam
chuyén hoa thi nghiép luc phai chuyén theo. Pay la cach tu dé chuyén
nghiép don gidn nhat trong Mat giao.
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dung, dai than chd, dai minh than chq, vo thugng than
chu, v dang dang than chu.

1. Than chu théng dung: hanh gia doc, tung, tri
niém sau Am Om mani padme hum bang khau
va y. Khau 1a doc hodc tung, y 1a niém tham
trong tam tri.

2. Dai than chu: Cach tri chi cling nhu trén nhung
b6 sung thém thu 4n. Trong kinh “Mat giao Pa
la ni thu an do tap”, tht an di kém theo than
chi Mani 142 “Quan Am Thanh Canh An”.

3. Pai minh than chu: Cach tri chi cing nhu cach
tht hai nhung khi tri chd, hanh gia dung cach
niém kim cuong vao ra theo hoi tho. Thé vao
niém Om mani, thé ra niém Padme hum.

4. Than chi vé thugng: Cach tri chi ciing nhu cach
thi ba nhung hanh gia can di thém mot bude
niia 12 quan tudng hinh anh Bén ton (Quan Am
T Thu) 6 trén dau hodc trude mat.

5. Than chu vé dang d4ng: Cach tri chi giong cach
cach thd ba nhung ¢ day hanh gia quan tudng
chinh minh 1a vi Bén ton.

Nhu da néu trén, trong 4 oai nghi cua con nguoi thi
khi ngoi theo thé kiét gia hanh gia sé tri chid c¢6 hiéu
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qua nhat. Trong truong hop di duong, 1ai xe, ngodi xe
buyt, may bay... hodc ngéi cho ai d6 noi cong sd... hanh
gia nén su dung cach tri chd thi nhat 1a tién 1oi nhat.
Cach tri chud thd tu va thi nam ttc 12 “than cha vé
thugng”, “than chu vé ding ddng” khé thuc hanh hon.
Chi khi nao thuan thuc quan tudng trong thién phong
hoic thién dudng réi méi c6 thé Ap dung ¢ nhiing noi
khac.

Ching ta da biét cong ning khéng thé nghi ban cua
than chd Mani. Tuy nhién, tuy theo méi cAp d6 ma
hiéu qua c¢6 phan khac nhau. Thuan thuc ¢ hai cap do
cua “than chd thong dung” va “dai than chd”, hanh gia
phat huy dugc than thong théng thuong (kinh ai, ting
ich, tiéu tai, hang phuc, ciu triéu).

O cip do “than chd dai minh” khi da thuin thuc,
tam thic cua hanh gia hoa nhap véi coi troi Sac gidi
(dat dinh tu cAp mot dén cAp bon). Luc nay, hanh gia
dat duge thing tri, c6 thé khai trién than théng dé
dang va loi manh hon hai cap d6 dau.

O cap d6 cha “thAn chd v6 thudng” (c6 nghia 1a
khong gi cao hon) hanh gia bat ddu budc vao mép cua
cua than thong t61 thugng 1a tri hué Bat-nha.

Sau khi thuan thuc 6 cAp do “than chu vé thugng”
hanh gia di vao cin nha tri hué Bat-nha nhu né la cua
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minh, cho nén goi 1a “than chu vo ding déng” (khong
gi ¢6 thé so sanh dudc). Trong giai doan tri niém nay,
hanh gia dan dan thAm nhap tri hué Bat-nha ma cu
thé 1a cac loai tri hué nhu: dai hué, minh hué, diéu
hué, phap hué, tri hué bién tai v6 ngai, tri hué téng
hop. (Geshe Achaya Thubten Loden viét trong tac
phidm “Bién Phuong tién va Tri hué bat kha phan).

O day can giai thich tri thd sau 1a “tri hué bién tai
vo ngai”, con goi la “Ta vo ngai bién”, tic 1a bon loai tai

tri bién luan khong bi ngan ngai nhu sau:

1. Phap vo ngai bién: rd biét tat ca cac phap khong
ngan ngai, ti cac phap cua hang Thanh vén,
Duyén giac cho dén hang B6 Tat hay chu Phat.

2. Nghia vé ngai bién: rd biét nghia ly khong ngin
ngai, tuy ¢6 phan ra ba thua khac nhau biét ro
1a r6t rao chi quy vé mot thira chan that, khong
thay la c6 tuéng khac nhau.

3. Tu vo ngai bién: kha nang si dung ngodn tu
khong ngin ngai, d61 v6i mot phap van c6 thé
tiy nghi st dung vd s tén goi.

4. Nhao thuyét vé ngai bién: kha nang thuyét
phap khong ngin ngai, ¢6 thé vi ching sanh
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hoan hy dién thuyét tidt ca cac phap, khién
ngudi nghe vui thich.’

Bay tri hué trén thanh tuu, hanh gia sé dugec Ngi
tri Nhu Lai: d6 1a Diéu quan sat tri, Dai vién canh tri,
Binh déng tanh tri, Thanh sé téc tri va Phap gi6i tri.
Lic d6 goi 1a tri hué ctia vi Phat chanh ding chanh
glac.

Trén con duong Bé Tat Dai thira, hanh gia phai di
qua tuan tu nam con duong dao goi la “ngt dao 197, ttc
1a trai qua 51 nac thang tu tién, nhung trong Mat thiua
thi phap mon tri chd cting gitdp cho hanh gia tu nhién
duge di qua cac dao 16 d6. Pay la luan giai cua Dao
su Tultsim Gyaltsen, dai hanh gia Mat tong cua Tay
Tang, xuat than tu tu vién Ganden, sang lap ra Dai
hoc Phat giao Mat tong Thubten Dhargye Ling, 6 Long
Beach, bang California, Hoa Ky.

Ngai cho rang “Pai than chi” lién hé dén Tu luong
dao (giai doan tich luy), “Pai minh cha” lién hé dén Gia
hanh dao (giai doan chuén bi), “V6 thugng than chd”
lién hé dén Kién dao (giai doan thau hiéu) va “Vo déng
déng than chd” lién hé dén Thién dinh dao (giai doan

Xin tham khao thém 15i day chi tiét clia Dic Phat vé Ta vo ngai bién
clia hang Bo Tat trong kinh Dai Bat Niét-ban, ban Viét dich ctia Poan
Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Tén gido, 2009, Tap 3, tii trang
418 dén trang 484.
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tu tap), dude chi ra trong nam dao 16 phai di qua cua
B6 Tat Pai thita. Tu day c6 thé cho ching ta thay gia
tri vo song cua than chi Mani.

Qua luan giai, ching ta d& nhan thic siu sac vé
tuéng trang cua than chu, cong ning cao siéu vi diéu
cua than chu. Nhung dé duge nhu vay, ching ta phai
su dung “Ba phuong tién to1 thuong”:

- Thit nhét 1a chuéin bi tAm qua viéc phat tAm
Bo-dé.
- Thi nhi la phap thuc hanh chinh yéu, ttc 1a tri
niém than chi Luc tu dai minh khéng xao lang.
- Thi ba 1a két thic méi thoi khéa hanh tri ching
ta déu hoi huéng cong dic vi loi ich cua tat ca
ching sanh.
Trong tac pham “Diéu phap dat Giac Ngo” DPao su
Dilgo Khyentse nhan manh:

“Ba phuong tién nay phai dugc ting dung cho
bat cit phap thuc hanh nao, du chi la trong giai
doan phat sinh hay giai doan thanh tuu cua
Mat gido, hodc dé1 véi phap hanh Pai thu an,
Dai toan thién, Trung dao. Thiéu mét trong Ba
phuong tién nay thi khéng thé dat duoc két qua
tot.”

Cu thé chi tiét ctia nghi quy hanh tri than chd Mani
dudgc trinh bay ro6 rang nhu sau:
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Phuong tién thi nhat:

Trong dao phuc nghiém trang, hanh gia ngoi kiét
gia hodc ban gia trén toa cu xuéng ngon:

“Pé tir la... xin quy y Pao su, quy y Phat, quy y
Phiap, quy y Tang tu didy cho dén khi gidc ngd
toi thuong! (3 1an) Dé giai thoat chiing sanh
khoi luc dao luan hoi, dé tit hém nay thuc hanh
tri chi Mani, xin Pic Bén tén chiing minh va
gia ho!”

Phuong tién thi nhi:
Hanh gia di vao phan chinh ciing tac bach Bén ton:
“Gio day dé tu budc vao phan chinh cua tri chu,
xin Pic Bén tén gia tri than luc.”

Hanh gia bat dau tri chu

Tuy theo trinh d6, méi hanh gia tri niém cac cap do
than chd khac nhau. Riéng “than chd vo thugng” va
“than chu vo ding ding” ¢6 phdi hop quan tudng Bon
ton bén ngoai va bén trong nén hanh gia ciing can tién
hanh tuan tu theo dién trinh sau day:

- Déi v6i Bon ton bén ngoai, hanh gia quan tudng
trén dau mot hoa sen 16n mau trang hoac mau
khac tuy theo sd thich, trén d6 1a mét chung

101



MOT POI NGUOI MOT CAU THAN CHU

tu Hrih toa hao quang. Lic nay, hanh gia bat
an triéu thinh va niém tinh tdy than chu 1a 3
am : OM AH HUM. Lién sau d6 linh anh cua
Quan Am Tt Tht hién 1én ti chd ching tu. Bay
gi0 trong tAm thtc hanh gia, thanh tuéng cua
Ngai dan dan xuat hién day dua nhiing tuéng
hao chanh va phu.

- Néu khéng quan tuéng dudge nhu trén hanh gia

chi can doc bai nguyén “Lam khéng gian ngap
tran loi ich cua ching sanh” cua Pao su Tang-
tong Gyalbo la Bon ton sé xuét hién trén dinh
dau. Trong boi canh c6 Bon ton 1ap lanh hao
quang, d6i mit bi man nhin ching sanh, hanh
gia tri niém than chd Om mani padme hum.

- Pé quan tudng Bén tén bén trong, hanh gia dung

thu 4n thinh nhap niém Om ah hum, hinh
dung Bén tén trén dau hoa nhap véi ta thanh
mot. BAy gio hanh gia mang thanh tudng cua
Bon ton véi day dt nhiing tuéng chanh va phu
cia Bo Tat dang giac. Lic nay, hanh gia tri
niém than chd Mani ciing khéng gi khac biét
véi Dtic Quan Am Ta Thu tuyén thuyét than
chd. Mudén ngan tia sang du mau phéng xuit
ra ti hanh gia trong than tuéng Bo Tat lam
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l6i lac ching sanh muén loai dang khé dau va
mong cAu giai thoat. Anh sdng mau tring lam
loi lac cho nhiing nguci than (cha me, 6ng ba,
anh em... da chét) ¢ vi tri bén tay trai hanh
gia; Anh sang vang lam 1¢i lac cho nhiing nguoi
than dang con séng, 6 bén tay phai hanh gia;
anh sang mau do lam lgi lac cho nhiing ké thu,
ké do1 nghich, 6 phia truéc méit hanh gia; anh
sang mau xanh lam Idi lac cho bang hiiu cua
hanh gia, 6 phia sau lung; anh siang mau tim
nhat 1am 16i lac cho nhiing oan hén uong tu, 6
vé phia sau chét.

Cong phu cang sau day, than chid cia hanh gia cang
phat ra céong ning manh liét, cho dén khi hanh gia
va vi Bon ton trd thanh tucng thong hop nhat. Pay la
cong phu caa “than chia v ddng dang”. Sau thoi thién,
hanh gia quan tuong nhiing 4nh sang nim mau Ay
bién thanh hang ngan, hang van qua cau nhap vao
tim hanh gia. Tt day, hanh gia trong thanh tuéng Bon
téon thé nhap vao tim Phat A-mi-da 6 trén cao, dang
chiing minh su gia tri caa hanh gia trong thanh tuéng
Bon ton dén tat ca ching sanh. Sau d6, toan than Phat
A-mi-da bién thanh anh sang hoang kim, phéng xuit
vé tru xit TAy phuong Cuc lac. Hanh gia an trd trong
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Pan phap Mat tong tai Mat gia Song Nguyén
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trang thai d6 cho dén khi khong con tap trung dudge

nua.

3. Phuong tién tha ba
Hanh gia bat 4n xa thién réi doc ké hoi huéng:
“Nguyén dem cbng diic nay.
Huéng vé khap tit ca.
Dé t va chung sanbh.
Déu tron thanh Phat dao.”

DPao su Dilgo Khyentse day rang:

“Khi céng diic dudc hoi hudng, qua tét caa cong
duc sé gia tang lién tuc thay vi tan lui dan, nhu
chat men theo thoi gian sé nay no thém. Khi
hanh gia héi huéng, nén y thic ré rang vé viéc
héi huéng cua minh, giéng nhu dang dang lé vat
cho tirng chiing sanh mét. Khong nén nghi rang
cong duc dugc chia ra cho moi ching sinh, ma la
moi chiing sanh déu sé nhan duoc tron ven cong
dice do...”

Toém lai, moi hoat dong tdm linh dua trén ba phuong
tién t61 thugng nay, thi di mot viée nho nhéit ciing sé
mang lai cho hanh gia nhiing lgi ich v6 cung. Day la
nén moéng giip cho hanh gia xay dung lau dai Giac ngd
d Cuc lac Tay phuong.
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TU QUYET DINH VAN MENH TAM LINH

guoi Phat tu tai gia néu giti dudc tron
ven Nam gi61 (Nga gior) thi sau khi

chét chac chan sé dude tai sanh vao ¢6i nguoi. Nam giéi

d6 1a: khong giét hai, khong trom cap, khéng néi déi,

khong ta dam va khéng uéng rugu.

Tuong tu, dé dude tai sanh 1én cac ¢6i Troi can phai
tu tap du Muoi diéu lanh (Thap thién dao), bao gom:

1

Khong sat sanh, thuong lam viéc tha tha va
phong sanh.

. Khong trom cédp, thuong tu hanh bo thi, gitp

dd, san sé vl mol nguoi.

. Khong ta dam, ludn giti long chung thuy mot vg

mot chong.

. Khéng néi déi, luon néi 16i chan that.

. Khéng néi trau chuét, thd tuc, thuong néi

nhiing 161 ¢6 ¥ nghia, ¢6 ich 1gi.

. Khéng noi dadm thoc, gy chia ré, thuong noi

nhiing 101 tao ra su doan két, thuong yéu nhau.

. Khong néi 16i doc ac, gy ton hai, thuong noi

nhtiing 161 6n hoa, nhu thuan.
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8. Khong tham lam, luén quan xét rang moi thu
cua cai vat chat déu chi 1a gia tam, khéng
thuong ton.

9. Khong sin nhué, thudong tu tap hanh tu bi,
nhan nhuec.

10. Khong ngu mé, ta kién, thuong sang suét tu
tap theo chanh kién.

Viéc thuc hién dude nhu trén la mot qua trinh tu
than phan dau lau dai, mdi c6 thé khién cho su tri gidi
hay tu tap thién hanh tré thanh hoat dong tu nhién
cua than, ngii, tAm. Trén thuc té, néu khong c6 mot su
quyét tAm kién tri thi qua thuc rat khé dé lam dudc
tron ven.

D6 1a vi su tu tap don thuan nhu trén dudge goi 1a
con duong lap hanh bang tu luc ban than. Con duong
nay tuy hoan toan ding ddn nhung trong thuc té 1a
qua khé dé thuc hién trong ki€p ngudi ngin ngui! Béi
18, su huan tap cac tap khi xdu ac cia moéi chung ta déu
da bat dau tu vo thuy dén nay, ma su tu tap thién hanh
thi hau nhu qua it éi. (DAy cting chinh 14 moét trong cac
1y do khién ching ta hém nay dang hién hiiu trong coi
Ta-ba nay.) Mat khac, viéc hinh thanh dudge mot tinh
t6t can phai hanh tri nhiéu nim, nhung su nhiém &
moét théi x4u chi can trong vai ngay! Néu lam mot bai
toan bu tru qua lai sé thay ro: viéc xau gia tang theo
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Mot goc Mat gia Song Nguyén
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cap s6 nhan, trong khi viéc thién gia tang theo cap s
cong!

Tién thé, ngudi viét cling xin néu ra su gia ting cua
mot nghiép xdu da tao nhu thé nao qua su xac quyét
cua giao dién:

“Néu ban giét mét con tring nho bé ma khéng
tu hanh tinh hoéa ngay trong ngay, suc nang
cua nghiép bat thién dé sé ting lén gap doi ¢
ngay ké tiép; ngay thi ba lai ting gap déi, ngay
thit 15 sé niang nhu giét mét con nguoi. Pao su
Pabongka Decheng Nyingpo con xac quyét rang
vao ngay thu 18 thi nghiép xau nay sé tiang lén
gap 131.072 lan. Va nhu thé, hang tuan, hang
thang, hang nam tréi qua, mét nghiép bat thién
nho sé nhan 1én nhiéu lan, sém muén gi ciing
sé tro thanh mét ngon nii vdi kich thudc cua
trai dat nay. Va dén Iic chét, né trd nén qua doi
ning né...”

Vé6i thuc t€ nhu vay, lam sao ching ta c6 thé trd
nén mot nguoi hién thién hoan hao? Tua nhu ké nghéo
khé, dau nd luc dén dau ciing chi lam ra duge 100 dong
ma viéc chi tiéu nuoi song hang ngay da mat ca 1.000
dong, biét bao gid ¢6 tién tich tri phong khi 6m dau,
noéi chi dén chuyén lam giau?
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Su bé tic cua vin dé ¢ day chi co thé dude giai quyét
nho biét st dung kém theo moét stic manh gitip dé tu
bén ngoai. Vi nhu nguoi nghéo khé kia, bong nhién
nhan lai duge quan hé véi cha me giau c6 tu lau that
lac, lién duge cha me gitip cho nhiing khoan tién 16n,
cong thém véi su can kiém va chiu khé cia minh nén
ching may chéc sé trd nén giau cé, thoat khoi ndi kho
dé61 ngheéo.

DPiic B6 Tat Quan Thé Am tit bi vo lugng chinh 1a
cha me giau c6 da tur lau that lac cua tat ca ching ta.
Khi ching ta dit niém tin viing chic vao Ngai, d6 1a ta
thiét 1ap lai mo61 quan hé ma chinh ta da tu lau danh
mat do su si mé. Ngay khi do6, ta sé nhan dudc su gitp
dd ctia Ngai v6i nhiing “khoan tién 16n” 1a luc gia tri
thong qua viéc tri niém than chui Mani. Véi su giup
dd to 16n nay, kém theo véi nd luc tu tap cua tu than
ching ta, chic chan ta sé trd nén giau co ca vé mat tam
linh ciing nhu thé chat: khi con sdng sé dude khang
an, thinh vugng, hanh phtc va khi qua doi chic chan
sé dudc vang sanh vé thé gifi TAy phuong Cuc lac cua
Duc Phat A-mi-da.

Vi sao dude nhu vay? Mat dién Ghuyasamaja khing
dinh:
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“Ai tim giai thoat trong chén luan hoi, thi ngay
tai dé ho cing dugc ting truong thinh vuong
trong cuéc séng doi thuong.”

Phuong phap hanh tri that don gian nhu da néu
trén. Phan tu luc cia hanh gia tat nhién 14 thiét yéu,
nhung thanh tuu chinh 14 nho vao phan tha luc gia
tri vo song cta vi Bon ton Quan Am Tt Tha. Nho doé,
hanh gia khi da nd luc hanh tri thi chic chan sé dé
dang thanh tuu, va chinh trong qua trinh hanh tri
mién mat dé6 ma viéc tri gié1 va tu tap thién hanh cting
tu nhién duge thanh tuu. Diéu nay sé di c6 duge 1a vi
hanh gia da thong qua su hanh tri ma chuyén héa duge
tam thtc, va khi tam thic da chuyén héa thi moi hanh
vi ciing nhu nghiép luc déu dan dan dude chuyén hoa
theo hudng tét dep hon. Pay 1a mot diac diém uu viét
cua Mat thita, ma & day cu thé 1a ching ta dang ap
dung phuong phap tri niém than chi Mani do B6 Tat
Quan Thé Am chi day.

Sau day la mot cau chuyén c6 that ¢ Tay Tang,
chting minh réng khi thuc hanh Mat thira cting 14 cung
lic thuc hanh ca Thanh van thira, Duyén giac thia va
Bo6 Tat thira.
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Lat-ma Rinchen Zangpo la dao su danh tiéng nhat
Tay Tang, dude Nha vua cu lam phién dich cho Pao su
Atisha tit An Do sang gidao héa. Ngai Rinchen Zangpo
16n hon Ngai Atisha dén 24 tudi, da lau thong kinh
dién Phat gido. Béi vay, that tu hao khi Ngai Zangpo
ké ra hang loat kinh luAn minh da doc va thuc hanh.
Ngai Atisha khAm phuc thét 1én: “Sau khi gap Ngai,
téi thay that ra ching can téi 6 TAy Tang lam gi, vi da
c6 mot vi dao su nhu Ngai la qua du roil”

Tuy vay, muén thi nghiém lai viéc thuc hanh Phap
nhu thé nao dé quyét dinh viéc trd lai An Do, Ngai
Atisha dat cau hoi: “Theo Ngai thi thé nao, Rinchen
Zangpo, ta nén tu cac giao phap theo thi tu co trude cé
sau hay c6 thé hanh tri cung Iic?

Ngai Rinchen Zangpo dap ngay: “Theo thud tu co
trude, co sau.”

Nghe cau tra 10i nay, Atisha khong dong y, Ngai
n6i mot giong nhu ra lénh: “T4t ca cac giao phap duge
hanh tri cung moét Iic. TAt ca cac vi thanh déu hién
than tir mot goc, va chi can chiing ngé cdc vi dé trong
mot khoanh khic duy nhat. Hoan toan vé ich néu nhu
hiéu biét hang ngan phap su ma bé quén di phiit gidy
ma tat ca déu héi tu va tat ca déu giai thoat.”
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Thay vi ty-kheo Tay Tang c¢6 vé chua tin han, Pao
su Atisha néi tiép: “BAy gio téi da biét vi sao téi phai
dén T4y Tang!”

Sau do, Ngai Rinchen Zangpo dudgc Pao su Atisha
chi gido, chuyén sang thuc hanh thién quan Bon ton.
Muoi nam sau, vi ty kheo gia d6 da ching dat tu tai,
khéong 1é thuoce vao bat ky phuong tién nao niia. Trude
khi chét, Ngai Rinchen Zangpo, nguoi da giac ngd, tap
hop dé tu lai va tam su: “Téi Idc ta cao tudi, ta con
phai hoc va tu tap thién dinh Thanh vian. Sau khi gip
Atisha, tam ta méi duoc giai thoat trong phép thién
quan dich thuc.”

Trong tac pham “Mat thita Tay Tang”, Dic Dat-lai
Lat-ma tht XIV chi ra 31 diém tinh yéu vé su khac
biét gitia Tiéu thita (Thanh van, Poc giac thia) va Pai
thita (gom Thita Hoan Thién la Pai thia Hién gido,
Kim cuong thua la Pai thua Mat giao), trong d6 Ngai
d6i chiéu dac diém uvu viét cia Mat thia so véi Thua
Hoan Thién (Pai thira Hién gido) qua cac diém nhu
sau:

Hai Dai thua, tic la Thua Hoan Thién va Mat

thira, ¢6 cung qua vi va tri hué; boi thé su khac
biét nam & phuong tién, dé la dic trung dic biét
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Yoga héa than cua Tantra.! (Piém khac biét thu
18)

Phuong tién trong Thua Hoan Thién va Mat
thita la nhu nhau vé nén tang cua thuc hanh,
dé la tam B6-dé va nhiing cong hanh song hanh
la Luc Ba-la-mat. Tuy nhién, Mat thira co dac
trung phu tréi l1a Yoga Héa than. Tanh khéng
la dic trung cua Yoga Héa than vi Bén tén luu
xudt tir Chian tim cua hanh gia, chit khéng tu
dau khac nhu Yoga Héa than cua ngoai dao phi
Phat gido. (Diém khéc biét thi 20)

Su khac biét vé téc dé gitia hai Dai thira 1a do
mot su tich tap cong didc nhanh hon trong Mat
thita (néu nguoi ta cé thé thuc hanh né), cé tu
su trau gioi Yoga Héa than. DAy la phuong phap
thién quan Bén tén trong béi canh thanh tinh
triét dé: noi chén mot didc Nhu Lai tru xd sau
khi gidc ngé vién man; than thé la su biéu 1§
cua Phap than trong méi truong chung quanh
va nhing thanh chiing tuy tung; nhing y bao
hién 16 cia cdp do Phat tanh; nhiing dai luc vé
dung céng cia mot vi Phat gidao héa chiing sanh.
Nhiing trang thai tuong tu vdi 4 yéu to nay la

13 day chang ta hiéu |a tri cha trong bai canh phap thién quan Bén ton.
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thanh tudng cua vi Phat duoc thién quan trong
Mat thira. (Piém khac biét thi 21)

Thira Hoan Thién khéng cé thién quan Bon toén
(Yoga Héa than) du cho cé su thién dinh trau
gi6i mét hinh thiic tuong tu cua Phap than, tic
la thién quan Chéan nhu, tanh Khoéng. (Piém
khac biét thi 26)

Dé1 vaoi Mat thira, thi su khac biét trong téc do
nhanh hon so voi Thita Hoan Thién la doan
duong tu Idc bat dau con duong “Tu luong dao”
dén “Kién dao” nhanh hon mét A-ting-ky kiép
so voi thoi gian cAn thiét trong Thita Hoan
Thién. (Piém khéc biét thi 29)
Ngoai ra, Dao su Khetsun Sangpo, ngudci duge Diic
Pat-lai Lat-ma dac ci giang day ¢ Nhat Ban 10 nidm,
da khang dinh:

“Mat thira giéng nhu mét cian nha o gitia canh
dong réong ma ching ta cé thé vao tir bat ci hudng
nao: doéng, tiy, nam, bdc. Hanh gia khong bi bat
buéc phai vao mét 161 nao, vi cé6 du cac phap mén
thich hop cho tung hang nguoi. Trong cac thiia
Thanh vian va Bé T4t, hanh gia phai di theo mot
con duong hep, con trong Than chu thira (Mat
thira) thi c6 nhiéu phuong tién di thuong dé tich
Iay cong dic va tri hué mot cach nhanh choéng,
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vi vay hanh gia mau dat giac ngo. Nhanh va dé
la didc diém cia Mat thua.”

Dic Dat-lai Lat-ma day rang, da la nguoi 1a Phat tu
thi nén chon theo Tantra (Mat chi thua), va nén theo
Tantra Yoga T61 Thuong (Du-gia Té1 thugng cua Mat
thita) néu c6 thé dude, béi vi d6 1a chon lua tét nhat, béi
vi Vajradhara chi day Tantra Yoga Té61 thugng.

Nhung Ngai chi day diéu nay véi nhiing ai c6 thé
thuc hanh. Vi nhiing nguoi ma Tantra Yoga Téi
Thugng khong thich hgp thi Ngai day Tantra Yoga
(Du-gia Tuong tuc). V6i nhiing ngusi ma Tantra Yoga
khong thich hgp thi Ngai day Tantra Thuc Hién. Véi
nhiing nguci khong thich hgp véi Tantra Thue Hién thi
Ngai day Tantra Hoat Pong. V61 nhiing nguci khong
thich hop véi Tantra Hoat Dong thi Ngai day theo kinh
dién, trong d6 ngay ca tén goi Mat thia ciing khong cé.

Nhu vay, nhiing hanh gia Mat thiia sé c6 co hoi tu
hanh 6 nhiing giai doan Du-gia khac nhau tuy theo
kha nang cua minh.

Néu chu vi nao dang tu hanh theo Tinh d6 tong, c6
nghia la chuyén tam niém Phat A-mi-da thi cting ¢6 tri
chi trong thoi cong phu cia minh nhu than chd Thua
lang nghiém, chu DPai bi, chd Vang sanh, chid Thién
ni, cha Kiét tuong... bao gom 10 than chi goi 1a “thap

2%

chu”.
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Céac thién su vi dai cing khuyén moi nguoi tri chu
nhu Ngai Vinh Minh, Ham Son ngay xua. Ngay nay
thi c6 cac Ngai Quang Kham, Tuyén Héa...

Tuy vay, cach hanh tri xen k& nhu thé khéng “thuan
Mat” nhu Mat thua Tay Tang hién nay.

Mot s6 Phat ti c6 thé sé hoi rang, hanh gia Tinh @6
tong khi qua doi sé vang sanh vé ¢di Phat A-mi-da, con
hanh gia Mat tong thi sé vé dau? Ngay tu dau sach,
nguoi viét da néu ro dai nguyén cta Bo Tat Quan Thé
Am 1a khi tri niém than chu Mani cua Ngai, ldc 1am
chung Ngai sé dén rude vé Tay phuong Cuc lac cua
Phat A-mi-da, cho du trude kia nguci dé ting pham
to1 ngt1 nghich.

Tuy nhién, cAn nén biét rang phap mén tri niém
than chu & day c6 thé di dsi véi su phat nguyén vang
sanh Tay phuong Cuc lac. P6 1a quan diém caa Mat
gia Song Nguyén ching tbi, dd xac dinh ngay tir buoi

dau tu hoc.

Vi sao nhu vay? Bdi vi ngudi con nao ciing mudn theo
cha me sinh s6ng dé dugc thuong yéu, che ché. Cung
vay, chung ta hanh tri phap mén tri chi Mani cua Mat
thita Tay Tang 1a duong nhién cong nhan ngudsi bao ho
cao quy nhat, hiéu qua nhat ciia minh 1a B6 Tat Quan
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Thé Am. Hién nay, tru xt cua Ngai 1a ¢ hai ¢oi tinh
d6: Tay phuong Cuc lac cua Pic Phat A-mi-da, va coi
Hoan Hy Cuc lac 1a canh gidi Potala cua Ngai. Trong
khi séng ching ta theo chan Ngai, phat nguyén tré vé
canh giéi cia Ngai. Di nhién, sau khi chét ta ciing theo
Ngai vé c¢oi Tinh do, vi cAu than chid cua Ngai 1a kim
chi nam cho ching ta nhidm huéng.

V6i niém tin kién ¢d qua nhiéu nam thang hanh
tri, ching ta sé khong s¢ hai vao lic lam chung, ma
ngudc lai d6 1a Idc cam nhan niém vui siap dude giai
thoat khoi than nghiép, dudge vé véi quoec dé6 Cuc Lac
cua Ngai.

Chiing t6i sé dua vao mot s6 luan dién dé giai thich
thém vé niém tin nay.

Theo gido phap Mat tong,' sau khi mang chung,
than thic ching ta sé mang than trung &m trong mot

1Giao phap Bardo la mot phan giao phap rat quan trong trong Phat gido
Tay Tang. Theo do, sau khi mét chang sinh chdm dt than mang, than
thiic ctia chang sinh dy sé di vao mot canh gidi trung gian (bardo) va
d trong do6 mot thoi gian true khi tai sinh vao mot doi séng mai. Thoi
gian mang than trung &m ctia mdi ching sinh khéng qua 7 ngay, nhung
néu sau 7 ngay do ho chua di duyén nghiép dé tai sinh vao mét canh
giGi khac thi sé chét di va tai sinh ngay trong coi trung &m do. Tuy
nhién, sy tai sinh nhu thé cang khong thé 1ap lai qua 7 lan. Diéu do co
nghia la, méi chang sinh mang than trung dm trong mat thai gian khac
nhau tiy theo duyén nghiép, nhung lau nhat cang khong qua 49 ngay.
Pay la Iy do cac nghi 1& cau siéu clia Phat gido thuong dién ra trong
khodng thoi gian nay.
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canh gidi trung gian gitia doi séng ctt va doi séng mdi
(cdi trung Am), vay than chd Mani ¢6 tac dung gi vao
ldc d6?

Theo kinh Thu Liang Nghiém (quyén 8) thi vao lic
chét ¢6 hai cach ma tAm thtc ching sinh c6 thé di téi:
di thang 1én hoac di thing xuéng.! Di thing 1én coi
Tinh d6 1a cach cua mot hanh gia thugng thang duge
giai thoat ngay sau khi chdm dut hoi thé sau cung.
Di thing xudng dia nguc 1a nhiing ai da pham tdi ngi
nghich: giét cha, giét me, giét Thanh tang, giy chia ré
Tang doan, phi bang Giao phap cua Dic Phat. Su bang
b6 Gido phap c6 nghia 1a sau khi bat dau con dudng
tu tap va tu hta gitt gi61 luat, gi61 nguyén, sau khi da
dat niém tin va su stiing mod noi Phap, da hoan toan tin
tuong vao Ptc Phat va Phat phap, roi lai hoan toan
thay d6i thai d6, phat trién cai thiy sai léch (ta kién)
va cho rang cac giao 1y déu khong chan that, va khong
c6 nhan qua, khong c6 gi 1a ac hanh.

D61 véi hanh gia giac ngd giai thoat khong c6 than
trung Am (bardo). Ho dat giai thoat vao Phap than khi

Trong kinh Thii Lang Nghiém, dtic Phat gidi thich su di Ién hay di xudng
nay |a phu thudc vao cac yéu to tinh va tudng trong tam thiic ngudi lam
chung. Néu tinh nhiéu tudng it (tinh da tudng thi€u) thi phdi sa xudng
nhiing canh gidi thdp; néu tinh it tudng nhiéu (tinh thiéu tudng da) thi
sé di lén cac canh gigi cao hon. (Xem kinh Thi Lang Nghiém, quyén
8.)
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trat hoi thd cuédl cung. Néu diéu d6 khong xay ra véi
ching ta, nhiing hanh gia binh thuong, thi vao luc dé
khi mang than bardo, ching ta bat dau tri giac cac
hién tuong. Nim mau anh sang sé xuit hién va tu do
cac coi tinh d6 cua cac Bon ton sé phé dién. Néu ching
ta c6 thoéi quen thuc hanh thién quan Bon ton, thi nhd
niém tin cua minh, khi ta nhin thay Ngai trong bardo,
ta sé cam nhan dude su cudn hat vé phia Ngai va dudge
giai thoat trong giac tanh Béo than.

Khi dang mang than bardo, mét cau than chd Mani
lic d6 c6 hiéu qua manh liét, vi né bao hiéu cho ta biét
dau la Bon ton cia minh. Pay 1a 1y do co ban dé ching
ta tu nhac nhé minh hanh tri phap mén nay suét cudc
doi dé st dung trong gidy phut hé trong do.

Mot s6 Phat ti hoai nghi rang lau nay ho quen tung
kinh Dia Tang B6 Tat Bon Nguyén dé ciu siéu cha me,
ong ba, ho hang than thich, nhu vay ap dung tri niém
than chi Mani cho viéc h niém, cau siéu c6 dugde két
qua chang? Dé giai thich vuéng méic nay, ngudi viét xin
trich dan 161 day xac quyét méi day nhat vao nam 1986
6 My Quoc cua Hoa thuong Tuyén Héa, cao tang dic
dao ngudi Trung Qudc, khi thuyét giang kinh Pia Tang
B6 Tat Bon Nguyén c6 néi: “Bo Tat Dia Tang khuyén
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khich moi nguoi niém than chu Luc tu dai minh. Néu
quy vi nao tri niém thi khi cadu xin bat ci diéu gi ciing
sé dugc toal nguyén.”

Mot s6 khac lai suy dién, khi hé niém ngusi hap hoi
ldc 1am chung, nguoi ta thuong quen mai chu tang ni
tung kinh A-di-da, ho#c doc than chi Vang sanh cua
Ngai. Nhu vay, thAn chd Mani cua B Tat Quan Am ap
dung lic d6 ¢6 linh nghiém khong?

Tién day, nguoi viét xin xac quyét lai mot 1an niia:
B6 Tat Quan Am da tuyén xung Ngai 1a hién than cta
tat ca chu Phat, con than chd Mani cua Ngai ¢6 cong
nang déng cta sau néo luan hoéi, thi su hd niém bang
than chd Mani ¢6 tac dung nhu khi doc than cha Vang
sanh hoac doc tung kinh A-di-da. Di nhién, diéu nay
dé dang hon cho moi ngudi vi than chi Mani chi ¢6 sau

Am tiét, ai cing c6 thé doc tung hoac tri niém dudgc.
4

Mat gia Song Nguyeén 1a noi tinh cu tu tap cia nguoi
viét, da tir1au chon phap mén tri chti Mani lam c6t 161 tu
tap, song hanh vé61 phat nguyén vang sanh Tay phuong
Cuc lac. Nhiing hanh gia cia Mat gia Song Nguyén tuy
6 nhiing trinh d6 tAm linh khac nhau nhung déu dung

121



MOT POI NGUOI MOT CAU THAN CHU

thAn chd Mani lam nén tang tién tu. O day, khi toa
thién déu thuc hanh theo Nghi quy Mat gido, ap dung
Ba phuong tién téi thuong, trong d6 phan chinh la tri
niém than chi Mani.

Can nhan manh ring tir “tri niém” c¢6 nghia 1a doc
tham trong tam tri, khong phat ra Am thanh nhu khi
“tri tung”. O thién phong ludn tén tri linh anh, hodac
ton tuong Pic Quan Am Tid Thi trude mat hanh gia dé
dé thién quan Bon tén bén ngoai. Bén canh d6, ngoai
nhiing pham vat cing dudng c6 dinh, con cé trang tri
d6 hinh Man-da-la, d6 hinh cac cAu than chd Mat tong.

Tu thé toa thién tuy khong bit budc ngbdi kiét gia,
nhung day 12 mot muc tiéu dau tién can phai dat dudgc
truée khi mudn tién nhanh trén dao 16 giai thoat. Viéc
toa thién khong 4n dinh s6 lan trong ngay va thoi gian
modi lan, chi tuy theo kha niang va tdm trang cuia moi
hanh gia.

Hanh gia c6 thé ngoi 5 phiat mot thoi thién, hoac
nhiéu cho dén bao nhiéu tuy y. Hanh gia ngoi thién
bao nhiéu thoi trong ngay cting duge, nhung it nhat la
moi ngay moét thoi. Tuy nhién, hanh gia Mat gia Song
Nguyén khéng duge bo toa thién qua 3 ngay lién tuc.

122



LOI GIOI THIEU

Theo truyén thong, méi ba thang mot lan vao ngay
moéng mot Am lich c6 chuong trinh Phap héi mang tén
la “Pém trang Mat gia”. Dém d6, méi hanh gia tham
gia thuc hanh tam linh tu 23 gié cho dén 5 gid sang
hém sau. Chuong trinh gom nhiing hoat déng Phat
phap khac nhau. Tiéu biéu duéi day la chuong trinh
Phap héi “Pém trang Mat gia” dudc t6 chiic vao mong
mot thang Giéng ndm Ky stiu (2009):

I. Toa thién tir 23 gic dén 24 gio

II. Thién hanh ti 24g10 dén 24g30

III. Doc tung gidi nguyén Mat gido tit 1h30 dén
2g00

IV. Thién hanh tu 2g00 dén 2g20

V. Phap thoai tir 2g30 dén 3g30

VI. Thién hanh tiu 3g40 dén 4.00

VII. Giang phap tu 4g00 dén 5g00

O day cAn c6 vai giai thich.

Thién hanh ttic 1a thién trong tu thé dang di. Phuong
phap thién hanh ¢ Mat gia la khi di tri niém than chua

Mani. Chéan trai buée truée niém Om mani, chan phai
budc sau niém Padme hum.
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Phap thoai 1a 161 tu bach cia méi hanh gia vé kinh
nghiém tu tap cta minh, hodc c6 khi 1a y kién cua moi
hanh gia vé mot chu dé chung, chéng han nhu “Vai tro
cua niém tin trong dao Phat’.

Giang phap la viéc cua Gido tho thién tri thic, moi
chuong trinh Phap hoi sé c6 méi bai thuyét phap khac
nhau. Sau d6 la thao luan, giai dap thac mac vé Phat
phap.

Pic biét cAn nhan manh la viée doc tung gidi luat
Biét giai thoat, giéi nguyén Mat gidao va giéi nguyén
Bo-dé tam cua hanh gia Mat tong.

Trong Mat gia Song Nguyén, c6 hanh gia phat
nguyén git day du 98 giéi (10 Biét gi6i giai thoat, 24
gi6éi nguyén Mat gido, 64 gi6i nguyén Bo-dé tam ), co
hanh gia tho tri 5 giéi hoac 10 giéi Biét giai thoat...
Tuy nhién, it nhat hanh gia cing phai thé nguyén giti
duge 5 gi6i Biét giai thoat. Mdi thang 2 1an doc tung
gidl nguyén vao ngay ram va moéng mot am lich. Co
nhu vay, than luc cia than chd méi dude gia tang theo
thoi gian.

Vai tro tol quan trong cua giéi luat duge Dic Phat
nhian manh trong kinh Pai Bat Niét-ban, dude thuyét
giang ngay trudc khi ngai nhap diét:
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“Nay A-nan! Gioi luat [Phat da ché dinh sé] la
bac thay l6n nhat cua cac 6ng, y theo dé ma tu
hanh cé6 thé dat dugc dinh va tué rat thim siu,
thoat khoi thé tuc.”

Thién nghi, cho du khong am hiéu gido 1y Mat tong
cua Phat gido, nhung hinh anh cta DPuc Dat-lai Lat-
ma thi XIV dang mang anh sang Mat tong dén vdéi
hang triéu nguoi, dude hoan nghénh nhiét liét trén thé
g161 hién nay, qua dé ching ta cting du co sé xac quyét
rang viéc thuc hanh gido phap dem lai lgi lac cho nhiéu
nguoi, ma trude hét 1a ban than ta.

Lat-ma Thubten Zopa, ngudi ma ching ta biét da
khuyén tan dé ti cia minh 1a dao hitu Iran Green thuc
hién céng trinh diéu khic Ngoc Phat “Polar Pride”
(Niém kiéu hanh ctia Bac Cuc), roi sau d6 trién lam tai
Viét Nam, vao gitia thang 3 cho dén gitia thang 4 nam
2009, khing dinh:

“Moi van dé rédc roéi xay ra déu do khéng thuc
hanh Phap; moi su tro nén hanh thong la nho
thuc hanh Phap.”

Ban than Ngai l1a m6ét minh chiing séng dong hién
nay vé thuc hanh phap mén tri cha Mani, da lam lgi

'Pai Bat Niét-ban kinh, quyén 41, trang 483-484, Tap 7, ban Viét dich
cGia Boan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton gido, 2009.
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lac cho v6 s6 ching sanh qua nhiing ky nhap that tri
tung than chi Mani dudc to chtic 6 d4t nude Nepal, ca 6
phuong Tay duéi su chu tri cua chi nhanh T6 chiic Bao
vé Truyén thong Dai thira (FPMT).

Thém mot Pao su vi dai v6i cong hanh siéu pham
khac 1a Phap vuong Gyalwang Drukpa tha XII, ding
dau dong phai Drukpa cé chiéu dai truyén thira qua 800
nam, da phat déng phong trao “Séng dé yéu thuong”
trén toan thé giéi. Ngai con chu truong giao héa nhiéu
nude A Chau, trong d6 ¢6 Viét Nam bang chuyén hoding
héa gido phap Mat tong, ban 1é Quan danh cho Phat
ti 6 nudc ta lién ti€p 2 l1an (2007 va 2008). Ngai da chu
tri budi 1& cAu nguyén cho thé giéi hoa binh bang tri
niém tap thé than chi Mani 100 triéu bién nhu da néu
6 dau sach.

Thuc sung suéng biét bao khi ching ta dugc biét,
va nhiing ai 1a hanh gia Mat téng déu cong nhan, Dic
Dat-lai1 Lat-ma tha XIV, Phap vuong Gyalwang thi
XI1, 1a nhiing héa than ctia B4 Tat Quan Thé Am.

Dbé két luan, nguoi viét xin dude trich dan hai diéu
tam huyét trong tac pham “37 Phap hanh Bé Tat dao”
cua DPao su Thogme Zangpo khuyén ching ta nén thuc
hién:

126



LOI GIOI THIEU

- Pa dude than ngudi quy hiém véi day du tu do
va thuan loi, vay hay chuyén can ling nghe,
suy gdm va thuc hanh gido phap bat ké ngay
dém, dé giai thoat cho minh va ching sanh
khoi bién khé luan héi. D6 12 phap hanh Bé
Tat dao. (Phap hanh thit nhat)

- Than bang quyén thudc 14u nam roi ciing sé chia
tay. Tai san tao dung bang mo hoi va nude mat
roi cling phai bo lai. Than thic 1a khach tro trong
can nha than xac roi ciing phai ra di. Pting bam
viu vao kiép séng nay. D6 1a phap hanh B6 Tat
dao. (Phap hanh thi tu)

Gio day, moi nguoi chung ta hay tu quyét dinh van
ménh tdm linh cua chinh minh! Cho du 6 phuong dién
nao di niia, ching ta ciing phai hiéu rang chia khéa
thanh cong trong moi nd luc 1a su tinh tan, c6 nghia la
quyét tAm va chi khi. Néu ban quyét tam dudc giau co,
bét dau véi chi s6 tién nho, cudi cing ban ciing ¢6 thé la
triéu phi. Néu ban quyét tAm hoc, roi ban sé tré thanh
uyén bac. Néu ban quyét dinh thién tap, roéi ban sé tim
ra phuong thic giai thoat khoi rang budc thé su, dé tap
trung cho thuc hanh Phap. Tuy ban chon lua muc dich
thé gian hay xuat thé gian.
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Qua thuc hanh Phap, giong nhu mo6t nha vé dich
khuat phuc nhiing d6i tha truyén kiép cua minh, ban
sé danh bai mét 1an cho tat cd mai sau, su chdp nga da
an sau tan goc ré tAm thiic cua minh trong vo sé tién
kiép. D6 1a 161 khuyén chan thanh va sang subt caa
Dao su Dilgo Khyentse.

Va ngudi viét xin néu ra mot yéu tinh gidc ngd duge
chi ro trong kinh sach: “Khéng ai s6 hiiu duge Phat
phap, ngoai trit nhiing ngudi kién tri thuc hanh Phap.”

Cudl cung 1a quy dinh can thiét bao dam thanh cong
trong thuc hanh Phap ma Mat gia Song Nguyén tuan
thu, gom 4 diéu sau day: (1) niém tin kién dinh, (2)
khéng may may nghi ngé phap mén minh dang hanh
tri du bi tac dong tiéu cuc ti thé su; (3) thuc hanh déu
dan va (4) git kin viéc tu tap.

Viét xong tai Mat gia Song Nguyén

ngay 21 thang 3 nam 2009,

nhan dip Pai 16 B6 Tat Quan Thé Am

19 thang 2 nam Ky Siu

va su kién Tugng Phat Ngoc “Polar Pride”
dugc trién 1am tai Viét Nam.
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KINH SACH THAM KHAO

- 37 Phap hanh B6 Tat dao (Lat-ma Thogme

Zangpo)

- Bién Phuong tién va Tri hué bat kha phan (Lat-
ma Thubten Loden)

- Con duong tinh héa bang Kim cuong thua (Lat-
ma Thubten Yeshe)

- Diéu phap dat giac ngd (Lat-ma Dilgo Khyens-
tse)

- Gido ly Dakini (Luc Thach dich)

- Guong Tri tué Phap Khong Tanh (Gheshe Tsul-
tim Gyeltsen)

- Hanh trinh sang bén kia c¢6i chét (Delog Dawa
Drolma, Richard Barron dich sang Anh ngi
duéi su hudéng dan cia Lat-ma Chagdud Tulku,
Lién Hoa Viét dich)

- Khai thi cua Hoa thugng Tuyén Hoéa.

- Khai thi cua Dtc Lién Hoa Sanh

- Kho tang cac gido huan siéu viét vé tri giac cua
tri tué nguyén thuy (Lat-ma Orgyen Kusum
Lingpa, Lién Hoa Viét dich, Nguyén Minh Tién
hiéu dinh, NXB Tén gido, 2008)
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- Kho tang tAm cua nhiing bac Giac Ngo (Lat-ma
Dilgo Khyentse)

- Kinh Dia Tang B6 Tat Bon Nguyén

- Kinh Phap Hoa

- Lang nghiém anh hién (cu si B6 Tat Nghiém
Xuan Hong)

- Mat giao Pa-la-ni kinh, Thu an do6 tap (Bién
dich Huyén Thanh)

- Mat gidao nhap moén (Lat-ma Thubten Yeshe)

- Mat thua Tay Tang (Dtc Dat-lai Lat-ma 14)

- Nhiing thuc hanh trong yéu (tuyén tap bai giang
cua nhiéu Lat-ma)

- Phat gido Thuc hanh cua Lat-ma Chagdud
Tulku

- Phap liéu cua trang nha Quang Dic

- Phap liéu cua trang Web dong truyén thua
Drukpa Viét Nam

- Phap thuc hanh Mat giao dong Nyingma (Lat-
ma Khetsun Sangpo)

- Su ti tuyét bom xanh (Lat-ma Surya Das)

- Tanh giac 10 toan than (Lat-ma Karma Chagme)
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PHU LUC

I. BAI CAU NGUYEN BAY DONG
“O bién gidi tay bic xit Oddiyana,
Trén nhuy cua mét béng sen no,
Pang ky diéu dat thanh tuu cao,
Liing danh tén Ngai la Lién Hoa Sanh.
Chung quanh la doan tuy tung thanh ni,
Noi guong Ngai con nguyén lam theo,
Xin Ngai dén ban phudc cho con.”

II. BAI NGUYEN BAY NHANH CHI TIET

Béng than khau y, con danh 1é tit ca cac ding
trong qua khi, hién tai, vi lai trén con duong
giac ngo té1 thuong.

Héi nhiing su tu vuong cua nhan loai, cho du
cac ngai c6 déong dao tdi dau trong tat ca cac coi
vil tru nay, con xin danh 1é méoi mét va tat ca
cac ngail.

Nho nguyén luc cia dic Pho Hién, tat ca cac
Pang Chién Thang xuit hién trong pham vi tri
giac cua con. Con danh 1é cac ngai bang than
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thé con nhiéu nhu vé sé vi tran trong cac coi
Phat.

Trén moi vi tran nay lai cé chu Phat nhiéu nhu
v6 s6 Vi tran trong vil tru, moi vi an toa gitia mot
tap hoi rong 16n gébm nhiing Bé Tat, trong cach
nay khi nhan ra rang van phap giai khéng, con
khao khat thé gidi tran day chu Phat nhu thé.

Con xin tan than nhiing pham tinh siéu viét
cua méi Pang Chién Thing bang mot dai duong
nhiing bai ca tan tung tuyét voi, nhung giéng
nhu mot dai duong bao la khong day, con chua
tirng khé can nguén dién bay nhiing diic hanh
cua cac Ngai.

Nhiing béng hoa tuoi thim nhat, nhiing chudi
trang quy bau nhat, nhiing tan long vuong gia
tuyét hao, nhiing ngon dén ruc rd, dau 1é va
tram huong quy gia. Con xin cing duong lén
cac Pang Chién Théng.

Nhiing 1é phuc trang trong nhat va dau thom
hao hang, mot ngon nidi thuc pham quy gia
ngang bang nii Tu-di, tat ca dudc sap xép theo
mot cach thé dac biét va trang nha nhat, con tén
kinh ciing duong 1én cac Pang Chién Thang.

132



LOI GIOI THIEU

Bang niém tin tuyét déi vao cac cong hanh
cua dic Phé Hién, con xin ciing duong bat ky
nhiing vat hién hiu vé tan va khéng gi sanh
dugc 1én cac Pang Chién Thang. Con tén kinh
ciing duong nhiing pham vat nay lén ting Pang
Chién Thang.

Duéi anh hudng cua tham, san va si con da vi
pham nhiing nghiép bat thién vé than, khau,
¥ va gio diy con xin sam hoéi moéi mot va tat ca
nhiing téi nay ma con ting mdc phai.

Con thanh tam hoan hy trudc nhiing dic hanh
cua tat ca cac Pang Chién Thang khap muoi
phuong, nhiing truong ti cua chu Phat, cac vi
Doc giac Phat, nhiing bac A-la-han va ké ca
nhiing ai trong giai doan tu hoc da lam dugc bat
ky nhing thién hanh nao.

Dé1 véi nhitng bac la dnh sang cua thé gian,
nhiing bac dan dan dat dén giac ngé ma khéng
bam chap vao Phat qua, con khan cau nhiing vi
bao hé nay chuyén Phap luin vé song.

D61 véi nhiing bac da dén Idc thi hién nhap
Niét-ban, con chap tay khan khau vi lgi ich va
hanh phiic cua tat ca ching sanh, xin cac ngai
tru thé nhiéu kiép nhu nhiing vi tran trong cac
c5i Phat.
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I1I. BAI NGUYEN CUA PAO SU TANGTONG GYALBO

Khi kinh 1é, ciing duong, sam hoi nghiép chudng,
tuy hy cong didc cua ching sanh, thinh cau chu
Phat chuyén Phap luin, ditng thi hién nhap
Niét ban. Bat ky nhiing thién hanh nho bé nao
c6 duge tir nhiing thuc hanh nay, con xin héi

hudng tat ca cho su gidc ngo té1 thugng.

Quy y Phat, Phap, Tang.

Cho dén khi con thanh Chanh giac.
Nguyén cac cong dic con tao dugc.
Nhu bé thi, tri giéi van van...

Khién con thanh Phat dé do sinh.
Chiing sanh, chiing con day hu khong.
Danh dau déu cé hoa sen trang.

Va vang trdang hién Mat tod HRIH.
Pang Chi ton Thanh gid Quan Thé Am.
Khiét bach quang minh ruc nim mau.
Mim cuoi bi man nhin sanh ching.
Ngai c6 bon tay that nhiém mau.

Hai tay trong bén trén chép lai.

Hai tay phia dudi ciia Ngai cam.

Déa hoa sen trdang chudi pha Ié.

Lua chau trang stc nghiém Thanh thé.

YHRIH: doc la “phi”.
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Choang nguc da nai, déi bao quan.
Trén mao c6 Phat A-mi-da.

Dang ngoi trong thé gia phu toa.
Vang nguyét sau lung thanh tinh soi.
Ngai la chan tinh la diéu thé.

TAt ca nuong vé dé quy y.

Nay con danh 1& Quan Thé Am.

Bac Thanh hoan toan khéng khuyét vong.
Than bao thanh tinh su6ét mét mau.
Dinh diau nghiém stic vién man Phat.
Bi man tir tAm nhin ching sanbh.

R6t rao nhu thé nhat tam cau.

Bac Thanh than bau chiéu quang huy.
Tan trir vong tudng va nghiép chuéng.
Ngoai canh bién thanh Cuc lac bang.
Chiing sanh than khdu y ba nghiép.
Péu thanh than khau y Quéan Am.
Thanh, sdc, phap, tran thay thanh khéng.
Tat ca chi la vé phan biét.

Sdc tudng cua con va moi nguoi.

Hién la thanh thé cta Qudn Am.

Tat ca 4m thanh déu bién thanh.

Am diéu ctia chi Luc tu minh.

Tu tuong cua con va mol nguoi.

Hién la trung tam cua dai tri.
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Xin nguyén tu noi cong diic nay.

Con dugc chéng thanh Quéan Thé Am.
D6 khdp chiing sanh khéng phén biét.
Théang vao canh gidi cua chan nhu.

IV. PAI NGUYEN CUA BO TAT QUAN THE AM

Dao su cua ta chinh la Iong bi man siéu pham.
Ta chinh la Bén tén hién than cua tat ca cac
Pang Chién Thang.

Hoat déng giac ngd cua ta trai réong téi moi
chiing sanh, dé1 tuong cua long bi man,

Va vdi su xot thuong, ta diac biét cham séc nhiing
al trong canh khén cung.

TAat ca nhiing ai 1é lay va tén kinh ta véi niém
tin va long sung mo,

Ta sé rudc ho toi co1 Cuc Lac, do la dai nguyén
cua ta.

Nho néang luc Iong bi man caa ta, nhiing ching
sinh trong luc dao Iudn héi c6 thé tao méi lién
hé véi ta nho nghe danh hiéu va lé lay ta vdi
long tin Chanh phap,

Ta sé cham séc ho véi lIong bi man me hién, boi
ta duoc goi la Pang bi man siéu pham.

Dic biét nhiing ai khéong cé kha nang tu bao vé
thi trong suét dém ngay, ta trong chitng ho bang
d6i mat giac tanh nguyén so khéng ngan ngai.
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Ta thau hiéu tat ca ho va ban tang ho diém
nuong tua cudi cing khi ho khé dau tuyét vong.
Bdi ta dugc goi la Avalokita, Dang cé déi mat
thau suét.

Thién dinh vé sac tudng cua ta, niém danh hiéu
cua ta, tri tung tim chu cua ta va cu hanh nghi
1é chay tinh cua ta - nhiing ai thuc hanh no luc
nhu thé, méic dua ho tiing pham mét trong cac
to1 ac ngt nghich dua dén doa lac vao dia nguc
V6 gian,

Ta sé dan ho tdi coi Cuc Lac, bdi ta duoc goi la
Lokeshvara, Pang phap vuong hoan vii.

Bdi nguyén luc vé song cua ta tu mudn kiép
trudc 1a tiép dan vang sanh khéng dung céng,
TAt ca chiing sinh nao nhin thay ta, nghe ta néi,
tuong nhd tdi ta, hay tiép xic vdi ta,

Nhiing thanh ching trong coi Cuc Lac Phuong
Tay cua dic Phat A-mi-da va cac Pang Chién
Théing da tuyén xung ta la Dang giai thoat tu
nhién khoi luan hoi sinh tu.

Than 61!

Trong thoi mat phap nay, méic du ta da doi mat
dén chiing sinh véi long bi man bao la,

Nhung ho duong nhu vuét khoi tam nhin bi
man cua ta bdi 4c hanh ngén che,
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Gi6ng nhu anh sang mét troi khéong lot vao hang
quay vé hudng Bic,

Ho vuét khoi tim tay cua ta va ca cac Dang
Chién Thang khac.

Trong khi long bi man cua ta khéng dinh kién
va thién vi,

Nhung boi tap quan uong nganh cua ho va niém
tuong bat chanh,

Chiing sanh ¢ mdi lang thang vo van trong vuc
sdu tam toi cua tam dé ac kho.

Nhéan ra rang do ho tu gy nhén ac, 16i Iam vé
minh, ta tim thay ho van xing dang vdi long bi
man cua ta.

Thuong thay!

Thoi dai mat phap khi bénh tat, va khi va nan
déi lJam ho khon kho,

Tho mang ngin dan vi ma vuong bat than mang
ho di,

Loi néi ho la vong ngit vi ho qua lanh lgi trong
su loc Itra ke khac,

Thiic dn cua ho bat tinh vi ho dan than vao viéc
sinh nhai ta mang,

Quan kién cua ho suy doi vi lao vao vuc thim
hu vé va vinh hang.

Mic du cac Pang Chién Thiang mudn ngin can
ho nhung khéng thé ding ho lai duoe,
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Chdc chén la cua dia nguc dang cho ho.

Da dén Iic ta cho cac con vai loi gido huan.

Cé6 dugce than nguoi voi muoi tam tu do va co hoi
qua that Ia quy hiém nhu rua mu lot vao bong
cay,

BAy gio chinh la duyén lanh tré qua dé cac con
thuc hanh Phat phap.

Néu buéng lung va phéng dat vdi nhiing ta
nghiép vé than ngii tim, cdc con sé gdy ra dau
kho trong tuong lai ¢ kiép tai sinh noi ba duong
ac,

La noi ma ngay ca co héi dé nghe danh hiéu cua
Tam Bao ciing khé giép.

Lu6i hai than chét vung lén Iic nao khéng biét,
mot khi cac con da doa lac vao noi1 do.

Vay thi hay thuc hanh cét tuy Giao phap.

Phat Phap khéng hién hitu chi vi lgi ich tam
thuong la nham bao vé cac con khoi néi sg hai
va dap ing moi uéc muén cua con

Phat phap khoéng don thuan la su gia tao nhu
thé, vi vay hay nhin vao tim thiic phi dao diic
cua céc con.

G10 day, khi cac con da so hitu mét nén tang quy
hiém cua than nguoi,

Cac con di c6 nhiing hat giéng tét dé tich tap
cong duec.
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Hay su dung ba diéu - chanh niém, tinh giac,
va chu tam - 1a nudc va phan bén cua diic hanh.
Hay quan chiéu vo thuong vi né lam tang truong
dic hanh.

Hay bat dau su vun trong diic hanh véi Iong
sung mo vo bién.

Niém tin va su quy ngudng Giio phap la géc ré
cua dic hanh.

Long vi tha bi man la than cta dic hanh
Bé6-dé tim nguyén va Bo-dé tam dung la cot 161
cua didc hanh

Sdau Ba-la-mat la nhiing nhanh va canh cua
duc hanh.

Hoan hy trude nhiing ddc hanh cua nguoi khéac
la 14 cua dtc hanh.

T nhiép phap dé thu phuc nhan tim caa chiing
sanh la hoa cua duc hanh.

Va tanh Khéng véi long bi man siéu pham Ia
qua cua dic hanbh.

Néu cay diic hanh duoc vun tréng theo cach nay,
N6 sé dem lai nhitng qua trai nuéi dudng cac
con va nhing nguoi khae, bay gio va mai mai;
D6 1a tinh tuong thuéc bat bién cua tanh Khéng.
Khoéng cé cac phuong tién bao vé loai cay cao
quy cua dic hanh da tich tap duoc,

Nhiing diic hanh nay sé lién tuc bi phi pham
trong bardo.
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Nay cac con!

Phu nhan luat nhan qua, tir bo Giao phap, lam
hu hong gidi luat tam linh cua cac con la tran
suong gia di déi giét chét dic hanh.

Su gay han, san han, thu dich, va ganh ti,

La tran mua di hung bao lam hu théi qua cua
diuc hanh.

Bam viu vao thanh danh Igi duong va lién tuc bi
doi séng gia chu 161 kéo,

La nhiing con sau duc khoét cac con tu bén
trong, cudp doat goc ré diic hanh cua cac con.
Bang b6 hay béu xau cac Pao su va Bo Tat boi
su kiéu cang, tu phu va ngao man thai qua,

La mét con han han dit déi lam hu hong nhiing
diic hanh tich tap cua cac con.

Héau qua khong tranh khoi la kho dau mai dai
ding bén con ngay cang nhiéu.

Cac phap déi1 tri vdi né la ba loai tri tué siéu
viét, niém tin kién dinh vao bén pham tinh cao
ca.

Su hoan hy trudc thanh céng cua nguoi khac,
xa ly, quan chiéu vé thuong va nham chan luin
héi sinh tu.

Kém ché kiéu ngao, thau triét quan kién trung
dao,

D&y la nhiing 1a chdn bao vé bén ving.

141



MOT POI NGUOI MOT CAU THAN CHU

Hay git gioi luat Bat quan trai,

T bo nhiing phéng dit cua than khau y,

Bit ky nhiing gi xuat hién déu la sdc tudng cua
Avalokiteshvara, 1a dang hop nhat tat ca cac
Dang Chién Thang;

Am thanh nghe dugc 1a 4m thanh cua than chu
tinh tdy sau am;

Su vdng mat bat ky cdu tric nhan thiic nén
tang nao la pham vi hoat déng khéng tao tac
cua Bo-dé tam.

Piing bao gio lia xa ba diém trong yéu nay
Hay lién tuc tri tung than chu Luc tu dai minh,
chi mot diéu dé théi la du.

Hay st dung tat ca nhiing céng diic ma ban than
va tat ca ching sanh da tich liily dugc trong ba
thoi - qua khu, hién tai va vi lai, dé gidp tat ca
chiing sanh nhanh chéng thanh tuu Phat qua.
Hay héi huéng céng diic cho tan phap gidi qua
hién vi lai cua vé sé ching sanh trong luc dao
Iuan héi.

Chu dé hgp nhat nay nhu mét diy cuong dan
dat mét con ngua.

Hay noi véi nhiing ai duoc gidp nhiing diéu sau
day:

Ding bam chap vao doi nay, né gibng nhu mot
gidc méng dé chiu.
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Tranh xa cam doé caa cai xau, diéu ac khéong cé
su cham diit.

Diing ciing c6 ' boi tam ngon gié thé gian, cac con
chi Itra gat chinh minh.

Pung lap ra ké hoach, nhé rang cac con cé thé
chét vao ngay mai.

Hay kién tri tan hién than ngt tam cho Giao
phap.

Hay khuyén khich moi nguoi thuc hanh theo
trong bat ky cach nao cac con cé thé.

Vao Iic l1am chung, ta sé tiép dan cac con tdi coi
Cuc Lac thuan tinh.

Om mani padme hum!

V. BA MUOI BAY PHAP HANH BO TAT PAO
(Ban van cua Thanh ting Ngulchu Thogme Zangpo)

1. Pa duge than ngudi quy hiém véi day da tu do
va thuén 1gi, vy hay chuyén can lang nghe, suy
gam va thuc hanh gido phap bat ké ngay dém dé
giai thoat cho minh va ching sanh khoi bién kho
luan héi. D6 1a phap hanh B6 Tat dao.

2. Vi quyén luyén nguoi khac, tAm ta bi khuay
dong nhu séng nude. Vi han ghét ké thu, tim ta
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bi thiéu dét nhu ltia chay. Bdi vay, trong bong
dém cua vo minh, ta hiy ging hoc hdi nhiing gi
nén lam va khong nén lam. D6 1a phap hanh Bo
Tat dao.

. Tranh xa nhiing doi tugng xau, phién nao sé

dan giam thiéu. Gin giit khéng dé that niém, cac
thién hanh sé tu nhién tang trudng. Véi tin tam
thuan khiét, giao ly sé phat khdi. Hay tu tap noi
thanh vang. D6 1a phap hanh Bé Tat dao.

Than biang quyén thudc 1au nam roéi sé phai chia
tay. Tai san tao dung bang mo héi nuée mat roi
ciing phai bé lai. Than thic 1a khach tro trong
can nha than xac roi sé phai ra di. Piing bam viu
vao kiép song nay. D6 1la phap hanh Bé Tat dao.

Lién hé v6i ac tri thic sé lam tam doc gia tang
trong khi ta dang hoc hoi, suy tu va tu tap. Va ho
sé lam tAm tu cua ching ta thoi that. Hay tranh

xa ban xau. D6 1a phap hanh B6 Tat dao.

Nuong cay noi thién tri thic thi 16i 1am cua ta sé
dan tiéu tri va ddc hanh cua ta sé hoan thién.
Hay quy trong cac vi dao su hon ca than mang
cua minh. D6 1a phap hanh Bo6 Tat dao.
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7. Bi tréi bude trong nguce tu sanh ti luan hoi, lam
sao nhiing vi troi pham tuc ¢6 thé ho tri cho ta?
Bai vay, hay quy y noi Tam Bao, noi nuong tua
chan that. D6 1a phap hanh B6 Tat dao.

8. Pang Diéu ngu Truogng phu tiing néi tat ca nhiing
ndi thong kho trong ba dudng ac déu la hau qua
cua ac nghiép. Boi vay, du ¢c6 mat mang ta cting
quyét khong lam viéc ac. D6 1a phap hanh Bo
Tat dao.

9. Nhu giot suong trén dau ngon co, lac thu trong
Ba c6i chi trong thoang chéc roi tan bién. Hay
phan dau dat dén giai thoat toé1 thuong. D6 1a
phap hanh Bo Tat dao.

10. Khi nhiing ba me tiing yéu thuong ta ti vo thuy
dang chiu khé dau thi hanh phic riéng minh cé
loi ich gi? Bdi vay, mudn ctiu do vo lugng ching
sanh thi phai dao luyén chi huéng vi tha. D6 1a
phap hanh Bé Tat dao.

11.Tat ca kho dau déu do su uéc mudn hanh phic
cho ban than, trong khi chu Phat toan giac xuat
phat tir tAm vi tha. Béi vay, hay danh d6i hanh
phic cua ta 14y su kho dau ctia ching sanh. Pé
1a phap hanh Boé Tat dao.
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12.Mac du ¢6 ké vi 1ong tham khong day thic day
han trom cudp hoac bao ké khac tude dat tai san
cua ta, hay dang hién cho hdn moi thi, ké ca
cong diic ma ta da gép nhat trong qua khi, hién
tai, vi lai. P6 12 phap hanh Bé Tat dao.

13.Mic du c6 ké muén chiat dau ta trong khi ta
khong hé lam diéu gi sai trai. Hay phat tam tu
bi tho nhan hét toi ac cua ho. D6 1a phap hanh
Bo Tat dao.

14.Mac du c6 ké tuyén cdo cho ca ngan thé giéi
nhiing chuyén x4u vé ta, hay lay tam ti bi hoan
tra lai bang cach tuyén duong nhiing dudc tinh
cua ho. D6 1a phap hanh Bé Tat dao.

15.Méc du c6 ké phi bang ché nhao ta truéec dam
dong, hay cii lay va ton kinh ho, xem ho nhu
mot vi dao su. D6 1a phap hanh Bé Tat dao.

16.Mac du ké ma ta cham s6c thuong yéu nhu con
lai xem ta nhu ké thu. Hay d61 xt v6i ho nhu mot
ba me hién yéu thuong dia con bénh hoan. D6 1a
phap hanh Bo Tat dao.

17.Néu cé ke chi vi kiéu man lai di giém pha ta,
hay dat ho 1én dinh dau véi sy tén kinh nhu ta
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lam d6i v6i vi Bon su. D6 1a phap hanh Bo Tat

dao.

18.Mac du séng trong nghéo khé va bi khinh miét,
méc phai bénh tat hiém nghéo va bi ta ma quiy
r61, nhung ta khoéng chit son long. Hay ganh
nhan nhiing khé dau va téi 4c cua ching sinh.
D6 1a phap hanh Bo Tat dao.

19.Du ta ¢6 néi tiéng va dude moi ngudi trong vong,
hoac giau c¢6 nhu Ty-sa-moén thién vuong, hay
nhan ro su phit phi€m cta danh lgi, chang c6 gi
dang dé tu man. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.

20.Khi su san han 12 ké thu chinh chua khong ché
duge, thi dua ¢6 khuit phuc duge nhiing ké thu
bén ngoai cting chi lam cho chung tang thém ma
thoi. Bdi vay, ta phai diéu phuc tAm minh bang
hai doan quan T va Bi. D6 la phap hanh B6 Tat
dao.

21.Duc lac cing nhu nudéc mudi, cang udng cang

thém khat. Hay buéng b6 ngay nhiing gi gay ra
tham ai. D6 14 phap hanh Bé Tat dao.
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22.Van phap déu do tAm tao. T khai thuy, ban tanh
tam khong hé bi chap trude trong cac bién kién.
Hay nhan thtc nhu thé va ding dé tAm minh bi
161 cuén vao vong nhi nguyén doé1 dai. D6 1a phap
hanh Bo6 Tat dao.

23.Khi doi dién véi cac doi tuong hap dan, du thay
ching dep dé nhu cAu vong gitia mua ha, hay
biét rang ching khong cé tu tanh va hay xa bo
luyén ai chap thu. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.

24.Moi hinh thtc kho dau déu nhu méng ao. Chap
cac huyén anh c6 thuc sé 1am nhoc tim ta. Bdi
vay khi gip nghich canh, hay xem ching nhu ao
huyén. D6 1a phap hanh B6 Tat dao.

25.Nguoi tam cau gidc ngd c6 khi phai thi bo ca
than mang, vay can gi phai dé y dén vat chat
bén ngoai. Hay bd thi ma khéng cAu mong su
dén dap. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.

26.Néu khong giti gidi, ta khong thé git hai duge
thanh qua gi, dung néi chi dén wéc muén lam
loi lac cho ching sanh, diéu nay that dang buon
cuci. Boi vay, hay tri giéi ma khong c6 sy mong
cau cua thé gian. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.
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27.D61 v6i nhiing vi Bo6 Tat mudén vun boi cong dic
thi nhiing ké ham hai ho lai 14 nhiing bao vat
quy bau. Bdi vay, hay tap nhan nhuc véi tAm vo
han thu. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.

28.Ngay ca hang Thanh vian va Doc giac chi mong
cau tu giac, cing ging cong tu tAp mién mat nhu
dang khan truong dap tit lta chay trén dau. Bdi
vay, no luc tinh tan dé 1gi lac cho chiing sanh 1a
cin nguyén cua moi thién can. D6 1a phap hanh
Bo6 Tat dao.

29.Nén biét rang cac phién nao déu bi tiéu tri bdi
thién chi va thién quan. Hay luyén tap chu tam
dé siéu viét bon Vo sdc dinh. D6 1a phap hanh Bb
Tat dao.

30.C6 nam ba-la-mat ma thiéu Tri hué Ba-la-méat
thi khéng thé dan dén dao qua. Bdi vay, hay két
hop cac phuong tién thién xao cung véi tri tué dé
khoi lac vao Ba c6i. D6 1a phap hanh Bé Tat dao.

31.Néu khong tu quan xét 161 lam ttc l1a ta chi mang
danh hanh gia ma khong c6 thuc hanh. Bdi vay,
hay luén luén quan xét va loai tru 161 1am cua
minh. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.
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32.Néu vi su théi thic ciia phién nio ma ta vach 161
lam cua mot vi Bé Tat, thi chinh ta tu hai minh.
Bdi vay, dung pho bay 16i 1Am cta nhiing hanh
¢ia Dai thia. D6 2 phidp hank BS Tat dao.

33.Danh 101 chi gay ra su tranh chap va lam cho viéc
hoc hoi, suy tu, tu tap suy thoai. Boi vay, hay
ti bo va diung dinh mac dén than bang quyén
thudc, nhiing méi tuong quan thi chu... D6 1a
phap hanh Bo Tat dao.

34.Ac khau lam x40 dong tAm tri ké khac va lam hu
hoai B6 Tat hanh. Bdi vay, hay tranh nhiing 16i
1é khéc nghiét gay ra su bat an cho ké khac. B6
12 phap hanh Bé Tat dao.

35.Phién nao khi da dudc huan tap thi that khé
ngin chin bang cac phap dé6i tri. Hay trang bi
bang cac vé binh chanh niém va tinh giac dé diét
trtt nhiitng phién néo. D6 14 phap hanh Bo Tat

dao.

36.Tuu trung, bat luan dang lam gi, ta phai tu hoi:
“Tam ta dang 6 trang thai nao?” Hay ludon git
chanh niém va tinh giac dé lgi lac cho ching
sanh. D6 1a phap hanh Bo Tat dao.
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37.Giai trit ndi thong kho ctia vo lugng ching sanh,
thau sudt su bat toan cua Ba ¢oi. Hay dung cong
dtic cta nhiing nd luc nay dé hdi huéng dén giac
ngo. D6 1a phap hanh B6 Tat dao.

VI. THUAT NGU VA DANH XUNG

Akong Tulku Rinpoche: Ngai sinh vao ngay 25 thang
12 nam 1939 ¢ tinh Kham, mién Dong Tay Tang,
mot mién giap ranh véi Trung Hoa. Ngai dudc cong
nhan 12 mo6t hién than tai sinh - tulku - cua mot
vi tru tri trude cua tu vién Drolma Lhakhang, da
dudge xem la “Akong thi nhat” - Akong Tulku (1883-
1938). Tru xii cia ngai hién ¢ tu vién Samye-Ling,
Eskdalemuir, Dumfriesshire - Scotland.

A-la-han: dich nghia 1a Sat T#c ttc 1a diét hét bon giac
phién nao, 6 nhiém; ciing ¢6 nghia 1a Ung Cung la
nguoi dang dudc cuing duong; 1a BAt Sinh hoic 1a
nguoi da dat Niét-ban, doan diét sinh ti. A-la-han
12 danh tir chi m6t Thanh nhan, mot nguoi da dat
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cap “vo hoc” cia Thanh dao, khong bi 6 nhiém va
phién néo chi phoi.

Atisa: DPao su va hoc gia vi dai nguci Dong An (982
- 1054), da déng goép rat nhiéu trong viéc truyén
Phat gido sang Tay Tang. Ngai chuyén nghién ctiu
cac phuong phap phat trién tam Bo-dé va 1a mot
trong nhiing vi thay chinh & tu vién néi tiéng Siéu
Gi6i (Vikramashila). Ngai dude moi qua Tay Tang
nam 1042 va song tai ddy 12 nam cudi doi minh.
Ngai 12 ngudi sang lap truong phai Ca-duong
(Kadampa), gdy anh hudng rat 16n cho nén Phat
giao Tay Tang, nhat la dong Cach-16 (Gelugpa) cua
Dai su Tong Khach Ba (Tsong-kha-pa). Dé ti quan
trong nhat cua Ngai la Chuing-dén-ba (Dromtonpa,
1003- 1064).

Chagdud Tulku (Pai su): sinh nam 1930 tai Kham,
mot tinh mién Pong TAy Tang. Than phu cua Ngai
l1a Sera Kharpo mot Pao su cua dong phai Gelugpa,
thAn mAu cta Ngai 12 Ni dao su Dawa Drolma,
mot héa than tén quy cta diic Tara triang. Ngai la
bac dai su Tay Tang noi tiéng tai TAy phuong, dudc
cong nhan 1a tai sanh 1an thi 14 caa Pai Su Cha-
gdud. Pai su Chagdud Tulku hodng phap khép cac
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nude Tay phuong, tit chadu Au sang chau My cho
dén khi ngai vién tich nam 2002. Rinpoche da cé
nhiéu héa hién, ca binh an va phan nd, nhung tan
tham sau 1a long kién nhan gan nhu vo bo déi véi
ching sinh.

Dudjom Rinpoche (Pao su): Dic Kyabje Dudjom
Rinpoche (1904-1987) 1a mo6t vi thanh va Vidyad-
hara (Tri Minh Vuong) vi dai cua Phai Nyingma
cua Phat Giao Tay Tang, va dude cong dong Tay
Tang coi 1a vi dai dién truc tiép cua Pao su Lién
Hoa Sanh, vi Phat thi hai cua thoi dai ching ta.
Nhu vay, theo “Vong Hoa Nhiing Vién Ngoc Pha 1é:
Loi Cau nguyén nhiing Héa Than Than ky ctua Dic
Kyabje Dudjom Rinpoche” thi trén thuc té, Kyabje
Rinpoche la vi thi@ muoi tam trong mot loat cac Hoéa
than bao gom nhiing Dao su Phat Giao vi dai nhat
ctia An Do va Tay Tang. Dic Dudjom Rinpoche da
dang hién nhiéu doi séng cho viéc thuc hién Phat
sul.

Gampopa: 1079-1153 Diac Gampopa con c6 tén la
Dagpo Lharje hay Sonam Rinchen, 14 dé ti thuong
thu va 1a nguoi truyén thita chinh cua Jetsun Mi-
larepa. Ngai dude vi nhu mit troi, so v6i Rechung
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ngudi viét lai tiéu st ctia Milarepa, duge vi nhu miét
trang. Pic Gampopa la ngudi cha cua truyén thong
Kagyu, coi goc va nén tang cua phai nay. Hoat dong
cua Ngai vé dao phap bat dau trong mot dsi trude,
khi Ngai 1a mét B6 Tat c6 tén 1a Chandra Prabha
Kumara hay “Anh Tring Tré Trung”, 1a mot dé tu
cua Duc Phat Thich-ca MAu-ni. Ptc Phat da noéi
trong Kinh Pinh Vuong (Samadhiraja Sutra) rang
vao thoi mat phap, hau than cta Anh Trang Tré
Trung sé truyén ba nhiing gido 1y cua kinh nay, né
chinh la thuc nghia, 1a Pai An (Mahamudra). Qua
nguyén vong B6 Tat cia minh va nhiing ban phuéc
gia bi ctia Phat Thich-ca, Anh Tring Tré Trung
da tai sanh 6 TAy Tang la diic Gampopa va sang
lap ra dong Kagyu. Tén Gampopa cua Ngai con Am
chi Ngai nhu la su tai sanh cua vua Srong-Tsan-
Gampo, vi vua Phat gido dau tién cua Tay Tang,
mat vao nam 650. Gampopa sanh ¢ mién trung
Tay Tang, la mot y si. Khi gia dinh Ngai bi sup
d6 vi mot nan dich, Ngai da htia v6i vé minh trude
khi chét rang Ngai sé xuit gia va hién doi minh
cho Phat phap. Pudc tho giéi nam 26 tudi véi phap
danh 1a Sonam Rinchen, Ngai bat dau tu hanh
trong truyén thong Kadampa cua Atisha. Vé sau
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Ngai gap dai thién gia Milarepa, nguoi néi dong tu
Tilopa qua Naropa, dén Thay Milarepa la Marpa,
Dai dich gia va ngai 1a dé tu thi nhat néi phap caa
Jetsun Milarepa. Vé gia ngai c¢6 nhiéu dé tu va xay
ngoi chua 6 Gampo Dar lam trung tdm cho dong
Kagyu. Trong nhiing dé ti truyén dong, dic biét
c¢6 Karmapa dé nhat, Dusum Khyenpa la dé ti cua
Ngai, la nguoi sang lap dong Karma Kagyu, tu vién
chinh 1a Tsurphu va nay da dén doi Karmapa thu
17. Ngai da viét cac luan van vé Dai An va nhiing
gido 1y Kagyu. Ngoai tac pham Vong Hoa Quy Bau
cua Con Puong T61 Thugng, nhiing tac pham chinh
khac 1a Su Trang Hoang Bang Ngoc cua Giai Thoat
va Bon Phap cia Gampopa. Trong nhiing tdc pham
cua ngai, Gampopa néi rang nhiing ngudsi doi sau
c6 niém tin manh liét vao ngai, nghién ctu nhiing
ban van trén cing nhu dude nhiing 16i day truc tiép
ti ngai. Ngai néi, dau nhiing dé tu tuong lai khong
c6 dip may gép chinh ban than ngai, nhung néu co,
ngal cung sé khong trao cho ho cai gi hon nhiing
diéu dudc néi trong cac ban van dé.

giac ngo: danh ti duge dich nghia tir chit bodhi (b6-
dé) cua Phan ngii chi trang thai tinh thic, ldc con
ngudi truc nhan tinh Khong (Stinyata), ban than
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n6 la Khong cing nhu toan thé va tru ctung la
Khéng. Chi véi su truc nhan dé con ngudi méi thau
hiéu dugc thé tinh moi hién tugng. Tinh Khéng
hiéu & day khong phai su trong réng thong thudsng
ma néi vé mot thé tinh vo bién khong thé dung suy
nghi, cam nhan dé do luong, ndm ngoai cap doi dai
c6-khong. Tinh Khéng nay khong phai 1a mot doéi
tuong dé mot chu thé tiép can dén vi ban than chu
thé cting thudc vé né. Vi vay, gidc ngd 1a mot kinh
nghiém khong thé giai bay.

Guendune: Ngai sinh nim 1918 noi mién DPong Tay
Tang, 12 mot thién gia 16n va 1a tu si da tho cu tiac
g16i. Ngai da nhap that mot minh, mét s6 1an, hon
ba muoci nam ¢ Tay Tang, rdi & An Dé. Ngai duge
DPic Gyalwang Karmapa 16 chon di Chau Au dé
hoang phap. Ti nam 1975, Ngai hoat dong khong
quan mét nhoc cho su hodng truyén Phat phap, tao
lap nhiing tu vién, nhiing trung tdm nghién ctGu
Phat phap va nhiing trung tdAm nhap that ba nam
theo truyén thong Ao vai (Kagyupa) cia Phat gido
Tay Tang.

Gyalwang Drukpa XII: Nguoi diing dau, sang lap
dong truyén thtta Drukpa, Ngai 1a vi héa than doi
thi 12 cua dong phai Gyalwang Drukpa. Ngai dan
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sinh vao budi binh minh ngay mung mudi thang
giéng nam Quy Mao thudc cung thd 16 theo lich
Tay Tang, ttic nam 1963. Ngai dudc biét dén nhu la
héa than cta Pic Bd Tat Quan Thé Am véi st ménh
thiéng liéng truyén day Mat Thua, huéng dao,
diu dat ching sinh. Phap danh ctia Ngai la Jigme
Pema Wangchen, ngoai ra Ngai con ¢6 phap danh
Jigme Mingyur Wangyi Dorje Tinley Kunkhyab Pel
Zangpo. (xem thém thong tin trén trang web: www.
drukpavietnam.org).

Khetsun Sangpo Rinpoche: dao su dong Ninh-ma
(Nyingma) da dude dic Dat-lai Lat-ma giao trong
trach hodng phap tai Nhat Ban.

Lién Hoa Sanh: Dai su An Do, cung thoi vua Tay Tang
Trisong Duesten (755 - 797). Ngai truyén Phat giao
sang Tay Tang va sang lap tong Ninh-ma (Ny-
ingma) mot trong bén tong phai 16n cua Phat gido
Tay Tang, Ngai dudc cac dé tu goi la “Dic Phat thi
hai”, 1a bac “Pao su quy bau”. Tiéu st sang choi,
vi diéu caa Ngai duge ghi chép can than trong cac
quyén sach nhu: “Tang thu dai giai thoat”, “Giao 1y
Dakini”, “Va diéu Dakini”...

Luc Ba-la-mat: Sau cong hanh ctia mot vi Bo Tat,
gom B6 thi Ba-la-mat, Tri gigi Ba-la-mat, Nhan
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nhuc Ba-la-mat, Tinh tdn Ba-la-mat, Thién dinh

Ba-la-mat va Tri tué Ba-la-mat.

Milarepa: 1052-1135, ¢6 nghia la “Mila, nguci méc
4o vai kho hanh”, Ngai 1a mot trong nhiing thanh
nhan néi tiéng nhat caa TAy Tang. Ngai 1a dé tu
cua Dai dich gia Marpa va da chiu su thid thach
rat khac nghiét caa vi thay. Cudi cung Ngai dudgc
truyén phap va sang lap tong phai Kagyu (Ao vai).
Ngay nay, Phat gido Tay Tang va toan thé giéi van
con nhic nhd lai cuée doi ky diéu va nhiing bai
thanh ca vi dai cua Ngai. Pao su Milarepa sinh tai
Tay Tang, gan bién giéi Nepal. Lic 1én bay, cha
mat, gia san bi chiém doat, gia dinh Ngai bi d61 xu
tan té. Nham tra thu nha, Thoga-Pa (Milarepa ldc
bay gio) di hoc huyén thuat, dung phép ho phong
hoan vi giét hai nhiéu ngudi. An nan vé hanh dong
d6, 6ng tim giap mot vi Pao su cua tong Nyingma
la Rong-ton xin hoc, nhung vi nay khuyén nén gap
Marpa. Ngai tré thanh mén dé cua Pao su Marpa
lic 38 tudi, nhung subt sdu nam chi duge xem 1a ké
hau, va Marpa thu thach khic nghiét lam Milarepa
hau nhu kiét stic va gan muon tu van. Véi thoi gian
d6, ac nghiép cua Milarepa da dudgc tiéu tri, Marpa
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bat dau day phap cho 6ng bing cach song vién li
co tich, truyén cho gido phap cua Naropa va dic
biét chd trong phép phat trién Tu-mé Noi nhiét.
Chi v6i mét chiée 4o vai moéng manh, Milarepa song
nam nay qua nam khéac trong cai lanh cia Hi-ma-
lap son, chi chuyén tam thién dinh trong cac hang
dong. Sau chin nam déc a4n, 6ng bat dau thu nhan
mon dé, trong d6 c¢6 vi y si Gampopa la ngudi quan
trong nhat. Milarepa dé lai nhiéu bai ca bat hu cho
doi sau va nhiing bai ca nay dude ghi lai trong mot
tap dudi tén “100.000 bai hat cua Milarepa”.

Pat-lai Lat-Ma XIV: Ngai sinh ngay 07 thang 6 nam
1935, 1a 1anh tu tinh than ctua Phat gido Tay Tang
néi riéng va toan thé Phat td trén thé gidi néi
chung. Ngai dugc cong nhan la hoa than tén quy
cta Dic Quan Thé Am. Ngai da danh tron doi minh
dé phuc vu ching sanh, tru xi hién tai ctia Ngai ¢
Dharamshala, An Do.

ngoc nhu y: hay con c¢é tén goi “ngoc udc”, ngudi so
hitu dude vat nay thoi cé thé c6 dude moi thi minh
uéc mudn, ngoai trit Giac ngd giai thoat.

Pabongka Dechen Nyingpo (Pao suw): Ngai con cé
Phap danh 1a Jampa Tenzin Trinlay Gyatso (1878
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-1941), 1a dao su tr danh cua Phat gido Tay Tang,
dong Gelugpa. Ngai sinh ¢ mién Béc Lhasa vao nam
1878. Than phu ngai 14 mdt quan chiic nho nhung
gia dinh ngai khong giau ldm. Lic ngai chao doi, c6
anh sang chiéu khap phong, mac du dang dém téi
mit, va bén ngoai, ngudi ta trong thady mot vi than
hoé mang diang trén mai nha. Pabongka Rinpoche
12 mot hoéa than caa hoe gia vi dai Jangkya Rolpao
Dorje (1717-1786), trong khi trudc day ngai la tai
sinh cua moét vi geshe (tién si Phat hoc) uyén bac ¢
tu vién Sera-mae. Ngai nhip vién vao nim lén bay,
theo hoc chuong trinh thong thuong cua tu si, 1y
bang geshe va theo hoc hai nam & Dai hoc Mat gio
Gyutoe. Bon su cua ngai 1a Dagpo Lama Rinpoche
Jampeal Lhuendrub Gyatso ¢ Lhoka, ngai han 1a
mot vi Bo Tat héa than, va Pabongka Rinpoche 1a
dé ti dau cua ngai. Pabongka Rinpoche séng trong
mot hang dong 6 Pasang va viéc hanh tri chinh yéu
cua ngai 1a Bo-dé tam; than ho mang cua ngai la
Quan Tu Tai (Avalokiteshvara). Ngai thuong niém
cau than chi Om mani padme hum méi dém nam
van lan. Pabongka Rinpoche cé bon dai dé tu la
Kyabje Ling Rinpoche, Kyabje Trijang Rinpoche,
Khangsar Rinpoche va Tathag Ringpoche, mot vi
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nhiép chinh ctia Tay Tang. Vi nay la thay gido dao
chinh cua dic Pat-lai Lat-ma XIV khi ngai con tho
au va la nguoi da thé phat quy y cho ngai.

Phé Hién: “Bac mai mai toan hao”. 1. Phat Phap than
nguyén thuy; 2. Pai B tat Phé Hién, 1a guong tiéu
biéu cho su thanh tuu mot su cing dudng trién
khai dén v6 han.

Ribur Rinpoche (Pai su): sinh tai mién dong Tay
Tang vao nam 1923. Liac 1én nam, Ngai dudge dic
Dalai Lama 13 cong nhan ra la héa than tha sau
cua Lama Kunga Osel. Ngai vao Dai hoc tu vién
Sera ¢ Lhasa, Tay Tang nam 14 tudi, d6 tién si
Phat hoc nam 24 tudi. Ngai thién dinh, giang day
cho dén nam 1959. Nam 1980 Ngai dudc phép hoat
dong ton gido va da gidp xay mot thap méi dé tho
Pabongka Rinpoche tai Sera, vi ngo6i thap dau tién
da bi pha huy. Sau d6 Ngai sang An song 0 tu vién

Namgyal tai Dharamsala.

Rinpoche: danh hiéu ton xung, dich nghia 1a Bac ton
quy.

Tenzin Palmo: Dianne Perry, (sau nay dudc biét dén
qua phap danh Tay Tang cua c¢6 1a Tenzin Palmo)
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la vi ni ¢6 ngudi Anh dau tién, da an cu thién dinh
suét 12 nam trong moédt hang dong cao 3.750 mét
trén day Hy Ma Lap Son, cach ngan khoi thé giéi
tran tuc bdi nhiing rang nui phu day tuyét trang
quanh nam. Tenzin Palmo da séng moét minh va
tu tap trong dong tuyét nay. Cé6 da cham tran véi
nhiing tha rung hoang da, da vugt qua nhiing con
lanh khung khiép, nhiing cai déi giét nguoi, va
nhiing tran bao tuyét kinh hon; ¢o tu trong 14y thuc
pham va ngu ngdi trong cai hdp gb rong chi khoang
1/3 mét vudng (theo truyén théng Tay Tang, cac vi
tu si déu toa thién trong mét cai hop goé nhu vay).
Co6 khong bao gio ngti nam. Muc dich cta Tenzin
Palmo 14 chiing dao trong hinh tuéng mot nguai ni.
Sanh vao nam 1943, Tenzin Palmo 16n 1én 6 trung
tAm khu East End cua thanh phé London, Anh
quoc. Co la con gal mot nguoi ban ca. Khi con bé,
Tenzin Palmo da thich séng ling 16 mot minh. Co
da tim hiéu nghién ctu cac ton gido phuong Pong
va khat khao dugc giac ngd chan ly. Nam 20 tuoi,
theo tiéng goi tAm linh, Tenzin Palmo da bo viéc
lam tai thu vién va dap tau di An Do. Nam 1964,
sau ba tuan 1é dién kién va hoc hoi v6i mot vi dao
su, Tenzin Palmo da tré thanh vi ni c6 Tay phuong
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dau tién xuat gia tai An Do. Coé séng trong mot tu
vién Phat giao Tay Tang va cang la nguci phu ni
duy nhat trong s6 hang tram tang si. Do dé, co6 da
kinh nghiém su d61 xu cach biét d6i v6i hang nii tu.
C6 don va dau khé, c6 da thé nguyén sé chiing dao
trong hinh tuéng mot ngusi ni, du phai trai qua
vo ludng kiép. Véi tu tudng d6, nam 1970, cd bat
dau cudc séng doc cu tai mot noi tinh mich vang
vé; va 3 nam sau, c¢o6 tim dén mot dong tuyét cao
chét vot trén day Hy Ma Lap Son dé 4n cu thién
dinh. Nam 1988, c6 roi khoi dong Tuyét Son véi y
dinh sé thanh lap mét nii tu vién 6 mién Béc An &8
giup cho cac phu nii khac dat t6i canh giéi giac ngo.
Tu lic bit dau sdng doi 4n si chi véi 80 Anh kim
mot nam, Tenzin Palmo da tré thanh mot ngudsi noi
tiéng véi nhiing cudc du thuyét toan ciu; va to chiic
quyén goép xay nii tu vién cua cd cang luc cang hoat
dong s6i noi. Tenzin Palmo da dén véi cude doi nay,
roi bo né, va roi lai tré vé mot 1lan niia dé giup do
moi ngudi. (Xem thém: Trong dong Tuyét Son)
Thogme Zangpo (Pao su) (1295-1369) - Mot dao su

vi dai cua truyén théong Nyingma va Sakya; tac gia
cua luan giai noi tiéng “Ba mudi bay phap hanh B
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Tat dao”. Ngaicon ¢6 danh hiéu la Gyalse Rinpoche,
nghia den la: Nam ti quy bau cua cac Pang Chién
Thang.

Thubten Yeshe (Lat-ma): ngai ra doi 6 Tolung gan
Lhasa, Tay Tang vao nam 1935, sau tudi da vao tu
vién Sera, ¢ day ngai dudc hap thu mot nén gido
duc rong rai vé thé hoc va Phat hoc. Sau nam 1959,
ngai hoan tat viéc hoc ¢ trai ti nan Buxaduar, dong
nam An Do, va di dinh cu gan thap Boudhanath,
ngoai bién Kathmandu, Nepal. 0 day ngai khoi su
tiép xtc nhiéu nguoi TAy phuong. Nam 1971 ngai
cung Lama Zopa sang lap Trung tam Tu vién Dai
thita trén dinh d6i Kopan, t6 chic nhiing khéa
giang hang nam 16i cuén hoc vién ngay cang dong.
Nhiing hoc vién nay vé sau dia md thém hon ba
muol trung tAm tu hoe. Trong mudi nam cudi dai,
Lama Yeshe thuong lui téi nhiing trung tam nay dé
dién giang, to chic cac khéa huian luyén lanh dao,
va quan trong hon ca, gy cam hiing cho moi nguoi,
lam tdm guong than gido vé hanh lgi tha khong
moi mét. Cuél cung, vao ngay 3 thang 3 nam 1984,
tai bénh vién Cedars Sinai 6 Los Angeles, vao sang
s6m dau nam am lich, ngai vién tich vi chiing suy
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tim tram trong da trén 12 nim de doa mang sdng
ngai.

Vajrasattva: tiéng Tay Tang 1a Dorje Sempa, 1a mot
hién tuéng ctia chu Phat ¢6 muc dich dé tinh hoéa va
trit bo kho dau, bénh tat va nghiép xau da tao. Ngai
xuat hién duéi nhiéu hinh tuéng, an binh hay phan
nd, moét minh hay véi vi phéi ngau.

Yeshe Tsogyal (Dic Ba): Ni dai dé ti vi dai va la
phéi ngau huyén nhiém ctia Pao su Lién Hoa Sanh.
Ba da phung su Ngai that hoan hao va giap Ngai
truyén ba giao 1y, dac biét 1a cat gidu nhiing kho
tang tAm linh dé sau nay dugc kham pha vi su lgi
lac cua ching sanh trong tuong lai.
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